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บทคัดย(อ 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ีมีวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทา
ในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา และ 
๓) เพ่ือวิเคราะห�แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยพบวSา อริยวังสปฏิปทา ไดUแกS ขUอปฏิบัติอันเปVนวงศ�ของพระอริยเจUา ๓ 
ประเภท คือ พระสัมมาสัมพุทธเจUา พระปWจเจกพุทธเจUาและพระอนุพุทธเจUา อริยวังสปฏิปทาเปVนขUอ
ปฏิบัติวSาดUวยความสันโดษ ๔ อยSาง คือ (๑) ความสันโดษดUวยจีวร (๒) ความสันโดษดUวยบิณฑบาต 
(๓) ความสันโดษดUวยเสนาสนะ และ (๔) ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล หรือ ความยินดี
ดUวยภาวนา ปฏิปทา ๔ ขUอน้ีเปVนที่รูUกันวSาเลิศ รูUกันมานาน รูUกันวSาเปVนอริยวงศ� เปVนของเกSาไมSถูกลบ
ลUางทั้งในอดีต ปWจจุบันและอนาคต และไมSถูกสมณพราหมณ�ผูUรูUคัดคUาน หลักธรรมที่เปVนพ้ืนฐานของ
อริยวังสปฏิปทา ไดUแกS อามิสทานและธรรมทาน ความสันโดษ ปาริสุทธิศีล ๔ การเวUนอเนสนา การ
เวUนบุคคลและสถานที่อโคจร และ การพิจารณาตระกูลที่ควรเขUาไปน่ังใกลUและไมSควรเขUาไปน่ังใกลU 
 หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาแบSงเปVน ๒ ข้ันตอน คือ ช้ันตอนที่ ๑ 
คือ การบริโภคปWจจัยเทSาที่จําเปVนตSอการดํารงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ไดUแกS การใชUสอยจีวรดUวย
ความสันโดษ การบริโภคอาหารบิณฑบาตดUวยความสันโดษ การใชUสอยเสนาสนะ (ที่อยูSอาศัย) ดUวย
ความสันโดษ และ ช้ันตอนที่ ๒ คือ การฝWกหัดพัฒนาตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนําตนสูS
ความเปVนผูUประเสริฐ หรือ พัฒนาตนสูSความเปVนพระอริยเจUาตามลําดับ แสดงใหUเห็นภาพรวมวิถีชีวิต
ของพระสงฆ�ใน ๒ ดUาน คือ ในตอนดํารงเพศเปVนภิกษุอยูSน้ีก็ใหUพึ่งพาอาศัยปWจจัย ๔ เทSาที่จําเปVน ไมSใหU
มีมากจนเปVนการพอกพูนสSงเสริมกิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ� ไมSใหUมีนUอยจนทําใหUตนใชUชีวิตดUวย
ความขาดแคลน หากแตSใหUมีอยSางเพียงพอตSอการรักษาชีวิตใหUมีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจUาประกาศไวU  
 วิเคราะห�แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา สรุปไดU ๔ ประการ คือ 
(๑) สันโดษดUวยจีวร : ภิกษุผูUสันโดษดUวยจีวรตUองใชUผUาตามหลักธุดงค�หมวดจีวรปฏิสังยุต ๒ ขUอ คือ   
๑) ปWงสุกูลิกังคธุดงค� (ถือผUาบังสุกุลจีวรเปVนวัตร) ๒) เตจีวริกังคธุดงค� ถือการใชUผUาไตรจีวรเปVนวัตร  



   ข 

(๒) สันโดษดUวยบิณฑบาต : ภิกษุผูUสันโดษดUวยอาหารบิณฑบาตตUองบริโภคอาหารบิณฑบาตตามหลัก
ธุดงค�หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ ขUอ คือ ๑) ป\ณฑปาติกังคะ (ถือบิณฑบาตเปVนวัตร) ๒) สปทานจาริกังคะ 
(ถือการบิณฑบาตตามลําดับบUานเปVนวัตร)  ๓) เอกาสนิกังคะ (ถือการฉันในอาสนะเดียวเปVนวัตร)    
๔) ปWตตป\ณฑิกังคะ (ถือการฉันในบาตรเปVนวัตร) และ ๕) ขลุปWจฉาภัตติกังคะ (ถือการหUามภัตที่ถวาย
ภายหลังเปVนวัตร) (๓) สันโดษดUวยเสนาสนะ : ภิกษุผูUสันโดษดUวยเสนาสนะตUองอาศัยอยูSในเสนาสนะ
ตามหลักธุดงค�หมวดเสนาสนปฏิสังยุต ๖ ขUอ คือ ๑) อารัญญิกังคะ (ถือการอยูSป]าเปVนวัตร) ๒) รุกข-  
มูลิกังคะ (ถือการอยูSโคนไมUเปVนวัตร) ๓) อัพโพภาสิกังคะ (ถือการอยูSกลางแจUงเปVนวัตร) ๔) โสสานิกังคะ 
(ถือการอยูSในป]าชUาเปVนวัตร) ๕) ยถาสันถติกังคะ (ถือการอยูSในเสนาสนะที่เขาจัดไวUใหUเปVนวัตร) และ 
๖) เนสัชชิกังคะ (ถือการน่ังเปVนวัตร) งดเวUนการนอน จะอยูSดUวย ๓ อิริยาบถ ยืน เดินและน่ังเทSาน้ัน 
(๔) ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล : ปฏิปทาขUอน้ี ไดUแกS การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมตามหลัก   
โพธิปWกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดUแกSหลักธรรม ๗ หมวด คือ ๑) สติปWฏฐาน ๔, ๒) สัมมัปปธาน ๔,    
๓) อิทธิบาท ๔, ๔) อินทรีย� ๕, ๕) พละ ๕, ๖) โพชฌงค� ๗ และ ๗) มรรคมีองค� ๘ ภิกษุผูUบําเพ็ญอริย
วังสปฏิปทาอยSางสมบูรณ�ยSอมมีชีวิตเรียบงSาย สงบ งดงาม เน่ืองจากถือหลักสันโดษดUวยปWจจัยเครื่อง
ดํารงชีพ และจะสามารถพัฒนาตนสูSความเปVนพระอริยเจUาไดUในที่สุด เน่ืองจากเปVนผูUปฏิบัติตนตาม
หลักโพธิปWกขิยธรรมซึ่งเปVนธรรมที่เปVนฝWกฝ]ายแหSงการบรรลุธรรม 
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Abstract 
 This dissertation has three objectives: 1) to study the teachings on Ariya- 
vam
sapaṭidã in Buddhist Texts, 2) to study the principles of Ariyavam
sapaṭidã practice 
in Buddhist Texts, and 3) to analyze the way of Ariyavam
sapaṭidã cultivation in 
Buddhist Texts. 
 In the study, it was found that the principles of Ariyavam
sapaṭidã in 
Buddhism divided into two stages: the first is the consumption of necessary factors 
for the life of the monk in normal conditions, including the use of robes, eating, and 
living (residence) with contentment. The second stage is the development of self for 
cultivation that will lead one to be noble or to develop oneself into noble ones. It 
shows the way of life of the monks in two aspects, while he is a Bhikkhu, depends 
on the four factors as necessary, do not have much to promote the passion and 
disturb the householders. Not so little until that makes a living by the scarcity. But 
there is enough to save lives and have the time and effort to study and follow the 
Dhamma-Vianaya that the Buddha announced. 
 The analysis of the way of Ariyavam
sapaṭidã cultivation in Buddhism can be 
concluded into four contentment practices: (1) connected with robes, monks need 
to use cloth for pilgrimage according to the two civarapaṭisaṅyutta are: 
Paṅasukålikaïga (refuse-rag-wearer’s practice) and Tecãvarikaïga (triple-robewearer’s 
practice). (2) alms-food-eater’s practice:  connected with alms food, monks need to 
practice alms-food according to the five bhojanapaṭisaṅyutta are: piṇḍapātikaṅaga 
(alms-food-eater’s practice), sapadānacarikaṅaga (house-to-house-seeker’s practice), 
ekàsanikaṅaga (one-sessioner’s practice), pattipiṇḍikaṅaga (bowl-food-eater’spractice), 
and khalupacchà-bhattikaṅaga (later-food-refuser’s practice). 



ง 

  Connected with the resting place: monks need to live at the residence 
according to the six senasanasanyutta are: âra¤¤ikaïga: forest-dweller’s practice, 
Rukkhamulikaṅaga: (tree-rootdweller’spractice), Abbhokàsikaṅaga (open-air-dweller’s 
practice), sosànikaṅaga: (charnel ground-dweller’s practice), yathàsanthatikaṅaga 
(any-bed-user’s practice), and nesajjikaṅaga: (sitting practice). Refrain from sleeping 
will be only in standing, walking, and sitting postures. (4) The satisfaction in 
cultivation of : this practice refers to the practice to attend enlightenment according 
to bhodhipakkhiyadhamma 37 are: satipatthana 4, sammappadhana 4, iddhipada 
4, indriya 5, bala 5, bojjhaṅgā 7, and noble eightfold path. The Bhikku who practice 
Ariyavaṅasapaṭipada completely, will live in a very simple life, because it is 
considered as a living element. And will be able to develop themselves into nobility 
in the end because following to the principle of bhodhipakkhiyadhamma, which is 
justified as the pursuit of the enlightenment.   
 
 
 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ีสําเร็จลงได� เพราะได�รับความเมตตาช!วยเหลือจากหลายๆ ท!านทั้งที่
เป+นคณะกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ� อาจารย�ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ� บุคลาการประจําบัณฑิต
วิทยาลัยและบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวข�อง ดังต!อไปน้ี 
 ขอขอบพระคุณ พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร., ประธานกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ�   
ผศ.ดร. วุฒินันท� กันทะเตียน กรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ� และขอขอบพระคุณ คณะกรรมการ
ควบคุมดุษฎีนิพนธ� ๓ ท!าน คือ พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, ดร., พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร.,  
รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิตร อาจารย�ทุกท!านได�เมตตาให�คําแนะนํา วิพากษ�วิจารณ� แนะนําแหล!ง 
ข�อมูล และช!วยตรวจทานเน้ือหาจนงานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณ� 
 ขอขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยและผู�อํานวยการ
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ที่จัดให�มีการศึกษาสาขาวิชาพระพุทธศาสนาและเป<ดโอกาสให�
ผู�วิจัยได�เข�ามาศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาเพ่ิมเติม พระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม ใด�ตรวจรูปแบบ
ดุษฎีนิพนธ� และเจ�าหน�าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท!าน ที่ให�ความช!วยเหลือในการติดต!อประสานงานทุก
อย!าง ทําให�ผู�วิจัยได�รับความสะดวกทุกครั้งที่มาติดต!อกับบัณฑิตวิทยาลัย จนทําให�ผู�วิจัยสามารถ
ทํางานวิจัยได�จนสําเร็จลุล!วงไปด�วยดี 
 ขอขอบพระคุณ พระครูสุนทรวรวัฒน� เจ�าคณะตําบลบ�านนา เจ�าอาวาสวัดหนองจระเข� 
อ.แกลง จ.ระยอง ที่ให�โอกาสผู�วิจัยได�มาศึกษาและสนับสนุนทุนการศึกษา รวมทั้งครูอาจารย�ที่อบรม
สั่งสอนผู�วิจัยให�มีความมุ!งมั่นในการทําวิจัยให�สําเร็จลุล!วงไปด�วยดี 
 ขอขอบคุณ คุณพ!อประเสริฐ คุณแม!จําแลง สุวรรณโชติ ที่คอยปลูกฝ@งอบรมสั่งสอนให�
ผู�วิจัยมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา และขออนุโมทนาขอบคุณคณะศรัทธาสาธุชนที่คอยส!งเสริม
ถวายความอุปถัมภ�บํารุงด�วยป@จจัย ๔ จนทําให�ผู�วิจัยได�รับความสะดวกและมีกําลังใจที่จะทําหน�าที่
สนองคุณพระพุทธศาสนาให�ย่ิงๆ ข้ึนต!อไป 
   
 

                                                           พระมหาวิรตัน� อาจารสโุภ   
                                                                          ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



สารบัญ 
 

เร่ือง      หน�า 

บทคัดย�อภาษาไทย  ก 
บทคัดย�อภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ  
สารบัญ    ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณ&และคําย�อ  ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา  ๑ 
 ๑.๑ ความเป
นมาและความสําคัญของป�ญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค�ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ นิยามศัพท�เฉพาะที่ใช-ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข-อง ๕ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๗ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดที่ใช-ในการวิจัย ๑๘ 
 ๑.๘ ประโยชน�ที่คาดว5าจะได-รับ ๑๘ 

บทท่ี ๒ คําสอนเร่ืองอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร&พระพุทธศาสนา   ๑๙ 

 ๒.๑ ความหมายของอริยวังสปฏิปทา ๑๙
  ๒.๒.๑ ความหมายของอริยวังสะ  ๑๙
  ๒.๒.๒ ความหมายของปฏิปทา ๒๑
 ๒.๒ ความเป
นมาของอริยวังสปฏิปทา ๒๑
  ๒.๒.๑ ความเป
นมาของอริยวงศ�  ๒๑
  ๒.๒.๒ ความเป
นมาของพระอริยเจ-า  ๒๓
 ๒.๓ บุคคลผู-บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา ๒๖ 
   ๒.๓.๑ พระสัมมาสัมพุทธเจ-า ๒๗ 
  ๒.๓.๒ พระป�จเจกพุทธเจ-า ๒๘
  ๒.๓.๓ พระอนุพุทธเจ-า ๒๙ 
 ๒.๔ สาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทาในอริยวังสสูตร ๒๙ 
  ๒.๔.๑ อริยวังสสูตร ว5าด-วยอริยวงศ�  ๒๙ 
  ๒.๔.๒ สาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทา  ๓๑ 
 ๒.๕ วิธีการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา  ๓๒ 
  ๒.๕.๑ การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาอย5างเดียว ๓๒
  ๒.๕.๒ การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทากบัปฏิปทาอื่น ๓๒
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 ๒.๖ อริยวงศ� ๔ กับการดําเนินชีวิตของภิกษุ ๓๓
  ๒.๖.๑ เครื่องนุ5งห5มของภิกษุ (จีวร) ๓๔ 
  ๒.๖.๒ อาหารบิณฑบาตของภิกษุ ๓๙ 
  ๒.๖.๓ เสนาสนะของภิกษุ ๔๔ 
  ๒.๖.๔ ยารักษาโรค (คิลานเภสัช) ของภิกษุ ๔๕ 
 ๒.๗ หลักธรรมะที่เป
นพ้ืนฐานของอริยวังสปฏิปทา   ๔๗ 
  ๒.๗.๑ นิสสัย ๔ (ป�จจัยเครือ่งอาศัยดํารงชีพของภิกษุ) ๔๗ 
  ๒.๗.๒ อามิสทานและธรรมทาน ๔๘ 
  ๒.๗.๓ สันโดษ ๕๑
  ๒.๗.๔ ปารสิุทธิศีล ๔   ๕๒ 
  ๒.๗.๕ ป�พพชิตอภิณหป�จจเวกขณะ ๕๓ 
  ๒.๗.๖ เว-นการแสวงหาลาภด-วยวิธีไม5สมควร ๕๔ 
  ๒.๗.๗ เว-นบุคคลและสถานที่ต-องห-าม (อโคจร) ๕๘ 
  ๒.๗.๘ พิจารณาตระกลูที่ควรเข-าไปน่ังใกล-และไม5ควรเข-าไปน่ังใกล- ๕๘ 
 ๒.๘ สรปุ  ๖๐ 

บทท่ี ๓ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร&พระพุทธศาสนา  ๖๑
 ๓.๑ ป�จจยั ๔ : เครื่องอาศัยเลี้ยงชีวิตของภิกษุ ๖๑ 
 ๓.๒ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข-อที่ ๑ : สันโดษด-วยจวีร  ๖๗ 
  ๓.๒.๑ ชนิดของจีวร ๖๘
  ๓.๒.๒ เขตของจีวร ๗๑ 
  ๓.๒.๓ ผ-าบงัสกุุลจีวร ๗๕ 
  ๓.๒.๔ ความสันโดษด-วยจีวร ๗๖ 
  ๓.๒.๕ ธุดงค�ที่เกี่ยวกบัจีวร ๗๘ 
 ๓.๓ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข-อที่ ๒ : สันโดษด-วยบิณฑบาต  ๗๙ 
  ๓.๓.๑ ชนิดของบิณฑบาต ๘๐
  ๓.๓.๒ เขตของบิณฑบาต ๘๑ 
  ๓.๓.๓ ความสันโดษด-วยบิณฑบาต ๘๒ 
  ๓.๓.๔ ธุดงค�ที่เกี่ยวกบับิณฑบาต ๘๓ 
 ๓.๔ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข-อที่ ๓ : สันโดษด-วยเสนาสนะ ๘๕ 
  ๓.๔.๑ ชนิดของเสนาสนะ ๘๖
  ๓.๔.๒ เขตของเสนาสนะ ๘๘ 
  ๓.๔.๓ ความสันโดษด-วยเสนาสนะ ๘๙ 
  ๓.๔.๔ ธุดงค�ที่เกี่ยวกบัเสนาสนะ ๙๐ 
 ๓.๕ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข-อที่ ๔ : ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล ๙๓ 
 ๓.๖ สรปุ  ๙๗ 
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บทท่ี ๔ วิเคราะห&แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร&พระพุทธศาสนา  ๙๙  

 ๔.๑ แนวทางการใช-สอยจีวรตามหลกัอริยวงศ� (สันโดษด-วยจีวร) ๙๙ 
  ๔.๑.๑ ความสันโดษด-วยจีวรตามหลกัอริยวงศ� ๙๙ 
  ๔.๑.๒ การใช-สอยจีวรตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด-วยจีวร) ๑๐๑ 
 ๔.๒ แนวทางการบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด-วยบิณฑบาต) ๑๐๖ 
  ๔.๒.๑ ความสันโดษด-วยบิณฑบาตตามหลกัอริยวงศ� ๑๐๖ 
  ๔.๒.๒ การบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด-วยบิณฑบาต) ๑๐๙ 
 ๔.๓ แนวทางการใช-สอยเสนาสนะตามหลกัอริยวงศ� (สันโดษด-วยเสนาสนะ) ๑๒๑ 
  ๔.๓.๑ ความสันโดษด-วยเสนาสนะตามหลกัอริยวงศ� ๑๒๑ 
  ๔.๓.๒ การใช-สอยเสนาสนะตามหลกัอริยวงศ� (สันโดษด-วยเสนาสนะ) ๑๒๓ 
 ๔.๔ แนวทางการเจรญิกุศลและละอกุศลตามหลกัอริยวงศ� ๑๓๘ 
  ๔.๔.๑ กุศลและอกุศลตามหลักอริยวงศ� ๑๓๘ 
  ๔.๔.๒ การเจรญิกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ� ๑๓๙ 
 ๔.๕ เปHาหมายการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาของภิกษุ ๑๔๖
  ๔.๕.๑ สังฆะ : ชุมชนตัวอย5างที่เป
นอสิระจากวัตถุ ๑๔๖ 
  ๔.๕.๒ ครองตัวเหมือนนกพร-อมจะบินไปโดยไม5อาลัย ๑๔๗ 
  ๔.๕.๓ ปฏิบัติตนเหมือนแมลงภู5ที่จะไม5ทําอันตรายแก5ดอกไม- ๑๔๘ 
  ๔.๕.๔ เข-าไปสู5ตระกลูด-วยความถ5อมตน ไม5มีมานะ   ๑๔๘
   ๔.๕.๕ ทําตัวประดุจดวงจันทร�พ-นจากเมฆ   ๑๔๙ 
  ๔.๕.๖ ดําเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัย ๑๕๐ 
 ๔.๖ สรปุ  ๑๕๑ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ ๑๕๓ 

 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๑๕๓
 ๕.๒ ข-อเสนอแนะ ๑๕๖
   ๕.๒.๑ ข-อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช-ประโยชน� ๑๕๗
   ๕.๒.๒ ข-อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต5อไป ๑๕๗ 

บรรณานุกรม     ๑๕๘ 
ประวัติผู�วิจัย   ๑๖๑
  



คําอธิบายสัญลักษณ�และคําย�อ 
  
๑. การใช�อักษรย�อ 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ีอ�างอิงพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ ในการอ�างอิงจะระบุ เล,ม/ข�อ/หน�า หลังคําย,อช่ือคัมภีร� เช,น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗ 
หมายถึง สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรป�ฎกภาษาไทย เล,มที่ ๑๑ ข�อ ๑๓๒ หน�า ๙๗ 
เรียงตามลําดับคัมภีร� ดังต,อไปน้ี 

 
พระวินัยป�ฎก 

วิ.มหา.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  มหาวิภงฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   มหาวิภังค�   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก   จูฬวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
วิ.จู.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก   ปริวารวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
วิ.ป.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป�ฎก 
ที.ม.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก   ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก   มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปAณณาสก�   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก   มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปAณณาสก�  (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก   สํยุตฺตนิกาย   ทานวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ส.ํนิ.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส.ํม.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ส.ํม.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล ี
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปBฺจก.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปBฺจกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺปBฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ปAญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺสตฺตก.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏDฐก.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฏDฐกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
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อง.ฺอฏDฐก.  (ไทย)  = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺนวก.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺนวก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก   ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ส.ุ  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทเฺทสปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตป�ฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมป�ฎก 
อภิ.วิ.  (บาล)ี  =  อภิธมฺมป�ฏก  วิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมป�ฎก  วิภังค�   (ภาษาไทย) 
 
๒. คําย�อเกี่ยวกบัคัมภีร�อรรถกถา 

 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี อ�างอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามหามกุฏราชวิทยาลัย (ชุด ๙๑ เล,ม) 
ในการอ�างอิงจะระบุ เล,ม/ภาค/ตอน/หน�า เช,น ขุ.เถร.อ. ๑/๒/๒/๓๑๒ หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถ
ทีปนี เถรคาถาอรรถกถา ภาษาไทย เล,มที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๒ หน�าที่ ๓๒๑ ฉบับมหาจุฬามกุฏราช
วิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร� ดังต,อไปน้ี 
 

อรรถกถาพระวินัยป�ฎก 
วิ.มหา.อ.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา.อ.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา.อ.  (ไทย)  =  วินัยป�ฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค�อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ.  (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม.อ.  (ไทย)  =  วินัยป�ฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.อ.  (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  สมนฺตปาสาทิกา  จูฬวคฺคอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
วิ.จู.อ.  (ไทย)  =  วินัยป�ฎก  สมันตปาสาทิกา  จูฬวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.สงฺคห.  (บาล)ี  =  วินยสงฺคหอฏDฐกถา   (ภาษาบาล)ี 
วิ.นิจฺฉย.  (บาล)ี  =  วินยวินิจฺฉย   (ภาษาบาล)ี 
 

อรรถกถาพระสุตตันตป�ฎก 
ที.ปา.อ.  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
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ม.ม.อ.  (บาล)ี  =  มชฺฌิมนิกาย ปปBฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปAญจสูทนี  มัชฌิมปAณณาสก�อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.อ.  (บาล)ี  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ส.ํนิ.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.อ.  (บาล)ี  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  จตุกฺกนิปาตอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺจตุกฺก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  จตุกกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  สตฺตกนิปาตอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺสตฺตก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก.อ.  (บาล)ี  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  ทสกนิปาตอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
อง.ฺทสก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (บาล)ี  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาฐอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาล)ี  =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏDฐกถา   (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุอ.  (บาล)ี  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ส.ุอ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ.  (บาล)ี  =  ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวิลาสินี  อปทานอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อป.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี  อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  =  ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี  พุทฺธวํสอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ.  (บาล)ี  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี  จริยาป�ฏกอฏDฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  จริยาป�ฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
๓. คําย�อเกี่ยวกบัคัมภีร�ฎกีา 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี อ�างอิงฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา ในการอ�างอิงจะระบุ เล,ม/ข�อ/
หน�า หลังคําย,อ ช่ือคัมภีร� เช,น ที .สี .ฏีกา ๑/๒๘๐/๓๗๕ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสิ นี  
สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล,ม ๑ ข�อ ๒๘๐ หน�า ๓๗๕ ฉบับมหาจุฬาฏีกา เรียงตามลําดับคัมภีร�  
ดังต,อไปน้ี 
 

ฎีกาพระวินัยป�ฎก 
สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี  =  สารตฺถทปีนีฏีกา   (ภาษาบาลี)  
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  =  สารัตถทปีนีฏีกา   (ภาษาไทย)  

 
ฏีกาพระสุตตันตป�ฎก 

ม.มู.ฏีกา (บาล)ี =  มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  มูลปณฺณาสกฏีกา (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.ฏีกา (บาล)ี =  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาล)ี =  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 
๔. คําย�อเกี่ยวกบัคัมภีร�ปกรณ�วิเสส 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี อ�างอิงปกรณ�วิเสสภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัยบาลี ในการ
อ�างอิงจะระบุ ภาค/เล,ม/หน�า หลังคําย,อช่ือคัมภีร� เช,น วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๒/๑๙๒ หมายถึง ปกรณ�วิเสสวิ
สุทธิมรรค แปล ภาค ๑ เล,ม ๒ หน�า ๑๙๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร� ดังต,อไปน้ี 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ�  (ภาษาไทย) 
 
 

 



 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา    
 พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากพระป�ญญาตรัสรู�ของพระพุทธเจ�า หลังจากพระพุทธองค ตรสัรู�
แล�วก็ทรงออกประกาศสัจธรรมแก%ประชาชนในเมืองต%างๆ ต%อมามีกุลบุตรที่ได�ฟ�งธรรมเกิดศรัทธา
อยากออกบวชจึงทรงอนุญาตให�บวชได� ทําให�เกิดสังคมสงฆ ข้ึนในโลก สังคมสงฆ น้ีเกิดข้ึนจากการ
รวมตัวของกลุ%มคนที่ศรัทธาในคําสอนและอยากจะปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ�าประกาศ สถาน 
ภาพของกุลบุตรที่ออกบวชในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ�าน้ี เรียกว%า อนาคาริก๑  คือ เป7นคนไม%มี
เรือน ไม%เกี่ยวข�องด�วยเรือนหรือไม%ประกอบกิจอันเป7นของคนครองเรือนทั่วๆ ไป ด�วยเหตุน้ี พระพุทธ
องค จึงกําหนดให�ภิกษุสงฆ ซึ่งเป7นสาวกของพระองค งดเว�นการประกอบอาชีพ หรือทํามาหาเลี้ยงชีพ
เหมือนกับที่ฆราวาสทํา ดังน้ัน ภิกษุที่บวชในพระพุทธศาสนาแล�วจึงต�องพึงพาป�จจัย ๔ ซึ่งเป7นสิ่ง 
จําเป7นสําหรับดํารงชีพจากฆราวาส  
 หลังจากบวชเป7นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล�ว ภิกษุจะต�องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ�าประกาศไว� ซึ่งเรียกรวมๆ ว%า พระธรรมวินัย คําสอนส%วนที่เป7นวิถีชีวิตหรือหลักการปฏิบัติ
ในฐานะเป7นสมาชิกของสังคมสงฆ น้ัน เรียกว%า “อริยวินัย” ข�อปฏิบัติที่เรียกว%า อริยวินัย น้ีเป7นระบบ
แบบแผนสําหรับหมู%สมาชิก ที่จะให�สมาชิกของพระสงฆ ต้ังอยู%ได�ด�วยดี สามารถมีชีวิตอยู%ตามหลักการ
ของตน และสามารถปฏิบัติกิจดําเนินการต%างๆ เพ่ือเข�าถึงจุดหมายในชีวิตของตน สมาชิกพระสงฆ 
ของพระพุทธเจ�าปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ�นทุกข ด�วยความเพียรของตน สั่งสอนประชาชนให�รู�จักสัจ
ธรรม เสียสละประโยชน ตนต%อชาวโลก เมื่อเข�ามาเป7นสมาชิกของพระสงฆ ก็เป7นพุทธบริษัทฝ@ายหน่ึงที่
ยังต�องมีความผูกพันกับสังคม และปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุภาวะอันสูงสุดตามพุทธประสงค  การ
ปฏิบัติของพระสงฆ ในอริยวินัย เอื้อประโยชน หลายประการ เช%น ทําให�เกิดสังคมตัวอย%างในทางที่ดี 
ทําให�สมาชิกของพระสงฆ มีความประพฤติดีงามสมฐานะ ทําให�สมาชิกของพระสงฆ มีความประพฤติ
เป7นอันเดียวกัน ทําให�สมาชิกของพระสงฆ เป7นผู�เลี้ยงง%าย มีความมักน�อยสันโดษ สมกับภาวะที่ต�อง
อาศัยผู�อื่นเลี้ยงชีวิตและมีหน�าที่ทางจิตใจ เป7นต�น ส%วนป�จจัยสําหรับดํารงชีวิตพ้ืนฐานของพระสงฆ  มี
เครื่องนุ%งห%ม อาหาร ที่อยู%อาศัยและยารักษาโรค พระสงฆ ต�องอาศัยป�จจัย ๔ เหมือนมนุษย ทั้งหลายที่
ต%างก็คือรูปแบบสังคมที่เข�มงวดกวดขัน พระพุทธเจ�าทรงมุ%งพัฒนาสมาชิกของพระสงฆ ให�มีความมัก
น�อยสันโดษในการใช�สอยป�จจัย ๔ (ปจฺจยสนฺโตสทีปกํ อริยวํสปฏิปทํ) สงฆ  คือ วงศ ของอริยชนลําดับ
ที่ ๘ มีช่ือว%า อริยวงศ  (อฏGฐโม อริยวํโส)๒ จะเห็นว%า ภิกษุผู�ปฏิบัติชอบในอริยวินัยเรียกว%าเป7นผู�ต้ังอยู%
ในอริยวงศ  ปฏิปทาข�อปฏิบัติที่เป7นวงศ ของพระอริยเจ�าเรียกว%า อริยวังสปฏิปทา  

                                                             

 ๑ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๔๖, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑/๕/๑๐๘.  
 ๒ สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “ภาพลักษณ ของพระสงฆ ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ ”, 
รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน�า ๒๒๓-๒๒๔. 



 

 

๒ 
 

 พระพุทธองค รับสั่งกับภิกษุว%า อริยวงศ  หรือ ปฏิปทาที่พระอริยะทั้งหลายปฏิบัติสืบกันมา
แต%โบราณไม%ขาดสายน้ี จัดเป7นอริยประเพณี  จําแนกเป7น ๔ ประการ คือ  
         (๑) จีวรสันโดษ ความสันโดษด�วยจีวร   
         (๒) ปTณฑปาตสันโดษ ความสันโดษด�วยบิณฑบาต   
         (๓) เสนาสนสันโดษ ความสันโดษด�วยเสนาสนะ   
         (๔) ภาวนาปหานารามตา ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล๓ 
 มีคําพรรณนาว%า อริยวังสปฏิปทาน้ี เป7นปฏิปทาพิเศษ ที่หากภิกษุใดปฏิบัติตามย%อมจะ
ได�รับการสรรเสริญจากนักปราชญ  ดังความในอริยวังสสูตรตอนหน่ึงว%า 
     ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ  ๔ ประการน้ีแล รู�กันว%าล้ําเลิศ รู�กันมานาน รู�กันว%าเป7นอริยวงศ  เป7น
 ของเก%า ไม%ถูกลบล�างแล�ว ไม%เคยถูกลบล�าง จักไม%ถูกลบล�าง ไม%ถูกพราหมณ ผู�รู�ลบล�าง...ภิกษุผู�
 ประกอบด�วยอริยวงศ  ๔ ประการน้ี แม�จะอยู%ในทิศตะวันออก ก็ครอบงําความไม%ยินดีได� ความ 
 ไม%ยินดีครอบงําเธอไม%ได� แม�จะอยู%ในทิศตะวันตก...แม�จะอยู%ในทิศเหนือ...แม�จะอยู%ในทิศใต� ก็
 ครอบงําความไม%ยินดีได� ความไม%ยินดีครอบงําเธอไม%ได� ข�อน้ันเพราะเหตุไร เพราะเธอเป7น
 นักปราชญ  ช่ือว%าเป7นผู�ครอบงําความไม%ยินดีและความยินดีได�๔ 
        พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาไว�ว%า การปฏิบัติที่
จัดเป7นอริยวงศ ในธรรมทั้ง ๔ ข�อน้ัน พระภิกษุพึงประพฤติดังน้ี 
          (๑) สันโดษด�วยป�จจัยใน ๓ ข�อต�นตามมีตามได� 
          (๒) มีปรกติกล%าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน ๓ ข�อน้ัน 
          (๓) ไม%ประกอบอเนสนา คือ การแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะป�จจัยทั้ง ๓ อย%างน้ัน
 เป7นเหตุ (เพียรแสวงหาแต%โดยชอบธรรม ไม%เกียจคร�าน) 
          (๔) เมื่อไม%ได� ก็ไม%เร%าร�อนทุรนทุราย 
          (๕) เมื่อได� ก็ใช�โดยไม%ติด ไม%หมกมุ%น ไม%สยบ รู�เท%าทันเห็นโทษ มีป�ญญาใช�สิ่งน้ันตาม  
 ประโยชน  ตามความหมายของมัน (มีและใช�ด�วยสติสัมปชัญญะ ดํารงตนเป7นอิสระ ไม%ตกเป7น
 ทาสของสิ่งน้ัน) 
         (๖) ไม%ถือเอาอาการที่ได�ประพฤติธรรม ๔ ข�อน้ี เป7นเหตุยกตนข%มผู�อื่น๕ 
        กล%าวโดยสรุปได�ว%า เป7นผู�ขยันไม%เกียจคร�าน มีสติสัมปชัญญะในข�อน้ันๆ เฉพาะข�อ ๔ ทรง
สอนไม%ให�สันโดษ ส%วน ๓ ข�อแรกทรงสอนให�ทําความเพียรแสวงหาในขอบเขตที่ชอบด�วยธรรมวินัย
และมีความสันโดษตามนัยที่แสดงข�างต�น อน่ึง ในจูฬนิทเทส ท%านแสดงอริยวงศ ของพระป�จเจกพุทธ
เจ�าต%างไปเล็กน�อย คือ เปลี่ยนข�อ ๔ เป7นสันโดษด�วยคิลานป�จจัยเภสัชบริขาร๖ 
 อริยวังสปฏิปทาซึ่งพระพุทธองค แสดงไว�ในอริยวังสสูตรน้ี เป7นพระสูตรที่กล%าวถึงการ
ปฏิบัติตนอย%างพระพุทธเจ�าตลอดทั้งพระอรหันตสาวกทั้งหลาย และเป7นพระสูตรที่ทําให�ผู�ศึกษาทราบ

                                                             

 ๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 
 ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๔-๔๕. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร& ฉบับประมวลธรรม, พิมพ ครั้งที่ ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๘), หน�า ๑๕๔. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๕๕. 



 

 

๓ 
 

ว%า พระพุทธเจ�าและพระอรหันตสาวกเหล%าน้ันปฏิบัติกันอย%างไร ทั้งเป7นพระสูตรที่ใช�ประเมินการ
ปฏิบัติตนของผู�ประกาศตนว%าเป7นอริยะ และหรือประกาศตนว%าเป7นศากยบุตร ซึ่งเมื่อประเมินตนแล�ว
พบว%าเป7นผู�ปฏิบัติตนตามอริยวังสปฏิปทาน้ีจริง ก็ย%อมสมควรได�รับการยกย%อง อริยวังสปฏิปทาน้ี ว%า
ด�วยข�อปฏิบัติอันเป7นวงศ ของพระอริยะ กล%าวคือ พระพุทธเจ�า พระป�จเจกพุทธเจ�า และสาวกของ
พระพุทธเจ�า ที่รู�กันว%าล้ําเลิศ รู�กันมานาน รู�กันว%าเป7นอริยวงศ  เป7นของเก%า ไม%ถูกลบล�างทั้งในอดีต 
ป�จจุบันและอนาคต และไม%เคยถูกสมณพราหมณ ผู�รู�คัดค�าน๗ 
 จากการศึกษาพบว%า ในคัมภีร พระพุทธศาสนาได�กล%าวถึงอริยวังสปฏิปทาไว�มาก แต%ส%วน 
มากจะกล%าวแต%เพียงสั้นๆ พบว%ามีการนําเสนอรายละเอียดใน ๒ ลักษณะ คือ  
  (๑) กล%าวถึงรายละเอียดของอริยวังสปฏิปทา ๔ อย%างในฐานะเป7นข�อปฏิบัติของ
ภิกษุผู�ปฏิบัติตามวงศ ของพระอริยเจ�า ซึ่งเป7นวงศ เก%า สืบต%อกันมานาน เป7นที่ยอมรับของบัณฑิต
ทั้งหลาย 
  (๒) กล%าวถึงรายละเอียดของอริยวังสปฏิปทาในฐานะเป7นปฏิปทาที่ปฏิบัติได�พร�อม
กับอริยปฏิปทา (ปฏิปทาของพระอริยเจ�า) อื่นๆ ดังปรากฏในอรรถกถากันทรกสูตร ซื่งท%านได�สรุป
แนวปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาในอรรถกถากันทรกสูตรได� ๓ ข้ันตอน คือ  
  ข้ันตอนที่ ๑ ข�อปฏิบัติทั่วไปของภิกษุ ได�แก% (๑) ไม%เที่ยวไปในอโคจร ๖ อย%าง (๒) 
ไม%สําเร็จการเลี้ยงขีพด�วยอเนสนา ๒๑ อย%าง (๓) ไม%ล%วงสิกขาบทแม�เพราะเหตุแห%งชีวิต (๔) ดํารงอยู%
ในจตุปาริสุทธิศีล และ (๕) เล%าเรียนพุทธพจน ตามกําลัง  
  ข้ันตอนที่ ๒ บําเพ็ญอริยปฏิปทาทตามแนวของพระสูตรที่กล%าวถึงปฏิปทาของพระ
อริยเจ�า ๘ สูตร คือ (๑) รถวินีตสูตร (รถวินีตปฏิปทา) (๒) มหาโคสิงคสูตร (มหาโคสิลคปฏิปทา) (๓) 
อนังคณสูตร (อนังคณปฏิปทา) (๔) ธัมมทายาทสูตร (ธัมมทายาทปฏิปทา) (๕) มหาสุญญตสูตร (มหา
สุญญปฏิปทา) (๖) จันทูปมสูตร (จันทูปมปฏิปทา) (๗) นาลกสูตร (นาลกปฏิปทา) และ (๘) ตุวัฏฏก
สูตร (ตุวัฏฏก ปฏิปทา)  
  ข้ันตอนที่ ๓ เป7นกายสักขี ในอริยวังสปฏิปทาคือมีความสันโดษด�วยป�จจัย ๔ และมี
ความยินดีตามความมีอยู%ของตนเป7นผู�อยู%โดดเด่ียวในการเที่ยวไปเป7นต�น ดุจช�างพ�นจากข�าศึก ดุจสีหะ
สละจากฝูง และดุจมหานาวา ไม%มีเรือติดตามไปข�างหลัง เริ่มบําเพ็ญวิป�สสนาต้ังความอุตสาหะอยู%ว%า 
เราจักบรรลุพระอรหัตในวันน้ีให�จงได�๘ 
 อย%างไรก็ตาม ถึงแม�คําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาจะเป7นคําสอนที่สําคัญและได�รับการยก
ย%องมากทั้งจากพระพุทธองค และพระมหาเถระทั้งหลาย แต%ก็ยังไม%มีการศึกษาและนําเสนอให�แพร% 
หลายเท%าที่ควร อีกทั้งเน้ือหาที่มีการนําเสนอส%วนมากก็เป7นการนําเน้ือหามาจากอริยวังสสูตรและ
อรรถกถาอริยวังสสูตรเท%าน้ัน ยังไม%มีการนําเน้ือหาอริยปฏิปทาที่กล%าวในคัมภีร อรรถกถาและคัมภีร 
อื่นๆ มานําเสนออย%างครบถ�วน ดังน้ัน รายละเอียดและแนวทางการปฏิบัติของอริยปฏิปทาอีกหลาย
อย%างจึงยังไม%มีการศึกษาอย%างครบถ�วนชัดเจน ผู�วิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาวิเคราะห คําสอนเรื่อง
อริยวังสปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนาและคัมภีร พระพุทธศาสนาอื่นๆ โดยละเอียด พร�อม
กับจะได�เสนอแนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาทั้ง ๔ ประการอย%างละเอียด 
                                                             

 ๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒/๑/๒๑. 



 

 

๔ 
 

 ด�วยเหตุผลดังกล%าวมาน้ีผู�วิจัยจึงจะได�ทําการวิเคราะห เรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระ 
พุทธศาสนา เพ่ือให�ทราบคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา ศึกษาหลักการบําเพ็ญอริย
วังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และวิเคราะห แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งจะเป7นแนวทางสําหรับภิกษุผู�ต�องการปฏิบัติตามแนวทางของพระอริยเจ�าทั้งหลายสืบต%อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค&ของการวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา       
          ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย   

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด,านเอกสารแหล-งข,อมูล 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป7นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดยอาศัย
ข�อมูลเกี่ยวกับอริยวังสปฏิปทาตามที่ปรากฏในแหล%งข�อมูล คือ คัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท ได�แก% 
พระไตรปTฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ วิเสส และงานวิจัย วิทยานิพนธ และหนังสือวิชาการที่มีเน้ือหา
เกี่ยวข�องกับคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยในการวิเคราะห จะอาศัย
ข�อมูลหลักจากอริยวังสสูตร๙ และอรรถกถาอริยวังสสูตร๑๐ เป7นหลัก  

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด,านเน้ือหา  

 ขอบเขตด�านเน้ือหาของงานวิจัยเรื่องน้ีจะมุ%งศึกษาข�อมูลเกี่ยวกับคําสอนเรื่องอริยวังส 
ปฏิปทาตามที่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนา คือ อริยวังสสูตรและอรรถกถาอริยวังสสูตร โดยจะ
จําแนกเน้ือหาตามหลักอริยวงศ  ๔ ประการ คือ(๑) จีวรสันโดษ ความสันโดษด�วยจีวร (๒) ปTณฑปาต
สันโดษ ความสันโดษด�วยบิณฑบาต (๓) เสนาสนสันโดษ ความสันโดษด�วยเสนาสนะ และ (๔) ภาวนา 
ปหานารามตา ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล๑๑ 
 ในการนําเสนอจะกล%าวถึงหลักคําสอนที่เป7นพุทธวจนะ หลักการปฏิบัติที่มีการอธิบาย
เพ่ิมเติม และศึกษาเช่ือมโยงมาถึงแนวทางบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในสังคมด�วย ในการวิเคราะห 
เน้ือหาจะแบ%งเน้ือหาออกเป7น ๓ ข้ันตอน สอดคล�องกับวัตถุประสงค การวิจัย ๓ ข�อ คือ 
 ขั้นตอนท่ี ๑ ศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา ๗ 
ประเด็นที่สําคัญ คือ (๑) ความหมายของอริยวังสปฏิปทา (๒) ความเป7นมาของอริยวังสปฏิปทา (๓) 
บุคคลผู�บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (๔) สาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทาในอริยวังสสูตร (๕) วิธีการ
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (๖) อริยวงศ  ๔ กับการดําเนินชีวิตของภิกษุ และ (๗) หลักธรรมะที่เป7น
พ้ืนฐานของอริยวังสปฏิปทา   

                                                             

 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 
 ๑๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๘๗/๑๐๗. 
 ๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๘๗/๑๐๗. 



 

 

๕ 
 

 ขั้นตอนท่ี ๒ ศึกษาหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา โดยจะ
ศึกษา ๕ ประเด็น คือ (๑) ป�จจัย ๔ : เครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของภิกษุ (๒) หลักการบําเพ็ญอริย
วังสปฏิปทาข�อที่ ๑ : สันโดษด�วยจีวร (๓) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๒ : สันโดษด�วย
บิณฑบาต (๔) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๓ : สันโดษด�วยเสนาสนะ และ (๕) หลักการ
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๔ : ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล 
 ขั้นตอนท่ี ๓ วิเคราะห แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา โดย
จะศึกษา ๕ ประเด็น คือ (๑) แนวทางการใช�สอยจีวรตามหลักอริยวงศ  (สันโดษด�วยจีวร) (๒) แนว
ทางการบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ  (สันโดษด�วยบิณฑบาต) (๓) แนวทางการใช�สอยเสนาสนะ
ตามหลักอริยวงศ  (สันโดษด�วยเสนาสนะ) (๔) แนวทางการเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ 
(๕) เปhาหมายการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาของภิกษุ 
 
๑.๔ นิยามศัพท&เฉพาะที่ใช,ในการวิจัย        
 (๑) อริยะ หมายถึง บุคคลผู�ละกิเลสได�สิ้นเชิง ในงานวิจัยน้ีหมายเอาพระอริยเจ�าระดับ
ต้ังแต%พระอรหันต ข้ึนไป  
 (๒) อริยวงศ  หมายถึง วงศ ของพระอริยเจ�า ข�อปฏิบัติของพระอริยเจ�า หรือการประพฤติ
ปฏิบัติของพระอริยเจ�า  
 (๓) อริยปฏิปทา หมายถึง ข�อวัตร ข�อปฏิบัติหรือความประพฤติที่ปฏิบัติเป7นประจําของ
พระอริยเจ�า พระอริยเจ�าผู�บําเพ็ญปฏิทาน้ีมี ๓ ประเภท คือ (๑) พระพุทธเจ�า (๒) พระป�จเจกพุทธเจ�า 
และ (๓) พระอนุพุทธเจ�า (พระอริยสาวกของพระพุทธเจ�า) 
 (๔) อริยวังสสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว%าด�วยปฏิปทาของพระอริยเจ�า ๔ ประการ คือ จีวร
สันโดษ (ความสันโดษด�วยจีวร) ปTณฑปาตสันโดษ (สันโดษด�วยบิณฑบาต) เสนาสนสันโดษ (สันโดษ
ด�วยเสนาสนะ) และภาวนาปหานารามตา (ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล) 
  (๕) พระอริยะเจ�า หมายถึง ท%านผู�ห%างไกลจากกิเลส ทําลายกิเลสได�หมดสิ้น ได�แก% บุคคล 
๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต   
   
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข,อง     

 ๑.๕.๑ เอกสารและหนังสือ  

            สมเด็จพระพุทธชินวงศ& (สมศักด์ิ อุปสโม) กล%าวถึงอริยวังสปฏิปทาไว�ในหนังสือ “อริย-
วังสปฏิปทาปฏิปทาอันเป7นวงศ แห%งพระอริยเจ�า” สรุปความได�ว%า อริยวังสปฏิปทา (อริยวังสสูตร) น้ี
เป7นพระสูตรที่กล%าวถึงการปฏิบัติตนอย%างพระพุทธเจ�าตลอดทั้งพระอรหันตสาวกทั้งหลาย และเป7น
พระสูตรที่ทําให�ผู�ศึกษาทราบว%า พระพุทธเจ�าและพระอรหันตสาวกเหล%าน้ันปฏิบัติกันอย%างไร ทั้งเป7น
พระสูตรที่ใช�ประเมินการปฏิบัติตนของผู�ประกาศตนว%าเป7นอริยะ และหรือประกาศตนว%าเป7นศากย
บุตร ซึ่งเมื่อประเมินตนแล�วพบว%าเป7นผู�ปฏิบัติตนตามอริยวังสปฏิปทาน้ีจริง ก็ย%อมสมควรได�รับการยก
ย%อง อริยวังสปฏิปทาน้ี ว%าด�วยข�อปฏิบัติอันเป7นวงศ ของพระอริยะ กล%าวคือ พระพุทธเจ�า พระป�จเจก
พุทธเจ�า และสาวกของพระพุทธเจ�า ที่รู�กันว%าล้ําเลิศ รู�กันมานาน รู�กันว%าเป7นอริยวงศ  เป7นของเก%า ไม%



 

 

๖ 
 

ถูกลบล�างทั้งในอดีต ป�จจุบันและอนาคต และไม%เคยถูกสมณพราหมณ ผู�รู�คัดค�าน มี ๔ ประการ คือ 
(๑) สันโดษด�วยจีวร (๒) สันโดษด�วยบิณฑบาต (๓) สันโดษด�วยเสนาสนะและ (๔) ยินดีในภาวนา๑๒ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย& (ป.อ. ปยุตฺโต) กล%าวถึงวินัย ไว�ในหนังสือ “วินัย เรื่องใหญ%
กว%าที่คิด” ความตอนหน่ึงว%า “คําว%า วินัย เป7นคําใหญ%มาก มีความหมายกว�างกว%าที่เราใช�กันทั่วไป
มาก และเป7นคําศัพท ที่มีความสําคัญอย%างย่ิงในพระพุทธศาสนา มักใช�ควบคู%กับคําว%า ธรรม ดังที่มีคํา
เรียกพระพุทธศาสนาว%า ธรรมวินัย และคําทั้งสองน้ีมีความหมายสัมพันธ กัน พระพุทธเจ�าทรงค�นพบ
ธรรมคือความจริงน้ันแล�วก็ทรงนํามาประกาศเผยแพร% สั่งสอนช้ีแจงแสดงให�เข�าใจง%าย หน�าที่ของ
พระพุทธเจ�าเกี่ยวกับธรรมก็เพียงค�นพบและเอามาประกาศสั่งสอน เพราะธรรมเป7นความจริงที่มีอยู%
แล�วในธรรมชาติ การที่จะให�ความจริงของธรรมชาติมีผลในทางปฏิบัติ เป7นประโยชน แก%หมู%มนุษย ใน
สังคม ก็ต�องนําหลักความจริงคือธรรมน้ันมาจัดต้ัง วางเป7นระบบระเบียบ โดยเอาหลักความจริงที่มีอยู%
ตามธรรมชาติ ซึ่งเป7นเรื่องของกฎแห%งเหตุป�จจัย หรือความเป7นไปตามเหตุป�จจัยของสิ่งทั้งหลายที่
เกิดข้ึน โดยเป7นเหตุเป7นผลแก%กันน้ันมาวางรูปเป7นกฎในหมู%มนุษย  จากกฎธรรมชาติก็มาเป7นกฎในหมู%
มนุษย  การจัดต้ังวางระบบระเบียบในหมู%มนุษย น้ีเรียกว%า วินัย”๑๓ 
 วศิน อินทสระ กล%าวถึงปฏิปทาของพระอริยเจ�า (พระนาลกเถระ) ช่ือ นาลกปฏิปทา หรือ 
โมไนยปฏิปทาไว�ในหนังสือ “ทางดําเนินของมุนี” ความว%า โมไนยปฏิปทา คือ ทางดําเนินของมุนี
ทั้งหลายมีพระพุทธเจ�าเป7นต�น คําว%า มุนี หมายถึง ท%านผู�รู� ผู�สงบ กว%าจะเป7นมุนีได� ต�องฝiกฝนตนให�
ดําเนินตามทางของมุนีอย%างสม่ําเสมอ อย%างเห็นคุณค%า ภาษาทางธรรมท%านเรียกว%า โมไนยปฏิปทา 
มุนีที่เป7นฆราวาสท%านเรียกว%า ฆราวาสมุนี หรือ อาคาริยมุนี แปลว%า มุนีผู�ครองเรือน ส%วนมุนีที่เป7น
บรรพชิต ท%านเรียกว%า อนาคาริยมุนี แปลว%า มุนีผู�ไม%ครองเรือน ทั้งสองมุนีเสมอกันโดยความรู�และ
ความสงบใจ ต%างกันแต%เพียงการครองเพศเท%าน้ัน ในสมัยพุทธกาลมีอุบาสกอุบาสิกาเป7นอันมาก ผู�
บรรลุความสงบใจถึงอนาคามีแต%ยังครองเพศฆราวาส เช%น ฉัตตปาณิอุบาสก จิตตคหบดี เป7นต�น ล�วน
เป7นผู�แตกฉานในธรรมและอยู%อย%างสงบตามแบบของผู�เป7นมุนี พระพุทธเจ�าน้ันได�พระนามว%า มุนิ
มุนี แปลว%า ทรงเป7นมุนีเหนือมุนีทั้งหลาย แปลว%า เป7นยอดแห%งผู�รู�ผู�สงบ ขอให�พวกเราผู�เป7นพุทธ
สาวกดําเนินตามทางของมุนีเถิดก็จะ พบเห็นสิ่งที่ท%านผู�เป7นมุนีได�พบเห็นมาแล�วได�รับคุณค%าของสิง่ทีม่ี
คุณค%าต%อชีวิตจริงๆ โมไนยปฏิปทาซึ่งถือว%าเป7นปฏิปทาของพระอริยเจ�าซึ่งพระพุทธเจ�าแสดงแก%พระ
นาลกเถระผู�เป7นพระอรหันต น้ัน แบ%งออกเป7น ๑๒ ประการ คือ เป7นผู�อุปถัมภ ตน, เป7นผู�มั่นคงในการ
ทําความเพียรไม%ย%อหย%อน, เห็นการด%าและการกราบไหว�ของชาวบ�านเป7นสิ่งเสมอกัน, ไม%ตกอยู%ใน
อํานาจของสตรี, มีเมตตาต%อสัตว ทั้งปวงเสมอด�วยตน, ละความปรารถนาและความโลภในป�จจัย ๔, 
เป7นผู�มีท�องพร%อง, ยินดีในที่สงัด พอใจในฌาน, คิดอยู%เสมอว%า ได�ก็ดี ไม%ได�ก็เป7นกุศล, ไม%ใบ�ทําเป7น
เหมือนใบ�, มีจิตเข�มแข็ง, และ ทําศรัทธาและหิริให�ย่ิงๆ ข้ึนไป๑๔  

                                                             

 ๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์ อุปสโม), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป�นวงศ&แห-งพระอริยเจ,า, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส นไทย การพิมพ , ๒๕๕๔), หน�า ๑. 
 ๑๓สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัย เร่ืองใหญ-กว-าที่คิด, พิมพ ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหา 
นคร :  สํานักพิมพ ผลิธัมม  ในเครื่อ บริษัท สํานักพิมพ เพ็ทแอนด โฮม จํากัด, ๒๕๖๐), หน�า ๒-๓. 
 ๑๔ วศิน อินทสระ, ทางดําเนินของมุนี (โมไนยปฏิปทา), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หน�า ๓-๔. 



 

 

๗ 
 

 สมิทธิพล เนตรนิมิตร เสนองานวิจัยเรื่อง “ภาพลักษณ ของพระสงฆ ในอริยวินัย : วิถีชีวิต
และบทบาทของพระสงฆ ” ความตอนหน่ึงว%า อริยวินัยเป7นระบบแบบแผนสําหรับหมู%สมาชิก ที่จะให�
สมาชิกของพระสงฆ ต้ังอยู%ได�ด�วยดี สามารถมีชีวิตอยู%ตามหลักการของตน และสามารถปฏิบัติกิจ
ดําเนินการต%างๆ เพ่ือเข�าถึงจุดหมายในชีวิตของตน สมาชิกพระสงฆ ของพระพุทธเจ�าปฏิบัติธรรมเพ่ือ
ความพ�นทุกข ด�วยความเพียรของตน สั่งสอนประชาชนให�รู�จักสัจธรรม เสียสละประโยชน ตนต%อชาว 
โลก เมื่อเข�ามาเป7นสมาชิกของพระสงฆ ก็เป7นพุทธบริษัทฝ@ายหน่ึงที่ยังต�องมีความผูกพันกับสังคม และ
ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุภาวะอันสูงสุดตามพุทธประสงค  การปฏิบัติของพระสงฆ ในอริยวินัย เอื้อ
ประโยชน หลายประการ เช%น ทําให�เกิดสังคมตัวอย%างในทางที่ดี ทําให�สมาชิกของพระสงฆ มีความ
ประพฤติดีงามสมฐานะ ทําให�สมาชิกของพระสงฆ มีความประพฤติเป7นอันเดียวกัน ทําให�สมาชิกของ
พระสงฆ เป7นผู�เลี้ยงง%าย มีความมักน�อยสันโดษ สมกับภาวะที่ต�องอาศัยผู�อื่นเลี้ยงชีวิตและมีหน�าที่ทาง
จิตใจ เป7นต�น ส%วนป�จจัยสําหรับดํารงชีวิตพ้ืนฐานของพระสงฆ  มีเครื่องนุ%งห%ม อาหาร ที่อยู%อาศัยและ
ยารักษาโรค พระสงฆ ต�องอาศัยป�จจัย ๔ เหมือนมนุษย ทั้งหลายที่ต%างก็คือรูปแบบสังคมที่เข�มงวด
กวดขัน พระพุทธเจ�าทรงมุ%งพัฒนาสมาชิกของพระสงฆ ให�มีความมักน�อยสันโดษในการใช�สอยป�จจยั ๔ 
(ปจฺจยสนฺโตสทีปกํ อริยวํสปฏิปทํ) สงฆ  คือ วงศ ของอริยชนลําดับที่ ๘ มีช่ือว%า อริยวงศ  (อฏGฐโม     
อริยวํโส)๑๕  

        ธนิต อยู-โพธ์ิ  ได�กล%าวถึงเรื่องเสนาสนะไว�ในหนังสือเรื่อง “เสนาสนะ : ป�จจัยสําคัญใน
การปฏิบัติธรรมและอาศรม”  ไว�ว%า เสนาสนะหรือที่อยู%อาศัยน้ีถือเป7นป�จจัยสําคัญประการหน่ึงแก%
ชีวิตของคนทั่วไป ถ�าคนเราไม%มีที่อยู%อาศัย ก็เดือดร�อนมาก หรือแม�มีที่อยู%อาศัยแล�ว แต%ที่น้ันไม%ดี
หรือไม%เหมาะสม ก็อาจเป7นต�นเหตุให�เกิดโรคภัยไข�เจ็บ และให�ความเดือดร�อนรําคาญต%างๆ หรือถ�าเรา
เป7นคนมุ%งมั่นในการทํางาน ถ�าที่อยู%อาศัยไม%ดีและไม%เหมาะสม อาจทํางานน้ันๆ ไม%บรรลุผล หรือได�ผล
ไม%ดีเท%าที่ควร แต%ตรงกันข�ามถ�าเรามีที่อยู%อาศัยดี เราย%อมจะมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ  และสามารถ
ทํางานทําการบรรลุผลสําเร็จ หรืออาจลุล%วงดีเกิดความคาดหมายก็ได�๑๖         
 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโน ได�กล%าวถึง “คนกับสิ่งแวดล�อม : ด�านจริยธรรมเชิงข�อห�าม
กับสิ่งแวดล�อม” ไว�ในหนังสือ พุทธศาสนากับสิ่งแวดล�อมว%า การใช�ประโยชน เป7นที่อยู%อาศัยพระพุทธ 
เจ�าทรงอนุญาตที่อยู%อาศัยสําหรับพระหรือเสนาสนะไว� ๕ ประการ โดยมีคฤหัสถ หรือชาวบ�านเป7นผู� 
สร�างให� หรือที่พักอาศัยแบบธรรมชาติ เช%น เมื่อเศรษฐีกรุงราชคฤห เลื่อมใสหมู%ภิกษุที่อยู%กับพระพุทธ 
เจ�า ณ เวฬุวนาราม ใคร%จะสร�างวิหารถวาย พระพุทธเจ�าจึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ประเภทไว�ให�
เป7นสถานที่ปฏิบัติธรรม คือ (๑) วิหาร (กุฎี) (๒) เพิงพัก (อัฑฒโยคะ) (๓) เรือนช้ัน (ปราสาท) (๔) 
เรือนหลังคาตัด (หัมมิยะ) และ (๕) ถํ้า (คุหา)๑๗ 

                                                             

 ๑๕ สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “ภาพลักษณ ของพระสงฆ ในอริยวินัย: วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ ”, 
หน�า ๒๒๓-๒๒๔. 
            ๑๖ ธนิต อยู%โพธ์ิ, เสนาสนะ : ป�จจัยสําคัญในการปฏิบัติธรรมและอาศรม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
สํานักวิป�สสนาวิเวกอาศรม, ๒๕๑๘), หน�า ๘. 
            ๑๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิmาโณ, พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล,อม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
ม,ป.ป.), หน�า ๖๙, 



 

 

๘ 
 

 ประพันธ& ศุภษร ได�กล%าวถึง ความสําคัญของพระวินัยกับสิ่งแวดล�อมไว�ใน “พุทธธรรมกับ
การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ” ไว�ว%า พระพุทธเจ�าและพระสาวกมีความสัมพันธ กับธรรมชาติมาโดย
ตลอดเห็นได�จากพระองค ประสูติ ตรัสรู� ปรินิพพาน  สถานที่แสดงธรรมล�วนอยู%ในป@า สถานที่พํานัก
ของพระพุทธเจ�าและพระสาวกคือ ป@า ภูเขา โคนไม� ถํ้า ซอกเขา ป@าช�า ลอมฟาง และยังมีข�อปฏิบัติ
สําหรับอยู%ป@าให�เหมาะสมอีกหลายข�อ  เช%น ธุดงค ที่ถือการอยู%ป@าเป7นวัตร ถืออยู%โคนต�นไม�เป7นวัตร 
เป7นต�น ป@าสวนที่พระพุทธเจ�าประทับอยู%กับพระสาวก ก็มีคําว%าป@า เช%น ป@าอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง
พาราณสี ป@าอันธวัน เมืองสาวัตถี ป@าสิงคาลสาลวัน หมู%บ�านนาทิกะ ป@ามหาวัน กรุงกบิลพัสดุ  เชตวัน 
เมืองสาวัตถี ป@ารักขิตวัน เมืองโกสัมพี นอกจากน้ีแล�วยังประทับอยู%ถํ้า เช%น ถํ้าอินทสาละ ถํ้าสัตต- 
บรรณคูหา คิชฌกูฎ ถํ้าสุกรขาตา เป7นต�น เมื่อการดําเนินชีวิตมีการเกี่ยวข�องกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อมอย%างแยกกันไม%ได�พระองค ทรงมองเห็นประโยชน และความสําคัญจากธรรมชาติและสิ่ง 
แวดล�อมจึงได�ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให�สาวกศึกษาและปฏิบัติตาม๑๘ 

 ๑.๕.๒ วิทยานิพนธ&และงานวิจัย  

 พระมหาบุญชิต สุดโปร-ง ได�ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องพระอริยเจ�าช้ันสูงสุด คือ พระอรหันต  ไว�
ในวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห คุณสมบัติของพระอรหันต ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบว%า ภาวะของนิพพานเป7นสิ่งที่มีอยู%และเกิดข้ึนได�จริง ดูได�จากพระอรหันต เป7นตัวอย%าง 
การบรรลุธรรมไม%ใช%สิ่งที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ ต�องอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิป�สสนากรรม- 
ฐาน รวมทั้งการสร�างสมบารมี นอกจากน้ี คุณสมบัติของพระอรหันต อาจจําแนกได� ๒ ประเภท ได�แก% 
คุณสมบัติทั่วไป คือ การที่จิตบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส และคุณสมบัติพิเศษเฉพาะอันมีพื้นฐานมาจาก
การบําเพ็ญบารมี การปลูกสร�างอภิญญาและป�ญญาซึ่งไม%ใช%จุดหมายอันแท�จริงในพระพุทธศาสนา๑๙ 
 บรรจบ บรรณรุจิ เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาเรื่องพระอสีติมหาสาวกกับการ
บรรลุธรรม” มีใจความตอนหน่ึงว%า พระนาลกเถระ ผู�บําเพ็ญโมเนยยปฏิปทา ผู�มีภูมิหลังก%อนบวชเป7น
ภิกษุท%านได�เป7นนักบวชประเภทชฏิลหรือดาบส จัดอยู%ในกลุ%มของพระมหาเถระอสีติมหาเถระกลุ%มน้ีมี
หลายรูป เช%น พระอุรุเวลกัสสปะ พระนทีกัสสปะ พระคยากัสสปะ พระอชิตะ พระติสสเมตเตยยะ 
พระปุณณะ พระเมตตคู พระโธตกะ พระนันทะ พระอุปสีวะ พระเหมกะ พระภัทราวุธ พระกัปปะ 
พระโปสาละ พระอุทยะ พระโตเทยยะ พระชตุกัณณี พระโมฆราช และพระปTงคิยะ การบรรลุธรรม
ของพระอสีติมหาสาวกไม%ได�ข้ึนอยู%ที่ชาติกําเนิดสถานภาพทางเศรษฐกิจแต%ข้ึนอยู%ที่ความพยายามของ
พระอสีติมหาสาวกแต%ละรูปเองเป7นสําคัญท%านได�บําเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุทําไว�แต%อดีตชาติในชาติ
ป�จจุบันเมื่อได�พบพระพุทธเจ�าแล�วก็ต�องศึกษาอบรมศีลสมาธิป�ญญาให�เกิดมีข้ึนในตนทั้งน้ีโดยอาศัย
การปฏิบัติสมถะและวิป�สสนาเป7นหลักนอกจากน้ันท%านต�องตัดปลิโพธคือสิ่งอันจะก%อให�เกิดความ
กังวลใจออกไปให�ได�เพ่ือจิตจะได�แน%วแน%ต�องได�อาจารย ผู�ให�กรรมฐานที่เป7นกัลยาณมิตรเพ่ือท%านจะได�
ทราบถึงอุปนิสัยแล�วให�กรรมฐานที่เหมาะแก%อุปนิสัยและจะได�ช%วยขจัดความเห็นผิดและความถือตัว 

                                                             

          ๑๘ ประพันธ  ศุภษร, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑  
เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หน�า ๔๒๔-๔๒๕. 
 ๑๙ พระมหาบุญชิต สุดโปร%ง, “ศึกษาวิเคราะห คุณสมบัติของพระอรหันต ในพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท”, วิทยานิพนธ&อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖).   



 

 

๙ 
 

พระอสีติมหาสาวกได�บําเพ็ญเพียรในบรรยากาศที่มีสิ่งแวดล�อมเป7นสัปปายะซึ่งจะช%วยสนับสนุนให�
การปฏิบัติธรรมบรรลุผลสมตามเปhาหมาย๒๐ 
 พระมหาอํานวย อานนฺโท เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผลการวิจัยพบว%า หลักธรรม (โพธิป�กขิยธรรม ๓๗ ประการ) และแนวทางในการปฏิบัติ (สมถ- 
กรรมฐานและวิป�สสนากรรมฐาน) มีความสมบูรณ อยู%แล�ว แต%ยังขาดข้ันตอนการปฏิบัติและแบบแผน
ในการปฏิบัติที่เป7นระบบเป7นข้ันเป7นตอน และการประเมินผลการปฏิบัติของทั้งตนเองและผู�อื่นได� ทั้ง
ส%วนที่เป7นนามธรรมและรูปธรรม ได�เสนอแผนการปฏิบัติไว� ๓ ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะปานกลาง 
และระยะยาว พร�อมทั้งการประเมินผลการปฏิบัติทั้งของตนและผู�อื่นเพ่ือเป7นแนวทางในการปฏิบัติ
และการประเมินการบรรลุธรรม๒๑ 
 ณัชชา ธารสนธยา เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระ
นิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” สรุปความได�ว%า (๑) ผู�ปฏิบัติต�องสํารวมในปาติโมกขสังวร  
(๒) ผู�ปฏิบัติต�องเป7นผู�คุ�มครองอินทรีย ทั้งหลาย มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อตากระทบรูป หูกระทบ
เสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายถูกต�องโผฏฐัพพะ ใจถูกต�องธรรมารมณ  ต�องปฏิบัติตนเพ่ือ
ปTดกั้นอินทรีย น้ันๆ ด�วยสติ (๓) ผู�ปฏิบัติต�องเป7นผู�รู�ประมาณในการบริโภค พิจารณาโดยแยบคายแล�ว
รับประทานอาหาร (๔) ผู�ปฏิบัติต�องเป7นผู�ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอย%างต%อเน่ืองทั้งกลางวันและ
กลางคืน เพ่ือชําระจิตให�บริสุทธ์ิจากธรรมอันเป7นเครื่องขัดขวางทั้งหลาย ด�วยการเดินจงกรม ด�วยการ
น่ังสมาธิ (๕) ผู�ปฏิบัติต�องเป7นผู�ประกอบด�วยสติสัมปชัญญะ รู�สึกตัวในอิริยาบถต%างๆ มีการก�าวไป 
การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู�เข�า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร การ
ด่ืม การฉัน การเค้ียว การลิ้ม การถ%ายอุจจาระ ป�สสาวะ การเดิน การยืน การน่ัง การนอน การต่ืน 
การพูด การน่ิง (๖) ผู�ปฏิบัติต�องเป7นผู�พักอยู% ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ป@าไม� โคนไม� ภูเขา ซอก
เขา ถํ้า ป@าช�า ป@าชัฏ ที่แจ�ง ที่ลอมฟาง ภายหลังรับประทานอาหารเสร็จแล�ว น่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง
ดํารงสติไว�เฉพาะหน�า ละนิวรณ  ๕ ซึ่งเป7นเหตุที่ทําให�จิตเศร�าหมองบั่นทอนกําลังป�ญญา (๗) ผู�ปฏิบัติ
เมื่อละนิวรณ  ๕ ได�แล�วจึงเป7นผู�สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย และเข�าปฐมฌานถึงจตุตถฌาน
การจะบรรลุพระนิพพานหรือไม% อยู%ที่การปฏิบัติตามข้ันตอนที่พระพุทธองค ทรงบัญญัติไว� หาก
เดินทางตรงกันข�าม โดยไม%มีศีล ไม%เคารพอย%างจริงใจในสิกขา ไม%คุ�มครองอินทรีย ทั้งหลาย ไม%รู�
ประมาณในการบริโภคไม%ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอย%างต%อเน่ือง ไม%มีสติสัมปชัญญะ เป7นผู�นําใน 
โอกกมนธรรม ทอดธุระในปวิเวกมีจิตไม%ต้ังมั่น มีจิตกวัดแกว%ง ป�ญญาทึบเป7นดังคนหนวกและคนใบ� 
คือหลงทางผิดทาง ไม%ทําตามคําพร่ําสอน ผู�ปฏิบัติย%อมไม%บรรลุพระนิพพานแน%นอน๒๒ 

                                                             

 ๒๐บรรจบ บรรณรุจิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่องพระอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”, วิทยา 
นิพนธ&อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒). 
 ๒๑ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร เปล%ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒).   
 ๒๒ ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณก-      
โมคคัลลานสูตร”. วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 

 

๑๐ 
 

 พระลิขิต ทินฺนปEฺโE (เมืองจันทร&) เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การวิเคราะห รูปแบบการใช�
จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปความได�ว%า จีวร 
หมายถึง ผ�าที่ใช�นุ%งห%มของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหน่ึง ในจํานวน ๓ ผืน เรียก 
ว%า ผ�าอุตตราสงค  ใช�ปกปTดร%างกาย ใช�ปhองกันความหนาวและความร�อน ใช�ปกปTดอวัยวะ ปhองกัน
อันตรายจากสัตว เลื้อยและแมลงต%างๆ อนุญาตผ�าที่ใช�สําหรับห%มคือจีวร และทรงอนุญาตให�ใช� รังดุม 
คือ ช%องที่เจาะสําหรับขัดลูกดุม และ ลูกดุม เป7นส%วนประกอบของจีวรได� การบัญญัติเช%นน้ีก็เพ่ือให�
พระภิกษุมีชีวิตที่เรียบง%าย ให�ปล%อยวาง ไม%ยึดติด ให�เป7นผู�สันโดษ และ เกื้อกูลต%อการประพฤติ
พรหมจรรย  พระพุทธเจ�ามีบทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรเพ่ือให�พระภิกษุมีระเบียบแบบแผนเป7นอันหน่ึงอัน
เดียวกัน รูปแบบการใช�จีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว%ามีรูปแบบการใช�เปลี่ยน 
แปลงไปตามภูมิประเทศต%างๆ แต%ยังคงรูปแบบของการตัดเย็บจีวรแบบด่ังเดิมเอาไว� ให�คงอยู%จนถึง
ป�จจุบัน มีเพียงการย�อมสีของจีวรเท%าน้ันที่เปลี่ยนไป การใช�จีวรได�ก%อให�เกิดการเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรย ของภิกษุในพระพุทธศาสนาหลายด�าน คือ พระภิกษุได�ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ซึ่งเป7น
เหตุที่ทําให�พระพุทธศาสนาต้ังอยู%ได�นาน เกิดความผาสุกแก%หมู%คณะ เพ่ือให�ก%อเกิดอัตตัตถะประโยชน  
คือ ประโยชน ที่เกิดกับตัวของพระภิกษุสงฆ เอง ได�แก% ใช�ปกปTดร%างกาย ใช�ปhองกันความหนาวและ
ความร�อน ใช�ปกปTดอวัยวะที่ให�เกิดความละอาย ปhองกันอันตรายจากสัตว เลื้อยคลาน เหลือบยุง และ 
แมลง ต%างๆ ที่มารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย  เพ่ือให�เกิดปรัตถะประโยชน  เพ่ือฉลองศรัทธาของ
ทายกผู�ถวายจีวร และสร�างความเป7นระเบียบให�เกิดแก%หมู%คณะ อุภยัตถะประโยชน  คือ เพ่ือให�เกิด
ประโยชน ทั้งสองฝ@าย ได�แก% ฝ@ายพระภิกษุก็ได�รับประโยชน  คือใช�ปกปTดร%างกาย ใช�ปhองกันความหนาว
และความร�อน ใช�ปกปTดอวัยวะที่ให�เกิดความละอาย ปhองกันอันตรายจากสัตว เลื้อยคลาน เหลือบ ยุง 
และแมลงต%างๆ และฝ@ายบุคคลอื่นๆ ก็ได�รับประโยชน  คือ ได�เห็นความเป7นระเบียบ เกิดศรัทธาความ
เลื่อมใสในหมู%ภิกษุสงฆ เพ่ิมมากข้ึน๒๓ 
 พระสุทัศน& สีลวํโส (อัญสะโส) เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การวิเคราะห รูปแบบการใช�จีวร
ที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปความได�ว%า จีวร หมายถึง 
เครื่องนุ%งห%มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ได�แก% สังฆาฏิ (ผ�าทาบ) อุตตราสงค  (ผ�าห%ม) และ 
อันตรวาสก (ผ�านุ%งหรือสบง) คนไทยส%วนมากเข�าใจว%า จีวร คือ ผ�าห%ม สบง คือ ผ�านุ%ง และสังฆาฏิ คือ 
ผ�าพาดหรือผ�าทาบ จีวรเป7นป�จจัยเครื่องนุ%งห%มหรืออัฏฐบริขารของพระสงฆ อย%างหน่ึงในจํานวนป�จจัย 
๔ อย%าง จากการศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช�จีวร ซึ่งเป7นการใช�สอยเครื่องอุปโภคบริโภคของพระ 
ภิกษุสงฆ  ที่มีอยู%ด�วยกัน ๔ อย%าง ที่ต�องมีการพิจารณาก%อนการใช�สอย ได�แก% คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และยารักษาโรค คือ (คิลานป�จจยเภสัชชบริขาร) ในงานวิจัยน้ีผู�วิจัยจะนําเสนอเฉพาะแต%
จีวรที่ปรากฏในพระวินัยปTฎก มีความเกี่ยวข�องกับกฎระเบียบและข�อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ เกี่ยวกับ
จีวร ที่พระพุทธเจ�าพระองค ทรงได�วางกฎเกณฑ และบทบัญญัติเป7นสิกขาบท ที่ทรงห�ามหรือทรง
อนุญาตให�ใช�สอยเครื่องบริขารเหล%าน้ันได� เมื่อพระพุทธเจ�าทรงวางข�อกําหนดเกี่ยวกับ จีวรทรง
อนุญาตให�ภิกษุมีไตรจีวร และทรงอนุญาตให�พระภิกษุรับจีวรจากผู�มีศรัทธานํามาถวาย อีกหลายชนิด 
                                                             

 ๒๓ พระลิขิต ทินฺนปmฺโm (เมืองจันทร ), “การวิเคราะห รูปแบบการใช�จีวรที่เก้ือกูลการประพฤติพรหม 
จรรย ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 

 

๑๑ 
 

และไม%ทรงอนุญาตการใช�จีวรอีกหลายชนิดเช%นกัน แน%นอนทีเดียวว%าจะต�องมีกรณีที่พวกภิกษุปฏิบัติ
ผิดระเบียบเกี่ยวกับจีวรกันมาก พระพุทธองค ทรงกําหนดขอบเขตไว�ดังน้ี คือ (๑) บทบัญญัติที่ทรง
อนุญาตให�ใช�จีวร (๒) บทบัญญัติที่ไม%ทรงอนุญาตให�ใช�จีวร ประโยชน ของจีวรในด�านพระศาสนา พอ
สรุปได� ๒ อย%างดังน้ีคือ (๑) เพ่ือการสืบทอดพระวินัย วิธีการรักษาสืบทอดพระวินัยที่ดีที่สุดก็คือ 
การศึกษาเรียนรู�และการประพฤติปฏิบัติตนให�ถูกต�องตรงตามพระวินัยที่พุทธองค ทรงบัญญัติเอาไว� 
ให�พระวินัยอยู%ในตัวของพระภิกษุ ไม%ว%าจะเป7นบทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ%งห%มจีวรหรือโคจรบิณฑบาต 
จะต�องไม%ล%วงละเมิดสิกขาบททั้งหลาย และ (๒) เพ่ือการเผยแผ%พระพุทธศาสนา เกี่ยวกับนุ%งห%มจีวร
ในขณะบิณฑบาตของภิกษุสามเณรหรือว%าเป7นการออกไปประกาศพระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและ
ทางอ�อม การออกไปแสดงตัวให�ชาวบ�านได�เห็นถึงวิถีการเป7นอยู%ของนักบวชที่ต้ังอยู%บนพ้ืนฐานของ
ความเรียบง%าย มักน�อย สันโดษ เป7นคนเลี้ยงง%าย มีอินทรียสังวร และเมื่อมีโอกาสก็ได�แสดงธรรมโปรด
ชาวบ�าน ให�ต้ังอยู%ในความดี ไม%ทําช่ัว ทําจิตให�บริสุทธ์ิ๒๔ 
 พระสุริยนต& ทสฺสนีโย เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาวิเคราะห  บิณฑบาตในฐานะเป7น
เครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลายในการเผยแผ%พระพุทธศาสนา” สรุปความได�ว%า บิณฑบาต หมายถึง 
การตกลงแห%งก�อนข�าว อาหารที่ใส%ลงในบาตรของพระสงฆ  มีความสําคัญในฐานะเป7นกิจที่พระภิกษุ
สามเณรพึงกระทําเป7นกิจวัตรประจําวัน เป7นพุทธวงศ  คือ พระพุทธเจ�าทั้งหลายในอดีตต%างก็มีวิถีชีวิต
ที่อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู�อื่นเลี้ยงชีพ เป7นพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจ�าทรงปฏิบัติเป7นประจําทุก
วัน เพ่ือโปรดสรรพสัตว  เป7นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธ์ิสําหรับบรรพชิต การสมาทานบิณฑบาตเป7นวัตร
จัดเป7นธุดงค ที่ช%วยขัดเกลากิเลสให�ลดน�อยลง ภิกษุผู�เที่ยวบิณฑบาต เมื่อจะเข�าหมู%บ�าน พึงนุ%งห%มให�
เรียบร�อย และปฏิบัติตนตามเสขิยวัตร คือ การนุ%งห%มให�ได�ปริมณฑล มีบทบัญญัติในสถานที่ที่ไม%ให�เข�า
ไปบิณฑบาต เรียกว%าที่ อโคจร เพ่ือจะยังความศรัทธาเลื่อมใสให�เกิดแก%อุบาสกอุบาสิกา และเอื้อเฟnoอ
ต%อพระวินัย การรับอาหารบิณฑบาตก็รับแต%พอดี และพึงสําเหนียกว%า เราจักรับบิณฑบาตด�วยความ
เคารพ และฉันอาหารด�วยความเคารพ ไม%ดูหมิ่นอาหารที่รับมาจากญาติโยม การเที่ยวรับบิณฑบาต
เป7นกุศโลบายในการเผยแผ%พระพุทธศาสนา มีจุดมุ%งหมาย ๓ ด�าน คือ ๑) ด�านอัตตประโยชน  ได�แก%
ประโยชน ต%อภิกษุสามเณร ๔ ประการ คือ (๑) เพ่ือการดํารงชีพ (๒) เพ่ือหล%อเลี้ยงกายให�แข็งแรง (๓) 
เพ่ือพัฒนาจิต คือ เกื้อหนุนพัฒนาจิตให�มีสติสัมปชัญญะ (๔) เพ่ือพัฒนาป�ญญา คือ รู�คุณค%าอาหาร 
ละการสะสมและรู�จักปล%อยวาง ๒) ด�านปรัตถประโยชน  คือ ประโยชน ที่เกิดข้ึนแก%ผู�อื่น มี ๒ ประการ 
(๑) เพ่ือแสดงธรรมโปรดชาวบ�าน (๒) เพ่ือส%งเสริมชาวบ�านบําเพ็ญบุญ ให�ทานลดความตระหน่ี ๓) 
ด�านศาสนประโยชน  ได�แก% ประโยชน ในทางศาสนามี ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือสืบทอดพระวินัย โดย
การประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติเอาไว� เพ่ือความสํารวมและความผาสุกของหมู%สงฆ  (๒) 
เพ่ือการเผยแผ%พระพุทธศาสนา เพราะการบิณฑบาตเป7นการออกประกาศพระศาสนาทั้งทางตรง
ทางอ�อม มีโอกาสแสดงธรรมให�ประชาชน ละการทําช่ัว ต้ังอยู%ในความดี ทําจิตให�บริสุทธ์ิผ%องใส๒๕ 

                                                             

 ๒๔ พระสุทัศน  สีลวํโส (อัญสะโส), “ศึกษาการใช�จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๒๕ พระสุริยนต  ทสฺสนีโย (น�อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห บิณฑบาตในฐานะเป7นเครื่องมือหนุนชีวิต
และกุศโลบายในการเผยแผ%พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 

 

๑๒ 
 

 พระสุชาติ สุชาโต ได�ศึกษาวิทยานิพนธ เรื่อง ศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
เน้ือหาของงานวิจัยเล%มน้ีกล%าวถึง บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ%งห%มเกี่ยวกับการนุ%ง และเกี่ยวกับการห%ม 
ตามหลักพระวินัย มีพุทธบัญญัติห�ามไม%ให�พระภิกษุสามเณรนุ%งห%มผ�าอย%างคฤหัสถ ผู�ครองเรือน ทรง
อนุญาตให�ใช�ผ�าบังสุกุลไม%ว%าจะอยู%ในวัดหรือนอกวัดก็ต�องนุ%งห%มให�เรียบร�อย เป7นปริมณฑล ผ�าที่ใช�
สําหรับนุ%งเรียกว%าอันตรวาสก คือ สบง ผ�าที่ใช�สําหรับห%มเรียกว%า อุตตราสงค  คือ จีวร และทรง
อนุญาตให�ใช�ประคตสําหรับรัดเอวไม%ให�ผ�าที่นุ%งหลุด ดังน้ัน ถือเป7นพระพุทธบัญญัติในสิกขาบท ที่มีผู�
ได�กระทําความผิดต%อพระธรรมวินัยเรียกว%า ต�นบัญญัติหรือมูลบัญญัติ และอนุบัญญัติ ที่พระพุทธองค 
ทรงได�บัญญัติเพ่ิมเติม เพ่ือต�องการให�พระภิกษุสามเณรรู�หลักปฏิบัติข�อวัตรของพระสงฆ ที่ได�บวชมา
ในพระพุทธศาสนา๒๖ 
 พระมหาไพบูลย& วิปุโล เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะใน
พระพุทธศาสนา” สรุปความได�ว%า เสนาสนะมี ๒ ประเภท คือ (๑) เสนาสนะตามธรรมชาติ ได�แก% โคน
ไม� ป@า ถํ้า เป7นการใช�ทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีอยู%ให�เกิดประโยชน สูงสุด (๒) เสนาสนะที่สร�างข้ึน 
ได�แก% กุฎี วิหาร ปราสาท ศาลา จําแนกคุณค%าได�ดังต%อไปน้ี (๑) คุณค%าด�านการทํานุบํารุงพระพุทธ 
ศาสนา หมายถึง คุณค%าในการทํานุบํารุงเกี่ยวกับเสนาสนะ เป7นการทําความดีทั้งต%อตนเอง ทั้งต%อ
ส%วนรวม รู�จักการเสียสละช%วยเหลือกัน โดยมีพระสงฆ เป7นผู�ประสานประโยชน เพ่ือการพัฒนาสังคม
พระสงฆ ด�านที่อยู%ให�มั่นคงแข็งแรง และใส%ใจการพัฒนาด�านอื่นๆ ให�สอดคล�องกับงานของพระสงฆ 
มากย่ิงข้ึน (๒) คุณค%าด�านการประพฤติศีลตามพระวินัย หมายถึง คุณค%าที่พระภิกษุได�ศึกษาเรียน รู�
ตามสิกขาบทหรือพระวินัย ไม%ล%วงละเมิดสิกขาบท สามารถปฏิบัติในเสนาสนะทั้งปวงได�ถูกต�อง โดยมี
ระเบียบ กฎ กติกาของสงฆ เป7นมาตรฐานสูงสุด ทั้งกรณีที่ทําเองและใช�ให�ผู�อื่นทําเสนาสนะ (๓) 
คุณค%าด�านอนุรักษ ศิลปวัฒนธรรม หมายถึง คุณค%าทางพุทธศิลปpสื่อออกมาให�รู�เห็นถึงสัจจธรรม ควร
ค%าต%อการอนุรักษ งานศิลปกรรมไทย เป7นคุณค%าที่แสดงออกถึงความภูมิใจ ภูมิป�ญญา เช้ือชาติ 
วัฒนธรรม วิถีชีวิตและมรดกความเป7นไทยอย%างแท�จริง (๔) คุณค%าในด�านความสัมพันธ กับการบรรลุ
ธรรม หมายถึง คุณค%าของเสนาสนะอย%างไหนสัมพันธ กับการบรรลุธรรม อย%างไหนไม%สัมพันธ กับการ
บรรลุธรรม ซึ่งมีหลักเกณฑ กําหนดง%ายๆ คือ เป7นที่สงัด เรียบง%าย ไม%พลุกพล%าน ไม%โอ%อ%าหรูหรา อาทิ 
สวนโมกขพลาราม วัดหนองป@าพง วัดป@าดาราภิรมย  ซึ่งช%วยให�การประพฤติพรหมจรรย เกิดประโยชน 
สูงสุด กล%าวคือเป7นการเข�าถึงแก%นศาสนาโดยตรงไม%มัวติดในสิ่งแปลกปลอมด�วยความรู� และการ
ปฏิบัติที่ถูกต�อง๒๗ 
 พระมหาวิรัตน& อาจารสุโภ (สุวรรณโชติ) เสนอสารนิพนธ เรื่อง “ความสําคัญของ
เสนาสนะป@าในคัมภีร พระพุทธศาสนา” สรุปความได�ว%า  เสนาสนะมีความหมาย ๓ อย%าง คือ (๑) ที่
พักอาศัยของภิกษุ เช%น กุฏิ วิหาร ศาลา ปราสาท, (๒) สถานที่ตามธรรมชาติ เช%น ป@าไม� ถํ้า ซอกภูเขา 
ที่ภิกษุใช�เป7นที่พักอาศัย, และ (๓) สิ่งของที่ภิกษุใช�เป7นที่น่ังและที่นอนในชีวิตประจําวัน เช%น เตียง ต่ัง 
พนักพิง เสื่อ, เสนาสนะของภิกษุแบ%งเป7น ๒ ประเภท คือ เสนาสนะชายบ�าน (คามันตเสนาสนะ) และ
                                                             

 ๒๖ พระสุชาติ สุชาโต (ทองมี),“ศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ&พุทธ
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
           ๒๗ พระมหาไพบูลย  วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเรื่องเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 

 

๑๓ 
 

เสนาสนะป@า (อารัญญิกเสนาสนะ) สําหรับเสนาสนะป@าน้ันมักสร�างใน ๓ สถานที่ คือ (๑) ป@าติดหมู% 
บ�าน (๒) ป@าห%างไกลหมู%บ�าน หรือ (๓) ภูเขา แต%สถานที่เหล%าน้ีต�องต้ังอยู%ไม%ไกลชุมชนมากนัก เพ่ือ
ปhองกันไม%ให�ชาวบ�านมารบกวนและเพ่ือให�ภิกษุสามารถเดินเข�ามารับอาหารบิณฑบาตในหมู%บ�านได� 
การอาศัยอยู%ในเสนาสนะป@าของภิกษุมี ๒ แบบ คือ (๑) อยู%แบบถาวรตลอดชีวิต และ (๒) อยู%บางช่ัว
เวลาเพ่ือปฏิบัติธรรมอย%างเคร%งครัด พระเจ�าพิมพิสารเป7นคนแรกที่ถวายป@าไผ%เป7นเสนาสนะป@าใน
พระพุทธศาสนา ภิกษุผู�อาศัยอยู%ในเสนาสนะป@า เรียกว%า พระอรัญญวาสีเป7นผู�ที่มุ%งปฏิบัติกรรมฐาน
มากกว%าการเรียนพระพุทธพจน  เสนาสนะที่สร�างแบบถาวรมีองค ประกอบที่สําคัญ เช%น เสา ผนัง พ้ืน 
(ฉาบหรือบุด�วยอิฐ หินอ%อน แผ%นหิน ดินเหนียว ปูนขาว) ประตู หน�าต%าง หลังคา (มุงด�วยกระเบื้อง 
ศิลา ปูนขาว หญ�าหรือไม�) ทาสีผนังเป7นสีขาว ดํา หรือเหลือง อนุญาตให�วาดภาพที่สุภาพได� เช%น ภาพ
ดอกไม� เถาวัลย  ห�ามวาดภาพบุรุษและสตรีในลักษณะที่ไม%สํารวม, ส%วนเสนาสนะที่สร�างเพ่ือพักอาศัย
ช่ัวคราวนิยมสร�างด�วยไม� หญ�าหรือใบไม� เรียกว%า ป�ณณศาลา หรือ ติณศาลา ทั่วบริเวณพ้ืนของ
เสนาสนะป@านิยมปลูกต�นไม�ให�มีความร%มรื่น เป7นระเบียบ ไม%เน�นวัสดุที่หรูหรา ภิกษุควรไปอยู%ใน
เสนาสนะป@าเพ่ือให�เกิดความสงบและมีเวลาปฏิบัติธรรมได�เต็มที่ ไม%ใช%เพ่ือต�องการให�ผู�คนศรัทธาหรือ
สร�างช่ือเสียงว%าเป7นผู�ปฏิบัติเคร%งครัด การอยู%ในเสนาสนะป@าจะช%วยให�เกิดความสงบ (วิเวก) ๓ ด�าน 
คือ (๑) กายวิเวก: ร%างกายสงบ (๒) จิตวิเวก : จิตสงบ และ (๓) อุปธิวิเวก: สงัดจากกิเลส คือ มีจิต
บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสทั้งปวง ซึ่งจะส%งผลให�สามารถพัฒนาตนตามหลักไตรสิกาขา๒๘ 
 เจตนา จิตรพันธุ& ได�เสนองานวิจัยเรื่อง “การศึกษานวกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ไว�ว%า เกิดจากความศรัทธาของชาวกรุงราชคฤห แคว�นมคธ จึงได�ขอสร�างที่พํานักอาศัยให�แก%เหล%าภิกษุ
สงฆ  เพ่ือให�เกิดสัปปายะในการอยู%อาศัยเพ่ืออานิสงส แห%งผลทาน เพ่ือจะได�ข้ึนสวรรค เท%าน้ัน เมื่อพระ
พุทธองค ทรงอนุญาตภิกษุสงฆ ให�รับถวายที่พํานักอาศัยหรือเสนาสนะได�เพียง ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือน
มุงแถบเดียว เรือนช้ัน เรือนโล�น และถํ้า เมื่อสร�างวิหารเสร็จพระองค ได�ทรงแนะนําให�ถวายเสนาสนะ
วิหารเหล%าน้ันแด%ภิกษุสงฆ ที่มาจากทิศทั้ง ๔ ทั้งที่มาแล�วและไม%ได�มา  เพ่ือจะไม%ให�เหล%าภิกษุสงฆ ถือ
เป7นเจ�าของในเสนาสนะเหล%าน้ัน๒๙ 
 พระมหาปรทัตติ ปรทตฺตูปชีวี ได�กล%าวถึงการจัดการอาคารสถานที่ไว�ในงานวิจัยเรื่อง 
“การแก�ป�ญหาสิ่งแวดล�อมตามแนวพระวินัยปTฎก” ว%า การจัดอาคารสถานที่เพ่ือการใช�สอยในป�จจุบนั
กลมกลืนกับสิ่งแวดล�อมเป7นนโยบายพัฒนาชีวิตไปสู%ความดีสูงสุดของพระพุทธเจ�า ในอาจริยกถา
พระองค ตรัสถึงการใช�ชีวิตอยู%กับสิ่งแวดล�อมว%า บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม� เธอพึงทํา
อุตสาหะในเสนาสนะคือ ควงไม�น้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร  เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท 
เรือนโล�น ถํ้า เพ่ือมุ%งหวังให�มนุษย มีความเป7นอยู%กลมกลืนกับธรรมชาติให�มากที่สุดเพราะทรงมุ%งหวัง
การปฏิบัติอย%างเรียบง%าย อีกอย%างหน่ึง การเลือกสถานที่สําหรับก%อสร�าง และที่พักอาศัยก็ทรงให�

                                                             

 ๒๘ พระมหาวิรัตน  อาจารสุโภ (สุวรรณโชติ), “ความสําคัญของเสนาสนะป@าในคัมภีร พระพุทธศาสนา”, 
สารนิพนธ&พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 
          ๒๙ เจตนา จิตรพันธุ , “การศึกษานวกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 

 

๑๔ 
 

ความสําคัญต%อสังคมและสิ่งแวดล�อม เห็นได�จากสิกขาบทที่กล%าวถึงการจํากัดบริเวณก%อสร�าง  
อุปกรณ สําหรับก%อสร�างและขนาดอาคาร ต�องไม%ใหญ%โตจนเกินความจําเป7นและต้ังในที่ที่เหมาะสม๓๐ 
 พระครูวิจิตรธรรมพิทักษ& (ชล พ่ึงวิทย&) เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแรงจูงใจใน
การบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติมหาสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปความได�ว%า แรงจูงใจ
ภายนอกและแรงจูงใจภายในที่มีอิทธิพลในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติมหาสาวก ได�แก% 
แรงจูงใจของความกตัญmู ความศรัทธาเช่ือมั่น จริงใจ แรงจูงใจภายใน ได�แก% สิ่งเร�ากระตุ�น แรงขับ 
จิตใจ ต�องการแสวงหาความสงบระงับ เกิดจากความศรัทธา ความเบื่อหน%ายในสังขาร ค%านิยม สังคม 
ประเพณี การศึกษา สิ่งเกิดจากพระป�ญญาบารมี ขององค สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�าที่ทรงมีพระ
กรุณาคุณต%อเวไนยสัตว ทั้งหลาย จึงเกิดเป7นสิ่งเร�า กระตุ�น เกิดเป7นแรงจูงใจ นําไปสู%ความสําเร็จในการ
บรรลุธรรม มาจากความเลื่อมใสศรัทธามั่นในพระพุทธเจ�า พระองค ทรงใช�วิธีการสอนด�วยคําพูดสั้น ๆ 
มีหลักธรรม มีหลักการและเหตุผล ผู�ฟ�งตรองตามได� พระพุทธองค ทรงแสดงพุทธานุภาพเป7นอัศจรรย  
ให�ประจักษ ในลักษณะที่เป7นการส%งเสริมแรงจูงใจ ได�แก%หลักธรรมช่ือว%า อนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ 
ซึ่งเป7นหลักธรรมช%วยกระตุ�นให�เกิดแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติมหาสาวก๓๑  
 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร&เปล-ง) เสนอวิทยานิพนธ  “การศึกษาเรื่องการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” งานวิจัยน้ีสรุปความได�ว%า การบรรลุธรรมสูงสุดคือการสําเร็จเป7น
พระอรหันต  ต�องสามารถกําจัดกิเลสที่หมักดองอยู%ในสันดานที่เรียกว%าสังโยชน  ๑๐ ประการได� เมื่อ
บรรลุธรรมแล�ว ภาวะทางความคิด ภาวะทางป�ญญา การดําเนินชีวิต และคุณสมบัติพิเศษต%าง ๆ 
ดังกล%าว เป7นผลของการบรรลุธรรมที่ผ%านกระบวนการเรียนรู�และการปฏิบัติตามหลักโพธิป�กขิยธรรม 
แม�ว%าแต%ละท%านที่บรรลุธรรมจะใช�หลักธรรมใด ช�าหรือเร็วเพียงไร ข้ึนอยู%กับวาสนาบารมีที่แต%ละท%าน
ได�สั่งสมมาในอดีต และประกอบกับการปฏิบัติในป�จจุบัน ความแตกต%างในช%วงจังหวะการบรรลุธรรม
ของแต%ละท%าน เป7นสิ่งที่น%าสนใจทั้งเป7นประโยชน อย%างย่ิงในการปฏิบัติธรรม๓๒ 
 โกศล จึงเสถียรทรัพย& ได�กล%าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล�อมเพ่ือการเยียวยาไว�ใน
งานวิจัยเรื่อง “สิ่งแวดล�อมเพ่ือการเยียวยาผู�ป@วยในสถานพยาบาลตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ว%า ในพระพุทธศาสนาไม%มีเรื่องของสิ่งแวดล�อมเพ่ือการเยียวยาโดยตรง แต%โดยสาระที่สําคัญ
ของหลักพระพุทธศาสนา คือ เรื่องของการฝiกฝนพัฒนาตนซึ่งจัดเป7นเรื่องของการพัฒนาจิตใจ จาก
จิตใจที่ยังไม%ได�รับการพัฒนาก็พัฒนาให�ดีข้ึนด�วยการอยู%ในสิ่งแวดล�อมที่เหมาะสม ทั้งน้ีสาระสําคัญ

                                                             

          ๓๐ พระมหาปรทัตติ ปรทตฺตูปชีวี, “การแก�ป�ญหาส่ิงแวดล�อมตามพระธรรมวินัย”, วิทยานิพนธ&พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
  ๓๑พระครูวิจิตรธรรมพิทักษ  (ชล พึ่งวิทย ), “การศึกษาแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติ
มหาสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).   
 ๓๒ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทร เปล%ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒).   



 

 

๑๕ 
 

ของสิ่งแวดล�อมเพ่ือการเยียวยา คือ สถานที่สัปปายะ หรือสถานที่ที่มีความสบาย สงบ ร%มรื่น ใกล�ชิด
กับธรรมชาติให�มากที่สุดเพ่ือมุ%งสู%การพัฒนาตนเองรวมทั้งการดูแลร%างกายและจิตใจ๓๓ 
 พระวีรชน อุตฺตโร เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห การบริโภคป�จจัย ๔ 
เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว%า การบริโภคป�จจัย  ๔ ใน
พระพุทธศาสนา คือ การใช�สอยผ�าจีวร กิน ด่ืม อาหารบิณฑบาต ใช�สอยที่อาศัยเสนาสนะ และใช�ยา
รักษาโรค ตามหลักธรรมวินัย เพ่ือสนองความต�องการพ้ืนฐานที่จําเป7นแก%การดํารงชีวิตพรหมจรรย  ไม%
เป7นไปเพ่ือสนองกิเลสตัณหา ความอยาก จึงเป7นไปอย%างสันโดษ ไม%ฟุ@มเฟnอยบทบัญญัติเกี่ยวกับการ
บริโภคป�จจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาปรากฏอยู%ในพระวินัยปTฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผ�าอื่นๆ เท%าที่
จําเป7นสําหรับนุ%งห%มปกปTดร%างกายทรงบัญญัติการบิณฑบาตและข�อวัตรเกี่ยวกับการบริโภคอย%างผู�มี
มารยาทที่ดีในสังคม ทรงอนุญาตเสนาสนะที่สงบสงัดบนพ้ืนฐานที่มักน�อยสันโดษรบกวนผู�อืน่น�อยและ
ใช�ประโยชน ได�สูงสุด และทรงอนุญาตคิลานเภสัชเฉพาะที่จําเป7นแก%การรักษาโรคที่เกิดข้ึนเท%าน้ัน การ
บริโภคป�จจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ได�แก% เมื่อรับป�จจัย ๔ มาก็พิจารณา
โดยความเป7นธาตุเท%าน้ัน ขณะบริโภคใช�สอยก็พิจารณาใช�สอยอย%างมีสติรู�คุณค%าแท�ของป�จจัยน้ันๆ 
และเมื่อใช�สอยแล�วก็พิจารณาถึงความจําเป7นที่ต�องบริโภคใช�สอย เพ่ือไม%ให�เกิดความประมาทในกาล
ทั้ง ๓ นอกจากน้ียังมีวิธีการปฏิบัติที่เป7นการขัดเกลากิเลสเพ่ิมเติมในธุดงควัตร ในส%วนที่เกี่ยวการ
บริโภคจีวร การบริโภคบิณฑบาต และการบริโภคเสนาสนะตามสมควร การบริโภคบิณฑบาตควรใช�
หลักโภชเนมัตตัญmุตา เลือกโภชนะสัปปายะและเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาจะสนับสนุนการบรรลุ
ธรรมได�เป7นอย%างดี การบริโภคเสนาสนะควรพิจารณาเลือกเสนาสนะสัปปายะจะสนับสนุนการบรรลุ
ธรรมได� และการบริโภคคิลานเภสัชที่ควบคู%กับการใช�ธรรมโอสถจะเกื้อกูลสนับสนุนแก%การบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาได�๓๔ 
 พระมหาวัฒนา ปEฺEาทีโป เสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการป�จจัย 
๔ ของพระสงฆ ที่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว%า ป�จจัย ๔ ได�พัฒนาการไปตาม
ความเจริญของพระพุทธศาสนาในยุคแรกพระพุทธเจ�าทรงอนุญาตป�จจัย ๔ เพ่ือให�พระภิกษุสงฆ 
ดําเนินวิถีชีวิตที่เรียบง%ายและปฏิบัติสมณธรรมได�สําเร็จมรรคผลเป7นจํานวนมาก เมื่อพระพุทธศาสนา
แผ%ขยายไปมีผู�คนศรัทธามาบวชในพุทธศาสนาจํานวนมาก จึงทรงอนุญาตป�จจัย ๔ เพ่ิมเติมเพ่ือให�
สอดคล�องกับการขยายตัวของพระพุทธศาสนา และเป7นการขยายประโยชน จากเดิมที่มุ%งให�พระภิกษุ
สงฆ ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ�นส%วนตน มาเป7นการเผยแผ%ให�พระพุทธศาสนาเข�าถึงประชาชนได�มากข้ึน 
เปhาหมายป�จจัย ๔ ที่ทรงอนุญาตจากเดิมที่จํากัด จึงทรงปรับเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมเมื่อประสบ
ป�ญหาทางเศรษฐกิจก็อนุญาตให�พระสงฆ พ่ึงพาตัวเองได�บ�าง โดยอยู%บนพ้ืนฐานทางศีล สมาธิและ
ป�ญญา กล%าวคือ ไม%เบียดเบียน เพียงพอแก%การดํารงชีพใช�ประโยชน ได�อย%างคุ�มค%าที่สุด โดยมุ%งส%งเสริม

                                                             

          ๓๓ โกศล จึงเสถียรทรัพย , “ส่ิงแวดล�อมเพื่อการเยียวยาผู�ป@วยในสถานพยาบาลตามแนวพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๓๔ พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห การบริโภคป�จจัย ๔ เพื่อสนับสนุนการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 



 

 

๑๖ 
 

การปฏิบัติธรรม และอยู%ในหลักการไม%สะสมให�เกิดกิเลส ความมักมาก อยากใหญ% ปราศจากความยึด
ติดในป�จจัย อีกทั้งใช�เป7นเครื่องมือพิจารณาไปสู%ความหลุดพ�นได� ในการบริหารป�จจัย ๔ พระพุทธองค 
ทรงมอบความเป7นใหญ%ให�พระสงฆ ดําเนินกิจกรรมต%าง ๆ ทรงให�พระภิกษุทุกรูปได�เข�ามามีส%วนในการ
บริหาร ได�เรียนรู�ที่จะช%วยเหลือพ่ึงพากันและกันพัฒนาองค กรสงฆ ให�เป7นที่ยอมรับของสังคม พระองค 
มุ%งให�สังคมสงฆ เป7นสังคมตัวอย%างที่ดีเลิศ ให�ชาวโลกได�ยึดถือเป7นแบบอย%างในด�านความซื่อสัตย สุจริต 
เที่ยงธรรม และนําพาสมาชิกไปสู%เปhาหมายสูงสุดคือความหลุดพ�น๓๕ 
 พระเจียน กันทะบุตร วิจัยเรื่อง “สังฆิกเสนาสนะ : ความสัมพันธ ระหว%างวัดกับหมู%บ�าน” 
วิทยานิพนธ เล%มน้ีกล%าวถึง การสร�างวัดและเสนาสนะในสมัยพุทธกาลเกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาของ
ชาวบ�าน และวัดมีช่ือเรียกต%างกันไป เช%น อารามบ�าง อาวาสบ�าง วิหารบ�าง วัดใช�เป7นที่อยู%อาศัยของ
พระสงฆ  เป7นที่สงเคราะห  อนุเคราะห แก%ชาวบ�าน และเป7นศูนย กลางเผยแผ%พระพุทธศาสนา โดย
จุดเด%นมีเศรษฐีหรือคฤหบดีเป7นเจ�าภาพถวายเพียงผู�เดียวป�จจุบันวัดยังใช�เป7นสถานที่สงเคราะห  
อนุเคราะห  และสถานศึกษา นอกจากน้ีแล�วยังพบอีกว%ารูปแบบการสร�างเสนาสนะมีการพัฒนาเรื่อยๆ 
มา ตามยุคสมัยจนถึงป�จจุบันโดยไม%ผิดไปจากพระธรรมวินัย๓๖ 
 พระมหาจรัญ วิจารณเมธี ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห เชิงปรัชญาเรื่อง
สันโดษในพระพุทธศาสนา” กล%าวถึง ทัศนะเรื่องสันโดษในคัมภีร ทางพุทธศาสนาเถรวาท การ
วิเคราะห หลัก ธรรมที่เกี่ยวข�องกับสันโดษ และคุณค%าของสันโดษในทางจริยธรรม การใช�หลักธรรม
เรื่องสันโดษไปใช�แก�ป�ญหา ต�องเริ่มจากการพัฒนาด�านจิตใจเป7นอันดับแรก ต%อจากน้ันก็มาที่
ครอบครัว หมู%บ�าน และสังคม เป7นการสร�างนิสัยของแต%ละคนให�รู�จักสันโดษ รู�หน�าที่ของตนในการ
แก�ป�ญหา โดยหลักการของสันโดษ ๓ ประการ คือ สันโดษโดยปริมาณ โดยคุณภาพ และโดยธรรม 
การนุ%งห%มผ�าบังสุกุลจีวรใน ทางพระพุทธศาสนาก็อาศัยหลักความสันโดย เป7นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 
พระภิกษุสามเณรจะต�องสันโดษในด�านการนุ%งห%มผ�าตามพระธรรมวินัย๓๗ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวัดป@าทําให�ทราบว%า ที่ผ%านมามีงานวิจัย 
วิทยานิพนธ และหนังสือที่กล%าวถึงการปฏิบัติและเรื่องราวเกี่ยวกับพระอริยเจ�าอยู%บ�าง แต%ยังไม%มีงาน 
วิจัยที่ทําการศึกษาเรื่องอริยวังสปฏิปทาอย%างละเอียด ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจะได�ทําการศึกษาเน้ือหาของ
อริยวังสปฏิปทาโดยละเอียด โดยจะจําแนกเป7น ๔ ข�อ คือ สันโดษด�วยจีวร สันโดษด�วยบิณฑบาต 
สันโดษด�วยเสนาสนะ และยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล ซึ่งเป7นข�อปฏิบัติของผู�เป7นเหล%ากอของ
พระอริยเจ�าอันเป7นปฏิปทาที่พระพุทธเจ�าทั้งหลายยกย%องสรรเสริญ 
 
 

                                                             

 ๓๕ พระมหาวัฒนา ปmฺmาทีโป (คําเคน), “ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการป�จจัย ๔ ของพระสงฆ ที่ปรากฏ
ในคัมภีร พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), 
 ๓๖ พระเจียน กันทะบุตร (ติกฺขปmฺโm), “สังฆิกเสนาสนะ : ความสัมพันธ ระหว%างวัดกับหมู%บ�าน”, 
วิทยานิพนธ&ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม%, ๒๕๔๗). 

        ๓๗พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราะห เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนพ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



 

 

๑๗ 
 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย                          
 การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีเป7นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู�วิจัย
ต�องการจะศึกษาวิเคราะห ข�อมูลเกี่ยวกับการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร พระไตรปTฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปTฎก รวมทั้งข�อมูลจากบทความ หนังสือ งานวิจัย
และวิทยานิพนธ ที่มีเน้ือหาเกี่ยวข�องกับหลักอริยวงศ  ๔ 

 ๑.๖.๑ การวิจัยเอกสาร  

 การวิจัยเอกสาร คือ การค�นคว�าข�อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและแนวทางการบําเพ็ญอริยวังส-
ปฏิปทาจากแหล%งข�อมูลต%างๆ จําแนกเป7นข�อมูล ๒ ระดับ คือ 
 ข,อมูลปฐมภูมิ ศึกษาจากพระไตรปTฎกภาษาบาลี-ภาษาไทยไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย (ชุด ๙๑ เล%ม), รวมทั้งคัมภีร ฎีกา ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและคัมภีร ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับอริยวังสปฏิปทา
๔ คือ (๑) จีวรสันโดษ ความสันโดษด�วยจีวร (๒) ปTณฑปาตสันโดษ ความสันโดษด�วยบิณฑบาต (๓) 
เสนาสนสันโดษ ความสันโดษด�วยเสนาสนะ และ (๔) ภาวนาปหานารามตา ความยินดีในการเจริญ
กุศลและละอกุศล 
 ข,อมูลทุติยภุมิ ศึกษาข�อมูลที่เกี่ยวข�องจากตําราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ  
และสารนิพนธ ที่เกี่ยวข�องต%างๆ ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปTฎกและการบําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทาทั้งส%วนที่เป7นแนวคิด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนาการหลักการปฏิบัติที่มีใน
สังคมไทยป�จจุบัน 

 ๑.๖.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห&ข,อมูล 

 ในการวิจัยเรื่องน้ีเป7นการวิจัยจากเอกสาร จึงได�ทําการวิเคราะห ข�อมูล ตามลักษณะของ
ข�อมูลหลังจากที่ได�ตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูลทั้งหมดแล�ว รวบรวมเอกสารต%างๆ ที่เกี่ยว ข�อง
มาดําเนินการวิเคราะห เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ในหัวข�อตามวัตถุประสงค ของการวิจัยที่
กําหนดไว� โดยเน�นตอบวัตถุประสงค การวิจัย ๓ ประการ คือ 
  (๑) ศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ วิเสส โดยจะศึกษา ๗ ประเด็นที่สําคัญ คือ (๑) ความหมายของอริยวังสปฏิปทา (๒) ความ
เป7นมาของอริยวังสปฏิปทา (๓) บุคคลผู�บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (๔) สาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทา
ในอริยวังสสูตร (๕) วิธีการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (๖) อริยวงศ  ๔ กับการดําเนินชีวิตของพระสงฆ  
และ (๗) หลักธรรมะที่เป7นพ้ืนฐานของอริยวังสปฏิปทา   
  (๒) ศึกษาหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา ๕ 
ประเด็น คือ (๑) ป�จจัย ๔ : เครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของภิกษุ (๒) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ 
๑ : สันโดษด�วยจีวร (๓) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๒ : สันโดษด�วยบิณฑบาต (๔) หลัก 
การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๓ : สันโดษด�วยเสนาสนะ และ (๕) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา
ข�อที่ ๔ : ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล 
 (๓) วิเคราะห แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา
ในประเด็นต%อไปน้ี คือ (๑) แนวทางการใช�สอยจีวรตามหลักอริยวงศ  (สันโดษด�วยจีวร) (๒) แนว



 

 

๑๘ 
 

ทางการบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ  (สันโดษด�วยบิณฑบาต) (๓) แนวทางการใช�สอยเสนาสนะ
ตามหลักอริยวงศ  (สันโดษด�วยเสนาสนะ) (๔) แนวทางการเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ  
(๕) เปhาหมายการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาของภิกษุ 
 หลังจากได�ข�อมูลที่ต�องการทราบแล�วจะได�นําข�อมูลน้ันมาวิเคราะห เพ่ือตอบวัตถุประสงค 
การวิจัยที่ต้ังไว� ๓ ข�อ จากน้ันจะได�ทําการเสนอแนะเพ่ือเป7นประโยชน แก%การนําผลการวิจัยไปใช�
ประโยชน และเป7นแนวทางแห%งการศึกษาวิจัยในประเด็นอื่นต%อไป 
 
๑.๗ กรอบแนวคิดที่ใช,ในการวิจัย  
 ข้ันตอนน้ีเป7นการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบ%งเป7น ๓ ข้ันตอน คือ (๑) ศึกษา
คําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา (๒) ศึกษาแนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา
ในคัมภีร พระพุทธศาสนา และ (๓) วิเคราะห แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธ 
ศาสนา ตามลําดับดังต%อไปน้ี 
 

 

 
๑.๘ ประโยชน&ท่ีคาดว-าจะได,รับ   
 ๑.๘.๑ ทําให�ทราบคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา        
         ๑.๘.๒ ทําให�ทราบหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ ทําให�วิเคราะห แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร พระพุทธศาสนาได� 



 
บทท่ี ๒ 

คําสอนเร่ืองอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 

 ในบทน้ีผู
วิจัยจะได
ศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา ๗ 
ประเด็น คือ (๑) ความหมายของอริยวังสปฏิปทา (๒) ความเป0นมาของอริยวังสปฏิปทา(๓) บุคคลผู

บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (๔) สาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทาในอริยวังสสูตร (๕) วิธีการบําเพ็ญอริย
วังสปฏิปทา (๖) อริยวงศ8 ๔ กับการดําเนินชีวิตของภิกษุ และ (๗) หลักธรรมะที่เป0นพ้ืนฐานของอริย
วังสปฏิปทา มีรายละเอียดดังต=อไปน้ี 

 
๒.๑ ความหมายของอริยวังสปฏปิทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาจําแนกบุคคลตามภูมิธรรมได
 ๒ ประเภทใหญ=ๆ คือ ปุถุชน คือ ผู
มีกิเลส
หนา ได
แก= บุคคลทั่วๆ ไปที่ยังมีกิเลสใช
ชีวิตอยู=ในโลกเหมือนกับมนุษย8ส=วนมากในโลก และ อริยชน 
คือ ชนผู
ห=างไกลจากกิเลส หรือ ชนผู
ประเสริฐ คําว=า ผู
ประเสริฐน้ีจําแนกตามกิเลสที่ละได
ตามภูมิ
ธรรมของพระอริยะเจ
าแต=ละประเภท ก=อนที่จะกล=าวถึงความหมายและรายละเอียดเกี่ยวกับอริย
วังสปฏิปทา จะได
กล=าวถึงความหมายของ อริยชน หรือ อริยะ พอสังเขป จากน้ันจะได
แสดง
ความหมายของอริยวังสปฏิปทา (ข
อปฏิบัติอันเป0นวงศ8ของพระอริยเจ
า) ในลําดับต=อไป  
 คําว=า “อริยวังสปฏิปทา” ประกอบข้ึนจากคําบาลี ๒ ศัพท8 คือ อริยวังส+ปฏิปทา จะได

แสดงความหมายของอริยวังสปฏิปทา โดยสรุปดังต=อไปน้ี 
 ๒.๒.๑ ความหมายของอริยวังสะ  

 คําว$า “อริยวงศ8”เป0นคําภาษาบาลี แปลทบัศัพท8จากศัพท8ว=า “อริยวCโส” ประกอบข้ึนจาก
คําบาลี ๒ ศัพท8 คือ “อริยะ+วังสะ” แต=ละคํามหีลายความหมายตามลําดับดังต=อไปน้ี 
 ๒.๒.๑.๑ ความหมายของคําว$า “อริยะ” 
 คําว=า “อริย” ในคัมภีร8พระพุทธศาสนาและในพจนานุกรมมคีวามหมายดังต=อไปน้ี 
 (๑) อริยวงศ�ในคัมภีร�พระไตรป+ฎก 
 อริยวังสสูตร กล=าวถึงความหมายของอริยวงศ8ไว
ว=า อริยวงศ8 ได
แก= วงศ8ของพระอริย
เจ
า หมายถึง พระพุทธเจ
า พระปDจเจกพุทธเจ
า และพระสาวกพุทธเจ
า๑ 
 (๒) อริยวงศ�ในคัมภีร�อรรถกถา 
 อรรถกถาอริยวังสสูตรให
ความหมายของอริยวงศ8ไว
ว=า อริยวงส8 หมายถึง วงศ8ของ
พระอริยเจ
า ได
แก= พระพุทธเจ
า ๓ ประเภท คือ ๑) พระสัมมาสัมพุทธเจ
า ๒) พระปDจจเจกพุทธเจ
า 
และ ๓) สาวกของพระพุทธเจ
า (อนุพุทธเจ
า)๒ 
                                                             

 ๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓. 
 ๒ อริยวงศ8 คือ วงศ8ของพระพุทธเจ
า พระปDจเจกพุทธเจ
า และสาวกของพระพุทธเจ
า. องฺ.จตุกฺก.อ.
(บาลี) ๒/๒๘/๓๑๑. 



 

 

๒๐ 
 

 (๓) อริยวงศ�ในคัมภีร�อภิธานวรรณนาและพจนานุกรม 
 คัมภีร8อภิธานวรรณนาให
ความหมายของ อริยะ ไว
ดังต=อไปน้ี 
 ๑) อริยะ แปลว=า ผู
เบียดเบียนกเิลสเป0นต
น๓ 
 ๒) อริยะ แปลว=า ผู
ห=างไกลจากกิเลส๔ 
 ๓) อริยะ แปลว=า ผู
ยังชาวโลกให
ได
รับผลอันประเสรฐิ๕ 
 ๔) อริยะ แปลว=า ผู
ไม=ยินดีในบาป๖ 
 ๕) อริยะ แปลว=า ผู
มีธรรมทีส่ัตบรุุษควรเข
าไปใกล
๗ 
 ๖) อริยะ แปลว=า ผู
บรรลมุรรคธรรมและผลธรรม๘ 
 ๗) อริยะ แปลว=า ผู
ประเสริฐ เพราะห=างไกลจากกิเลสอันถูกมรรคกําจัดแล
ว และ 
เพราะทําความเป0นธรรมอันประเสริฐ๙ 
 อน่ึง คําว=า อริยะ ในคัมภีร8พระพุทธศาสนามีคําไวพจน8ของอริยะหลายคํา ที่พบมาก ได
แก=
(๑) อธิคตะ แปลว=า ผู
บรรลุ (มรรคผล) แล
ว๑๐ และ (๒) อเสขะ อเสกขะแปลว=า ผู
ไม=ต
องศึกษาแล
ว 
ตามความหมายน้ี อเสขะ หรือ อเสกขะ หมายถึง บุคคลผู
สําเร็จการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแล
ว เป0น
ผู
ประกอบด
วยสิกขา ๓ คือ สีลสิกขา สมาธิสิกขาและปDญญาสิกขา๑๑ คําว=า อริยะ และ อธิคตะ ทั้ง ๒ 
ศัพท8น้ี หมายถึง พระอริยบุคคล ๔ คู= จําแนกเป0น ๘ พวก คือ (๑) ผู
บรรลุโสดาปDตติมรรค (๒) ผู
บรรลุ
โสดาปDตติผล (๓) ผู
บรรลุสกทาคามิมรรค (๔) ผู
บรรลุสกทาคามิผล (๕) ผู
บรรลุอนาคามิมรรค (๖) ผู

บรรลุอนาคามิผล (๗) ผู
บรรลุอรหัตตมรรค และ (๘) ผู
บรรลุอรหัตตผล๑๒ 
 ๒.๒.๑.๒ ความหมายของคําว$า “วงศ�” 

 คําว$า “วังสะ”แปลว=า วงศ8, เช้ือสาย, ตระกูล, เหล=ากอ๑๓ คําว=า “วงศ8” ในคัมภีร8
พระพุทธศาสนาใช
ในความหมายกว
าง เช=น ศากยวงศ8 หมายถึง กษัตริย8ผู
เกิดในตระกูลศากยะ 

                                                             

 ๓ วิเคราะห8ว=า กิเลสารโย หนตีติ อรโห, โส เอว อริโย. (อาเทส หนฺ เป0น อรหฺ. พระโมคคัลลานเถระ, 
คัมภีร�อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, พิมพ8ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ประยูรพริ้นท8ติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๗), หน
า ๕๕๐. 
 ๔ กิเลเสหิ อารกาติ อริโย. พระธรรมกิตติวงศ8 (ทองดี ป.ธ.๙), ศัพท�วิเคราะห�, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ8เล่ียงเซียง, ๒๕๕๐), หน
า ๔๙. 
 ๕ อริยํ ผลํ ลภาเปติ ชเนตีติ อริโย. เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๙. 
 ๖วิเคราะห8ว=า อริโย น รมตี ปาเป. เรื่องเดียวกัน, พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร�อภิธานวรรณนา, หน
า 
๕๕๐. 
 ๗วิเคราะห8ว=า สปฺปุริเสหิ อริตพฺโพ อริโย. เรื่องเดียวกัน, หน
า ๘๕๐. 
 ๘วิเคราะห8ว=า อรติ อธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ อริโย. เรื่องเดียวกัน, หน
า ๕๕๐. 
 ๙วิเคราะห8ว=า อริโยติ ตํตํมคฺควชฺเฌหิ กิเลเสหิ อารกตฺตา จ อริยภาวกรตฺตา จ อริโย. เรื่องเดียวกัน, 
หน
า ๘๕๐. 
 ๑๐วิเคราะห8ว=า อธิคจฺฉฉิตฺถาติ อธิคโต. เรื่องเดียวกัน, หน
า ๕๕๐. 
 ๑๑วิเคราะห8ว=า ตีหิ สิกขาหิ ยุตฺตตาย เสกฺขา. เรื่องเดียวกัน, หน
า ๕๕๐-๕๕๑. 
 ๑๒เรื่องเดียวกัน, หน
า ๕๕๐. 
 ๑๓วิเคราะห8ว=า วโนติ ปตฺถรตีติ วํโส. พระธรรมกิตติวงศ8 (ทองดี ป.ธ.๙), ศัพท�วิเคราะห�, หน
า ๕๗๗. 



 

 

๒๑ 
 

พราหมณวงศ8 หมายถึง ผู
เกิดในวรรณะพราหมณ8 พุทธวงศ8 หมายถึง พระโพธิสัตว8ผู
เป0นเหล=ากอของ
พระพุทธเจ
า หรือผู
กําลังจะบําเพ็ญบารมีเพ่ือเป0นพระพุทธเจ
า 
 ดังน้ันคําว=า “อริยวังสะ” จึงหมายถึง วงศ8ของพระอริยเจ
า หรือ เหล=ากอของพระอริยเจ
า
ซึ่งหมายถึง วงศ8หรือเหล=ากอของบุคคลผู
เป0นพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป0นต
น 
 ๒.๒.๒ ความหมายของคําว$า “ปฏิปทา” 

 คําว=า “ปฏิปทา” แปลทับศัพท8จากคําบาลีว=า “ปฎิปทา” ศัพท8น้ีเป0นศัพท8นามกิตก8 
ประกอบข้ึนจากองค8ประกอบต=างๆ ดังต=อไปน้ี  
 (๑) ปฏิ บทหน
า 
 (๒) ปท ธาตุในอรรถว=า เดิน, ดําเนิน, ประพฤติ, ข
อปฏิบัติ 
 (๓) อ ปDจจัย 
 ศัพท8น้ีวิเคราะห8ด
วยสูตรว=า ปฏิปุพฺโพ, ปท คติยํ, อ ปฏิปชฺชนํ วา ปฎิปทา แปลตามศัพท8
ว=า ทาง, ทางดําเนิน, การปฏิบัติ, ข
อปฏิบัติ, ความประพฤติ, ความปฏิบัติ, การปฏิบัติ๑๔ อย=างไรก็ตาม 
พบว=าคําว=า “ปฏิปทา” น้ีมีศัพท8ที่สําเร็จรูปจากธาตุปDจจัยคล
ายๆกัน คือ ปฎิปDตติ ผู
วิจัยพบว=า ศัพท8ว=า 
ปฏิปทาและปฏิปDตตินิยมใช
ประกอบไว
ท
ายของศัพท8ที่ต
องการสื่อความหมายในลักษณะเดียวกัน เช=น 
เนกขัมมปฏิปทา, เนกขัมมปฏิบัติ, อริยวังสปฏิปทา และ อริยวังสปฏิปDตติ 
 จากที่กล=าวมาสรุปได
ว=า “อริยวังสปฏิปทา” หมายถึง ปฏิปทาหรือข
อปฏิบัติอันเป0นวงศ8
ของพระอริยเจ
ามีพระโสดาบันเป0นต
น หรือ ข
อปฏิบัติอันเป0นเหล=ากอของพระอริยเจ
ามีพระโสดาบัน
เป0นต
น คําน้ีเป0นคําเรียกข
อปฏิบัติของภิกษุผู
สันโดษด
วยจีวร สันโดษด
วยอาหาร สันโดษด
วย
เสนาสนะและยินดีในการละอกุศลและเจริญกุศล โดยบุคคลผู
ปฏิบัติ ได
แก= ภิกษุผู
เป0นพระอริยะและ
ภิกษุปุถุชนผู
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบโดยเน
นที่ความสันโดษในปDจจัย ๔ และมีความเพียรพยายามจะ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 
 
๒.๒ ความเป5นมาของอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ก=อนที่จะกล=าวถึงอริยวังสปฏิปทา ผู
วิจัยจะได
กล=าวถึงความเป0นมาของพระอริยวงศ8ก=อน 
คําว=า พระอริยวงศ8น้ีเป0นคําเรียกบุคคลต้ังอยู=ในวงศ8ของพระอริยเจ
า ซึ่งมีโอกาสจะฝUกหัดพัฒนาตนจน
ละกิเลสได
ตามแต=ละภูมิธรรมของตนแล
วก
าวสู=ความเป0นพระอริยเจ
าได
อริยวงศ8ในพระพุทธศาสนามี
ความเป0นมาดังต=อไปน้ี 
 ๒.๒.๑ ความเป5นมาของอริยวงศ� 

 อริยวงศ8ในพระพุทธศาสนามีความเป0นมาสืบเน่ืองจากวิถีชีวิตของคนอินเดียในสมยัโบราณ  
จากการศึกษาพบว=า อินเดียสมัยโบราณ คนบางกลุ=มสร
างสังคมข้ึนมาใหม=เป0นสังคมของผู
สละชีวิต
ด
านโลกียวิสัย ไม=ยุ=งเกี่ยวกับชีวิตของผู
ครองเรือน สละทรัพย8สมบัติครองชีพในสังคมพวกตน ได
แก=
ปริพาชก ภิกษุ สมณะ ยติและสันยาสีเป0นต
น สังคมสงฆ8ที่พระพุทธเจ
าทรงต้ังข้ึนถือว=าเป0นสังคมใหม= 

                                                             

 ๑๔ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ8ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เรืองปDญญา, ๒๕๕๘), 
หน
า ๔๒๘-๔๒๙. 



 

 

๒๒ 
 

สังคมสงฆ8มีลักษณะพิเศษต้ังข้ึนมาเป0นแบบอย=างสําหรับผู
ประพฤติธรรม การครองชีพ รวมถึงวิถีชีวิต
ของภิกษุมีรูปแบบที่เป0นลักษณะพิเศษ แตกต=างจากสังคมทั่วไป รูปแบบสังคมของภิกษุสืบมาจากวิถี
ชีวิตของคนวรรณะพราหมณ8 คือ สันยาสี เป0นวิถีชีวิตตามอุดมคติเป0นหน่ึงใน ๔ ข้ันของการดําเนิน
ชีวิตที่เรียกว=าอาศรมมีอยู= ๔ ประการ ได
แก= 
 (๑) พรหมจารี เยาว8วัยศึกษาหาความรู
ความสามารถ 
 (๒) คฤหัสถ8 วัยผู
ใหญ=มีเหย
าเรือนและสร
างความมัง่ค่ังให
แก=ตนเองและครอบครัว 
 (๓) วานปรัสถ8 วัยสูงอายุบําเพ็ญประโยชน8เพ่ือสังคม 
 (๔) สันยาสี วัยชราบําเพ็ญพรตและจาริกสั่งสอนผู
อื่นให
ประพฤติปฏิบัติชอบ 
 การดําเนินชีวิตของภิกษุมีรูปแบบไม=แตกต=างจากการดําเนินชีวิตของสันยาสี กล=าวคือ
ประพฤติธรรมพร
อมกับเที่ยวจาริกสั่งสอนผู
อื่น๑๕ 
 พระพุทธเจ
ามีคําสอนสําคัญประการหน่ึง คือ “ในหมู=มนุษย8 คนที่ฝUกตนแล
วจึงเป0นผู

ประเสริฐ”๑๖

  ข
อน้ีสอดคล
องกับพระจริยาของพระพุทธองค8ที่จะทรงเอาพระทัยในการสัง่สอนสาวกให

พัฒนาตนจากปุถุชนสู=ความเป0นอริยชน อย=างไรก็ตาม ความเป0นอริยชนหรืออารยชนตามพุทธ
ประสงค8มีเกณฑ8การวัดที่ความประพฤติ อริยชนในพระพุทธศาสนาเป0นผู
มีบุคลิกภาพสมบูรณ8พร
อม
ทั้งบุคลิกภาพด
านในและบุคลิกภาพด
านนอก 
 สมิทธิพล เนตรนิมิตรแสดงทัศนะไว
อย=างน=าสนใจว=า พระพุทธเจ
าไม=ได
กําหนดคุณค=า
ความเป0นอริยชนตามปDจจัยแวดล
อม ไม=ได
ทรงกําหนดว=าผู
เป0นอริยชนต
องเกิดในท
องที่เฉพาะ มีอาชีพ
หรือภาษาใดภาษาหน่ึงที่เป0นการตายตัว อริยชนในพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ 
 (๑) มีความประพฤติเป0นอารยัน เรียกว=า อาจาระอารยัน (อาจารอริยะ) 
 (๒) มีการครองเพศเป0นอารยัน เรียกว=า ลิงคะอารยัน (ลิงคอริยะ) 
 (๓) มีทัศนคติเป0นอารยัน เรียกว=า ทรรศนะอารยัน (ทัสสนอริยะ) 
 (๔) มีการเรียนรู
เป0นอารยัน เรียกว=า ปฏิเวธอารยัน (ปฏิเวธอริยะ)๑๗ 
 สังคมสงฆ8เรียกว=า อริยวงศ8อริยตันติ อริยปเวณิ อริยวงศ8 หมายถึง วงศ8ของอริยชน หรือ 
วงศ8ของพระอริยบุคคล อริยตันติ หมายถึง แบบแผนของพระอริยบุคคล อริยปเวณิ หมายถึง 
ประเพณีของพระอริยบุคคล ดังน้ัน อริยวงศ8จัดเป0นวงศ8ที่ ๘ (อฏYฐโม อริยวํโส) ที่พระพุทธเจ
าทรง
ต้ังข้ึนมา อริยวงศ8เป0นวงศ8ของผู
มีลักษณะพิเศษแตกต=างจากพราหมณวงศ8 กษัตริยวงศ8 แพศยวงศ8ศูทร
วงศ8 สมณวงศ8 สกุลวงศ8 และราชวงศ8 ๓ การเข
ามาอยู=ในอริยวงศ8 เรียกว=า อริยครรภ8 หรือ อริยคัพภะ 
ตามศัพท8 หมายถึง ห
องครรภ8คือที่อยู=ของพระอริยบุคคล ได
แก= ผู
ที่อยู=ในสังคมของพระอริยบุคคลหรือ
ผู
ที่อยู=ในสังคมของพระอริยสงฆ8 ขณะที่ฝZายพราหมณ8แบ=งคนออกเป0น ๒ กลุ=ม ได
แก= เอกชาติกับ
ทวิชาติ พระพุทธศาสนาได
แบ=งคนออกเป0น ๒ กลุ=ม เช=นเดียวกัน ได
แก= โลกิยชาติกับอริยชาติ โลกิย
ชาติ หมายถึง ผู
ดําเนินชีวิตทางโลกียวิสัย หากเขาได
เข
ามาพัฒนาตนในสังคมสงฆ8จะมีชาติใหม= เป0น 
อริยชาติ คือ ชาติของพระอริยบุคคล 
                                                             

 ๑๕ สมิทธิพล เนตรนิมิตร, ภาพลักษณ8ของพระสงฆ8ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ8, ราย 
งานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน
า ๔๖. 
 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๘. 



 

 

๒๓ 
 

 พระพุทธเจ
าไม=ได
วัดความเป0นคนด
วยปDจจัยแวดล
อมภายนอก ไม=ว=าถ่ินที่กําเนิดภาษาหรือ
อาชีพการงาน ทรงเห็นความสําคัญและคุณค=าแห=งความเป0นคนว=าอยู=ที่ความประพฤติ อริยชนที่พระ
พุทธเจ
าทรงประสงค8จะต
องไม=เบียดเบียนทําร
ายผู
อื่น เช=น ไม=เบียดเบียนทําร
ายสัตว8 มีความเมตตา 
กรุณา พฤติกรรมของอริยชนในพระพุทธศาสนาไม=เกี่ยวข
องกับชาติกําเนิด ดังพุทธภาษิตที่ว=า “อย=า
ถามถึงชาติตระกูล จงถามเฉพาะธรรมที่ประพฤติ”คนที่สามารถพัฒนาตนเองจึงเป0นอริยชนได
ทุกคน 
โดยไม=ต
องอาศัยเงื่อนไขจากปDจจัยภายนอก ไม=จํากัดที่อยู=อาศัยว=าต
องเกิดในที่น้ันที่น้ี ไม=จํากัดชาติ
ตระกูลหรือชาติกําเนิด ไม=จํากัดลาภสักการะหรือรายได
 ไม=จํากัดวรรณะ ไม=ถือสีผิวและไม=จํากัด
การศึกษาหาความรู
 พระพุทธเจ
าทรงเป0น “พุทธอารยัน” ทรงแนะนําแต=สิ่งที่จะช=วยให
คนพัฒนา
ตนเอง ทรงสอนให
มีความฉลาด ให
มีความรอบรู
 ให
มีความเป0นอริยะภาษา สําหรับชาวพุทธอารยัน
ต
องสื่อให
ตรงกับสิ่งที่ได
เห็นสิ่งที่ได
ฟDงสิ่งที่ได
ทราบและสิ่งที่ได
รับรู
 ซึ่งเรียกว=า อริยโวหาร หมายถึง
คําพูดของพระอริยะ 
 ความเป0นอริยชนในพระพุทธศาสนาทราบได
จากหลักการและวิธีการสอนของพระพุทธ 
เจ
า หลักการและวิธีการสอนที่สําคัญจะมีคําว=า อริยะ เช=น สัจจะของอริยชน (อริยสัจจ8), ทางดําเนิน
ชีวิตของอริยชนมีองค8 ๘ (อริยอัฏฐังคิกมรรค) และ ทรัพย8ของอริยชน (อริยทรัพย8)๑๘ 
 จากที่กล=าวมาจะเห็นว=า แนวคิดเรื่องอริยวงศ8เริ่มมีในพระพุทธศาสนาต้ังแต=ยุคแรก โดยมี
ความเป0นมาเกี่ยวเน่ืองจากสังคมนักบวชในยุคอินเดียโบราณ จากน้ันได
มีการพัฒนาบนแนวคิดความ
เช่ือมั่นในศักยภาพของมนุษย8ที่ว=า สามารถพัฒนาจนเป0นอริยชนได
โดยไม=จํากัดวรรณะ 
 อย=างไรก็ตาม เมื่อศึกษาคัมภีร8พระพุทธศาสนาแล
วจะพบว=า บุคคลผู
ได
ช่ือว=าเป0นผู
ต้ังอยู=
ในอริยวงศ8 หรือ เป0นผู
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาน้ัน อาจจําแนกกว
างๆ เป0น ๒ กลุ=ม คือ กลุ=มที่ (๑) 
พระอริยเจ
านับต้ังแต=พระโสดาบันเป0นต
น ดังได
กล=าวไว
แล
วว=า พระอริยเจ
าในพระพุทธศาสนาจําแนก
เป0น ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต8 บุคคลผู
บรรลุธรรม
เป0นพระโสดาบันเป0นอย=างตํ่าแล
วจะมีวิถีชีวิตสอดคล
องตามหลักอริยวงศ8 ๔ ประการโดยสมบูรณ8 เป0น
อัตโนมัติ และ กลุ=มที่ (๒) ภิกษุทั่วๆ ไปที่สมาทานปฏิบัติถือสันโดษในปDจจัย ๔ และยินดีในการปฏิบัติ
เพ่ือละอกุศลและเจริญอุกศลโดย มีเป]าหมายเพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาอันจะส=งผลให
ได
บรรลุ
ธรรมช้ันสูงข้ึนเป0นลําดับไป ภิกษุพวกที่ ๒ น้ีเป0นพวกพยายามฝUหัดพัฒนาตนให
ต้ังอยู̂ในอริยวงศ8  
 ๒.๒.๒ ความเป5นมาของพระอริยเจ7า  

 บุคคลผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขามาตามลําดับ ย=อมสามารถพัฒนาตน
ตามภูมิธรรมสู=ความเป0นพระอริยเจ
า หรือ พระอริยบุคคลได
 พระอริยเจ
า แปลว=า บุคคลผู
ประเสริฐ, 
ผู
ไกลจากข
าศึก, ผู
บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปDตติมรรคเป0นต
น๑๙ ผู
หักกําล
อสังสารวัฏได
แล
วแบ=งได

หลายประเภท คือ แบ=งอย=างใหญ=ได
เป0นพระเสขะและพระอเสขะ แบ=งตามประเภทบุคคลมี ๔ 
ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต8 และยังแบ=งย=อยเป0น ๘
ประเภท จัดเป0น ๔ คู=ได
อีก 
                                                             

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๙. 
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ8 (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ8ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ8ผลิธัมม8, ๒๕๕๘), หน
า ๕๒๒. 



 

 

๒๔ 
 

 อริยบุคคลแบ=งตามประเภทบุคคลได
 ๔ ประเภท คือ 
 ๒.๒.๒.๑ โสดาบัน  

 โสดาบัน แปลว=า ผู
 เข
าถึงกระแสที่จะนําไปสู=พระนิพพาน๒๐ ผู
 เข
าสู=กระแสธรรม
(อริยมรรค) เป0นช่ือเรียกพระอริยบุคคลประเภทแรกใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 
อรหันต8 ผู
ได
บรรลุโสดาปDตติผลแล
วด
วยการละสังโยชน8 เบื้องตํ่า ๓ ประการได
คือ 
 (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเป0นเหตุถือตัวตน เช=นเห็นว=ากายน้ีใจน้ีเป0นตัวตนของเรา 
 (๒) วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย เช=นสงสัยในข
อปฏิบัติของตนว=าถูกต
องหรอืไม= สงสัย
ในพระรัตนตรัยหรือในอริยสจั ๔ ว=ามีจรงิหรือไม= 
 (๓) สีลัพพตปรามาส ความเช่ือถือยึดมั่นว=าความศักด์ิสิทธ์ิมีได
ด
วยศีลและพรตอย=าง
น้ันอย=างน้ี ข
อน้ีขยายความได
ว=า รักษาศีลแต=เพียงทางกาย ทางวาจา แต=ใจยังไม=เป0นศีล หรืออย=าง
น
อยก็ยังไม=เป0นศีลตลอดเวลา๒๑ 
 ความเป0นพระโสดาบันน้ีก็เช=นเดียวกับความเป0นพระอริยบุคคลประเภทอื่นๆ ที่มิได
จํากัด
อยู=เฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เท=าน้ัน แม
คฤหัสถ8 คือ ชายหรือหญิงผู
ครองเรือน ก็สามารถเป0นพระ
โสดาบันได
 เช=น ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถ8ที่เป0นพระโสดาบันที่มีช่ือเสียงก็มีจํานวนมาก ได
แก= นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ
าพิมพิสาร เป0นต
น การเข
าถึงกระแสธรรมของพระ
โสดาบันน้ันเป0นการยกระดับจิตใจของท=านอย=างถาวร ทําให
ท=านไม=สามารถกลับมาเป0นปุถุชนได
อีก 
เป0นผู
ที่จะไม=ไปเกิดในอบายภูมิ (เช=น นรก หรือ เดียรฉาน) ทั้งยังเป0นผู
ที่จะบรรลุพระนิพพานในเบื้อง
หน
าอย=างแน=นอน 
 ๒.๒.๒.๒ สกทาคามี  

 สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลว=า ผู
กลับมาเพียงครั้งเดียว เป0นพระอริยบุคคลผู
บรรลุ
สกทาคามิผล๒๒ เป0นช่ือเรียกพระอริยบุคคลลําดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกว=า "ผู
กลับมาเพียงครั้ง
เดียว" หมายถึง พระสกิทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเท=าน้ันก็จะถึงพระนิพพาน  ผู

ได
บรรลุสกทาคามิผล คือ ผู
ที่ละสังโยชน8เบื้องตํ่า ๓ ประการแรกได
 เช=นเดียวกับพระโสดาบัน อีกทั้ง
ทําสังโยชน8เบื้องตํ่าอีก ๒ ประการที่เหลือให
เบาบางลงด
วย คือ (๑) กามราคะ หมายถึง ความพอใจใน
กาม คือ การความเพลินในการได
เสพ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ8 ที่น=าพอใจ และ (๒) 
ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระทั่งในใจ คล
ายความพยาบาทอย=างละเอียดหากสังโยชน8เบื้องตํ่าทั้ง
สองประการน้ีหมดไปก็จะเป0นพระอนาคามี 
 ๒.๒.๒.๓ อนาคามี  

 อนาคามี แปลว=า ผู
ไม=มาเกิดอีก เป0นผู
ได
บรรลุอนาคามิผล๒๓ หมายความว=า จะไม=กลับมา
เกิดในกามาวจรภพอีก แต=จะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แล
วจะนิพพานจากพรหมโลกน้ันเลย 
                                                             

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๗๐. 
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๒๓. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๓๙๖. 
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๙๒. 



 

 

๒๕ 
 

เป0นช่ือเรียกพระอริยบุคคลประเภทที่ ๓ ใน ๔ ประเภท (คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต8) 
เป0นผู
ละสังโยชน8เบื้องตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน8) ทั้ง ๕ ประการได
แล
ว ยังเหลือสังโยชน8เบื้องสูง (อุทธัม
ภาคิยสังโยชน8) อีก ๕ ประการ คือ 
 (๑) รูปราคะ ความพอใจในรปูฌานหรอืรปูธรรมอันประณีต หรือความพอใจในรปูภพ 
 (๒) อรปูราคะ ความพอใจในอรูปฌาน หรอื พอใจในอรูปธรรม เช=น ความรู
 เป0นต
น 
หรือ ความพอใจในอรปูภพ 
 (๓) มานะ ความสําคัญตนว=าเป0นน่ันเป0นน่ี เช=น เป0นพระอนาคามีเป0นต
น 
 (๔) อุทธัจจะ ความฟุ]งของจิต 
 (๕) อวิชชา ความไม=รู
แจ
ง๒๔ 
 อน่ึง พึงเข
าใจว=า แม
สังโยชน8เบื้องสูงบางข
อจะมีช่ือเหมือนกิเลสอย=างหยาบที่ยังมีในปถุชน 
(ผู
ยังไม=เป0นบรรลุเป0นพระอริยบุคคล) เช=น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต=สังโยชน8เบื้องสูงอันเป0น
กิเลสที่ยังหลงเหลืออยู=ในจิตใจของพระอนาคามีน้ัน เป0นกิเลสที่ละเอียดกว=าของปถุชนอย=างมาก 
 ๒.๒.๒.๔ พระอรหันต�  

 อรหันต8 คือ ผู
สําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลช้ันสูงสุด สามารถ
ละสังโยชน8 (กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว8, ธรรมที่มัดสัตว8ไว
กับทุกข8 หรือกิเลสเครื่องร
อยรัดจิตใจให
จมใน
วัฏฏะ มี ๑๐ อย=าง แบ=งเป0น ๒ หมวด คือ 
 หมวดท่ี ๑ โอรัมภาคิยสังโยชน8 สังโยชน8เบื้องตํ่า ๕ ได
แก=  
 (๑) สักกายทิฏฐิ มีความเห็นว=าร=างกายน้ีเป0นของเรา มีความยึดมั่นถือมั่นในระดับหน่ึง 
 (๒) วิจิกิจฉา มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม 

พระสงฆ8 
 (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว=าทําตามๆ กันไปอย=างงมงาย เห็น
ว=าจะบริสุทธ์ิหลุดพ
นได
เพียงด
วยศีลและวัตร หรือนําศีลและพรตไปใช
เพ่ือเหตุผลอื่น ไม=ใช=เพ่ือเป0น
ปDจจัยแก=การสิ้นกิเลส เช=นการถือศีลเพ่ือเอาไว
ข=มไว
ด=าคนอื่น การถือศีลเพราะอยากได
ลาภสักการะ
เป0นต
น ซึ่งรวมถึงความเช่ือถือในพิธีกรรมที่งมงายด
วย 
 (๔) กามราคะ มีความติดใจในกามคุณ 
 (๕) ปฏิฆะ มีความกระทบกระทัง่ในใจ 
 หมวดท่ี ๒ อุทธัมภาคิยสังโยชน8 สังโยชน8เบื้องสงู ๕ ได
แก=  
 (๖)  รูปราคะ มีความติดใจในวัตถุหรือรูปฌาน 
 (๗)  อรูปราคะ มีความติดใจในอรปูฌานหรือความพอใจในนามธรรมทั้งหลาย 
 (๘)  มานะ มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรอืคุณสมบัติของตน 
 (๙)  อุทธัจจะ มีความฟุ]งซ=าน 
 (๑๐)  อวิชชา มีความไม=รู
จริง๒๕ 
 
                                                             

 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๒๓. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๔๒๓. 



 

 

๒๖ 
 

 อริยบุคคลแบ=งตามประเภทย=อยเป0น ๘ คือ 
 คู=ที่ ๑ พระผู
ต้ังอยู=ในโสดาปDตติมรรค ผู
ต้ังอยู=ในโสดาปDตติผล 
 คู=ที่ ๒ พระผู
ต้ังในสกิทาคามมิรรค ผู
ต้ังอยู=ในสกิทาคามผิล 
 คู=ที่ ๓ พระผู
ต้ังอยู=ในอนาคามิมรรค ผู
ต้ังอยู=ในอนาคามิผล 
 คู=ที่ ๔ พระผู
ต้ังอยู=ในอรหัตมรรค ผู
ต้ังอยู=ในอรหัตผล 
 คําว=า พระอริยเจ
า ในพระพุทธศาสนาจึงถือว=าเป0นคําเรียกบุคคลผู
พัฒนาตนจนละกิเลสได

ตามแต=ภูมิธรรมของตน เริ่มต้ังแต=พระโสดาบันข้ึนไปโดยมีพระอรหันต8เป0นพระอริยเจ
าช้ันสูงสุด 
เพราะเป0นผู
ละกิเลสได
สิ้นเชิง สําหรับพระอรหันต8เมื่อเสียชีวิตก็จะเข
าสู=พระนิพพาน ไม=กลับมาเกิด
เวียนว=ายในวัฏสงสารอีกต=อไป ถือเป0นผู
ข
ามพ
นวัฏสงสาร ตัดขาดจากการเวียนว=ายตายเกิดด
วย
อํานาจของกิเลส เป0นผู
บริสุทธ์ิจากกิเลสและอาสวะทั้งปวง  
 
๒.๓ บคุคลผู7บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา 
 อย=างไรก็ตาม เมื่อศึกษาคัมภีร8พระพุทธศาสนาจะพบว=า คําว=า อริยวังสปฏิปทาน้ีใช

หมายถึง ข
อปฏิบัติอันเป0นวงศ8ของพระอริยเจ
า กล=าวคือ พระพุทธเจ
า พระปDจเจกพุทธเจ
าและสาวก
ของพระพุทธเจ
า ที่รู
กันว=าล้ําเลิศ รู
กันมานาน รู
กันว=าเป0นอริยวงศ8 เป0นของเก=า ไม=ถูกลบล
างทั้งใน
อดีต ปDจจุบันและอนาคต และไม=ถูกสมณพราหมณ8ผู
รู
คัดค
านมี ๔ คือ สันโดษด
วยจีวร สันโดษด
วย
บิณฑบาต สันโดษด
วยเสนาสนะและยินดีในการละอกุศลและเจริญกุศล๒๖ ตามความหมายน้ีอริย
วังสปฏิปทาจึงเป0นข
อปฏิบัติของบุคคลผู
เป0นพระพุทธเจ
า ๔ ประเภท หรือ พุทธบุคคล(บุคคลผู
ตรัสรู

แล
ว) ๓ ประเภท๒๗ คือ (๑) พระสัมมาสัมพุทธะ ผู
ตรัสรู
เองและสอนให
ผู
อื่นรู
ตาม (๒) พระปDจเจก
พุทธะ ผู
ตรัสรู
เองจําเพาะผู
เดียว และ (๓) พระอนุพุทธะ ผู
ตรัสรู
ตามพระพุทธเจ
า (หรือพระอรหันต
สาวกของพระพุทธเจ
า)๒๘ 
  พุทธบุคคลเหล=าน้ีต
องบําเพ็ญบารมีเป0นเวลายาวนาน ในระหว=างที่บําเพ็ญบารมีอยู=น้ันบาง
ช=วงเป0นคฤหัสถ8 บางช=วงออกบวชเป0นภิกษุในศาสนาของพระพุทธเจ
าในอดีต บางช=วงออกบวชเป0น
ดาบส คือ เคยบวชเป0นทั้งนักบวชในพระพุทธศาสนาและนอกศาสนา กล=าวเฉพาะพระพุทธเจ
า
พระองค8ปDจจุบัน การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระองค8ส=วนหน่ึงก็บําเพ็ญตอนที่ออกบวชเป0นดาบส๒๙  
พระปDจเจกพุทธเจ
าและพระอริยสาวกส=วนมากในอดีตชาติก็เคยบวชเป0นดาบสบําเพ็ญบารมี๓๐ จะได

กล=าวถึงบุคคลผู
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาทั้ง ๓ ประเภท มีรายละเอียดดังต=อไปน้ี 
 
 

                                                             

 ๒๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ8 (สมศักดิ์ อุปสโม), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป5นวงศ�แห$งพระอริยเจ7า, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส8นไทย การพิมพ8, ๒๕๕๔), หน
า (๗) 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๗๓. 
 ๒๘ พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน
า ๑๘๙. 
 ๒๙ พัฒน8 เพ็งผลา, “การวิเคราะห8การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว8ในนิบาตชาดก”, รายงานการวิจัย, 
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก: คณะมนุษยศาสตร8 มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หน
า ๑๙๐. 
  ๓๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๖/๔/๑/๒๓๗-๒๓๘. 



 

 

๒๗ 
 

  ๒.๓.๑ พระสัมมาสัมพุทธเจ7า 

  พระพุทธเจ
าเป0นผู
ให
กําเนิดของอริยวงศ8 บุคคลผู
จะได
เป0นพระสัมมาสัมพุทธเจ
าจะต
อง
ผ=านการบําเพ็ญบารมีมาอย=างยาวนานและต
องได
รับพุทธพยากรณ8ในพระพุทธเจ
าในอดีต บุคคลผู
จะ
ได
รับพุทธพยากรณ8ครั้งแรกต
องเพียบพร
อมด
วยธรรมสโมธาน ๘ ประการ หลังจากน้ันจะได
เป0นนิยต
โพธิสัตว8๓๑ จากน้ันต
องบําเพ็ญบารมีต=ออีก จําแนกเป0น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) พระพุทธเจ
าปDญญาธิกะใช
เวลาบําเพ็ญบารมีต=ออีก ๔ อสงไขยกับแสนกัป   
 (๒) พระพุทธเจ
าสัทธาธิกะใช
เวลาบําเพ็ญบารมีต=ออีก ๘ อสงไขยกับแสนกัป    
 (๓) พระพุทธเจ
าวิริยาธิกะใช
เวลาบําเพ็ญบารมีต=ออีก ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป๓๒ 
  ธรรมสโมธาน คือ ความประชุมพร
อมแห=งธรรม ๘ ประการที่จะทําให
ได
เป0นพระพุทธเจ
า 
มีสาระสําคัญโดยสรุป ดังต=อไปน้ี 
 (๑) ความเป0นมนุษย8 (มนุสฺสตฺตํ) ในขณะที่ได
รับพุทธพยากรณ8จากพระพุทธเจ
าใน
อดีตต
องเกิดเป0นมนุษย8เท=าน้ัน 
 (๒) ความถึงพร
อมด
วยเพศชาย (ลิงฺคสมฺปตฺติ) ในขณะที่ได
รับพุทธพยากรณ8จาก
พระพุทธเจ
าในอดีตต
องเกิดเป0นมนุษย8เพศชายเท=าน้ัน 
 (๓) มีเหตุปDจจัยเกื้อหนุน (เหตุ)๓๓ ต
องได
บรรลุฌานสมาบัติหรือโลกิยอภิญญา ๕  
 (๔) การได
พบพระศาสดา (สตฺถารทสฺสนํ) ได
เข
าเฝ]าพระพุทธเจ
าด
วยตัวเอง 
 (๕) การบรรพชา (ปพฺพชฺชา) คือ ในชาติที่ได
รับพุทธพยากรณ8ครั้งแรก ขณะน้ันถือ
เป0นเพศเป0นนักบวชด
วย จะบวชเป0นดาบสหรือภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ได
๓๔ เพราะพระโพธิสัตว8ที่
เป0นบรรพชิตเท=าน้ันจึงจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณได
 เป0นคฤหัสถ8บรรลุไม=ได
๓๕ 
 (๖) ความสมบูรณ8ด
วยคุณ (คุณสมฺปตฺติ) คือ บรรลุสมาบัติ ๘ และโลกิยอภิญญา ๕  
 (๗) การได
ทําบุญที่ย่ิงใหญ= (อธิกาโร)   
 (๘) ความเป0นผู
มีฉันทะ (ฉนฺทตา) คือ เมื่อต้ังจิตปรารถนาจะเป0นพระพุทธเจ
าแล
วแม

จะพบกับความยากลําบากสักเพียงใดก็ไม=ล
มเลิกความต้ังใจ๓๖ 
  พระพุทธเจ
าพระองค8ปDจจุบันได
รับพุทธพยากรณ8ครั้งแรก ขณะน้ันพระองค8ก็กําลังบวช
เป0นดาบสช่ือสุเมธดาบส เป0นมนุษย8 เพศชาย มีเหตุปDจจัยเกื้อหนุนพร
อม คือ มีอินทรีย8 ๕ แก=กล
าและ
                                                             

 ๓๑ นิยตโพธิสัตว8 คือ พระโพธิสัตว8ผู
จะได
ตรัสรู
เป0นพระพุทธเจ
าอย=างแน=นอน. ดูรายละเอียดใน           
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒/๒๒๒-๒๒๓. 
 ๓๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/๖๖๒-๖๖๓.  
 ๓๓เหตุ ความถึง พร
อมด
วยเหตุ คือ ผ=านช=วงตั้งพระทัยปรารถนาพุทธภูมิ (มโนปณิธาน) และช=วงเปล=ง
วาจาปรารถนาพุทธภูมิ (วจีปณิธาน). องฺ.เอกก.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๙-๒๘๐/๒๗๒.  
 ๓๔บางแห=งหมายถึงนักบวชพวกปริพาชกด
วย. ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๑/๒๖๘.   
 ๓๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙ /๒/๒๐๙-๒๑๐. 

 ๓๖ มนุสฺสตฺตํ ลิงฺคสมฺปตฺติ  เหตุ สตฺถารทสฺสนํ 
    ปพฺพชฺชา คุณสมฺปตฺติ   อธิกาโร จ ฉนฺทตา 
    อฏYb ธมฺมสโมธานา    อภินีหาโร สมิชฺฌติ. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๕๙/๑๓๙-๑๔๑, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙ /๒/๒๑๘-๒๐๘.และ
บรรจบ  บรรณรุจิ, พระโพธิสัตว�ในนิกายเถรวาท, หน
า ๑๒-๑๕. 



 

 

๒๘ 
 

พอเหมาะกัน ได
บวชเป0นดาบส ทําสมณธรรมได
ฌานสมาบัติและโลกิยอภิญญา  ๕ ได
พบพระทีปDงกร
พุทธเจ
า ได
ทําอธิการคือทอดกายเหนือเปcอกตมเป0นสะพานให
พระทีปDงกรพุทธเจ
าและพระขีณาสพ
เดินผ=าน๓๗ และมีความปรารถนาจะเป0นพระพุทธเจ
าไม=ล
มเลิก จึงทําให
ในชาติน้ันท=านได
รับพุทธ
พยากรณ8กลายเป0นนิยตโพธิสัตว8  พระสัมมาสัมพุทธเจ
าถือว=าเป0นบุคคลกลุ=มที่  ๑ ที่ คัมภีร8
พระพุทธศาสนาระบุว=าเป0นผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8 หรือเป0นผู
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาโดยอัตโนมัติ  
  ๒.๓.๒ พระป@จเจกพุทธเจ7า 
 พระปDจเจกพุทธเจ
าเป0นบุคคลประเภทที่ ๒ ที่ดํารงในอริยวังสปฏิปทาโดยอัตโนมัติ หลัง 
จากตรัสรู
ธรรม บุคคลผู
ปรารถนาจะตรัสรู
เป0นพระปDจเจกพุทธเจ
าต
องมีสมบัติ ๕ ประการ คือ 
 (๑) ความเป0นมนุษย8 (มนุสสฺตฺตํ)  
 (๒) ความถึงพร
อมด
วยเพศชาย (ลิงฺคสมฺปตฺติ) 
 (๓) การได
พบผู
สิ้นอาสวะ (วิคตาสวทสฺสนํ)  
 (๔) การได
ทําบุญที่ย่ิงใหญ= (อธิกาโร) 
 (๕) ความเป0นผู
มีฉันทะ (ฉนฺทตา)๓๘ 
 จากการศึกษาพบว=า พระปDจเจกโพธิสัตว8จะต
องมีสมบัติ ๕ ประการครบ การต้ังความ
ปรารถนาจึงจะสําเร็จ (ไม=มีข
อว=าด
วยการบวช (ปพฺพชฺชา) แสดงว=า ขณะที่ต้ังความปรารถนาเป0นจะไม=
บวชเป0นสมณะก็ได
 แม
เป0นคฤหัสถ8ก็ต้ังความปรารถนาเป0นพระปDจเจกพุทธเจ
าได
 และในขณะที่บรรลุ
ปDจเจกโพธิญาณก็ไม=จําเป0นต
องบวชเป0นบรรพชิต เพราะว=าพระปDจเจกพุทธเจ
าบางรูปบรรลุปDจเจก
โพธิญาณในขณะถือเพศเป0นคฤหัสถ8)๓๙ 
 คัมภีร8อรรถกถาบรรยายว=า พระปDจเจกพุทธเจ
าอาจเกิดข้ึนในโลกพร
อมๆ กันหลาย
พระองค8พร
อมๆ กัน แต=จะไม=เกิดข้ึนในกาลที่พระพุทธเจ
าเสด็จอุบัติ จะเกิดข้ึนได
เฉพาะในช=วงที่โลก
ว=างเว
นจากพระพุทธเจ
าเท=าน้ัน หรือในระหว=างพุทธันดร พระปDจเจกพุทธเจ
าต
องใช
เวลาบําเพ็ญบารม ี
๒ อสงไขยแสนกัป พระอรรถกถาจารย8บรรยายว=า ตรัสรู
ธรรมเฉพาะตนเอง แต=ไม=ยังให
ผู
อื่นตรัสรู
ตาม 
แทงตลอดอรรถรสเท=าน้ันไม=แทงตลอดธรรมรส จึงไม=อาจยกโลกุตรธรรมข้ึนสู=บัญญัติแล
วแสดง มีการ
ตรัสรู
ธรรมเหมือนคนใบ
เห็นความฝDน และเหมือนพรานปZาลิ้มรสกับข
าวในเมือง บรรลุประเภทแห=ง
ความแตกฉานในอิทธิฤทธ์ิและสมาบัติทั้งปวง เป0นผู
ตํ่ากว=าพระพุทธเจ
า แต=สูงกว=าพระสาวกโดยคุณ
วิเศษ  ให
คนอื่นบวชไม=ได
 แต=ให
ศึกษาอภิสมาจาริกวัตรได
๔๐ พระปDจเจกพุทธเจ
าเป0นบุคคลกลุ=มที่ ๒ 
ที่คัมภีร8พระพุทธศาสนาระบุว=าเป0นผู
ต้ังอยู=ในอริยวังศ8 หรือเป0นผู
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาโดยอัตโนมัติ 
                                                             

 ๓๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒/๒๐๒.  
  ๓๘ มนุสฺสตฺตํ ลิงฺคสมฺปตฺติ    วิคตาสวทสฺสนํ 
     อธิกาโร จ ฉนฺทตา    เอเต อภินีหารการณา. 

 ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๙๐-๙๑/๑๖๙, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๗๑. 
 ๓๙ เม่ือบรรลุธรรมแล
วประกาศว=าตนเป0นพระปDจเจกพุทธเจ
า  ผู
คนจะทักเพราะนุ=งห=มไม=เหมือนกับพระ
ปDจเจกพุทธเจ
ารูปอ่ืน จากน้ันเพศคฤหัสถ8ค=อยอันตรธานไป เพศบรรพชิตปรากฏแทน เป0นผู
มีผมและหนวดประมาณ  
๒ องคุลี ประกอบพร
อมด
วยบริขาร ๘ เป0นเช=นกับพระเถระผู
มีพรรษา ๑๐๐ พรรษา. ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) 
๔๖/๑/๕/๑๒๘-๑๒๙.   
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๗๒. 



 

 

๒๙ 
 

พระปDจเจกพุทธเจ
าถึงความหมดจดจากสรรพกิเลสด
วยตนเอง (โดยมิได
ฟDงเหตุแห=งความหลุดพ
นจาก
ผู
ใด) ตรัสรู
เองเฉพาะผู
เดียว เป0นพระพุทธเจ
าที่ตรัสรู
เองเฉพาะตัว มิได
สั่งสอนให
ผู
อื่นตรัสรู
ตาม  
 ๒.๓.๓ พระอนุพุทธเจ7า 
 พระอนุพุทธเจ
าหรือพระอรหันตสาวกเป0นบุคคลพวกที่ ๓ ที่ต้ังอยู=ในอริยวงศ8โดยอัตโนมัติ 
บุคคลผู
ปรารถนาจะตรัสรู
เป0นพระอนุพุทธเจ
าต
องมีสมบัติ ๒ ประการ คือ 
 (๑) การได
ทําบุญที่ย่ิงใหญ= (อธิกาโร)   
 (๒) ความเป0นผู
มีฉันทะ (ฉนฺทตา)๔๑ 
 พระสาวกโพธิสัตว8ผู
มีสมบัติ ๒ ประการน้ีครบก็มีโอกาสจะได
ตรัสรู
เป0นพระอนุพุทธเจ
า
หรือสาวกพุทธเจ
า เมื่อบรรลุธรรมเป0นพระอรหันต8แล
วก็เป0นผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8 ๔ ประการโดย
สมบูรณ8 พระมหาสาวกบางรูปเป0นแบบอย=างของผู
 ดํารงในอริยวงศ8จนได
รับการยกย=องจาก
พระพุทธเจ
า เช=น พระโมฆราชเถระ พระมหากัสสปะเถระ เป0นต
น 
 สรุปความได
ว=า พระอริยเจ
าในพระพุทธศาสนาผู
ดํารงในอริยวังสปฏิปทาโดยอัตโนมัติ
หลังจากตรัสรู
ธรรมหรือบรรลุธรรมเป0นพระอรหันต8 ได
แก= พุทธบุคคล ๓ ประเภท คือ พระสัมมาสัม
พุทธเจ
า พระปDจเจกพุทธเจ
า และพระอนุพุทธเจ
า โดยพระพุทธเจ
าเป0นผู
ให
กําเนิดอริยวงศ8เป0น
พระองค8แรก จากน้ันจึงมีกุลบุตรกุลธิดามีความศรัทธาในพระธรรมวินัย อยากสละบ
านเรือนมาดําเนิน
ชีวิตตามอริยวินัยที่พระพุทธเจ
าบัญญัติจนเกิดเป0นสังคมสงฆ8 เมื่อมีผู
บรรลุธรรมจึงเกิดพระอรหันต
สาวกเป0นผู
ตรัสรู
ตามพระพุทธเจ
าเป0นผู
ต้ังอยู̂ในอริยวงศ8โดยอัตโนมัติอีกพวกหน่ึง ส=วนพระปDจเจก
พุทธเจ
าเป0นผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8เพราะการตรัสรู
ธรรมเป0นการเฉพาะด
วยตัวเอง 
 
๒.๔ สาระสําคญัของอริยวังสปฏิปทาในอริยวังสสตูร 
 อริยวังสปฏิปทาได
รับยกย=องจากพระพุทธเจ
าและพระอรหันตสาวกว=าเป0นข
อปฏิบติัทีเ่ลศิ 
และมีการสั่งสอนสืบต=อกันมาเป0นเวลายาวนาน จะได
นําเสนอสาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทาตามที่
ปรากฏในอริยวังสสูตรดังต=อไปน้ี 
 ๒.๔.๑ อริยวังสสูตร ว$าด7วยอริยวงศ� 

  พระพุทธองค8รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว=า ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ8๔๒ ๔ ประการน้ีรู
กันว=าล้ํา
 เลิศ รู
กันมานาน รู
กันว=าเป0นอริยวงศ8 เป0นของเก=า ไม=ถูกลบล
างแล
ว ไม=เคยถูกลบล
าง ไม=ถูก
 ลบล
าง จักไม=ถูกลบล
างไม=ถูกสมณพราหมณ8ผู
รู
คัดค
าน, อริยวงศ8 ๔ ประการ อะไรบ
าง คือ 
 ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

                                                             

 ๔๑ อิเมสํ  (สาวกานํ) ปน สพฺเพสมฺปa อธิกาโร จ ฉนฺทตาติ ทฺวงฺคสมนฺนาคโตเยว อภินีหาโร โหติ. ดู
รายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๙๐-๙๑/๑๖๙, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๗๒. 
 ๔๒ อริยวงศ8 หมายถึง วงศ8ของพระพุทธเจ
า พระปDจเจกพุทธเจ
า และสาวกของพระพุทธเจ
า. องฺ.
จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๘/๓๑๑. 



 

 

๓๐ 
 

  (๑) สันโดษ๔๓ ด
วยจีวรตามแต=จะได
 กล=าวสรรเสริญความสันโดษด
วยจีวร ตามแต=จะ
 ได
  ไม=แสวงหาอันไม=สมควรเพราะจีวรเป0นเหตุ ไม=ได
จีวรก็ไม=กระวนกระวาย ครั้นได
แล
วก็ไม=ติด
 ใจ ไม=หมกมุ=น ไม=ลุ=มหลง มองเห็นโทษ๔๔ มีปDญญาเป0นเครื่องสลัดออก ใช
สอยอยู= และไม=ยกตน
 ข=มผู
อื่นเพราะความสันโดษด
วยจีวรตามแต=จะได
น้ัน ภิกษุใดขยัน ไม=เกียจคร
าน มีสัมปชัญญะ มี
 สติมั่นคงในความสันโดษด
วยจีวรตามแต=จะได
 ภิกษุน้ีเราเรียกว=า ผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8 ที่รู
กันว=าล้ํา
 เลิศ เป0นของเก=า 
  (๒) สันโดษด
วยบิณฑบาตตามแต=จะได
 กล=าวสรรเสริญความสันโดษด
วยบิณฑบาต
 ตามแต=จะได
 ไม=แสวงหาอันไม=สมควรเพราะบิณฑบาตเป0นเหตุ ไม=ได
บิณฑบาตก็ไม=กระวน
 กระวาย ครั้นได
แล
วก็ไม=ติดใจ ไม=หมกมุ=น ไม=ลุ=มหลง มองเห็นโทษ มีปDญญาเป0นเครื่องสลัดออก
 ฉันอยู= และไม=ยกตนข=มผู
อื่นเพราะความสันโดษด
วยบิณฑบาตตามแต=จะได
น้ัน ภิกษุใดขยัน ไม=
 เกียจคร
าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคง ในความสันโดษด
วยบิณฑบาตตามแต=จะได
 ภิกษุน้ีเรา
 เรียกว=า ผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8 ที่รู
กันว=าล้ําเลิศ เป0นของเก=า 
  (๓) สันโดษด
วยเสนาสนะตามแต=จะได
 กล=าวสรรเสริญความสันโดษด
วยเสนาสนะ
 ตามแต=จะได
 ไม=แสวงหาอันไม=สมควรเพราะเสนาสนะเป0นเหตุ ไม=ได
เสนาสนะก็ไม=กระวน
 กระวาย ครั้นได
แล
วก็ไม=ติดใจ ไม=หมกมุ=น ไม=ลุ=มหลง มองเห็นโทษ มีปDญญาเป0นเครื่องสลัดออก
 ใช
สอยอยู= และไม=ยกตนข=มผู
อื่นเพราะความสันโดษด
วยเสนาสนะตามแต=จะได
น้ัน ภิกษุใดขยัน 
 ไม=เกียจคร
าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคงในความสันโดษด
วยเสนาสนะตามแต=จะได
 ภิกษุน้ีเรา
 เรียกว=าผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8ที่รู
กันว=าล้ําเลิศ เป0นของเก=า 
  (๔) มีภาวนาเป0นที่รื่นรมย8 ยินดีในภาวนา มีปหานะ (การละ) เป0นที่รื่นรมย8 ยินดีใน    
 ปหานะ และไม=ยกตนข=มผู
อื่นเพราะความเป0นผู
มีภาวนาเป0นที่รื่นรมย8 ยินดีในภาวนา เพราะ
 ความเป0นผู
มี ปหานะ เป0นที่รื่นรมย8 ยินดีในปหานะน้ัน ภิกษุใดขยัน ไม=เกียจคร
าน มี
 สัมปชัญญะ มีสติมั่นคงในภาวนาและปหานะ ภิกษุน้ีเราเรียกว=า ผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8 ที่รู
กันว=าล้ํา
 เลิศ เป0นของเก=า 
     ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ8 ๔ ประการน้ีแล รู
กันว=าล้ําเลิศ รู
กันมานาน รู
กันว=าเป0นอริย 
 วงศ8 เป0นของเก=า ไม=ถูกลบล
างแล
ว ไม=เคยถูกลบล
าง ไม=ถูกลบล
าง จักไม=ถูกลบล
าง ไม=ถูกสมณ
 พราหมณ8ผู
รู
คัดค
าน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู
ประกอบด
วยอริยวงศ8 ๔ ประการน้ี แม
จะอยู=ในทิศ
 ตะวันออก ก็ครอบงําความไม=ยินดีได
 ความไม=ยินดีครอบงําเธอไม=ได
 แม
จะอยู=ในทิศตะวันตก...
 แม
จะอยู=ในทิศเหนือ...แม
จะอยู=ในทิศใต
 ก็ครอบงําความไม=ยินดีได
 ความไม=ยินดีครอบงําเธอ
 ไม=ได
 ข
อน้ันเพราะเหตุไร เพราะเธอเป0นนักปราชญ8 ช่ือว=าเป0นผู
ครอบงําความไม=ยินดีและความ
 ยินดีได
 
 

                                                             

 ๔๓ สันโดษ หมายถึง สันโดษด
วยจีวร, บิณฑบาต, เสนาสนะ, และการมีภาวนาเป0นที่รื่นรมย8. องฺ.
จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๘/๓๑๓-๓๒๐. 
 ๔๔ โทษในที่น้ี หมายถึง การต
องอาบัติเพราะการแสวงหาไม=สมควร  และการบริโภคลาภที่ติดใจ. องฺ.
จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๒๘/๓๑๗. 



 

 

๓๑ 
 

                                     ความไม=ยินดีครอบงํานักปราชญ8๔๕ ไม=ได
 
                                  ความไม=ยินดีครอบงํานักปราชญ8ไม=ได
 
                                  แต=นักปราชญ8ครอบงําความไม=ยินดีได
 
                                  เพราะนักปราชญ8ช่ือว=าผู
ครอบงําความไม=ยินดี 
                                     ราคะ หรือ โทสะอะไร 
                                  จะปaดกั้นบุคคลผู
บรรเทากิเลสแล
ว 
                                  ผู
ละกรรมทุกอย=างได
เด็ดขาด 
                                  ใครเล=าจะสามารถติเตียนเขา 
                                  ผู
เป0นเหมอืนแท=งทองชมพูนุท 
                                  แม
เทวดาและมนุษย8กส็รรเสรญิเขา 
                                  ถึงพรหมก็สรรเสริญเขา๔๖ 
 อริยวังสสูตรน้ีเป0นพระสูตรเดียวที่กล=าวเน้ือหาของอริยวงศ8อย=างชัดเจนที่สุด ในพระสูตร
ไม=ได
กล=าวรายละเอียดไว
มากนัก หากจะนํามาเป0นแนวปฏิบัติก็อาจจะไม=มีความชัดเจน จึงต
องศึกษา
เน้ือหาและวิธีปฏิบัติโดยละเอียดจากอรรถกถาอริยวังสสูตรและอรรถกถาของสูตรอื่นๆ อีกมากที่พระ
อรรถกถาจารย8ได
ยกหลักอริยวงศ8 ๔ น้ีไปอธิบาย เช=น อรรถกถากันทรกสูตรเป0นต
น พร
อมกันน้ัน
ในคัมถีร8เถรคาถา เถรีคาถาและคัมภีร8อปาทานก็เป0นอีกคัมภีร8หน่ึงที่กล=าวถึงปฏิปทาของพระอรหันต
สาวกหรืออรหันตสาวิกาจํานวนมากที่ได
 ต้ังมั่นอยู=ในอริยวังสปฏิปทาจนได
รับการยกย=องจาก
พระพุทธเจ
า เช=น พระมหากัสสปเถระ พระโมฆราชเถระ พระทัพพมัลลบุตรเถระ เป0นต
น 
 ๒.๔.๒ สาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทา 

 สรุปสาระสําคัญของอริยวังสปฏิปทา (ปฏิปทาที่พระอริยะทั้งหลายปฏิบัติสืบกันมาแต=
โบราณไม=ขาดสาย, อริยประเพณี) ตามที่ปรากฏในอริยวังสสูตรได
 ๔ ประการ ดังต=อไปน้ี  
 (๑) จีวรสันโดษ (ความสันโดษด
วยจีวร) 
 (๒) ปaณฑปาตสันโดษ (ความสันโดษด
วยบิณฑบาต) 
 (๓) เสนาสนสันโดษ (ความสันโดษด
วยเสนาสนะ) 
 (๔) ภาวนาปหานารามตา (ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล) 
 การปฏิบัติที่จัดเป0นอริยวงศ8ในธรรมทั้ง ๔ ข
อน้ัน พระภิกษุพงึประพฤติดังน้ี 
  (๑) สันโดษด
วยปDจจัยใน ๓ ข
อต
นตามมีตามได
 
 (๒) มีปรกติกล=าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน ๓ ข
อน้ัน 
 (๓) ไม=ประกอบอเนสนาคือการแสวงหาทีผ่ิด (ทุจริต) เพราะปDจจัยทั้ง ๓ อย=างน้ัน
เป0นเหตุ (เพียรแสวงหาแต=โดยชอบธรรม ไม=เกียจคร
าน) 
 (๔) เมื่อไม=ได
 ก็ไม=เร=าร
อนทรุนทรุาย 

                                                             

 ๔๕ นักปราชญ8 ในที่น้ีหมายถึงผู
มีความเพียร. องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๘/๓๒๔. 
 ๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 



 

 

๓๒ 
 

 (๕) เมื่อได
 ก็ใช
โดยไม=ติด ไม=หมกมุ=น ไม=สยบ รู
เท=าทันเห็นโทษ มีปDญญาใช
สิ่งน้ันตาม
ประโยชน8 ตามความหมายของมัน (มีและใช
ด
วยสติสัมปชัญญะ ดํารงตนเป0นอิสระ ไม=ตกเป0นทาสของ
สิ่งของเหล=าน้ัน) 
 (๖) ไม=ถือเอาอาการที่ได
ประพฤติธรรม ๔ ข
อน้ี เป0นเหตุยกตนข=มผู
อื่น 
 สรุปความได
ว=า อริยวังสปฏิปทา คือ ปฏิปทาอันเป0นวงศ8ของพระอริยะเจ
าน้ี ว=าด
วยเรื่อง
ความสันโดษด
วยปDจจัยเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของภิกษุ คือ สันโดษด
วยจีวร สันโดษด
วยอาหาร
บิณฑบาต สันโดษด
วยเสนาสนะ และความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล จําแนกสาระเป0น ๒ 
แนวทาง คือ สําหรับปDจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ ๓ ประการ (๓ ข
อแรก) พระพุทธเจ
าทรงสอนให
ทําความ
เพียรแสวงหาในขอบเขตที่ชอบด
วยธรรมวินัย และมีความสันโดษตามนัยที่แสดงข
างต
น ส=วนข
อที่ ๔ 
คือ การเจริญกุศลและละอกุศล ทรงสอนให
ขยัน ไม=เกียจคร
าน มีสติสัมปชัญญะอย=างเต็มที่ อน่ึง ใน
จูฬนิทเทส ท=านแสดงอริยวงศ8ของพระปDจเจกพุทธเจ
าต=างไปเล็กน
อย คือ เปลี่ยนข
อ ๔ เป0น สันโดษ
ด
วยคิลานปDจจัยเภสัชบริขาร๔๗ 
 
๒.๕ วิธีการบําเพญ็อริยวังสปฏปิทาในคัมภีร�พระพทุธศาสนา 
 จากการศึกษาพบว=า คัมภีร8พระพุทธศาสนาพรรณนาวิธีบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาไว
 ๒ 
แนวทาง คือ (๑) อริยวังสปฏิปทาตามแนวอริยวังสสูตรและอรรถกถาอริยวังสสูตร และ อริย
วังสปฏิปทาตามแนวอรรถกถากันทรกสูตร มีรายละเอียดดังต=อไปน้ี 
 ๒.๕.๑ การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาอย$างเดียว 

 วิธีปฏิบัติแบบแรกน้ีพบในคัมภีร8พระพุทธศาสนาส=วนมาก โดยเฉพาะในอริยวังสสูตรและ
อรรถกถาอริยวังสสูตร เน้ือหาแสดงการปฏิบัติตามหลักอริยวังศ8 ๔ ประการตามลําดับ คือ  
 (๑) จีวรสันโดษ (ความสันโดษด
วยจีวร) 
 (๒) ปaณฑปาตสันโดษ (ความสันโดษด
วยบิณฑบาต) 
 (๓) เสนาสนสันโดษ (ความสันโดษด
วยเสนาสนะ) 
 (๔) ภาวนาปหานารามตา (ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล)๔๘ 
 อรรถกถาอริยวังสสูตรบรรยายว=า อริยปฏิปทาน้ีเป0นปฏิปทาของพระอริยเจ
า ๓ ประเภท 
คือ พระสมัมาสมัพุทธเจ
า พระปDจเจกพุทธเจ
า และพระสาวกพุทธเจ
า (พระอรหันตสาวก)  
 ๒.๕.๒ การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทากับอริยปฏิปทาอ่ืนๆ 

 วิธีปฏิบัติแบบที่ ๒ น้ีพบในอรรถกถากันทรกสูตร โดยพระอรรถกถาจารย8พรรณนาให
เห็น
ความสําคัญของอริยวังสปฏิปทา ๔ ประการ (ตามนัยแห=งอริยวังสสูตร) จากน้ันท=านได
นําเสนอ
แนวทางปฏิบัติร=วมกับอริยปฏิปทาอื่นๆ อีก ๗ อย=าง ดังรายละเอียดต=อไปน้ี 

                                                             

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ8 (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ8ครั้งที่ 
๓๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ8ผลิธัมม8, ๒๕๕๘), หน
า ๑๕๔-๑๕๕. 
 ๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 



 

 

๓๓ 
 

  ในคัมภีร8พระพุทธศาสนาได
กล=าวถึงอริยวังสปฏิปทาไว
มากมาย แต=ส=วนมากจะกล=าวแต=
เพียงสั้นๆ พบว=ามีการกล=าวถึงค=อนข
างละเอียดในอรรถกถากันทรกสูตร โดยสามารถสรุปแนวปฏิบัติ
อริยวังสปฏิปทาตามมติของพระพระอรรถกถาจารย8ไว
 ๓ ข้ันตอน คือ 
 ขั้นตอนท่ี ๑ ข
อปฏิบัติทั่วไปของภิกษุ ได
แก= (๑) ไม=เที่ยวไปในอโคจร ๖ อย=าง (๒) ไม=
สําเร็จการเลี้ยงชีพด
วยอเนสนา ๒๑ อย=าง (๓) ไม=ล=วงสิกขาบทแม
เพราะเหตุแห=งชีวิต (๔) ดํารงอยู=ใน
จตุปาริสุทธิศีล และ (๕) เล=าเรียนพุทธพจน8ตามกําลัง 
 ขั้นตอนท่ี ๒ บําเพ็ญอริยปฏิปทาทตามแนวของพระสูตรที่กล=าวถึงปฏิปทาของพระอริย
เจ
า ๘ สูตร คือ (๑) รถวินีตสูตร (รถวินีตปฏิปทา) (๒) มหาโคสิงคสูตร (มหาโคสิลคปฏิปทา) (๓) 
อนังคณสูตร(อนังคณปฏิปทา) (๔) ธัมมทายาทสูตร(ธัมมทายาทปฏิปทา) (๕) มหาสุญญตสูตร (มหา
สุญญปฏิปทา) (๖) จันทูปมสูตร (จันทูปมปฏิปทา) (๗) นาลกสูตร (นาลกปฏิปทา) และ (๘) ตุวัฏฏก
สูตร (ตุวัฏฏกปฏิปทา) 
 ขั้นตอนท่ี ๓ เป0นกายสักขี ในอริยวังสปฏิปทาคือมีความสันโดษด
วยปDจจัย ๔ และมีความ
ยินดีตามความมีอยู=ของตนเป0นผู
อยู=โดดเด่ียวในการเที่ยวไปเป0นต
น ดุจช
างพ
นจากข
าศึก ดุจสีหะสละ
จากฝูง และดุจมหานาวา ไม=มีเรือติดตามไปข
างหลัง เริ่มบําเพ็ญวิปDสสนาต้ังความอุตสาหะอยู=ว=า เรา
จักบรรลุพระอรหัตในวันน้ีให
จงได
๔๙ 
 สรปุความได
ว=า อริยวังสปฏิปทาในคัมภีร8พระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติยู= ๒ แบบ คือ การ
บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาทัง้ ๔ ประการไปตามลําดับ ตามแนวที่พระพุทธเจ
าแสดงไว
ในอริยวังสสูตร
และอรรถกถาอริยวังสสูตร อีกแนวหน่ึงเป0นการปฏิบัติตามแนวในอรรถกถากันทรกสูตร คือ บําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทา ๔ ข
อร=วมกบัอริยปฏิปทาที่พระพุทธเจ
าแสดงแก=พุทธบริษัทในโอกาสต=างๆ ความ
ปรากฏในพระสูตร ๘ สูตรมรีถวินีตสูตร มหาโคสิงคสูตร อนังคณสูตร เป0นต
น 
 
๒.๖ ป@จจัย ๔ กับการดําเนนิชีวิตของภิกษุในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ภิกษุในพระพุทธศาสนามีสถานภาพเป0นนักบวชผู
ละทิ้งบ
านเรือนออกมาใช
ชีวิตเป0นอิสระ
จากครอบครัวและเครื่องอํานวยความสะดวกต=างๆ ของคฤหัสถ8ผู
ครองเรือน พระพุทธองค8กําหนดวิถี
ชีวิตของภิกษุให
พ่ึงพาวัตถุภายนอกเท=าที่จําเป0น โดยกําหนดให
ภิกษุผู
เป0นสาวกของพระองค8อาศัย
ปDจจัย ๔ เท=าที่จําเป0น โดยจัดให
ปDจจัย ๔ เป0นเป0นนิสัย คือ สิ่งที่ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีต
องอาศัยเลี้ยง
ชีพ เพียงเพ่ือให
มีชีวิตดํารงอยู=ได
เพ่ือประพฤติพรหมจรรย8  
 ปDจจัย ๔ คือ สิ่งที่เกื้อหนุนแก=ชีวิต ทําให
ชีวิตดําเนินไปได
 ได
แก= เรื่องนุ=งห=ม อาหาร
บิณฑบาต ที่อยู=อาศัย และยารักษาโรค ปDจจัยเหล=าน้ีเป0นเครื่องหล=อเลี้ยงชีวิตให
มนุษย8ดํารงชีวิตอยู=ได
 
พระพุทธเจ
าทรงบัญญัติสิกขาบทที่เกี่ยวข
องกับปDจจัย ๔ เพ่ือให
ง=ายต=อการปฏิบัติ โดยกําหนดให
ภิกษุ
สงฆ8ผู
เป0นสาวกของพระองค8ต
องอาศัยปDจจัย ๔ เลี้ยงชีพ โดยที่ปDจจัย ๔ น้ันต
องอาศัยจากคฤหัสถ8 
เรียกว=า นิสัย คือ สิ่งที่ภิกษุจะต
องอาศัยเลี้ยงชีพ ๔ อย=าง๕๐ ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว=า 

                                                             

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒/๑/๒๑. 
 ๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 



 

 

๓๔ 
 

  (๑) บรรพชาอาศัยโภชนะ คือคําข
าวที่พึงได
ด
วยลําแข
ง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะ
 คือ คําข
าวที่พึงได
ด
วยปลีแข
งจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัตนิมันตนภัต 
 สลากภัต ปDกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต 
  (๒) บรรพชาอาศัยผ
าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผ
าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต 
 อติเรกลาภ คือ ผ
าเปลือกไม
 ผ
าฝ]าย ผ
าไหม ผ
าขนสัตว8 ผ
าปZาน ผ
าเจือกัน 
  (๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือโคนไม
 เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไม
น้ัน
 จนตลอดชีวิตอติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล
น ถํ้า 
  (๔) บรรพชาอาศัยยาดองนํ้ามูตรเน=า เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน=าน้ันจน
 ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข
น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ
อย 
 จากหลักฐานที่ยกมาน้ี แสดงให
เห็นว=า ปDจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยา
รักษาโรคเป0นสิ่งสําคัญสําหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา โดยต
องแสวงหาด
วยวิธีบริสุทธ์ิ ไม=เบียดเบียน
ชาวบ
านให
เดือดร
อน ดํารงชีพด
วยปDจจัย ๔ เหล=าน้ีอย=างสมถะ ข
อที่ ๑ การแสวงหาอาหารมาด
วยการ
เที่ยวบิณฑบาตไปตามบ
านเรือนของผู
มีศรัทธาทําบุญ เป0นวิธีแสวงหาที่ลําบาก ต
องไม=สร
างความ
เดือดร
อนให
แก=ผู
อื่น ต
องอาศัยอยู=ในถ่ินที่มีผู
ศรัทธาถึงจะได
อาหารมาฉัน ส=วนภัตตาหารที่ทรงอนุญาต
คือ สังฆภัต นิมนต8ภัตรเป0นต
นก็ถือเป0นอติเรกลาภไป จะมีเป0นบางครั้งคราวเท=าน้ัน ข
อที่ ๒ การ
แสวงหาจีวร (เครื่องนุ=งห=ม) พระพุทธองค8อนุญาตให
ภิกษุหาจากผ
าที่เขาทิ้งแล
วตามที่ต=าง ๆ ที่เรียกว=า
ผ
าบังสุกุล (ผ
าเปcdอนฝุZน) ถ
าพิเศษข้ึนไปก็สามารถรับผ
าที่เขานํามาถวายได
 ข
อที่ ๓ เสนาสนะ (ที่อยู=
อาศัย) เบื้องต
นก็ให
อาศัยตามโคนต
นไม
 ส=วนที่มุงบังอื่นๆ จะเป0นวิหาร เรือน ถํ้า เป0นที่เพ่ิมเติมเข
ามา
เสริม ข
อที่ ๔ ยารักษาโรค เป0นยาดองด
วยนํ้ามูตรเน=า หรือผลสมอดองกับปDสสาวะ เป0นที่รังเกียจแม

คนในสมัยน้ันบางคนได
ฟDงพระภิกษุเล=าก็ทําให
ล
มเลิกความคิดที่จะอุปสมบท เพราะนึกรังเกียจว=า
พระภิกษุฉันของปฏิกูลเช=นน้ี๕๑ ส=วนที่เป0นอติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข
น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ
อย ถือเป0น
ของหาได
ยาก เป0นการเปaดโอกาสให
ทายกได
ทําบุญและนับเป0นยาประเภทยาบํารุงสุขภาพกึ่งอาหาร
ไปด
วยในตัว ปDจจัย ๔ ที่ทรงอนุญาตไว
เป0นเบื้องต
นเหล=าน้ี ถือเป0นแนวทางหลักของการเลี้ยงชีพใน
แนวทางของนักบวชทั้งในพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นๆ ภิกษุที่เข
ามาบวชในยุคแรกส=วนมากก็
คุ
นเคยอยู=แล
วจึงไม=เกิดปDญหาแต=อย=างใด ต=อมาทรงอนุญาตเพ่ิมเติมเพ่ือให
เกิดประโยชน8แก=พระภิกษุ
สงฆ8ที่มุ=งปฏิบัติตามธรรมวินัย และต=อประชาชนผู
ให
ความอุปถัมภ8บํารุง ปDจจัย ๔ ดังกล=าวน้ีมี
รายละเอียดค=อนข
างมาก จะขอกล=าวโดยสรุปเพ่ือให
เห็นภาพโดยรวมดังต=อไปน้ี 
 ๒.๖.๑ เคร่ืองนุ$งห$มของภิกษุ (จีวร) 

 ป@จจัยเคร่ืองอาศัยของภิกษุประเภทท่ี ๑ คือ จีวร (ผ
า) จัดเป0นเครื่องนุ=งห=ม ได
แก= ผ
าจีวร
สําหรับภิกษุ พระพุทธองค8ทรงอนุญาตไว
 ๓ ผืน คือ  
 (๑) อันตรวาสก (ผ
านุ=งสําหรับปกปaดร=างกายท=อนกลางลําตัว คือ ต้ังแต=สะเอวลงมา) 
 (๒) อุตราสงค8 (ผ
าห=มสําหรับปกปaดร=างกายส=วนบน) 
 (๓) สังฆาฏิ (ผ
าห=มซ
อนสําหรบักันหนาว หรือห=มซ
อนอุตตราสงค8เวลาเข
าหมู=บ
าน) 

                                                             

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)๔/๗๔/๑๐๒.    



 

 

๓๕ 
 

เหตุที่ทรงอนุญาตไว
เพียงสามผืน ก็เพราะว=าทรงเห็นภิกษุสะสมผ
ามากจนเกินไป เป0นภาระ
เวลาเดินทาง ขนไปเหมือนกับพ=อค
า และทําให
เกิดการสะสมจึงกําหนดไว
เพียงพอใช
สอยเท=าน้ัน ดัง
ความในพระวินัยปaฎก มหาวรรคว=า 

ภิกษุทั้งหลาย เราเดินทางไกลในระหว=างพระนครราชคฤห8 และระหว=างพระนคร  เวสาลี
ต=อกัน ได
เห็นภิกษุหลายรูปในธรรมวินัยน้ี หอบผ
าพะรุงพะรัง บ
างก็ทูนห=อผ
าที่พับดังฟูกข้ึนบน
ศีรษะ บ
างก็แบกข้ึนบ=า บ
างก็กระเดียดไว
ที่สะเอว เดินมาอยู= ครั้นแล
วเราได
ดําริว=า โมฆบุรุษ
เหล=าน้ี เวียนมาเพ่ือความมักมากในจีวรเร็วนัก ไฉนหนอเราจะ พึงกั้นเขตต้ังกฎ ในเรื่องผ
าแก=
ภิกษุทั้งหลาย 

  ภิกษุทั้งหลาย เราครองผ
าผืนเดียว น่ังอยู=กลางแจ
ง ณ ตําบลน้ีตอนกลางคืน ขณะ นํ้าค
าง
ตก ในราตรีเหมันตฤดู กําลังหนาว ต้ังอยู=ระหว=างเดือน ๓ กับระหว=างเดือน ๔ ต=อกัน ความ
หนาวมิได
มีแก=เรา เมื่อปฐมยามผ=านไปแล
ว ความหนาวจึงได
มีแก=เรา เราจึงห=มจีวรผืนที่สอง 
ความหนาวมิได
มีแก=เรา เมื่อมัชฌิมยามผ=านไปแล
ว ความหนาวได
มีแก=เรา เราจึง ห=มจีวรผืนที่
สาม ความหนาวมิได
มีแก=เรา เมื่อปDจฉิมยามผ=านไปแล
ว ขณะรุ=งอรุณแห=งราตรี อันเป0นเบื้องต
น
แห=งความสดช่ืน ความหนาวจึงได
มีแก=เรา เราจึงห=มจีวรผืนที่สี่ ความหนาว มิได
มีแก=เรา  ภิกษุ
ทั้งหลาย เราน้ันได
ดําริว=า กุลบุตรในธรรมวินัยน้ี ที่เป0นคนข้ีหนาว กลัวต=อ ความหนาว ก็อาจ
ดํารงชีวิตอยู=ได
ด
วยผ
าสามผืน ไฉนหนอ เราจะพึงกั้นเขต ต้ังกฏ ในเรื่องผ
า แก=ภิกษุทั้งหลาย 
เราจะพึงอนุญาตไตรจีวร  ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไตรจีวร คือ ผ
าสังฆาฏิ ๒ ช้ัน ผ
าอุตราสงค8
ช้ันเดียว ผ
าอันตรวาสกช้ันเดียว๕๒ 

 หลักฐานที่ยกมาแสดงให
เห็นว=าทรงใช
เวลาพิจารณาถึงความเหมาะสมว=าภิกษุควรจะ
ครองผ
ากี่ผืน ต้ังแต=ทรงสังเกตเห็นภิกษุบางรูปประพฤติตัวไม=เหมาะสมสะสมผ
าเกินจําเป0น และทรง
ทดสอบด
วยพระองค8เองว=าตลอดราตรีทั้งสามยามในฤดูหนาวน้ัน พระองค8ประทับน่ังกลางแจ
ง
สามารถทนต=อความหนาวได
เพียงใด และได
ใช
เป0นเกณฑ8ในการบัญญัติพระวินัยเรื่องผ
าจีวร ให
ภิกษุ
ได
ปฏิบัติตาม โดยต้ังอยู=บนหลักการ ๓ ข
อ คือ 
 (๑) ไม=ก=อให
เกิดการสะสมจนทําให
ชาวโลกติเตียน และไม=เป0นภาระต
องคอยรักษา
มากเกินไป 
 (๒) พอเพียงสําหรบัใช
สอย ได
ประโยชน8อย=างคุ
มค=ากบัที่ต
องแสวงหาและรักษาดูแล 
 (๓) ส=งเสริมต=อการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตได
 ในทุกฤดูกาลแม
สภาพอากาศจะหนาว 
ต
องสามารถให
การประพฤติธรรมดําเนินชีวิตอยู=ได
 
 นอกจากทรงอนุญาตผ
าสามผืนแล
ว ทรงกําหนดว=าผ
าที่จะนํามาทําเป0นจีวรนอกจากผ
า
บังสุกุลที่หาได
จากปZาช
า และตามที่ต=าง ๆแล
ว หากต
องการผ
าที่ญาติโยมถวายก็สามารถรับผ
าน้ันได
 
และทรงบัญญัติให
รับผ
าคหบดีจีวร ๖ ประเภท ดังน้ี๕๓ 
 (๑) โขมะ ผ
าทีท่ําจากเปลือกไม
 
 (๒) กัปปาสิกะ ผ
าที่ทําจากใยฝ]าย 
 (๓) โกเสยะ ผ
าไหม 
                                                             

 ๕๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๖/๒๑๕-๒๑๖. 
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐. 



 

 

๓๖ 
 

 (๔) กัมพละ ผ
าขนสัตว8 
 (๕) สาณะ ผ
าปZาน 
 (๖) ภังคะ ผ
าที่ทําด
วยของผสมกัน 
 การแสวงหาผ
าน้ันทรงอนุญาตไว
สองทางเลือก คือ  
  (๑) ถ
าประสงค8จะแสวงหาผ
าบังสุกุลก็เป0นการดี  
  (๒) ยินดีคฤหบดีจีวรที่เขาถวาย  
 ทั้งน้ีทรงตรัสเน
นยํ้าให
ภิกษุยินดีปDจจัยตามมีตามได
จึงจะเป0นการปฏิบัติที่ประเสริฐ  
เพราะข
อกําหนดทั้งสองน้ันเป0นเพียงแนวทางปฏิบัติเพ่ือให
กําจัดกิเลส ความละโมบอยากได
 และการ
แสวงหาที่ถูกต
อง แต=เพียงวิธีการน้ีใช=ว=าจะสามารถกําจัดกิเลสได
ทั้งหมด เพราะปรากฏว=ามีภิกษุที่มัก
ได
 แม
ทรงผ
าบังสุกุลแต=ก็ยังมัววุ=นวายใช
เวลาอยู=กับการเที่ยวแสวงหาผ
าไม=รู
จักพอ ก็ไม=เกิดประโยชน8
อันใด การอนุญาตให
รับผ
าคฤหบดีน้ันเป0นทางเลือกที่ดีประการหน่ึง เพราะภิกษุจะได
ไม=ต
องมัว
เสียเวลากับการแสวงหาผ
า ซึ่งบางครั้งเป0นภาระที่หนักพอสมควร๕๔ และเป0นการเปaดโอกาสให

ประชาชนได
มีส=วนช=วยส=งเสริมภิกษุสงฆ8ให
ได
ปฏิบัติธรรมอย=างเต็มที่ และก=อให
เกิดกุศลแก=ตน 
 เมื่อกําหนดผ
าที่นํามาทําจีวรและวิธีการได
ผ
ามาแล
วก็เกิดปDญหาเรื่องการใช
สีย
อมจีวร 
เพราะภิกษุส=วนมากไม=มีความรู
เรื่องน้ี จีวรที่ย
อมสีซีดหม=นหมอง บางรูปนําดินแดงมาย
อมบ
าง นําโค
มัย (มูลโค) มาย
อมบ
าง ทําให
ผ
ามีกลิ่นเน=าเหม็นบ
าง มีสีขาวเหมือนงาช
างบ
างชาวบ
านติเตียนจึงทรง
กําหนดให
ย
อมผ
าด
วยนํ้าย
อม ๖ ชนิด๕๕ คือ 
 (๑) นํ้าย
อมจากรากไม
 (มูลรชนะ) 
 (๒) นํ้าย
อมจากแก=นไม
 (ขนฺธรชนะ) 
 (๓) นํ้าย
อมจากเปลือกไม
 (ตจรชนะ) 
 (๔) นํ้าย
อมจากใบไม
 (ปตฺตรชนะ) 
 (๕) นํ้าย
อมจากดอกไม
 (ปุปผฺรชนะ) 
 (๖) นํ้าย
อมจากผลไม
 (ผลรชนะ) ๕๖ 
 สีจีวรที่เกิดจากการนําวัตถุ ๖ ประเภทน้ีมาทุบเอายางแล
วใช
ย
อมจีวร สีที่เกิดข้ึนจึงถือว=า
เป0นสีที่ใช
ได
แล
ว แต=ในบางครั้งข้ึนอยู=กับปริมาณและวิธีการย
อมทําให
สีเปลี่ยนไป ทําให
ได
สีไม=ดี  
เพราะสีที่เกิดจากนํ้าย
อมทั้ง ๖ ชนิด คงกําหนดแน=นอนไม=ได
ว=าจะเป0นสีอะไร แต=ก็เป0นแนวทางหลักๆ 
ที่นักบวชในสมัยน้ันนํามาย
อมสีผ
าจีวร  
 สีย
อมจีวรที่ถือว=าไม=เหมาะกับการนํามาใช
เป0นจีวร คือ   
 (๑) สีครามล
วน  
 (๒) สีเหลืองล
วน 
 (๓) สีแดงล
วน 
 (๔) สีบานเย็นล
วน  
 (๕) สีดาล
วน  
                                                             

 ๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๑/๒๐๒. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๔๔ ๒๐๙. 



 

 

๓๗ 
 

 (๖) สีแสดล
วน  
 (๗) สีชมพูล
วน๕๗ 
 สีของจีวรเหล=าน้ีได
จากนํ้าย
อม ๖ ชนิด ที่ทรงอนุญาต แต=เป0นการผสมสีในปริมาณสัดส=วน
ที่ต=างออกไป ทําให
เกิดสีที่ฉูดฉาด ไม=เหมาะสําหรับภิกษุใช
ในชีวิตประจําวัน ผ
าที่ภิกษุใช
ได
จึงควรเป0น
ผ
าที่ทําจากวัสดุที่หาได
ง=าย ราคาไม=แพง ไม=หรูหรา ย
อมด
วยนํ้าย
อมเพ่ือให
เหมาะแก=การใช
สอย ตัด
เป0นท=อนแล
วเย็บต=อกันเพ่ือไม=เสียราคา และทําลายความยึดมั่นในผ
าเป0นต
น  
 นอกจากน้ียังมีผ
าอีกหลายชนิดที่พระพุทธองค8ทรงเห็นว=ามีความจําเป0นตามฤดูบ
าง ตาม
โอกาสต=างๆ นอกเหนือจากผ
าไตรจีวรที่ทรงอนุญาต ก็ทรงอนุญาตให
ภิกษุมีผ
าไว
ใช
ได
อีกหลาย
รายการ มีรายละเอียดดังน้ี 
 (๑) ผ
าอาบนํ้าฝน สําหรับภิกษุ เรียกว=า วัสสิกสาฎก ส=วนผ
าอาบนํ้าฝนของภิกษุณี 
เรียกว=า อุทกสาฎก นางวิสาขาเป0นผู
ทูลขอให
ทรงอนุญาตให
มีใช
เป0นคนแรก๕๘ 
 (๒) ผ
ากรองนํ้าภิกษุจําเป0นต
องมีเพ่ือกรองนํ้าด่ืม ทรงให
อธิษฐานไว
ใช
 
 (๓) ผ
านิสีทนะ ผ
าปูน่ังภิกษุจําเป0นต
องมี สําหรับรักษาจีวรไม=ให
เปcdอนสกปรกเวลาน่ัง
กับพ้ืนและช=วยรักษาพ้ืนเสนาสนะไม=ให
สึก ทรงให
อธิษฐานใช
อย=างเดียว ห
ามวิกัป  
 (๔) สันถัต คือที่รองน่ังมีสองอย=าง คือทําจากขนสัตว8 หรือ ผ
าที่หล=อข้ึนมาไม=ใช
วิธี
ทอเหมือนผ
าปูน่ัง  ให
อธิษฐานใช
ไม=ให
วิกัป๕๙ 
 (๕) ผ
าปDจจัตถรณะ ผ
าปูนอน ผ
าปูพื้นให
อธิษฐานห
ามวิกัป 
 (๖) ผ
าเช็ดหน
า เช็ดปาก (มุขปุe ฺฉนโจละ) นางวิสาขาทูลขอให
ทรงรับและอนุญาต
ให
ภิกษุใช
๖๐ ให
อธิษฐานใช
 ห
ามวิกัป 
 (๗) ผ
าประคตเอว ภิกษุต
องหามาใช
 และอธิษฐานไว
ใช
 ห
ามวิกัป 
 (๘) ถุงผ
าใส=บาตรภิกษุอยู=ปZาจําเป0นต
องม ี
 (๙) ถุงผ
าใส=รองเท
าภิกษุอยู=ปZาจําเป0นต
องม ี
 (๑๐) ผ
าพันแผล ปaดฝf ใช
เฉพาะช=วงทีป่Zวยเป0นโรคฝf อธิษฐานใช
ในเวลาปZวย พอหาย
แล
วให
วิกัปไว
ใช
ได
 
 (๑๑) ผ
าบริขาร ให
อธิษฐานไว
ใช
 ห
ามวิกัป 
 ผ
าเหล=าน้ีเป0นบริขารที่ไม=ค=อยจําเป0นนัก จะมีก็ได
 ไม=มีก็ได
 บ
างก็อนุญาตเฉพาะกรณี 
เฉพาะรูป เฉพาะพ้ืนที่ ข้ึนอยู=กับบุคคล กาลสมัย บางแห=งท=านจัดบริขารแตกต=างกันเห็นจัดในฐานะที่
เป0นเครื่องบริหารกายบ
าง ในฐานะเป0นเครื่องบริหารท
องบ
าง๖๑ ผ
านอกเหนือจากไตรจีวรหลักบาง

                                                             

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓. 
 ๕๘ อธิษฐานใช
ได
 ๔ เดือนฤดูฝน หลังจากน้ันให
วิกัป. ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๘/๒๒๙-๒๓๐. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๔/๔๒. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๘/๒๓๐. 
 ๖๑ บริหารกาย เช=น จีวร ประคตเอวเป0นต
น ส=วนที่จัดว=าเป0นเครื่องบริหารท
อง คือบาตร ผ
ากรองนํ้า 
และของใช
ที่เก่ียวข
องกับการฉัน 



 

 

๓๘ 
 

ชนิดพุทธองค8จะทรงให
ทําวิกัป๖๒ คือ ทําให
เป0นของสองเจ
าของ เก็บไว
ใช
ในคราวที่จําเป0นอย=างใด
อย=างหน่ึงได
   
 จะเห็นได
ว=าทรงพยายามจํากัดผ
าจีวรให
มีความเหมาะสมกับการใช
งานเพ่ือให
เกิด
ประโยชน8สูงสุด เช=น ผ
าอาบนํ้าฝนที่ให
อธิษฐานใช
ได
เพียงฤดูฝน ๔ เดือน หลังจากน้ันต
องวิกัปไว
ใช
 
ฤดูฝนหน
าถึงจะนํามาใช
ได
 และในระหว=างน้ีก็ต
องดูแลรักษาไว
ตลอด ไม=ปล=อยให
เสียหาย ผ
าที่ให

อธิษฐานอย=างเดียวห
ามวิกัป คือ ผ
าที่เห็นว=าภิกษุต
องมีติดตัวไว
ใช
และเกิดประโยชน8จริงๆ ในทุก
ฤดูกาล เช=น ผ
านิสีทนะ ผ
าประคตเอว ผ
ากรองนํ้า เป0นต
น ทั้งน้ีก็เพ่ือให
ภิกษุได
รู
จักคุณค=าแท
จริงและ
ประโยชน8ใช
สอยของผ
าที่หามาได
อย=างยากลําบาก ภิกษุต
องรู
จักใช
ของอย=างคุ
มค=าให
เกิดประโยชน8
สูงสุด ไม=ใช=ใช
แบบทิ้งๆ ขว
างๆ ในชีวิตของภิกษุรูปหน่ึงอาจต
องใช
ผ
าหลายผื่น จึงต
องรู
จักวิธีแสวงหา
ผ
า และการบริหารจัดการผ
า เริ่มจากการแสวงหาผ
าจากปZาช
าหรือจะรับผ
าที่คฤหัสถ8ถวาย (คฤหบดี
จีวร) เมื่อได
ผ
ามาแล
วก็ทําการตัด เย็บ ย
อมสีให
ถูกต
องตามพุทธานุญาต ตามข้ันตอน เมื่อชํารุดก็อาจ
ซ=อมด
วยการเย็บ ปะ ชุน ทาบผ
าปะ หรือหาผ
าอื่นมาเย็บเสริมกลายเป0นผ
าหลายช้ัน มีช=วงระยะเวลา
ให
หาผ
ามาเปลี่ยน หากเป0นผ
าเก=าก็ให
รู
จักวิธีเย็บ ปะ ชุน ดามเป0นต
นให
ถูกต
อง   
 ส=วนบริขารอื่นๆ ที่พระพุทธเจ
าอนุญาตสําหรบัภิกษุไว
ใช
เป0นของเลก็น
อยทีม่ีทั้งที่เกี่ยวกบั
ผ
าจีวรและไม=เกี่ยว มีดังน้ี  
 (๑) มีดโกน และอปุกรณ8เสริม เช=น หินลับมีดโกน ผ
าพันใบมีดโกน ใช
สําหรับปลงผม 
หรือตัดผ
าหรือด
าย 
 (๒) เข็ม และ กลักใส=เข็ม ใช
สําหรบัเย็บ ปะ ชุน ทาบ หรือซ=อมผ
าทีเ่ก=า ผ
าขาด หรอื
เย็บชายผ
าให
เรียบร
อย เพ่ือให
เกิดความคงทน 
 (๓) รองเท
า๖๓ หรือเขียงเท
า (ทําจากไม
) อนุญาตให
ใช
ได
ภายในวัด หรือนอกวัดขณะ
เดินทางไปยังหมู=บ
าน เข
าบ
านแล
วห
ามใส=หรือในพ้ืนที่ๆ ดินแตกระแหงเป0นต
น จําเป0นต
องใช
 หรือ
ภิกษุผู
ปZวย 
 (๔) ร=มไว
ใช
เฉพาะในวิหาร และอปุจารวิหาร คือรอบๆ วัด ทรงห
ามมิให
ใช
ในบ
าน 
ยกเว
นปZวย 
 (๕) มีดน
อย ไว
ใช
ผ=าตัดทํากัปปaยะผลไม
ทําไม
สีฟDน   
 (๖) ไม
เท
า ทรงอนุญาตไว
สําหรับผู
ปZวยเดินไม=ไหว 
 สรุปความได
ว=า จีวร หรือ เครื่องนุ=งห=ม น้ีเป0นปDจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุประเภทที่ ๑ 
พระพุทธเจ
าบัญญติให
ภิกษุผู
เป0นสาวกของพระองค8แสวงหาแล
วนํามาบริโภคใช
สอยด
วยความมักน
อย
สันโดษ เมื่อได
ก็ไม=ยินดี ไม=หลงมัวเมา เมื่อไม=ได
ก็ไม=เสียใจ ควรยินดีใช
สอยในผ
าที่หามาได
 จัดเย็บ 
ย
อมตามหลักพระวินัย มีขนาด ชนิดของผ
า ย
อมสีตามที่พระวินัยกําหนด สําหรับเครื่องนุ=งห=ม คือ 
จีวรน้ี พระพุทธองค8กําหนดให
ภิกษุพิจารณาทุกครั้งที่ใช
สอยจึงจะไม=เกิดอาสวะในการใช
สอยจีวร ดัง
พุทธดํารัสตอนหน่ึงว=า “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาโดยแยบคายแล
วใช
สอยจีวร เพียงเพ่ือป]องกัน

                                                             

 ๖๒ ผ
าที่จะทําวิกัปน้ัน ต
องมีขนาด ยาว ๘ น้ิว กว
าง ๔ น้ิวพระสุคต. วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๘/๒๓๐. 
 ๖๓ รองเท
าทําจากหญ
า หรือผ
าเป0นต
น. 



 

 

๓๙ 
 

ความหนาว ความร
อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห=งสัตว8เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปaดอวัยวะที่
ก=อให
เกิดความละอาย”๖๔  
 ดังน้ัน ภิกษุจึงควรพิจารนาก=อนใช
สอยจีวร ด
วยบทพิจารนาว=า “จีวรใดอันเรานุ=งห=มแล
ว 
ไม=ทันพิจารณาในวันน้ี; จีวรน้ันเรานุ=งห=มแล
ว เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว; เพ่ือบําบัดความร
อน,เพ่ือ
บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว8เลื้อยคลานทั้งหลาย; และเพียงเพ่ือปกปaดอวัยวะ
อันให
เกิดความละอาย”๖๕  
 ๒.๖.๒ อาหารบิณฑบาตของภิกษุ 
 ป@จจัยเคร่ืองอาศัยของภิกษุประเภทท่ี ๒ คือ อาหารบิณฑบาต ได
แก= อาหารทุกอย=าง ทั้ง
ที่ภิกษุเที่ยวรับบิณฑบาตได
มา หรืออาหารที่ผู
มีจิตศรัทธาถวายเป0นสังฆภัตเป0นต
น อาหารบิณฑบาต
สามารถแบ=งกว
างๆ เป0น ๒ คือ 
  (๑) โภชนียะ ได
แก= อาหารที่ใช
บริโภคหลัก ให
คุณค=าทางโภชนาการสูง เป0นอาหาร
มื้อหลักต
องอาศัยการเตรียมการมาก เป0นอาหารที่ต
องฉันเพ่ือให
เป0นเครื่องหล=อเลี้ยงร=างกาย เช=น 
ข
าว แกง กับเป0นต
น  
 (๒) ขาทนียะ คือ ของควรเค้ียว เป0นอาหารที่ฉันบางเวลา เพ่ือประโยชน8บางอย=าง 
ไม=ใช=อาหารหลัก ไม=ต
องเตรียมการมาก ของที่ฉันก็เป0นของเล็กน
อย ได
แก= อาหารว=าง ผลไม
 หรือของ
หวาน ขนม หรือ ของกินเล=นต=างๆ   
 อาหารบิณฑบาตที่จัดว=าเป0นโภชนียะ คือ ของบริโภคหลักน้ันสามารถแบ=งออกได
เป0น ๔ 
ประเภท ดังต=อไปน้ี 
 ๒.๖.๒.๑ ยาวกาลิก  
 ยาวกาลิก ได
แก= ของที่ภิกษุสามารถรับประเคนแล
วฉันได
มีอายุเพียงกาลเวลา ต้ังแต=อรุณ
ข้ึนจนถึงเที่ยงวัน ได
แก= โภชนะที่จัดว=าเป0นอาหาร ๕ อย=าง หรือ โภชนะ ๕ อย=าง๖๖ ได
แก=  
 (๑) ข
าวสุก คือ ข
าวที่หุงจากข
าวสาลี ข
าวเจ
า ข
าวเหนียว ข
าวละมาน ข
าวฟZางลูก
เดือย หญ
ากับแก
๖๗ 
 (๒) ขนมสด คือ ขนมที่มีส=วนผสมเป0นนํ้าสูง ไม=แห
ง อาจบูดได
ช่ัวระยะเวลาวันหน่ึง 
ไม=สามารถเก็บไว
ได
เป0นเวลานาน เช=น ขนมครก ขนมลอดช=องเป0นต
น   
 (๓) ขนมแห
ง คือ ขนมที่เก็บไว
ได
นาน ไม=เสียภายในระยะเวลาวันหน่ึง อาจเก็บไว

บริโภคในเวลานานพอสมควร เช=น ข
าวเกรียบ ขนมปDง ขนมเค
กเป0นต
น 
 (๔) ปลา คือ อาหารที่ทําจากปลา ทั้งปลาทะเล และปลานํ้าจืด รวมทั้งกุ
ง หอย ปู
และสัตว8อื่นๆ ที่อาศัยอยู=ในนํ้า แล
วมนุษย8จับนํามาบริโภคได
 
                                                             

 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 
 ๖๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๖๒-๖๓.. 

๖๖ โภชนียะ คือของบริโภค ๕ อย=าง มี ๑)ข
าวสุก ๒) ขนมสด ๓) ขนมแห
ง ๔) ปลา ๕) เน้ือ. วิ.มหา. 
(บาลี) ๒/๕๐๑/๓๒๙. 
 ๖๗ ในคําว=าโภชนะน้ัน ที่ช่ือว=า ข
าวสุก คือ ข
าวที่หุงจากข
าวสาร ๗ ประเภท คือ ข
าวสาลี ข
าวจ
าว ข
าว
เหนียว ข
าวละมาน ข
าวฟZาง ลูกเดือย หญ
ากับแก
). วิ.สงฺคห. (บาลี) ๑๑๗/๑๔๓. 



 

 

๔๐ 
 

 (๕) เน้ือสัตว8 คือ เน้ือสัตว8ที่เขานํามาทําอาหารและเป0นเน้ือที่ภิกษุสามารถฉันได
ตาม
พุทธานุญาต ยกเว
นเน้ือสัตว8ที่ห
ามไว
๑๐ ชนิด คือ๖๘ เน้ือมนุษย8 เน้ือช
าง เน้ือม
า เน้ือสุนัข เน้ืองู เน้ือ
ราชสีห8 เน้ือเสือโคร=ง เน้ือเสือเหลือง เน้ือหมี และ เน้ือเสือดาว  
 นอกจากอาหารที่กล=าวมาแล
ว ยังอาจหมายรวมถึงอาหารชนิดอื่นอีก เช=น ขาทนียะ๖๙ 
ของที่ควรเค้ียวหรือของกินเล=น ได
แก=  
 (๑) ผลไม
ต=างๆ เช=น มะม=วง มะพร
าว กล
วย องุ=น เป0นต
น  
 (๒) ถ่ัว เผือก มันต=าง ๆ  
 (๓) ขนมที่ทําจากแป]งข
าว ๗ ชนิด หรือจากแป]งที่ได
จากถ่ัว เผือกมันต=างๆ  
 (๔) หัวหรือเหง
า และ ราก หน=อ ลําต
น เปลือก ใบ ดอก ผล เมล็ด  
 (๕) แป]ง ยาง ของต
นไม
และกอไม
  
 (๖) เถาวัลย8 ต
นหญ
าบางชนิดที่คนบริโภคเป0นอาหาร 
 อาหารชนิดต=างๆ ที่กล=าวมาข
างต
นน้ีท=านก็สงเคราะห8เป0นขาทนียะด
วย จึงเป0นของที่ภิกษุ
สามารถฉันได
ตามเวลาและวิธีการที่กําหนด อย=างไรก็ตาม แม
จะอนุญาตให
ฉันได
 แต=ก็ต
องฉันด
วย
ความสํารวม ไม=ฉันเพ่ือสนองกิเลส หรือเพ่ือมัวเมา แต=ควรฉันเพ่ือให
ร=างกายดํารงอยู=ได
เท=าน้ัน 
 ๒.๖.๒.๒ ยามกาลิก  
 ยามกาลิก ได
แก= ของที่รับประเคนแล
วฉันได
ภายในเวลาวันหน่ึงกับคืนหน่ึง หลังเวลาเที่ยง
วันไปแล
วก็ยังฉันได
 พอพ
นกําหนดข
ามคืนไปแล
วต
องประเคนจึงจะฉันได
 หากไม=รับประเคนใหม= ภิกษุ
ฉันต
องอาบัติ ได
แก= นํ้าที่ทําจากผลไม
 ๘ ชนิด ดังที่ตรัสไว
ในพระวินัย มหาวรรค๗๐ ความตอนหน่ึงว=า 
 (๑) อนุญาตนํ้าปานะ ๘ ชนิด คือ  
  ๑) นํ้ามะม=วง  
  ๒) นํ้าหว
า  
  ๓) นํ้ากล
วยมีเมล็ด  
  ๔) นํ้ากล
วยไม=มีเมล็ด  
  ๕) นํ้ามะซาง  
  ๖) นํ้าลูกจันทน8หรือองุ=น  
  ๗) นํ้าเง=าบัว  
  ๘) นํ้าผลมะปรางหรือ ลิ้นจี่๗๑  
 (๒) อนุญาตนํ้าผลไม
ทุกชนิด เว
นนํ้าต
มเมล็ดข
าวนํ้าใบไม
ทุกชนิด เว
นนํ้าผักดอง 
นํ้าดอกไม
ทุกชนิด เว
นนํ้าดอกมะทราง นํ้าอ
อยสด 
                                                             

  ๖๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐-๒๘๑/๘๐-๘๗. 
 ๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ. ม. (บาลี) ๕/๕๑/๕๐. 
 ๗๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑. 
 ๗๑ เกณิยชฎิลเป0นดาบสผู
บวชพร
อมบุตรและภรรยา เป0นบุคคลแรกที่ถวายนํ้าปานะแก=พระพุทธเจ
า
และภิกษุสงฆ8 นํ้าปานะที่เกณิยชฎิลถวายครั้งน้ัน คือ นํ้าผลพุทราซ่ึงปรุงอย=างดี  ใช
คนหาบไป  มีจํานวนถึง  ๑,๐๐๐ 
หม
อ บรรจุเต็ม ๕๐๐ หาบ. ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๐, ม.ม.อ. (ไทย) ๒๑/๒/๒/๒๙๕, วิ.ม.อ. 
(ไทย) ๗/๕/๒/๑๘๖. 



 

 

๔๑ 
 

 วิธีทํานํ้าปานะมีวิธีการดังต=อไปน้ี นําผลไม
มาทุบแล
วแช=ในนํ้า แล
วผึ่งแดด ไม=ให
ต
ม แล
ว
นํามากรองด
วยผ
า จะใส=ส=วนผสมนํ้าตาล นํ้าผึ้ง หรือนํ้าตาลกรวด การบูรเป0นต
นก็ได
 ถ
าภิกษุทําเองก็
ควรทําได
เฉพาะเวลาก=อนเที่ยง หลังเที่ยงไปแล
วใช
สามเณรหรือคฤหัสถ8ผู
เป0นกัปปaยการช=วยทํา นํ้าด่ืม
เหล=าน้ีมีอายุช่ัววันหน่ึงคืนหน่ึง 
 อน่ึง มีนํ้าผลไม
บางชนิดที่ภิกษุไม=ควรฉัน พระอรรถกถาอธิบายว=าว=า นํ้าผลไม
ใหญ= ๙ ชนิด
ไม=เหมาะสม ภิกษุไม=ควรฉัน หรือทําเป0นนํ้าปานะฉัน คือ  
 (๑) ตาล  
 (๒) มะพร
าว  
 (๓) ขนุน  
 (๔) ขนุนสําปะลอ  
 (๕) บวบ  
 (๖) ฟDกเขียว  
 (๗) แตงกวา 
 (๘) แตงโม  
 (๙) ฟDกทองรวม ทัง้อปรัณณชาติทั้งหมด เช=น ถ่ัวเขียว ถ่ัวราชมาส และงา  
 พืชผักที่กินหลังภัตตาหาร แม
จะไม=ได
ทรงห
ามไว
 แต=อนุโลมเข
ากับธัญชาติ ๗ อย=าง เพราะ 
ฉะน้ัน จึงทรงห
ามฉันในเวลาต้ังแต=เที่ยงวันจนถึงอรุณข้ึนวันใหม=๗๒ 
 นอกจากนํ้าปานะ ๘ อย=างที่กล=าวมาแล
ว ยังมีนํ้าปานะที่อนุญาตโดยอนุโลมตามนํ้าปานะ
เหล=าน้ัน เรียกว=า “กัปปaยปานะอนุโลม” คือ นํ้าปานะที่สมควร ซึ่งฉันได
โดยไม=เป0นอาบัติในเวลาวิกาล
ได
แก= นํ้าปานะแห=งผลไม
เล็ก เช=น ลกูหวายมะขามมะงั่ว มะขวิด สะคร
อ และเล็บเหย่ียวเป0นต
น๗๓ 
 นํ้าปานะที่ได
จากอปรัณณชาติ คือ พวกถ่ัวชนิดต=างๆ มีถ่ัวเหลืองถ่ัวเขียวถ่ัวดํา และงา 
เป0นต
น แม
นจะต
มจะกรองทําเป0นเครื่องด่ืมชนิดต=างๆ ก็ย=อมเป0นอาบัติปาจิตตีย8๗๔ ส=วนเครื่องด่ืม
สําเร็จรูปที่มีการนําไปถวายภิกษุในสมัยปDจจุบัน หากผสมไข=และมอลต8ที่สกัดจากข
าวบาร8เลย8และนม
เป0นส=วนประกอบสําคัญนับเข
าในประเภทอาหาร เครื่องด่ืมชานับเข
าในนํ้าที่ได
จากใบไม
 เป0นของที่ด่ืม
ได
แม
จะผสมกับนํ้าตาล แต=ถ
ามีส=วนผสมของนมก็นับว=าไม=ควร 
 ๒.๖.๒.๓ สัตตาหกาลิก  
 สัตตาหกาลิก คือ ของที่จัดว=าเป0นเภสัชมีอายุกาลเพียง ๗ วัน๗๕ ได
แก=  
 (๑) สัปปa เนยใส คือ เนยใสที่ทําจากนํ้านมโค นํ้านมแพะ นํ้านมกระบือเป0นต
น และ
จากสัตว8อื่น ๆ ที่มิได
ทรงห
ามไว
 
 (๒) นวนีตะ เนยข
น คือ เนยข
นที่ทําจากนํ้านมสัตว8ดังกล=าวแล
ว 

                                                             

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๘. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน วิ.สงฺคห. (บาลี) ๙๑/๑๑๕. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๘. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน วิ. วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๑/๔๔. 



 

 

๔๒ 
 

 (๓) เตละ นํ้ามัน คือ นํ้ามันอันสกัดออกจากเมล็ดงา เมล็ดพันธุ8ผักกาด เมล็ดมะซาง 
เมล็ดละหุ=ง และนํ้ามันที่ได
จากเปลวสัตว8บ
าง 
 (๔) มธุ นํ้าผึ้ง 
 (๕) ผาณิตะ นํ้าอ
อย 
 ยา (เภสัช) ๕ สิ่งน้ี ช่ือว=า สัตตาหกาลิก ภิกษุรับประเคนแล
วเก็บไว
ฉันได
 ๗ วัน หากเก็บ
ไว
นานเกิน ๗ วันไปถึงอรุณที่ ๘ ข้ึนมาเป0นอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย8 หากภิกษุฉันต
องอาบัติทุกกฎ 

 ๒.๖.๒.๔ ยาวชีวิก 
 ยาวชีวิก คือ ของที่ภิกษุฉันได
ตลอดชีพ ไม=จํากัดด
วยกาล อยู=ในฐานะที่เป0นเภสัชได
 บาง
ชนิดเป0นได
ทั้งเภสัชและโภชนะ แต=ทรงอนุญาตให
ภิกษุฉันได
ในสถานะที่เป0นเภสัชเท=าน้ัน และฉันได

ตลอดชีพเมื่อมีเหตุ คือ เกิดอาพาธที่จําเป0นต
องใช
สิ่งเหล=าน้ีเป0นยา กล=าวโดยสรุปได
ดังต=อไปน้ี 
 (๑) นํ้ามันเหลวที่ใช
เป0นยาได
 คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มัน
เหลวหมู นํ้ามัน ๕ อย=างน้ี วิธีปฏิบัติ คือ ให
ภิกษุรับประเคนในกาล เจียวในกาล และฉันได
เฉพาะใน
เวลาก=อนเที่ยงเท=าน้ัน หากภิกษุรับประเคน เจียว และฉันในเวลาวิกาลต
องอาบัติทุกกฏ๗๖ 
 (๒) รากไม
ที่เป0นเภสัช คือ ขมิ้น ขิง ว=านนํ้า ว=านเปราะ อุตพิด ข=า แฝก แห
วหมู ราก
ไม
เหล=าน้ีหรือมูลเภสัช (เภสัชที่เกิดจากรากไม
) แม
ชนิดอื่นที่เป0นยาได
๗๗ 
 (๓) นํ้าฝาดที่เป0นเภสัช คือ นํ้าฝาดสะเดาะ นํ้าฝาดโมกมัน นํ้าฝาดข้ีกา นํ้าฝาดของ
บอระเพ็ด นํ้าฝาดกระถินพิมาน หรือนํ้าฝาดชนิดอื่นที่ใช
เป0นยาได
 รวมทั้งเปลือกไม
ทุกชนิด ภิกษุรับ
ประเคนแล
วฉันได
ตลอดชีวิต เมื่อมีเหตุจําเป0นเท=าน้ัน๗๘ 
 (๔) ใบไม
ที่เป0นเภสัช คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝ]าย หรือใบไม

ชนิดอื่นที่เป0นยาได
 รับประเคนแล
วฉันได
เมื่อมีเหตุจําเป0นเท=าน้ัน๗๙ 
 (๕) ผลไม
ที่เป0นเภสัช คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป]อม 
ผลแห=งโกฐะ หรือผลไม
ที่เป0นยาชนิดอื่น ที่ไม=ใช=ของเค้ียว รับประเคนแล
วฉันได
ตลอดชีวิตเมื่อมีเหตุ
จําเป0นเท=าน้ัน๘๐ 
 (๖) ยางไม
ที่เป0นเภสัช คือ ยางอันไหลออกจากต
นหิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียว
เปลือก ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากก
านตันตกะ กํายาน หรือยาง ชนิดอื่นที่
เป0นยาได
 รับประเคนแล
วฉันได
ตลอดชีวิตเมื่อมีเหตุจําเป0นเท=าน้ัน๘๑ 
 (๗) เกลือที่เป0นเภสัช คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว8 เกลือดินโปZง เกลือหุง 
หรือเกลือที่เป0นยาอย=างอื่น รับประเคนแล
วฉันได
ตลอดชีวิต เมื่อมีเหตุจําเป0นเท=าน้ัน๘๒ 

                                                             

 ๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕. 
 ๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
 ๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
 ๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
 ๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
 ๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 



 

 

๔๓ 
 

 (๘) ยาชนิดผง สําหรับ ภิกษุผู
เป0นหิด พุพอง สิว โรคฝfดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง และ
ทรงอนุญาตโคมัย ดินเหนียว กากนํ้าย
อม สําหรับภิกษุไม=อาพาธ๘๓ 
 (๙) เน้ือดิบ และเลือดสดทรงอนุญาตให
ใช
เป0นยาได
สําหรับภิกษุผู
ถูกผีเข
าสิง๘๔ 
 (๑๐) ยาตา ที่ปรุงด
วยเครื่องปรุงหลายอย=าง บดผสมกัน รวมทั้งเครื่องยาที่จะบด
ผสมกับยาตา และไม
จันทร8 กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห
วหมู บดเป0นส=วนผสม รวมทั้งกลักยา
สําหรับเก็บยาตาไว
ใช
 แต=ต
องเป0นของที่ทําจากกระดูกสัตว8 ทําด
วยงา ทําด
วยเขา ทําด
วยไม
อ
อ ทํา
ด
วยไม
ไผ= ทําด
วยยาง ทําด
วยผลไม
 ทําด
วยโลหะ ทําด
วยเปลือกสังข8ห
ามกลักยาที่ทําจากเงิน หรือ
ทองคํา๘๕ 
 (๑๑) นํ้ามันทาศีรษะ สําหรับภิกษุผู
ปZวยเป0นโรคปวดศรีษะ ปวดตามข
อ และกล
อง
สําหรับนัตถ8ยา ที่ทําจากวัตดุที่ทรงอนุญาตเหมือนในกลักยาตา๘๖และหากต
องปรุงยาที่ต
องเจือด
วย
นํ้าเมา ก็ต
องเป0นยาที่เจือด
วยนํ้าเมาอย=างอ=อนไม=มีสี ไม=มีกลิ่น และปราศจากรสของนํ้าเมา หากใส=
ส=วนผสมนํ้าเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให
เก็บไว
เป0นนํ้ามันสําหรับทาได
 ห
ามกินหรือนัตถ8๘๗ 
 (๑๒) ยามหาวิกัฏ ๔ อย=าง คือ คูถ มูตร เถ
า ดิน ทรงอนุญาตให
ฉันได
เมื่อถูกงูกัด ไม=
ต
องรับประเคน๘๘ 
 (๑๓) เหง
าบัวและรากบัวใช
เป0นยาแก
ไข
ตัวร
อนได
 แต=ต
องรับประเคนถึงจะฉันได

และสิ่งอื่นที่สามารถนํามาเป0นยาแก
คุณไสยได
 เช=น เมื่อภิกษุถูกเสน=ห8ยาแฝด  ทรงแนะนําให
เอาดินติด
ผาลไถมาละลายนํ้าด่ืม 
 (๑๔) นํ้าด=างอามิสใช
รักษาโรคพรรดึก ปZวยเป0นโรคผอมเหลืองทรงให
ฉันผลสมอดอง
นํ้ามูตรโค ปZวยอาพาธเป0นโรคผิวหนังทรงอนุญาตให
ทาด
วยของหอม เครื่องประทินผิวได
 เมื่อปZวย
ต
องการนํ้าข
าวใสก็ทรงอนุญาตนํ้าถ่ัวเขียวต
มที่ไม=ข
นและนํ้าถ่ัวเขียวต
มที่ข
นนิดหน=อยและแม
แต=นํ้า
เน้ือต
มเป0นต
น๘๙  
 สิ่งเหล=าน้ีทรงอนุญาตสําหรับภิกษุที่อาการปZวยเกิดจากร=างกายมีโทษมาก คือ เกี่ยว 
กับระบบย=อยอาหารไม=ดี ฉันอาหารไม=ได
บ
าง อาหารไม=ย=อยบ
าง ถึงขนาดอาเจียนออกมาก็มี ให
ฉัน
เป0นเภสัชได
ทั้งในเวลาวิกาล๙๐ คือ  
 (๑) นํ้าต
มข
าวใส  
 (๒) นํ้าถ่ัวเขียวต
มที่ไม=ข
น  
 (๓) นํ้าถ่ัวเขียวต
มที่ข
นนิดหน=อย  
 (๔) นํ้าเน้ือต
ม  

                                                             

 ๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๙. 
 ๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
 ๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
 ๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๘/๓๗. 
 ๘๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
 ๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐. 
 ๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
 ๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๔/๔๑. 



 

 

๔๔ 
 

 อาหารบิณฑบาตที่จัดเป0นปDจจัยเครื่องเลี้ยงชีพของภิกษุในพระพุทธศาสนาดังกล=าวมาน้ี 
พระพุทธองค8สอนให
ภิกษุแสวงหาแล
วนํามาบริโภคด
วยความสันโดษ ไม=ให
บริโภคด
วยความโลภ หรือ
ความหลวงมัวเมา ไม=ติดในรสชาติ พระพุทธองค8จํากําหนดภิกษุพิจาณาแล
วจังฉันอาหารบิณฑบาต
ด
วยวิธีที่กล=าวมา จะทําให
ไม=ถูกอาสวะอันเกิดจากการฉันอาหารครอบงําได
 ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว=า  
     ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล
วฉันบิณฑบาตไม=ใช=เพ่ือเล=น ไม=ใช=เพ่ือความมัวเมา ไม=ใช=เพ่ือ
 ประดับ๙๑ ไม=ใช=เพ่ือตกแต=ง๙๒ แต=เพียงเพ่ือกายน้ีดํารงอยู=ได
 เพ่ือให
ชีวิตินทรีย8เป0นไป เพ่ือบําบัด
 ความหิว เพ่ืออนุเคราะห8พรหมจรรย8 ด
วยคิดเห็นว=า 'โดยอุบายน้ี เราจักกําจัดเวทนาเก=าเสียได
 
 และจักไม=ให
เวทนาใหม=เกิดข้ึน ความดํารงอยู=แห=งชีวิต ความไม=มีโทษ และการอยู=โดยผาสุกจักมี
 แก=เรา' แล
วจึงบริโภคอาหาร“๙๓ 
 ดังน้ัน ภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงควรพิจารณาทุกครั้งที่บริโภคอาหาร หลังจากกาลเวลา
ผ=านไปแล
วก็ให
พิจารณาด
วยบทพิจารณาว=า  
     บิณฑบาตใดอันเราฉันแล
ว ไม=ทันพิจารณาในวันน้ี บิณฑบาตน้ันเราฉันแล
ว ไม=ใช=เป0นไปเพ่ือ
 ความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไม=ใช=เป0นไปเพ่ือความเมามัน เกิดกําลังพลังทางกาย ไม=ใช=เป0นไป
 เพ่ือประดับ; ไม=ใช=เป0นไปเพ่ือตกแต=ง แต=ให
เป0นไปเพียงเพ่ือความต้ังอยู=ได
แห=งกายน้ี เพ่ือความ
 เป0นไปได
ของอัตภาพ เพ่ือความสิ้นไปแห=งความลําบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะห8การประพฤติ 
 พรหมจรรย8 ด
วยการทําอย=างน้ี เราย=อมระงับเสียได
ซึ่งทุกขเวทนาเก=าคือความหิว และไม=ทํา
 ทุกขเวทนาใหม=ให
เกิดข้ึน อน่ึง ความเป0นไปโดยสะดวกแห=งอัตภาพน้ีด
วย ความเป0นผู
หาโทษ
 มิได
ด
วย และความเป0นอยู=โดยผาสุกด
วย จักมีแก=เรา ดังน้ี๙๔ 
 ๒.๖.๓ เสนาสนะของภิกษุ 
 ป@จจัยเคร่ืองอาศัยของภิกษุประเภทท่ี ๓ คือ เสนาสนะ ได
แก= ที่พักสําหรับภิกษุ สมัยแรก
พระพุทธองค8ให
ภิกษุพักตามโคนไม
 เรือนร
าง ถํ้า ตามปZาเขา แต=พอพระศาสนาเจริญข้ึนมีผู
คนเลื่อมใส
มากข้ึน จึงทรงจัดระบบใหม=เพ่ือให
เกิดประโยชน8แก=ทั้งสองฝZาย คือแก=พระภิกษุผู
ประพฤติปฏิบัติธรรม
จะได
เป0นที่สําหรับรวมกลุ=มกันเพ่ือให
สะดวกแก=การทํากิจพระศาสนา และอนุเคราะห8แก=ประชาชนผู
มี
ใจเลื่อมใสศรัทธาส=งเสริมบุญกุศล และมีส=วนร=วมเป0นดินแดนบุญประชุมพบปะกันระหว=างภิกษุสงฆ8 
กับอุบาสกอุบาสิกา ในวันสําคัญทางศาสนาต=าง ดังที่ตรัสอนุญาตเสนาสนะสําหรับภิกษุเพ่ิมเติมจาก
เดิม ดังปรากฏในพระวินัยปaฎกจูฬวรรคว=า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร 
อัฑฒโยค ปราสาท หัมมิยะ คูหา”๙๕ เสนาสนะแต=ละอย=างมีคําอธิบายว=า 

                                                             

 ๙๑ เพื่อประดับในที่น้ีหมายถึงเพื่อให
ร=างกายอ
วนพี อวบอ่ิมเหมือนหญิงแพศยา. ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/
๒๓/๒๑๑, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๘/๑๕๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๘/๓๓. 
 ๙๒ เพื่อตกแต=งในที่น้ีหมายถึงเพื่อประเทืองผิวให
งดงาม เหมือนหญิงนักฟ]อน มุ=งถึงความมีผิวพรรณ
งาม. ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓/๒๑๑, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๘/๑๕๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๘/๓๓. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๙๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๖๔. 
 ๙๕ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๐๐/๖๘. 



 

 

๔๕ 
 

 (๑) วิหาร คือ อาวาสที่อยู=อย=างอื่นนอกเหนือจากเรือนมุงแถบเดียวเป0นต
น ช่ือว=า 
วิหาร๙๖ เขาสร
างเป0นหลังๆ มีหลังคาประตูเข
าออก มีหน
าต=าง เป0นต
น สามารถอยู=ได
 ๑ รูปข้ึนไป 
 (๒) อัฑฒโยค คือ เรือนมงุแถบเดียว คือ ที่พักที่มงุหลังคาเพียงด
านเดียว 
 (๓) ปราสาท คือ เรอืนช้ัน เรือนเป0นช้ัน หรอืที่พักที่ก=อสร
างทําเป0นช้ันๆ 
 (๔) หัมมิยะ คือ เรือนโล
นหรือหลงัคาตัด คือ เรือนทีม่ีสัณฐานทรงกลม 
 (๕) คูหา คือ ถํ้ามีหลากหลายชนิด เช=น ถํ้าอิฐ ถํ้าหิน ถํ้าไม
 ที่สามารถใช
พักอาศัยกัน
แดด ลม ฝนได
 
 สําหรับที่อยู=อาศัยคือเสนาสนะน้ี พระพุทธองค8กําหนดให
ภิกษุพิจารณาทุกครั้งที่ใช
สอย 
จึงจะไม=ถูกอาสวะครอบงําจิตใจ ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว=า “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล
วใช
สอย
เสนาสนะเพียงเพ่ือป]องกันความหนาว ความร
อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห=งสัตว8เลื้อยคลาน    
เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และเพ่ือความยินดีในการหลีกเร
น”๙๗  
 ดังน้ัน ภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงควรพิจารณาในเวลาพักอาศัยในเสนาสนะ ด
วยบท
สําหรับพิจารณาว=า 
      เสนาสนะใดอันเราใช
สอยแล
ว ไม=ทันพิจารณาในวันน้ี;เสนาสนะน้ัน เราใช
สอยแล
ว เพียง
 เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความร
อน เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด 
 และสัตว8เลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ]าอากาศ และเพ่ือ
 ความเป0นผู
ยินดีอยู=ได
ในที่หลีกเร
นสําหรับภาวนา๙๘ 
 ๒.๖.๔ ยารักษาโรค (คิลานเภสัช) ของภิกษุ 

 ยารักษาโรค ได
แก= ยาที่ใช
รักษาโรคที่เกิดข้ึนต=างๆ เดิมทีพระพุทธองค8อนุญาตให
ภิกษุใช

ยาดองด
วยนํ้ามูตรเน=า คือการนําผลสมอเป0นต
นมาดองกับปDสสาวะโคบ
าง ปDสสาวะตนเองบ
าง ซึ่งสมัย
น้ันเหล=านักบวชใช
ยาขนานน้ีเป0นยาถ=าย เพราะร=างกายของนักบวชน่ังเข
าฌานสมาบัตินาน ไม=ได

เครื่อนไหว จึงเกิดโรคเกี่ยวกับระบบขับถ=าย จําเป0นต
องใช
ยาถ=ายช=วยขับของเสียออกจากร=างกาย
ต=อมาทรงอนุญาตเภสัช อีก ๕ ประเภท คือ 
 (๑) สัปปa คือ เนยใสที่ได
จากนํ้านมโค นํ้านมแพะ นํ้านมกระบือเป0นต
น และจากสัตว8
อื่นๆ ที่มิได
ทรงห
าม 
 (๒) นวนีตะ คือ เนยข
นที่ทําจากนํ้านมสัตว8ดังกล=าวแล
ว 
 (๓) เตละ คือ นํ้ามันอันสกัดออกจากเมล็ดงา เมล็ดพันธุ8ผักกาด เมล็ดมะซาง เมล็ด
ละหุ=งและนํ้ามันที่ได
จากเปลวสัตว8บ
าง 
 (๔) มธุ คือ นํ้าผึ้ง 
 (๕) ผาณิตะ คือ นํ้าอ
อย 
 เภสัชทั้ง ๕ น้ีถือว=าเป0นยาเพราะมีลักษณะบํารุงร=างกายได
 และไม=มีลักษณะเป0นของหยาบ
แบบอาหาร ผู
คนในยุคน้ันถือกันว=าเป0นยา แต=พระพุทธองค8ทรงวางกรอบไว
สําหรับปฏิบัติได
อย=าง
                                                             

 ๙๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ.(บาลี) ๓/๒๙๔/๓๑๘. 
 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๙๘  วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/)๗๐-๗๑. 



 

 

๔๖ 
 

กว
างๆ คือให
พระภิกษุรับประเคนแล
วฉันได
เพียงระยะเวลา ๗ วัน เกินกว=าน้ันต
องให
ประเคนใหม=จึง
ฉันได
โดยไม=ต
องอาบัติต=อมาทรงอนุญาตเภสัชขนานต=างๆ ที่แก
โรคภัยไข
เจ็บเป0นการเฉพาะโรคเป0น
การเพ่ิมเติม เช=น นํ้ามันเหลว รากไม
 นํ้าฝาดเปลือกไม
ใบไม
 ผลไม
 ดอกไม
 ยางไม
 นํ้ามันทาศีรษะ 
เกลือ เป0นต
น และสิ่งใดๆที่จะใช
เป0นยาได
 ให
รับประเคนแล
วฉันได
ตามแต=กรณี ดังได
กล=าวใน
รายละเอียดในหมวดยาวชีวิกแล
ว 
 คิลานปDจจยเภสัชน้ีจัดเป0นปDจจัยเครื่องดํารงชีพประเภทที่ ๔ ของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค8กําหนดให
ภิกษุต
องพิจารณาก=อนจะฉันจึงจะไม=ถูกอาสวะครอบงํา ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึง
ว=า “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล
วใช
สอยคิลานปDจจัยเภสัชบริขาร๙๙ เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาที่เกิด
จากอาพาธต=างๆ ที่เกิดข้ึนแล
ว และเพ่ือไม=มีความเบียดเบียนเป0นที่สุด ซึ่งเมื่อเธอไม=ใช
สอยอยู= อาสวะ
และความเร=าร
อนที่ก=อความคับแค
น ก็จะพึงเกิดข้ึน เมื่อเธอใช
สอยอยู= อาสวะและความเร=าร
อนที่ก=อ
ความคับแค
น ย=อมไม=มีแก=เธอด
วยอาการอย=างน้ี”๑๐๐ 
 ดังน้ัน ภิกษุจึงควรพิจารณาทุกครั้งที่ฉันยารักษาโรคด
วยบทพิจารณาว=า “คิลานเภสัช
บริขารใด อันเราบริโภคแล
ว ไม=ทันพิจารณาในวันน้ี;คิลานเภสัชบริขารน้ัน เราบริโภคแล
ว เพียงเพ่ือ
บําบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดข้ึนแล
วมีอาพาธต=างๆ เป0นมูล; เพ่ือความเป0นผู
ไม=มีโรคเบียดเบียนเป0น
อย=างย่ิง ดังน้ี”๑๐๑ 
 สรุปความได
ว=า ปDจจัย คือ เครื่องอาศัยสําหรับเลี้ยงชีวิตของภิกษุ ๔ อย=าง คือ เครื่องนุ=ง 
ห=ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู=อาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค (คิลานปDจจยเภสัช) เป0นปDจจัย
เครื่องเลี้ยงชีพที่จําเป0นสําหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค8มีพระประสงค8ให
ภิกษุอาศัยเท=าที่
จําเป0น ไม=ให
มีมากจนทําให
ลุ=มหลงมัวเมา และอาจทําความลําบากให
แก=คฤหัสถ8 และไม=ให
มีน
อยไป
จนทําให
ตัวเองเดือดร
อน แต=ให
ภิกษุแสวงหาและรู
จักใช
สอยหรือบริโภคเท=าที่จําเป0น ในการแสวงหา
และใช
สอยแต=ละครั้งก็ให
ทําด
วยความมักน
อยสันโดษ แม
จะได
ตามความต
องการก็ไม=ให
ยึดมั่นหรือติด
ใจ ถ
าไม=ได
ก็ไม=ควรเสียใจ แต=ให
ยินดีปDจจัย ๔ ตามมีตามได
 นอกจากจะแสวงหาและบริภาคหรือใช

สอยปDจจัย ๔ ด
วยความสันโดษด
วยตัวเองแล
ว จะต
องกล=าวสรรเสริญความมักน
อยสันโดษในปDจจัย ๔ 
แก=บุคคลอื่นด
วย เพ่ือให
บุคคลอื่นเกิดยินดีดําเนินชีวิตด
วยความสันโดษด
วย แต=ต
องระมัดระวังไม=ให

การกล=าวสรรเสริญความสันโดษในปDจจัย ๔ น้ันเป0นไปเพ่ือความอวดตัวเองว=ามักน
อยสันโดษกว=าคน
อื่น หากทําอย=างน้ีก็ถือว=าทําไม=สมควร เพราะถือว=าเป0นการอวดตัว เป0นการกระทําด
วยอํานาจกิเลส 
เป0นสิ่งที่พระพุทธเจ
าไม=สรรเสริญ 
 

                                                             

 ๙๙ คิลานปDจจัยเภสัชบริชาร คือ เภสัช ๕ ชนิด ได
แก= เนยใส เนยข
น นํ้ามัน นํ้าผ้ึง นํ้าอ
อย วิ.ม.อ. 
(บาลี) ๒/๒๙๐/๔๐, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๙๐/๓๙๓. เภสัชเหล=าน้ีเป0นส่ิงสัปปายะสําหรับภิกษุผู
เจ็บไข
 จัดว=าเป0น
บริขาร คือบริวารของชีวิต ดุจกําแพงล
อมพระนคร เพราะคอยป]องกันรักษาไม=ให
อาพาธที่จะบั่นรอนชีวิตได
ช=องเกิด 
ขึ้น และเป0นสัมภาระของชีวิต คอยประคับประคองชีวิตให
ดํารงอยู=นาน. วิ.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๙๐/๔๐-๔๑,  ม.มู.อ. 
(บาลี) ๑/๑๙๑/๓๙๗,  ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓/๒๑๓, ถือว=าเป0นเครื่องป]องกันโรค บําบัดโรคที่ให
เกิดทุกขเวทนา 
เน่ืองจากธาตุกําเริบให
หายไป. สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๙๐/๓๙๓. 
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๑๐๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๗๑. 



 

 

๔๗ 
 

๒.๗ หลกัธรรมะที่เป5นพืน้ฐานของอริยวังสปฏปิทา 
 จากการศึกษาพบว=า การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาน้ันมีหลักธรรมที่เกื้อกูลหรือส=งเสริมการ
ปฏิบัติอยู=หลายข
อ ธรรมที่จะกล=าวถึงน้ีเป0นพ้ืนฐานสําคัญที่ทําให
ภิกษุในพระพุทธศาสนาบําเพ็ญอริย
วังสปฏิปทาได
อย=างราบรื่น เป0นไปเพ่ือความเจริญในอริยวินัย จะนํามาเสนอตามลําดับดังต=อไปน้ี 
 ๒.๗.๑ นิสัย ๔ : ป@จจัยเคร่ืองอาศัยดํารงชีพของภิกษุ 

 พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป0นผู
ละทิ้งบ
านเรือนออกบวชเป0นบรรพชิต เพ่ือจะได
มีเวลา
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ
า และดําเนินชีวิตตามหลักอริยวินัยที่พระพุทธเจ
าบัญญัติ ในสมัย
พุทธกาล กุลบุตรผู
ออกบวชมีทั้งอยากออกบวชเพราะได
ฟDงธรรมจากพระพุทธเจ
าโดยตรง มีทั้งทีอ่ยาก
ออกบวชเพราะได
ฟDงธรรมจากพระสาวกบางรูป แม
จะมีสาเหตุแห=งการออกบวชต=างกันแต=พระพุทธ
องค8ก็วางรูปแบบการดําเนินชีวิตของพระภิกษุไว
ในรูปแบบเดียวกัน   
 หมู=แห=งภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ันเป0นที่รวมของคนจากทุกชาติช้ันวรรณะ พระพุทธองค8
แสดงธรรมแก=คนทุกระดับ เมื่อมีคนศรัทธาก็ให
สิทธิทางศาสนาแก=เขาเหล=าน้ันโดยไม=รังเกียจ ภิกษุผู

เป0นสาวกจึงมีที่มาแตกต=างกัน แต=เมื่อเข
ามาบวชแล
วก็ต
องสละเครื่องห=วงกังวลภายนอก คือ 
ทรัพย8สินเงินทอง การครองเรือน ตระกูล ยศศักด์ิและกิจอันเน่ืองด
วยการครองเรือนทุกอย=าง ไม=มี
ความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล=าน้ัน เพ่ือจะได
มีชีวิตที่เป0นอิสระจาริกไปได
อย=างไม=มีความกังวล ชีวิตภิกษุ
น้ันพระพุทธองค8เปรียบไว
ว=าเหมือนนกที่มีสองปfกจะไปไหนเมื่อใดก็ได
๑๐๒ เมื่อบวชแล
วก็ต
องสมาทาน
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค8สั่งสอนเป0นอย=างเดียวกัน ภิกษุทุกรูปต
องถือนิสัยและเข
ารับ
การศึกษาอบรมจากอุปDชฌาย8และอาจารย8เป0นเวลา ๕ พรรษาจนกว=าจะมีปDญญารักษาตน ไม=ว=าจะมา
จากชนช้ันไหนเรียกรวมๆ ว=า “สมณศากยบุตร” เหมือนกัน ดังพระดํารัสที่ว=า   
     วรรณะ ๔ เหล=าน้ี คือ กษัตริย8 พราหมณ8 แพศย8 ศูทร ออกจากเรือนบวชเป0นบรรพชิตใน
 ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล
ว  ย=อมละช่ือและโคตรเดิมของตน รวมเรียกว=า ‘สมณศากย
 บุตร’ ทั้งสิ้น เหมือนมหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลงสู=มหาสมุทร แล
ว 
 ย=อมละช่ือและโคตรเดิมของตน รวมเรียกว=า มหาสมุทรทั้งสิ้น๑๐๓ 
 หลังจากบวชเข
ามาเป0นภิกษุแล
ว ทุกรูปต
องถือปฏิบัติในพระธรรมวินัยอันเดียวกัน ข
อ
ปฏิบัติที่พระพุทธองค8กําหนดให
ปฏิบัติเบื้องต
นน้ันเป0นข
อวัตรที่ต
องปฏิบัติต=อพระอุปDชฌาย8อาจารย8 
ภิกษุอยู=ในฐานะเป0นศิษย8ที่เรียกว=า สัทธิวิหาริกกับอันเตวาสิก พระพุทธองค8ต
องการให
ทั้ง ๒ ฝZายมี
ความสัมพันธ8อันดีต=อกัน ในระหว=างที่ศึกษาพระธรรมวินัยในสํานักของอุปDชฌาย8อาจารย8 พระพุทธ
องค8ทรงกําหนดให
พระภิกษุพ่ึงพิงปDจจัยเครื่องเลี้ยงชีพในเบื้องต
น ๔ อย=าง เรียกว=า นิสัย ๔ หรือ 
ปDจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนามี ๔ อย=าง คือ 
    (๑) อาหารบิณฑบาต ดังพุทธดํารัสว=า บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําข
าวที่พึงได
 ด
วย
 ปลีแข
ง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะคือคําข
าวที่พึงได
ด
วยปลีแข
งน้ันจนตลอดชีวิต อาหาร 

                                                             

 ๑๐๒ พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ, พิมพ8ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพ มหานคร : ,มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน
า ๖. 
 ๑๐๓ องฺ.อฏYbก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๐. 



 

 

๔๘ 
 

 อย=างอื่นเป0นอติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต ปDกขิกภัต อุโปสถิกภัต 
 ปาฏิปทิกภัต๑๐๔ 
  (๒) จีวร (เครื่องนุ=งห=ม) ดังพุทธดํารัสว=า บรรพชาอาศัยผ
าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะ
 ในผ
าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต ผ
าอย=างอื่นเป0นอติเรกลาภ คือ ผ
าเปลือกไม
  ผ
าฝ]าย ผ
าไหม ผ
า 
 ขนสัตว8 ผ
าปZาน ผ
าเจือกัน 
  (๓) เสนาสนะ (ที่อยู=อาศัย) ดังพุทธดํารัสว=า บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม
 เธอ
 พึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม
น้ันจนตลอดชีวิต ที่อยู=อาศัยอย=างอื่นเป0นอติเรกลาภ คือ 
 วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล
น ถํ้า 
  (๔) คิลานเภสัช (ยารักษาโรค) ดังพุทธดํารัสว=า บรรพชาอาศัยยา คือ นํ้ามูตรเน=า  
 เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน=าน้ันจนตลอดชีวิต เภสัชอย=างอื่นเป0นอติเรกลาภ คือ เนย
 ใส เนยข
น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ
อย๑๐๕  
 บรรดาปDจจัยทั้ง ๔ ประการน้ัน มีคําอธิบายโดยสรุปดังต=อไปน้ี พระพุทธองค8กําหนดให

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารงชีพด
วยการเที่ยวบิณฑบาต เพ่ือรับอาหารจากชาวบ
าน ไม=อนุญาต
ให
ปลูกข
าว ทําปศุสัตว8 หรือหุงหาอาหารมาฉันเอง แม
จะมีพืช ผัก ผลไม
ที่นํามาบริโภคได
 แต=ก็ไม=ทรง
อนุญาตให
พระภิกษุนําสิ่งเหล=าน้ันมาขบฉันด
วยตนเอง คําว=า ให
แสวงหาคําข
าวด
วยปลีแข
งในที่น้ี
หมายถึง ให
เที่ยวภิกขาจารบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารที่ชาวบ
านหุงปรุงถวาย หากจะรับอาหารที่
ชาวบ
านน
อมมาถวายแก=สงฆ8เป0นส=วนรวม อาหารที่ถวายอุทิศสงฆ8 อาหารในที่นิมนต8 อาหารที่ถวาย
ตามฉลาก อาหารที่ถวายตามปDกษ8 อาหารที่ถวายในวันอุโบสถ อาหารที่ถวายในวันปาฎิบท (ข้ึน/แรม 
๑ คํ่า) อาหารบิณฑบาตเหล=าน้ีควรฉันเป0นครั้งคราวหรือเป0นอติเรกลาภเท=าน้ัน ไม=ควรฉันเป0นประจํา   
 ๒.๗.๒ อามิสทานและธรรมทาน 

 เป0นที่ทราบโดยทั่วไปว=า พระพุทธองค8กําหนดให
ภิกษุในพระพุทธศาสนามีชีวิตที่ต
อง
เกี่ยวข
องกับสังคม กล=าวคือ เมื่อบวชเป0นภิกษุแล
ว ภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปต
องมีความเกี่ยวข
อง
กับสังคม ทั้งสังคมสงฆ8และสังคมคฤหัสถ8 กล=าวเฉพาะสังคมคฤหัสถ8ถือเป0นสังคมภายนอกที่ภิกษุ
จะต
องเข
าไปเกี่ยวข
องด
วยความระมัดระวัง ความสัมพันธ8ด
านน้ีเกิดข้ึนจากการที่พระพุทธองค8ไม=
ต
องการให
ภิกษุในพระพุทธศาสนาปลีกตัวหนีออกจากสังคม ไปใช
ชีวิตโดดเด่ียวโดยไม=ต
องเกี่ยวข
อง
กับสังคมเหมือนกับนักบวชนอกพระพุทธศาสนา เช=น ดาบส ฤษี ชฎิล เป0นต
น พระพุทธองค8จึง
กําหนดให
ภิกษุในพระพุทธศาสนามีวิถีชีวิตที่ต
องเกี่ยวข
องกับคฤหัสถ8 กล=าวคือในการดําเนินชีวิตของ
ภิกษุน้ัน พระพุทธองค8ทรงกําหนดให
พระภิกษุพึ่งพิงปDจจัยเครื่องเลี้ยงชีพในเบื้องต
น ๔ อย=าง เรียกว=า 
นิสัย ๔ หรือปDจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๔ อย=าง คือ 
 (๑) บิณฑบาต (อาหาร)๑๐๖ 

                                                             

 ๑๐๔ สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆ8ทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป, นิมันตนภัต 
คือ  ภัตตาหารที่นิมนต8แล
วถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนต8ให
จับสลากแล
วถวาย(ตามสลาก), ปDกขิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายปDกษ8(๑๕ วัน)ละ ๑ ครั้ง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหาร
ถวายในวันแรม ๑ ค่ํา. 
 ๑๐๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๔๙ 
 

 (๒) จีวร (ผ
าหรือเครื่องนุ=งห=ม)  
 (๓) เสนาสนะ (ที่อยู=อาศัย) 
 (๔) คิลานเภสัช (ยารักษาโรค)๑๐๗ 
 พระพุทธศาสนากําหนดแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับปDจจัย ๔ สําหรับภิกษุไว
 ดังต=อไปน้ี 
 (๑) บิณฑบาต (อาหาร) พระพุทธองค8กําหนดให
ภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารงชีพ
ด
วยการเที่ยวบิณฑบาต เพ่ือรับอาหารจากชาวบ
าน ไม=อนุญาตให
ปลูกข
าว ทําปศุสัตว8 หรือหุงหา
อาหารมาฉันเอง แม
จะมีพืช ผัก ผลไม
ที่นํามาบริโภคได
 แต=ก็ไม=ทรงอนุญาตให
ภิกษุนําสิ่งเหล=าน้ันมา
ขบฉันด
วยตนเอง คําว=า ให
แสวงหาคําข
าวด
วยปลีแข
งในที่น้ีหมายถึง ให
เที่ยวภิกขาจารบิณฑบาตเพ่ือ
รับอาหารที่ชาวบ
านหุงปรุงถวาย หากจะรับอาหารที่ชาวบ
านน
อมมาถวายแก=สงฆ8เป0นส=วนรวม อาหาร
ที่ถวายอุทิศสงฆ8 อาหารในที่นิมนต8 อาหารที่ถวายตามสลาก อาหารที่ถวายตามปDกษ8 อาหารที่ถวายใน
วันอุโบสถ อาหารที่ถวายในวันปาฎิบท (ข้ึน/แรม ๑ คํ่า) อาหารบิณฑบาตเหล=าน้ีควรฉันเป0นครั้งคราว
หรือเป0นอติเรกลาภเท=าน้ัน ไม=ควรฉันเป0นประจํา  
 (๒) จีวร (เครื่องนุ=งห=ม) ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรแสวงหาผ
าบังสุกุลมาทําเป0น
เครื่องนุ=งห=ม ผ
าที่ทําควรเหมาะแก=สมณสารูป เรียบง=าย เป0นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส จํานวนผ
าก็ควรมีแค= 
๓ ผืน คือ ผ
าจีวร ผ
าสังฆาฎิและผ
าสบง หากมีคนนําผ
าอื่นๆ มาถวายก็ควรรับไว
นุ=งห=มเป0นครั้งคราว
เท=าน้ัน การใช
ผ
าอื่น เช=น ผ
าเปลือกไม
 ผ
าฝ]าย ผ
าไหม ผ
าขนสัตว8 ผ
าปZาน หรือผ
าที่ใช
ด
ายหลายๆ 
ชนิดรวมกัน ผ
าเหล=าน้ีก็ควรใช
ในบางโอกาสเท=าน้ัน 
 (๓) เสนาสนะ (ที่อยู=อาศัย) การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเรียบง=าย
ด
วยการอาศัยเสนาสนะปZา คือ ให
อาศัยน่ังนอนในปZาไม
 ในเสนาสนะที่สร
างในปZาไม
หรือควงไม
 การ
ใช
ชีวิตแบบติดดินจะทําให
เกื้อกูลต=อการเจริญจิตภาวนา ไม=ติดในถ่ินที่อยู= ไม=ติดในความสะดวกสบาย 
หากจะมีคนถวายสิ่งก=อสร
างอื่น เช=น วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล
น หรือถํ้า สถานที่
เหล=าน้ีก็ควรใช
เป0นครั้งคราว  
 (๔) คิลานเภสัข (ยารักษาโรค) ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันบางครั้งอาจมีเจ็บปZวย
บ
าง ยาที่รักษาโรคควรเป0นนํ้ามูตรเน=า ที่จัดทําอย=างถูกต
อง ไม=ควรยึดติดกับยาหรือการรักษาที่ยุ=งยาก 
การใช
เนยใส เนยข
น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ
อย ควรใช
แบบที่เป0นอติเรกลาภ   
 การพ่ึงพาอาศัยปDจจัย ๔ น้ีเป0นรูปแบบที่พระพุทธองค8กําหนดไว
ให
ภิกษุต
องพ่ึงพาและ
เกี่ยวข
องกับชาวบ
าน การที่กําหนดให
อาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบ
านโดยไม=ยอมให
ภิกษุทําการ
เพาะปลูก เลี้ยงปศุสัตว8 ขุดหัวเผือกหัวมัน แล
วนํามาปรุงเป0นอาหารเอง แสดงให
เห็นว=าทรงมีพระ
ประสงค8ให
ภิกษุต
องพบปะกับชาวบ
านทุกวัน ตอนภิกขาจารบิณฑบาตเป0นโอกาสให
ได
สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ8เช=นน้ีเรียกว=า “ระบบบุญกุศล” จึงกล=าวได
ว=า เพราะพระพุทธองค8
ไม=ต
องการให
พระสาวกปลีกตัวหนีหายจากสังคม จึงได
บัญญัติพระวินัยให
ภิกษุทุกรูปต
องเกี่ยวข
องกับ
                                                                                                                                                                              

 ๑๐๖สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆ8ทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป, นิมันตนภัต 
คือ ภัตตาหารที่นิมนต8แล
วถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนต8ให
จับสลากแล
วถวาย(ตามสลาก), ปDกขิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายปDกษ8 (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ ค่ํา. 
 ๑๐๗วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๕๐ 
 

ประชาชนด
วยกิจบางอย=างโดยเฉพาะเรื่องปDจจัย ๔ อันจะเป0นการเปaดโอกาสให
ทั้งสองฝZายได
กระทํา
อุปการะต=อกัน คือ  
 (๑) คฤหัสถ8จะได
ทําการอุปถัมภ8บํารุงภิกษุด
วยปDจจัย ๔ เรียกว=า “อามิสทาน”    
 (๒) ฝZายภิกษุเมื่อได
รับการอุปถัมภ8บํารุงแล
วก็จะได
ทําอุปการะตอบด
วยการอบรม
สั่งสอนและแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแห=งทุกข8พ
นจากการเวียนว=ายในวัฏสงสาร เรียกว=า 
“ธรรมทาน” 
 ระบบความสัมพันธ8เช=นน้ีทําให
ทั้งสองฝZายได
ประโยชน8ตามสมควรแก=สถานภาพของตน 
ดังความในพหุการสูตรความว=า  
    ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ8และคหบดีทั้งหลายผู
บํารุงอุปถัมภ8เธอทั้งหลายด
วยจีวร บิณฑบาต 
 เสนาสนะ และคิลานปDจจัยเภสัชบริขาร ช่ือว=าเป0นผู
มีอุปการะมากแก=เธอทั้งหลาย, ข
อที่เธอ
 ทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต
น มีความงามในท=ามกลางและมีความงามในที่สุด 
 พร
อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย8 บริสุทธ์ิ บริบูรณ8 ครบถ
วนแก=พราหมณ8และ
 คหบดีเหล=าน้ัน ช่ือว=าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก=พราหมณ8และคหบดีทั้งหลาย, ภิกษุ
 ทั้งหลาย คฤหัสถ8และบรรพชิตต=างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู= ประพฤติพรหมจรรย8เพ่ือต
องการ
 สลัดโอฆะออกให
ได
 เพ่ือทําที่สุดแห=งทุกข8โดยชอบ ด
วยประการดังกล=าวน้ี๑๐๘ 
 พระผู
มีพระภาคได
ตรัสคาถาประพันธ8ดังน้ีว=า 
      คฤหัสถ8ผู
อยู=ครองเรือนและบรรพชิตผู
ไม=อยู=ครองเรือน 
 ทั้ง ๒ ฝZาย ต=างอาศัยกันและกัน 
 จึงบรรลุสัทธรรมอันเป0นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได
 
      ฝZายบรรพชิตผู
ไม=อยู=ครองเรือนย=อมต
องการปDจจัย ๔ คือ 
 จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปDจจัยเภสัช 
 อันเป0นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝZายคฤหัสถ8 
      ฝZายคฤหัสถ8ผู
อยู=ครองเรือน 
 อาศัยพระอริยะผู
ปฏิบัติดีแล
ว 
 เช่ือมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต8 
 เป0นผู
เพ=งพินิจอยู=ด
วยอริยปDญญา 
 ประพฤติธรรมอันเป0นทางนําไปสู=สุคติโลกสวรรค8ในอัตภาพน้ี 
 มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยู=ในเทวโลก๑๐๙ 
 จากที่กล=าวมาจะเห็นว=า รูปแบบการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธ
องค8กําหนดรูปแบบไว
อย=างเคร=งครัดและเป0นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส สิ่งหน่ึงที่ทรงให
ความสําคัญมาก
และยังถือว=ามีความสําคัญต=อพระภิกษุในปDจจุบัน คือ การอาศัยเสนาสนะปZา หรือการใช
ชีวิตในปZาไม
 
ข
อน้ีคงเป0นเพราะทรงคํานึงเห็นว=า ปZาไม
เป0นสถานที่ร=มรื่น สงบ ปราศจากเสียงรบกวน หากได
อาศัย
อยู=แล
วบําเพ็ญจิตภาวนา การปฏิบัติธรรมก็จะก
าวหน
าเร็ว คติน้ีสืบเน่ืองมาจนถึงปDจจุบัน ดังจะเห็นได

จากการสร
างวัดในประเทศไทยและประเทศอื่นที่นับถือพระพุทธศาสนา วัดส=วนมากก็สร
างข้ึนในปZา
                                                             

 ๑๐๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
 ๑๐๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

 

๕๑ 
 

ไม
 หากบางแห=งที่สร
างวัดต
นไม
ไม=มีหรือมีน
อย ก็มักจะหาต
นไม
มาปลูกจนข้ึนหนาแน=น เมื่อศึกษา
ประวัติการปฏิบัติธรรมของพระเกจิอาจารย8ต=างๆ ในประเทศไทยก็จะเห็นได
อย=างชัดเจนว=า การ
ปฏิบัติธรรมของท=านเหล=าน้ันผ=านการปฏิบัติธรรมในปZาเขาลําเนาไพรมาอย=างโชกโชน บางท=านพบ
เจอกับสัตว8ร
ายในปZาใหญ= เกิดอาการอาพาธเพราะใช
ชีวิตอยากลําบากในปZาดง จนแทบจะเอาชีวิตไม=
รอด แต=ด
วยความศรัทธาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่พระพุทธองค8กําหนดไว
 ทําให
ท=านเหล=าน้ัน
สามารถรักษาชีวิตรอดมาได
 ทําให
ได
มีโอกาสถ=ายทอดประสบการณ8และคําสั่งสอนอันลึกซึ้งแก=
พุทธศาสนิกชนดังที่ทราบกัน 
 ๒.๗.๓ สันโดษ 

 หลักธรรมที่เกื้อหนุนหรือเป0นพ้ืนฐานของการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาที่จะเป0นกรอบอย=าง
สําคัญย่ิงในการเข
าไปมีความสัมพันธ8กับคฤหัสถ8 คือ สันโดษ คําว=า สันโดษไม=ได
หมายถึงการอยู=ลําพัง
คนเดียวอย=างเดียวก็หาไม= แต=หมายถึงการพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู=ในของของตัว ซึ่งท=านได
ให
นิยามที่เป0น
ลักษณะของความสันโดษเป0นดังน้ี คือ 
   (๑) ยถาลาภสันโดษ หมายถึงความยินดีตามมีตามเกิด คือมีแค=ไหนก็พอใจเท=าน้ัน 
เป0นอยู=อย=างไรก็ควรจะพอใจ ไม=คิดน
อยเน้ือตํ่าใจในสิ่งที่ตัวเองเป0นอยู= 
    (๒) ยถาพลสันโดษ หมายถึงความยินดีตามกําลัง เรามีกําลังแค=ไหนก็พอใจเท=าน้ัน 
ต้ังแต=กําลังกาย กําลังทรัพย8 กําลังบารมี หรือกําลังความสามารถเป0นต
น 
  (๓) ยถาสารูปสันโดษ หมายถึงความยินดีตามควร ซึ่งโยงใยไปถึงความพอเหมาะ
พอควรในหลายๆ เรื่อง เช=น รูปลักษณ8ของตนเอง และรวมทั้งฐานะที่เราเป0นอยู= 
 อน่ึง พระธรรมกิตติวงศ8 (ทองดี ป.ธ.๙) ได
ให
ความหมายของสันโดษให
อย=างน=าสนใจว=า 
สันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ คือความรู
จักพอดี ความรู
จักพอเพียงมีลักษณะ ๓ อย=าง คือ 
  (๑) ยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ได
มา ด
วยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม ไม=ด้ินรนอยาก
ได
จนทําให
เกิดความเดือดร
อนจริงๆ 
  (๒) ยินดีพอใจกําลังของตน ใช
กําลังที่มีอยู= เช=นความรู
 ความสามารถให
เกิดผลเต็มที่ 
ไม=ย=อหย=อนบกพร=อง 
 (๓) ยินดีพอใจแต=ไม=เกินเลย คือรู
จักพอเป0น อิ่มเป0น และแบ=งปDนส=วนที่เกินเลยไป
เอื้อเฟcdอผู
อื่นตามสมควร 
 ยินดีพอใจแต=ไม=เกินเลย คือรู
จักพอเป0น อิ่มเป0น และแบ=งปDนส=วนที่เกินเลยไปเอื้อเฟcdอผู
อื่น
ตามสมควร สันโดษ เป0นแนวปฏิบัติเพ่ือให
เกิดความพอดีในชีวิตประจําวัน ไม=ฟุ]งเฟ]อเกินไป ไม=เขียม
เกินไป ไม=ฟุ]งซ=านจนเกิดเดือดร
อน เป0นต
น เป0นแนวปฏิบัติกลางๆ เพ่ือให
ชีวิตมีความอิ่ม ไม=พร=อง อัน
เป0นเหตุให
มีความสุขดังคํากล=าวที่ว=า "รู
จักพอก=อสุขทุกสถาน”๑๑๐ 
 
 
 
                                                             

 ๑๑๐พระธรรมกิตติวงศ8 (ทองดี ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� คําวัด, พิมพ8ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน
า ๑๐๘๔. 



 

 

๕๒ 
 

 ๒.๗.๔ ปาริสุทธิศีล ๔ 
 ปารสิุทธิศีล คือ ปารสิุทธิศีล ๔ (ศีลคือความบรสิุทธ์ิ, ศีลเครือ่งให
บรสิุทธ์ิ, ความประพฤติ
บรสิุทธ์ิที่จัดเป0นศีล๑๑๑ มี ๔ อย=าง คือ 
 (๑) ปาติโมกขสังวร สํารวมในพระปาติโมกข8 เว
นข
อที่พระพุทธเจ
าห
าม ทําตามข
อที่ 
พระองค8อนุญาต ไม=ล=วงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมทั้งสิกขาบท ที่มานอกพระปาติโมกข8 
 (๒) อินทริยสังวร สํารวมอินทรีย8 ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม=ยินดียินร
ายใน
เวลาเห็นรูป ฟDงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกต
องโผฏฐัพพะรู
ธรรมารมณ8ด
วยใจการรู
จักระวัง ตา หู จมูก  
ลิ้น กาย ใจ ในเวลาที่ได
เห็นรูป ฟDงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต
องโผฎฐัพพะ รู
ธรรมารมณ8ด
วยใจ ไม=ให

ยินดีในส=วนที่น=าปรารถนา ไม=ให
ยินร
ายในส=วนที่ไม=น=าปรารถนา เรียกว=า สํารวมอินทรีย8  
 (๓) อาชีวปาริสุทธิ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม=หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิตเลี้ยงชีวิต
ในทางที่ดี ที่ชอบตามสมควรแก=ภาวะ เช=น เป0นบรรพชิต ก็เลี้ยงชีวิตให
สมควรแก=ความเป0นบรรพชิต 
คือ เมื่อแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีพ  ไม=หลอกลวงเลี้ยงชีพ ด
วยการทําอเนสนา คือการแสวงหาไม=สมควร 
หรือ พูดอวดอุตตริมนุสสธรรม เพ่ือให
ได
มาซึ่งลาภสักการะ เป0นต
น เป0นคฤหัสถ8 ก็เลี้ยงชีวิตให
สมควร
แก=การเป0นคฤหัสถ8ที่ดี ไม=หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต 
 (๔) ปDจจยปDจจเวกขณะ พิจารณาเสียก=อน จึงบริโภคปDจจัย ๔ คือ จีวรบิณฑบาต 
เสนาสนะ และเภสัช ไม=บริโภคด
วยตัณหาพิจารณาก=อนแล
วจึงใช
สอยปDจจัย ๔ คือ เครื่องนุ=งห=ม(จีวร) 
อาหาร(บิณฑบาต) ที่อยู=อาศัย(เสนาสนะ) และยารักษาโรค(เภสัช) พิจารณาให
เห็นเป0นธาตุ  เป0นของ
ปฏิกูล เสียก=อนจึงใช
สอย 
 การรักษาปาริสุทธิศีล ๔ จะเป0นผลดีต=อการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา ทั้งน้ีเพราะว=าผู
ที่มา
บวชเป0นภิกษุมาจากสกุลต=าง ๆ กัน สูงบ
าง ตํ่าบ
าง มีพ้ืนเพต=างกัน การศึกษาที่ต=างกัน อัธยาศัยก็
ต=างกัน จึงต
องการกฎหมาย และขนบธรรมเนียม ไว
คอยควบคุม เช=นเดียวกับกฎหมายบ
านเมืองภิกษุ
สํารวมในปาติโมกขสังวรมีผลดี คือ ไม=เป0นเหตุให
เพ่ือนสมณะด
วยกันเกิดความรังเกียจไม=เกิดความ
ร
อนใจของตัวในเวลาเข
าที่ชุมชนไม=หวาดหว่ันเกรงเขาจะทักท
วงไม=ทําให
ศาสนามัวหมอง และ 
ประชาชนยกมือไหว
ด
วยความสนิทใจ ขณะเดียวกัน ภิกษุไม=สํารวมในปาติโมกขสังวรย=อมมีผลเสีย คือ 
อาจเป0นเหตุให
เพ่ือนสมณะด
วยกันเกิดความรังเกียจเกิดความร
อนใจของตัวในเวลาเข
าที่ชุมชน
หวาดหว่ันเกรงเขาจะทักท
วงทําให
ศาสนามัวหมอง และประชาชนยกมือไหว
ด
วยความไม=สนิทใจภิกษุ
สํารวมในอินทรีย8 ๖ ย=อมมีผลดี คือ ทําให
ดํารงอยู=ในสมณะเพศได
นานขณะเดียวกัน ภิกษุไม=สํารวมใน
อินทรีย8 ๖  มีผลเสีย คือ ย=อมพินาศจากพรหมจรรย8ตกสู=เพศฆราวาสเป0นต
น 
 ผู
ประพฤติธรรม คือ ปาริสุทธิศีล ๔ น้ี ตามสมควรแก=ภาวะของตน ๆ เพ่ือขัดเกลาศีลให

บริสุทธ์ิ เมื่อศีลบริสุทธ์ิแล
ว ก็เป0นเหตุให
จิตบริสุทธ์ิ และปDญญาบริสุทธ์ิโดยลําดับจนกระทั้งเป0นผู

บริสุทธ์ิจากกิเลสทั้งปวง เป0นไปเพ่ือทําที่สุดแห=งทุกข8 คือ เพ่ือพ
นจากทุกข8โดยสิ้นเชิง 
 
 

                                                             

 ๑๑๑พระพรหมคุณาภรณ8 (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน
า ๑๒๓-
๑๒๔. 



 

 

๕๓ 
 

 ๒.๗.๕ ป@พพชิตอภิณหป@จจเวกขณะ 

 ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะถูกอุปDชฌาย8อาจารย8สั่งสอนเสมอว=า มีสถานภาพแตกต=างจาก
คฤหัสถ8แล
ว ด
านการดําเนินชีวิตถูกกําหนดให
ต
องฝากชีวิตความเป0นอยู=ไว
กับคฤหัสถ8 ภิกษุจะต
องละ
ทิ้งชีวิตความเคยชินต=างๆ ที่เคยทําตอนที่เป0นคฤหัสถ8 และต
องพยายามขวนขวายกระทําความเพียร
เพ่ือจะได
พัฒนาชีวิตของตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปDญญา ในด
านความเป0นอยู=น้ัน ภิกษุ
ต
องอาศัยปDจจัย ๔ ที่คฤหัสถ8ถวาย เริ่มแต=อาหารซึ่งภิกษุเป0นอยู=ด
วยบิณฑบาต คือ อาหารที่คฤหัสถ8
ถวาย ตลอดถึงปDจจัย ๔ อย=างอื่นๆ และความเป0นอยู=ที่ต
องอาศัยคฤหัสถ8เป0นประจํา เป0นข
อบังคับอยู=
ในตัวให
ชีวิตของภิกษุผูกพันอยู=กับสังคมของคฤหัสถ8 ความผูกพันน้ี มิได
มีกําหนดแต=ในฝZายวินัยอย=าง
เดียวเท=าน้ัน แม
ในทางธรรม ก็มีพุทธพจน8ตรัสสอนและเตือนภิกษุให
ระลึกเสมอในภาวะน้ี เพ่ือให
เกิด
ความสํานึกในการปฏิบัติหน
าที่และความรู
สึกรับผิดชอบของตนพระพุทธศาสนาถือว=า ภิกษุมีเพศ
แตกต=างจากคฤหัสถ8จึงกําหนดวิถีชีวิตของภิกษุแตกต=างจากคฤหัสถ8 โดยมีข
อที่ภิกษุควรพิจารณา
เสมอๆ ในปDพพชิตอภิณหสูตรว=าด
วยธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆธรรม ๑๐ ประการ 
อะไรบ
าง คือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว=า  
 (๑) เราถึงความมีเพศต=างจากคฤหัสถ8 
 (๒) การเลี้ยงชีพของเราเน่ืองด
วยผู
อื่น  
 (๓) เรามีอากัปกิริยาอย=างอื่นที่จะพึงทํา 
 (๔) เราติเตียนตนเองโดยศีลได
หรือไม=  
 (๕) เพ่ือนพรหมจารีผู
รู
ทั้งหลายพิจารณาแล
วติเตียนเราโดยศีลได
หรือไม=  
 (๖) เราจักต
องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
 (๗) เรามีกรรมเป0นของตน เป0นผู
รับผลของกรรม มีกรรมเป0นกําเนิด มีกรรมเป0น
เผ=าพันธุ8 มีกรรมเป0นที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดจะเป0นกรรมดีหรือช่ัว ย=อมเป0นผู
รับผลของกรรมน้ัน 
 (๘) วันคืนล=วงไป ๆ บัดน้ีเราทําอะไรอยู=  
 (๙) เรายินดีย่ิงในเรือนว=าง๑๑๒ อยู=หรือไม=  
 (๑๐) ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ๑๑๓ อันวิเศษย่ิงกว=าธรรมของมนุษย8๑๑๔ ที่
เราบรรลุแล
วซึ่งจักเป0นเหตุให
เราไม=เก
อเขินเมื่อเพ่ือนพรหมจารีถามในภายหลัง มีอยู=หรือไม=๑๑๕ 
 ข
อพิจารณา ๑๐ ประการน้ีเป0นสิ่งที่ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะต
องหมั่นพิจารณาเน่ืองนิจ
เพ่ือป]องกันการลืมตัวว=าเราบวชเป0นภิกษุแล
ว 
 
 

                                                             

 ๑๑๒ ยินดียิ่งในเรือนว=าง ในที่น้ีหมายถึง ยินดีอยู=ผู
เดียวบําเพ็ญกายวิเวกให
บริบูรณ8ทุกอิริยาบถในที่สงัด. 
องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๔๙, หรืออีกนัยหน่ึง หมายถึง ความยินดีในเรือนว=างด
วยปฐมฌาน-จตุตถฌาน   
 ๑๑๓ ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ หมายถึงมหัคคตโลกุตตรปDญญาอันประเสริฐ บริสุทธ์ิ สูงสุด
สามารถกําจัดกิเลสได
. องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐. 
 ๑๑๔ ธรรมของมนุษย8 ในที่น้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ. องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐)ฃ. 
 ๑๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๙๒.  



 

 

๕๔ 
 

 ๒.๗.๖ เว7นการแสวงหาลาภด7วยวิธีไม$สมควร 

 การที่ภิกษุจะได
ปDจจัย ๔ มาจากคฤหัสถ8น้ัน พระพุทธศาสนาได
กําหนดบรรทัดฐานไว
ว=า 
ต
องได
มาด
วยวิธีที่สมควรตามหลักพระธรรมวินัย โดยจะต
องไม=ได
มาด
วยอเสนสนากรรม คือ การ
แสวงหาลาภด
วยวิธีไม=สมควร พระพุทธโฆษาจารย8แสดงไว
โดยช่ือในสีลนิเทสแห=งวิสุทธิมรรค ๕ 
ประการ คือ (๑) การหลอกลวง (๒) การพูดป]อยอ (๓) พูดหว=านล
อม (๔) พูดท
าทายให
เจ็บใจ (๕) หา
กําไรโดยอ
อม มีคําอธิบายโดยสรุป ดังต=อไปน้ี 
           ๒.๗.๖.๑ การหลอกลวง (กุหนา) 
 การหลอกลวง ได
แก= การเสแสร
งทําหน
าสย้ิว แสร
งทําหน
าเบ
 หลอกลวงเขาให
งงงวย ด
วย
วิธีลวง กล=าวคือ การแสร
งปฏิเสธปDจจัยก็ดี ด
วยการพูดเลียบเคียงก็ดี การแสร
งวางท=า ต้ังท=า แต=งท=า
อิริยาบถให
งดงามก็ดี ของภิกษุผู
เห็นแก=ลาภสักการะและความสรรเสริญ มีความปรารถนาเลวทราม 
ถูกความอยากครอบงําแล
ว น้ีเรียกว=า “การหลอกลวง” คนที่มีความปรารถนาเลวทราม คือ มีความ
ต
องการจะแสดงคุณอันไม=มี (ในตน) เพราะเหตุที่กุหนวัตถุ ๓ อย=างมาในมหานิเทศ คือ (๑) การแสร
ง
ปฏิเสธปDจจัย (ปจฺจยปฏิเสวนํ) (๒) การพูดเลียบเคียง (สามนฺตชปฺปนํ) และ (๓) การแต=งอิริยาบถ 
(อิริยปถสนฺนิสฺสิตํ)๑๑๖ มีคําอธิบายและยกตัวอย=างดังต=อไปน้ี 
 (๑) การแสร7างปฏิเสธป@จจัย (ปจฺจยปฏิเสวนํ) คือ ภิกษุมีความต
องการอยากจะได

ปDจจัย แต=เพราะต
องการจะแสดงให
เห็นว=าตัวเองมีความมักน
อยสันโดษในปDจจัย ๔ ต
องการให
คฤหัสถ8
ศรัทธาจึงแสร
งปฏิเสธปDจจัยที่คฤหัสถ8ถวาย จนในที่สุดคฤหัสถ8ต
องคะย้ันคะยอให
รับปDจจัย จึงทาํทเีป0น
ยอมรับเพ่ืออนุเคราะห8คฤหัสถ8 จนในที่สุดคฤหัสถ8นําปDจจัยมาถวายจํานวนมาก๑๑๗ 
 (๒) การพูดเลียบเคียง (สามนฺตชปฺปนํ) คือ ภิกษุอยากได
ปDจจัยจึงพูดเลียบเคียง 
หรือพูดช้ีนําเป0นนัยด
วยความปรารถนาต
องการลาภสักการเพ่ือให
คฤหัสถ8เกิดศรัทธาจะได
นําลาภ
สักการะมาถวาย ถ
อยคําที่จัดเป0นการพูดเลียบเคียง เช=น  
 ๑) พูดว=า “ภิกษุใดครองจีวรเช=นน้ี ภิกษุน้ันเป0นสมณะมเหศักด์ิ” 
 ๒) พูดว=า “ภิกษุใดใช
บาตรโอโลหะ กระบอกกรองนํ้า ผ
ากรองนํ้า กุญแจ ประคด 
รองเท
าเช=นน้ีๆ ภิกษุน้ันเป0นสมณะผู
มีศักด์ิใหญ="  
 ๓) พูดว=า “พระอุปDชฌาย8 พระอาจารย8 ภิกษุร=วมอุปDชฌาย8 ภิกษุร=วมอาจารย8 ภิกษุผู

เป0นมิตร ภิกษุผู
เป0นเกลอ ภิกษุผู
ชอบพอกัน ภิกษุผู
สหาย ของภิกษุใดเป0นอย=างน้ีๆ ภิกษุใดอยู=ในวิหาร 
โรงยาว ปราสาท เรือนโล
น คูหาที่เร
น กระท=อม เรือนยอด ป]อม โรงกลม ศาลายาว โรงประชุมมณฑป 
โคนไม
 อย=างน้ีๆ ภิกษุน้ันเป0นสมณะผู
มีศักด์ิย่ิงใหญ= 
  ๔) โดยที่สุด แม
แต=ภิกษุมีปรารถนาจะให
คนนําลาภสักการะมาถวายถึงกับเสนอตัว
กล=าวถ
อยคําที่ลึกลับซับซ
อน ซ=อนเงื่อน ชวนให
เข
าใจว=าตนรอบรู
หรือบรรลุโลกุตตรธรรมและสุญญตา  
(พาดพิงตน) เช=นพูดว=า "สมณะผู
น้ีได
วิหารสมาบัติอันละเอียดเหล=าน้ีอย=างน้ีๆ"๑๑๘    

                                                             

 ๑๑๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๕๑-๖๓. 
 ๑๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๕๕. 
 ๑๑๘ วิสุทธิ. (ไทย) (ไทย) ๑/๑/๕๓-๕๖. 



 

 

๕๕ 
 

 (๓) การแต$งอิริยาบถ (อิริยปถสนฺนิสฺสิตํ) คือ ภิกษุมีความปราถนาลามกต
องการ
ลวงคฤหัสถ8ด
วยอิริยาบถ ด
วยการแสร
งบรรจงเดิน บรรจงยืน บรรจงน่ัง บรรจงนอน ต้ังท=าเดิน ต้ังท=า
ยืน ต้ังท=าน่ัง ต้ังท=านอน ทําทีเหมือนเข
าสมาธิเดิน เข
าสมาธิยืน เข
าสมาธิน่ัง เข
าสมาธินอน และทําที
เหมือนเข
าฌานให
คนเห็น ท=านยกอุทาหรณ8มาแสดง ๓ กรณี คือ 
 ๑) เมื่อมีทายกอยากจะถวายจีวร ภิกษุน้ันก็มีความต
องการจีวร แต=ต
องการแสดงให

ทายกเข
าใจว=าตัวเองมีความสันโดษ มักน
อยอย=างย่ิง ทายกเช่ือว=าภิกษุมีความมักน
อยอย=างย่ิงและมี
คุณธรรมสูง จึงคิดจะหาจีวรที่เน้ือประณีตย่ิงกว=ามาถวาย เพราะเห็นว=าน=าจะได
บุญมาก จากน้ันได
คะ
ยันคะยอให
รับจีวร ในที่สุดภิกษุก็ทําทีเหมือนจําใจรับเพ่ืออนุเคราะห8คฤหัสถ8 ให
เขาได
บุญจากการ
ถวายจีวร เมื่อทายกหลงใหลเต็มที่จึงรับปDจจัยที่เขาถวาย พร
อมกับแอบรับปDจจัยที่คนแตกต่ืนมาถวาย
เป0นจํานวนมาก  
 ๒) ภิกษุหาเลศพูดอ
อมค
อม เพ่ือให
ทายกเข
าใจว=า ตนมีคุณวิเศษสูงสุด หากจะพูด
ตรงๆ กลัวเขาเกลียด และกลัวจะต
องอาบัติปาราชิก จึงเลี่ยงพูดในทํานองบอกให
รู
ว=า “ภิกษุที่มี
ท=าทางผิวพรรณ ฯลฯ เช=นน้ีเช=นน้ัน เป0นพระอรหันต8” จนในที่สุดทายกก็นําลาภสักการะมาถวาย
เนืองๆ  
 ๓)  ภิกษุแสร
งทําตัวเป0นเคร=งให
คนเห็น เช=น กินอยู= น่ัง นอน ยืน เดิน ดู เหลียว ด
วย
อาการที่โลกนิยมกันว=าเคร=งกว=าภิกษุรูปอื่น ไม=พูดอะไรหมดก็มี จนในที่สุดทายกอยากได
บุญมาถวาย
ลาภสักการะเนืองแน=น๑๑๙ 
           ๒.๗.๖.๒ การพูดยกยอ (ลปนา)  
 การพูดยกยอ คือ การพูดด
วยท=าทีเหมือนยกยอทายก ด
วยการใช
คําพูด ๑๓ แบบ ด
วย
ความต
องการให
ทายกนําลาภสักกการะมาถวาย ได
แก= การพูดทัก หรือ เสนอตัว พูดโอ
อวด พูดเอาใจ 
พูดยกยอ พูดผูกมัด พูดประจบลดตัว พูด (เล=นปนจริง) เหมือนแกงถ่ัว เป0นพ่ีเลี้ยงเด็ก มีรายละเอียด
และวิธีการดังต=อไปน้ี 
   ๑) อาลปนา (ทัก, เสนอตัว) คือ การที่ภิกษุเห็นคนมาสู=วิหาร ทายกยักไม=ทันพูด แต=
 ภิกษุกลับพูดกับทายกก=อน โดยถามว=ามาวัดเพ่ือต
องการอะไร จะมานิมนต8ภิกษุหรือ ถ
าจะมา
 นิมนต8ก็ขอให
กลับไปเถิด ตนจะพาภิกษุตามไปทีหลัง เรียกว=า พูดทัก, หรือภิกษุพูดแนะนําช่ือ
 ตัวเอง พร
อมกับพรรณนาว=า ตนเองเป0นที่คารพของพระราชามหาอํามาตย8 เรียกว=า พูดเสนอตัว 
  ๒) ลปนา (พูดโอ
อวด) คือ การที่ภิกษุถูกถามก=อน จากน้ันค=อยพูดทัก หรือพูดเสนอ
 ตัวดังตัวอย=างข
างต
น   
  ๓) สลฺลปนา (พูดเอาใจ) คือ การที่ภิกษุกลัวพ=อทายก-ทายิกาจะหน=ายแหนง พูด
 อ=อนน
อมยอมให
โอกาสเขา  
  ๔) อุลฺลปนา (พูดยกยอ) คือ การพูดทําให
เขาสูงข้ึน (กว=าพ้ืนเพที่เขาเป0นอยู=) เช=น
 พูดว=า ท=านกุฎmมพีใหญ= ท=านนายเรือใหญ= ท=านทานบดีใหญ=" 
  ๕) สมุลฺลปนา (พูดยออย=างหนัก) คือ การพูดทําให
เขาสูงข้ึนไปเสียทุกอย=าง 

                                                             

 ๑๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) (ไทย) ๑/๑/๕๔-๕๕. 



 

 

๕๖ 
 

  ๖) อุนฺนหนา (พูดผูกมัด) คือ พูดผูกมัดทายกทายิกาให
เขาถวายปDจจัยเหมือนที่เคย
 ถวายในกาลก=อน เช=นพูดว=า "อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย เมื่อก=อน ในกาลเช=นน้ี พวกท=านย=อม
 ให
นวทาน บัดน้ีไม=ให
ดอกหรือ" จนในที่สุดทายกรับปากว=าจะถวายเมื่อมีความพร
อม หรือภิกษุ
 เห็นเขาถืออ
อยแล
วถามเขาว=าได
อ
อยมาจากไหน อ
อยหวานไหม ทายกพูดว=า เค้ียวดูจึงจะรู
 ใน
 ที่สุดถึงกับบอกทายกว=า ตนไม=ควรบอกว=าท=านจงถวายอ
อย มันจะไม=ควร 
 ๗) สมุนฺนหนา (พูดผูกมัดอย=างหนัก) คือ การพูดผูกให
ทายกถวายครั้งแล
ว ครั้งเล=า 
  ๘) อุกฺกาจนา (พูดดัก) คือ การพูดปDdนข้ึนว=า "ตระกูลน้ีรู
จักฉันผู
เดียว ถ
าหากไทย
 ธรรมเกิดข้ึนในตระกูลน้ี เขาย=อมจะให
แก=ฉันผู
เดียว" 
 ๙) สมุกฺกาปนา (พูดดักอย=างหนัก) คือ การพูดดักเขาเสียไปทุกอย=าง  
  ๑๐) อนุปฺปaยภาณิตา (ความเป0นผู
พูดประจบ) คือ การพูดพร่ําทําให
เขารักไปท=า
 เดียว ไม=ต
องแลเหลียวว=าควรแก=สัจจะหรือควรแก=ธรรมะ(หรือไม=) 
 ๑๑) จาฏmกมฺยตา (ลดตัว) คือ ความประพฤติตนตํ่า คือความประพฤติวางตนไว
ตํ่าๆ 
  ๑๒) มุคฺคสูปตา (พูดเล=นปนจริงเหมือนแกงถ่ัว) คือ ภิกษุพูดคําจริงมีเพียงเล็กน
อย 
 แต=คําพูดส=วนมากไม=จริง เหมือนแกงถ่ัวที่สุกเพียงเล็กน
อย ส=วนมากจะไม=สุก 
    ๑๓) ปาริภฏYยตา (เป0นพ่ีเลี้ยงเด็ก) คือ ภิกษุทําตัวเป0นพ่ีเลี้ยงเด็ก ด
วยการเลี้ยงดู 
 เด็กในสกุล เพ่ือให
เกิดความคุ
นเคย ให
ทายกอยากจะนําลาภสักกการะมาถวาย๑๒๐ 
           ๒.๗.๖.๓ การทํานิมิต (เนมิตฺติกตา) 
 การทํานิมิต การทําโอภาส พูดเลียบเคียง พูดหว=านล
อมให
ทายกนําลาภสักการะมาถวาย
หรือทําเพ่ือต
องการคําสรรเสริญ นิมิตฺ คือ กายกรรมและวจีกรรมอย=างใดอย=างหน่ึงให
ทายกอยากจะ
นําลาภสักการะมาถวายตน ได
แก= การพูดช้ีนําในลักษณะทําเครื่องหมายให
รู
 เช=น 
  (๑) นิมิตฺตกมฺมํ คือ การที่ภิกษุเห็นเขาถืออาหารเดินไป จึงทํานิมิตโดยนัยว=า "ท=าน
 ทั้งหลายได
ของเค้ียวอะไรมา" เป0นต
น 
 (๒) โอภาโส (โอภาส) คือ การพูดเกี้ยวด
วยปDจจัย 
  (๓) โอภาสกมฺมํ (ทําโอภาส) คือ การที่ภิกษุเห็นเด็กเลี้ยงโคแล
วแสร
งถามว=า "ลูกโค
 เหล=าน้ีเป0นลูกโคนมหรือลูกโคเปรียง"เมื่อเขาตอบว=า "ลูกโคนมเจ
าข
า" แล
วทําโอภาสมีอันพูด
 แคะได
โดยนัยว=า "ไม=ใช=ลูกโคนมกระมัง ถ
าเป0นลูกโคนม พวกภิกษุคงได
นมสดบ
าง" เป0นต
น จน
 เด็กเหล=าน้ันต
องไปบอกบิดามารดาให
ถวายนมสดแก=เธอเป0นต
น 
  (๔) สามนฺตชปฺปา (พูดเลียบเคียง) คือ การพูดเฉียด (วัตถุที่ประสงค8) เช=น ภิกษุ
 ต
องการจะได
อาหารมาฉัน จึงเดินทางไปบ
านโยมพบว=าทายกไม=ต
องการจะถวายอาหาร ทําที
 เหมือนกับไปหาข
าวสารเป0นต
นไม=ได
 จึงกลับมาบอก ภิกษุจึงพูดว=าเห็นลางล=วงหน
ามาแล
ว เมื่อ
 เขาถามว=าเห็นลางอะไร จึงพูดถึงวัสดุที่ทายกเก็บไว
ในบ
านทุกอย=าง เพ่ือให
ทายกรู
ว=าตนรู
ว=ามี
 ของที่จะหุงทําอาหารได
อยู=ในห
อง ในที่สุดเขาเห็นว=าไม=อาจจะลวงภิกษุได
จึงทําอาหารถวาย๑๒๑   
 
 
                                                             

 ๑๒๐ วิสุทธิ. (ไทย) (ไทย) ๑/๑/๕๖-๕๘. 
 ๑๒๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๕๙-๖๑. 



 

 

๕๗ 
 

 ๒.๗.๖.๔ การพูดบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา)  
  นิปเปสิกตา คือ การด=า การพูดข=ม พูดติ พูดขับหรือพูดประชด พูดไล=หรือพูดประชดอย=าง
หนัก พูดเยอะเย
ย พูดเยอะเย
ยอย=างหนัก พูดเหยียดหยาม พูดเหยียดหมายอย=างหนัก พูดประจาน 
พูดนินทาลับหลัง ของภิกษุผู
เห็นแก=ลาภสักการะและความสรรเสริญ มีความปรารถนาเลวทราม ถูก
ความอยากครอบงํา มีรายละเอียดและวิธีการดังต=อไปน้ี 
 (๑) อกฺโกสนา (ด=า) ได
แก=การด=าด
วยวัตถุสําหรับด=า ๑๐ อย=าง๑๒๒ 
 (๒) วมฺภนา (พูดข=ม) ได
แก= พูดข=มให
ทายกตํ่ากว=าตน        
  (๓) ครหนา (พูดติ) ได
แก= การพูดใส=ร
าย เช=นพูดว=า เขาเป0นคนไม=มีศรัทธา เป0นคน
 ไม=เลื่อมใส เป0นต
น      
 (๔) อุกฺเขปนา (พูดขับ) คือ ขับเขาด
วยวาจา         
  (๕) สมุกฺเขปฺนา (การพูดไล=เขา) คือ การขับเขาอ
างเรื่องอ
างเหตุทุกๆ อย=าง และ
 รวมทั้งการพูดประชด (อุกฺเขปนา) ด
วย เช=นพูดว=าทายกเป0นทานบี 
  (๖) สมุกฺเขปนา (ประชดอย=างหนัก) เช=นพูดว=าเขาเป0นท=านมหาทานบดี 
  (๗) ขีปนา (เยาะเย
ย) คือ พูดเย
ยเยาะเย
ยถากถางให
กระทบจิตใจคนฟDง                                         
  (๘) สงฺขิปนา (เยาะเย
ยอย=างหนัก) คือพูดเย
ยถากถางอย=างรุนแรงกว=าเดิม  
  (๙) ปาปนา (เหยียดหยาม) คือ เหยียดเขาว=าไม=ใช=ทายก หรือกดเขาให
เสียหาย 
  (๑๐) สมฺปาปนา (เหยียดหยามอย=างหนัก) คือ การพูดเหยียดเขาไปหมดทุกอย=าง  
  (๑๑) อวณฺณหาริกา (ประจาน) คือ การนําความเสียหายของทายกไปพูดในที่อื่น 
  (๑๒) ปรปaฏฐมํสิกตา (นินทาลับหลัง) ได
แก= ความเป0นผู
พูดคําหวานต=อหน
า พูด
 นินทาลับหลัง๑๒๓          
 ๒.๗.๖.๕ การแสวงหาลาภด7วยลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา) 
 การแสวงหาลาภด
วยลาภ คือ การที่ภิกษุผู
เห็นแก=ลาภสักการะและความสรรเสริญ มี
ความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบงํา จึงนําสิ่งของที่ตนได
จากบ
านของทายกคนหน่ึงไป
แลกสิ่งของในบ
านของทายกอีกคนหน่ึง๑๒๔   
 การกระทําทั้ง ๕ อย=างที่กล=าวมาน้ีจัดเป0นการแสวงหาลาภที่ไม=สมควร เป0นวิธีการที่
พระพุทธเจ
าไม=สรรเสริญ เป0นไปเพ่ือความมักมาก ด
วยอํานาจความโลภในปDจจัย เป0นไปเพ่ือความมัก
มากซึ่งไม=มีวันสิ้นสุด มีแต=จะโลภมากย่ิงข้ึนไป ภิกษุในพระพุทธศาสนาต
องมักน
อยสันโดษในปDจจัย ๔  
ยินดีในปDจจัย ๔ ตามมีตามได
 กล=าวสรรเสริญความสันโดษด
วยปDจจัย ๔ โดยไม=หวังจะให
คนยกย=อง 
เมื่อได
ปDจจัย ๔ มาก็ไม=ดีใจ เมื่อไม=ได
ก็ไม=เสียใจ จึงจะถือได
ว=าเป0นผู
ต้ังอยู=ในอริยวงศ8อย=างแท
จริง 
 
 
 

                                                             

 ๑๒๒ ด
วยคิดว=า เขาจะพึงถวายเพราะกลัวถูกด=า.  
 ๑๒๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๖๑-๖๒. 
 ๑๒๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๖๑-๖๒. 



 

 

๕๘ 
 

 ๒.๗.๗ เว7นบุคคลและสถานท่ีต7องห7าม (อโคจร) 

 ในการเข
าไปหาคฤหัสถ8เพ่ือรับปDจจัย ๔ มาใช
สอยน้ัน พระพุทธองค8กําหนดให
ภิกษุทุกรูป
ระมัดระวังบุคคลหรือสถานที่อโคจร ๖ อย=าง บุคคลและสถานที่อโคจรเหล=าน้ีเป0นสิ่งต
องห
ามสําหรับ
ภิกษุ เป0นบุคคลผู
ไม=ควรแวะเวียนไปหา (อโคจร) มีรายละเอียดดังต=อไปน้ี 
 คําว=า อโคจร หมายถึง บุคคลและสถานที่อันภิกษุในพระพุทธศาสนาไม=ควรไปมาหาสู= 
หรือติดต=อสัมพันธ8ด
วย ได
แก= สํานักหญิงแพศยา สํานักหญิงหม
าย สํานักสาวเทื้อ สํานักบัณเฑาะก8 
สํานักนางภิกษุณี ร
านสุรา และอยู=คลุกคลีกับคฤหัสถ8อันเป0นการกระทําที่ไม=สมควร   
 นอกจากน้ี ยังมีอโคจรในความหมายอื่นอีก ได
แก= ตระกูลที่ไม=มีความศรัทธา กล=าวคือ 
  (๑) ตระกูลบางตระกูลไม=มีศรัทธา ไม=เลื่อมใส ไม=เป0นที่ควรจะไปจะมา มักด=า มัก
 บริภาษ คอยมุ=งแต=ความเสื่อมความพินาศ มุ=งแต=สิ่งไม=เป0นประโยชน8เกื้อกูล มุ=งความไม=สบายใจ 
 มุ=งความไม=หมดจดจากกิเลสแก=พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ภิกษุคบหาเข
า เข
าไปหา
 บ=อยๆ หรือติดต=อสัมพันธ8ด
วยกับตระกูลเห็นบานน้ันเช=นน้ี เรียกว=า อโคจร๔๑ 
  (๒) ภิกษุเข
าไปสู=ละแวกบ
าน ร
านตลาด เดินไปตามถนนบ
าง เป0นผู
ไม=สํารวมกิริยาให

 เหมาะสมกับความเป0นสมณะเดินไป คือ เดินมองดูช
าง มองดูม
า มองดูรถ มองดูคนเดินเท
า 
 มองดูสตรี มองดูบุรุษ มองดูเด็กผู
ชาย มองดูเด็กผู
หญิง มองดูร
านตลาด มองดูมุขเรือน มองดู
 ข
างบน มองดูข
างล=าง มองดูทิศน
อยทิศใหญ=เดินไปแม
เช=นน้ีก็เรียกว=า อโคจร 
  (๓) ภิกษุบางพวก สมณพราหมณ8บางพวก พอฉันอาหารที่เขาถวายให
ด
วยศรัทธา
 แล
ว ขวนขวายดูการเล=นอันเป0นข
าศึกแก=กุศลธรรม คือ การฟ]อน การขับ การประโคม มหรสพ 
 มีการรําเป0นต
น การเล=านิยาย การแข=งม
า ชนกระเบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก= ชนนก
 กระทา รํากระบี่กระบอง ชกมวย มวยปล้ํา การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ 
 สมณพราหมณ8บางพวกขวนขวายดูการเล=นอันเป0นข
าศึกแก=กุศลธรรมเห็นปานน้ี  แม
เช=นน้ี  ก็
 เรียกว=า อโคจร๔๒ 
 พระพุทธเจ
าตรัสห
ามเรื่องบุคคลและสถานที่ดังกล=าวมาน้ี เพ่ือเป0นการป]องกันไม=ให

ความสัมพันธ8ของภิกษุกับด
วยบุคคลและสถานที่เป0นไปในทางที่จะเกิดความเสื่อมเสีย และเพ่ือเป0น
การป]องกันไม=ให
มารคือกิเลสได
ช=อง ได
อารมณ8 คือ กามคุณ ๕ ได
แก= รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
อันน=าปรารถนา พอใจ ชอบใจ รักใคร= ประกอบด
วยกาม เป0นที่ต้ังแห=งความกําหนัด สิ่งเหล=าน้ีถือว=า
เป0นอโคจรของภิกษุ ไม=เป0นไปเพ่ือความมักน
อยสันโดษ มีแต=จํานําไปสู=ความมักมากในกามารมณ8 
 ๒.๗.๘ พิจารณาตระกูลท่ีควรเข7าไปน่ังใกล7และไม$ควรเข7าไปน่ังใกล7 

 ในการจะเข
าไปหาคฤหัสถ8เพ่ือรับปDจจัย ๔ มาใช
สอยน้ัน พระพุทธองค8ก็สอนให
ภิกษุ
พิจารณาถึงอัธยาศัยของคฤหัสถ8ด
วย ทั้งน้ีเพราะคฤหัสถ8บางคนมีศรัทธา แต=บางคนอาจจะไม=มีศรัทธา 
โดยให
พิจารณาจากองค8ประกอบดังต=อไปน้ี 
 

                                                             

 ๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๒/๖๐๔/๓๔๓. 
 ๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๙๑/๔๕๖. 



 

 

๕๙ 
 

 ๒.๗.๘.๑ ตระกูลท่ีไม$ควรเข7าไปน่ังใกล7 
 ตระกูลที่ประกอบด
วยองค8 ๙ ประการ ภิกษุยังไม=เคยเข
าไปหา ก็ไม=ควรเข
าไปหา หรือเข
า
ไปหาแล
ว ก็ไม=ควรน่ังใกล
 องค8 ๙ ประการ คือ 
 (๑) ตระกูลที่ต
อนรับด
วยความไม=เต็มใจ 
 (๒) ตระกูลไหว
ด
วยความไม=เต็มใจ 
 (๓) ตระกูลให
อาสนะด
วยความไม=เต็มใจ 
 (๔) ตระกูลปกปaดของที่มีอยู= 
 (๕) ตระกูลมีของมาก แต=ถวายน
อย 
 (๖) ตระกูลมีของประณีต แต=ถวายของเศร
าหมอง 
 (๗) ตระกูลถวายโดยไม=เคารพ ไม=ถวายโดยเคารพ 
 (๘) ตระกูลไม=น่ังใกล
เพ่ือฟDงธรรม 
 (๙) ตระกูลไม=ยินดีภาษิตของภิกษุน้ัน๑๒๕ 
 ๒.๗.๘.๒ ตระกูลท่ีควรเข7าไปน่ังใกล7 
 ตระกูลที่ประกอบด
วยองค8 ๙ ประการ ภิกษุยังไม=เคยเข
าไปหาควรเข
าไปหา หรือเข
าไปหา
แล
ว ควรน่ังใกล
 องค8 ๙ ประการ  คือ 
 (๑) ตระกูลต
อนรับด
วยความเต็มใจ 
 (๒) ตระกูลไหว
ด
วยความเต็มใจ 
 (๓) ตระกูลให
อาสนะด
วยความเต็มใจ 
 (๔) ตระกูลไม=ปกปaดของที่มีอยู= 
 (๕) ตระกูลมีของมาก ก็ถวายมาก 
 (๖) ตระกูลมีของประณีต ก็ถวายของประณีต 
 (๗) ตระกูลถวายโดยความเคารพ ไม=ถวายโดยไม=เคารพ 
 (๘) ตระกูลน่ังใกล
เพ่ือฟDงธรรม 
 (๙) ตระกูลยินดีภาษิตของภิกษุน้ัน๑๒๖ 
 ในการเข
าไปขอปDจจัยจากคฤหัสถ8น้ัน ภิกษุจะต
องมีความฉลาดและช=างสังเกตว=าคฤหัสถ8
เป0นคนมีศรัทธาหรือไม= โดยที่สุดแม
เป0นคฤหัสถ8ที่มีศรัทธา แต=บางวันอาจไม=พร
อมจะถวายการบํารุง 
ดังน้ัน ภิกษุต
องสังเกตอาการให
ดี โดยเฉพาะตอนเข
าไปรับบิณฑบาตในหมู=บ
าน ต
องสังเกตว=าคฤหัสถ8
ยินดีจะถวายอาหารหรือไม= เพราะหากไปยืนรอหน
าบ
านทั้งๆ ที่คฤหัสถ8ไม=ประสงค8จะถวายอาหารก็
อาจจะเป0นการเบียดเบียนคฤหัสถ8ให
จําใจต
องนําอาหารมาถวาย ภิกษุอาจจะถูกตําหนิได
 
 จากที่กล=าวมาสรุปได
ว=า ในการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาน้ันมีหลักธรรมที่เป0นพ้ืนฐานหลาย
ข
อ ได
แก= หลักอามิสทานและธรรมทาน กล=าวคือ เมื่อรับอามิสทานจากคฤหัสถ8แล
วจะต
องสั่งสอน
ธรรมะเป0นการตอบแทน ขณะเดียวกันเมื่อรับปDจจัย ๔ จากคฤหัสถ8แล
วก็ต
องต้ังมั่นในความสันโดษ 
ยินดีในปDจจัย ๔ ตามมีตามได
 ให
พิจารณาฐานะที่ตนเป0นบรรพชิตจะได
ไม=ลืมตัวไปเบียดเบียนคฤหัสถ8
มากจนเกินไป เมื่อถึงคราวจะขอรับปDจจัยก็ต
องไม=ใช
วิธีที่ไม=สมควรมีการหลอกลวงเป0นต
น ให
รู
จัก
                                                             

 ๑๒๕องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕ 
 ๑๒๖องฺ.ทสวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕ 



 

 

๖๐ 
 

บุคคลและสถานที่ที่ควรเว
น (อโคจร) มีความรอบรู
และเป0นคนช=างสังเกตตระกูลที่ควรเข
าไปขอรบัการ
อุปถัมภ8และไม=ควรเข
าไปขอรับการอุปถัมภ8  
 
๒.๘ สรปุ  
 จากการศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาสรุปความได
ว=า อริย
วังสปฏิปทา ได
แก= ข
อปฏิบัติอันเป0นวงศ8ของพระอริยเจ
า ๓ ประเภท คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ
า พระ
ปDจเจกพุทธเจ
าและพระอนุพุทธเจ
า อริยวังสปฏิปทาเป0นข
อปฏิบัติว=าด
วยความสันโดษ ๔ อย=าง คือ 
(๑) ความสันโดษด
วยจีวร (๒) ความสันโดษด
วยบิณฑบาต (๓) ความสันโดษด
วยเสนาสนะ และ (๔) 
ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล ปฏิปทา ๔ ข
อน้ีเป0นที่รู
กันว=าเลิศ รู
กันมานาน รู
กันว=าเป0น 
อริยวงศ8 เป0นของเก=าไม=ถูกลบล
างทั้งในอดีต ปDจจุบันและอนาคต และไม=ถูกสมณพราหมณ8ผู
รู
คัดค
าน  
 การปฏิบัติที่จัดเป0นอริยวงศ8ในธรรมทั้ง ๔ ข
อน้ัน พระภิกษุพึงประพฤติดังน้ี (๑) สันโดษ
ด
วยปDจจัย (จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยินดีในการเจริญกุศล-ละอกุศล) ตามมีตามได
 (๒) มีปรกติ
กล=าวสรรเสริญคุณของความสันโดษเหล=าน้ัน (๓) ไม=ประกอบอเนสนา คือ การแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) 
เพราะอยากได
ปDจจัยน้ันเป0นเหตุ (เพียรแสวงหาแต=โดยชอบธรรม ไม=เกียจคร
าน) (๔) เมื่อไม=ได
ปDจจัย
มา ก็ไม=เสียใจ (๕) เมื่อได
 ก็ใช
โดยไม=ยึดติด ไม=หมกมุ=น ไม=สยบ รู
เท=าทันเห็นโทษ มีปDญญาใช
สิ่งน้ันตาม
ประโยชน8 ตามความหมายของมัน (มีและใช
ด
วยสติสัมปชัญญะ ดํารงตนเป0นอิสระ ไม=ตกเป0นทาสของ
สิ่งน้ัน) (๖) ไม=ถือเอาอาการที่ตนได
ประพฤติธรรม ๔ (สันโดษ ๔) ข
อน้ี เป0นเหตุยกตนข=มผู
อื่น กล=าว
โดยสรุปว=า เป0นผู
ขยันไม=เกียจคร
าน มีสติสัมปชัญญะในข
อน้ันๆ กล=าวเฉพาะข
อ ๔ (เจริญกุศล-ละ
อกุศล) ทรงสอนไม=ให
สันโดษ ส=วน ๓ ข
อแรกทรงสอนให
ทําความเพียรแสวงหาในขอบเขตที่ชอบด
วย
ธรรมวินัยและมีความสันโดษตามนัยที่แสดงข
างต
น อน่ึง ในจูฬนิทเทส ท=านแสดงอริยวงศ8ของพระ
ปDจเจกพุทธเจ
าต=างไปเล็กน
อย คือ เปลี่ยนข
อ ๔ เป0น สันโดษด
วยคิลานปDจจัยเภสัชบริขาร  
 วิธีการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทามี ๒ แนวทาง คือ (๑) บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาทั้ง ๔ ไปตาม 
ลําดับตามแนวในอริยวังสสูตร และ (๒) บําเพ็ญอริยวังสปฏิปทากับอริยปฏิปทาอื่นอีก ๗ อย=างตาม
แนวทางที่ปรากฏในอรรถกถากันทรกสูตร จะเห็นได
ว=า อริยวงศ8 ๔ กับการดําเนินชีวิตของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาที่เป0นปุถุชนและพระอริยเจ
า ในการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทามีหลักธรรมะที่เป0น
พ้ืนฐานอย=างน
อย ๗ ประการ คือ (๑) อาศัยปDจจัย ๔ (เครื่องอาศัยดํารงชีพของภิกษุ) ด
วยการแสวง  
หาและใช
สอยด
วยความมักน
อยสันโดษ (๒) ยึดหลักทาน ๒ อย=าง คือ เมื่อคฤหัสถ8ถวายปDจจัย (อามิส
ทาน) ก็แสดงธรรมหรือให
การอบรมสั่งสอนตอบแทน (ธรรมทาน) (๓) มักน
อยสันโดษในปDจจัย ๔ เมื่อ
ได
ก็ไม=ยินดี เมื่อไม=ได
ก็ไม=เสียใจ (๔) ดําเนินชีวิตตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ (๕) หมั่นพิจารณาเนืองๆ ใน
บทปDพพชิตอภิณหปDจจเวกขณะ เพ่ือยํ้าเตือนว=าตนเป0นภิกษุแล
ว ไม=ได
เป0นคฤหัสถ8จึงมีหน
าที่ต
อง
ปฏิบัติเพ่ือความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัย (๖) เว
นการแสวงหาลาภด
วยวิธีไม=สมควร มีการ
หลอกลวงเขามาเลี้ยงชีพเป0นต
น (๗) เว
นบุคคลและสถานที่ต
องห
าม (อโคจร) และ (๘) การจะเข
าไป
ขอรับปDจจัย ๔ จากคฤหัสถ8ต
องพิจารณาตระกูลที่ควรเข
าไปน่ังใกล
และไม=ควรเข
าไปน่ังใกล
 แล
ว
พิจารณาขอรับปDจจัยจากตระกูลที่เขาปวารณาหรือตระกูลแห=งญาติ โดยไม=ขอเขามากเกินไป เพราะ
จะทําให
คฤหัสถ8ลําบาก แต=ควรขอรับปDจจัยแค=เพียงพอต=อการเลี้ยงชีวิต ให
มีกําลังอยู=ได
เพ่ือประพฤติ
พรหมจรรย8เท=าน้ัน  



 

 

 
บทท่ี ๓ 

หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
  
 ในบทน้ีจะได�ศึกษาหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร&พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา 
๕ ประเด็น คือ (๑) ป/จจัย ๔ : เครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของภิกษุผู�ต้ังอยู8ในอริยวงศ& (๒) หลักการบําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๑: สันโดษด�วยจีวร (๓) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๒ : สันโดษด�วย
บิณฑบาต (๔) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๓ : สันโดษด�วยเสนาสนะ(๕) หลักการบําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๔ : ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล มีรายละเอียดดังต8อไปน้ี 
 
๓.๑ ป&จจัย ๔ : เครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของภกิษุ  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนามีสถานภาพเป?นอนาคาริก คือ ผู�ไม8เกี่ยวข�องด�วยเรือน ไม8นุ8งห8ม 
บริโภคอาหาร พักอาศัยในบ�านเรือนเหมือนกับชาวบ�านทั่วไป แต8จะต�องมาดํารงชีพด�วยการเที่ยว
ภิกขาจารเลี้ยงชีพ และดําเนินชีวิตเป?นสมณเหล8าศากยบุตรตามแนวทางที่พระพุทธเจ�าก8อต้ังข้ึน 
ดังน้ัน เมื่อกุลบุตรละทิ้งบ�านเรือนออกบวชเป?นภิกษุแล�วจะต�องมีความเปลี่ยนแปลงในชีวิต ๔ เรื่อง
ใหญ8ที่เกี่ยวข�องกับการดํารงชีวิต ได�แก8 
 (๑) เครื่องนุ8งห8ม : ภิกษุต�องมานุ8งห8มจีวร ๓ ผืนที่ย�อมด�วยนํ้าฝาด คือ ผ�าอุตตราสงค& 
(จีวร, ห8มปBดร8างกายส8วนบน) อันตรวาสก (สบง, ห8มปBดร8างกายท8อนล8าง) และสังฆาฏิ (ผ�าพาด, ใช�ห8ม
ซ�อนเวลาเข�าไปในหมู8บ�าน) ผ�าเหล8าน้ีตัดเป?นช้ินเล็กแล�วเย็บเป?นผืนขนาดใหญ8เหมือนคันนาของขาว
มคธ ภิกษุไม8สามารถนุ8งห8มผ�าที่มีสีและทรงต8างๆ เหมือนตอนที่เป?นคฤหัสถ& 
 (๒) อาหาร : ภิกษุต�องฉันอาหารที่คฤหัสถ&หรือกัปปBยการกปรุงถวาย ไม8อนุญาตให�
ภิกษุทํานาทําไร8แล�วนําข�าวเปลือกมาสีเป?นข�าวสารแล�วนํามาหุงต�มฉัน อาหาร ๕ ชนิด (โภชนะ) ห�าม
คฤหัสถ&ออกช่ือตอนมานิมนต&ไปฉัน เน้ือ ๑๐ ชนิดห�ามภิกษุฉัน การแสวงหาอาหารที่พระพุทธเจ�ายก
ย8องคือการเที่ยวแสวงหาอาหารตามบ�านเรือนคฤหัสถ&ด�วยปลีแข�งของตน 
 (๓) ที่อยู8อาศัย : ภิกษุต�องมาอาศัยอยูIในเสนาสนะที่พระพุทธเจ�าอนุญาต ซึ่ง
ส8วนมากเป?นเสนาสนะปJา หรือที่ก8อสร�างอย8างถาวรหรือที่อยู8อาศัยตามธรรมชาติ ๕ อย8าง คือ ๕ ชนิด 
คือ ๑) วิหาร เรือนที่มีหลังคาธรรมดา ๒) อัฑฒโยค เรือนที่มุงเพียงข�างเดียว ๓) ปราสาท เรือนเป?น
ช้ันๆที่สวยงามน8ารื่นรมย& ๔) หัมมิยะ เรือนที่มีหลังคาตัด มีลานที่แสงจันทร&ส8องลงมาได� และ ๕) คูหา 
ได�แก8ถํ้าในภูเขา) 
 (๔) ยารักษาโรค : เมื่อยามอาพาธ ภิกษุต�องรักษาด�วยวิธีการต8างๆ หรืออาจใช�นํ้า
มูตรเน8าเป?นเภสัชก็ได� หรือมีการใช�เภสัชทั้ง ๕ (เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย) เป?นยาสําหรับ
รักษาโรคก็ได� ในการรักษาโรคอาจให�หมอดําเนินการรักษาก็ได� หรือให�อุป/ชฌาย& อาจารย& สัทธิวิหาริก 
อันเตวาสิก ญาติ คนปวารณา หรืออารามิกชนเป?นผู�รักษาพยาบาลก็ได� 
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ัน พระพุทธองค&กําหนดให�อาศัยป/จจัย ๔ อย8าง คือ จีวร 
อาหารบิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรค โดยป/จจัย ๔ เหล8าน้ีส8วนมากภิกษุต�องได�รับการอุปถัมภ&



 

 

๖๒ 

 

 

จากคฤหัสถ& แต8บางอย8างอาจรับจากอุป/ชฌาย& อาจารย& หรือสัทธิวิหาริก อันเตวาสิก บางอย8างภิกษุ
อาจจัดการได�ด�วยตนเอง จะกล8าวความเป?นมาโดยสรุปดังต8อไปน้ี 
 ในการประพฤติพรหมจรรย&ของพระสงฆ&น้ัน พระพุทธองค&กําหนดให�อาศัยป/จจัย ๔ อย8าง
ในการดํารงชีพ การอาศัยป/จจัย ๔ น้ีแม�จะเป?นพุทธานุญาตแต8ก็ทรงให�อาศัยเท8าที่จําเป?น ไม8ให�มีมาก
จะเกินพอดีซึ่งอาจทําให�คฤหัสถ&เดือดร�อน ไม8ให�มีน�อยจนอาจทําให�ตนได�รับความลําบาก จะได�แสดง
ทัศนะต8อป/จจัย ๔ ของพระสงฆ&ดังต8อไปน้ี 
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ัน พระพุทธองค&ทรงกําหนดให�พระภิกษุพ่ึงพิงป/จจัยเครื่อง
เลี้ยงชีพในเบื้องต�น ๔ อย8าง เรียกว8า นิสัย ๔ หรือป/จจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๔ 
อย8าง ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว8า 
  (๑) บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําข�าวที่พึงได�ด�วยปลีแข�งเธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะ
 คือคําข�าวที่พึงได�ด�วยปลีแข�งน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภคือสังฆภัต๑อุทเทสภัต๒ นิมันตนภัต๓

 สลากภัต๔ ป/กขิกภัต๕ อุโปสถิกภัต๖ ปาฏิปทิกภัต๗ 
  (๒) บรรพชาอาศัยผ�าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผ�าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต 
 อติเรกลาภ คือ ผ�าเปลือกไม� ผ�าฝOาย ผ�าไหม ผ�าขนสัตว& ผ�าปJาน ผ�าเจือกัน 
  (๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม� เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม�
 น้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล�น ถํ้า 
  (๔) บรรพชาอาศัยยา คือ นํ้ามูตรเน8า เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน8าน้ันจน
 ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย๘ 
 รายละเอียดเกี่ยวกับการอาศัยป/จจัย ๔ เลี้ยงชีพของภิกษุมีคําอธิบายโดยสรุปดังต8อไปน้ี   
 (๑) พระพุทธองค&กําหนดให�พระภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารงชีพด�วยการเที่ยว
บิณฑบาต เพ่ือรับอาหารจากชาวบ�าน ไม8อนุญาตให�ปลูกข�าว ทําปศุสัตว& หรือหุงหาอาหารมาฉันเอง 
แม�จะมีพืช ผัก ผลไม�ที่นํามาบริโภคได� แต8ก็ไม8ทรงอนุญาตให�พระภิกษุนําสิ่งเหล8าน้ันมาขบฉันด�วย

                                                             

 ๑ สังฆภัต ได�แก8 อาหารที่เจ�าของนํามาหรือส8งมาถวายสงฆ&ในอารามพอแจกทั่วกัน. 
 ๒ อุทเทสภัต ได�แก8 อาหารอุทิศสงฆ& หรือภัตที่ทายกถวายตามที่สงฆ&แสดงให� หมายถึง ของที่เขาถวาย
สงฆ&แต8ไม8พอแจกทั่วกัน ท8านให�แจกไปตามลําดับ เริ่มตั้งแต8พระสังฆเถระลงมา ของหมดแค8ลําดับไหน กําหนดไว� 
เม่ือของมีมาอีกจึงแจกต8อไปตั้งแต8ลําดับที่ค�างอยู8 อย8างน้ีเรื่อยไปจนทั่วกัน แล�วจึงเวียนขึ้นต�นใหม8อีก. 
 ๓ สลากภัต ได�แก8 อาหารถวายตามสลาก หมายเอาสังฆภัตอันทายกเข�ากันถวาย ต8างคนต8างจัดมา เป?น
ของต8างกัน เขามักทําในเทศกาลที่ผลไม�เผล็ดแล�วถวายพระด�วยวิธีจับสลาก. 
 ๔ ป/กขิกภัต ได�แก8 อาหารที่เขาถวายป/กษ&ละครั้ง คือ สิบห�าวันครั้งหน่ึง. 
 ๕ อุโปสถิกภัต คือ อาหารที่เขาถวายในวันอุโบสถ คือ วันพระ ในเดือนหน่ึง ๔ วัน, เป?นของจําพวก
สังฆภัตหรืออุทเทสภัต น่ันเอง แต8มีกําหนดวันเฉพาะ คือ ถวายเฉพาะในวันอุโบสถ. 
 ๖ ปาฏิปทิกภัต ได�แก8 อาหารที่เขาถวายในวันแรม-ขึ้น ๑ ค่ํา.  
 ๗ สังฆภัต ได�แก8 ภัตตาหารถวายสงฆ&ทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป, นิมันตน
ภัต คือ  ภัตตาหารที่นิมนต&แล�วถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนต&ให�จับสลากแล�วถวาย(ตามสลาก), ป/กขิกภัต 
คือ ภัตตาหารถวายป/กษ&(๑๕ วัน)ละ ๑ ครั้ง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ ค่ํา.วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓-๑๒๑-๑๒๒. 
 ๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
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ตนเอง คําว8า ให�แสวงหาคําข�าวด�วยปลีแข�งในที่น้ีหมายถึง ให�เที่ยวภิกขาจารบิณฑบาตเพ่ือรับอาหาร
ที่ชาวบ�านหุงปรุงถวาย หากจะรับอาหารที่ชาวบ�านน�อมมาถวายแก8สงฆ&เป?นส8วนรวม อาหารที่ถวาย
อุทิศสงฆ& อาหารในที่นิมนต& อาหารที่ถวายตามฉลาก อาหารที่ถวายตามป/กษ& อาหารที่ถวายในวัน
อุโบสถ อาหารที่ถวายในวันปาฎิบท (ข้ึน/แรม ๑ คํ่า) อาหารบิณฑบาตเหล8าน้ีควรฉันเป?นครั้งคราว
หรือเป?นอติเรกลาภเท8าน้ัน ไม8ควรฉันเป?นประจํา  
 (๒) ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรแสวงหาผ�าบังสุกุลมาทําเป?นเครื่องนุ8งห8ม ผ�าที่ทํา
ควรเหมาะแก8สมณสารูป เรียบง8าย เป?นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส จํานวนผ�าก็ควรมีแค8 ๓ ผืน คือ ผ�าจีวร 
ผ�าสังฆาฎิและผ�าสบง หากมีคนนําผ�าอื่นๆ มาถวายก็ควรรับไว�นุ8งห8มเป?นครั้งคราวเท8าน้ัน การใช�ผ�าอื่น 
เช8น ผ�าเปลือกไม� ผ�าฝOาย ฝOาไหม ฝOาขนสัตว&  ฝOาปJาน หรือผ�าที่ใช�ด�ายหลายๆ ชนิดรวมกัน  ผ�าเหล8าน้ี
ก็ควรใช�ในบางโอกาสเท8าน้ัน 
 (๓) การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเรียบง8ายด�วยการอาศัย
เสนาสนะปJา คือ ให�อาศัยน่ังนอนในปJาไม�  ในเสนาสนะที่สร�างในปJาไม�หรือควงไม�  การใช�ชีวิตแบบติด
ดินจะทําให�เกื้อกูลต8อกาเจริญจิตภาวนา ไม8ติดในถ่ินที่อยู8 ไม8ติดในความสะดวกสบาย หากจะมีคน
ถวายสิ่งก8อสร�างอื่น เช8น วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล�น หรือถํ้า สถานที่เหล8าน้ีก็ควรใช�
เป?นครั้งคราว  
  (๔) ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันบางครั้งอาจมีเจ็บปJวยบ�าง ยาที่รักษาโรคควรเป?น
นํ้ามูตรเน8า ที่จัดทําอย8างถูกต�อง ไม8ควรยึดติดกับยาหรือการรักษาที่ยุ8งยาก การใช�เนยใส เนยข�น 
นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย ควรใช�แบบที่เป?นอติเรกลาภ   
 การพ่ึงพาอาศัยป/จจัย ๔ น้ีเป?นรูปแบบที่พระพุทธองค&กําหนดไว�ให�ภิกษุต�องพ่ึงพาและ
เกี่ยวข�องกับชาวบ�าน การที่กําหนดให�อาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบ�านโดยไม8ยอมให�ภิกษุทําการ
เพาะปลูก เลี้ยงปศุสัตว& ขุดหัวเผือกหัวมัน แล�วนํามาปรุงเป?นอาหารเอง แสดงให�เห็นว8าทรงมีพระ
ประสงค&ให�ภิกษุต�องพบปะกับชาวบ�านทุกวัน ตอนภิกขาจารบิณฑบาตเป?นโอกาสให�ได�สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ&เช8นน้ีเรียกว8า “ระบบบุญกุศล” จึงกล8าวได�ว8า เพราะพระพุทธองค&
ไม8ต�องการให�พระสาวกปลีกตัวหนีหายจากสังคม จึงได�บัญญัติพระวินัยให�พระสงฆ&ต�องเกี่ยวข�องกับ
ประชาชนด�วยกิจบางอย8างโดยเฉพาะเรื่องป/จจัย ๔ อันจะเป?นการเปBดโอกาสให�ทั้งสองฝJายได�กระทํา
อุปการะต8อกันตามหลักอามิสทานและธรรมทาน 
 ในบรรดาป/จจัย ๔ เหล8าน้ัน จีวรเป?นป/จจัยที่มีความสําคัญต8อชีวิตของภิกษุมาก เน่ืองจาก
มีความแตกต8างจากเครื่องนุ8งห8ม ทั้งสี ส8วนประกอบและวิธีนุ8งห8ม เพ่ือให�เกิดความเข�าใจในเรื่องจีวร 
จะได�กล8าวถึงความเป?นมาของจีวรและรายละเอียดต8างๆ เกี่ยวกับจีวรของภิกษุ ดังต8อไปน้ี 
 สมัยหน่ึง คหบดีชาวกรุงราชคฤห&ไปเที่ยวเมืองเวสาลี เห็นบ�านเมืองเจริญและมีหญิงนคร
โสเภณี นามว8า อัมพปาลี เมื่อกลับไปกรุงราชคฤห& จึงไปแนะนําให�พระเจ�าพิมพิสารทรงอนุญาตให�มี
หญิงนครโสเภณีบ�าง เมื่อทรงอนุญาตจึงหาหญิงสาวร8างงาม ช่ือนางสาลวดีมาเป?นหญิงนครโสเภณี
ประจํากรุงราชคฤห& นางต้ังครรภ&คลอดบุตรเป?นชาย จึงให�นําไปทิ้งยังกองขยะ อภัยราชกุมารไปพบจึง
ให�รับไปเลี้ยงไว�ในวัง เด็กน้ันจึงมีช่ือว8า ชีวก (รอดตาย) โกมารภัจจ& (พระราชกุมารเลี้ยงไว�) เมื่อชีวก 
โกมารภัจจ&เติบโต จึงเดินทางไปศึกษาวิชาแพทย&ณ เมืองตักกสิลา อยู8 ๗ ปW เมื่อสําเร็จแล�วในระหว8าง



 

 

๖๔ 

 

 

เดินทางกลับก็ได�รักษาภริยาเศรษฐีผู�หน่ึง ในเมืองสาเกต ซึ่งเป?นโรคปวดศีรษะมา ๗ ปW ด�วยใช�ยา
นํ้ามันให�นัตถุ&ทางจมูก ได�ลาภสักการะมาก ก็มาต้ังหลักแหล8งอยู8ในบริเวณที่อยู8ของอภัยราชกุมาร๙ 
 ต8อมาได�รักษาโรคริดสีดวงทวารของพระเจ�าพิมพิสารหาย ด�วยให�ทายาเพียงครั้งเดียว จึง
ได�รับแต8งต้ังให�เป?นแพทย&ประจําราชสํานัก และแพทย&ตัวของพระพุทธเจ�าพร�อมทั้งพระภิกษุสงฆ&  
ต8อมาได�รักษาโรคปวดศีรษะของเศรษฐีผู�หน่ึง แห8งกรุงราชคฤห&ด�วยการผ8าตัดศีรษะ รักษาโรคเน้ืองอก
ในลําไส�ใหญ8ของบุตรเศรษฐีผู�หน่ึงแห8งกรุงพาราณสีด�วยการผ8าตัดหน�าท�อง รักษาโรคผอมเหลืองของ
พระเจ�าจันทป/ชโชติแห8งกรุงอุชเชนี ด�วยการถวายยา ให�ทรงด่ืมได�ผลดีทุกราย ครั้งหลังถวายยาถ8ายแด8
พระพุทธเจ�าโดยไม8ต�องให�เสวย เพียงแต8อบยาใส8ดอกอุบล ๓ ก�าน แล�วถวายให�พระองค&ทรงสูดดมที
ละก�านก็ได�ผลดีในที่สุดได�กราบทูลขอร�องต8อพระพุทธเจ�า เพ่ือให�ภิกษุทั้งหลายรับคหบดีจีวร(คือจีวรที่
มีผู�ศรัทธาถวายให�ใช� สมัยก8อนอนุญาตแต8จีวรที่เก็บเศษผ�ามาปะติดกัน)ทรงปรารภคําขอของหมอชีวก 
จึงทรงอนุญาตให�รับคหบดีจีวร หรือภิกษุรูปใดปรารถนาจะใช�จีวรที่เก็บเศษผ�าเก็บมาปะติดปะต8อ ที่
เรียก บังสุกุลจีวร ก็ได�แต8ทรงสรรเสริญการยินดีป/จจัยตามมีตามได� ทรงอนุญาตคหบดีจีวร ๖ ชนิด 
 สมัยน้ัน จีวรทั้งชนิดที่ มีเน้ือละเอียดและเน้ือหยาบได�เกิดข้ึนแก8สงฆ& ภิกษุทั้งหลายสงสัย
ว8าทรงอนุญาตจีวรอะไรบ�าง จึงทรงอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ 
  (๑) ผ�าเปลอืกไม� (โขมะ) 

  (๒) ผ�าฝOาย (กัปปาสิกะ) 
  (๓) ผ�าไหม (โกเสยยะ) 

  (๔) ผ�าขนสัตว& (กัมพล) 
  (๕) ผ�าปJาน) (สาณะ) 
  (๖) ผ�าทีท่ําด�วยของผสมกัน (ภังคะ) ๑๐ 
 ในการแสวงหาผ�าบังสุกุลในปJาช�าน้ัน ทรงอนุญาตให� ภิกษุผู�ไม8ปรารถนาก็ต�องให�ส8วนแบ8ง
แก8ภิกษุพวกที่รอคอย ภิกษุที่เข�าไปแสวงหาพร�อมกัน หรือนัดกันไป นอกจากกรณีที่กล8าวเหล8าน้ีแล�ว 
ภิกษุไม8ปรารถนาก็ไม8ต�องให�ส8วนแบ8ง ทรงอนุญาตเจ�าหน�าที่เกี่ยวกับจีวรเมื่อมนุษย&ทั้งหลายทราบว8า 
ทรงอนุญาตให�ถวายจีวรได�ก็พากันนํามาถวายมาก เมื่อจีวรมีมากจึงทรงอนุญาตให�สวดประกาศแต8งต้ัง
ภิกษุผู�รับจีวร ภิกษุผู�เก็บจีวร สมมติเรือนคลัง ภิกษุผู�รักษาเรือนคลัง ภิกษุผู�แจกจีวร และทรงกําหนด
คุณสมบัติของภิกษุผู�ทําหน�าที่เหล8าน้ัน คือ 
  (๑) ไม8ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) 
  (๒) ไม8ลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) 
  (๓) ไม8ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) 
  (๔) ไม8ลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) 
  (๕) รู�จกัจีวรที่รบัแล�วหรือยังไม8ได�รับ เก็บแล�วหรอืยังไม8ได�เกบ็ รักษาแล�วหรือยังไม8
รักษา แจกแล�วหรือยังไม8แจก ตามแต8ลักษณะหน�าที่น้ันๆ๑๑  

                                                             

 ๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๓๐ /๑๗๙-๑๗๕ 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๓๙ /๒๐๐ 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๔๒ /๒๐๓. 



 

 

๖๕ 

 

 

 นอกจากน้ียังทรงบัญญัติว8า ห�ามย�ายที่อยู8เจ�าหน�าที่เรือนคลัง ผู�ใดย�ายต�องอาบัติทุกกฏ 
ทรงแนะวิธีแจกจีวรว8า ให�คัดผ�าแล�วเฉลี่ยตามจํานวนภิกษุและสามเณร โดยมอบแก8สามเณรครึ่งส8วน 
แล�วผูกเป?นมัดไว�แจก ให�ผู�ที่จะรีบไปรับส8วนของตนได�ก8อน ให�มอบส8วนพิเศษในเมื่อจะให�สิ่งทดแทน 
ถ�าจีวรไม8พอแจกให�สมยอมส8วนที่พร8องแล�วจับฉลาก 
 พระพุทธองค&ทรงอนุญาตสีย�อมและวิธีการเกี่ยวกับจีวร ทรงอนุญาตสีย�อมจีวรที่ทําจาก
ส8วนประกอบของต�นไม� ๖ ชนิด คือ  
 (๑) นํ้าย�อมจากรากไม� (มูลรชนะ) 
 (๒) นํ้าย�อมจากแก8นไม� (ขนฺธรชนะ) 
 (๓) นํ้าย�อมจากเปลือกไม� (ตจรชนะ) 
 (๔) นํ้าย�อมจากใบไม� (ปตฺตรชนะ) 
 (๕) นํ้าย�อมจากดอกไม� (ปุปผฺรชนะ) 
 (๖) นํ้าย�อมจากผลไม� (ผลรชนะ)๑๒ 
 สีของจีวรที่ถือว8าไม8เหมาะกับการนํามาใช�เป?นจีวร คือ   
 (๑) สีครามล�วน  
 (๒) สีเหลืองล�วน 
 (๓) สีแดงล�วน 
 (๔) สีบานเย็นล�วน  
 (๕) สีดาล�วน  
 (๖) สีแสดล�วน  
 (๗) สีชมพูล�วน๑๓ 
 จากน้ัน พระพุทธองค&ก็ทรงอนุญาตวิธีการและอุปกรณ&ต8างๆ ในการซักย�อมจีวร คือ 
อนุญาตหม�อต�มนํ้าย�อม ผูกตะกร�อกันนํ้าล�น กระบวยตักนํ้าย�อมอ8างหม�อและรางสําหรับย�อม ราวจีวร
สายระเดียง ผูกมุมจีวรตาก ด�ายผูกมุมจีวรทุบซักจีวรด�วยฝJามือ ทรงห�ามภิกษุใช�จีวรที่ยังไม8ได�ตัด 
เพ่ือให�จีวรที่ตัดแล�วเศร�าหมองเหมาะแก8สมณะและพวกโจรไม8ต�องการ เมื่อเสด็จไปยังทักขิณาคิรี 
(ภูเขาภาคใต�) ทอด พระเนตรเห็นนาชาวมคธ มีขอบค่ันและกระทงนา จึงตรัสให�พระอานนท&ลองตัด
จีวรเป?นรูปอย8างน้ันดู เมื่อพระอานนท&ทําเสร็จ ทรงสรรเสริญว8าเป?นผู�ฉลาด 
 ต8อมาทอดพระเนตรเห็นภิกษุหอบจีวรพะรุงพะรัง ทรงทดลองห8มจีวรประทับอยู8กลางแจ�ง
ในกลางคืนฤดูหนาวดําริว8า กุลบุตรในธรรมวินัยน้ีที่เป?นคนมีปกติหนาวกลัวความหนาวอาจครองชีพ
อยู8ได�ด�วยผ�า ๓ ผืน จึงทรงบัญญัติให�ใช�จีวร ๓ ผืน (ไตรจีวร) คือ  
  (๑) ผ�าสงัฆาฏิ (ผ�าซ�อนนอก) ๒ ช้ัน  
  (๒) ผ�าอุตตราสงค& หรือ ผ�าห8ม (จีวร) ๑ ช้ัน 
  (๓) ผ�าอันตรวาสก หรือ ผ�านุ8ง (สบง) ๑ ช้ัน๑๔ 

                                                             

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๔๔ ๒๐๙. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๕. 



 

 

๖๖ 

 

 

 พระพุทธองค&ทรงอนุญาตให�เก็บจีวรที่เกินจํานวน ๓ ผืนไว�ได�ไม8เกิน ๑๐ วัน ถ�าจะเก็บเกิน
กว8าน้ันให�วิกัป (ทําให�เป?นของ ๒ เจ�าของ) ต8อมา ทรงอนุญาตว8าถ�าเป?นผ�าเก8าค�างฤดูให�ใช�สังฆาฏิ ๔ 
ช้ัน ผ�าจีวร ๒ ช้ัน สบง ๒ ช้ัน (เพ่ือไม8ให�เห็นช8องขาด) อนุญาตผ�าปะชุน รังดุม และลูกดุม เพ่ือให�เกิด
ความสะดวกในการห8มจีวร 
 ครั้งหน่ึง นางวิสาขาปรารถนาจะถวายความสะดวกแก8พระภิกษุสงฆ& จึงกราบทูลขอพร ๘ 
ประการ เพ่ือถวายสิ่งต8างๆแก8ภิกษุจนตลอดชีวิต อ�างเหตุผลที่เคยประสบมาต8างๆ อันควรจะทรง
อนุญาต ก็ทรงอนุญาตตามที่ขอร�อง คือ 
  (๑) ผ�าอาบนํ้าฝน (ผ�าวัสสกิสาฎก) 
  (๒) อาหารสําหรบัภิกษุผู�เพ่ิงมา (อาคันตุกภัต) 
  (๓) อาหารสําหรบัภิกษุผู�เตรียมจะเดินทางไป (คมกิภัต) 
  (๔) อาหารสําหรบัภิกษุผู�ปJวยไข� (คิลานภัต) 
  (๕) อาหารสําหรบัภิกษุผู�พยาบาลไข� (คิลานุป/ฏฐากภัต) 
  (๖) (ยาสําหรบัภิกษุผู�ปJวยไข� (คิลานเภสัช) 
  (๗) ข�าวยาคูที่ถวายเป?นประจํา (ผ�าอุทกสาฎก) 
  (๘) ผ�าอาบนํ้าสําหรบันางภิกษุณี (ผ�าอุทกสาฎก) ๑๕ 
 ต8อมาทรงเห็นว8าภิกษุมีความจําเป?นต�องใช�ผ�าเพ่ือวัตถุประสงค&ต8างๆ จึงอนุญาตให�ใช�ผ�าอีก
หลายชนิด เช8น  
 (๑) อนุญาตให�มีผ�าปูน่ัง หรือผ�าปูนอน (เพ่ือปOองกันเสนาสนะเปรอะเป[\อน)๑๖ 
 (๒) อนุญาตผ�าปBดฝW เมื่อเป?นฝWเป?นต8อม๑๗ 
 (๓) อนุญาตผ�าเช็ดหน�า และผ�าอื่นๆที่ใช�เป?นบริขาร เช8น ผ�ากรองนํ้า ถุงใส8ของ ๑๘ 
 พระพุทธองค&ตรัสสรุปว8า ผ�าไตรจีวรให�อธิษฐานไม8ให�วิกัป ผ�าอาบนํ้าฝนให�อธิษฐานใช�
ตลอด ๔ เดือนฤดูฝน ต8อจากน้ันให�วิกัป ผ�าปูน่ัง ผ�าปูนอน ให�อธิษฐานไม8ให�วิกัป ผ�าปBดฝWให�อธิษฐานไว�
ใช�ตลอดเวลาที่อาพาธหายแล�วให�วิกัป ผ�าเช็ดหน�า และผ�าที่ใช�เป?นบริขารอื่นๆให�อธิษฐานไม8ให�วิกัป 
ผ�าที่มีขนาดยาว ๘ น้ิว กว�าง ๔ น้ิว เป?นอย8างตํ่าพึงวิกัป๑๙ 
 จากที่กล8าวมาทําให�เห็นว8า ป/จจัย คือ จีวรซึ่งเป?นเครื่องนุ8งห8มที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�
ภิกษุใช�สอยน้ันมีรายละเอียดมากพอสมควร การแสวงหา การจัดทําและการใช�สอยก็มีวิธีปฏิบัติอย8าง
ชัดเจน และมีรายละเอียดมาก จึงเป?นเรื่องที่ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะต�องศึกษาให�ทราบชัดแล�ว
ปฏิบัติให�ถูกต�องจึงจะได�ช่ือว8าปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ�าอย8างแท�จริง 
 หลังจากภิกษุอาศัยป/จจัย ๔ เป?นเครื่องหล8อเลี้ยงชีวิตแล�วก็มีหน�าที่ต�องพัฒนาตนให�มีคุณ
ย่ิงข้ึนไปอีก ไม8ใช8ให�เสพป/จจัยแล�วอยู8เฉยโดยไม8ทําอะไร ภิกษุผู�บริโภคป/จจัย ๔ แล�วไม8ขวนขวาย
พัฒนาตนถือว8าบริโภคป/จจัยโดยไม8ก8อให�เกิดประโยชน& ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงถือว8าป/จจัย ๔ เป?น

                                                             

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๔๙-๓๕๐/๒๑๘-๒๒๒. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๕๓/๒๒๙-๒๓๐. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๕๔/๒๒๗-๒๒๘. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๕๕/๒๒๘. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๙-๒๓๐. 



 

 

๖๗ 

 

 

ป/จจัยเกื้อหนุนชีวิตให�ได�รับความสะดวกในการมีชีวิตเพ่ือปฏิบัติธรรมอันจะทําให�สามารถละกิเลสได�
ตามสมควรแก8การปฏิบัติ หลักอริยวงศ& ๔ จึงเป?นเรื่องการปฏิบัติพัฒนาตน ๒ ข้ึนตอน คือ  
 (๑) การบริโภคป/จจัยที่จําเป?นต8อการดํารงชีพตามที่จําเป?น ไม8ให�น�อยจนตน
เดือดร�อน ไม8ให�มากจนฟุJมเฟ[อยทําให�คฤหัสถ&ผู�ถวายการอุปถัมภ&เดือดร�อน  
 (๒) รีบเร8งขวนขวายในการละอกุศลและเจริญกุศล กล8าวคือ การปฏิบัติธรรมเพ่ือ
พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป/ญญา อันจะนําพาตนให�ก�าวพ�นจากความเป?นปุถุชนเข�าสู8
ความเป?นอริยชนตามลําดับ 
 สรุปความได�ว8า ภิกษุในพระพุทธศาสนามีสถานภาพเป?นบรรพชิตหรือนักบวชผู�ไม8มีเรือน 
เมื่อละทิ้งครอบครัวบวชเป?นภิกษุแล�วจะต�องมีวิธีชีวิตตามแนวทางสมณเหล8าศากยบุตรที่พระพุทธเจ�า
กําหนดไว� โดยให�อาศัยป/จจัย ๔ เลี้ยงชีพ คือ (๑) นุ8งห8มจีวร ๓ ผื่น คือ สังฆาฏิ อุตตราสงค& (ผ�าห8ม) 
และอันตรวาสก (ผ�านุ8งหรือสบง) (๒) ฉันอาหารบิณฑบาตที่ได�จากการภิกขาจารรับตามบ�านเรือนของ
คฤหัสถ& (๓) พักอาศัยในเสนาสนะปJา และ (๔) ฉันยารักษาโรค โดยอาจฉันนํ้ามูตรเน8าหรือเภสัชทั้ง ๕ 
ก็ได� ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันหากต�องการดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนภิกษุทั่วไปก็สามารถ
ปฏิบัติได� แต8หากต�องการอาศัยป/จจัย ๔ เลี้ยงชีวิตด�วยความสันโดษก็ต�องปฏิบัติตามหลักอริย
วังสปฏิปทา อริยวังสปฏิปทาน้ีแสดงข�อปฏิบัติที่จัดเป?นวงศ&ของพระอริยเจ�า ๒ ข้ันตอน คือ การ
บริโภคป/จจัยที่จําเป?นต8อการดํารงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ได�แก8 การใช�สอยจีวรด�วยความสันโดษ 
การบริโภคอาหารบิณฑบาตด�วยความสันโดษ การใช�สอยเสนาสนะ (ที่อยู8อาศัย) ด�วยความสันโดษ 
และ การฝ/กหัดพัฒนาตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนําตนสู8ความเป?นผู�ประเสริฐ หรือ พัฒนา
ตนสู8ความเป?นพระอริยเจ�าตามลําดับ แสดงให�เห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆ&ใน ๒ ด�าน คือ ในตอน
ดํารงเพศเป?นภิกษุอยู8น้ีก็ให�พึ่งพาอาศัยป/จจัย ๔ เท8าที่จําเป?น ไม8ให�มีมากจนเป?นการพอกพูนส8งเสริม
กิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ& ไม8ให�มีน�อยจนทําให�ตนใช�ชีวิตด�วยความขาดแคลน หากแต8ให�มีอย8าง
เพียงพอต8อการรักษาชีวิตให�มีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ�า
ประกาศไว� 
 
๓.๒ หลกัการบําเพญ็อริยวังสปฏปิทาข0อที่ ๑ : สันโดษด0วยจีวร  
 จีวร (เครื่องนุ8งห8ม) เป?นป/จจัย ๔ ประเภทที่ ๑ ที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุผู�เป?นสาวก
ของพระองค&ได�นุ8งห8มเพ่ือปOองกันเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว&เลี้อยคลานทั้งหลาย สําหรับภิกษุทั่วไป
ก็สามารถแสวงหา จัดทําและใช�สอยจีวรที่พระพุทธเจ�าอนุญาตไว�ได�ตามปกติ มีวิธีการปฏิบัติปรากฏ
อย8างชัดเจนในคัมภีร&จีวรขันธกะ๒๐ และในพระวินัยปBฎกอีกหลายแห8ง เช8น จีวรวรรคแห8งนิสสัคคีย
ปาจิตตีย&๒๑ ต8อไปน้ี ผู� วิจัยจะได� เสนอหลักการบําเ พ็ญอริย วังสปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร&
พระพุทธศาสนา โดยยึดตามพุทธดํารัสใน ๓ แหล8งข�อมูลสําคัญ คือ (๑) อริยวังสสูตร (๒) อรรถกถา
อริยวังสสูตรและ (๓) เน้ือหาที่เกี่ยวข�องจากคัมภีร&พระพุทธศาสนาอื่นๆ เช8น คัมภีร&วิสุทธิมรรค มี
รายละเอียดตามลําดับดังต8อไปน้ี 

                                                             

 ๒๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๗๙/๑๗๙-๒๕๕     
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๔๙-๕๓๙/๑-๗๐. 



 

 

๖๘ 

 

 

 อรรถกถาอริยวังสสูตรบรรยายว8า อริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยสันโดษด�วยจีวร กล8าวถึง
รายละเอียดเกี่ยวกับจีวร ๕ ประเด็น คือ  
  (๑) ชนิดของจีวร  
  (๒) เขตของจีวร  
  (๓) ผ�าบังสุกุลจีวร  
  (๔) สันโดษด�วยจีวร  
  (๕) ธุดงค&ที่เกี่ยวกับจีวร๒๒ 
 หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๑ ว8าด�วยความสันโดษด�วยจีวรมีรายละเอียด
ดังต8อไปน้ี 

 ๓.๒.๑ ชนิดของจีวร 

 การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยความสันโดษด�วยจีวร ในเบื้องต�นภิกษุต�องรู�จักจีวร 
๓ ประเภท คือ (๑) จีวรที่สมควรใช�สอย คือ จีวรที่พระพุทธเจ�าอนุญาต ๖ ชนิด (๒) จีวรที่อนุโลมให�
ใช�ได� ๖ ชนิด จีวร ๒ ประเภทน้ีจัดเป?นกัปปBยะ และ (๓) จีวรที่ห�ามใช�สอย ๑๒ ชนิด จัดเป?น
อกัปปBยะ๒๓ มีรายละเอียดตามลําดับดังต8อไปน้ี  
 (๑) ภิกษุพึงศึกษาทําความเข�าใจให�รู�จักจีวรมี ๖ ชนิดมีผ�าเปลือกไม� (ผ�าลินิน) เป?นด�น จีวร
เหล8าน้ีจัดเป?นกัปปBยวัตถุ ใช�นุ8งห8มได� แต8ต�องย�อมด�วยวัตถุที่ทรงอนุญาต ทําให�มีสีที่อนุญาต ผ�าต�องทํา
จากวัตถุ ๖ ชนิด ข้ันตอนการทําก็ต�องมีการกะ ตัด ย�อม เย็บ ทําพินทุกัปปะ และการอธิษฐานตาม
พระวินัยเสียก8อนจึงจะนุ8งห8มได� จีวรที่อนุญาตให�ใช�ได�ทําจากผ�า ๖ ชนิด ดังต8อไปน้ี    
  (๑) ผ�าเปลอืกไม� (โขมะ) 

  (๒) ผ�าฝOาย (กัปปาสิกะ) 
  (๓) ผ�าไหม (โกเสยยะ) 

  (๔) ผ�าขนสัตว& (กัมพล) 
  (๕) ผ�าปJาน) (สาณะ) 
  (๖) ผ�าทีท่ําด�วยของผสมกัน (ภังคะ) ๒๔ 
 (๒) จีวรที่อนุโลมเข�ากันได� ๖ ชนิด มีผ�า ๒ ตระกูลเป?นด�น นอกจากจีวร ๖ ชนิดแล�วยังมี
จีวรอีก ๖ ประเภทที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ใช� จัดเป?นจีวรอนุโลมเข�ากันได� ๖ ชนิด มีผ�าที่ทําจากผ�า 
๒ ตระกูล หรือผ�า ๒ ชนิดเป?นต�น ผ�าอนุโลม ๖ ชนิดได�แก8 
  (๑) ผ�าทุกลุ (ทกุุล̂ : ผ�า ๒ ตระกูล, ผ�าที่ทอจากผ�า ๒ ชนิดผสมกัน) 
  (๒) ผ�าแคว�นป/ตตุนะ (ปตฺตุนฺนํ : ผ�าที่ทําจากไหมในรฐัป/ตตุนะ)  
  (๓) ผ�าเมืองจีน (จีนปฏ̂) 
  (๔) ผ�าเมืองแขก (โสมารปฏ̂ 
  (๕) ผ�าสําเรจ็ด�วยฤทธ์ิ (อิทฺธิมยิก̂ 

                                                             

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๘๙. 
 ๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๘๙. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๓๙ /๒๐๐ 



 

 

๖๙ 

 

 

  (๖) ผ�าเทวดาให� (เทวทตฺติยํ)๒๕ 
 อรรถกถาพระวินัยอธิบายว8า ผ�าอนุโลมน้ีพระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุนุ8งห8มได� โดยอธิบาย
รายละเอียดผ�าอนุโลมแต8ละชนิดไว�ดังความในอรรถกถาพระวินัยปBฎกว8า  
           จีวรที่พระผู�มีพระภาคเจ�าทรงอนุญาตไว� ๖ ชนิด จีวรอื่นอีก ๖ ชนิดที่อนุโลมจีวรเหล8าน้ัน  
 คือ ผ�าทุกุละ (ผ�า ๒ ตระกูล) ผ�ารัฐป/ตตุนนะ ผ�าเมืองจีน ผ�าเมืองแขก ผ�าสําเร็จด�วยฤทธ์ิ      
 ผ�าที่เทวดาถวาย พระธรรมสังคาหกเถระทั้งหลายอนุญาตแล�ว บรรดาผ�าเหล8าน้ัน ผ�ารัฐป/ตตุนะ
 น้ัน ได�แก8 ผ�าที่เกิดด�วยไหมในป/ตตุนประเทศ ผ�า ๒ ชนิด เรียกตามช่ือของประเทศน่ันเอง ผ�า ๓ 
 ชนิดน้ัน อนุโลมผ�าไหม ผ�าทุกุละ อนุโลมผ�าปJาน นอกจากน้ี ๒ ชนิด อนุโลมผ�าฝOายหรือผ�าทุก
 อย8าง๒๖ 
 ดังน้ัน ภิกษุพึงศึกษาให�ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับจีวร ๑๒ ชนิดเหล8าน้ีทีเ่ป?นกัปปBยจีวร 
(จีวรที่ควรใช�สอย) คือ จีวรที่พระพุทธเจ�าอนุญาต ๖ ชนิด มีจีวรที่ทําจากผ�าเปลือกไม�เป?นต�น และจีวร
ที่อนุโลมให�ใช� ๖ ชนิดมีจีวรที่เป?นผ�าทุกลุะเป?นต�น มีรายละเอียดตามที่อรรถกถาพระวินัยระบุไว� 
 (๓) จากน้ันภิกษุควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับจีวร ๑๒ ชนิดที่ห�ามใช�สอย จัดเป?น  
อกัปปBยวัตถุ (ผ�าที่ไม8ควรใช�นุ8งห8ม) ได�แก8  
  (๑) ผ�าคากรอง (ผ�าที่สานด�วยหญ�า) 
  (๒) ผ�าเปลอืกไม�  
  (๓) ผ�าผลไม�  
  (๔) ผ�าทอด�วยผมคน  
  (๕) ผ�าทอด�วยขนสัตว&  
  (๖) ผ�าทอด�วยปJาน  
  (๗) ผ�าหนังสัตว&  
  (๘) ผ�าทอด�วยขนปWกนกเค�า  
  (๘) ผ�าทีท่อด�วยไม�ยืนต�น  
  (๙)ผ�าที่ทอด�วยไม�เถา  
  (๑๐) ผ�าทีท่อด�วยตะไคร�นํ้า  
  (๑๑) ผ�าทีท่อด�วยต�นกล�วย  
  (๑๒) ผ�าทีท่อด�วยไม8ไผ8๒๗ 
 ผ�าที่เป?นอกัปปBยวัตถุ ๑๒ ชนิดเหล8าน้ีไม8เหมาะแก8การใช�สอยของภิกษุ อีกสาเหตุหน่ึงน้ัน
เป?นผ�าของนักบวชนอกศาสนาจําพวกดาบส ฤๅษี หรือดาบส๒๘  ผ�าเปลือกไม�เป?นเครื่องนุ8งห8มที่เหมาะ
แก8ดาบส เพราะพวกดาบสถือว8ามีอานิสงส& ๑๒ ประการ ดังความในอรรถกถาตอนหน่ึงว8า 
  (๑) ผ�าเปลอืกไม�มีค8าน�อย 
  (๒) ไม8เน่ืองด�วยผู�อื่น 
                                                             

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๑๙๐. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๑๙๐. 
 ๒๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๘๙-๙๐. 
 ๒๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/๑๓๐.  



 

 

๗๐ 

 

 

  (๓) อาจทําได�ด�วยมือตนเอง 
  (๔) แม�เมือ่เก8าเพราะการใช�ก็ไม8ต�องเย็บ 
  (๕) ไม8มีโจรภัย 
  (๖) ผู�แสวงหากท็ําได�ง8าย 
  (๗) เหมาะแก8การบวชเป?นดาบส 
  (๘) ไม8เป?นฐานการแต8งตัวของผู�ใช� 
  (๙) มีความมักน�อยในป/จจัย  คือ  จีวร 
  (๑๐) ใช�สะดวก 
  (๑๑) เปลือกไม�ที่เกิดก็หาได�ง8าย 
  (๑๒) แม�เมือ่ผ�าเปลือกไม�สูญหายก็ไม8เสียดาย๒๙ 
 การใช�ผ�าของภิกษุในพระพุทธศาสนามีความเป?นมาเป?นระยะ มีการปรับเปลี่ยนวิธีการ
และรายละเอียดหลายครั้งเพ่ือให�ภิกษุได�ใช�ผ�าที่เหมาะแก8สมณสารูป ในที่สุดพระพุทธเจ�าทรงอนุญาต
ให�พระภิกษุรับถวายจีวรที่ผู�มีศรัทธานํามาถวายแล�ว จากน้ันพระพุทธองค&ทรงอนุญาตพระภิกษุให�ใช�
จีวรอีก ๖ ชนิดและไม8ทรงอนุญาตให�ใช�จีวรอีก ๘ ชนิด ได�แก8 
 (๑) จีวรทีพ่ระพุทธจ�าอนุญาตให�ภิกษุใช�มี ๖ ชนิด คือ 
  ๑) จีวรที่ทอด�วยเปลือกไม� 
  ๒) จีวรที่ทอด�วยฝOาย 
  ๓) จีวรที่ทอด�วยไยไหม 
  ๔) จีวรที่ทอด�วยขนสัตว& 
  ๕) จีวรที่ทอด�วยเปลือกปJาน 
  ๖) จีวรที่ทอด�วยด�ายผสมกัน๓๐ 
 (๒) จีวรทีพ่ระพุทธเจ�าไม8อนุญาตให�ภิกษุใช�มี ๘ ชนิด คือ 
  ๑) จีวรที่ทําด�วยเปลือกไม�คากรอง 
  ๒) จีวรที่ทําด�วยเปลือกไม� 
  ๓) จีวรที่ทําด�วยผลไม� 
  ๔) จีวรที่ทําจากผมคน 
  ๕) จีวรที่ทําจากขนสัตว& 
  ๖) จีวรที่ทําจากปWกนกเค�า 
  ๗) จีวรที่ทําด�วยหนังเสือ 
  ๘) จีวรที่ทําด�วยก�านดอกรัก๓๑ 
 จีวรเหล8าน้ีเป?นเครื่องนุ8งห8มที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุใช�ต้ังแต8ออกบวชจนกว8าจะ
เสียชีวิต ภิกษุจึงควรศึกษาทําความเข�าใจทุกข้ันตอน ต้ังแต8การแสวงหา การได�มา การกะ การตัด การ

                                                             

 ๒๙ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙ /๒/๑๘๒-๑๘๓.  
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
 ๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๗๑/๒๔๖-๒๔๗. 



 

 

๗๑ 

 

 

เย็บ การย�อม สีที่ใช�ย�อม วัสดุที่ใช�ทําเป?นจีวร การทําวินัยกรรม เช8น การสละ การวิกัป การทําพินทุ
กัปปะ รวมทั้งจีวรที่พระพุทธเจ�าไม8อนุญาตให�ใช� ทั้งน้ีเพ่ือจะได�ไม8ไปใช�จีวรต�องห�าม 

 ๓.๒.๒ เขตของจีวร 

 คําว8า เขต หมายถึง สถานที่เกิด หรือ สถานที่ได�มาของป/จจัยเครื่องใช�สอยในชีวิต ตาม
ความหมายน้ี เขตของจีวร จึงหมายถึง สถานที่เกิดของจีวร หรือสถานที่ที่ภิกษุได�รับแจกจีวร จาก
การศึกษาพบว8า สถานที่เกิดของจีวรมี ๖ อย8าง พระอรรถกถาจารย&ระบุว8า ภิกษุผู�เป?นบัณฑิตพึงรู�จักเขต 
๖ โดยการเกิดข้ึนอย8างน้ี (ที่มา, ที่เกิดของจีวร) คือ 
 (๑) โดยสงฆ&   
 (๒) โดยคณะ  
 (๓) โดยญาติ 
 (๔) โดยมิตร 
 (๕) โดยทรพัย&ของตน   
 (๖) โดยผ�าบังสุกลุ 
 อรรถกถาอริยวังสสูตรอธิบายต8ออีกว8า ภิกษุพึงรู�เขต (ที่มา, ที่เกิด) ของจีวรด�วยอํานาจมาติกา 
๘ อย8าง ที่ปรากฏในจีวรขันธกะ ได�แก8 เรื่องมาติกาแห8งจีวร ๘ ข�อ ดังพุทธดํารัสที่รับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย  
ถึงมาติกาเพ่ือความเกิดข้ึนแห8งจีวรมี ๘ อย8างน้ี คือ 
   (๑) ถวายแก8สีมา ได�แก8 ภิกษุที่อยู8ในสีมามีจํานวนเท8าใด ภิกษุเหล8าน้ันพึงแบ8งกัน 
   (๒) ถวายตามกติกา ได�แก8 อาวาสจํานวนมาก มีลาภเสมอกัน คือ เมื่อทายกถวายในวัด
 หน่ึงช่ือว8าเป?นอันถวายทุกวัด 
   (๓) ถวายในที่จัดภิกษาหาร ได�แก8 ทายกทําสักการะเป?นประจําแก8สงฆ&ในที่ใด ก็ถวายใน
 ที่น้ัน 
   (๔) ถวายแก8สงฆ& ได�แก8 สงฆ&อยู8พร�อมหน�ากันแบ8ง 
   (๕) ถวายแก8สงฆ&ทั้ง ๒ ฝJาย (คือ ภิกษุสงฆ&และภิกษุณีสงฆ&) ได�แก8 ภิกษุแม�จะมีอยู8เป?น
 จํานวนมาก แต8มีภิกษุณีอยู8รูปเดียว พึงให�ฝJายละครึ่ง ภิกษุณีแม�จะมีอยู8เป?นจํานวนมาก แต8มีภิกษุ
 อยู8รูปเดียว พึงให�ฝJายละครึ่ง 
   (๖) ถวายแก8สงฆ&ผู�จําพรรษาแล�ว ได�แก8 ภิกษุมีจํานวนเท8าใดอยู8จําพรรษาแล�วในอาวาส
 น้ัน ภิกษุเหล8าน้ันพึงแบ8งกัน 
  (๗) ถวายเจาะจง ได�แก8 ถวายเฉพาะข�าวต�ม ภัตตาหาร ของเค้ียว จีวร เสนาสนะ หรือ
 เภสัช 
  (๘) ถวายแก8บุคคล ได�แก8 ถวายด�วยกล8าวว8า “เราถวายจีวรผืนน้ีแก8ภิกษุช่ือน้ี”๓๒ 
 นอกจากน้ีภิกษุพึงรู�จักเขต ๔ ด�วยอํานาจมาติกา ๘ ดังที่มีปรากฏความในอรรถกถาพระวินัย 
ว8า จีวรตัดให�มีลักษณะเหมือนคันนาชาวมคธ มีรายละเอียดดังต8อไปน้ี 
 (๑) มีกระทงนาเน่ืองกันเป?นสี่เหลี่ยม 
 (๒) พูนคันนายาวทัง้ด�านยาวและด�านกว�าง 
                                                             

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๗๙/๒๕๕-๒๕๖. 



 

 

๗๒ 

 

 

 (๓) พูนคันนาค่ันในระหว8างๆ ด�วยคันนาสั้นๆ 
 (๔) พูนคันนาเช่ือมกันดังทาง ๔ แพร8งตามที่ซึ่งคันกับคันนาผ8านตัดกันได�เปรียบเทียบ
กับเป?นทางสี่แพร8ง ซึ่งพระพุทธเจ�าทรงรับสั่งมีความว8า “อานนท& เธออาจหรือหมายถึง พระพุทธองค&ทรง
ตรัสรับสั่งให�พระอานนท&ทําจีวรดังรูปแบบคันนาของชาวมคธ พระอานนท&ได�ทําจีวรตามที่รับสั่งเมื่อทํา
สําเร็จได�นําไปถวายให�ทอดพระเนตร พระพุทธองค&ทรงสรรเสริญว8าเป?นผู�มีความฉลาดและมีป/ญญาดี”๓๓ 
 ลักษณะของจีวรของพระสงฆ& ประกอบด�วยผ�าที่ตัดเป?นสี่เหลี่ยมผืนเล็กนํามาต8อกัน  จึงมี
ลักษณะเป?นผ�าที่เศร�าหมอง คือผู�อื่นมักไม8ต�องการไปตัดเย็บอีก เหมาะสมกับสมณะผ�าสี่เหลี่ยมผืน
เล็กๆ ที่เย็บต8อกันน้ัน ปรากฏลวดลายเป?นลายคันนา ออกแบบโดยพระอานนท&  ดังปรากฏข�อความ
ในพระวินัยปBฎกว8า “อานนท&เธอเห็นนาของชาวมคธ ซึ่งเขาพูนดินข้ึนเป?นคันนาสี่เหลี่ยม พูนคันนา
ยาวทั้งด�านยาวและด�านกว�าง พูนคันนาค่ันในระหว8างๆ ด�วยคันนาสั้นๆ พูนคันนาเช่ือมกันทาง ๔  
แพร8ง ตามที่ซึ่งคันนากับคันนาผ8านตัดกันไปหรือไม8...เธอสามารถแต8งจีวรของภิกษุทั้งหลายให�มีรูป
อย8างน้ันได�หรือไม8” พระอานนท&ตอบว8า “สามารถ พระพุทธเจ�าข�า” ครั้งน้ัน พระพุทธเจ�าประทับอยู8 
ณ  ทักขิณาคิรีชนบทตามพระพุทธาภิรมย& แล�วเสด็จ กลับมาพระนครราชคฤห&อีก ครั้งน้ันท8านพระ
อานนท&แต8งจีวรสําหรับภิกษุหลายรูป ครั้นแล�วเข�าไปเฝOาพระพุทธเจ�าได�กราบทูลว8า “ขอพระผู�มีพระ
ภาคจงทรงทอดพระเนตรจีวรที่ข�าพระพุทธเจ�าแต8งแล�ว พระพุทธเจ�าข�า” 
 พระพุทธเจ�าแสดงธรรมีกถา ในเพราะเหตุเป?นเค�ามูลน้ัน ในเพราะเหตุแรกเกิดน้ัน แล�ว
รับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว8า “ภิกษุทั้งหลาย อานนท&เป?นคนฉลาด อานนท&ได�ซาบซึ้ง ถึงเน้ือความแห8ง
ถ�อยคําที่เรากล8าวย8อได�โดยกว�างขวาง...จีวรจักเป?นผ�าที่ตัดแล�วเศร�าหมองด�วยศัสตรา สมควรแก8
สมณะ และพวกศัตรูไม8ต�องการ” หลังจากพระอานนท&ถวายจีวรที่ตัดแต8งแล�ว ให�ทอดพระเนตร  พระ
พุทธองค&ทรงพอพระทัย และอนุญาตให�ใช�ผ�า ๓ ผืน คือ สังฆาฏิช้ันเดียว จีวร  และสบง ต8อมาทรง
อนุญาตไตรจีวร คือ ผ�าสังฆาฏิสองช้ัน จีวร และสบง ทั้งน้ีเพ่ือให�พระสงฆ& ใช�ปOองกันความหนาวเย็น  
และรับสั่งว8า ภิกษุไม8พึงมีจีวรมากกว8าน้ี (รูปใดมีมากกว8าน้ีเป?นอาบัติ) 
 อติเรกจีวร คือ จีวรที่มีเกินกว8าผ�าที่อธิษฐานเป?นไตรจีวร  ตามพระวินัย  ภิกษุสามารถเก็บ
ไว�ได�ไม8เกิน ๑๐ วัน และสามารถทําเป?นวิกัปอติเรกจีวร คือ ทําให�เป?นสองเจ�าของ เพ่ือจะได�ไม8ต�อง
อาบัติ เพราะเก็บไว�เกินกําหนดเวลาได� 
 ความเป?นมาของเรื่องอติเรกจีวรน้ี เน่ืองจากมีผู�ถวายจีวรแก8พระอานนท& แล�วท8าน
ประสงค&จะเก็บไว� ถวายพระสารีบุตร ซึ่งขณะน้ันอยู8ต8างเมืองประมาณ ๑๐ วัน จึงจะเดินทางมาถึง 
พระอานนท&ได�เข�าไปทูลถามพระพุทธองค&ว8า จะปฏิบัติอย8างไร กับอติเรกจีวรดี  จึงทรงมีพุทธบัญญัติ 
ให�เก็บรักษาอติเรกจีวรไว�ได�ไม8เกิน ๑๐ วัน ผ�าที่ใช�ทอจีวร ในสมัยพุทธกาล มีจีวรหลายประเภท
เกิดข้ึน ภิกษุทั้งหลายไม8แน8ใจว8า จีวรชนิดใดที่ทรงอนุญาต จึงกราบทูลเรื่องน้ันต8อพระศาสดา พระ
พุทธองค&ทรงอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ (๑) จีวรทําด�วยเปลือกไม� (๒) ทําด�วยฝOาย (๓) ทําด�วยไหม (๔) 
ทําด�วยขนสัตว& (๕) ทําด�วยปJาน และ(๖) ทําด�วยของเจือกัน 

                                                             

 ๓๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๓๔๐-๓๔๑. 



 

 

๗๓ 

 

 

 ในพระวินัยตอนว8าด�วยลักษณะขนาดของจีวร มีห�ามแต8ไม8ให�ทําเกินกว8าสุคตประมาณที่
กําหนดไว�ในสิกขาบทที่ ๑๐ แห8งรัตนวรรค คือ ยาว ๙ คืบ กว�าง  ๖ คืบ โดยคืบพระสุคต๓๔ ส8วน
ขนาดย8อมกว8า ก็แล�วแต8พอดีกับบุคคลผู�ครองไม8มีข�อห�าม ประมาณที่ใช�ยาวไม8เกิน  ๖ ศอก กว�างไม8
เกิน ๔ ศอกของผู�ครอง พอได�ปริมณฑลดีเมื่อห8ม สําหรับสบง ประมาณที่ใช�ในประเทศไทย ยาวไม8เกิน 
๖ ศอก กว�างไม8เกิน ๒ ศอกของผู�ครอง 
 ลักษณะการตัดจีวรที่จะอธิบายต8อไปน้ี จะใช�น้ิวฟุตเป?นมาตราวัด เพราะเห็นว8า ไม�บรรทัด
ใช�กันอยู8โดยทั่วไปหาได�ง8าย ขนาดและตัวอย8างน้ีมิใช8เป?นแบบที่ตายตัวทีเดียว ให�ขยายตามขนาดของ
บุคคล เพียงแต8วางหลักกว�างๆ ไว�เท8าน้ัน เวลาจะตัดให�กะเอาโดยประมาณ ดังต8อไปดังน้ี 
  (๑) จีวรพึงกะให�ได�ขนาด คือ กว�าง ๔ ศอก ยาว ๖ ศอก ของผู�ครอง และอนุวาต
 กว�าง  ๕  น้ิว กุสิกว�าง ๒ น้ิวครึ่ง ตัดเป?นจีวร ๕ ขัณฑ& 
  (๒) เบื้องต�น ให�วัดศอกของผู�ที่ครองก8อน ว8ายาวกี่น้ิว เมื่อวัดได�เท8าไหร8แล�ว ให�เอา 
 ๖ ศอก คือ ความยาวของจีวรคูณ เมื่อคูณได�เท8าไรแล�ว ให�คิดเป?นเน้ือที่ของกุสิเสีย ๔ กุสิๆ หน่ึง
 กว�าง ๒ น้ิวครึ่ง ๔ กุสิ ก็เท8ากับ ๑๐ น้ิว อนุวาต ๒ ข�างๆ ละ ๕ น้ิว ๒ ข�างเป?น ๑๐ น้ิว เมื่อรวม
 กับกุสิ ๔ กุสิ จึงเป?นเน้ือที่ ๒๐ น้ิวพอดี 
  (๓) ให�เอา ๒๐ น้ิว ไปลบความยาวทั้งหมดของจีวร เมื่อลบแล�วคงเหลือเท8าไร ให�เอา 
 ๕ ขัณฑ&หาร เมื่อได�ผลลัพธ&เท8าไร แล�วให�เอา อนุวาต ๕ น้ิวมาบวกๆ ได�เท8าไร ก็เป?นความกว�าง
 ของขัณฑ&ตัวริมทั้ง ๒ ข�าง ขัณฑ&ตัวกลางมีกุสิอยู8ทั้ง ๒ ข�าง รวม ๕ น้ิว ก็เอา ๕ บวกจํานวน ๕ 
 ขัณฑ&ที่หารได� จัดเป?นความกว�างของขัณฑ&ตัวกลาง 
  ขัณฑ&ตัวรอง ๒ ตัว คือตัวที่ติดกับตัวกลางทั้ง ๒ ข�าง มีกุสิตัวละ ๒ น้ิวครึ่ง ๒ 
 ขัณฑ& จึงเป?น ๕ น้ิว ให�เอา ๒ น้ิวครึ่ง ไปบวกกับที่ ๕ ขัณฑ&หารได�ตอนต�นจึงจัดเป?นความกว�าง
 ของขัณฑ&ตัวรอง ๒ ตัว เมื่อได�ตัดเป?นขัณฑ&ๆ ได� ๕ ขัณฑ& ดังกล8าวแล�ว ต8อแต8น้ันก็ให�พับขัณฑ& 
 (คือผ�าที่ตัดไว�ทั้ง ๕ ช้ิน) ทั้ง ๕ ขัณฑ&น้ัน เป?น ๓ ส8วน ให�ตัดอัฑฒกุสิในส8วนกลาง แล�วจึงตัดกุสิ
 ทีหลัง ตอนตัดกุสิอย8าตัดทางกุสิก8อน ให�ตัดทางอัฑฒกุสิเสียก8อน เพราะถ�าตัดทางกุสิก8อนก็จะ
 เสียใช�ไม8ได�  เวลาจะเอาขัณฑ&ทั้ง ๕ มาเย็บติดกันระวังอย8าให�ผิด เราควรจําให�ได�ว8า ทั้งหมดมี
 อยู8 ๕ ขัณฑ&ด�วยกัน คือ 
  ๑) ขัณฑ&กลาง มีกุสิติดอยู8 ๒ ข�าง และอัฑฒกุสิ 
  ๒) ขัณฑ&รอง คือ ขัณฑ&ที่ติดกับขัณฑ&กลางมีอยู8 ๒ ขัณฑ& มีกุสิและอัฑฒกุสิติดอยู8
 ข�างเดียว 
  (๓) ขัณฑ&ริม ๒ ข�าง ไม8มีกุสิ มีแต8อัฑฒกุสิ (คําว8า กุสิ แปลว8ากระทงใหญ8 อัฑฒกุสิ 
 แปลว8า กระทงเล็ก หรือกระทงกึ่ง) เมื่อเย็บติดกันทุกช้ินแล�ว จึงให�ตัดอนุวาตกว�าง ๕ น้ิว มา
 เย็บติดกันที่ริมโดยรอบ เวลาเย็บอนุวาตอย8าให�ติดทางด�านตะเข็บ ให�ติดทางด�านนอกของ
 ตะเข็บ เมื่อกล8าวโดยย8อแล�ว ได�ใจความว8า เบื้องต�น ให�ตัดผ�าออกเป?น ๕ ช้ิน คือ ตัวกลาง ๑ 
 กับตัวริมสุด ๒ ข�าง รวม ๓ ช้ิน ให�ตัดเท8ากัน ตัวรองคือตัวติดกับตัวกลาง ๒ ตัวให�ตัดเท8ากัน 
 แล�วจึงให�ตัดกุสิและอัฑฒกุสิในภายหลัง  
                                                             

 ๓๔ คืบพระสุคต=เดิม คงกําหนดด�วยน้ิวพระหัตถ&ของพระผู�มีพระภาคเจ�าในป/จจุบันให�ถือตามมาตรา
เป?นเมตร คือ ๑ คืบพระสุคต เท8ากับ ๒๕ เซนติเมตร. 



 

 

๗๔ 

 

 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส อธิบายลักษณะและองค&ประกอบ
ของจีวรไว�ว8า  
   (๑) จีวรน้ันโปรดให�ตัดเอาอย8างคันนาของชาวมคธ คือ เป?นกระทงมีเส�นค่ันกระทง
 ใหญ8 เรียกว8า มณฑล 
 (๒) กระทงน�อย เรียกว8า อัฑฒมณฑล 
 (๓) มีเส�นค่ันในระหว8างดุจคันนาขวาง เรียกว8า อัฑฒกุสิ 
 (๔) รวมมณฑล  อัฑฒมณฑลและอัฑฒกุสิ  เรียกว8า ขัณฑ&   
 (๕) ในระหว8างขัณฑ&และขัณฑ&  มีเส�นค่ันดุจคันนายืน เรียกว8า กุสิ 
   จีวรผืนหน่ึงให�มีขัณฑ&ไม8น�อยกว8า ๕ เกินกว8าน้ันใช�ได� แต8ให�เป?นขัณฑ&ขอน คือ ๗, ๙, ๑๑  
 ขัณฑ&มาก ควรใช�ในยามหาผ�าช้ินใหญ8ไม8ได� นอกจากน้ียังมีคําเรียกส8วนประกอบของจีวรอีก คือ 
  (๑) ผ�าขอบจีวร เรียกว8า อนุวาต 
  (๒) ขัณฑ&เหล8าน้ัน ยังได�ช่ือต8างออกไปอีก ขัณฑ&กลาง ช่ือว8า วิวัฏฏะ   
  (๓) ขัณฑ&ริมทั้ง ๒ ข�าง ช่ือว8า อนุวิวัฏฏะ   
   (๔) อีกอย8างหน่ึงเฉพาะ ๕ ขัณฑ&ๆ กลาง ช่ือว8า คีเวยยกะ เพราะเมื่อห8มจีวร อัฑฒ
 มณฑลของขัณฑ&น้ันอยู8ที่คอ 
   (๕) ขัณฑ&ถัดออกมาทั้ง ๒ ข�าง ช่ือว8า ชังเฆยยกะ เพราะอัฑฒมณฑลของ ๒ ขัณฑ&
 น้ัน อยู8ที่แข�งในเวลาห8ม  
   (๖) ขัณฑ&ถัดออกมาอีกทั้ง ๒ ข�าง ช่ือว8า พาหันตะ เพราะอัฑฒมณฑลของ ๒ ขัณฑ&
 น้ัน อยู8ที่แขนในเวลาห8ม๓๕ 
 สรุปส8วนประกอบของจีวรตามช่ือเรื่องได� ๑๑ อย8าง ดังต8อไปน้ี 
            (๑) อัฑฒมณฑล คีเวยยกะ  
            (๒) มณฑล วิวัฏฏะ 
            (๓) อัฑฒมณฑล ชังเฆยยกะ  
            (๔) มณฑล อนุวิวัฏฏะ 
            (๕) อัฑฒมณฑล พาหันตะ 
            (๖) มณฑล อนุวิวัฏฏะ 
            (๗) อัฑฒกุสิ 
            (๘) กุสิ 
            (๙) อนุวาต  
          (๑๐) รังดุม 
         (๑๑) ลูกดุม๓๖ 
 ผ�าที่ภิกษุใช�ตามปกติเรียกรวมๆ ว8า จีวร พระพุทธองค&อนุญาตให�ภิกษุในพระพุทธศาสนา
ใช�นุ8งห8ม แบ8งเป?นผ�า ๓ ผืนที่เรียกว8า ไตรจีวร คือ สังฆาฏิ (ผ�าทาบใช�ห8มซ�อนเวลาเข�าหมู8บ�านหรือทาบ
                                                             

 ๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล4ม ๒, พิมพ&ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพ&มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�า ๑๑-๑๘. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๗-๑๘. 



 

 

๗๕ 

 

 

บนไหล8) (๒) อุตตราสงค& (จีวร, ผ�าห8มปกปBดกายท8อนบน) และ (๓) อันตรวาสก (สบง, ผ�านุ8งปกปBด
กายท8อนล8าง) ก8อนจะใช�สอยต�องมีการกะ ตัด เย็บ ย�อมและทําวินัยกรรมมีการทําพินทุกัปปะเป?นต�น 
จีวรของภิกษุจัดเป?นสิ่งของที่ต�องให�ความสําคัญทั้งในการแสวงหา การจัดทําและการนุ8งห8ม มีข�อ
ปฏิบัติให�พิจารณาทั้งก8อนใช�สอย ขณะใช�สอยและหลังจากใช�สอย เป?นสัญลักษณ&ของผู�ออกบวชใน
อริยวินัย เป?นธงชัยของพระอรหันต& จึงเป?นสิ่งที่ต�องให�ความเคารพยําเกรงไม8ทําลายให�เสียหาย 

 ๓.๒.๓ ผ0าบังสุกุลจีวร 

 ในบรรดาผ�าที่ภิกษุใช�สอยน้ัน ผ�าบังสุกุลเป?นผ�าที่พระพุทธเจ�าทรงยกย8องว8า ภิกษุควรใช�
สอย เพราะผ�าประเภทน้ีส8งเสริมความมักน�อยสันโดษของภิกษุผู�ต้ังอยู8ในอริยวงศ& ผ�าบังสุกุลจีวร คือ  
ผ�าที่เกลือกกลั้วด�วยฝุJน ผ�าที่ได�มาจากกองฝุJน กองหยากเย่ือ ซึ่งเขาทิ้งแล�ว ตลอดถึงผ�าห8อคลุมศพ ที่
เขาทิ้งไว�ในปJาช�า ไม8ใช8ผ�าที่ชาวบ�านถวาย ป/จจุบันมักหมายถึง ผ�าที่พระชักจากศพโดยตรงก็ตาม จาก
สายโยงศพก็ตาม ภิกษุผู�ถือบังสุกุล คือ ใช�ผ�าเฉพาะที่ได�จากกองฝุJนกองหยากเย่ือ คือ ผ�าที่เขาทิ้งแล�ว
มาทําเครื่องนุ8งห8ม ไม8ใช�ผ�าที่ชาวบ�านถวาย 
 ผ�าบังสุกุล หรือ ผ�าเป[\อนฝุJนมีหลายชนิด ดังที่พระอรรถกถาจารย&กล8าวไว�ว8า ผ�าบังสุกุล 
๑๖ ชนิด คือ 
 (๑) ผ�าตกทีป่าช�า (โสสานิกะ)  
 (๒) ผ�าตกทปีระตูตลาด (ปาปณิกะ) 
 (๓) ผ�าทีเ่ขาทิ้งตามทางรถ (รถิยะ) 
 (๔) ผ�าที่เขาทิง้ในกองขยะ (สงัการกูฏกะ) 
 (๕) ผ�าเช็ดครรภ&มลทินของหญิงคลอดบตุร (โสตถิยะ) 
 (๖) ผ�าอาบนํ้า (สินานะ) 
 (๗) ผ�าทีเ่ขาทิ้งไว�ตามท8าอาบนํ้า (ติตถะ ) 
 (๘) ผ�าทีเ่ขาห8อคนตายไปปJาช�าแล�วนํากลับมา (คตป/จจาคตะ) 
 (๙) ผ�าทีเ่หลือจากไฟไหม� (อัคคิทัฑฒะ) 
 (๑๐) ผ�าที่ถูกโคเค้ียว (โคขายิตะ) 
 (๑๑) ผ�าที่ถูกปลวกกัด (อปุจกขายิตะ) 
 (๑๒) ผ�าที่ถูกหนูกัด (อุนทูรฃายิตะ) 
 (๑๓) ผ�าที่รมิขาด (อันตัจฉินนะ)  
 (๑๔) ผ�าที่ขาดชาย (ทสจัฉินนะ)  
 (๑๕) ผ�าที่ธงนํามา (ธชาหฎะ) 
 (๑๖) ผ�าทีเ่ขาบูชาที่จอมปลวก (กถูปะ)๓๗ 
 ในสมัยพุทธกาล ระยะแรกพระพุทธเจ�าไม8อนุญาตให�พระภิกษุรับผ�านุ8งห8มจากฆราวาส 
แต8ให�พระภิกษุเก็บผ�าบังสุกุลหรือผ�าที่เขาทิ้งไว�ตามร�านตลาดหรือผ�าห8อศพที่ไม8มีผู�ใดปรารถนา เพราะ
สกปรก มาซักล�างให�สะอาด แล�วเก็บไว�เพ่ือนํามาตัดเย็บเป?นผ�าผืนใดผืนหน่ึงที่ชํารุดในเวลาที่ต�องการ
ต8อไป ต8อมาจึงมีพระบรมพุทธานุญาตให�รับผ�าจากฆราวาสได� เรียก คหบดีจีวร เพ่ือเจริญศรัทธาของ
                                                             

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๖/๔/๑/๔๐๓. 



 

 

๗๖ 

 

 

อุบาสกอุบาสิกาผู�เลื่อมใส และบรรเทาความยากลําบากของพระภิกษุสงฆ&ในการแสวงหาผ�าอีกทาง
หน่ึงด�วย แต8ถึงอย8างน้ันก็ยังกําหนดให�ภิกษุแสวงหาผ�าและใช�ผ�าด�วยความสํารวม ไม8ให�ใช�ด�วยความ
ยึดมั่น เห็นแก8ความสวยงามหรือประดับตกแต8ง แต8ให�ใช�เพ่ือปOองกันลม แดด สัตว&เลื้อยคลานเป?นต�น 
อีกทั้งแม�ภายหลังจะอนุญาตให�รับคหบดีจีวรแต8ก็ยังกําหนดให�ปฏิบัติตามวินัยเหมือนเดิม คือ ต�องทํา
ตามที่อนุญาตไว� คือ การใช�ชนิดของผ�า การย�อมสี การตัดเย็บ การเก็บรักษา และ การทําวินัยกรรม  

 ๓.๒.๔ ความสันโดษด0วยจีวร 

 ในการแสวงหาและใข�สอยจีวรตามหลักอริยวังสปฏิปทา ภิกษุต�องสันโดษด�วยจีวรต้ังแต8
เริ่มต�นคิดอยากได�จีวรมาห8มไปจนถึงตอนสละจีวร พระอรรถกถาจารย&จําแนกความสันโดษด�วยจีวรไว� 
๒๐ อย8าง ดังรายละเอียดในอรรถกถาอริยวังสสูตรที่แนะนําให�ภิกษุพึงรู�จักจีวรสันโดษ ๒๐ อย8าง คือ 

 (๑) ความสันโดษด�วยการตรกึ (วิตักกสันโดษ) 
 (๒) ความสันโดษด�วยการเดินทาง (คมนสันโดษ) 
 (๓) ความสันโดษด�วยการแสวงหา(ปรเิยสนสันโดษ) 
 (๔) ความสันโดษด�วยการได� (ปฏิลาภสันโดษ) 
 (๕) ความสันโดษด�วยการรับ (ปฏิคคหณสันโดษ) 
 (๖) ความสันโดษด�วยการรับพอประมาณ (มัตตปฏิคคหณสนัโดษ) 
 (๗) ความสันโดษด�วยการเว�นจากความโลเล (โลลุปปวิวัชชนสันโดษ) 
 (๘) ความสันโดษตามได� (ยถาลาภสันโดษ) 
 (๙) ความสันโดษตามกําลัง (ยถาพลสันโดษ) 
 (๑๐) ความสันโดษตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ) 
 (๑๑) ความสันโดษด�วยอุปการะ (อปุการสันโดษ) 
 (๑๒) ความสันโดษด�วยการกะประมาณ (ปริมาณสันโดษ) 
 (๑๓) ความสันโดษด�วยการฉัน (ปริโภคสันโดษ) 
 (๑๔) ความสันโดษด�วยการเว�นจากการสะสม (สันนิธิปริวัชชนสันโดษ) 

  (๑๕) ความสันโดษด�วยการสละ (วิสัชชนสันโดษ)๓๘ 
 คัมภีร&มหานิเทศพรรณนาความสันโดษด�วยจีวรของภิกษุโดยจําแนกเป?น ๓ ประการ คือ
  (๑) ภิกษุในศาสนาน้ีได�จีวรดีก็ตาม ไม8ดีก็ตาม ภิกษุน้ันใช�สอยจีวรน้ันเท8าน้ัน ไม8
ปรารถนาอย8างอื่น แม�ได�ก็ไม8รับ น้ีช่ือว8า ยินดีตามได�ในจีวรของภิกษุน้ัน (ยถาลาภสันโดษ) 
 (๒) ภิกษุใดปกติมีกําลังน�อย หรือถูกอาพาธและชราครอบงํา ห8มจีวรหนักย8อม
ลําบาก ภิกษุน้ันแลกเปลี่ยนจีวรน้ันกับภิกษุที่ชอบกัน แล�วใช�สอยจีวรผืนที่เบาเป?นผู�สันโดษ. น้ีช่ือว8า 
ยินดีตามกําลังในจีวรของภิกษุน้ัน (ยถาพลสันโดษ) 
 (๓) ภิกษุรูปอื่นได�ป/จจัยประณีต ภิกษุน้ันได�จีวรมีค8ามาก มีจีวรผ�าไหมเป?นต�นผืนใด
ผืนหน่ึง หรือจีวรหลายผืนแล�วถวายว8า ผืนน้ีสมควรแก8พระเถระผู�บวชนาน ผืนน้ีสมควรแก8ท8านผู�เป?น
พหูสูต ผืนน้ีสมควรแก8ภิกษุอาพาธ ผืนน้ีสมควรแก8ภิกษุผู�มีลาภน�อย ดังน้ี แล�วเลือกจีวรเก8า ๆ ของ

                                                             

 ๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๓. 



 

 

๗๗ 

 

 

ภิกษุเหล8าน้ัน หรือจีวรที่เป[\อนจากกองหยากเย่ือเป?นต�น เอาจีวรเหล8าน้ันใช�เป?นสังฆาฏิ ย8อมเป?นผู�
สันโดษ น้ีช่ือว8า ยินดีตามความสมควรในจีวรของภิกษุน้ัน (ยถาสารุปปสันโดษ) 
 สันโดษ ๓ น้ีเป?นไปในป/จจัย ๔ แต8ละอย8างๆ จึงรวมเรียกว8า สันโดษ ๑๒ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต8อไปน้ี 
 (๑) ยถาลาภสันโดษในจีวร คือ ยินดีตามที่ได�ในจีวรภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน เมื่อ
ได�รับจีวรซึ่งญาติโยมถวายมา จีวรน้ันจะดีหรือไม8ดีก็ตาม ภิกษุย8อมใช�สอยจีวรน้ันเท8าน้ัน ไม8ปรารถนา
จีวรอื่นอีก ถึงแม�จะมีผู�ถวายในภายหลังก็ไม8รับ 
 (๒) ยถาพลสันโดษในจีวร คือ ความยินดีตามกําลังในจีวรหรือเครื่องนุ8งห8มของตน 
เช8น หากภิกษุเป?นผู�มีกําลังน�อยอาพาธ หรือชราภาพ ควรที่จะนุ8งห8มจีวรเบา ก็ยินดีใช�สอยจีวรเช8นน้ัน 
แม�จะได�รับจีวรอย8างหนา คุณภาพดีไม8หวงแหนเอาไว� แต8นําไปถวายภิกษุอื่น 
 (๓) ยถาสารุปปสันโดษในจีวร คือ ความยินดีตามสมควรในจีวรน้ัน เช8น การที่ภิกษุ
ได�รับจีวรที่มีคุณภาพดีและราคาแพงหรือได�รับบาตรคุณภาพดีและราคาแพง ภิกษุรูปน้ันจึงมีความคิด
ว8า จีวรและบาตรน้ีย8อมสมควรแก8พระเถระผู�บวชนาน หรือผู�เป?นพหูสูต หรือผู�อาพาธ หรือผู�มีลาภ
น�อย จึงนําไปถวายแก8ผู�สมควร ไม8เก็บไว�ใช�เองหรือเปลี่ยนเอาจีวรเก8าของพระเถระมา ใช�สอยแทน 
  สันโดษเป?นสภาพธรรมที่มีจริงเป?นธรรมฝJายดี จะไม8เป?นอกุศลเลย เป?นมงคลและเป?น
ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลสอันจะทําให�ถึงพระนิพพาน 
      ความสันโดษ คือความเป?นผู�ยินดีในของๆตนที่ได�มา แต8ขณะที่เป?นความสันโดษ ขณะน้ัน
ไม8ใช8ความยินดีที่เป?นโลภะ แต8ขณะน้ันเมื่อผู�อื่นจะให�อะไรก็ไม8รับเพราะมีความสันโดษคือเห็นว8าของๆ
ตนเพียงพอแล�วจึงไม8รับในสิ่งได�มา ใขณะน้ันไม8มีโลภะเป?นความสันโดษในขณะน้ัน 
      ความสันโดษจึงเป?นความยินดีในของๆตนที่มีอยู8 ผู�ที่ยินดีในของๆตน ย8อมจะไม8เดือดร�อน
กับสิ่งที่จะได�หรือไม8ได� เพราะไม8มีความปรารถนาต�องการในสิ่งภายนอก ไม8มีความคาดหวังในสิ่งที่จะ
ได�รับ เพียงแต8ใช�สิ่งที่มีในป/จจุบันที่มีของตน ดังพระพุทธที่ว8า “ผู�ไม8เศร�าโศกถึงสิ่งที่เป?นอดีตไม8บ8นถึง
สิ่งที่เป?นอนาคตยังอัตภาพให�เป?นไปด�วยสิ่งเป?นป/จจุบันเรียกว8า ผู�สันโดษ” 
 ความสันโดษ มี ๑๒ ประการ คือ ความสันโดษตามมีตามได� (ยถาลาภสันโดษ) ความ
สันโดษตามกําลังของตน (ยถาพลสันโดษ) ความสันโดษตามความเหมาะสม (ยถาสารุปปสันโดษ) ใน
ป/จจัย ๔ คือ ในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานป/จจัย (ยา) จึงเป?นสันโดษ ๑๒ ประการ 
ยกตัวอย8างเช8น หากได�จีวรหรือเสื้อผ�ามาจะดีหรือไม8ดีและก็ใช�จีวรหรือเสื้อผ�าน้ัน เมื่อมีผู�ให�ก็ไม8มี
ความปรารถนาต�องการที่จะรับในจีวรหรือเสื้อผ�าอีก เพราะเห็นว8าตัวเองมีใช�แล�ว เพียงพอแล�วและก็
ใช�ของที่ตนมีน้ันต8อไป ช่ือว8า ผู�สันโดษตามมีตามได� (ยถาลาภสันโดษ) แต8เมื่อได�จีวรหรือเสื้อผ�าซึ่งไม8
เหมาะกับตน เช8น จีวรหนักไปเป?นต�น ก็แลกเปลี่ยนกับผู�อื่น ดังน้ัน การแลกเปลี่ยนก็เป?นความสันโดษ
เช8นกัน เป?นความสันโดษตามกําลังของตน (ยถาพลสันโดษ)    
 ส8วนภิกษุหรือบุคคลใดที่ได�จีวรหรือผ�าที่ประณีตก็คิดว8าควรให�ผู�อื่นมีอาจารย& มารดาบิดา 
เป?นต�นแล�วให�บุคคลเหล8าน้ัน ส8วนตัวเองก็ใช�ของๆที่ตัวเองใช�อยู8ก็ช่ือว8าสันโดษเช8นกัน เป?นความ
สันโดษตามความเหมาะสม (ยถาสารุปปสันโดษ)    
      ความสันโดษจึงเป?นคุณธรรมที่ควรอบรมเพราะเป?นไปเพ่ือขัดเกลากิเลสในชีวิตประจําวัน 
เป?นผู�ยินดีในของๆตนและเมื่อได�ของมาก็แบ8งให�ตามความเหมาะสม เพ่ือประโยชน&กับผู�อื่นก็ช่ือว8า



 

 

๗๘ 

 

 

สันโดษการอาศัยฟ/งพระธรรม เมื่อป/ญญาเจริญข้ึนก็ย8อมเห็นประโยชน&ในการขัดเกลากิเลส แม�ความ
สันโดษก็จะเจริญข้ึน ซึ่งความสันโดษเป?นมงคล นํามาซึ่งความเจริญและเป?นธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส 
      สันโดษเป?นมงคลประการหน่ึงในมงคล ๓๘ ประการ เป?นคุณธรรมที่เป?นไปเพ่ือความ
เจริญ เพราะเป?นเหตุละบาปธรรมอันมีการปรารถนาเกินประมาณหรือมักมากเป?นเหตุ  ซึ่งจะเห็นได�
ว8าสันโดษเป?นไปเพ่ือขัดเกลาอกุศลธรรมในชีวิตประจําวันค8อยๆ ขัดเกลาความติดข�อง สันโดษมี ๓ 
ความหมาย คือ ยินดีในของของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู8 และ ยินดีโดยชอบธรรม ไม8แสวงหาในทางที่ไม8
ชอบ บุคคลผู�ที่มีความสันโดษจะอยู8 ณ ที่ใด ก็เป?นผู�อยู8อย8างสบายไม8มีความเดือดร�อนใจเน่ืองจากยินดี
ในสิ่งที่ตนมีที่ตนได� ซึ่งจะต8างจากผู�ที่ไม8สันโดษ ไม8รู�จักพอ เต็มไปด�วยความต�องการ เมื่อไม8ได�ก็
เดือดร�อนใจไม8พอใจ แต8ถ�าได�แล�วก็ติดข�องมากย่ิงข้ึน  

 ๓.๒.๕ ธุดงค�ท่ีเก่ียวกับจีวร 

 การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยความสันโดษด�วยจีวรประเด็นสุดท�าย คือ ภิกษุควร
รู�จักธุดงค&เกี่ยวกับจีวร จากการศึกษาพบว8า ธุดงค&เป?นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตไว� แต8ไม8มี
การบังคับ แล�วแต8ผู�ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป?นอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําให�เกิดความมักน�อย
สันโดษย่ิงข้ึน ไม8สะสม เพ่ือให�เบาสบายไปมาได�สะดวกด�วยไม8มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปWกก็บิน
ไป มิใช8เพ่ือสะสมหรือเพ่ือลาภสักการะและช่ือเสียง ถ�าทําเพ่ือลาภ เพ่ือช่ือเสียง ต�องอาบัติทุกกฎ 
 โดยรูปศัพท& ธุดงค& แปลว8า องค&คุณเป?นเครื่องกําจัดกิเลส องค&คุณของผู�กําจัดกิเลส หรือ 
การสมาทานเพ่ือเป?นเครื่องกําจัดกิเลสอันอันตรายต8อสัมมาปฏิบัติ ธุดงค&น้ัน เป?นศัพท&เฉพาะที่ปรากฏ
ในพระไตรปBฎกเถรวาท โดยพระพุทธเจ�าตรัสแสดงธุดงค&ลักษณะต8างๆ ไว�หลายพระสูตร เมื่อรวมแล�ว
จึงได�ทั้งหมด ๑๓ข�อธุดงค&ในป/จจุบันยังคงเป?นแนวการปฏิบัติที่เป?นที่นิยมของชาวพุทธเถรวาททั่วไปใน
หลายประเทศ โดยไม8จํากัดเฉพาะพระสงฆ&เท8าน้ัน คฤหัสถ&ทั่วไปก็ถือปฏิบัติได�บางข�อเช8นกัน 
 อริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยสันโดษด�วยจีวรกล8าวถึงธุดงค&เกี่ยวกับจีวร ๒ ข�อ จัดอยู8ใน
หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต& (เกี่ยวกับจีวร) ได�แก8 ธุดงค&หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต& (เกี่ยวกับจีวร) ๒ 
อย8าง คือ (๑) องค&แห8งภิกษุผู�ถือผ�าบังสุกุลเป?นวัตร (ป/งสุกูลิกังคะ)๓๙ (๒) องค&แห8งภิกษุผู�ถือผ�าไตรจีวร
เป?นวัตร (เตจีวริกังคะ)๔๐ มีคําอธิบายว8า 
 (๑) การถือผ�าบังสุกุลเป?นวัตร คือการใช�แต8ผ�าเก8าที่คนเขาทิ้งเอาไว�ตามกองขยะบ�าง 
ข�างถนนบ�าง ผ�าห8อศพบ�าง นําผ�าเหล8าน้ันมาซัก ย�อมสี เย็บต8อกันจนเป?นผืนใหญ8แล�วนํามาใช� งดเว�น
จากการใช�ผ�าของโยมโดยตรงทุกชนิด (วางใกล�เท�าได�) 
 (๒) การถือผ�า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป?นวัตร คือการใช�ผ�าเฉพาะที่จําเป?นเท8าน้ัน อัน
ได�แก8 สบง (ผ�านุ8ง) จีวร (ผ�าห8ม) สังฆาฏิ (ผ�าสารพัดประโยชน& เช8น คลุมกันหนาว ปูน่ัง ปูนอน ป/ดฝุJน 
ใช�แทนสบง หรือจีวรเพ่ือซักผ�าเหล8าน้ัน ป/จจุบันภิกษุไทยมักใช�พาดบ8าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 
 มีหลักการปฏิบัติโดยสรุป ๒ ประการดังต8อไปน้ี 
 (๑) ป/งสุกูลิกังคะ ละเว�นใช�ผ�าที่ประณีตเหมือนที่คหบดีใช� (พระปJานิยมใช�ผ�าท8อน
เก8า) สมาทานถือใช�แต8ผ�าบังสุกุลที่เขาทิ้งแล�ว (ข�อน้ีตามคัมภีร&เมื่อเทียบกับวัดปJาไม8ต8างกัน) 

                                                             

 ๓๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๘-๑๓๔. 
 ๔๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๕-๓๓๘. 



 

 

๗๙ 

 

 

 (๒) เตจีวริกังคะ ละเว�นการมีผ�าครอบครองและใช�สอยผ�าเกิน ๓ ผืน (วัดปJา
สมาทานการใช�สอยผ�าไตรจีวร ในความหมายว8าผ�านุ8ง ผ�าห8ม ผ�าคลุมด�วย (ในทางปฏิบัติจะใช�ผ�าคลุม
นุ8งเมื่อซักตากผ�านุ8งและผ�าห8มช่ัวคราว) คือ ผ�าที่เป?นผืน ๆ ที่ไม8ได�ตัดเป?นชุด ตามหลักผ�าใช�นุ8งห8มเพ่ือ
กันความร�อนความเย็นและปกปBดร8างกายกันความน8าอายเท8าน้ัน 
 สรุปความได�ว8า สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค&อนุญาตให�พระสงฆ&ในพระพุทธ 
ศาสนานุ8งห8มผ�ากาสาวะ (ผ�าย�อมนํ้าฝาด) เป?นหลัก โดยวัสดุที่อนุญาตให�นํามาทอเป?นผ�าน้ัน ได�แก8 
เปลือกไม� ฝOาย ไหม ขนสัตว& ปJาน ผ�าผสมกัน โดยผ�าที่จะนํามาห8มน้ันอาจได�จากอุป/ชฌาย&อาจารย& 
เพ่ือนสหธัมมิก หรือญาติก็ได� แต8สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว8าด�วยความสันโดษใน
จีวรจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค&หมวดจีวรปฏิสังยุต ๒ ชนิดเท8าน้ัน คือ  
 (๑) ป/งสุกูลิกังคธุดงค& คือ ธุดงค&ของภิกษุผู�ถือผ�าบังสุกุลจีวรเป?นวัตรโดยมีวิธีปฏิบัติ
ต8างๆ ตามหลักป/งสุกูลิกังคธุดงค&  
 (๒) เตจีวริกังคธุดงค& ธุดงค&ของภิกษุผู�ถือการใช�ผ�าไตรจีวรเป?นวัตร  
 มีหลักสําคัญอยู8ว8า การถือผ�าบังสุกุลเป?นวัตร คือการใช�แต8ผ�าเก8าที่คนเขาทิ้งเอาไว�ตามกอง
ขยะบ�าง ข�างถนนบ�าง ผ�าห8อศพบ�าง นําผ�าเหล8าน้ันมาซัก ย�อมสี เย็บต8อกันจนเป?นผืนใหญ8แล�ว
นํามาใช� งดเว�นจากการใช�ผ�าของโยมโดยตรงทุกชนิด (วางใกล�เท�าได�) สําหรับการถือผ�า ๓ ผืน (ไตร
จีวร) เป?นวัตร คือ การใช�ผ�าเฉพาะที่จําเป?นเท8าน้ัน อันได�แก8 สบง (ผ�านุ8ง) จีวร (ผ�าห8ม) สังฆาฏิ เป?น
การจํากัดการใช�ผ�าเท8าที่จําเป?นต8อการนุ8งห8มเท8าน้ัน 
 สรุปความได�ว8า หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๑ ว8าด�วยความสันโดษด�วยจีวร
เกี่ยวข�องการแสวงหาและการใช�สอยจีวรด�วยความสันโดษ ภิกษุผู�บําเพ็ญอริยวงศ&ข�อน้ีจะต�องทําความ
รู�จักกับจีวร ๓ ด�าน คือ (๑) จีวรที่พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตมีจีวรที่ทําจากเปลือกไม� ผ�าย ปJาน ไหม
เป?นต�น (๒) จีวรที่ทรงอนุโลมให�ใช�มีจีวรที่ทําจากวัสดุ ๒ ตระกูล ผ�าเมืองจีน ผ�าเมืองแขกเป?นต�น และ 
(๓) จีวรที่ทรงห�ามใช�มีจีวรที่ทําจากผ�าคากรอง ผลไม� ผมมนุษย&เป?นต�น ผ�าที่ทรงห�ามเหล8าน้ีส8วนมา
เป?นผ�าที่นักบวชนอกศาสนานุ8งห8ม นอกจากน้ีก็ควรทําความเข�าใจกับข้ันตอนการปฏิบัติ คือ (๑) รู�จัก
ชนิดของจีวรที่ทรงอนุญาต รวมทั้งจีวรที่ไม8อนุญาต และวัสดุที่ทําจีวร สี วิธีทําจีวรเป?นต�น (๒) รู�จัก
เขตของจีวร (ที่มาของจีวร) (๓) รู�จักผ�าบังสุกุลจีวรประเภทต8างๆ (๔) รู�จักความสันโดษด�วยจีวร ๒๐ 
อย8าง และ (๕) รู�จักธุดงค&ที่เกี่ยวกับจีวร ๒ อย8างคือ ป/งสุกูลิกังคะ (ถือผ�าบังสุกุลเป?นวัตร) และเตจีวริ
กังคะ (ถือผ�าไตรจีวรเป?นวัตร)  
 
๓.๓ หลักการบําเพญ็อริยวังสปฏปิทาข0อที่ ๒ : สันโดษด0วยบณิฑบาต  
 บิณฑบาต (อาหาร) เป?นป/จจัย ๔ ประเภทที่ ๒ ที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุผู�เป?นสาวก
ของพระองค&ได�ฉันเพ่ือหล8อเลี้ยงร8างกายให�ดํารงชีพอยู8ได�ตามอัตภาพ สําหรับภิกษุทั่วไปก็สามารถ
แสวงหาและฉันอาหารบิณฑบาตที่พระพุทธเจ�าอนุญาตไว�ได�ตามปกติ มีวิธีการปฏิบัติปรากฏอย8าง
ชัดเจนในพระวินัยปBฎก เช8น โภชนวรรคแห8งปาจิตตีย&๔๑ โภชนปฏิสังยุตแห8งเสขิยวัตร๔๒ วัตตขันธกะ 

                                                             

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐๓/๓๖๕.     
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๕๓/๑๐๗. 



 

 

๘๐ 

 

 

เช8น ปBณฑจาริกวัตร๔๓ ภัตตัคควัตร๔๔  อนุโมทนาวัตร๔๕  ต8อไปน้ี ผู�วิจัยจะได�เสนอหลักการบําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร&พระพุทธศาสนา โดยยึดตามพุทธดํารัสใน ๓ แหล8งข�อมูลสําคัญ คือ 
(๑) อริยวังสสูตร (๒) อรรถกถาอริยวังสสูตรและ (๓) เน้ือหาที่เกี่ยวข�องจากคัมภีร&พระพุทธศาสนา
อื่นๆ เช8น คัมภีร&วิสุทธิมรรค มีรายละเอียดตามลําดับดังต8อไปน้ี 
 อรรถกถาอริยวังสสูตรบรรยายว8า อริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยสันโดษด�วยบิณฑบาต 
กล8าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับบิณฑบาต ๔ ประเด็น คือ  
  (๑) ชนิดของบิณฑบาต 
  (๒) เขตของบิณฑบาต 
  (๓) สันโดษด�วยบิณฑบาต  
  (๔) ธุดงค&ที่เกี่ยวกับบิณฑบาต๔๖   
 หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๒ ว8าด�วยความสันโดษด�วยบิณฑบาตมีรายละเอียด
ดังต8อไปน้ี 

 ๓.๓.๑ ชนิดของบิณฑบาต 

 การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ว8าด�วยความสันโดษด�วยบิณฑบาต ในเบื้องต�นภิกษุต�อง
รู�จักบิณฑบาตที่ต�องแสวงหา ได�มาและฉันด�วยความสันโดษ หลักการสําคัญในข�อน้ี คือ สันโดษด�วย
บิณฑบาตตามแต8จะได� (อิตรีตเรน ปBณฺฑปาเตน) ได�แก8 ด�วยปBณฑบาตอย8างใดอย8างหน่ึง ในการปฏิบัติ
ภิกษุควรมีความรู�เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตามลําดับ ๔ ประการ คือ   
 (๑) ภิกษุพึงรู�จักบิณฑบาต  
 (๒) พึงรู�จักเขตของบิณฑบาต 
 (๓) พึงรู�จักความสันโดษด�วยบิณฑบาต 
 (๔) พึงรู�จักธุดงค&ที่เกี่ยวเน่ืองกับบิณฑบาต 
 บิณฑบาตที่ภิกษุต�องแสวงหาและฉันด�วยความสันโดษน้ัน ในอรรถกถาอริยวังสสูตรท8าน
ระบุไว�ว8ามี ๑๖ ประเภท คือ 
 (๑) ข�าวสุก (โอทนะ)               
 (๒) ขนมสด (กมุมาสะ) 
 (๓) ข�าวสัตตุ (สัตตุ)                    
 (๔) ปลา (มัจฉะ) 
 (๕) เน้ือ (มงัสะ)                    
 (๖) นํ้านม (ขีระ) 
 (๗) นมส�ม (ทธิ)                       
 (๘) เนยใส (สัปปB) 

                                                             

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๕/๒๓๓. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๓/๒๓๐. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘. 
 ๔๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๗. 



 

 

๘๑ 

 

 

 (๙) เนยข�น (นวนีตะ)                
 (๑๐) นํ้ามัน (เตละ) 
 (๑๑) นํ้าผึ้ง (มธุ)                       
 (๑๒) นํ้าอ�อย (ผาณิตะ) 
 (๑๓) ข�าวต�ม (ยาคุ)                     
 (๑๔) ของควรเข้ียว (ขาทนียะ) 
 (๑๕) ของควรลิม้ (สายนียะ)              
 (๑๖) ของควรกิน (เลหนียะ) 
 บิณฑบาตหรืออาหารเหล8าน้ีภิกษุจะต�องแสวงหาและฉันด�วยความสํารวม ไม8ฉันปริมาณ
มากจะทําให�อึดอัดเป?นอาหารของคนมักมากอาจทําให�เกิดอาการเมาภัตรและส8งผลทําให�ร8างกายอ�วน 
และก็ไม8ควรฉันปริมาณน�อย เพราะอาจทําให�ร8างกายขาดสารอาหาร แต8ควรฉันให�พอดีแก8การหล8อ
เลี้ยงร8างกาย เพ่ือดํารงรักษาร8างกายให�มีชีวิตอยู8ต8อไปเพ่ือศึกษาธรรม บําเพ็ญเพียรและทําประโยชน&
แก8พระพุทธศาสนาและสังคมต8อไป  

 ๓.๓.๒ เขตของบิณฑบาต 

 ในการแสวงหาและการฉันบิณฑบาตน้ัน ภิกษุต�องศึกษาทําความเข�าใจถึงที่มาหรือสถานที่
เกิดของบิณฑบาต ที่เรียกว8า เขต หมายถึง สถานที่เกิด หรือ สถานที่ได�มาของป/จจัยเครื่องใช�สอยใน
ชีวิตของภิกษุ ในอริยวังสสูตรน้ี เขตของบิณฑบาต หมายถึง สถานที่เกิดของบิณฑบาต หรือสถานที่ที่
ภิกษุได�รับอาหารบิณฑบาต อรรถกถาอริยวังสสูตรจําแนกสถานที่เกิดของบิณฑบาตไว� ๑๔ อย8าง โดย
เรียกเป?นช่ือภัตรประเภทต8างๆ ได�แก8 
 (๑) ภัตตาหารถวายสงฆ&ทัง้หมด (สงัฆภัต) 
 (๒) ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓รูป (อุทเทสภัต) 
 (๓) ภัตตาหารที่นิมนต&แล�วถวาย (นิมันตนภัต) 
 (๔) ภัตตาหารที่นิมนต&ให�จบัสลากแล�วถวาย (ตามสลาก) (สลากภัต) 
 (๕) ภัตตาหารถวายป/กษ& (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง (ป/กขิกภัต) 
 (๖) ภัตตาหารถวายในอุโบสถ (อุโปสถิกภัต) 
 (๗) ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ คํ่า (ปาฏิปทิกภัต) 
 (๘) ภัตตาหารถวายภิกษุที่มาขอพักอาศัยไม8ใช8อยู8ประจํา (อาคันตุกภัต) 
 (๙) ภัตตาหารถวายภิกษุที่เตรียมจะเดินทางไป (คมิกภัต) 
 (๑๐) ภัตตาหารถวายภิกษุไข� (คิลานภัต) 
 (๑๑) ภัตตาหารถวายภิกษุผู�พยาบาลภิกษุไข� (คิลานุป/ฏฐากภัต) 
 (๑๒) ภัตตาหารถวายในวิหารอันใกล� (ธุรภัต) 
 (๑๓) ภัตตาหารถวายประจํากุฏิ (กุฏิภัต) 
 (๑๔) ภัตตาหารถวายประจําวิหาร (วิหารภัต)๔๗ 

                                                             

 ๔๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๘. 



 

 

๘๒ 

 

 

 บิณฑบาตหรือภัตรประเภทต8างๆ เหล8าน้ันจําแนกได�หลายหมวดหมู8 แบ8งตามจํานวนของ
ภิกษุผู�รับภัตรบ�าง แบ8งตามเวลาที่ถวายบ�าง แบ8งตามคุณสมบัติของภิกษุผู�รับภัตรบ�าง ภัตตาหาร
เหล8าน้ีส8วนมากเป?นของคฤหัสถ&ผู�ศรัทธาแล�วจัดเตรียมมาถวาย โดยเป?นผู�ศรัทธาทั่วไปบ�าง เป?นญาติ
บ�าง เป?นคนปวารณาบ�าง ในกรณีทั่วไปให�ภิกษุรับภัตตาหารตามจํานวนที่พอแก8การบริโภค แล�วแต8จะ
มีคนถวาย แต8ในบางโอกาสอนุญาตให�ภิกษุขออาหารพิเศษจากคฤหัสถ&ได� เช8น ตอนอาพาธ เจ็บปJวย
หรือต�องการอาหารมาบํารุงร8างกายเพ่ือบรรเทาทุกขเวทนาบางอย8าง  

 ๓.๓.๓ ความสันโดษด0วยบิณฑบาต 

 ในการแสวงหาและการฉันบิณฑบาตตามหลักอริยวังสปฏิปทาน้ัน ภิกษุผู�ต้ังอยู8ในอริยวงศ&
ข�อว8าด�วยความสันโดษด�วยบิณฑบาต ต�องยึดหลักการสําคัญ ๓ ข�อ คือ 
 (๑) ภิกษุในศาสนาน้ีได�บิณฑบาตเศร�าหมองก็ตาม ประณีตก็ตามภิกษุน้ันยังชีวิตให�
เป?นไปด�วยบิณฑบาตน้ันเท8าน้ัน ไม8ปรารถนาอย8างอื่น แม�ได�ก็ไม8รับ ภิกษุน้ีช่ือว8า ยินดีตามได�ใน
บิณฑบาตของภิกษุน้ัน  
 (๒) ภิกษุใดได�บิณฑบาตอันแสลง หรือผิดสําแดงของตน ฉันบิณฑบาตน้ันแล�วไม8
สบาย ภิกษุน้ันถวายบิณฑบาตน้ันแก8ภิกษุผู�ชอบพอกันแล�วฉันโภชนะเป?นที่สบายจากมือของภิกษุน้ัน 
แล�วบําเพ็ญสมณธรรม ย8อมเป?นผู�สันโดษ ภิกษุน้ีช่ือว8า ยินดีตามกําลังในบิณฑบาตของภิกษุน้ัน 
 (๓) ภิกษุรูปอื่นได�บิณฑบาต อันประณีตมาก ภิกษุน้ันถวายแก8ภิกษุผู�บวชนาน ผู�เป?น
พหูสูต ผู�มีลาภน�อย ผู�อาพาธ เหมือนถวายจีวรน้ัน หรือเที่ยวบิณฑบาต แล�วฉันอาหารสํารวมที่เหลือ
ของภิกษุเหล8าน้ัน ย8อมเป?นผู�สันโดษ ภิกษุน้ีช่ือว8า ยินดีตามสมควรในบิณฑบาตของภิกษุน้ัน 
 การปฏิบัติของภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาตมีคําอธิบายเพ่ิมเติมว8า 
 (๑) ยถาลาภสันโดษในบิณฑบาต คือ ความยินดีตามได�ในบิณฑบาต เช8น เมื่อภิกษุ
ออกบิณฑบาต ไม8ว8าจะได�รับอาหารดีเลวอย8างใดมาก็ตาม ย8อมยินดีบริโภคอย8างน้ัน ไม8ต�องการอย8าง
อื่นอีก ถึงจะได�ก็ไม8รับ 
 (๒) ยถาพลสันโดษในบิณฑบาต คือ ความยินดีตามกําลังในบิณฑบาต เช8น เมื่อภิกษุ
ได�รับบิณฑบาตที่เหมาะกับสุขภาพร8างกายของตน ก็ยินดีในบิณฑบาตน้ัน ไม8เที่ยวเพ8งเล็งหรือแสวงหา
บิณฑบาตอื่นอีก หรือแม�ได�รับถวายบิณฑบาตที่ดี แต8ไม8เหมาะกับสุขภาพของตนก็ไม8หวงแหนไว� แต8
นําไปถวายภิกษุอื่น 
 (๓) ยถาสารุปปสันโดษในบิณฑบาต คือ ความยินดีตามสมควรในบิณฑบาต ภิกษุ
บางรูปมีบุญมาก ได�รับบิณฑบาตอันประณีตจํานวนมาก ก็แบ8งถวายแก8พระเถระผู�บวชนาน ผู�เป?น
พหูสูต ผู�มีลาภน�อย หรือผู�อาพาธตนเองบริโภคส8วนที่เหลือ 

อรรถกถาอริยวังสสูตรอธิบายว8า ความสันโดษด�วยบิณฑบาต หรือ ปBณฑบาตสันโดษ 
จําแนกโดยละเอียดเป?น ๑๕ ประการ ได�แก8 

 (๑) ความสันโดษด�วยการตรกึ (วิตักกสันโดษ) 
 (๒) ความสันโดษด�วยการเดินทาง (คมนสันโดษ) 
 (๓) ความสันโดษด�วยการแสวงหา(ปรเิยสนสันโดษ) 
 (๔) ความสันโดษด�วยการได� (ปฏิลาภสันโดษ) 



 

 

๘๓ 

 

 

 (๕) ความสันโดษด�วยการรับ (ปฏิคคหณสันโดษ) 
 (๖) ความสันโดษด�วยการรับพอประมาณ (มัตตปฏิคคหณสนัโดษ) 
 (๗) ความสันโดษด�วยการเว�นจากความโลเล (โลลุปปวิวัชชนสันโดษ) 
 (๘) ความสันโดษตามได� (ยถาลาภสันโดษ) 
 (๙) ความสันโดษตามกําลัง (ยถาพลสันโดษ) 
 (๑๐) ความสันโดษตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ) 
 (๑๑) ความสันโดษด�วยอุปการะ (อปุการสันโดษ) 
 (๑๒) ความสันโดษด�วยการกะประมาณ (ปริมาณสันโดษ) 
 (๑๓) ความสันโดษด�วยการฉัน (ปริโภคสันโดษ) 
 (๑๔) ความสันโดษด�วยการเว�นจากการสะสม (สันนิธิปริวัชชนสันโดษ) 
 (๑๕) ความสันโดษด�วยการสละ (วิสัชชนสันโดษ) 

๔๘ 
ความสันโดษด�วยบิณฑบาตตามหลักอริยวังสปฏิปทาน้ีมีรายละเอียดมากพอสมควร 

ครอบคลุมต้ังแต8มีความรู�สึกต�องการอยากได�อาหารมาฉัน ขณะแสวงหา หลังจากได�อาหารมา และ
หลังจากฉันอาหารแล�วก็ต�องสํารวมระวังไม8ให�กิเลสครอบงํา ไม8ทําการสะสมอาหารไว�ในที่พัก ยังคง
ต�องสันโดษยินดีในอาหารตามมีตามได�เช8นเดิม อาหารบางอย8างแสลงโรค หรือฉันแล�วอาจทําให�ตน
ลําบากก็อาจจะสละแก8ภิกษุรูปอื่นได�  

 ๓.๓.๔ ธุดงค�ท่ีเก่ียวกับบิณฑบาต 

 โดยทั่วไปแล�ว ภิกษุจะแสวงหาอาหารด�วยการเที่ยวภิกขาจารไปรับอาหารตามบ�านเรือน 
หรือมีคนจัดมาถวาย โดยคนที่ถวายน้ันอาจมีทั้งคฤหัสถ&และบรรพชิต เช8น ญาติ คนปวารณา อุป/ฏฐาก 
คนงานวัด ไวยาวัจกร กัปปBยการก เทวดา หรือเป?นอุป/ชฌาย& อาจารย& หรือสัทธิวิหาริก อันเตวาสิก 
แต8การรักษาธุดงค&เกี่ยวกับอาหารก็เป?นการปฏิบัติที่พระพุทธเจ�าสรรเสริญ ธุดงค&เป?นวัตรปฏิบัติที่
พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตไว� แต8ไม8มีการบังคับ แล�วแต8ผู�ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป?นอุบายวิธีกําจัดขัด
เกลากิเลส ทําให�เกิดความมักน�อยสันโดษย่ิงข้ึน ไม8สะสม เพ่ือให�เบาสบายไปมาได�สะดวกด�วยไม8มี
ภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปWกก็บินไป มิใช8เพ่ือสะสมหรือเพ่ือลาภสักการะและช่ือเสียง ถ�าทําเพ่ือ
ลาภ เพ่ือช่ือเสียง ต�องอาบัติทุกกฎ 
 ภิกษุผู�ต�องการฉันบิณฑบาตอย8างขัดเกลากิเลสอาจจะสมาทานธุดงค&ที่เกี่ยวกับการฉัน
อาหารบิณฑบาต ธุดงค& แปลว8า องค&คุณเป?นเครื่องกําจัดกิเลส การสมาทานเพ่ือเป?นเครื่องกําจัดกิเลส
อันอันตรายต8อสัมมาปฏิบัติ พระพุทธเจ�าตรัสแสดงธุดงค&ลักษณะต8าง ๆ  ไว�หลายพระสูตร เมื่อรวมแล�ว
จึงได�ทั้งหมด ๑๓ ข�อธุดงค&ในป/จจุบันยังคงเป?นแนวการปฏิบัติที่เป?นที่นิยมของชาวพุทธเถรวาททั่วไป
ในหลายประเทศ โดยไม8จํากัดเฉพาะพระสงฆ&เท8าน้ัน คฤหัสถ&ทั่วไปก็ถือปฏิบัติได�บางข�อเช8นกัน 
 อริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยสันโดษด�วยบิณฑบาตกล8าวถึงธุดงค&เกี่ยวกับบิณฑบาต ๕ ข�อ 
จัดอยู8ในหมวดที่ ๒ ได�แก8  
  (๑) องค&แห8งภิกษุผู�มีการเที่ยวไปบิณฑบาตเป?นวัตร (ปBณฑปาติกังคะ)๔๙  

                                                             

 ๔๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๘. 
 ๔๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๓. 



 

 

๘๔ 

 

 

  (๒) องค&แห8งภิกษุผู�มีการเที่ยวไปตามลําดับเรือนเป?นวัตร (ปทานจาริกังคะ)๕๐  
  (๓) องค&แห8งภิกษุผู�มีการฉัน ณ อาสนะเดียวเป?นวัตร (เอกาสนิกังคะ)๕๑  
  (๔) องค&แห8งภิกษุผู�มีการถือเอาก�อนข�าวในบาตรเป?นวัตร (ป/ตตปBณฑิกังคะ)๕๒  
  (๕) องค&แห8งภิกษุผู�มีการฉันป/จฉาภัตเป?นวัตร (ขลุป/จฉาภัตติกังคะ)๕๓  
  มีคําอธิบายตามลําดับว8า 
  (๑) การถือบิณฑบาตเป?นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได�มาจากการรับ
บิณฑบาตเท8าน้ัน ไม8บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต&ไปฉันตามบ�าน 
  (๒) ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ�านเป?นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม8เลือกที่รักมัก
ที่ชัง ไม8เลือกว8าเป?นบ�านคนรวยคนจน ไม8เลือกว8าอาหารดีไม8ดี มีใครใส8บาตรก็รับไปตามลําดับ ไม8ข�าม
บ�านที่ไม8ถูกใจไป 
  (๓) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป?นวัตร คือ ในแต8ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้ง
เดียว เมื่อน่ังแล�วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม8บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากนํ้าด่ืม 
  (๔) ถือการฉันในบาตรเป?นวัตร คือจะนําอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อน้ัน มา
รวมกันในบาตร แล�วจึงฉันอาหารน้ัน เพ่ือไม8ให�ติดในรสชาติของอาหาร 
  (๕) ถือการห�ามภัตที่ถวายภายหลังเป?นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล�ว 
ตัดสินใจว8าจะไม8รับอะไรเพ่ิมอีกแล�ว หลังจากน้ันถึงแม�มีใครนําอะไรมาถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม8รับอะไร
เพ่ิมอีกเลย ถึงแม�อาหารน้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 มีหลักการปฏิบัติโดยย8อ ๕ ประการดังต8อไปน้ี 
  (๑) ปBณฑปาติกังคะ ละเว�นรับอดิเรกลาภ (คือรับนิมนต&ไปฉันที่ได�มานอกจาก
บิณฑบาตเช8นไปฉันที่บ�านที่โยมจัดไว�ต�อนรับ) สมาทาน เที่ยวบิณฑบาตเป?นประจํา (ข�อน้ีตามคัมภีร&
เมื่อเทียบกับวัดปJาไม8ต8างกัน) 
  (๒) สปทานจาริกังคะ ละเว�นการโลเล (ยึดติด) เที่ยวจาริก (ภิกขาจาร) (เพ่ือมิให�
ผูกพันกับญาติโยม) สมาทานบิณฑบาตตามลําดับ ลําดับบ�าน ไม8เลือกบ�านที่จะรับบิณฑบาต เดิน
แสวงหาบิณฑบาตไปตามลําดับ. ส8วนของวัดปJาบางที่น้ันจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร&อีก คือ 
ละเว�นบิณฑบาตซ้ําที่เดิม ถืออย8างเบาย�ายสายบิณฑบาตทุกวัน อย8างหนักออกเดินทางย�ายที่เที่ยว
บิณฑบาตไม8ตํ่ากว8าที่เดิมไม8เกินโยชน& (๑๖ กิโลเมตร) สมาทานบิณฑบาตตามลําดับบ�าน ลําดับอายุ
พรรษา ไม8เดินแซง (แย8งอาหาร) ซึ่งไม8ผิดจากพระไตรปBฎก-อรรถกถาแต8อย8างใด สามารถทําได�เช8นกัน 
  (๓) เอกาสนิกังคะ ละเว�นอาสนะที่สอง สมาทานอาสนะเดียว (ฉันมื้อเดียว). ปกติมัก
ถือการน่ังฉันเมื่อเคลื่อนก�นจากฐานอาสนะที่น่ังเป?นอันยุติการฉันหรือรับประทานอาหารในวันน้ัน 
ส8วนของวัดปJาน้ันจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร&อีก คือ จะกําหนดเวลาฉันในแต8ละวัน เช8น
กําหนดฉันเวลา ๙ นาฬิกา ก็จะฉันในเวลาน้ันทุกวัน (จะไม8ฉันก8อนเวลาน้ัน หรือ หลังเวลาน้ัน เช8น

                                                             

 ๕๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๓-๑๔๖. 
 ๕๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๖-๑๔๙. 
 ๕๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๙-๑๕๑. 
 ๕๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๒-๑๕๓. 



 

 

๘๕ 

 

 

เวลา ๘ นาฬิกา หรือ ๑๐ นาฬิกา) จะไม8เปลี่ยนเวลาฉันตามความอยากฉัน หรือ ไม8อยากฉันตาม
อารมณ& แต8ฉันตามสัจจะตามเวลาที่อธิษฐานไว� 
  (๔) ป/ตตปBณฑิกังคะ ละเว�นฉันภาชนะที่ ๒ ใส8อาหารรวมในภาชนะเดียวกันทั้งหมด 
สมาทาน ฉันเฉพาะในบาตร ส8วนของวัดปJาบางที่น้ันจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร&อีก คือ 
จะต�องคนอาหารรวมกันด�วย ซึ่งแม�จะไม8มีในข�อธุดงค&ตามคัมภีร&แต8ก็ทําได�ไม8ผิดอะไร 
  (๕) ขลุป/จฉาภัตติกังคะ ละเว�นการรับประทานอาหารเหลือ สมาทานเมื่อเริ่มลงมือ
ฉันแล�วไม8ยอมรับเพ่ิม ส8วนของวัดปJาบางที่น้ันจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจากคัมภีร&อีก คือ ละเว�นฉัน
เหลือให�เป?นเดน (ฉันเหลือเน่ืองจากไม8ประมาณในการบริโภค) ซึ่งก็ทําได�ไม8ผิด ทั้งยังเป?นมรรยาทที่ดี
งามและพบตัวอย8างของพระสมัยพุทธกาลที่ทําเช8นน้ีด�วย (อติริตต อาหารอันเป?นเดน) 
 สรุปความได�ว8า สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค&อนุญาตให�พระสงฆ&ในพระพุทธ 
ศาสนาฉันอาหารตามประชาชนทั่วไปบริโภค จําแนกโดยประเภทแล�วมามากถึง ๑๖ อย8าง เช8น ข�าว
สุก ขนมสด ข�าวสัตตุ ปลา เน้ือ นม นมส�ม เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย ข�าวต�ม ของควรเค้ียว 
ของควรลิ้ม และ ของควรกิน วัตถุดิบที่นํามาประกอบเป?นอาหารหลักๆ เรียกว8า โภชนะ ๕ อย8าง คือ 
ข�าวสุก ขนมสด ขนมแห�ง ปลา และ เน้ือ แต8หากวัสดุดิบที่อนุญาตให�นํามาประกอบอาหารถวายแก8
ภิกษุก็เป?นของทั่วไปที่ชาวบ�านบริโภค แต8สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว8าด�วยความ
สันโดษในอาหารบิณฑบาตจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค&หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ หมวด มี
หลักการปฏิบัติ คือ (๑) การถือบิณฑบาตเป?นวัตร คือ การบริโภคอาหารเฉพาะที่ได�มาจากการรับ
บิณฑบาตเท8าน้ัน ไม8บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต&ไปฉันตามบ�าน (๒) ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ�าน
เป?นวัตร คือ จะรับบิณฑบาตโดยไม8เลือกที่รักมักที่ชัง ไม8เลือกว8าเป?นบ�านคนรวยคนจน ไม8เลือกว8า
อาหารดีไม8ดี มีใครใส8บาตรก็รับไปตามลําดับ ไม8ข�ามบ�านที่ไม8ถูกใจไป (๓) ถือการฉันในอาสนะเดียว
เป?นวัตร คือ ในแต8ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อน่ังแล�วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม8
บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากนํ้าด่ืม (๔) ถือการฉันในบาตรเป?นวัตร คือ จะนําอาหารทุกชนิดที่
จะบริโภคในมื้อน้ัน มารวมกันในบาตร แล�วจึงฉันอาหารน้ัน เพ่ือไม8ให�ติดในรสชาติของอาหาร และ 
(๕) ถือการห�ามภัตที่ถวายภายหลังเป?นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล�ว ตัดสินใจว8าจะไม8รับอะไร
เพ่ิมอีกแล�ว หลังจากน้ันถึงแม�มีใครนําอะไรมาถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม8รับอะไรเพ่ิมอีกเลย ถึงแม�อาหาร
น้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 
๓.๔ หลักการบําเพญ็อริยวังสปฏปิทาข0อที่ ๓ : สันโดษด0วยเสนาสนะ 
 เสนาสนะ (ที่อยู8อาศัย) เป?นป/จจัย ๔ ประเภทที่ ๓ ที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุผู�เป?น
สาวกของพระองค&ได�พักอาศัยเพ่ือปOองกันความร�อน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม ฝน แดดและสัตว&
ทั้งหลายให�ดํารงชีพอยู8ได�ตามอัตภาพ สําหรับภิกษุทั่วไปก็สามารถแสวงหาและพักอาศัยเสนาสนะได� 
๕ ประเภท คือ  
 (๑) เรือนที่มีหลังคาธรรมดา (วิหาร) 
  (๒) เรือนที่มุงเพียงข�างเดียว (อัฑฒโยค) 
 (๓) เรือนเป?นช้ันๆที่สวยงาม (ปราสาท) 
 (๔) เรือนที่มีหลังคาตัด (หัมมิยะ) 



 

 

๘๖ 

 

 

 (๕) ถํ้าในภูเขา) (คูหา)๕๔ 
 เสนาสนะเหล8าน้ีพระพุทธเจ�าอนุญาตภิกษุพักอาศัยได�ตามปกติ มีวิธีการปฏิบัติปรากฏ
อย8างชัดเจนในพระวินัยปBฎก เช8น เสนาสนะขันธกะ๕๕ เสนาสนะวัตร๕๖ อารัญญิกวัตร๕๗ แต8สําหรับ
ภิกษุผู�ต�องการพักอาศัยเสนาสนะด�วยความสันโดษสามารถปฏิบัติได�ด�วยการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา 
ข�อว8าด�วยความสันโดษในเสนาสนะ อรรถกถาอริยวังสสูตรบรรยายว8า อริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วย
สันโดษด�วยเสนาสนะ กล8าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับเสนาสนะ ๔ ประเด็น คือ  
 (๑) ชนิดของเสนาสนะ 
 (๒) เขตของเสนาสนะ 
 (๓) สันโดษด�วยเสนาสนะ  
 (๔) ธุดงค&ที่เกี่ยวกับเสนาสนะ๕๘   
 หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๓ ว8าด�วยความสันโดษด�วยเสนาสนะมีรายละเอียด
ดังต8อไปน้ี 

 ๓.๔.๑ ชนิดของเสนาสนะ 

การบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยความสันโดษด�วยเสนาสนะ ในเบื้องต�นภิกษุต�อง
ศึกษาทําความเข�าใจรายละเอียดต8างๆ เกี่ยวกับเสนาสนะให�รอบด�าน คําว8าเสนาสนะแยกเป?น ๒ คํา 
คือ (๑) เสนะ และ (๒) อาสนะ รวมเป?น “เสนาสนะ” หมายถึง สถานที่สําหรับน่ังและนอน ดังความ
ในคัมภีร& วิสุทธิมรรคตอนหน่ึงว8า “บทว8า เสนาสนะ หมายเอาทั้งที่นอนและที่น่ัง ก็ภิกษุนอนในที่ใดๆ 
จะเป?นวิหารหรือโรงเรือนต8าง ๆ มีเพิงเป?นต�นก็ตาม ที่น้ัน ๆ ช่ือว8า เสนะ ภิกษุย8อมน่ัง คือย8อมน่ังพัก
อยู8ในที่ ใด ๆ ที่น้ันช่ือว8า อาสนะ”๕๙ คําว8า “เสนะ” กับ “อาสนะ” ทั้ง ๒ คําน้ี แต8ละคํามีอธิบายโดย
ย8อดังต8อไปน้ี 
 (๑) เสนะ (ท่ีนอน)  
 เสนะ (ที่นอน) หมายถึง บริขาร วัตถุหรือสิ่งของเครื่องใช�ทุกประเภทที่ภิกษุใช�สําหรับนอน 
เช8น เสื่อ ฟูก หมอน เตียง กระดานปูพื้น หรือวัตถุอื่นที่ทําข้ึนเพ่ือใช�ปูรองก8อนนอน๖๐ ที่นอนของภิกษุ
มีทั้งแบบที่ทําด�วยไม� หวาย หรือวัสดุอื่น ๆ มีทั้งใช�ปูกับพ้ืนรองน่ังหรือปูรองก8อนนอน เช8น เสื่อ ฟูก 
หรือที่ใช�หนุนรองศีรษะ เช8น หมอน อนุญาตให�ยัดด�วยวัตถุที่ให�ความนุ8ม  สําหรับฟูกอนุญาตให�ยัดของ 
๕ ชนิด คือ (๑) ขนสัตว& (๒) เศษผ�า (๓) เปลือกไม� (๔) หญ�าและ (๕) ใบไม�๖๑ ส8วนหมอนนิยมยัดด�วย

                                                             

 ๕๔ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๐๐/๖๘. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙.     
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๙/๒๓๗.     
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗/๒๓๕.     
 ๕๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๑. 
  ๕๙ เสนาสนนฺติ สยนdฺจ อาสนdจ, ยตฺถ ยตฺถ หิ เสติ วิหาเร วา อฑฺฒโยคาทิมฺหิ วา ตํ ตํ เสนํ, ยตฺถ 
ยตฺถ อาสติ นิสีทติ ตํ ตํ อาสนํ, ตํ เอกโต กตฺวา เสนาสนนฺติ วุจฺจติ; วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๔., วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗-๔๘. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/๑๗๗-๑๘๓. 
 ๖๑ พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ, อริยวินัย วิถีชีวิตที่นําสู4ความเป=นอริยะ, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.สามลดา, ๒๕๕๐), หน�า ๓๒๐. 



 

 

๘๗ 

 

 

นุ8น หากมีนุ8นจํานวนมากอนุญาตให�สางแล�วยัดในหมอนได� นุ8นที่ทรงอนุญาตมี ๓ ชนิด คือ (๑) นุ8น
ต�นไม� (๒) นุ8นเถาวัลย& และ (๓) นุ8นหญ�า๖๒ อย8างไรก็ตาม ที่นอนของภิกษุต�องมีขนาดไม8ใหญ8หรือสูง
นัก เพราะอาจทําให�คนติเตียน ให�สัมผัสที่นุ8มสบายจนติดใจ ติดในความสบาย ทําให�ชาวบ�านและภิกษุ
ด�วยกันติเตียนได� ต�องทําให�มีขนาดพอประมาณ ไม8ต�องทําให�สวยงามหรือราคาแพงเพราะจะขัดต8อ
สมณสารูป ไม8ส8งเสริมการเป?นอยู8ด�วยความสันโดษ 
 (๒) อาสนะ (ท่ีน่ัง)  
 อาสนะ (ที่น่ัง) หมายถึง บริขารหรือวัตถุที่ใช�รองน่ัง เข8น เก�าอี้ ต่ัง ม�าน่ัง อาสนะ กระดาน
รองน่ัง สันถัด หรือวัตถุอื่นที่ทําข้ึนเพ่ีอรองน่ังหรือน่ังพิง๖๓ ที่น่ังของภิกษุส8วนมากจะทําด�วยวัสดุ
ประเภทไม� ไม�ไผ8 หรือหวาย เฉพาะสันถัดทําด�วยยาง ขนสัตว&เป?นต�น ที่น่ังของภิกษุมีทั้งที่ประกอบ 
ด�วยผ�าและที่ทําด�วยวัสดุแข็ง ใช�สําหรับประคองร8างกายในอิริยาบถน่ัง อนุญาตให�ทํามีขนาดพอ 
ประมาณ ไม8ใหญ8หรือสูงนัก ไม8ควรมีลวดลายวิจิตรพิสดาร เพราะอาจขัดต8อสมณสารูป ทําด�วยวัสดุที่
หาได�ทั่วไปและราคาไม8แพง  
 เมื่อนําคําว8า “เสนะ” และ “อาสนะ” มารวมกันเป?น “เสนาสนะ” จึงมีความหมายกว�าง
ข้ึนครอบคลุมถึงที่อยู8อาศัยทั้งหมด สามารถจําแนกสิ่งที่เรียกว8า เสนาสนะได� ๓ ลักษณะดังต8อไปน้ี  
  (๑) ที่พักอาศัยของภิกษุที่ก8อสร�างเป?นอาคารหรือลักษณะอย8างอื่นเพ่ือประโยชน&แก8
การพักอาศัย ให�ร8มเงา เช8น ศาลา๖๔ วิหาร๖๕ กุฏิ๖๖ กระท8อม มณฑป๖๗ ปราสาท๖๘ โรงย�อม เรือนไฟ 
เรือนโพธ์ิ เรือนพระปฏิมา โดยหากก8อสร�างเป?นอาคารอนุญาตให�มีอุปกรณ&หรือส8วนประกอบเพ่ือให�
การใช�สอยมีความแข็งแรงและใช�สอยสะดวก เช8น ประตู หน�าต8าง วงกบ ลิ่มสลัก เพดาน สายยู๖๙   
  (๒) สถานที่ตามธรรมชาติ หรือที่อยู8ตามธรรมชาติซึ่งภิกษุเข�าไปอาศัยเป?นที่พัก เช8น 
ภูเขา โคนไม� ถํ้า เงื้อมภูเขา ชัฏแห8งปJา  
  (๓) สิ่งของเครื่องใช�ในชีวิตประจําวันที่ภิกษุใช�เป?นที่น่ัง นอน หรือทํากิจกรรมต8าง ๆ 
เช8น เตียง ต่ัง พนักพิง อาสนะ ฟูก หมอน  

                                                             

 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๒๐-๓๒๑. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/๑๗๙. 
 ๖๔ ศาลา หมายถึง อาคารทรงสูง ปล8อยโถง มีทั้งก้ันฝาและไม8ก้ันฝา ใช�เป?นที่พักหรือเพื่อประโยชน&การ
งานอย8างใดอย8างหน่ึง เช8น ศาลาวัด ศาลาที่พัก ศาลาท8าน้ํา, โดยปริยายหมายถึงอาคารหรือสถานที่บางแห8ง ใช�เพื่อ
ประโยชน&การงานอย8างใดอย8างหน่ึง เช8น ศาลาพักร�อน ศาลาสวดศพ; ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ&ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน�า ๑๑๔๒. 
 ๖๕ วิหาร หมายถึง ที่อยู8ของพระสงฆ& ที่ประดิษฐานพระพุทธรูป คู8กับโบสถ&; เรื่องเดียวกัน, หน�า 
๑๑๒๗. 
 ๖๖ กุฏิ หมายถึง เรือนหรือตึกสําหรับพระภิกษุสามเณรอยู8 กระท8อม; เรือ่งเดียวกัน, หน�า ๑๓๔. 
 ๖๗ มณฑป หมายถึง เรือนเครื่องยอดขนาดใหญ8 มีรูปทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัส หลังคาเป?นทรงจอมแห สร�าง
ประกอบด�วยช้ันเชิงกลอนหลายช้ันเป?นต�น; เรื่องเดียวกัน, หน�า ๘๗๖. 
 ๖๘ ปราสาท หมายถึง ส่ิงก8อสร�างที่มีหลายช้ันสําหรับพักอาศัย หรือเรือนยอดซ�อนกันเป?นช้ัน ๆ สําหรับ
เป?นที่ประทับเฉพาะพระมหากษัตริย&หรือเป?นที่ประดิษฐานส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ; เรื่องเดียวกัน, หน�า ๗๑๖. 
 ๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๘๘ 

 

 

อรรถกถาอริยวังสสูตรกล8าวถึงความสันโดษด�วยเสนาสนะไว�ว8า ในเบื้องต�นภิกษุพึงรู�จัก
เสนาสนะ ๑๕ ชนิดเหล8าน้ี คือ 

 (๑) เตียง  
 (๒) ต่ัง 

  (๓) ฟูก  
 (๔) หมอน 

  (๕) วิหาร  
 (๖) เรอืนมุงด�านเดียว 
 (๗) ปราสาท  
 (๘) ปราสาทโล�น 

(๙) ถํ้า  
 (๑๐) ที่เร�น 
 (๑๑) ปOอม  
 (๑๒) เรอืนโถง 
 (๑๓) พุ8มไม�  
 (๑๔) โคนต�นไม� 
 (๑๕) สถานที่ที่ภิกษุทั้งหลายหลีกออกไป 

 จะเห็นว8า เสนาสนะในพระพุทธศาสนามีความหมายค8อนข�างกว�าง เพราะหมายถึงทั้ง
อาคารและสถานที่ที่ภิกษุใช�เป?นที่พักอาศัย มีทั้งเสนาสนะที่มนุษย&สร�างข้ึนและที่มีอยู8ตามธรรมชาติ 
เสนาสนะของภิกษุจัดเป?นป/จจัยประเภทที่ ๓ ที่ภิกษุจะต�องอาศัยอยู8จนตลอดชีวิต เสนาสนะที่สร�าง
เสร็จแล�วหากต�องการให�เกิดความคงทนและสวยงามทรงอนุญาตให�ทาสีในวิหารได� แต8ต�องเป?นสีที่
สุภาพ คือ สีขาว สีดํา สีเหลือง หากต�องการวาดภาพในวิหารก็อนุญาตให�วาดเฉพาะภาพที่สุภาพ ไม8
ทําให�เกิดกิเลส เช8น ภาพดอกไม� เถาวัลย& ฟ/นมังกร ดอกจอกห�ากลีบ ห�ามวาดภาพสตรี ภาพผู�ชาย๗๐ 

 ๓.๔.๒ เขตของเสนาสนะ 

 คําว8า เขต หมายถึง สถานที่เกิด หรือ สถานที่ได�มาของป/จจัยเครื่องใช�สอยในชีวิต ตาม
ความหมายน้ี เขตของเสนาสนะ จึงหมายถึง สถานที่เกิดของเสนาสนะ หรือที่มาของเสนาสนะ อรรถ
กถาอริยวังสสูตรอธิบายว8าเขตของเสนาสนะไว� ๖ ประการ คือ 

 (๑) โดยสงฆ&               
 (๒) โดยคณะ  
 (๓) โดยญาติ  
 (๔) โดยมิตร                    
 (๕) โดยทรพัย&ของตน               
 (๖) โดยบังสุกลุ   

                                                             

 ๗๐ พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ, อริยวินัย วิถีชีวิตที่นําสู4ความเป=นอริยะ, หน�า ๓๒๐. 



 

 

๘๙ 

 

 

เสนาสนะที่ภิกษุพักอาศัยได� อาจจําแนกเป?น ๒ ประเภท คือ (๑) เสนาสนะที่มีอยู8ตาม
ธรรมชาติ เช8น ถํ้า เงื้อมเขา โคนต�นไม� และ (๒) เสนาสนะที่มนุษย&สร�างข้ึน เช8น ศาลา กุฏิ กระท8อม 
ปราสาท เรือนว8าง เสนาสนะเหล8าน้ีอาจเกิดจากมีคนสร�างถวายเป?นของกลางแก8สงฆ& คณะ ญาติหรือ
มิตรเป?นคนสร�างถวาย สร�างด�วยทรัพย&ของภิกษุตามที่มีคนปวารณาไว� หรือดําเนินการโดยไวยาวัจกร 
หรือแม�แต8เสนาสนะที่ถูกทิ้งร�าง ไม8มีเจ�าของ ภิกษุก็สามารถเข�าพักอาศัยได� ไม8ว8าจะเป?นเสนาสนะ
แบบใด ภิกษุก็ต�องสํารวมระวังในการพักอาศัย ไม8พักอาศัยด�วยความโลภหรือความมัวเมาหวงแหนที่
อยู8 แต8ควรพักอาศัยเพ่ือปOองกันความหนาว ร�อน เหลือบ ยุง ลม แดด ฝนและอันตรายจากสัตว&ร�าย 
หรือสัตว&เลื้อยคลาน 

๓.๔.๓ ความสันโดษด0วยเสนาสนะ  

 เสนาสนะเป?นป/จจัยที่สําคัญสําหรับภิกษุผู�ละทิ้งบ�านเรือนออกบวช เป?นภาระหน�าที่ของ
อุป/ชฌายาย& อาจารย&และภิกษุเจ�าหน�าที่ผู�ดูแลเสนาสนะแทนสงฆ& ๒ แผนก คือ เสนาสนคาหาปกะ 
และเสนาสนป/ญญาปกะ จะต�องรับผิดชอบดูแลเสนาสนะให�อยู8ในสภาพพร�อมเข�าพักอาศัย และคอย
จัดให�ภิกษุเข�าพักโดยคํานึงถึงความเหมาะสม เมื่อได�รับมอบเสนาสนะหรือหาเสนาสนะตามที่ต�องการ
ได�แล�ว ภิกษุต�องพักอาศัยในเสนาสนะด�วยความสันโดษ ความสันโดษด�วยเสนาสนะมีแนวปฏิบัติ
กว�างๆ ดังต8อไปน้ี คือ 
  (๑) ภิกษุในศาสนาน้ีได�เสนาสนะที่ชอบใจก็ตาม ไม8ชอบใจก็ตาม ภิกษุน้ันไม8เกิด
โสมนัส ไม8เกิดขุ8นข�องด�วยเสนาสนะน้ัน ย8อมยินดีตามได� แม�โดยที่สุดเครื่องลาดทําด�วยหญ�า น้ีช่ือว8า 
ยินดีตามได�ในเสนาสนะของภิกษุน้ัน 
  (๒) ภิกษุใดได�เสนาสนะอันทําลายสุขภาพก็ตาม ทําให�เจ็บปJวยก็ตาม เมื่ออยู8ใน
เสนาสนะใดไม8สบาย ภิกษุน้ันให�เสนาสนะน้ันแก8ภิกษุผู�ชอบพอกัน แม�อยู8ในเสนาสนะอันเป?นที่สบาย
ในสํานักของภิกษุน้ัน ก็เป?นผู�สันโดษ น้ีช่ือว8า ยินดีตามกําลังในเสนาสนะของภิกษุน้ัน  
  (๓) ภิกษุรูปอื่นมีบุญมาก ได�เสนาสนะอันประณีตมาก มีถํ้า มณฑป และเรือนยอด
เป?นต�น ภิกษุน้ันถวายแก8ภิกษุผู�บวชนาน เป?นพหูสูต มีลาภน�อย ผู�อาพาธ เมื่อนถวายจีวรเหล8าน้ันแล�ว 
แม�จะอยู8ในที่ไหนๆ ก็ย8อมเป?นผู�สันโดษ น้ีช่ือว8า ยินดีตามสมควรในเสนาสนะของภิกษุน้ัน แม�ภิกษุใด 
สําเหนียกอยู8ว8า ช่ือว8าเสนาสนะดีเกินไป เป?นที่ต้ังแห8งความประมาท 
 เมื่อภิกษุน่ัง ณ เสนาสนะน้ันย8อมถูกความหลับครอบงํา ย8อมก�าวลงสู8ความง8วงเหงา
หาวนอน ความวิตกลามกย8อมปรากฏแก8ภิกษุผู�ต่ืนอยู8 แล�วไม8รับเสนาสนะเช8นน้ันแม�มาถึงแล�ว ภิกษุ
น้ันปฏิเสธเสนาสนะน้ันแล�ว แม�อยู8ในกลางแจ�งและโคนต�นไม�เป?นต�น ก็เป?นผู�สันโดษ น้ีก็ช่ือว8า ยินดี
ตามสมควรในเสนาสนะของภิกษุน้ัน 
 ความสันโดษด�วยเสนาสนะตามหลักอริยวังสปฏิปทาน้ีมีอธิบายเพ่ิมเติมดังต8อไปน้ี 
  (๑) ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะ คือ ความยินดีตามที่ได�ในเสนาสนะ ภิกษุในพระ 
พุทธศาสนาเมื่อญาติโยมถวายเสนาสนะให� แม�ว8าเสนาสนะน้ันจะเป?นเพียงเครื่องปูลาดที่มีคุณภาพตํ่า 
มีราคาถูกก็ตามย8อมยินดีตามที่ได�น้ัน 



 

 

๙๐ 

 

 

  (๒) ยถาพลสันโดษในเสนาสนะ เช8น เมื่อภิกษุได�รับเสนาสนะที่ใช�แล�วเกิดความ
สบายเหมาะกับสุขภาพร8างกายของตน ก็พอใจใช�เสนาสนะน้ัน แม�ว8าจะเป?นของเก8า หรือของไม8มี
ราคาก็มีความยินดีที่จะใช�สอยไม8ไปเที่ยวแสวงหาเสนาสนะอื่นอีก 
  (๓) ยถาสารุปปสันโดษในเสนาสนะ คือ ความยินดีตามสมควรในเสนาสนะ เมื่อภิกษุ
ได�เสนาสนะที่ดีมากมีถํ้าและมณฑป(เรือนยอดที่มีรูปสี่เหลี่ยม) เป?นต�นก็ยกให�แก8พระเถระผู�บวชนาน
ภิกษุผู�เป?นพหูสูต ผู�มีลาภน�อยหรือผู�อาพาธ ส8วนตนเองก็ยินดีอยู8 ณ ที่ใดที่หน่ึงซึ่งสมควรแก8ตน เมื่อ
อยู8ในเสนาสนะใดเกิดความง8วงเหงาหาวนอน หรือเกิดอกุศลวิตก (ความตรึกในเรื่องกาม ความ
พยาบาท ความเบียดเบียน) ข้ึน ไม8อยู8ในเสนาสนะน้ันอีกต8อไป เลือกอยู8ในที่ที่ไม8 เกิดความง8วงเหงา
หาวนอน และไม8เกิดอกุศลวิตก มีที่แจ�งและโคนไม� เป?นต�น 

อรรถกถาอริยวังสสูตรกล8าวถึงความสันโดษด�วยเสนาสนะไว�อย8างละเอียด โดยเริ่มต้ังแต8
ภิกษุเกิดความคิดจะแสวงหาเสนาสนะ ขณะแสวงหาเสนาสนะ ขณะพักอาศัยและหลังจากพักอาศัยใน
เสนาสนะแล�ว จําแนกเป?น ๑๕ ประการ คือ 

 (๑) ความสันโดษด�วยการตรกึ (วิตักกสันโดษ) 
 (๒) ความสันโดษด�วยการเดินทาง (คมนสันโดษ) 
 (๓) ความสันโดษด�วยการแสวงหา (ปริเยสนสันโดษ) 
 (๔) ความสันโดษด�วยการได� (ปฏิลาภสันโดษ) 
 (๕) ความสันโดษด�วยการรับ (ปฏิคคหณสันโดษ) 
 (๖) ความสันโดษด�วยการรับพอประมาณ (มัตตปฏิคคหณสนัโดษ) 
 (๗) ความสันโดษด�วยการเว�นจากความโลเล (โลลุปปวิวัชชนสันโดษ) 
 (๘) ความสันโดษตามได� (ยถาลาภสันโดษ) 
 (๙) ความสันโดษตามกําลัง (ยถาพลสันโดษ) 
 (๑๐) ความสันโดษตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ) 
 (๑๑) ความสันโดษด�วยอุปการะ (อปุการสันโดษ) 
 (๑๒) ความสันโดษด�วยการกะประมาณ (ปริมาณสันโดษ) 
 (๑๓) ความสันโดษด�วยการฉัน (ปริโภคสันโดษ) 
 (๑๔) ความสันโดษด�วยการเว�นจากการสะสม(สันนิธิปริวัชชนสันโดษ) 
 (๑๕) ความสันโดษด�วยการสละ (วิสัชชนสันโดษ)๗๑   

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะ ๑๔ ประการน้ีเป?นไปเพ่ือความมักน�อย ส8งเสริมความสันโดษ 
ความยินดีในเสนาสนะปJา อันเงียบสงัดจากการรบกวนของผู�คนและเสียงต8างๆ เกื้อกูลต8อความสงบ
อันเป?นทีเ่หมาะแก8การเจรญิภาวนา เหมาะแก8การเกิดวิเวกทั้ง ๓ คือ กายวิเวก (สงบกาย) จิตตวิเวก 
(สงบจิต) และอปุธิวิเวก (สงบกิเลส)  

๓.๔.๔ ธุดงค�ท่ีเก่ียวกับเสนาสนะ 

 ในการพักอาศัยในเสนาสนะน้ัน สําหรับภิกษุผู�ต�องการฝfกหัดตนก็ควรจะสมาทานธุดงค&ที่
เกี่ยวกับเสนาสนะด�วย ธุดงค&เป?นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตไว� แต8ไม8มีการบังคับ แล�วแต8
                                                             

 ๗๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙, มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๒/๔/๕๙. 



 

 

๙๑ 

 

 

ผู�ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป?นอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําให�เกิดความมักน�อยสันโดษย่ิงข้ึน ไม8สะสม 
เพ่ือให�เบาสบายไปมาได�สะดวกด�วยไม8มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปWกก็บินไป มิใช8เพ่ือสะสมหรือ
เพ่ือลาภสักการะและช่ือเสียง ถ�าทําเพ่ือลาภ เพ่ือช่ือเสียง ต�องอาบัติทุกกฎ 
 ภิกษุผู�ต�องการพักอาศัยในเสนาสนะอย8างขัดเกลากิเลสอาจจะสมาทานธุดงค&ที่เกี่ยวกับ
เสนาสนะ ธุดงค& แปลว8า องค&คุณเป?นเครื่องกําจัดกิเลส การสมาทานเพ่ือเป?นเครื่องกําจัดกิเลสอัน
อันตรายต8อสัมมาปฏิบัติ พระพุทธเจ�าตรัสแสดงธุดงค&ลักษณะต8าง ๆ ไว�หลายพระสูตร เมื่อรวมแล�วจึง
ได�ทั้งหมด ๑๓ ข�อธุดงค&ในป/จจุบันยังคงเป?นแนวการปฏิบัติที่เป?นที่นิยมของชาวพุทธเถรวาททั่วไปใน
หลายประเทศ โดยไม8จํากัดเฉพาะพระสงฆ&เท8าน้ัน คฤหัสถ&ทั่วไปก็ถือปฏิบัติได�บางข�อเช8นกัน 
 อริยวงสปฏิปทาข�อว8าด�วยสันโดษด�วยเสนาสนะกล8าวถึงธุดงค&เกี่ยวกับเสนาสนะ ๕ ข�อ จัด
อยู8ในหมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต& (เกี่ยวกับที่อยู8อาศัย) ๖ อย8าง ได�แก8 (๑) อารัญญิกังคะ (๒) 
รุกขมูลิกังคะ (๓) อัพโภกาสิกังคะ (๔) โสสานิกังคะ (๕) ยถาสันถติกังคะ และ (๖) เนสัชชิกังคะ 
 วัตรต8างๆ มีธุดงควัตรเป?นต�นน้ี ไม8ได�บังคับให�ภิกษุทุกรูปต�องปฏิบัติ ให�อิสระที่จะเลือก
ปฏิบัติหรือไม8ปฏิบัติก็ได�  สําหรับผู�ปฏิบัติจะถือปฏิบัติตลอดชีวิตหรือปฏิบัติเป?นครั้งคราวบางช8วงเวลา
ก็ได� ข�อปฏิบัติส8วนน้ีไม8จัดอยู8ในส8วนที่เป?นสิกขาบท แตกต8างจากวัตรที่อยู8ในคัมภีร&ขันธกะและวัตรที่
อยู8ในเสขิยวัตร ข�อปฏิบัติเหล8าน้ันเป?นทําเนียมหรือมารยาทในหมู8สงฆ&เพ่ือความเรียบร�อยดีงามแห8งหมู8
สงฆ& เป?นข�อปฏิบัติที่บังคับให�ภิกษุทุกรูปต�องเรียนรู�และปฏิบัติตาม บางอย8างปฏิบัติเพียงบางช8วงเวลา 
บางอย8างต�องปฏิบัติตลอดชีวิต  
 ธุดงค& ๖ ที่เกี่ยวเน่ืองกับเสนาสนะ คือ ธุดงค&หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุต ๖ อย8าง คือ  
 (๑) องค&แห8งภิกษุผู�มีการอยู8ในปJาเป?นวัตร (อารัญญิกังคะ)๗๒ 
 (๒) องค&แห8งภิกษุผู�ถือการอยู8โคนไม�เป?นวัตร (รุกขมูลิกังคะ)๗๓  
 (๓) องค&แห8งภิกษุผู�ถือการอยู8กลางแจ�งเป?นวัตร (อัพโภกาสิกังคะ)๗๔  
 (๔) องค&แห8งภิกษุผู�ถือการอยู8ในปJาช�าเป?นวัตร (โสสานิกังคะ)๗๕  
 (๕) องค&แห8งภิกษุผู�ถือการอยู8ในเสนาสนะตามที่ท8านจัดให�เป?นวัตร (ยถาสันถติกังคะ)๗๖  
  (๖) องค&แห8งภิกษุผู�ถือการไม8นอนเป?นวัตร (เนสัชชิกังคะ)๗๗  
 ธุดงค&เกี่ยวกับเสนาสนะทั้ง ๖ อย8าง มีคําอธิบายตามลําดับดังต8อไปน้ี 
 (๑) ถือการอยู8ปJาเป?นวัตร คือจะอยู8อาศัยเฉพาะในปJาเท8าน้ัน จะไม8อยู8ในหมู8บ�านเลย 
เพ่ือไม8ให�ความพลุกพล8านวุ8นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือปOองกันการพอกพูนของกิเลส 
 (๒) ถือการอยู8โคนไม�เป?นวัตร คือจะพักอาศัยอยู8ใต�ต�นไม�เท8าน้ัน งดเว�นจากการอยู8ใน
ที่มีหลังคาที่สร�างข้ึนมามุงบัง 

                                                             

 ๗๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๗. 
  ๗๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๐. 
 ๗๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๑-๑๖๔. 
 ๗๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๘. 
 ๗๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๙-๑๗๐. 
 ๗๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๑-๑๗๓. 



 

 

๙๒ 

 

 

 (๓) ถือการอยู8กลางแจ�งเป?นวัตร คือจะอยู8แต8ในที่กลางแจ�งเท8าน้ัน จะไม8เข�าสู8ที่มุงบัง
ใดๆ เลย แม�แต8โคนต�นไม� เพ่ือไม8ให�ติดในที่อยู8อาศัย 
 (๔) ถือการอยู8ในปJาช�าเป?นวัตร คือจะงดเว�นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล�วไป
อาศัยอยู8ในปJาช�า เพ่ือจะได�ระลึกถึงความตายอยู8เสมอ ไม8ประมาท 
 (๕) ถือการอยู8ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให�เป?นวัตร คือเมื่อใครช้ีให�ไปพักที่ไหน หรือจัด
ที่พักอย8างใดไว�ให� ก็พักอาศัยในที่น้ันๆ โดยไม8เลือกว8าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม8 และเมื่อมีใคร
ขอให�สละที่พักที่กําลังพักอาศัยอยู8น้ัน ก็พร�อมจะสละได�ทันที 
 (๖) ถือการน่ังเป?นวัตร คือจะงดเว�นอิริยาบถนอน จะอยู8ใน ๓ อิริยาบถเท8าน้ัน คือ 
ยืน เดิน น่ัง จะไม8เอนตัวลงให�หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ�าง8วงมากก็จะใช�การน่ังหลับเท8าน้ัน เพ่ือไม8ให�
เพลิดเพลินในการนอน 
 ธุดงค&เกี่ยวกับเสนาสนะ ๖ อย8างมหีลักการปฏิบัติโดยย8อดังต8อไปน้ี 
 (๑) อารัญญิกังคะ ละเว�นการอยู8ในเสนาสนะใกล�บ�าน สมาทานการอยู8ในปJาไกล 
๕๐๐ ช่ัวคันธนู หรือ ราว ๑ กิโลเมตร โดยจะต�องให�ตะวันข้ึนในปJา หากตัวอยู8ในบ�านตอนตะวันข้ึน 
เป?นอันธุดงค&แตก สมาทานถืออยู8ในปJา (วน-กลุ8มต�นไม�, อรัญญ-ปJาไกลบ�าน) 
 (๒) รุกขมูลิกังคะ ละเว�นนอนในที่มีที่มุงที่บัง (เช8นบ�าน ถํ้า กุฏิ) สมาทานอยู8โคนไม� 
แต8ท8านอนุญาตให�ทําซุ�มจีวรได� ส8วนของวัดปJาบางที่น้ันจะต8างออกไปเล็กน�อย คือ จะใช�การป/กกลด
แทน ประเพณีน้ีไม8ทราบที่มาแน8ชัดนัก แต8ถ�าไม8เอาด�ามกลดป/กดินก็ทําได�เพราะถึงอย8างไรกลดก็ไม8ใช8
กุฏิ (ป/กกลด คือการกางร8มกลด (ร8มที่พระใช�ขณะเดินทาง) ใต�ต�นไม� เป?นวิธีการของพระสายวัดปJาไทย
โดยเฉพาะแต8เดิมครั้งพุทธกาลไม8มีมาก8อน กลดมี ๒ ลักษณะคือผูกเชือกแล�วแขวนกลด และใช�ด�าม
กลดป/กพ้ืน (มักทําพระอาบัติปาจิตตีย&กันบ8อยด�วยปฐวิขณนสิกขาบท เพราะจงใจขุดดินทั้งที่รู�ตัว) บาง
รูปวางกับพ้ืน เรียกว8ากางโลงศพเพราะได�แต8อิริยาบถนอนในกลดเท8าน้ัน ลุกมาน่ังสมาธิไม8ได� (แต8
สามารถถือวางพาดบ8าก็ลุกน่ังได�) โดยปกติจะครอบคลุมด�วยผ�ามุงทรงกระบอกเพ่ือกันยุง ในครั้ง
พุทธกาลพระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�ใส8รองเท�าเมื่อเดินลุยในนํ้า ไม8ทรงอนุญาตให�ใส8ที่อื่น เน่ืองจาก
เดินลุยนํ้าเรามองไม8เห็นว8าในนํ้ามีอะไรจึงต�องใส8รองเท�า แต8บนพ้ืนเรามองเห็นอยู8จะพลาดเหยียบ
หนามก็เพราะขาดสติ (ทรงอนุญาตให�ใส8รองเท�าในวัด หรือปJา เป?นต�นได� แต8ห�ามใส8เข�าในเขตหมู8บ�าน
อีกทั้งทรงอนุญาตให�ใช�ร8มเมื่อเข�าไปในใต�ต�นไม�เพ่ือปOองกันการร8วงหล8นใส8ของกิ่งไม�แต8ในเบือ้งต�นยังไม8
อนุญาตให�กางนอกต�นไม�เพ่ือใช�กันแดดกันฝน ในคัมภีร&ท8านไม8ได�อนุญาตให�กางร8มกลดไว� แต8หากเอา
ตามอัพโภกาสิกังคธุดงค&แล�ว ก็ทรงอนุญาตให�ทําซุ�มจีวรได� (สันนิษฐานว8าคงเป?นผ�ามุ�งหูเดียวที่ผูก
แขวนใต�ต�นไม�เพราะข�อธุดงค&รุกขมูลที่กําหนดไว�ให�อยู8ใต�ต�นไม� ไม8น8าจะเป?นการเอาไม�มาพาดแล�วคลุม
ด�วยผ�าคล�ายเต็นท& เพราะเต็นท&จะอยู8นอกใต�ต�นไม�ได�) อย8างไรก็ตามการใช�กลดก็ไม8ผิด เพราะก็อยู8โคน
ไม�ไม8ใช8กุฏิเหมือนกัน) 
 (๓) อัพโภกาสิกังคะ ละเว�นการเข�าในที่มีที่มุงที่บังและใต�ต�นไม� สมาทานอยู8กลาง 
แจ�ง คือการไม8เข�าไปพักในร8มไม�หรือชายคาหลังคาใดๆ หรือแม�การกางร8มกลดเพ่ือกันแดดกันฝนก็
ไม8ได�ห�ามทั้งซุ�มจีวรและการใช�มุงใดๆ วัดปJาบางทีก็ถือการไม8ใช8อาสนะใดๆ เลยเช8น เก�าอี้ เตียง ผ�าปู
หรือ แม�แต8ผูกเปล รวมทั้งไม8นอนบนต�นไม� โดยถือหลักการไม8อิงอาศัยสิ่งใดเกินจําเป?น แม�แต8รองเท�า
ก็ตาม 



 

 

๙๓ 

 

 

 (๔) โสสานิกังคะ ละเว�นการอยูในสถานที่ไม8เปลี่ยว สมาทานอยู8ปJาช�า ในคัมภีร&
หมายถึงปJาช�าเผาศพ ซึ่งต�องเคยมีการเผาศพมาก8อนอย8างน�อยครั้งหน่ึง แต8ไม8ใช8ปJาช�าฝ/งผี ข�อน้ีก็
เหมือนกับ ๒ ข�อก8อน ตรงที่ถ�าไม8ได�อยู8ในปJาช�าตอนตะวันข้ึนธุดงค&ก็แตกเช8นกัน ภิกษุที่อยู8วัดปJามักจะ
อาศัยอยู8ในปJาที่ห8างไกลชุมชน ไม8อยู8ปJาใกล�ชุมชน ทั้งน้ีก็เพ่ือทดสอบจิตใจว8าจะเข�มแข�งหรือไม8 
โดยเฉพาะการอยู8ในปJาช�าก็เพ่ือฝfกจิตใจไห�เข�มแข็ง ไม8กลัวผี และไม8มีคนมารบกวน  
 (๕) ยถาสันถติกังคะ ละเว�นการโลเล (ยึดติด) ในเสนาสนะ สมาทานอยู8ในที่ตามมี
ตามได� เสนาสนคาหาปกะจัดให�อย8างไรก็อยู8ตามน้ัน ส8วนของวัดปJาน้ันจะมีวิธีการเพ่ิมออกนอกไปจาก
คัมภีร&อีก คือ ละเว�นการนอนซ้ําที่เดิม (เพ่ือไม8หวงแหนในติดในสถานที่) โดยถืออย8างเบาคือนอนย�าย
ที่ในอาวาสทุกวันถืออย8างหนักคือออกเดินทางย�ายที่นอนทุกวัน ถ�านอกอาวาส ถ�าหลายรูปให�พรรษา
ที่สูงกว8าเลือกให�และให�พรรษาสูงกว8าเลือกก8อน (ข�อน้ีเป?นสมาจาริกศีล ไม8ใช8ธุดงค&) และอยู8บนกุฏิ
วิหารให�ทําให�สะอาด ถ�าตามโคนไม�ไม8กวาดหรือทําอะไรเพราะใบไม�มีประโยชน&เช8นทําให�เท�าไม8 เป[\อน
ก8อนเข�าอาสนะ และสัตว&หรือคนเข�ามาย8อมได�ยินเสียง 
 (๖) เนสัชชิกังคะ สมาทานไม8นอน คือ อยู8ในอิริยาบถน่ัง อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน
เพียง ๓ อิริยาบถน้ีเท8าน้ัน แต8สําหรับภิกษุผู�ถือเคร8งบางช8วงเวลาอาจถึงกับไม8หลับเลยก็มี    
 สรุปความได�ว8า สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค&อนุญาตให�พระสงฆ&ในพระพุทธ 
ศาสนาพักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท เช8น (๑) เตียง ต่ัง ฟูก หมอน วิหาร เรือนมุงด�านเดียว 
ปราสาท เรือนโล�น ถํ้า ที่เร�น ปOอม เรือนโถง พุ8มไม� โคนต�นไม� เงื้อมเขาเป?นต�น แต8สําหรับภิกษุผู�
ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว8าด�วยความสันโดษในเสนาสนะจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค&
หมวดเสนาสนปฏิสังยุต ๕ หมวด มีหลักการปฏิบัติสําคัญ คือ (๑) ถือการอยู8ปJาเป?นวัตร คือจะอยู8
อาศัยเฉพาะในปJาเท8าน้ัน จะไม8อยู8ในหมู8บ�านเลย เพ่ือไม8ให�ความพลุกพล8านวุ8นวายของเมืองรบกวน
การปฏิบัติ หรือเพ่ือปOองกันการพอกพูนของกิเลส (๒) ถือการอยู8โคนไม�เป?นวัตร คือจะพักอาศัยอยู8ใต�
ต�นไม�เท8าน้ัน งดเว�นจากการอยู8ในที่มีหลังคาที่สร�างข้ึนมามุงบัง (๓) ถือการอยู8กลางแจ�งเป?นวัตร คือ
จะอยู8แต8ในที่กลางแจ�งเท8าน้ัน จะไม8เข�าสู8ที่มุงบังใดๆ เลย แม�แต8โคนต�นไม� เพ่ือไม8ให�ติดในที่อยู8อาศัย 
(๔) ถือการอยู8ในปJาช�าเป?นวัตร คือจะงดเว�นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล�วไปอาศัยอยู8ในปJาช�า 
เพ่ือจะได�ระลึกถึงความตายอยู8เสมอ ไม8ประมาท (๕) ถือการอยู8ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให�เป?นวัตร คือ
เมื่อใครช้ีให�ไปพักที่ไหน หรือจัดที่พักอย8างใดไว�ให� ก็พักอาศัยในที่น้ันๆ โดยไม8เลือกว8าสะดวกสบาย 
หรือถูกใจหรือไม8 และเมื่อมีใครขอให�สละที่พักที่กําลังพักอาศัยอยู8น้ัน ก็พร�อมจะสละได�ทันที (๖) ถือ
การน่ังเป?นวัตร คือจะงดเว�นอิริยาบถนอน จะอยู8ใน ๓ อิริยาบถเท8าน้ัน คือ ยืน เดิน น่ัง จะไม8เอนตัว
ลงให�หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ�าง8วงมากก็จะใช�การน่ังหลับเท8าน้ัน เพ่ือไม8ให�เพลิดเพลินในการนอน 
  
๓.๕ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข0อที่ ๔ : ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล 
 หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๔ คือ ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศลเป?นข�อ
ปฏิบัติเพ่ือเข�าถึงเปOาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาตนสู8ความเป?นพระอริยบุคคล 
หรือเป?นข�อปฏิบัติเพ่ือมุ8งสู8พระปฏิเวธสัทธรรม (การบรรลุธรรม) อรรถกถาอริยวังสสูตรบรรยายว8า 
อริยวังสปฏิปทาข�อว8าด�วยความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศลกล8าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการ
เจริญกุศลและละอกุศล ๒ ประเด็น คือ 



 

 

๙๔ 

 

 

 (๑) ยินดีการเจริญกุศล (ภาวนารามะ) 
 (๒) ยินดีการละอกุศล (ปหานารามะ)  
 กล8าวอีกนัยหน่ึง อริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๔ เรียกว8า ภาวนารามตา (ความยินดีในการเจริญ
ภาวนา) คัมภีร&อรรถกถาปาถิกวรรคและจูฬนิเทส ได�อธิบายเกี่ยวกับเรื่องน้ี ไว�ดังความตอนหน่ึงว8า 
    คําว8า ภาวนาราโม น้ัน ความยินดีช่ือว8าอารามะ อธิบายว8า ความยินดีย่ิง ช่ือว8า ภาวนารามะ 
 เพราะภิกษุน้ันยินดีในภาวนา การเจริญ ช่ือว8า ภาวนารตะ เพราะยินดีแล�ว ภาวนา ช่ือว8า   
 ปหานารามะ เพราะยินดีในการละ ๕ อย8าง อีกอย8างหน่ึง ช่ือว8า ภาวนารามะ เพราะเจริญอยู8
 จึงยินดี ช่ือว8าปหานารามะ เพราะละอยู8จึงยินดี 
    จริงอยู8 ภิกษุน้ีเจริญสติป/ฏฐาน ๔ อยู8 ย8อมยินดี อธิบายว8า ย8อมได�ความยินดี. เมื่อเจริญ
 สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย& ๕ พละ ๕ โพชฌงค& ๗ อนุป/สสนา ๗ มหาวิป/สสนา๑๘  
 โพธิป/กขิยธรรม ๓๗ เจริญการแจกอารมณ&๓๘ อยู8ย8อมยินดี. อน่ึง เมื่อละกิเลส มีกามฉันทะ
 เป?นต�นอยู8 ย8อมยินดี ย8อมได�ความยินดี 
 มีคําอธิบายเพ่ิมเติมว8า คําว8า กามฉันทะ (ความยินดีพอใจในกาม) เป?นต�น คําว8า เป?นต�น 
หมายเอาพยาปาทะ(ความหงุดหงิด ไม8พอใจ โกรธ เกลียดปองร�าย) ถีนมิทธะ(ความง8วงซึม) อุทธัจจ-
กุกกุจจะ(ความฟุOงซ8านเดือดร�อนใจ) วิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ�าผู�ทรงรู�แจ�งธรรมทั้งปวง 
สงสัยในพระธรรม คือ มรรคผลและนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆ&ผู�บรรลุธรรม สงสัยในนามรูปที่เกิด
จากเหตุคืออวิชชา สงสัยในแนวทางแห8งการปฏิบัติ เป?นต�น) 
 นิวรณ& ๕ เหล8าน้ี ย8อมถูกละได�โดยสิ้นเชิงด�วยมรรคน้ันๆ ตามสมควร กล8าวคือ วิจิกิจฉา 
ย8อมถูกละด�วยโสดาป/ตติมรรค ความพอใจในกาม พยาบาท และความเดือนร�อนใจ ถูกละได�ด�วย
อนาคามิมรรค ถึนมิทธะ และอุทธัจจะ ถูกละได�ด�วยอรหัตตมรรค เมื่อผู�ปฏิบัติธรรมได�บรรลุมรรคแล�ว 
จะเกิดป/จจเวกขณญาณที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละแล�ว และกิเลสที่เหลืออยู8 ในขณะน้ัน
จึงจะทราบว8าตนได�ละกิเลสอย8างไหนโดยสิ้นเชิง 
 พระพุทธศาสนาถือว8า กุศลธรรมเป?นทางแห8งการหลุดพ�นความยินดีตามนัยพระสูตรน้ี 
กล8าวโดยย8อ ก็คือความยินดีในการละอกุศล เจริญกุศลอันได�แก8การเจริญสมถกรรมฐานและวิป/สสนา
กรรมฐานน้ันเอง เพราะกุศลธรรมทั้งหมดมีทาน ศีล ภาวนา และการขวนขวายเป?นต�น เป?นทางหลุด
พ�นของพระอริยะทั้งหลาย ข้ึนช่ือว8ากุศลธรรมที่ไม8ควรทํา หามีไม8 ทุกอย8างเป?นทางแห8งความหลุดพ�น
ทั้งสิ้น ส8วนอกุศลธรรมเป?นเครื่องกั้นทางหลุดพ�น ดังพุทธวจนะว8า  
    กุศลธรรมทั้งปวงเป?นทางหลุดพ�นของพระอริยะทั้งหลาย เพราะพระอริยะทั้งหลาย ย8อมหลุด
 พ�นด�วยกุศลธรรมน้ัน อกุศลธรรมทั้งปวงเป?นเครื่องกั้นทางหลุดพ�น  เพราะบุคคล ย8อมไม8รู�เห็น
 กุศลธรรมว8าเป?นทางหลุดพ�นของพระอริยะ เน่ืองจากถูกอกุศลธรรมปBดบังไว� ดังน้ัน อกุศลธรรม 
 (มีกามฉันทะเป?นต�น) จึงเป?นเครื่องกั้นทางหลุดพ�น๗๘ 
 จากการศึกษาพบว8า อรรถกถาอริยวังสสูตรกล8าวถึงหลักธรรมสําหรับเจริญกุศลและละ
อกุศลไว� ๒ กลุ8ม คือ  

                                                             

 ๗๘ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๑๗๔ 



 

 

๙๕ 

 

 

 (๑) หลักธรรมที่เป?นหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมมี ๑๐ หมวด ได�แก8 ๑) สติป/ฏฐาน ๔,  
๒) สัมมัปปธาน ๔, ๓) อิทธิบาท ๔, ๔) อินทรีย& ๕, ๕) พละ ๕, ๖) โพชฌงค& ๗, ๗) อนุป/สสนา ๗, ๘) 
มหาวิป/สสนา ๑๘, ๙) โพธิป/กขิยธรรม ๓๗ และ ๑๐) การจําแนกอารมณ& ๓๘ 
 (๒) หลักปฏิบัติจากพระสูตรเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลที่ระบุไว�มี ๓ ประการ คือ 
๑) เนกขัมมบาลีในปฏิสัมภิทามรรค ๒) ทสุตตรสูตรในทีฆนิกาย ๓) สติป/ฏฐานสูตรในมัชฌิมนิกาย 
และ ๔) นิเทศในอภิธรรม 
 ต8อไปน้ีจะได�นําเสนอหลักธรรมที่เป?นหลักปฏิบัติเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลซึ่งจัดเป?น  
อริยวงศ&ข�อที่ ๔ มีรายละเอียดตามลําดับดังต8อไปน้ี 
 (๑) สติป/ฏฐาน ๔ 
 (๒) สัมมัปปธาน ๔ 
 (๓) อิทธิบาท ๔ 
 (๔) อินทรีย& ๕ 
 (๕) พละ ๕ 
 (๖) โพชฌงค& ๗ 
 (๗) อนุป/สสนา ๗ 
 (๘) มหาวิป/สสนา ๑๘ 
 (๙) โพธิป/กขิยธรรม ๓๗ 
 (๑๐) การจําแนกอารมณ& ๓๘ 
 จากการศึกษาพบว8า หลักธรรมสําหรับเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวังสปฏิปทาน้ี
แม�พระอรรถกถาจารย&จะจําแนกออกเป?น ๑๐ หมวด แต8หากพิจารณาสาระสําคัญก็พบว8าธรรมเหล8าน้ี 
ได�แก8 หลักธรรมที่สงเคราะห&เข�าในโพธิป/กขิยธรรมน่ันเอง ทั้งน้ีเพราะโพธิป/กขิยธรรมเป?นธรรมที่อยู8ใน
ฝJายของโพธิ พูดง8ายๆ ว8า ธรรมที่เป?นพวกของโพธิ คือเกื้อหนุนการตรัสรู� หรือช8วยสนับสนุนอริยมรรค
มี ๓๗ อย8างดังกล8าวแล�วข�างต�น 
 ในตอนท�ายของอรรถกถาอริยวังสสูตร ท8านสงเคราะห&อริยวงศ& ๔ ในพระไตรปBฎก และ
แสดงแนวปฏิบัติข�อที่ว8าด�วยความยินดีในการเจริญกุศลใน ๔ คัมภีร& แนวปฏิบัติเกี่ยวกับอริยวงศ&ทั้ง ๒ 
ประเด็นน้ีมีรายละเอียดดังต8อไปน้ี 
 (๑) การสงเคราะห&อริยวงศ&ลงในพระไตรปBฎก 
 พระอรรถกถาจารย&อธิบายว8า ปBฎกทั้งสิ้นเป?นอันตรัสด�วยธุดงค& ๑๓ และความสันโดษด�วย
ป/จจัย ๔ ด�วยอริยวงศ&สามข�อแรกก8อน สองปBฎกที่เหลือ ตรัสด�วยอริยวงศ&ข�อยินดีในภาวนา   
 (๒) แนวปฏิบัติเกี่ยวกบัยินดีในการเจริญกุศลใน ๔ พระสูตร  
 พระอรรถกถาจารย&อธิบายว8า ก็ภิกษุเมือ่กล8าวอริยวงศ&ข�อยินดีในภาวนาน้ี มีแนวปฏิบัติใน
คัมภีร&ต8างๆ ๔ คัมภีร& คือ 
 ๑) แนวปฏิบัติในเนกขัมมบาลีในคัมภีร&ปฏิสมัภิทามรรคแสดงวิธีปฏิบัติไว�ว8า  
     เธอเมื่อเจริญเนกขัมมะก็ยินดี ละกามฉันทะก็ยินดี เมื่อเจริญอัพยาบาทก็ยินดี ละพยาบาทก็
 ยินดี เมื่อเจริญอาโลกสัญญาก็ยินดี ละถีนมิทธะก็ยินดี เมื่อเจริญอวิกเขปะความไม8ฟุOงซ8านก็
 ยินดี ละอุทธัจจะก็ยินดี เมื่อเจริญธัมมวิวัฏฐานะการกําหนดธรรมก็ยินดี ละวิจิกิจฉาก็ยินดี เมื่อ



 

 

๙๖ 

 

 

 เจริญญาณก็ยินดี ละอวิชชาก็ยินดี เมื่อเจริญปราโมทย&ก็ยินดี ละอรติความริษยาก็ยินดี เมื่อ
 เจริญปฐมฌานก็ยินดี ละนิวรณ& ๕ ก็ยินดี เมื่อเจริญทุติยฌานก็ยินดี ละวิตกวิจารก็ยินดี เมื่อ
 เจริญตติยฌานก็ยินดี ละปWติก็ยินดี เมื่อเจริญจตุตถฌานก็ยินดี ละสุข ทุกข&ก็ยินดี เมื่อเจริญ   
 อากาสานัญจายตนสมาบัติก็ยินดี ละรูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญาก็ยินดี เมื่อเจริญ
 วิญญาณัญจายตนสมาบัติ ฯลฯ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็ยินดี ละอากิญจัญญายตน-
 สัญญาก็ยินดี 
            เมื่อเจริญอนิจจานุป/สสนาก็ยินดี ละนิจจสัญญาก็ยินดี เมื่อเจริญทุกขานุป/สสนาก็ยินดี ละสุข
 สัญญาก็ยินดี เมื่อเจริญอนัตตานุป/สสนาก็ยินดี ละอัตตสัญญาก็ยินดี เมื่อเจริญนิพพิทานุป/สสนา    
 ก็ยินดี ละนันทิก็ยินดี เมื่อเจริญวิราคานุป/สสนาก็ยินดี ละราคะก็ยินดี เมื่อเจริญนิโรธานุป/สสนา
 ก็ยินดี ละสมุทัยก็ยินดี เมื่อเจริญปฏินิสสัคคานุป/สสนาก็ยินดี ละอาทานะก็ยินดี เมื่อเจริญ  
 ขยานุป/สสนาก็ยินดี ละฆนสัญญาก็ยินดี เมื่อเจริญวยานุป/สสนาก็ยินดี ละอายุหนะเห็นว8าเจริญ
 ข้ึนก็ยินดี เมื่อเจริญวิปริณามานุป/สสนาก็ยินดี ละธุวสัญญาก็ยินดี เมื่อเจริญอนิมิตตานุป/สสนาก็
 ยินดี ละนิมิตก็ยินดี เมื่อเจริญอัปปณิหิตานุป/สสนาก็ยินดี ละปณิธิก็ยินดี เมื่อเจริญสุญญตานุ-
 ป/สสนาก็ยินดี ละอภินิเวสก็ยินดี เมื่อเจริญอธิป/ญญาธรรมวิป/สสนาก็ยินดี ละสาราทานาภินิเวส
 ก็ยินดี เมื่อเจริญยถาภูตญาณทัสสนะก็ยินดี ละสัมโมหาภินิเวสก็ยินดี เมื่อเจริญอาทีนวานุป/สสนา 
 ก็ยินดี ละอาลยาภินิเวสก็ยินดี เมื่อเจริญปฏิสังขานุป/สสนาก็ยินดี ละอัปปฎิสังขะก็ยินดี เมื่อ
 เจริญวิวัฎฎานุป/สสนาก็ยินดี ละสังโยคาภินิเวสก็ยินดี เมื่อเจริญโสดาป/ตติมรรคก็ยินดี ละกิเลส
 ที่ต้ังอยู8แห8งเดียวอันมรรคเห็นแล�วก็ยินดี เมื่อเจริญสกทาคามิมรรคก็ยินดี ละกิเลสอย8างหยาบก็
 ยินดี เมื่อเจริญอนาคามิมรรคก็ยินดี ละกิเลสที่ร8วมด�วยอนุสัยก็ยินดี เมื่อเจริญอรหัตมรรคก็ยินดี   
 ละสรรพกิเลสก็ยินดี ดังน้ี๗๙ 
 ๒) แนวปฏิบัติในทสุตตรสูตรในคัมภีร&ทีฆนิกายแสดงวิธีปฏิบติัไว�ว8า 
     เมื่อเจริญธรรมอย8างหน่ึง ก็ยินดี ละธรรมอย8างหน่ึงก็ยินดี ฯลฯ เมื่อเจริญธรรม ๑๐ ก็ยินดี   
 ละธรรม ๑๐ ก็ยินดี เมื่อเจริญธรรมอย8างหน่ึงก็ยินดีเป?นไฉน คือ กายคตาสติที่ประกอบด�วย
 ความแช8มช่ืน ช่ือว8าเจริญธรรมอย8างหน่ึงก็ยินดี เมื่อละธรรมอย8างหน่ึงก็ยินดีเป?นไฉน คือ 
 อัสมิมานะ ช่ือว8าละธรรมอย8างหน่ึงน้ีก็ยินดีเมื่อเจริญธรรม ๒ ก็ยินดีเป?นไฉน ฯลฯ เมื่อเจริญ
 ธรรม ๑๐ ก็ยินดีเป?นไฉน คือ กสิณายตนะ ๑๐ ช่ือว8าเจริญธรรม ๑๐ เหล8าน้ีก็ยินดี เมื่อละ
 ธรรม ๑๐ก็ยินดีเป?นไฉน คือ มิจฉัตตะ ๑๐ ช่ือว8าละธรรม ๑๐ เหล8าน้ีก็ยินดี ภิกษุเป?นผู�มี
 ภาวนาเป?นที่ยินดีอย8างน้ีแล๘๐ 
 ๓) แนวปฏิบัติในสติป/ฏฐานสูตรในมัชฌิมนิกาย    
 แนวปฏิบัติในสติป/ฏฐานสูตรในมัชฌิมนิกายแสดงวิธีปฏิบัติไว�ว8า 
      ภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเป?นหนทางไปอันเอกฯลฯ เข�าไปต้ังอยู8เฉพาะหน�าแก8เธอแต8เพียงสัก
 ว8าญาณ แต8เพียงสักว8าความอาศัยระลึก เธอย8อมมีสันดานอันตัณหาและทิฏฐิไม8อาศัยอยู8 และ
 ไม8ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายภิกษุเป?นผู�มีภาวนาเป?นที่ยินดี ยินดีแล�วในภาวนาอย8างน้ี
 แล เป?นผู�มีปหานะเป?นที่ยินดี ยินดีแล�วในปหานะ อีกข�อหน่ึง ภิกษุเมื่อเดินก็รู�ชัดว8า เรากําลัง
                                                             

 ๗๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓-๑๐๔. 
 ๘๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๔-๑๐๕. 



 

 

๙๗ 

 

 

 เดิน ฯลฯ อีกข�อหน่ึง เหมือนอย8างว8าภิกษุพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว�แล�วในปJาช�า ฯลฯ เป?นของผุ    
 เป?นจุณ เธอก็น�อมเข�ามาสู8กายน้ีแลว8า ถึงร8างกายน้ีก็มีอย8างน้ีเป?นธรรมดาเป?นอย8างน้ี ไม8ล8วง
 ความเป?นอย8างน้ีไปได� อย8างน้ี ภิกษุย8อมพิจารณาเห็นกายในกายเป?นภายในบ�าง ฯลฯ ภิกษุ
 ทั้งหลาย ภิกษุเป?นผู�มีภาวนาเป?นที่ยินดีอย8างน้ีแล๘๑ 
  ๔) แนวปฏิบัติในนิทเทสในอภิธรรมแสดงวิธีปฏิบัติไว�ว8า “เธอเมื่อเห็นสังขตธรรมแม�
 ทั้งปวง โดยความเป?นของ ไม8เที่ยง เป?นทุกข& เป?นโรค เป?นผี โดยความเป?นสังกิเลส เศร�าหมอง 
 ย8อมยินดี ภิกษุเป?นผู�มีภาวนาเป?นที่ยินดีอย8างน้ีแล”๘๒ 
 สรุปความได�ว8า หลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๔ ว8าด�วยเรื่องยินดีในการเจริญกุศล
และละอกุศลน้ี โดยความมุ8งหมายแล�วได�แก8 หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับ
การปฏิบัติน้ีเรียกว8า โพธิป/กขิยธรรม ๓๗ ประการ ธรรมเหล8าน้ีเป?นธรรมอันเป?นฝ/กฝJายแห8งความตรัส
รู� คือ เกื้อกูลแก8การตรัสรู� เกื้อหนุนแก8อริยมรรค ได�แก8 (๑) สติป/ฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิ
บาท ๔ (๔) อินทรีย& ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค& ๗ และ (๗) มรรคมีองค& ๘ การปฏิบัติอริย
วังสปฏิปทาข�อที่ว8าด�วยความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศลน้ี เป?นหลักการปฏิบัติเพ่ือเข�าถึง
เปOาหมายสูงสุด คือ ความเป?นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เป?นข�อปฏิบัติที่แตกต8างจากอริยวงศ& 
๓ ข�อแรกซึ่งว8าด�วยความสันโดษในจีวร บิณฑบาตและเสนาสนะ (การแสวงหาและการใช�สอยป/จจัย 
แต8ในการเจริญกุศลและละอกุศลน้ีพระพุทธเจ�าไม8ให�สันโดษ แต8ให�รีบเร8งขวนขวายและกระทําให�มาก 
 
๓.๖ สรุป  
 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาสรุปความได�ว8า การดําเนินฃีวิตของ
พระสงฆ&ผู�เป?นสมณเหล8าศากยบุตรน้ัน พระพุทธองค&กําหนดให�พ่ึงพาอาศัยป/จจัย ๔ แต8การอาศัย
ป/จจัย ๔ น้ันไม8ต�องการให�มีมากเกินจนมอมเมากิเลส และไม8ให�มีน�อยเกินจนทําให�ตัวเองเดือดร�อน 
สําหรับภิกษุผู�ถือสันโดษในป/จจัย ๔ น้ันมีคําสอนให�ยึดหลักปฏิบัติที่เรียกว8า อริยวังสปฏิปทา (ข�อ
ปฏิบัติอันเป?นวงศ&ของพระอริยเจ�า) แบ8งเป?น ๒ ข้ันตอน คือ ช้ันตอนที่ ๑ คือ การบริโภคป/จจัยเท8าที่
จําเป?นต8อการดํารงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ได�แก8 การใช�สอยจีวรด�วยความสันโดษ การบริโภค
อาหารบิณฑบาตด�วยความสันโดษ การใช�สอยเสนาสนะ (ที่อยู8อาศัย) ด�วยความสันโดษ และ ช้ันตอน
ที่ ๒ คือ การฝ/กหัดพัฒนาตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนําตนสู8ความเป?นผู�ประเสริฐ หรือ 
พัฒนาตนสู8ความเป?นพระอริยเจ�าตามลําดับ แสดงให�เห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆ&ใน ๒ ด�าน คือ 
ในตอนดํารงเพศเป?นภิกษุอยู8น้ีก็ให�พึ่งพาอาศัยป/จจัย ๔ เท8าที่จําเป?น ไม8ให�มีมากจนเป?นการพอกพูน
ส8งเสริมกิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ& ไม8ให�มีน�อยจนทําให�ตนใช�ชีวิตด�วยความขาดแคลน หากแต8ให�มี
อย8างเพียงพอต8อการรักษาชีวิตให�มีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ�าประกาศไว�  
 ในด�านหลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา สรุปสาระสําคัญได�ดังต8อไปน้ี (๑) การใช�ผ�าตาม
หลักธุดงค&หมวดจีวรปฏิสังยุต ๒ ชนิด คือ ๑) ถือผ�าบังสุกุลจีวรเป?นวัตร และ ๒) ถือการใช�ผ�าไตรจีวร

                                                             

 ๘๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๕. 
 ๘๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๕-๑๐๖. 



 

 

๙๘ 

 

 

เป?นวัตร (๒) การบริโภคบิณฑบาตตามหลักธุดงค&หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ หมวด คือ ๑) การถือ
บิณฑบาตเป?นวัตร ๒) ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ�านเป?นวัตร ๓) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป?น
วัตร  ๔) ถือการฉันในบาตรเป?นวัตร และ ๕) ถือการห�ามภัตที่ถวายภายหลังเป?นวัตร (๓) การนุ8งห8ม
ผ�าตามหลักธุดงค&หมวดเสนาสนปฏิสังยุต ๕ หมวด คือ ๑) ถือการอยู8ปJาเป?นวัตร ๒) ถือการอยู8โคนไม�
เป?นวัตร ๓) ถือการอยู8กลางแจ�งเป?นวัตร ๔) ถือการอยู8ในปJาช�าเป?นวัตร ๕) ถือการอยู8ในเสนาสนะที่
เขาจัดไว�ให�เป?นวัตร และ ๖) ถือการน่ังเป?นวัตร และ (๔) ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล โดย
ความมุ8งหมายแล�ว ได�แก8 หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับการปฏิบัติน้ีเรียกว8า 
โพธิป/กขิยธรรม ๓๗ ประการ 



   
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห�แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทา 
ในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

 
 ในบทน้ีจะได�วิเคราะห�แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนาโดย
จะศึกษา ๕ ประเด็น คือ (๑) แนวทางการใช�สอยจีวรตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยจีวร) (๒) แนว
ทางการบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยบิณฑบาต) (๓) แนวทางการใช�สอยเสนาสนะ
ตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยเสนาสนะ) (๔) แนวทางการเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ�
(๕) เป7าหมายการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาของภิกษุ มีรายละเอียดดังต9อไปน้ี 
 
๔.๑ แนวทางการใช'สอยจีวรตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด'วยจีวร) 
 จีวร (เครื่องนุ9งห9ม) เป;นป<จจัยที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุใช�นุ9งห9มเพ่ือปกป=ดร9างกาย 
การใช�สอยจีวรมีวิธีการปฏิบัติอย9างชัดเจนในพระวินัยป=ฎก เช9น ชนิดของผ�าที่อนุญาตให�ใช�ทําจีวร 
วัตถุที่ใช�ทําสี สีของจีวร ขนาดจีวร การกะ ตัด เย็บและการทําพินทุเป;นต�น สําหรับภิกษุผู�ต�องการใช�
สอยจีวรด�วยความสันโดษตามหลักอริยวงศ�มีแนวปฏิบัติ ๒ ข้ันตอน คือ (๑) ศึกษาหลักคําสอนว9าด�วย
ความสันโดษด�วยจีวรโดยละเอียด และ (๒) ใช�สอยจีวรตามวิธีที่ท9านแสดงไว�ในอรรถกถาอริยวังสสูตร
และคัมภีร�วิสุทธิมรรค ตอนว9าด�วยธุดงค�เกี่ยวกับจีวร มีแนวปฏิบัติดังต9อไปน้ี  

 ๔.๑.๑ ความสันโดษด'วยจีวรตามหลักอริยวงศ� 

 ภิกษุผู�ต้ังอยู9ในอริยวงศ�ต�องใช�สอยจีวรด�วยความสันโดษ เกี่ยวข�องกับชนิดของผ�าที่ใช�นุ9ง
ห9มและจํานวนผ�าที่ใช�นุ9งห9ม พระพุทธศาสนาจําแนกความสันโดษด�วยจีวรโดยย9อเป;น ๓ อย9าง และ
จําแนกโดยละเอียด ๒๐ อย9าง ได�แก9 

 ๔.๑.๑.๑ ความสันโดษด'วยจีวร ๓ อย1าง 

 อรรถกถามังคลสูตรกล9าวถึงความสันโดษด�วยจีวรไว� ๓ ประการ คือ 
  (๑) ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ได�จีวรดีหรือไม9ดี  ภิกษุน้ัน ก็ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยจีวรน้ัน
 เท9าน้ัน  ไม9ประสงค�จีวรอื่น เมื่อได�ก็ไม9รับ น้ีช่ือว9า ยถาลาภสันโดษในจีวรของภิกษุน้ัน 
        (๒) ภิกษุอาพาธเมื่อห9มจีวรหนักย9อมต�องค�อมตัวลง หรือลําบากเธอจึงเปลี่ยนจีวรน้ัน
 กับภิกษุที่ชอบกัน ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยจีวรน้ัน ก็ยังเป;นผู�สันโดษอยู9 น้ีช่ือว9า ยถาพล
 สันโดษในจีวรของภิกษุน้ัน  
  (๓) ภิกษุอีกรูปหน่ึง เป;นผู�ได�ป<จจัยอันประณีต เธอได�จีวรบรรดาจีวรช้ันดีเป;นต�น    
 อย9างใดอย9างหน่ึง ซึ่งมีค9ามาก คิดว9าจีวรน้ี เหมาะแก9พระเถระพระผู�บวชมานานและพระพหูสูต



 

๑๐๐ 

 

 จึงถวายแก9พระภิกษุเหล9าน้ัน ตนเองก็เลือกเอาเศษผ�าจากกองขยะ  หรือจากที่ไรๆ อื่นทํา
 สังฆาฏิครอง ก็ยังเป;นผู�สันโดษอยู9น่ันเอง น้ีช่ือว9า ยถาสารุปปสันโดษในจีวรของภิกษุน้ัน๑  

       ๔.๑.๑.๒ ความสันโดษด'วยจีวร ๒๐ อย1าง 

           อรรถกถาสังคีติสูตรและอรรถกถาอริยวังสสูตรจําแนกความสันโดษในจีวรมี ๒๐ อย9าง คือ    
  (๑) ภิกษุผู�มีความยินดีอยู9จําพรรษาตลอดไตรมาสแล�ว ตรึกเพียงเดือนหน่ึง ก็ควร 
 ด�วยว9าเธอปวารณาแล�ว ย9อมทําจีวรในเดือนเป;นแดนเกิดจีวร ภิกษุผู�ถือผ�าบังสุกุลเป;นวัตร ย9อม
 ทําได�โดยกึ่งเดือนเท9าน้ัน การตรึกสิ้นกาลเดือนหน่ึงหรือกึ่งเดือน ดังน้ี ช่ือว9า วิตักกสันโดษ 

 (สันโดษด�วยการตรึก) 
           (๒) การที่ภิกษุเมื่อจะไปเพ่ือต�องการจีวรไม9คิดว9า "เราจักได�ในที่ไหน" ไปโดยมีพระ
 กัมมัฏฐานเป;นใหญ9เท9าน้ัน ช่ือว9า คมนสันโดษ (สันโดษในการไป)    
                (๓) การที่ภิกษุเมื่อจะแสวงหา (จีวร) ไม9แสวงหากับด�วยภิกษุธรรมดาพาภิกษุผู�มี
 ความละอายมีศีลเป;นที่รักไปแสวงหา ช่ือว9า ปริเยสนสันโดษ (สันโดษในการแสวงหา) 
              (๔) การที่ภิกษุแสวงหาอยู9อย9างน้ัน เห็นจีวรที่ทายก นํามาแต9ที่ไกลไม9ตรึกอย9างน้ีว9า 
 "จีวรน้ัน จักเป;นที่ชอบใจ จีวรน้ัน จักไม9เป;นที่ชอบใจ" แล�วยินดีด�วยจีวรที่หยาบหรือละเอียด
 เป;นต�น ที่ตนได�แล�วอย9างไรเท9าน้ัน ช่ือว9า ปฏิลาภสันโดษ (สันโดษในการได�เฉพาะ) 
                (๕)  การที่ภิกษุแม�เมื่อถือเอาจีวรที่ตนได�แล�วอย9างน้ัน ยินดีด�วยจีวรสักว9าเพียงพอแก9
 ตนเองว9า "ผ�ามีประมาณเท9าน้ี จักมีเพ่ือจีวร ๒ ช้ันผ�ามีประมาณเท9าน้ี จักมีเพ่ือจีวรช้ันเดียว" 
 ดังน้ีเท9าน้ัน ช่ือว9า มัตตปฏิคคหณสันโดษ (สันโดษในการถือเอาแต9พอดี)    
           (๖) การที่ภิกษุแสวงหาจีวรอยู9 ไม9คิดว9า "เราจักได�จีวรเป;นที่ชอบใจ ที่ประตูเรือน 
 ของคนโน�น" แล�วเที่ยวไปตามลําดับประตู ช่ือว9าโลลุปปวิวัชชนสันโดษ (สันโดษในการเว�นความ
 โลเลเสีย) 
           (๗) การที่ภิกษุอาจเพ่ือยังอัตภาพให�เป;นไป ด�วยจีวรที่เศร�าหมองหรือประณีตอย9าง
 ใดอย9างหน่ึง ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยจีวรอันตนได�แล�วอย9างน้ัน ช่ือว9า ยถาลาภสันโดษ (สันโดษ
 ในป<จจัยตามได�) 
           (๘) การรู�จักกําลังของตนแล�ว ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยจีวรที่เป;นเครื่องสามารถจะให�
 เป;นไปได� ช่ือว9า ยถาพลสันโดษ (สันโดษในป<จจัยตามกําลัง) 
                 (๙) การที่ภิกษุถวายจีวรที่ชอบใจแก9ภิกษุอื่นแล�ว ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยจีวรอย9าง
 ใดอย9างหน่ึงของตน ช่ือว9า ยถาสารุปปสันโดษ (สันโดษในป<จจัยตามสมควร) 
         (๑๐) การไม9เลือกว9า "นํ้าในที่ไหนชอบใจในที่ไหนไม9ชอบใจ" ดังน้ัน แล�วซัก (จีวร) 
 ด�วยนํ้าที่สมควรซักได�อย9างใดอย9างหน่ึง ช่ือว9า อุทกสันโดษ (สันโดษในนํ้า) 
          (๑๑) ภิกษุควรเว�นนํ้าที่ขุ9นด�วยดินเหลือง ยางไม�และนํ้ามีใบไม�เน9า การที่ภิกษุผู�จะซัก 
 (จีวร) ไม9ทุบด�วยไม�ค�อนเป;นต�น ขยําด�วยมือซัก ช่ือว9า โธวนสันโดษ (สันโดษในการซัก) 
           (๑๒) ภิกษุจะซักจีวรที่ไม9สะอาดแม�ด�วยนํ้าที่ใส9ใบไม� ต�มนํ้าร�อน ก็ควร การที่ภิกษุ
 ซักทําอยู9อย9างน้ัน ไม9ยังจิตให�กําเริบว9า "จีวรน้ีหยาบ จีวรน้ีละเอียด" ดังน้ีแล�ว กระทําโดย
                                                             

 ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๑/๑๙๙. 



 

๑๐๑ 

 

 ทํานองที่พอเหมาะน่ันแล ช่ือว9า กรณสันโดษ (สันโดษในการทํา) 
               (๑๓) การทําจีวรพอป=ดมณฑล ๓ เท9าน้ัน ช่ือว9า ปริมาณสันโดษ (สันโดษในประมาณ) 
               (๑๔) การที่ไม9เที่ยวไปโดยคิดว9า "เราจักแสวงหาด�าย ที่ชอบใจ" เพ่ือต�องการทําจีวร 
 แล�วถือเอาด�ายชนิดใดชนิดหน่ึงน่ันแล ที่บุคคลนํามาวางไว�ที่ถนนเป;นต�น หรือที่ศาลเทพารักษ� 
 หรือที่บุคคล นํามาวางไว�แทบเท�า แล�วทํา ช่ือว9า สุตตสันโดษ (สันโดษในด�าย) 
           (๑๕) ในเวลาติดผ�ากุสิ พึงสอยเย็บ ๗ ครั้ง ในที่มีประมาณน้ิวหน่ึง ด�วยว9า เมื่อเธอ
 ทําอยู9อย9างน้ี ภิกษุใด ไม9เป;นสหาย แม�วัตตเภทก็ไม9มีแก9ภิกษุน้ัน แต9ในที่ประมาณ ๓ น้ิว ก็ควร
 สอยเย็บ ๗ ครั้ง เมื่อเธอทําอยู9อย9างน้ี แม�ภิกษุผู�เดินทาง ก็พึงเป;นสหายแท� ภิกษุใดไม9เป;น
 สหาย วัตตเภทย9อมมีแก9ภิกษุน้ัน น้ีช่ือว9า สิพพนสันโดษ (สันโดษในการเย็บ) 
           (๑๖) ภิกษุผู�จะย�อม (จีวร) ไม9ควรเที่ยวแสวงหานํ้าย�อมไทรดําเป;นต�น เธอได�นํ้าย�อม
 อย9างใดบรรดานํ้าย�อมมีนํ้าย�อมไม�พะยอมขาวเป;นต�น ก็พึงย�อมด�วยนํ้าย�อมน้ัน เมื่อไม9ได� (อย9าง
 น้ัน) พึงถือเอานํ้าย�อมที่พวกชาวบ�านถือเอาปอในปOาแล�วทิ้งไว�หรือกากนํ้าย�อมที่พวกภิกษุต�มทิ้ง
 ไว� แล�วจึงย�อม น้ีช่ือว9า รชนสันโดษ (สันโดษในนํ้าย�อม) 
                 (๑๗) การที่ภิกษุถือเอาสีเขียว สีเปPอกตม สีดําสีคล้ํา สิ่งใดสิ่งหน่ึงทํากัปปะ (พินทุ) 
 อันปรากฏอยู9แก9บุคคลผู�น่ังอยู9บนหลังช�าง ช่ือว9า กัปปสันโดษ (สันโดษในกัปปะ)  
                (๑๘) การใช�สอยด�วยสามารถพอปกป=ดอวัยวะที่ยังความละอายให�กําเริบเท9าน้ัน ช่ือ
 ว9า ปริโภคสันโดษ (สันโดษในการใช�สอย) 
               (๑๙) ภิกษุไม9ทําการสะสมสิ่งของ เช9นกรณีพระมหาสิวเถระ กล9าวว9า "ก็ภิกษุได�ผ�า
 แล�ว แต9ยังไม9ได�ด�ายหรือเข็มหรือผู�ทํา จะเก็บไว�ก็ควร เมื่อได�เข็มเป;นต�น จะเก็บไว�ไม9ควร, แม�
 จีวรที่ทําแล�ว ถ�าเธอประสงค�จะให�แก9สหธรรมิกมีอันเตวาสิกเป;นต�น ก็อันเตวาสิก เหล9าน้ันยัง
 อยู9ไม9พร�อมกัน จะเก็บไว� จนกว9าจะมา ก็ควร เมื่ออันเตวาสิกเป;นต�นพอมาถึงแล�ว ควรให� 
 (ทีเดียว) เมื่อไม9อาจจะให� ควรอธิษฐานไว� เมื่อจีวรอื่นมีอยู9 จะอธิษฐานแม�เป;นผ�าปูนอนก็ควร, 
 ด�วยว9า จีวรที่ไม9อธิษฐานน่ันแล ย9อมเป;นสันนิธิแท� จีวรที่อธิษฐานแล�ว ไม9เป;นสันนิธิ" น้ีช่ือว9า
 สันนิธิปริวัชชนสันโดษ (สันโดษในการเว�นการสะสม) 
          (๒๐) ภิกษุเมื่อจะสละ ไม9ควรให�เพราะเห็นแก9หน�า พึงต้ังอยู9ในสาราณียธรรมแล�ว
 สละให�ดังน้ี น้ีช่ือว9า วิสัชชนสันโดษ (สันโดษในการสละ)๒ 
 ความสันโดษด�วยจีวรของภิกษุที่กล9าวมาน้ีส9งเสริมให�ภิกษุเป;นผู�เลี้ยงง9าย บํารุงง9าย มัก
น�อย สันโดษ ไม9คลุกคลี มีความเพียรเพ่ือขัดเกลากิเลส นํามาซึ่งอาการอันน9าเลื่อมใส ไม9ทําการสั่งสม 
ส9งเสริมการปรารภความเพียรเพ่ือพัฒนาตนให�เจริญในอริยวินัยย่ิงๆ ข้ึนไป 

 ๔.๑.๒ การใช'สอยจีวรตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด'วยจีวร) 

 แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ว9าด�วยความสันโดษด�วยจีวร ท9านแสดงวิธีปฏิบัติ
ไว�ในอรรถกถาอริยวังสสูตรและคัมภีร�วิสุทธิมรรค ตอนที่ว9าด�วยการสมาทานธุดงค�ที่เกี่ยวกับจีวร ๒ 
อย9าง มีหลักการ วิธีสมาทาน วิธีปฏิบัติ ประเภท และอานิสงส� ตามลําดับดังต9อไปน้ี 

                                                             

 ๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๒-๙๓. 



 

๑๐๒ 

 

. ๔.๑.๒.๑ องค�แห1งภิกษุผู'ถือผ'าบังสุกุลเป8นวัตร (ป9งสุกูลิกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยจีวรประการที่ ๑ ภิกษุผู�สันโดษด�วยจีวรพึงสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�ถือผ�า
บังสุกุลเป;นวัตร การถือผ�าบังสุกุลเป;นวัตร คือ การใช�แต9ผ�าเก9าที่คนเขาทิ้งเอาไว�ตามกองขยะบ�าง ข�าง
ถนนบ�าง ผ�าห9อศพบ�าง นําผ�าเหล9าน้ันมาซัก ย�อมสี เย็บต9อกันจนเป;นผืนใหญ9แล�วนํามาใช� งดเว�นจาก
การใช�ผ�าของโยมโดยตรงทุกชนิด (วางใกล�เท�าได�) 
 (๑) การสมาทานป9งสุกูลิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญป<งสุกูลิกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วย ๒ คําน้ีคําใดคําหน่ึงว9า “คหปติ-
ทานจีวรV ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดผ�าอันเป;นของคฤหบดีถวาย) หรือกล9าวว9า “ปVสุกูลิกงฺค Vสมาทิยามิ” 
(ข�าพเจ�าสมาทานองค�ของภิกษุผู�มีการทรงผ�าบังสุกุลเป;นปกติ)  
 ผ�าที่นับว9าเป;นผ�าป<งสุกลุจําแนกโดยละเอียดเป;น ๒๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผ�าทีเ่ขาทิ้งไว�ในปOาช�า (โสสานิกะ)       
 (๒) ผ�าทีเ่ขาทิ้งอยู9ตามทางเข�าตลาด (ปาปณิกะ)       
 (๓) ผ�าทีท่ิ้งอยู9ตามตรอก (รถิยโจฬะ)   
 (๔) ผ�าทีเ่ขาทิ้งอยู9ในกองหยากเย่ือ (สงัการโจฬะ)   
 (๕) ผ�าทีเ่ขาใช�เช็ดครรภมลทินแล�วทิง้ (โสตถิยะ)            
 (๖) ผ�าทีเ่ขาผลัดอาบนํ้ามนต�แล�วทิ้ง (นหานโจฬะ)   
 (๗) ผ�าทีเ่ขาทิ้งอยู9ตามท9านํ้า (ติตถโจฬะ)   
 (๘) ผ�าทีเ่ขานุ9งไปปOาช�ากลับมาแล�วทิง้ (คตป<จจาคตะ)     
 (๙) ผ�าถูกไฟไหม�แล�วทิ้ง (อัคคิทัฑฒะ)   
 (๑๐) ผ�าทีโ่คเค้ียวแล�วเขาทิ้ง (โคขายิตะ)        
 (๑๑) ผ�าปลวกกัดแล�วเขาทิ้ง (อปุจกิาขายิตะ)  
 (๑๒) ผ�าหนูกัดแล�วเขาทิง้ (อุนทรูขายิตะ)    
 (๑๓) ผ�าขาดรมิแล�วเขาทิง้ (อันตัจฉินนะ)     
 (๑๔) ผ�าขาดชายแล�วเขาทิ้ง (ทสจัฉินนะ)       
 (๑๕) ผ�าทีเ่ขายกเป;นธงแล�วทิง้ไว� (ธชาหฎะ)    
 (๑๖) ผ�าทีเ่ขาห9มจอมปลวกทําพลีกรรมแล�วทิ้งไว� (ถูปจีวระ)          
 (๑๗) ผ�าของภิกษุด�วยกัน (สมณจีวระ)     
 (๑๘) ผ�าทีเ่ขาทิ้งๆ ไว�ในที่ราชาภิเษก (อาภิเสกกิะ)      
 (๑๙) ผ�าสําเร็จด�วยฤทธ์ิ (อิทธิมยะ)        
 (๒๐) ผ�าที่ตกอยู9ตามหนทางไม9ปรากฏเจ�าของ (ป<นถกะ)           
 (๒๑) ผ�าทีล่มหอบไปไม9มเีจ�าของติดตาม (วาตาหฏะ)   
 (๒๒) ผ�าทีเ่ทวดาถวาย (เทวทัตติยะ)     
 (๒๓) ผ�าที่คลื่นทะเลซัดข้ึนฝ<]ง (สามทุทิยะ)๓ 
 

                                                             

 ๓ มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๒/๓๐๕-๓๐๖/๕๖-๖๒. 



 

๑๐๓ 

 

 ภิกษุผู�สมาทานป<งสุกูลิกธุดงค�ข�อน้ีพึงถือเอาผ�าอย9างใดอย9างหน่ึงมาฉีกเน้ือผ�าเปP]อยทิ้งเสีย 
ซักเน้ือผ�าที่ยังเหนียวทําเป;นจีวร เปลื้องคฤหบดีจีวรผืนเก9าออกแล�วใช�สอยที่ทําใหม9น้ี  
 (๒) วิธีปฏิบัติในป9งสุกูลิกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า ผ�าที่ทายกกล9าวคําว9า “สงฺฆสฺส เทม” (ข�าพเจ�าทั้งหลายถวาย
แก9สงฆ�) ถวายก็ดี ที่ภิกษุผู�เที่ยวไปภิกขาผ�าได�มาก็ดี ผ�าน้ันไม9เป;นผ�าบังสุกุล แม�ในผ�าที่ภิกษุด�วยกัน
มอบให� ผ�าที่ภิกษุผู�เป;นจีวรภาชกะแจกให�ตามลําดับพรรษาก็ดี จีวรประจําเสนาสนะก็ดี ผ�าน้ันก็ไม9
เป;นผ�าบังสุกุล ผ�าที่ภิกษุผู�เป;นจีวรภาชกะไม9ได�แจกให�เท9าน้ัน จึงเป;นผ�าบังสุกุล  
 แม�ในผ�าบังสุกุลชนิดน้ัน ผ�าที่ทายกทอดไว�แทบเท�าของภิกษุรูปหน่ึง แต9ภิกษุน้ันถือเอาไป
วางถวายในมือของป<งสุกูลิกภิกษุอีกทอดหน่ึง ผ�าน้ัน ช่ือว9า เอกโตสุทธิกะ (บริสุทธ์ิฝOายเดียว) ผ�าที่
ทายกกวางถวายในมือของภิกษุรูปหน่ึง แล�วภิกษุน้ันนําไปทอดไว�แทบเท�าของป<งสุกูลิกภิกษุ แม�ผ�าน้ัน
ก็เป;นเอกโตสุทธิกะ ผ�าที่ทายกก็ทอดไว�แทบเท�าของภิกษุรูปหน่ึง ทั้งภิกษุน้ันก็ถวายแก9ป<งสุกูลิกภิกษุ
โดยวิธีอย9างเดียวกัน ผ�าน้ันจึงเป;นอุภโตสุทธิกะ (บริสุทธ์ิสองฝOาย) ผ�าที่ภิกษุได�มาเพราะทายกวาง 
ถวายในมือ แล�วภิกษุน้ันก็นําไปวางถวายในมือของป<งสุกูลิกภิกษุเหมือนกัน ผ�าน้ันช่ือว9าจีวรบังสุกุล
อย9างไม9อุกฤษฏ�  
 (๓) ประเภทของป9งสุกูลิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�รักษาป<งสุกูลิกธุดงค�มี ๓ จําพวก คือ  
 (๑) ผู�ถือเอาแต9ผ�าที่ตกอยู9ในปOาช�าเท9าน้ัน ช่ือว9า เป;นผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�   
 (๒) ผู�ถือเอาจีวรที่ผู�ปรารถนาบุญทอดไว�ด�วยคิดว9าบรรพชิตจักถือเอา ช่ือว9าผู�ถือ
อย9างกลาง   
 (๓) ผู�ถือเอาผ�าที่เขาวางถวายแทบเท�า ช่ือว9า ผู�ถืออย9างเพลา 
 (๔) ความแตกของป9งสุกูลิกังคธุดงค� 
 ธุดงค�ของป<งสุกลูิกภิกษุ ๓ จําพวกน้ัน จําพวกใดจําพวกหน่ึงก็ตาม ย9อมแตกในขณะที่เธอ
ยินดีผ�าที่พวกคฤหสัถ�ถวายตามความชอบใจพอใจของตน  
 (๕) อานิสงส�แห1งป9งสุกูลิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญป<งสุกลูธุดงค�มี ๑๒ ประการ ได�แก9  
 (๑) เกิดมีการปฏิบัติที่สมควรแก9นิสัยตามพระบาลี (อนุศาสน�) ข�อว9า บรรพชาอาศัย
บังสุกุลจีวร  
 (๒) ได�ต้ังอยู9ในอริยวงศ�ข�อที่ ๑     
 (๓) ไม9ต�องลําบากเพราะการรักษา    
 (๔) ไม9เป;นผู�มีความเป;นไปเกี่ยวเกาะกับผู�อื่น      
 (๕)  ไม9มีความกลัวเพราะโจรภัย      
 (๖)  ไม9มีตัณหาในการบริโภค      
 (๗)  มีบริขารเป;นสมณสารปู      
 (๘)  มีป<จจัยตามที่พระผู�มีพระภาคเจ�าทรงสรรเสริญไว�ว9า เป;นของเล็กน�อยด�วย เป;น
ของหาได�ง9ายด�วย เป;นของหาโทษมิได�ด�วย  
 (๙) เป;นผู�น9าเลื่อมใส      



 

๑๐๔ 

 

 (๑๐) ธุตธรรมมีความมักน�อยเป;นต�นอํานวยผล     
 (๑๑) สัมมาปฏิบัติเพ่ิมพูนข้ึน      
 (๑๒) ทําให�ประชุมชนผู�เกิดในภายหลังได�ทิฏฐานุคติ๔ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญป<งสุกลูิกงัคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า  
     ภิกษุผู�สํารวม ทรงผ�าบงัสุกลุ เพ่ือกําจัดมาร 
  และเสนามาร ย9อมงาม ดังกษัตริย�ผู�ทรงสวมเกราะ 
  แล�วงามสง9าอยู9ในทีร่บฉะน้ัน ผ�าบังสุกลุใด   
  แต9องค�พระผู�เป;นครูของโลกยังทรงละผ�าอย9างดีๆ   
  มีผ�ากาสีเป;นต�นเสียแล�วมาทรงใช� ใครจะไม9พึงใช� 
  ผ�าบังสุกลุน้ัน (โดยเสด็จ) เล9า เพราะเหตุน้ันแล 
  ภิกษุเมื่อระลึกถึงคําปฏิญญาของตน พึงเป;นผู�ยินดี 
  ในผ�าบังสุกลุ อันอนุกลูแก9การบําเพ็ญเพียร เทอญ๕ 

 ๔.๑.๒.๒ องค�แห1งภิกษุผู'ถือผ'าไตรจีวรเป8นวัตร (เตจีวริกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยจีวรประการที่ ๒ ภิกษุผู�สันโดษด�วยจีวรพึงสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�ถือผ�า
ไตรจีวรเป;นวัตร การถือผ�า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป;นวัตร คือการใช�ผ�าเฉพาะที่จําเป;นเท9าน้ัน ได�แก9 ผ�า ๓ 
ผืน คือ สบง (ผ�านุ9ง) จีวร (ผ�าห9ม) สังฆาฏิ (ผ�าสารพัดประโยชน� เช9น คลุมกันหนาว ปูน่ัง ปูนอน ป<ด
ฝุOน ใช�แทนสบง หรือจีวรเพ่ือซักผ�าเหล9าน้ัน ป<จจุบันภิกษุไทยมักใช�พาดบ9าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 
 (๑) การสมาทานเตจีวริกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญเตจีวริกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคํา ๒ น้ี คําใดคําหน่ึงว9า “จตุตฺถ-
จีวรV ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดผ�าจีวรผืนที่ ๔) หรือกล9าวคําว9า “เตจีวริกงฺคV สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�า
สมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีอันทรงผ�า ๓ ผืนเป;นปกติ)   
 (๒) วิธีปฏิบัติในเตจีวริกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า ภิกษุผู�บําเพ็ญเตจีวริกภิกษุเมื่อได�ผ�าสําหรับทําจีวรมาแล�ว ยังไม9
อาจจะทําเพราะไม9สบายเสียก็ดี ยังไม9ได�กะก็ดี  เครื่องอุปกรณ�มีเข็มเป;นต�นอย9างใดอย9างหน่ึงยังไม9
พร�อมก็ดี ตราบใด พึงเก็บไว�ได� ตราบน้ัน โทษเพราะการเก็บไว�เป;นป<จจัยหามีไม9 แต9ว9าจําเดิมแต9กาลที่
ย�อมแล�วจะเก็บไว�ไม9ควร (ถ�าเก็บไว�) เธอจะได�ช่ือว9าเป;นธุดงคโจรไป   
 (๓) ประเภทแห1งเตจีวริกภิกษุ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญเตจีวริกังคธุดงค�มี ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ� ในเวลาย�อมผ�า พึงย�อมอันตรวาสกหรืออุตตราสงค� (ผืนใดผืน
หน่ึง) ก9อน (เมื่ออุตตราสงค�แห�งแล�ว) พึงห9มอุตตราสงค�น้ันแล�วจึงย�อมสังฆาฏิ แต9จะนุ9งสังฆาฏิไม9ควร 
น้ีเป;นวัตรในเสนาสนะชายบ�านสําหรับภิกษุเตจีวริกะน้ัน ส9วนผู�เป;นอารัญญิกะจะซักย�อม ๒ ผืนใน
คราวเดียวกันก็ได� แต9พึงน่ังอยู9ใกล�ๆ ผ�าพอที่จะเห็นว9าใครๆ มา สามารถจะซักผ�ากาสาวะที่ตากอยู9มา
คลุมตัวได�ทัน  
                                                             

 ๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
 ๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๘-๑๓๔. 



 

๑๐๕ 

 

 (๒) ผู�ถือกลางอย9าง ตามปกติ  ผ�ากาสาวะสําหรับ(ยืมใช�ในเวลา) ย�อมผ�าในโรงย�อมมี
อยู9 นุ9งหรือห9มผ�าสําหรับยืมใช�น้ันแล�วทํารชนกรรม (การย�อมผ�าของตน) ก็ควร  
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา จะนุ9งหรือห9มจีวรของภิกษุผู�ชอบพอกันแล�วทํารชนกรรมก็ควร 
แม�ผ�าปูนอนอันเป;นของมีอยู9ในเสนาสนะน้ันก็ควรแก9เธอ แต9จะรักษาไว�ใช�เป;นนิจไป ไม9ควรจะยืมใช� 
แม�จีวรของภิกษุผู�ชอบพอกันในระหว9างๆ ย9อมไม9ควร ภิกษุเตจีวริกะจะมีผ�าผืนที่ ๔ เพ่ิมข้ึนก็ได�เฉพาะ
ผ�าอังสะอย9างเดียว แต9ผ�าอังสะน้ันกว�างประมาณคืบหน่ึง ยาวประมาณสามศอกเท9าน้ันจึงควร 
 (๔) ความแตกแห1งจีวริกังคธุดงค� 
 ธุดงค�ของภิกษุเตจีวริกะทั้ง ๓ ประเภทน้ี ย9อมแตกในขณะทีเ่ธอยินดีจีวรผืนที่ ๔  
 (๕) อานิสงส�แห1งเตจีวริกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญเตจีวริกังคธุดงค�มี ๘ ประการ ได�แก9  
 (๑) ภิกษุเตจีวรกิะย9อมเป;นผู�สันโดษด�วยจีวรแต9พอรกัษากาย ด�วยความสันโดษน้ัน 
(ไปข�างไหน) เธอถือเอา (จีวรน้ัน) ไปได� ดุจนก (พาเอาแต9ปก̂บินไป) ฉะน้ัน 
 (๒) มีกิจที่จะพึงปรารมภ�น�อย     
 (๓) เลกิการสะสมผ�า     
 (๔) มีความประพฤติเป;นคนเบาดี     
 (๕) ละความละโมบในอติเรกจีวรได�     
 (๖) ทําความพอใจในผ�าที่เป;นกปัป=ยะ  
 (๗) มีความประพฤติขูดเกลากิเลส 
 (๘) ธุตธรรมมีความมกัน�อยเป;นต�นอํานวยผล (แก9เธอ) ๖   
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญป<งสุกลูิกงัคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
     พระโยคีผู�มีป<ญญา รู�รสความสุขอันเกิดแต9 
  สันโดษ จึงละตัณหาในผ�าที่เหลอืเฟPอได� เลิกการ 
  สะสม (ผ�า) เป;นผู�ทรงไว�แต9ไตรจีวร เพราะ 
  เหตุน้ัน พระโยคีผู�ประเสริฐ ปรารถนาจะเที่ยว 
  ไปให�สะดวก พึงกระทําความยินดีในธุดงค�ที่ท9าน 
  กําหนดด�วยจีวร (ไปข�างไหน) มีแต9 (ไตร) จีวรไป   
  ดุจนกมีแต9ปก̂ฉะน้ันเถิด๗ 
 จากที่กล9าวมาทําให�เห็นว9า การใช�จีวรตามหลักอริยวงศ�น้ีจะทําให�ภิกษุมีความสันโดษใน
เครื่องนุ9งห9ม ดังจะเห็นจากพุทธดํารัสที่สอนให�ภิกษุใช�สอยจีวรตามความจําเป;น เพ่ือป7องกันความ
หนาวร�อนเป;นต�น ไม9ให�มีความมัวเมา หรือใช�ด�วยความโลภ ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว9า “ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี พิจารณาโดยแยบคายแล�วใช�สอยจีวร เพียงเพ่ือป7องกันความหนาว ความร�อน เหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัมผัสแห9งสัตว�เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกป=ดอวัยวะที่ก9อให�เกิดความละอาย”๘  

                                                             

 ๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๕-๑๓๘. 
 ๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๕-๑๓๘. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



 

๑๐๖ 

 

 ภิกษุผู�ใช�จีวรด�วยความสันโดษจึงต�องสํารวมและใช�สอยจีวรให�เป;นไปตามพุทธประสงค� 
ดังต9อไปน้ี คือ  
 (๑) นุ9งห9มจีวรเพ่ือเพ่ือบําบัดความหนาว 
 (๒) นุ9งห9มจีวรเพ่ือบําบัดความร�อน 
 (๓) นุ9งห9มจีวรเพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว�เลื้อยคลาน 
 (๔) นุ9งห9มจีวรเพียงเพ่ือปกป=ดอวัยวะอันให�เกิดความละอาย๙  
 ด�วยเหตุน้ัน การใช�สอยจีวรที่เป;นผ�าบังสุกุลและการใช�สอยจีวรเพียงแค9 ๓ ผืนจึงส9งเสริม
ความสันโดษด�วยจีวรและเป;นแนวทางการใช�จีวรตามความจําเป;นจริง ไม9มีการสะสม ไม9โลภอยากได� 
ไม9มีความยึดมั่นในมูลค9า ผัสสะ ชนิด หรือสีของจีวร จีวรที่ได�ก็ใช�เพ่ือป7องกันความหนาว บําบัดความ
ร�อน ป7องกันอันตรายจากสัตว� แมลงและใช�ปกป=ดร9างกาย 
 สรุปความได�ว9า สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค�อนุญาตให�ภิกษุในพระพุทธศาสนานุ9ง
ห9มผ�ากาสาวะ (ผ�าย�อมนํ้าฝาด) เป;นหลัก วัสดุที่อนุญาตให�นํามาทอเป;นผ�าน้ัน ได�แก9 เปลือกไม� ฝ7าย 
ไหม ขนสัตว� ปOาน ผ�าผสมกัน ผ�าที่จะนํามาห9มน้ันอาจได�จากอุป<ชฌาย� อาจารย� เพ่ือนสหธัมมิก หรือ
ญาติก็ได� แต9สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว9าด�วยความสันโดษในจีวรจําต�องใช�ผ�าที่
ปฏิบัติตามหลักธุดงค�หมวดจีวรปฏิสังยุต ๒ ชนิดเท9าน้ัน คือ (๑) ป<งสุกูลิกังคธุดงค� คือ ธุดงค�ของภิกษุ
ผู�ถือผ�าบังสุกุลจีวรเป;นวัตรโดยมีวิธีปฏิบัติต9างๆ ตามหลักป<งสุกูลิกังคธุดงค� และ (๒) เตจีวริกังคธุดงค� 
ธุดงค�ของภิกษุผู�ถือการใช�ผ�าไตรจีวรเป;นวัตร มีหลักสําคัญอยู9ว9า การถือผ�าบังสุกุลเป;นวัตร คือการใช�
แต9ผ�าเก9าที่คนเขาทิ้งเอาไว�ตามกองขยะบ�าง ข�างถนนบ�าง ผ�าห9อศพบ�าง นําผ�าเหล9าน้ันมาซัก ย�อมสี 
เย็บต9อกันจนเป;นผืนใหญ9แล�วนํามาใช� งดเว�นจากการใช�ผ�าที่คฤหัสถ�ถวายโดยตรงทุกชนิด (แต9หาก
นํามาวางใกล�เท�ารับได�) การที่ให�ภิกษุใช�ผ�า ๓ ผืนเป;นวัตรก็เพ่ือให�ภิกษุฝ`กใช�ผ�าเท9าที่จําเป;นสําหรับ
ปกป=ดร9างกายจริงๆ เท9าน้ัน ไม9ต�องการให�สะสมผ�าหรือมีความมักมากในผ�าที่มีคนนํามาถวาย 
 
๔.๒ แนวทางการบริโภคบณิฑบาตตามหลกัอริยวงศ� (สันโดษด'วยบณิฑบาต) 
 บิณฑบาต (อาหาร) เป;นป<จจัยที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุฉัน (บริโภค) เพ่ือหล9อเลี้ยง
ร9างกาย การฉันบิณฑบาตมีวิธีการปฏิบัติอย9างชัดเจนในพระวินัยป=ฎก เช9น ชนิดของภัตตาหาร เวลา
ฉันอาหาร วิธีการเที่ยวแสวงหาอาหาร สําหรับภิกษุผู�ต�องการฉันด�วยความสันโดษตามหลักอริยวงศ�มี
แนวปฏิบัติ ๒ ข้ันตอน คือ (๑) ศึกษาหลักคําสอนว9าด�วยความสันโดษด�วยบิณฑบาตโดยละเอียด และ 
(๒) ฉันอาหารบิณฑบาตตามวิธีที่ท9านแสดงไว�ในอรรถกถาอริยวังสสูตรและคัมภีร�วิสุทธิมรรค ตอนว9า
ด�วยธุดงค�เกี่ยวกับบิณฑบาต มีแนวปฏิบัติดังต9อไปน้ี  

 ๔.๒.๑ ความสันโดษด'วยบิณฑบาตและคิลานเภสัชตามหลักอริยวงศ� 

 ภิกษุผู�ต้ังอยู9ในอริยวงศ�ต�องฉันอาหารบิณฑบาตด�วยความสันโดษ เกี่ยวข�องกับการฉัน
อาหารที่ได�จากการเที่ยวบิณฑบาต ฉันอาหารที่ได�จากการเที่ยวรับตามลําดับตรอก ฉันอาหารใน
อาสนะเดียว และงดฉันอาหารที่มีคนนํามาถวายภายหลังจากฉันเสร็จ อรรถกถาอริยวังสสูตรระบุว9า 

                                                             

 ๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๖๒-๖๓.. 



 

๑๐๗ 

 

คิลานป<จจัยเภสัชสงเคราะห�ในบิณฑบาต พระพุทธศาสนาจําแนกความสันโดษด�วยอาหารบิณฑบาต
โดยย9อเป;น ๓ อย9าง และจําแนกโดยละเอียด ๑๕ อย9าง ได�แก9 

. (๑) สันโดษด'วยอาหารบิณฑบาต ๓ อย1าง 
 อรรถกถามงัคลสูตรกล9าวถึงความสันโดษด�วยอาหารบิณฑบาตไว� ๓ ประการ คือ 
           (๑) อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ได�บิณฑบาต ปอนหรือประณีตยังอัตภาพให�เป;นไปด�วย
 บิณฑบาตน้ัน ไม9ประสงค�บิณฑบาตอื่น แม�เมื่อได�ก็ไม9รับน้ีช่ือว9า ยถาลาภสันโดษในบิณบาต
 ของภิกษุน้ัน 
           (๒) อน่ึง ภิกษุอาพาธฉันบิณฑบาตเศร�าหมอง โรคจะกําเริบหนัก เธอจึงถวาย
 บิณฑบาตน้ัน แก9ภิกษุที่ชอบกัน ฉันเนยใส นํ้าผึ้ง และนมสดเป;นต�น จากมือของภิกษุน้ัน แม�
 ทําสมณธรรมอยู9 ก็ยังเป;นผู�สันโดษ น้ีเป;น ยถาพลสันโดษในบิณฑบาตของภิกษุน้ัน                                      
           (๓) ภิกษุอีกรูปหน่ึง ได�บิณฑบาตอันประณีต เธอคิดว9า บิณฑบาตน้ี เหมาะแก9พระ
 เถระ พระผู�บวชมานาน และแม�เเก9สพรหมจารีอื่น ผู�เว�นบิณฑบาตอันประณีตเสีย ก็ยังอัตภาพ
 ให�เป;นไปไม9ได� จึงได�ถวายแก9ภิกษุเหล9าน้ันตนเองเที่ยวบิณฑบาต แม�ฉันอาหารที่ปนกันก็ยัง
 เป;นผู�สันโดษอยู9 น้ีช่ือว9า ยถาสารุปปสันโดษในบิณฑบาตของภิกษุน้ัน๑๐   
 (๒) สันโดษด'วยคิลานป9จจัยเภสัช 
 อรรถกถามงัคลสูตรกล9าวถึงความสันโดษด�วยเภสัชชบริขารซึ่งท9านสงเคราะห�ว9าเป;นความ
สันโดษด�วยอาหารไว� ๓ ประการ คือ 
            (๑) อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ได�เภสัชไม9ว9าผลสมอหรือมะขามป7อม เธอก็ยังอัตภาพ
 ให�เป;นไปด�วยเภสัชน้ัน ไม9ประสงค�เภสัชอย9างอื่น  มีเนยใส นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อยเป;นต�นที่ได�แล�ว    
 แม�เมื่อได�ก็ไม9รับ น้ีช่ือว9า ยถาลาภสันโดษในคิลานป<จจัยของภิกษุน้ัน 
           (๒) อน่ึง ภิกษุอาพาธ ต�องการนํ้ามัน แต9ได�นํ้าอ�อย เธอก็ถวายนํ้าอ�อยน้ันแก9ภิกษุที่
 ชอบกัน แต9ทํายาด�วยนํ้ามันจากมือของภิกษุน้ัน แม�กระทําสมณธรรม ก็ยังเป;นผู�สันโดษอยู9   
 น้ีช่ือว9า ยถาพลสันโดษในด�านป<จจัยของภิกษุน้ัน 
           (๓) ภิกษุอีกรูปหน่ึง ใส9สมอดองกับมูตรเน9าลงในภาชนะใบหน่ึง ใส9ของมีรสอร9อย ๔ 
 อย9างลงในภาชนะใบหน่ึง เมื่อถูกเพ่ือนภิกษุบอกว9า ท9านต�องการสิ่งใด ก็ถือเอาเถิดท9าน ถ�าว9า   
 อาพาธของภิกษุน้ัน ระงับไปด�วยสมอดองนํ้ามูตรเน9าและของรสอร9อยทั้งสองน้ัน อย9างใดอย9าง
 หน่ึงไซร� เมื่อเป;นดังน้ันเธอคิดว9า ธรรมดาว9าสมอดองด�วยมูตรเน9า พระพุทธเจ�าเป;นต�นทรง
 สรรเสริญแล�ว และพระพุทธเจ�าตรัสว9า บรรพชาอาศัยมูตรเน9าเป;นเภสัช  พึงทําความอุตสาหะ
 ในมูตรเน9าเป;นเภสัชน้ัน จนตลอดชีวิต ปฏิเสธของมีรสอร9อยเป;นเภสัช แม�กระทําเภสัชด�วย
 สมอดองด�วยมูตรเน9า ก็เป;นผู�สันโดษอย9างย่ิง น้ีช่ือว9า ยถาสารุปปสันโดษในคิลานป<จจัยของ
 ภิกษุน้ัน๑๑ 
 
 

                                                             

 ๑๐ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๑/๑๙๙-๒๐๐. 
 ๑๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๑/๒๐๑-๒๐๒. 



 

๑๐๘ 

 

 (๓) ความสันโดษด'วยบิณฑบาต ๑๕ อย1าง 
อรรถกถาอริยวังสสูตรอธิบายว9า ความสันโดษด�วยบิณฑบาตจําแนกโดยละเอียดเป;น ๑๕ 

ประการ ได�แก9 
  (๑) ภิกษุผู�ยินดีล�างหน�าแล�วตรึกอยู9 หรือกรณีภิกษุผู�ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป;นวัตร 
 เที่ยวไปกับด�วยหมู9แล�ว ในเวลาอุป<ฏฐากพระเถระในเวลาเย็น เมื่อพระเถระถามว9า "พรุ9งน้ี พวก
 เราจะเที่ยวบิณฑบาตที่ไหน" เรียนว9า "ในบ�านโน�น ขอรับ" คิดถึงที่เพียงเท9าน้ัน จําเดิมแต9น้ันไป 
 ไม9พึงตรึก ภิกษุผู�เที่ยวไปรูปเดียวพึงยืนตรึกในโรงสําหรับตรึก เมื่อตรึกจําเดิมแต9น้ันไปย9อมเป;น
 ผู�คลาดเคลื่อนนอกเหนือไปจากอริยวงศ� ช่ือว9า วิตักกสันโดษ (ความสันโดษด�วยการตรึก)   
  (๒) ภิกษุเมื่อเข�าไปบิณฑบาต ไม9พึงคิดว9า "เราจักได� ณ ที่ ไหน" พึงไปด�วยมีพระ
 กัมมัฏฐานเป;นใหญ9 ช่ือว9า คมนสันโดษ (ความสันโดษด�วยการเดินทาง) 
  (๓) เมื่อแสวงหา ไม9พาภิกษุพอดี พอร�ายไป พึงพาภิกษุผู�มีละอาย มีศีลเป;นที่รัก
 เท9าน้ัน ไปแสวงหา ช่ือว9า ปริเยสนสันโดษ (ความสันโดษด�วยการแสวงหา)   
  (๔) ความสันโดษด�วยการได� ภิกษุเห็นอาหารที่เขานํามาแต9ไกล ไม9พึงยังจิตให�เกิดข้ึน
 ว9า "น่ันน9าชอบใจน่ันไม9น9าชอบใจ" ช่ือว9า ปฏิลาภสันโดษ 
  (๕) ภิกษุไม9พึงคิดว9า" เราจักรับบิณฑบาตที่น9าชอบใจน้ี จักไม9รับบิณฑบาตที่ไม9น9า
 ชอบใจน้ี" ดังน้ีแล�ว รับบิณฑบาตอย9างใดอย9างหน่ึงแต9พออัตภาพให�เป;นไปเท9าน้ัน ช่ือว9า 
 ปฏิคคหณสันโดษ (ความสันโดษด�วยการรับ)  
  (๖) ในการรับบิณฑบาตน้ี ไทยธรรมมีมาก แต9ทายกปรารถนาจะถวายน�อย ก็ควร
 รับแต9น�อย แม�ไทยธรรมมีมาก ทั้งทายกก็ปรารถนาจะถวายมาก ก็ควรรับแต9พอดีเท9าน้ัน ไทย
 ธรรมมีไม9มาก ทายกปรารถนาจะถวายแต9น�อย ก็ควรรับแต9น�อย ไทยธรรมมีไม9มาก แต9
 ทายกปรารถนาจะถวายมาก ก็ควรรับแต9พอดีเท9าน้ัน เพราะว9า ภิกษุเมื่อไม9รู�ประมาณในการ
 รับ ย9อมขจัดความเลื่อมใสของพวกมนุษย�เสีย ย9อมยังศรัทธาไทยของเขาให�ตกไป ย9อมไม9ทํา
 ตามคําสอน ย9อมไม9อาจประคองจิตแม�ของมารดาผู�บังเกิดเกล�า ต9อรู�ประมาณแล�วจึงควรรับ 
 ช่ือว9า มัตตปฏิคคหณสันโดษ (ความสันโดษด�วยการรับพอประมาณ) 
  (๗) ภิกษุไม9ควรไปสู9ตระกูลที่มั่งค่ังเท9าน้ัน พึงไปตามลําดับประตู ช่ือว9า โลลุปปวิวัชชน-
 สันโดษ (ความสันโดษด�วยการเว�นจากความโลเล) 
   (๘) การที่ภิกษุอาจเพ่ือยังอัตภาพให�เป;นไป ด�วยบิณฑบาตที่เศร�าหมองหรือประณีต
 อย9างใดอย9างหน่ึง ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยบิณฑบาตอันตนได�แล�วอย9างน้ัน ช่ือว9า ยถาลาภ
 สันโดษ (สันโดษในป<จจัยตามได�) 
           (๙) การรู�จักกําลังของตนแล�ว ยังอัตภาพให�เป;นไปด�วยบิณฑบาตที่เป;นเครื่อง
 สามารถจะให�เป;นไปได� ช่ือว9า ยถาพลสันโดษ (สันโดษในป<จจัยตามกําลัง) 
                 (๑๐) การที่ภิกษุถวายบิณฑบาตที่ชอบใจแก9ภิกษุอื่นแล�วยังอัตภาพให�เป;นไปด�วย
 บิณฑบาตอย9างใดอย9างหน่ึงของตน ช่ือว9า ยถาสารุปปสันโดษ (สันโดษในป<จจัยตามสมควร) 
  (๑๑) การทราบอุปการะอย9างน้ีว9า "เราบริโภคบิณฑบาตแล�ว จักตามรักษาสมณ
 ธรรม" ดังน้ีแล�วบริโภค ช่ือว9า อุปการสันโดษ (ความสันโดษด�วยอุปการะ)    
 



 

๑๐๙ 

 

  (๑๒) ภิกษุไม9พึงรับประเคนบิณฑบาตที่ทายกบรรจุเต็มบาตรแล�วนํามา (ให�) เมื่อ
 อนุปสัมบันมีอยู9 พึงให�อนุปสัมบันน้ันรับ เมื่อไม9มี พึงให�ทายกนําไป แล�วถือเอาแต9สิ่งที่พอรับ
 ประเคนได� ช่ือว9า ความสันโดษด�วยการกะประมาณ (ปริมาณสันโดษ) 
  (๑๓) การฉันด�วยคิดอย9างน้ีว9า "การฉันน้ีเป;นเหตุบรรเทาความหิวเสียได� การออก
 จากทุกข� ย9อมมีได�เพราะการฉันน้ี" ช่ือว9า ความสันโดษด�วยการฉัน (ปริโภคสันโดษ)  
  (๑๔) ภิกษุไม9พึงเก็บหอมรอมริบไว�ฉัน ช่ือว9า สันนิธิปริวัชชนสันโดษ (ความสันโดษ
 ด�วยการเว�นจากการสะสม) 

 (๑๕) ภิกษุไม9เห็นแก9หน�าต้ังอยู9ในสาราณียธรรมพึงสละ ช่ือว9า วิสัชชนสันโดษ (ความ
 สันโดษด�วยการสละ)๑๒ 
 ความสันโดษด�วยอาหารบิณฑบาตและคิลานป<จจัยเภสัชของภิกษุที่กล9าวมาน้ีส9งเสริมให�
ภิกษุเป;นผู�เลี้ยงง9าย บํารุงง9าย มักน�อย สันโดษ ไม9คลุกคลี มีความเพียรเพ่ือขัดเกลากิเลส นํามาซึ่ง
อาการอันน9าเลื่อมใส ไม9ทําการสั่งสม ส9งเสริมการปรารภความเพียรเพ่ือพัฒนาตนให�เจริญในอริยวินัย
ย่ิงๆ ข้ึนไป 

 ๔.๒.๒ การบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด'วยบิณฑบาต) 

 แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ว9าด�วยความสันโดษด�วยอาหารบิณฑบาต ท9าน
แสดงวิธีปฏิบัติไว�ในอรรถกถาอริยวังสสูตรและคัมภีร�วิสุทธิมรรค ตอนที่ว9าด�วยการสมาทานธุดงค�ที่
เกี่ยวกับบิณฑบาต ๕ อย9าง มีหลักการ วิธีสมาทาน วิธีปฏิบัติ ประเภท และอานิสงส� ตามลําดับ
ดังต9อไปน้ี 

๔.๒.๒.๑ องค�แห1งภิกษุผู'มีการเท่ียวไปบิณฑบาตเป8นวัตร (ป?ณฑปาติกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยบิณฑบาตประการที่ ๑ ภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาตพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานถือบิณฑบาตเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานป?ณฑปาติกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญป=ณฑปาติกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า 
“อติเรกลาภV ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดอติเรกลาภ) หรือกล9าวคําว9า “ป=ณฺฑปาติกงฺค Vสมาทิยามิ” 
(ข�าพเจ�าสมาทานองค�ของภิกษุผู�มีการเที่ยวบิณฑบาตเป;นปกติ) 
 (๒) วิธีปฏิบัติในป?ณฑปาติกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า ภิกษุผู�สมาทานป=ณฑปาติกังคธุดงค�ไม9พึงยินดีภัต ๑๔ อย9าง คือ 
 (๑) ภัตตาหารถวายสงฆ�ทัง้หมด (สงัฆภัต) 
 (๒) ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓รูป (อุทเทสภัต) 
 (๓) ภัตตาหารที่นิมนต�แล�วถวาย (นิมันตนภัต) 
 (๔) ภัตตาหารที่นิมนต�ให�จบัสลากแล�วถวาย(ตามสลาก)(สลากภัต) 
 (๕) ภัตตาหารถวายป<กษ� (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง (ป<กขิกภัต) 
 (๖) ภัตตาหารถวายในอุโบสถ (อุโปสถิกภัต) 

                                                             

 ๑๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๘. 



 

๑๑๐ 

 

 (๗) ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ คํ่า (ปาฏิปทิกภัต) 
 (๘) ภัตตาหารถวายภิกษุที่มาขอพักอาศัยไม9ใช9อยู9ประจํา (อาคันตุกภัต) 
 (๙) ภัตตาหารถวายภิกษุที่เตรียมจะเดินทางไป (คมิกภัต) 
 (๑๐) ภัตตาหารถวายภิกษุไข� (คิลานภัต) 
 (๑๑) ภัตตาหารถวายภิกษุผู�พยาบาลภิกษุไข� (คิลานุป<ฏฐากภัต) 
  (๑๒) ภัตตาหารถวายประจําวิหาร (วิหารภัต)  
  (๑๓) ภัตตาหารถวายในวิหารอันใกล� (ธุรภัต) 
  (๑๔) ภัตรที่เขาถวายโดยวาระ คือ แบ9งเวรกันถวาย (วารภัต)๑๓ 
 มีคําอธิบายว9า ภัตรเหล9าใด ถ�าทายกไม9ได�กล9าวออกช่ือโดยนัยเป;นต�นว9า "ขอท9านทั้งหลาย
จงรับสังฆภัตร" ดังน้ี เป;นแต9กล9วว9า "ขอสงฆ�จงรับภิกษาในเรือนของข�าพเจ�า" หรือกล9าวว9า "แม�ท9าน
ทั้งหลายจงรับภิกษา" ดังน้ีแล�วถวาย ป=ณฑปาติกภิกษุจะยินดีภัตรเหล9าน้ันก็ควร นิรามิสสลาก (สลาก
ที่ไม9มีอามิส) ที่ได�มาจากสงฆ�ก็ดี ภัตรที่เขาหุงถวายในวิหารก็ดี ก็สามารถฉันได� 
 (๓) ประเภทแห1งป?ณฑปาติกภิกษุ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญป=ณฑปาติกังคธุดงค�มี ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ที่ถืออย9างอุกฤษฏ� ย9อมรับภิกษาที่ทายกนํามาถวายจากเรือนข�างหน�าก็ได� จาก
เรือนข�างหลังก็ได� ยืนที่ประตูบ�านหน่ึง แม�เมื่อคนบ�านอื่นๆ มาขอรับบาตรก็ให� รับภิกษาที่เขานํามา
ถวายในเวลากลับก็ได� แต9เลิกบิณฑบาตน่ังลงแล�วย9อมไม9รับภิกษาอีกในวันน้ัน  
 (๒) ผู�ถืออย9างกลาง แม�น่ังลงแล�วยังรับอีกในวันน้ัน แต9ไม9รับนิมนต�เพ่ือฉันในวันพรุ9ง
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา ย9อมรับนิมนต�เพ่ือฉันในวันพรุ9งก็ได� ในวันต9อไปก็ได�  
 ป=ณฑปาติภิกษุ ๒ ประเภทแรกน้ัน ย9อมไม9ได�ความสุขในการอยู9โดยเสรี ผู�ถืออย9าง
อุกฤษฏ�เท9าน้ันจึงได�ดังมีเรื่องเล9าว9าในหมู9บ�านแห9งหน่ึง มีการแสดงธรรมกถาว9าด�วยอริยวงศ� ป=ณฑ-  
ปาติกภิกษุผู�ถืออย9างอุกฤษฏ� กล9าวกะป=ณฑปาติกภิกษุทั้ง ๒ ประเภทว9า 'อาวุโส เรามาไปฟ<งธรรมกัน
เถิด' ในภิกษุ ๒ รูปน้ัน รูปหน่ึงกล9าวว9า 'ท9านผู�เจริญ ข�าพเจ�าติดขัดด�วยคนๆ หน่ึงนิมนต�ให�น่ังคอย 'อีก
รูปหน่ึงกล9าวว9า 'ท9านผู�เจริญ แม�ข�าพเจ�าก็ได�รับนิมนต�เพ่ือฉันภิกษาในวันพรุ9งน้ี ของทายกคนหน่ึงไว�' 
ภิกษุทั้งสองรูปน้ันได�เสื่อมเสียประโยชน�ไป ด�วยประการอย9างน้ี ฝOายท9านผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�เที่ยว
บิณฑบาตแต9เช�าฉันแล�วก็ไปได�ฟ<งธรรมกถาว9าด�วยเรื่องอริยวงศ� 
 (๔) ความแตกแห1งป?ณฑปาติกังคธุดงค� 
 ธุดงค�แม�ของป=ณฑปาติกภิกษุทั้ง ๓ พวกน้ี ย9อมแตกในขณะที่ยินดีอติเรกลาภมีสังฆภัตร
เป;นต�น    
 (๕) อานิสงส�แห1งป?ณฑปาติกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญป=ณฑปาติกังคธุดงค�มี ๑๕ ประการ ได�แก9 
 (๑) เกิดมีความปฏิบัติที่สมควรแก9นิสัย ตามพระบาลี (บอกอนุศาสน�) ข�อว9า 
บรรพชาอาศัยการบริโภคคําข�าวที่แสวงหาด�วยกําลังแข�ง     
 (๒) ได�ต้ังอยู9ในอริยวงศ�ข�อที่ ๒ 
                                                             

 ๑๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/.๑๓๙, อรรถกถาอริยวังสสูตรกล9าวถึงภัตร ๑๔ อย9าง มีรายช่ือภัตแตกต9างจาก
ในคัมภีร�วิสุทธิมรรค ๑ ชนิด คือ ไม9มีวารภัต แต9มีกุฏิภัต. องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๘. 



 

๑๑๑ 

 

 (๓) ไม9เป;นผู�มีความเป;นไปเกี่ยวเกาะกับผู�อื่น     
 (๔) มีป<จจัยตามที่พระผู�มีพระภาคเจ�าทรงสรรเสริญไว�ว9า เป;นของเล็กน�อยด�วย เป;น
ของหาได�ง9ายด�วย เป;นของหาโทษมิได�ด�วย     
 (๕) ยํ่ายีความเกียจคร�านเสียได�     
 (๖) มีอาชีวะบรสิุทธ์ิ     
 (๗) ได�บําเพ็ญเสขิยปฏิบัติ 
 (๘) ไม9ต�องเลี้ยงผู�อื่น     
 (๙) ได�ทําความอนุเคราะห�ผู�อื่น     
 (๑๐) ละมานะได�     
 (๑๑) ป7องกันตัณหาในรสได�     
 (๑๒) ไม9ต�องอาบัติเพราะคณโภชนสิกขาบท ปรัมปรโภชนสิกขาบท และจาริตต
สิกขาบท 
 (๑๓) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรมทั้งหลาย มีความมักน�อย เป;นต�น     
 (๑๔) สัมมาปฏิบัติเพ่ิมพูน     
 (๑๕) ได�อนุเคราะห�ประชุมชนผู�เกิดในภายหลัง๑๔  
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญป=ณฑปาติกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      นักพรตผู�สันโดษในโภชนะ คือ คําข�าว 
  อันตนแสวงหามาได�ด�วยกําลังแข�ง มีความเป;นอยู9 
  ไม9เกี่ยวเกาะกับคนอื่น ละความละโมบในอาหาร 
  เป;นพระ ๔ ทิศ บรรเทาความเกียจคร�านได� อาชีวะ 
  ของเธอย9อมหมดจด เพราะเหตุน้ันแล ภิกษุผู�ม ี
  ป<ญญาดีไม9ควรดูหมิ่นภิกขาจาร 
     ด�วยว9าเทวดาทั้งหลาย ย9อมใฝOใจต9อภิกษุผู�ม ี
  การเที่ยวบิณฑบาตเป;นปกติ ผู�เลี้ยงตนเอง มิใช9 
  ผู�เลี้ยงคนอื่น มั่นคงอยู9เช9นน้ัน ถ�าเธอเป;นผู�ไม9 
  มุ9งลาภและความสรรเสริญ ดังน้ีแล๑๕ 

๔.๒.๒.๒ องค�แห1งภิกษุผู'มีการเท่ียวไปตามลําดับเรือนเป8นวัตร (สปทานจาริกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยบิณฑบาตประการที่ ๒ ภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาตพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับตรอกเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานสปทานจาริกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�สมาทานสปทานจาริกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า 
“โลลุปฺปจารV ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดการเที่ยวโดยละโมบเสีย) หรือกล9าวคําว9า “สปทานจาริกงฺคV 
สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีอันเที่ยวไปตามลําดับเรือนเป;นปกติ)  
                                                             

 ๑๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๓. 
 ๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๓. 



 

๑๑๒ 

 

 (๒) วิธีปฏิบัติในสปทานจาริกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า สปทานจาริกภิกษุน้ัน พึงหยุดยืนที่ประตูบ�าน กําหนดดูความ
ปลอดภัยอันตรายเสียก9อนในตรอกหรือบ�านใดมีอันตรายจะละตรอกหรือบ�านน้ันเสียแล�วไปตามตรอก
หรือบ�านอื่นก็ควร เธอไม9ได�โภชนะสักน�อยหน่ึง ที่ประตูเรือนใด หรือที่ตรอกใด หรือที่บ�านใดพึงทํา
อคามสัญญา (ความหมายว9า ที่น้ันไม9ใช9บ�าน) แล�วไปเสียในที่อื่นเถิด แต9ถ�าเธอได�โภชนะน�อยหน่ึงในที่
ใด จะละที่น้ันไปย9อมไม9ควร ก็ภิกษุน้ีพึงเข�าไปก9อนเวลาอาหาร เพราะเมื่อทําเช9นน้ันเธอจึงจักอาจละที่
ไม9ผาสุก แล�วไปในที่อื่นได�ทันเวลาอาหาร ก็ถ�ามนุษย�ทั้งหลายกําลังถวายทานในวิหาร หรือมาใน
ระหว9างทางรับบาตรของเธอแล�วถวายบิณฑบาตแก9เธอ เธอจะรับก็ควร ภิกษุน้ีแม�เมื่อเดินทางพึงเที่ยว 
บิณฑบาต อย9าล9วงเลยหมู9บ�านที่ไปถึงเข�าในเวลาภิกขาจารไปเสีย เธอจะไม9ได�อาหารเลย หรือได�นิด
หน่ึงก็ตามในหมู9บ�านน้ัน ก็พึงเที่ยวไปตามลําดับหมู9บ�าน 
 (๓) ประเภทแห1งสปทานจาริกภิกษุ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญสปทานจาริกังคธุดงค�จําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) พวกถืออย9างอุกฤษฏ�ย9อมไม9รับภิกษาที่เขานํามาถวายจากเรือน ข�างหน�าก็ดี 
ภิกษาที่เขานํามาถวายจากเรือน ข�างหลังก็ดี ภิกษาที่เขานํามาถวายในเวลากลับก็ดี แต9ยืนที่ประตูบ�าน
หน่ึง เมื่อคนบ�านอื่นมาขอรับบาตรย9อมปล9อยบาตรให�เขารับไปได� ในธุดงค�ข�อน้ี ภิกษุผู�ถืออย9าง
อุกฤษฏ� เสมอกับพระมหากัสสปเถระหามีไม9 แม�กระน้ัน ที่ปล9อยบาตรของพระเถระก็ยังปรากฏอยู9
เหมือนกัน  
 (๒) ภิกษุผู�ถือปานกลาง ย9อมรับภิกษาที่เขานํามาถวายจากเรือน ข�างหน�าหรือข�าง
หลังน้ันก็ได� ที่เขานํามาถวาย ในเวลากลับก็ได�ยืนที่ประตูบ�านหน่ึง เมื่อคนบ�านอื่นมาขอรับบาตรก็
ปล9อยบาตรให�เขารับไปได� แต9ย9อมไม9น่ังคอยภิกษา โดยข�อที่ไม9น่ังคอยภิกษาอย9างน้ี ช่ือว9าอนุโลมตาม
ภิกษุป=ณฑปาติกะอย9างอุกฤษฏ�  
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา ย9อมน่ังคอยภิกษาในวันน้ันได� 
 (๔) ความแตกแห1งสปทานจาริกังคธุดงค� 
 ก็ธุดงค�ของสปทานจาริกภิกษุทั้ง ๓ พวกน้ี แต9พอการเที่ยวไปด�วยความละโมบเกิดข้ึนก็
ย9อมแตก  
 (๕) อานิสงส�แห1งสปทานจาริกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของบําเพ็ญสปทานจาริกงัคธุดงค�มี ๘ ประการ ได�แก9  
 (๑) เป;นผู�ใหม9ในตระกลูเป;นนิตย� 
 (๒) มีใจไม9ติดข�องด่ังดวงจันทร�     
 (๓) ละความตระหน่ีในตระกลูเสียได�     
 (๔) ได�อนุเคราะห� (ทายก) สม่ําเสมอกัน     
 (๕) ไม9มีโทษอันจะพึงมีแก9กลุุปกภิกษุ     
 (๖) ไม9ต�องจ�อง (ฟ<ง) คําขานช่ือ (ในการนิมนต�)     
 (๗) ไม9ต�องการด�วยการนําภิกษามาเฉพาะตัว     



 

๑๑๓ 

 

 (๘) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรม มีความมกัน�อยเป;นต�น๑๖  
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญสปทานจาริกงัคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
  สปทานจารีภิกษุในศาสนาน้ี ย9อมเป;นผู�มีใจ 
  ไม9ติดข�องด่ังดวงจันทร� เป;นผู�ใหม9ในตระกูล 
  เป;นนิจ ไม9ตระหน่ี (ตระกลู) เป;นผู�อนุเคราะห�  
  ทายกทั้งปวงโดยสม่ําเสมอกัน ปลอดจากโทษ 
  อันจะพึงมีแก9กลุุปกภิกษุ เพราะฉะน้ัน ภิกษุผู�ม ี
  ป<ญญา เมื่อหวังเที่ยวไปโดยเสรี พึงละความเที่ยว 
  ไปโดยความละโมบเสีย เที่ยว (บิณฑบาต) 
  ให�เป;นไปตามลําดับเรือน เทอญ๑๗ 

๔.๒.๒.๓ องค�แห1งภิกษุผู'มีการฉัน ณ อาสนะเดียวเป8นวัตร (เอกาสนิกังคะ) 

ความสันโดษด�วยบิณฑบาตประการที่ ๓ ภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาตพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานน่ังฉันในอาสนะเดียวเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานเอกาสิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญเอกาสนิกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า 
“นานาสนโภชน Vปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดการฉัน ณ อาสนะต9าง) หรือกล9าวคําว9า “เอกาสนิกงฺคV 
สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีการฉัน ณ อาสนะเดียวเป;นปกติ)  
 (๒) วิธีปฏิบัติในเอกาสนิกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า เอกาสนิกภิกษุน้ัน เมื่อจะน่ังในโรงฉัน อย9าน่ังบนที่น่ังของพระ
เถระ พึงกําหนดอาสนะอันสมควร ด�วยพิจารณาว9า อาสนะน้ีจักถึงแก9ตน แล�วจึงน่ัง ถ�าการฉันของเธอ
ค�างอยู9 อาจารย�หรืออุป<ชฌาย�เดินทางมา จะลุกข้ึนทําวัตรย9อมควร ส9วนพระติป=ฎกจูฬาภยเถระกล9าว
ว9า อาสนะพึงรักษา หรือว9าการฉันพึงรักษา (มิใช9ธุดงค�แตก) ก็ตาม แต9เพราะภิกษุน้ีเป;นผู�ฉันค�างอยู9
แล�ว เพราะเหตุน้ัน จงทําวัตรเถิด แต9อย9าฉันโภชนะเลย  
 (๓) ประเภทแห1งเอกาสนิกภิกษุ 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญเอกาสนิกังคธุดงค�จําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ� โภชนะจะน�อยหรือมากก็ตามเถิดเธอหย9อนมือลงในโภชนะใด 
จะไม9รับโภชนะอื่นจากโภชนะน้ัน แม�ถ�าคนทั้งหลายรู�ว9า พระเถระไม9ได�ฉันอะไรๆ เลยแล�วนําเภสัชมี
เนยใสเป;นต�นมาถวาย เนยใสเป;นต�นน้ันย9อมควรเพ่ือบริโภคเป;นเภสัชเท9าน้ัน ไม9ควรเพ่ือ บริโภคเป;น
อาหาร 
 (๒) ผู�ถืออย9างกลาง จะรับโภชนะอื่น ตราบเท9าที่ภัตรในบาตรยังไม9หมดไป เพราะว9า
ภิกษุน้ีช่ือว9าผู�น่ังฉันโภชนะจนกว9าจะฉันเสร็จ (โภชนปริยนฺติโก) 
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา จะฉันตราบเท9าที่ยังไม9ลุกจากอาสนะ เพราะว9าภิกษุน้ันช่ือว9า ผู�
ฉันจนกว9าจะรับนํ้า (อุทกปริยนฺติโก) เพราะฉันได�ตราบเท9าที่ยังไม9รับนํ้าล�างบาตรบ�าง ช่ือว9า ผู�มี
                                                             

 ๑๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๓-๑๔๖. 
 ๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๓-๑๔๖. 



 

๑๑๔ 

 

อาสนะเป;นที่สุด (อาสนปริยนฺติโก) เพราะฉันได�ตลอดเวลาที่ยังไม9ลุกข้ึนบ�าง 
 (๔) ความแตกแห1งเอกาสนิกังคธุดงค� 
 ธุดงค�ของเอกาสนิกภิกษุทั้ง ๓ น้ีย9อมแตกในขณะที่เธอน่ังฉันโภชนะ ณ อาสนะอื่นจาก
อาสนะที่น่ังฉันคราวแรก      
 (๕) อานิสงส�แห1งเอกาสนิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญเอกาสนิกงัคธุดงค�มี ๘ ประการ ได�แก9   
 (๑) มีอาพาธน�อย   
 (๒) มีโรคน�อย 
 (๓) (ร9างกาย) คล9องแคล9ว       
 (๔) แข็งแรง       
 (๕) อยู9สําราญ 
 (๖) ไม9ต�องอาบัติเพราะอนติริตตสิกขาบทเป;นป<จจัย     
 (๗) บรรเทาตัณหาในรสได�     
 (๘) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรม มีความมกัน�อยเป;นต�น๑๘ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญเอกาสนิกงัคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      โรคทั้งหลายที่มกีารกินเป;นป<จจัย ย9อม 
  ไม9รบกวนนักพรตผู�ยินดีในการฉัน ณ อาสนะอัน 
  เดียว เป;นผู�ไม9ละโมบในรส จงึไม9ทํางาน 
  (โยคะ) ของตนให�เสือ่มเสียไป เพราะฉะน้ัน 
  นักพรตผู�มีใจหมดจด พึงปลูกความยินดีในการฉัน 
  ณ อาสนะอันเดียว อันเป;นเหตุแห9งความอยู9 
  สําราญ ซึง่เป;นวัตรทีท่9านผู�ยินดีในสัลเลขะที่สะอาด 
  ประพฤติกันเถิด๑๙ 

๔.๒.๒.๔ องค�แห1งภิกษุผู'มีการถือเอาก'อนข'าวในบาตรเป8นวัตร (ป9ตตป?ณฑิกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยบิณฑบาตประการที่ ๔ ภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาตพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานฉันในบาตรเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานป9ตตป?ณฑิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญป<ตตป=ณฑิกังคธุดงให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า 
“ทุติยภาชนV ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดภาชนะที่ หรือกล9าวคําว9า “ปตฺตป=ณฺฑิกงฺคV สมาทิยามิ” 
(ข�าพเจ�าสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีการฉันก�อนข�าวในบาตรเป;นปกติ)     
 (๒) วิธีปฏิบัติในป9ตตป?ณฑิกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า ภิกษุผู�สมาทานป<ตตป=ณฑิกังคธุดงค� ในเวลาด่ืมยาคู เมื่อได�
กับข�าววางในภาชนะแล�ว ควรฉันก9อน หรือด่ืมยาคูก9อนก็ได� เพราะว9าเธอปนกับลงในข�าวต�ม เมื่อกับมี
                                                             

 ๑๘วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๖-๑๔๙. 
 ๑๙วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๖-๑๔๙. 



 

๑๑๕ 

 

ปลาร�าเป;นต�นปนลงไป ยาคูจะปฏิกูลไปเสีย ภิกษุผู�จะฉันทําให�เป;นของไม9ปฏิกูลน่ันแหละฉัน จึงควร 
เหตุน้ัน ข�อน้ีจึงกล9าวหมายเอากับข�าวอย9างน้ัน แต9สิ่งใดเป;นของไม9น9าเกลียดเช9นนํ้าผึ้งและนํ้าตาล
กรวด สิ่งน้ันพึงปนลงไปได� แต9เมื่อจะรับสิ่งน้ัน พึงรับแต9พอประมาณ ใช�มือข�างหน่ึงถือผักสดและมัน
ดิบฉันก็ควร แต9ถ�าไม9ทําอย9างน้ัน ก็ต�องใส9ลงในบาตรเท9าน้ัน ทั้งน้ีเพราะธุดงค�ข�อน้ีท9านห�ามภาชนะที่ 
๒ ของอื่นแม�แต9ใบไม� จะเอามารองก็ไม9ควร 
 (๓) ประเภทแห1งป9ตตป?ณฑิกภิกษุ 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญป<ตตป=ณฑิกธุดงค�มี ๓ ประเภท ได�แก9 
  (๑) ผู�ที่ถืออย9างอุกฤษฏ�จะทิ้งกากก็ไม9ควร เว�นแต9เวลาเค้ียวอ�อย จะบิก�อนข�าว ปลา 
เน้ือ และขนมฉันเป;นอย9างๆ ไม9ควร  
  (๒) ผู�ถืออย9างกลาง จะใช�มือข�างเดียวบิฉันก็ควร ภิกษุผู�ถืออย9างกลางน้ี ช่ือว9า หัตถ
โยคี  (โยคีมือ)  
  (๓) ผู�ถืออย9างเพลามีช่ือว9า ป<ตตโยคี (โยคีบาตร) ผู�ถืออย9างเพลาน้ัน สิ่งใดอาจจุลงใน
บาตรได� จะบี้สิ่งน้ันด�วยมือหรือด�วยฟ<นเค้ียวกินก็ได�หมด 
 (๔) ความแตกแห1งป9ตตป?ณฑิกังคธุดงค� 
 ก็ธุดงค�ของป<ตตป=ณฑกิภิกษุทั้ง ๓ จําพวกน้ี ย9อมแตกในขณะที่เธอยินดีภาชนะที่ ๒ น้ีเป;น
ความแตกในป<ตตป=ณฑิกังคะน้ี 
 (๕) อานิสงส�ป9ตตป?ณฑิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญป<ตตป=ณฑกิังคธุดงค�มี ๖ ประการ ได�แก9  
 (๑) บรรเทาตัณหาในรสต9างๆ ได� 
 (๒) ละความตะกละเสียได�  
 (๓) เป;นผู�มุ9งแต9ประโยชน�ในอาหาร 
 (๔) ไม9ต�องลําบากใจในการรักษาภาชนะมีถาดเป;นต�น    
 (๕) ไม9เป;นผู�สอดส9ายบริโภค     
 (๖) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรม มีความเป;นผู�มักน�อยเป;นต�น๒๐   
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญป<ตตป=ณฑกิังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      บุคคลอื่นที่ไหนเล9าจะพึงเป;นผู�มีตาทอดลง 
  ละความสอดส9ายในภาชนะต9าง ๆ เป;นผู�มีพรต 
  อันดี ขุดมูลแห9งรสตัณหาเสีย ราวกะขุดรากไม� 
  (ทิ้ง) เป;นผู�มีใจงาม ทรงไว�ซึ่งความสันโดษ 
  ราวกะทรงไว�ซึ่งรูปกายของตน (สามารถ) บริโภค 
  อาหาร (รวม) ได� (บุคคลผู�น้ี) ก็คือ 
  ป<ตตป=ณฑิกภิกษุ น่ันแล๒๑ 
 

                                                             

 ๒๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๙-๑๕๑. 
 ๒๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๙-๑๕๑. 



 

๑๑๖ 

 

 ๔.๒.๒.๕ องค�แห1งภิกษุผู'มีการฉันป9จฉาภัตเป8นวัตร (ขลุป9จฉาภัตติกังคะ) 

ความสันโดษด�วยบิณฑบาตประการที่ ๔ ภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาตพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานงดฉันภัตตาหารที่เขานํามาถวายภายหลังเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานขลุป9จฉาภัตติกังคธุดงค� 
 แม�ขลุป<จฉาภัตติกังคะก็เป;นอันสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า อติริตฺตโภชนV 
ปฏิกฺขิปามิ (ข�าพเจ�างดโภชนะอันเป;นอติริตตะเสีย) ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคV สมาทิยามิ (ข�าพเจ�าสมทาน
องค�ของภิกษุผู�มีการไม9ฉันภัตรภายหลังเป;นปกติ) 
 (๒) วิธีปฏิบัติในขลุป9จฉาภัตติกังคธุดงค� 
 ภิกษุขลุป<จฉาภัตติกะน้ันห�ามภัตรแล�ว จะให�ทําโภชนะให�เป;นกัปป=ยะแล�วฉันอีกไม9ได�     
น้ีเป;นวิธีปฏิบัติแห9งขลุป<จฉาภัตติกภิกษุน้ัน 
 (๓) ประเภทแห1งขลุป9จฉาภัตติกภิกษุ  
 ว9าโดยประเภท ขลุป<จฉาภัตติกภิกษุน้ี ก็มี ๓ พวกใน ๓ พวกน้ัน ท9านผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�     
เพราะเหตุที่ช่ือว9าการห�ามในบิณฑบาตแรกย9อมไม9มี แต9เมื่อเธอกลืนบิณฑบาตรายแรกน้ันเข�าไป ก็ 
(ถือว9า) เป;นอันห�ามรายอื่น เพราะเหตุน้ัน เธอได�ช่ือว9าห�าม (ภัต) อย9างน้ันแล�ว ครั้นกลืนบิณฑบาตราย
แรกเข�าไปแล�วย9อมไม9ฉันบิณฑบาตรายที่ ๒ (ต9อไป) ผู�ถืออย9างกลาง ห�าม(โภชนะอื่น) ใน (ขณะฉัน) 
โภชนะใด ย9อมฉันแต9โภชนะน้ัน เท9าน้ัน ผู�ถืออย9างเพลาย9อมฉันได�ตอดเวลาที่ตนยังไม9ลุกจากอาสนะ 
 (๔) ความแตกแห1งขลุป9จฉาภัตติกังคธุดงค� 
 ธุดงค�ของขลุป<จฉาภัตติภิกษุทั้ง ๓ พวกน้ี ย9อมแตกในขณะที่เมื่อเธอห�าม (โภชนะ) แล�ว     
ให�ทําเป;นกัปป=ยะฉัน น้ีเป;นความแตกในขลุป<จฉาภัตติกังคะน้ี 
 (๕) อานิสงส�แห1งขลุป9จฉาภัตติกังคะ  
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญขลุป<จฉาภัตติกังคธุดงค�มี ๕ ประการ ได�แก9   
 (๑) เป;นผู�ไกลจากอาบัติที่ต�องเพราะฉันอนติริตตโภชนะ    
 (๒) ไม9มีแน9นท�อง    
 (๓) ไม9มีการสัง่สมอามสิ    
 (๔) (ฉันแล�ว) ไม9ต�องแสวงหาอกี     
 (๕) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรม มีความมกัน�อยเป;นต�น 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญขลุป<จฉาภัตติกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      ขลุป<จฉาภัตติกโยคี ผู�มีป<ญญา ย9อมไม9ลําบาก 
   ในการแสวงหา ไม9ทําสันนิธิ หายความแน9นท�อง 
  เหตุน้ัน พระโยคีผู�ปรารถนาจะกําจัดโทษทัง้หลาย 
  พึงเสพธุดงค�ข�อน้ี อันพระสุคตเจ�าทรงสรรเสรญิ 
  อันเป;นเหตุให�เกิดความเจรญิด�วยคุณ มีคุณคือ 
  สันโดษเป;นต�น เทอญ๒๒ 
 

                                                             

 ๒๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๒-๑๕๓. 



 

๑๑๗ 

 

 จากการพิจารณาอริยวังสปฏิปทาข�อที่ว9าด�วยการฉันอาหารบิณฑบาตทําให�เห็นว9า ความ
ยินดีด�วยบิณฑบาตตามมีตามได�น้ีช9วยลดป<ญหาและภาระเกี่ยวกับการฉันอาหารของภิกษุได�มาก ทั้งน้ี
เพราะในการฉันอาหารตามปกติจะต�องมีการจัดเตรียม ภาชนะ สถานที่ พร�อมกับปฏิบัติตามสิกขาบท
และวัตรมากมาย ในการรับอาหารน้ันภิกษุใช�บาตรเป;นภาชนะรับอาหาร ภิกษุที่ใช�บาตรไม� กะโหลก
นํ้าเต�า หม�อกระเบื้อง หรือบาตรกะโหลกผีรับอาหารในตอนเที่ยวบิณฑบาตต�องอาบัติทุกกฏ๒๓ 
 บาตรที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุใช�มี ๒ ชนิด คือ 
 (๑) บาตรเหล็ก  
 (๒) บาตรดิน๒๔ 
 นอกจากน้ียังมรีายละเอียดเกี่ยวกับบาตรทีห่�ามภิกษุใช� ๑๐ ชนิด ได�แก9 
 (๑) บาตรทองคํา  
 (๒) บาตรเงิน 
 (๓) บาตรแก�วมณี  
 (๔) บาตรแก�วไพฑรูย� 
 (๕) บาตรแก�วผลกึ  
 (๖) บาตรสัมฤทธ์ิ 
 (๗) บาตรกระจก  
 (๘) บาตรดีบุก 
 (๙) บาตรตะกั่ว  
 (๑๐) บาตรทองแดง๒๕ 
 ภิกษุที่ใช�บาตร ๑๐ ชนิดน้ีต�องอาบัติทุกกฏ๒๖ 
 เพ่ือให�ภิกษุฉันอาหารบิณฑบาตด�วยความสํารวม ซึ่งจะนํามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธา พระ
พุทธองค�จึงบัญญัติข�อปฏิบัติเกี่ยวกับบิณฑบาตไว� ๒ หมวด คือ ป=ณฑจาริกวัตรและภัตตัคควัตร โดย
วัตรทั้ง ๒ น้ีมีรายละเอียดสืบเน่ืองจากเสขิยวัตรทั้งปวง โดยเฉพาะหมวดสารูปและหมวดโภชนปฏิสัง
ยุต สําหรับวัตร ๒ หมวดที่กล9าวถึงน้ัน มีวิธีปฏิบัติโดยสรุปดังต9อไปน้ี 
 (๑) ป?ณฑจาริกวัตร  
 ป=ณฑจาริกวัตร คือ วัตรของภิกษุผู�เที่ยวบิณฑบาต สรปุความได�ว9า 
 (๑) ภิกษุผู�เที่ยวบิณฑบาตเป;นวัตร คิดว9าจักเข�าบ�านในบัดน้ี เมื่อปกป=ดมณฑลสาม 
พึงนุ9งให�เป;นปริมณฑล คาดประคดเอว ห9มผ�า ซ�อน ๒ ช้ันกลัดลูกดุม ล�างบาตรแล�ว ถือเข�าบ�านโดย
เรียบร�อยไม9ต�องรีบร�อนพึงปฏิบัติตามเสขิยมีการปกป=ดกายด�วยดีเป;นต�น  
 (๒) เมื่อเข�าเขตบ�านพึงกําหนดว9า จักเข�าทางน้ี จักออกทางน้ี อย9ารีบร�อนเข�าไป อย9า
รีบร�อนออกเร็วนัก อย9ายืนไกลนัก อย9ายืนใกล�นัก อย9ายืนนานนักอย9ากลับเร็วนัก พึงยืนกําหนดว9า 

                                                             

 ๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕/๒๓-๒๔. 
 ๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๒๕๒/๑๙. 
 ๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๒๕๒/๑๙. 
 ๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๒๕๒/๑๙. 



 

๑๑๘ 

 

เขาประสงค�จะถวายภิกษา หรือไม9ประสงค�จะถวาย ถ�าเขาพักการงาน ลุกจากที่น่ังจับทัพพี หรือจับ
ภาชนะ หรือต้ังไว�พึงยืนด�วยคิดว9า เขาประสงค�จะถวาย 
 (๓) เมื่อเขาถวายภิกษา พึงแหวกผ�าซ�อนด�วยมือซ�าย พึงน�อมบาตรเข�าไปด�วยมือขวา 
แล�วพึงใช�มือทั้งสองประคองบาตรรับภิกษา และไม9พึงมองดูหน�าผู�ถวายภิกษา พึงกําหนดว9าเขา
ประสงค�จะถวายแกงหรือไม9ประสงค�จะถวาย ถ�าเขาจับทัพพี จับภาชนะ หรือต้ังไว� พึงยืนอยู9ด�วยคิดว9า 
เขาประสงค�จะถวาย 
 (๔) เมื่อเขาถวายภิกษาแล�ว พึงคลุมบาตรด�วยผ�าซ�อน แล�วกลับโดยเรียบร�อยไม9ต�อง
รีบร�อน ปฏิบัติตามเสขิยทุกประการ  
 (๕) ภิกษุใดกลับบิณฑบาตจากบ�านก9อน ภิกษุน้ันพึงปูอาสนะไว� พึงจัดต้ังนํ้าล�างเท�า 
ต่ังรองเท�า กระเบื้องเช็ดเท�า พึงล�างภาชนะรองของฉันต้ังไว� พึงต้ังนํ้าฉันนํ้าใช�ไว�  
 (๖) ภิกษุใดกลับบิณฑบาตจากบ�านทีหลัง ถ�าอาหารที่ฉันแล�วยังเหลืออยู9 ถ�าจํานงก็
พึงฉัน ถ�าไม9จํานงก็พึงเททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือพึงเทลงในนํ้าที่ไม9มีตัวสัตว� ภิกษุน้ันพึงรื้อ
ขนอาสนะ เก็บนํ้าล�างเท�า ต่ังรองเท�ากระเบื้องเช็ดเท�า พึงล�างภาชนะรองของฉัน เก็บไว� พึงเก็บนํ้าฉัน
นํ้าใช� พึงกวาดโรงฉัน 
 (๗) ภิกษุใดเห็นหม�อนํ้าฉัน หม�อนํ้าใช� หรือหม�อนํ้าชําระว9างเปล9า ภิกษุน้ันพึงจัดหา
ไปต้ังไว� ถ�าเป;นการสุดวิสัย พึงกวักมือเรียกเพ่ือนมา ให�ช9วยกันจัดต้ังไว� แต9ไม9พึงเปล9งวาจาเพราะข�อ
น้ันเป;นเหตุ๒๗ เพราะอาจดูไม9สํารวมและไม9เหมาะสม 
 ป=ณฑจาริกวัตรเป;นแนวปฏิบัติสําหรับภิกษุผู�เข�าไปเที่ยวแสวงหาอาหารในหมู9บ�านมีเน้ือหา 
เกี่ยวข�องกับการนุ9งห9มผ�า การสํารวมกาย การสังเกตกิริยาอาการของคฤหัสถ� การรับอาหาร การ
เดินทางกลับ การจัดเตรียมที่ฉัน การล�างบาตร การจัดเตรียมหม�อนํ้าฉัน หม�อนํ้าใช� และหม�อนํ้าชําระ 
ทําให�ผู�ปฏิบัติตามได�รับความสะดวกในการแสวงหาอาหาร เป;นที่เลื่อมใสศรัทธาของหมู9คณะและ
คฤหัสถ�ผู�ถวายภัตตาหาร 
 (๒) ภัตตัคควัตร  
 ภัตตัคควัตร คือ วัตรในโรงฉัน สรปุความได�ว9า 
 (๑) ถ�าภัตตุเทสก�บอกภัตกาล ภิกษุเมื่อปกป=ดมณฑล ๓ พึงนุ9งให�เป;นปริมณฑล คาด
ประคดเอว ห9มผ�าซ�อน ๒ ช้ัน กลัดลูกดุม กรอกนํ้าเพ่ือล�างบาตรแล�วถือเข�าบ�านโดยเรียบร�อย ไม9ต�อง
รีบร�อน ไม9พึงเดินแซงไปข�างหน�าพระเถระทั้งหลาย พึงสํารวมด�วยดีตามเสขิยวัตร (หมวดสารูป มีการ
ปกป=ดกายด�วยดีไปในละแวกบ�าน เป;นต�น)   
 (๒) เมื่อเขาถวายนํ้า พึงใช�มือทั้งสองประคองบาตรรับนํ้า พึงล�างบาตรถือตํ่าๆให�ดี 
อย9าให�ครูดสี ถ�ากระโถนมี พึงค9อย ๆ เทนํ้าลงในกระโถน ด�วยคิดว9ากระโถนอย9าเลอะเทอะด�วยนํ้า 
ภิกษุใกล�เคียงอย9าถูกนํ้ากระเซ็น ผ�าสังฆาฏิอย9าถูกนํ้ากระเซ็น ถ�ากระโถนไม9มี พึงค9อยๆ เทนํ้าลงที่
พ้ืนดิน ด�วยคิดว9า ภิกษุใกล�เคียงอย9าถูกนํ้ากระเซ็น ผ�าสังฆาฏิอย9าถูกนํ้ากระเซ็น 

                                                             

 ๒๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๕-๓๖๖/๒๓๓-๒๓๕. 



 

๑๑๙ 

 

 (๓) เมื่อเขาถวายข�าวสุก พึงใช�มือทั้งสองประคองบาตรรับข�าวสุก พึงเว�นเน้ือที่ไว�
สําหรับแกง ถ�ามีเนยใส นํ้ามัน หรือแกงอ9อม พระเถระควรบอกว9า จงจัดถวายภิกษุทั้งหลายเท9า ๆ กัน
ทุกรูป พึงรับบิณฑบาตโดยเคารพ และพึงปฏิบัติตามเสขิยวัตรในการฉัน (หมวดโภชนสังยุต) 
 (๔) พระเถระไม9พึงรับนํ้าก9อนจนกว9าภิกษุทั้งหมดฉันเสร็จ เมื่อเขาถวายนํ้าพึงใช�มือ
ทั้งสองประคองบาตรรับนํ้า พึงค9อยๆ ล�างบาตรถือตํ่าๆ ให�ดี อย9าให�ครูดสี ถ�ากระโถนมี พึงค9อยๆ เท
นํ้าลงในกระโถน ด�วยคิดว9า กระโถนอย9าเลอะเทอะด�วยนํ้า ภิกษุใกล�เคียงอย9าถูกนํ้ากระเซ็น ผ�า
สังฆาฏิอย9าถูกนํ้ากระเซ็น ถ�ากระโถนไม9มี พึงค9อยๆ เทนํ้าลงบนพ้ืนดิน ด�วยคิดว9า ภิกษุใกล�เคียงอย9า
ถูกนํ้ากระเซ็นผ�าสังฆาฏิอย9าถูกนํ้ากระเซ็น ไม9พึงเทนํ้าล�างบาตรมีเมล็ดข�าวในละแวกบ�าน 
 (๕) เมื่อเดินทางกลับ ภิกษุใหม9พึงกลับก9อน พระเถระพึงกลับทีหลัง ปฏิบัติตามเสขิย
วัตรทั้งปวง๒๘ 
 ภัตตัคควัตรเป;นแนวปฏิบัติหรือมรรยาทที่ควรปฏิบัติตอนน่ังฉันอาหารในโรงฉัน มีเน้ือหา
เกี่ยวกับการนุ9งห9มจีวร การจัดเตรียมนํ้าไว�ใช�ในเวลาฉันอาหาร และวิธีใช�นํ้าโดยไม9ให�ทําความสกปรก
หรือสร�างความเดือดร�อนแก9ภิกษุอื่น รวมทั้งมรรยาทที่ควรปฏิบัติต9อกันในขณะที่น่ังฉันอาหารร9วมกับ
ภิกษุทั้งหลาย วัตรหมวดน้ีจะนํามาซึ่งความสามัคคีและความอยู9ผาสุกในหมู9สงฆ� วัตรเกี่ยวกับอาหาร
บิณฑบาตของภิกษุที่กล9าวมาน้ีเกี่ยวเน่ืองกับเสขิยวัตรหมวดสารูปและโภชนปฏิสังยุต ดังน้ัน ภิกษุผู�
ละเมิดข�อวัตรเหล9าน้ีต�องอาบัติทุกกฏ 
 จากที่กล9าวมาทําให�เห็นว9า การบริโภคอาหารบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ�น้ี ด�วยการถือ
บิณฑบาตเป;นวัตร ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ�านเป;นวัตร ถือการฉันในอาสนะเดียวเป;นวัตร ถือการ
ฉันในบาตรเป;นวัตร และ ถือการห�ามภัตที่ถวายภายหลังเป;นวัตร จะทําให�ภิกษุมีความสันโดษในเรื่อง
อาหาร ดังจะเห็นจากพุทธดํารัสที่สอนให�ภิกษุบริโภคอาหารบิณฑบาตตามความจําเป;นของร9างกาย 
เพ่ือให�ร9างกายดํารงอยู9ได� ไม9ให�บริโภคด�วยความโลภ หรือความหลวงมัวเมา ไม9ติดในรสชาติของ
อาหาร ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว9า  
     ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล�วฉันบิณฑบาตไม9ใช9เพ่ือเล9น ไม9ใช9เพ่ือความมัวเมา ไม9ใช9เพ่ือ
 ประดับ๒๙ ไม9ใช9เพ่ือตกแต9ง๓๐ แต9เพียงเพ่ือกายน้ีดํารงอยู9ได� เพ่ือให�ชีวิตินทรีย�เป;นไป เพ่ือบําบัด
 ความหิว เพ่ืออนุเคราะห�พรหมจรรย� ด�วยคิดเห็นว9า 'โดยอุบายน้ี เราจักกําจัดเวทนาเก9าเสียได� 
 และจักไม9ให�เวทนาใหม9เกิดข้ึน ความดํารงอยู9แห9งชีวิต ความไม9มีโทษ และการอยู9โดยผาสุกจักมี
 แก9เรา' แล�วจึงบริโภคอาหาร“๓๑ 
 ดังน้ัน ภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงควรมีความสันโดษในอาหารบิณฑบาตและบริโภค
อาหารด�วยความสํารวม โดยระมัดระวังไม9ให�ติดในรสชาติของอาหาร ไม9สะสมอาหาร ไม9บริโภค
อาหารเพ่ือสนองกิเลส โดยให�พิจารณาฉันอาหารด�วยความระมัดระวังดังต9อไปน้ี 
                                                             

 ๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๓-๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 
 ๒๙ เพื่อประดับในที่น้ีหมายถึงเพื่อให�ร9างกายอ�วนพี อวบอ่ิมเหมือนหญิงแพศยา. ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/
๒๓/๒๑๑, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๘/๑๕๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๘/๓๓. 
 ๓๐ เพื่อตกแต9งในที่น้ีหมายถึงเพื่อประเทืองผิวให�งดงาม เหมือนหญิงนักฟ7อน มุ9งถึงความมีผิวพรรณ
งาม. ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓/๒๑๑, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๘/๑๕๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๘/๓๓. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



 

๑๒๐ 

 

  (๑) ไม9ฉันอาหารเพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
  (๒) ไม9ฉันอาหารเพ่ือความเมามัน 
  (๓) ไม9ฉันอาหารเพ่ือเพ่ิมกําลังพลังทางกาย 
  (๔) ไม9ฉันอาหารเพ่ือประดับ ตกแต9ง  
 แต9อาหารที่ฉันด�วยความสันโดษรู�ประมาณน้ีมีวัตถุประสงค� ดังต9อไปน้ี 
  (๑) ฉันอาหารเพ่ือให�ร9างกายดํารงอยู9ได� รักษาชีวิตให�ดํารงอยู9ต9อไป  
  (๒) ฉันอาหารเพ่ือหล9อเลี้ยงร9างกาย ไม9ให�ร9างกายทรุดโทรม หากร9างกายขาดอาหาร
ย9อมส9งผลให�ร9างกายซูบผอมอ9อนแอ 
  (๓) ฉันอาหารเพ่ืออนุเคราะห�การประพฤติพรหมจรรย�หรือเพ่ือให�มีเรี่ยวแรงใน
การศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและเผยแผ9ธรรม 
  (๔) ฉันอาหารเพ่ือจํากําจัดความหิว ป7องกันความหิวอาหารที่ร9างกายแสดงใน
ชีวิตประจําวัน หากไม9ฉันอาหารร9างกายย9อมถูกความหิวครอบงําทําให�ไม9สามารถทํากิจต9างๆ ได� 
  (๕) ฉันอาหารเพ่ือหล9อเลี้ยงอัตภาพให�ร9างกายเป;นอยู9ต9อไปได�โดยผาสุก๓๒ 
 อาหารอีกประเภทหน่ึงที่จําเป;นต9อร9างกายของมนุษย�ยามเจ็บปOวย คือ คิลานป<จจยเภสัช 
พระพุทธองค�กําหนดให�ภิกษุฉันด�วยความระมัดระวัง ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว9า “ภิกษุพิจารณาโดย
แยบคายแล�วใช�สอยคิลานป<จจัยเภสัชบริขาร๓๓ เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธต9างๆ ที่
เกิดข้ึนแล�ว และเพ่ือไม9มีความเบียดเบียนเป;นที่สุด ซึ่งเมื่อเธอไม9ใช�สอยอยู9 อาสวะและความเร9าร�อนที่
ก9อความคับแค�น ก็จะพึงเกิดข้ึน เมื่อเธอใช�สอยอยู9 อาสวะและความเร9าร�อนที่ก9อความคับแค�น ย9อมไม9
มีแก9เธอด�วยอาการอย9างน้ี”๓๔ โดยให�พิจารณาว9า “คิลานเภสัชบริขารใด อันเราบริโภคแล�ว ไม9ทัน
พิจารณาในวันน้ี;คิลานเภสัชบริขารน้ัน เราบริโภคแล�ว เพียงเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดข้ึนแล�วมี
อาพาธต9างๆ เป;นมูล เพ่ือความเป;นผู�ไม9มีโรคเบียดเบียนเป;นอย9างย่ิง ดังน้ี”๓๕ 
 ด�วยเหตุน้ัน การบริโภคอาหารบิณฑบาตที่ได�จากการเที่ยวภิกขาจารตามบ�านเรือน หรือ
การเที่ยวรับบิณฑบาตตามลําดับเรือน ไม9ได�เจาะจงรับจากบ�านคนใดเป;นการเฉพาะย9อมส9งเสริมความ
มักน�อยสันโดษด�วยบิณฑบาต การฉันอาหารแต9ละมื้อก็เพ่ือให�เป;นของหล9อเลี้ยงร9างกาย ไม9ได�ฉันด�วย
ความติดในรสชาติ หรือเป;นการบํารุงร9างกาย 
 สรุปความได�ว9า สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค�อนุญาตให�ภิกษุในพระพุทธศาสนา
ฉันอาหารตามประชาชนทั่วไปบริโภค จําแนกโดยประเภทแล�วมีมากถึง ๑๖ อย9าง เช9น ข�าวสุก ขนม

                                                             

 ๓๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๖๔. 
 ๓๓ คิลานป<จจัยเภสัชบริชาร คือ เภสัช ๕ ชนิด ได�แก9 เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผ้ึง นํ้าอ�อย วิ.ม.อ. 
(บาลี) ๒/๒๙๐/๔๐, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๙๐/๓๙๓. เภสัชเหล9าน้ีเป;นส่ิงสัปปายะสําหรับภิกษุผู�เจ็บไข� จัดว9าเป;น
บริขาร คือบริวารของชีวิต ดุจกําแพงล�อมพระนคร เพราะคอยป7องกันรักษาไม9ให�อาพาธที่จะบั่นรอนชีวิตได�ช9องเกิด 
ขึ้น และเป;นสัมภาระของชีวิต คอยประคับประคองชีวิตให�ดํารงอยู9นาน. วิ.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๙๐/๔๐-๔๑,  ม.มู.อ. 
(บาลี) ๑/๑๙๑/๓๙๗,  ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓/๒๑๓, ถือว9าเป;นเครื่องป7องกันโรค บําบัดโรคที่ให�เกิดทุกขเวทนา 
เน่ืองจากธาตุกําเริบให�หายไป. สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๙๐/๓๙๓. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๓๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๗๑. 



 

๑๒๑ 

 

สด ข�าวสัตตุ ปลา เน้ือ นม นมส�ม เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย ข�าวต�ม ของควรเค้ียว ของควร
ลิ้มและของควรกิน วัตถุดิบที่นํามาประกอบเป;นอาหารหลักๆ เรียกว9า โภชนะ ๕ อย9าง คือ ข�าวสุก 
ขนมสด ขนมแห�ง ปลา และเน้ือ แต9หากวัสดุดิบที่อนุญาตให�นํามาประกอบอาหารถวายแก9ภิกษุก็เป;น
ของทั่วไปที่ชาวบ�านบริโภค แต9สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว9าด�วยความสันโดษใน
อาหารบิณฑบาตจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค�หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ หมวด มีหลักการปฏิบัติ 
คือ (๑) การถือบิณฑบาตเป;นวัตร คือ การบริโภคอาหารเฉพาะที่ได�มาจากการรับบิณฑบาตเท9าน้ัน ไม9
บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต�ไปฉันตามบ�าน (๒) ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ�านเป;นวัตร คือ จะรับ
บิณฑบาตโดยไม9เลือกที่รักมักที่ชัง ไม9เลือกว9าเป;นบ�านคนรวยคนจน ไม9เลือกว9าอาหารดีไม9ดี มีใครใส9
บาตรก็รับไปตามลําดับ ไม9ข�ามบ�านที่ไม9ถูกใจไป (๓) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป;นวัตร คือ ในแต9ละ
วันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อน่ังแล�วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม9บริโภคอาหารอะไรอีก
เลย นอกจากนํ้าด่ืม (๔) ถือการฉันในบาตรเป;นวัตร คือ จะนําอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อน้ัน มา
รวมกันในบาตร แล�วจึงฉันอาหารน้ัน เพ่ือไม9ให�ติดในรสชาติของอาหาร และ (๕) ถือการห�ามภัตที่
ถวายภายหลังเป;นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล�ว ตัดสินใจว9าจะไม9รับอะไรเพ่ิมอีกแล�ว หลังจาก
น้ันถึงแม�มีใครนําอะไรมาถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม9รับอะไรเพ่ิมอีก ถึงแม�อาหารน้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 
๔.๓ แนวทางการใช'สอยเสนาสนะตามหลกัอริยวงศ� (สันโดษด'วยเสนาสนะ) 
 เสนาสนะ (ที่น่ัง-ที่นอน, ที่อยู9อาศัย) เป;นป<จจัยที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุพักอาศัย
หรือใช�สอยเพ่ือป7องกันความหนาว ร�อนและสัตว�ต9างๆ การการใช�สอยเสนาสนะมีวิธีการปฏิบัติอย9าง
ชัดเจนในพระวินัยป=ฎก เช9น ชนิดของเสนาสนะ วัสดุที่ใช�ทําเสนาสนะ ขนาด สี การประดับตกแต9ง 
และวิธีจัดให�ภิกษุเข�าพักในเสนาสนะ สําหรับภิกษุผู�ต�องการใช�สอยเสนาสนะด�วยความสันโดษตาม
หลักอริยวงศ�มีแนวปฏิบัติ ๒ ข้ันตอน คือ (๑) ศึกษาหลักคําสอนว9าด�วยความสันโดษด�วยเสนาสนะโดย
ละเอียด และ (๒) ใช�สอยเสนาสนะตามวิธีที่ท9านแสดงไว�ในอรรถกถาอริยวังสสูตรและคัมภีร�วิสุทธิ
มรรค ตอนว9าด�วยธุดงค�เกี่ยวกับเสนาสนะ มีแนวปฏิบัติดังต9อไปน้ี 

 ๔.๓.๑ ความสันโดษด'วยเสนาสนะตามหลักอริยวงศ� 

 ภิกษุผู�ต้ังอยู9ในอริยวงศ�ต�องใช�สอยจีวรด�วยความสันโดษ เกี่ยวข�องกับการอยู9ปOา อยู9โคนไม� 
อยู9กลางแจ�ง อยู9ปOาช�า อยู9ตามสถานที่เขาจัดให� และสมาทานไม9น่ัง ไม9นอน พระพุทธศาสนาจําแนก
ความสันโดษด�วยเสนาสนะโดยย9อเป;น ๓ อย9าง และจําแนกโดยละเอียด ๑๕ อย9างเช9นเดียวกันกับ
ความสันโดษด�วยบิณฑบาต (ที่กล9าวมาแล�วข�างต�น) ได�แก9 
 (๑) ความสันโดษด'วยเสนาสนะ ๓ อย1าง 
 อรรถกถามังคลสูตรกล9าวถึงความสันโดษด�วยเสนาสนะไว� ๓ ประการ คือ 
             (๑) อน่ึง เสนาสนะมาถึงภิกษุในธรรมวินัยน้ี เธอก็สันโดษด�วยเสนาสนะน้ันน่ันแหละ   
 ไม9ยอมรับเสนาสนะอื่น แม�ดีกว9าที่มาถึงอีก น้ีช่ือว9า ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะของภิกษุน้ัน 
             (๒) อน่ึงเล9า ภิกษุอาพาธอยู9ในเสนาสนะที่อับลม ย9อมจะทุรนทุรายอย9างเหลือเกิน  
 ด�วยโรคดีเป;นต�น เธอจึงถวายเสนาสนะแก9ภิกษุที่ชอบกัน แล�วอยู9เสียในเสนาสนะอันเย็น มีลม 
 ที่ถึงแก9ภิกษุน้ัน แม�กระทําสมณธรรม ก็ยังเป;นผู�สันโดษอยู9 น้ีช่ือว9า  ยถาพลสันโดษในเสนาสนะ



 

๑๒๒ 

 

 ของภิกษุน้ัน 
             (๓) ภิกษุอีกรูปหน่ึง ไม9ยอมรับเสนาสนะที่ดีแม�มาถึง คิดว9าเสนาสนะดีเป;นที่ต้ังแห9ง
 ความประมาท เมื่อภิกษุน่ังในเสนาสนะน้ัน ถีนมิทธะย9อมครอบงํา เมื่อหลับแล�วต่ืนข้ึนมาอีก    
 กามวิตกย9อมฟุ7งข้ึน เธอจึงปฏิเสธเสนาสนะน้ันเสีย อยู9แต9ในที่แจ�ง โคนไม�และกุฏิมุงบังด�วย
 ใบไม�แห9งใดแห9งหน่ึงก็ย่ิงเป;นผู�สันโดษอยู9 น้ีช่ือว9า ยถาสารุปปสันโดษในเสนาสนะของภิกษุ๓๖ 
 (๒) ความสันโดษด'วยเสนาสนะ ๑๕ อย1าง 
            อรรถกถาอริยวังสสูตร อธิบายว9า ความสันโดษในเสนาสนะก็เหมือนกับความสันโดษใน
บิณฑบาตและจําแนกเป;น ๑๕ ประการมีตักกสันโดษเป;นต�นเหมือนกัน ส9วนคิลานป<จจัยท9านจัดว9า
เป;นความสันโดษในบิณฑบาต๓๗ ความสันโดษด�วยเสนาสนะเริ่มต้ังแต9ภิกษุเกิดความคิดจะแสวงหา
เสนาสนะ ขณะแสวงหาเสนาสนะ ขณะพักอาศัยและหลังจากพักอาศัยในเสนาสนะแล�ว จําแนกเป;น 
๑๕ ประการ คือ 

 (๑) ความสันโดษด�วยการตรกึ (วิตักกสันโดษ) 
 (๒) ความสันโดษด�วยการเดินทาง (คมนสันโดษ) 
 (๓) ความสันโดษด�วยการแสวงหา (ปริเยสนสันโดษ) 
 (๔) ความสันโดษด�วยการได� (ปฏิลาภสันโดษ) 
 (๕) ความสันโดษด�วยการรับ (ปฏิคคหณสันโดษ) 
 (๖) ความสันโดษด�วยการรับพอประมาณ (มัตตปฏิคคหณสนัโดษ) 
 (๗) ความสันโดษด�วยการเว�นจากความโลเล (โลลุปปวิวัชชนสันโดษ) 
 (๘) ความสันโดษตามได� (ยถาลาภสันโดษ) 
 (๙) ความสันโดษตามกําลัง (ยถาพลสันโดษ) 
 (๑๐) ความสันโดษตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ) 
 (๑๑) ความสันโดษด�วยอุปการะ (อปุการสันโดษ) 
 (๑๒) ความสันโดษด�วยการกะประมาณ (ปริมาณสันโดษ) 
 (๑๓) ความสันโดษด�วยการฉัน (ปริโภคสันโดษ) 
 (๑๔) ความสันโดษด�วยการเว�นจากการสะสม(สันนิธิปริวัชชนสันโดษ) 

  (๑๕) ความสันโดษด�วยการสละ (วิสัชชนสันโดษ)๓๘  
 ความสันโดษด�วยเสนาสนะของภิกษุที่กล9าวมาน้ีส9งเสริมให�ภิกษุเป;นผู�เลี้ยงง9าย บํารุงง9าย 
มักน�อย สันโดษ ไม9คลุกคลี มีความเพียรเพ่ือขัดเกลากิเลส นํามาซึ่งอาการอันน9าเลื่อมใส ไม9ทําการสั่ง
สม ส9งเสริมการปรารภความเพียรเพ่ือพัฒนาตนให�เจริญในอริยวินัยย่ิงๆ ข้ึนไป  
 
 
 
                                                             

 ๓๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๑/๒๐๐. 
 ๓๗ อรรถกถาอริยวังสสูตรระบุว9า ส9วนคิลานป<จจัยก็อยู9ในบิณฑบาตน่ันเอง, ภิกษุพึงยินดีในคิลานป<จจัย
น้ันด�วยยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ ยถาสารุปปสันโดษเท9าน้ัน. องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๒. 
 ๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๙๖, มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๒/๔/๕๙. 



 

๑๒๓ 

 

 ๔.๓.๒ การใช'สอยเสนาสนะตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด'วยเสนาสนะ) 

 แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข�อที่ว9าด�วยความสันโดษด�วยเสนาสนะ ท9านแสดงวิธี
ปฏิบัติไว�ในอรรถกถาอริยวังสสูตรและคัมภีร�วิสุทธิมรรค ตอนที่ว9าด�วยการการสมาทานธุดงค�ที่
เกี่ยวกับเสนาสนะ ๖ อย9าง มีหลักการ วิธีสมาทาน วิธีปฏิบัติ ประเภท และอานิสงส� ตามลําดับ
ดังต9อไปน้ี 

 ๔.๓.๒.๑ องค�แห1งภิกษุผู'มีการอยู1ในปAาเป8นวัตร (อารัญญิกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะประการที่ ๑ ภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานการอยู9ปOาเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานอารัญญิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�สมาทานอารัญญิกังคธุดงค�จะไม9พักค�างคืนในบ�านตอนกลางคืน ย9อมพักอาศัยในปOา
ที่ห9างจากบ�านคนโดยกําหนดที่สุด ๕๐๐ ช่ัวธนู คือ ๒๕ เส�นตามทางเดินโดยปกติ ให�กล9าวคําสมาทาน
อารัญญิกังคธุดงค�ว9า “คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดเสนาสนะชายบ�าน) และกล9าวคําว9า 
“อารcฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีการอยู9ปOาเป;นปกติ)๓๙  
 (๒) วิธีปฏิบัติในอารัญญิกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า ภิกษุผู�สมาทานธุดงค�ข�อน้ีตอนกลางคืนจักอาศัยในปOาไม� รอจน
อรุณข้ึนจึงจะออกจากปOาเข�าไปบิณฑบาต หรือไปทํากิจอย9างอื่นในบ�าน ควรทําความเข�าใจระหว9างคํา
ว9า “บ�าน” กับ “ปOา” ใช�ชัดเจนดังต9อไปน้ี บ�านกับทั้งอุปจาร๔๐ ช่ือว9า เสนาสนะชายบ�าน บ�านมี
กระท9อมหลังเดียวหรือหลายหลังก็ตาม มีรั้วล�อมหรือไม9มีรั้วล�อมก็ตาม มีคนอยู9หรือไม9มีคนอยู9ก็ตาม
อย9างใดอย9างหน่ึงช่ือว9า บ�าน โดยที่สุดแม�หมู9เกวียนใดๆ ที่จอดพักอยู9เกินกว9า ๔เดือน ช่ือว9า บ�าน 
สําหรับบ�านที่มีรั้วล�อมถ�ามีอินทขีล๔๑ ๒ ช้ันเหมือนอนุราธปุระ ที่ที่ก�อนดินตกแห9งบุรุษผู�มีกําลังปาน
กลางยืนที่อินทขีลช้ันใน ช่ือว9า อุปจารบ�าน 
 อรรถกถามัชฌิมนิกายกล9าวไว�ว9า  
     ควรวัดอุปจารของวิหารตรงไปในระหว9าง ๒ เลฑฑุบาตร เหมือนวัดอุปจารบ�าน น้ีเป;น
 ประมาณ ในวิธีวัดน้ี แม�ถ�าบ�านอยู9ใกล� ภิกษุอยู9ในวิหารได�ยินเสียงคน ชาวบ�าน แต9ไม9อาจจะ
 เดินตรงไปได�เพราะมีภูเขาหรือแม9นํ้าเป;นต�นค่ันอยู9ในระหว9างทางแห9งใดเป;นทางปกติของบ�าน
 น้ัน แม�ถ�าจะต�องไปด�วยเรือก็ควรถือเอา ๕๐๐ ช่ัวธนูโดยทางแห9งน้ัน แต9ภิกษุรูปใดแกล�งป=ดทาง
 แต9ที่น้ันๆ เสีย เพ่ือยังองค�ของบ�านใกล�ให�ถึงพร�อม ภิกษุรูปน้ีช่ือว9าธุดงคโจร ก็ถ�าอุป<ชฌาย�หรือ
 อาจารย�ของอารัญญิกภิกษุเป;นไข� ไปหาเธอหาสิ่งที่เป;นสัปปายะไม9ได� ก็ควรนําท9านไปสู9
 เสนาสนะชายบ�านอุป<ฏฐากท9านเถิด แต9เธอควรออกไปแต9เช�ามืดยังอรุณให�ต้ังข้ึนในที่อัน
 ประกอบด�วยองค� ถ�าในเวลาอรุณจะข้ึน อาพาธของท9านกําเริบ ก็ควรทํากิจเพ่ือท9านน้ันเถิด ไม9
 พึงเป;นธุตังคสุทธิกะ คือ ผู�มุ9งจะรักษาธุดงค�ให�บริสุทธ์ิไปท9าเดียวเลย๔๒ 
                                                             

 ๓๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๔-๑๕๕. 
  ๔๐ อุปจาร หมายถึง เฉียดจวนเจียนที่ใกล�ชิด ระยะใกล�เคียงชานบริเวณรอบๆ. 
  ๔๑ อินทขีล หมายถึง เสาหรือหลักหน�าประตูเมืองหลักเมืองเสาเขื่อน. 
 ๔๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๔-๑๕๕. 



 

๑๒๔ 

 

 (๓) ประเภทของอารัญญิกังคภิกษุ 
 ภิกษุผู�สมาทานอารัญญิกังคธุดงค�จําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�ต�องยังอรุณให�ต้ังข้ึนในปOาตลอดกาลทั้งปวง 
 (๒) ผู�ถืออย9างกลางย9อมได�เพ่ือจะอยู9ในเสนาสนะชายบ�านตลอด ๔ เดือนฤดูฝน 
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลาย9อมได�เพ่ือจะอยู9ตลอด ๔ เดือนฤดูเหมันต� (หนาว)๔๓ 
 (๔) ความแตกของอารัญญิกังคธุดงค� 
 เมื่ออารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ จําพวกน้ีเดินทางออกจากปOาในเวลาที่ได�กําหนดไว�แล�วไปฟ<ง
ธรรมอยู9ในเสนาสนะชายบ�าน อยู9ในที่ฟ<งธรรมจนอรุณข้ึนธุดงค� ย9อมไม9แตก แต9ถ�าฟ<งธรรมแล�วกําลัง
เดินทางกลับไปสู9ปOา บังเอิญอรุณข้ึนในระหว9างทาง ธุดงค�ไม9ก็แตก แต9ถ�าเมื่อพระธรรมกถึกลุกข้ึนแล�ว 
เธอคิดว9า นอนสักครู9แล�วจักไป แต9เผลอนอนเสียจนอรุณข้ึน หรือว9ายังอรุณให�ต้ังข้ึนในเสนาสนะชาย
บ�านตามชอบใจตน เมื่อเปนเช9นน้ีธุดงค�ของท9านย9อมแตก๔๔ 
 (๕) อานิสงส�ของอารัญญิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการสมาทานอารัญญิกธุดงค�มี ๗ ประการ ได�แก9 
 (๑) อารัญญิกภิกษุทําความสําคัญว9าปOาไว�ในใจอยู9ย9อมเป;นผู�ควรเพ่ือจะได�สมาธิที่ยัง
ไม9ได�บ�างเพ่ือจะรักษาสมาธิที่ได�ไว�แล�วบ�าง 
 (๒) แม�พระศาสดาก็ทรงช่ืนชมต9อเธอดังที่ตรัสไว�ว9า นาคิตะ เพราะเหตุน้ัน เราจงึมีใจ
ยินดีด�วยการอยู9ปOาของภิกษุน้ัน 
 (๓) อันตรายทัง้มรีูปที่ไม9เป;นสัปปายะเป;นต�นย9อมไม9รบกวนจิตของภิกษุผู�อาศัยอยู9ใน
เสนาสนะอันสงัด 
 (๔) เธอย9อมหายสะดุ�งกลัว 
 (๕) ย9อมละความเย่ือใยในชีวิตได� 
 (๖) ย9อมยินดีรสแห9งความสุขอันเกิดแต9วิเวกและ 
 (๗) แม�ความเป;นผู�ทรงผ�าบงัสุกลุเป;นต�นย9อมเป;นภาวะทีเ่หมาะสมแก9เธอด�วย๔๕ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญอารัญญิกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
         นักพรตผู�สงัด ไม9คลุกคลี (กับใคร) ยินดี 
  ในเสนาสนะอันสงัด ยังพระมานัสของพระนาถะเจ�า 
   ให�ทรงยินดี เพราะการอยู9ปOา อาศัยอยู9ในปOาผู�เดียว 
  ย9อมได�ความสุขอันใด แม�เทวดากับทั้งพระอินทร� 
  ก็ไม9ได�รสแห9งความสุขอันน้ัน และเธอผู�น้ีแล 
  ทรงไว�ซึ่งผ�าบังสุกุลอันเป;นดุจเกราะเข�าสู9 
  สงครามคือปOา มีธุดงค�ที่เหลือเป;นอาวุธ ก็สามารถ 
  จะชํานะมารพร�อมทั้งพาหนะได� ไม9นานเลย 
  เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผู�เป;นบัณฑิตพึงทําความยินดี 
                                                             

 ๔๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖-๑๕๙. 
 ๔๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 
 ๔๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๘-๑๕๙. 



 

๑๒๕ 

 

  ในการอยู9ปOาเถิด๔๖ 

 ๔.๓.๒.๒ องค�แห1งภิกษุผู'ถือการอยู1โคนไม'เป8นวัตร (รุกขมูลิกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะประการที่ ๒ ภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานการอยู9โคนไม�เป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานรุกขมูลิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญรุกขมูลิกังคธุดงค�จะไม9ทํากุฏิหรือที่อยู9อย9างอื่น ย9อมอยู9ตามโคนต�นไม� ให�
กล9าวคําสมาทานรุกขมูลิกังคธุดงค�ด�วยคําว9า “ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดที่มุงบัง) และกล9าวคําว9า
“รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีอันอยู9 ณ โคนไม�เป;นปกติ)๔๗ 
 (๒) วิธีปฏิบัติในรุกขมูลิกังคธุดงค� 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติว9า รุกขมูลิกภิกษุน้ันควรเว�นต�นไม�เหล9าน้ี คือ (๑) ต�นไม�ที่ต้ังอยู9
ระหว9างพรมแดน (๒) ต�นไม�ที่เป;นเจดีย� (๓) ต�นไม�ที่มียาง (๔) ต�นไม�มีผลต�นไม�มีดอก (๕) ต�นไม�มี
ค�างคาว (๖) ต�นไม�มีโพรง (๗) ต�นไม�ที่อยู9กลางวัด แต9ให�จองเอาต�นไม�ที่อยู9ชายๆ วัดเพ่ือจะไม9มี
อันตรายหรือคนรบกวน 
 (๓) ประเภทของรุกขมูลิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู�สมาทานรุกขมูลิกังคธุดงค�แบ9งเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�จองต�นไม�แล�วจะใช�ใครแผ�วกวาดให�ตามชอบใจหาได�ไม9ต�องใช�
เท�ากวาดใบไม�และอยากเย่ืออยู9เอง 
 (๒) ผู�ถืออย9างกลางจะวานใครที่บังเอิญมาถึงที่น้ันแผ�วกวาดให�ก็ได� 
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลาจะเรียกคนงานวัดและสมณุทเทส๔๘ มาช9วยชําระทําให�เรียบแล�ว
เกลี่ยทรายทํารั้วล�อมติดประตูเสียด�วยแล�วจึงอยู9ได�แต9ในวันที่มีงานมหกรรมรุกขมูลิกภิกษุอยู9อย9าน่ัง
อยู9ที่น้ันควรน่ังที่อื่นที่มีอะไรบังไว�๔๙ 
 (๔) ความแตกของรุกขมูลิกังคธุดงค� 
 ธุดงค�แห9งรุกขมูลิกภิกษุทั้ง ๓ จําพวกน้ีย9อมแตกในขณะที่เธอสําเร็จความอยู9ในที่มุงบัง  
พระอังคุตตรภาณกาจารย�ทั้งหลายกล9าวไว�ว9า ธุดงค�ของเธอย9อมแตกในขณะที่เธอรู�อยู9แล�วยังอรุณให�
ต้ังข้ึนในที่มุงบัง๕๐ 
 (๕) อานิสงส�ของรุกขมูลิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญรุกขมูลิกังคธุดงค�มี ๖ ประการ ได�แก9 
 (๑) เกิดเป;นความปฏิบัติสมควรแก9นิสัยข้ึนเองตามพระบาลีข�อว9าการบรรพชาอาศัย
โคนไม�เป;นที่นอนที่น่ัง 

                                                             

 ๔๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๗. 
 ๔๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๘. 
 ๔๘ หมายถึง คนที่กําลังเตรียมตัวจะบวช. 
 ๔๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 
 ๕๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 



 

๑๒๖ 

 

 (๒) ใช�ป<จจัยตามที่พระผู�มีพระภาคเจ�าทรงสรรเสริญไว�ว9าเป;นของเล็กน�อยด�วยหา
ง9ายด�วยไม9มีโทษด�วย 
 (๓) ปลูกอนิจจสัญญาข้ึนได�ด�วยได�เห็นความเปลี่ยนแปลงแห9งใบไม�อยู9เนืองๆ 
 (๔) เลิกความตระหน่ีในเสนาสนะและความเพลินในงาน 
 (๕) ได�อยู9กับเทวดาทั้งหลาย 
 (๖) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรมมีความมักน�อยเป;นต�น๕๑ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญรุกขมูลิกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
         ที่อยู9ของภิกษุผู�สงัด อันเป;นที่ๆ พระพุทธเจ�า 
  ผู�ประเสริฐทรงสรรเสริญ และตรัสว9าเป;นนิสัย 
  (ของผู�บรรพชา) ซึ่งเสมอด�วยโคนไม� จักมีที่ไหน 
  เพราะว9า ภิกษุผู�มีพรตอันดี เมื่ออยู9  
  ณ โคนไม�อันสงัด อันเป;นที่นําเสียซึ่งอาวาสมัจฉริยะ 
  เป;นที่อันเทวดาบริบาล เห็นใบไม�ทั้งหลาย 
  (ที่ยังอ9อน) สีแดง (แล�วก็เปลี่ยนเป;น) สีเขียว 
  และสีเหลืองแล�วก็หล9นไป ย9อมถ9ายถอนความ 
  สําคัญว9าเที่ยงเสียได� เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผู�มี 
  ป<ญญาเห็นแจ�ง จึงไม9ควรดูหมิ่นโคนไม�อันเป;น 
  ที่สงัด อันเป;นที่อยู9ของท9านผู�ยินดีในภาวนา  
  อันนับว9าเป;นมรดกของพระพุทธเจ�าน้ันเลย๕๒ 

 ๔.๓.๒.๓ องค�แห1งภิกษุผู'ถือการอยู1กลางแจ'งเป8นวัตร (อัพโภกาสิกังคะ)  

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะประการที่ ๓ ภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานการอยู9ในที่แจ�งเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานอัพโภกาสิกังคะ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญอัพโภกาสิกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า 
“ฉนฺนc ฺจ รุกฺขมูลc ฺจ ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�าห�ามที่มุงบังด�วยโคนไม�ด�วย) หรือกล9าวคําว9า “อพฺโภกาสิกงฺคV 
สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�ของภิกษุผู�มีอันอยู9กลางแจ�งเป;นปกติ)  
 (๒) วิธีปฏิบัติในอัพโภกาสิกังคะ  
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า อัพโภกาสิกภิกษุสามารถเข�าไปสู9โรงอุโบสถเพ่ือการฟ<งธรรม
หรือเพ่ือทําอุโบสได� ถ�าเมื่อเธอเข�าไปแล�วฝนตกลงมา เมื่อฝนยังตกอยู9 อย9าเพ่ิงออก รอให�ฝนหยุดตก
ก9อนจึงออกไป อันอัพโภกาสิกภิกษุน้ันเข�าไปสู9โรงฉัน หรือโรงไฟ ทําวัตรก็ดี เข�าไปเช้ือเชิญภิกษุเถระ
ให�ฉันภัตตาหารในโรงฉันก็ดี เมื่อทําหน�าที่สอนหรือเรียนพระธรรมวินัย เข�าไปสู9ที่มุงบังก็ดี ขนเครื่อง
เสนาสนะมีเตียงต่ังเป;นต�นที่วางเกะกะอยู9ข�างนอกเข�าไปไว�ภายในที่มุงบังก็ดี การกระทําที่กล9าวมา
สามารถทําได� ถ�าเดินทางถือบริขารของภิกษุที่เป;นผู�เฒ9ากว9าไป เมื่อฝนตก เข�าสู9ศาลาอันต้ังอยู9ใน
                                                             

 ๕๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๐. 
 ๕๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๐. 



 

๑๒๗ 

 

ท9ามกลาง ก็ควร ถ�ามิได�ถืออะไร จะแล9นไปด�วยหวังใจว9าจะอยู9ในศาลา ย9อมไม9ควร แต9พึงเดินโดย
ปกติเข�าไป ยืนอยู9จนฝนหยุดจึงค9อยลุกเดินต9อไป  
 (๓) ประเภทแห1งอัพโภกาสิกภิกษุ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญอัพโภกาสิกังคธุดงค�จําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�จะเข�าไปอาศัยเงาต�นไม�หรือภูเขาหรือเรือนอยู9 ย9อมไม9ควร 
ต�องทําจีวรกุฏิ (กระโจมจีวร) อยู9กลางแจ�งเท9าน้ัน 
 
 (๒) ผู�ถืออย9างกลาง จะเข�าไปอาศัย (เงา) ต�นไม� ภูเขา และเรือนอยู9 (แต9) ไม9เข�าไป
ข�างในก็ควร  
 (๓) ผู� ถืออย9างเพลา แม�เงื้อมเขาที่คนมิได�มุงบัง (เสริม) แม�ซุ�มกิ่งไม�แม�ผ�า แม�
กระท9อม (ร�าง) อันต้ังอยู9ในนาน้ันๆ ที่คนเฝ7านาเป;นต�นทิ้งไว� ย9อมควร (ทั้งน้ัน)  
 (๔) ความแตกในอัพโภกาสิกังคะ  
 ธุดงค�แห9งอัพโภกาสิกภิกษุทั้ง ๓ พวกน้ีย9อมแตกในขณะที่เธอไปสู9ที่มุงบังก็ดี โคนไม�ก็ดี 
เพ่ืออยู9 ส9วนพระอังคุตตรภาณกาจารย�กล9าวว9า "ธุดงค�น้ีย9อมแตกในขณะที่เธอรู�อยู9แล�วยังอรุณให�
ต้ังข้ึนในที่มุงบังก็ดี โคนไม�ก็ดี”  
 (๕) อานิสงส�แห1งอัพโภกาสิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการสมาทานอัพโพภาสิกงัคธุดงค�มี ๕ ประการ ได�แก9 
 (๑) ตัดอาวาสปริโพธได� 
 (๒) บรรเทาถีนมิทธะได�      
 (๓) ไม9มีสถานที่ๆ  ติดข�อง สมแก9คําสรรเสรญิว9า 'ภิกษุทั้งหลายที่อยู9ไม9ติดที่ เที่ยวไป
ไม9มีที่ข�องขัด ดุจมฤคทัง้หลาย' ดังน้ี   
 (๔) เป;นพระ ๔ ทิศ   
 (๕) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรม มมีักน�อยเป;นอาทิ๕๓ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญอัพโพกาสิกงัคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      เพราะเหตุที่ภิกษุเมื่ออยู9ในอัพโภกาส อัน 
  มิใช9ที่หายาก มีมณีคือดวงดาวดาดเป;นเพดาน ม ี
  ประทีปคือดวงจันทร�ส9องสว9าง สมควรแก9ภาวะ 
  แห9งอนาคาริยชน (เธอ) มีใจ (ไม9ข�องขัด) 
  เป;นดุจใจมฤค บรรเทาถีนมิทธะได� อาศัยความ 
  ที่มีภาวนาเป;นที่ยินดี ย9อมจะได�ประสบความอร9อย 
  แห9งปวิเวกรสในไม9ช�าเลย เพราะเหตุน้ันแล 
  ภิกษุผู�มีป<ญญา พึงเป;นผู�ยินดีในอัพโภกาส (กลางแจ�ง) เทอญ๕๔ 
 

                                                             

 ๕๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๑-๑๖๔. 
 ๕๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๑-๑๖๔. 



 

๑๒๘ 

 

 ๔.๓.๒.๔ องค�แห1งภิกษุผู'ถือการอยู1ในปAาช'าเป8นวัตร (โสสานิกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะประการที่ ๔ ภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานการอยู9ป7าช�าเป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานโสสานิกังคธุดงค� 
 ภิกษุผู� ถือสมาทานโสสานิกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานโสสานิกังคธุดงค�ด�วยคําว9า        
“นสุสานํ ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดที่อันมิใช9ปOาช�า) และกล9าวคําว9า“โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�า
สมาทานองค�แห9งภิกษุผู�มีอันอยู9ในปOาช�าเป;นปกติ)๕๕   
 (๒) วิธีปฏิบัติในโสสานิกังคะ 
 มีคําอธิบายวิธีปฏิบัติไว�ว9า เวลามนุษย�ต้ังหมู9บ�านข้ึน ก็จะกําหนดสถานที่แห9งใดแห9งหน่ึง
ไปปOาช�าเพ่ือใช�เป;นที่เผาศพ ทิ้งศพหรือฝ<งศพ โสสานิกภิกษุน้ันอย9าเพ่ิงอยู9 ณ ที่น้ัน เพราะว9าที่น้ันเมื่อ
ศพยังมิได�ถูกเผาก็ยังไม9นับว9าเป;นปOาช�า แต9ว9าหลังจากเผาศพไปแล�วจะร�างไป ๑๒ ป^ก็นับว9าเป;นปOาช�า 
ภิกษุผู�สมาทานโสสานิกังคธุดงค�ควรไปพักอาศัย มีข�อที่ควรปฏิบัติและไม9ควรปฏิบัติดังต9อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุไม9ควรให�ทําสถานที่ต9างๆ มีปะรําจงกรมเป;นต�นแล�วต้ังเตียง ต่ัง จัดนํ้าฉัน
นํ้าใช�แล�วสอนธรรม   
 (๒) ธุดงค�ข�อน้ีรักษายาก โสสานิกภิกษุต�องไม9ประมาท ก9อนไปพักที่สุสาน ควรแจ�ง
พระสังฆเถระหรือเจ�าหน�าที่ทางราชการให�ทราบไว�เพ่ือป7องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึน  
 (๓) เมื่อเดินจงกรมควรชําเลืองดูที่เผาศพไปด�วย 
 (๔) เมื่อไปปOาช�าเล9าก็พึงหลีกทางใหญ9เสียเดินไปทางนอกเถิด 
 (๕) ควรกําหนดอารมณ�ให�แม9นยําเสียแต9ในตอนกลางวันด�วย เมื่อกําหนดเสียอย9าง
น้ันจะได�ไม9เป;นสิ่งชวนกลัวสําหรับเธอในเวลากลางคืน 
 (๖) อมนุษย�ทั้งหลายแม�มันจะเที่ยวส9งเสียงร�องไปก็อย9าประหารมันด�วยวัตถุอะไร ๆ 
 (๗) โสสานิกภิกษุควรไปปOาช�าทุกวัน ไม9ควรหยุดพระอังคุตตรภาณกาจารย�กล9าวไว�
ว9า ภิกษุควรจะพักอยู9ในปOาช�าจนผ9านมัชฌิมยาม๕๖ แล�วค9อยกลับตอนถึงป<จฉิมยาม  
 (๘) ของเค้ียวของกินที่อมนุษย�ชอบ เช9น ขนมโรยงา ข�าวเจือถ่ัว ปลา เน้ือ นมสด
นํ้ามัน นํ้าอ�อยงบ โสสานิกภิกษุไม9ควรฉัน 
 (๘) ไม9ควรเข�าไปสู9เรือนแห9งตระกูลแลน้ีเป;นวิธีแห9งโสสานิกภิกษุน้ัน๕๗ 
 (๓) ประเภทแห1งโสสานิกังคภิกษุ 
 ภิกษุผู�บําเพ็ญโสสานิกธุดงค�จําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�ควรอยู9แต9ในปOาช�าที่มีลักษณะ ๓ อย9าง คือ (๑) มีการเผาศพ
เป;นประจํา (๒) มีซากศพมิได�ขาด และ (๓) มีเสียงร�องไห�อยู9เนืองนิตย� 
 (๒) ผู�ถืออย9างกลาง พักในปOาช�าที่มีลักษณะอย9างไดอย9างหน่ึงก็ได� 
                                                             

 ๕๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๔. 
  ๕๖ มัชฌิมยาม หมายถึง ยามกลาง, ในบาลีแบ9งคืนเป;น ๓ ยามกําหนดยามละ ๔ ช่ัวโมง เรียกว9า
ปฐมยาม มัชฌิมยาม ป<จฉิมยาม, มัชฌิมยามกําหนดเวลาตั้งแต9 ๔ ทุ9มหรือ ๒๒ นาฬิกาถึงตี ๒ หรือ ๒ นาฬิกา, 
ป<จฉิมยาม คือ ยามหลังยามสุดท�าย, ป<จฉิมยามกําหนดเวลาตั้งแต9ตี ๒ หรือ ๒ นาฬิกาถึงย่ํารุ9งหรือ ๖ นาฬิกา. 
 ๕๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๕-๑๖๖. 



 

๑๒๙ 

 

 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา สามารถพักอาศัยในที่ที่มีลักษณะคล�ายปOาช�าอย9างไดอย9างหน่ึงก็ได�๕๘ 
 อน่ึง ในคัมภีร�อรรถกถาธรรมบท ได�กล9าวถึงวัตรของภิกษุผู�อยู9ในปOาช�าไว� เน้ือหามีลักษณะ
คล�ายกัน ในเรื่องท9านกล9าวถึงหญิงเฝ7าสุสานคนหน่ึงช9วยให�พระเถระได�พิจารณาอสุภกรรมฐานในปOา
ช�า คําว9าหญิงเฝ7าสุสานตรงกับภาษาบาลี ว9า “สุสานโคป=กา” แปลว9า “สตรีผู�เฝ7าสุสาน, หญิงเฝ7าปOาช�า 
หรือหญิงสัปเหร9อ”๕๙ ตําแหน9งน้ีมีปรากฏในคัมภีร�ธัมมปทัฏฐกถาคนเดียว คือ นางกาลี ชาวเมือง   
สาวัตถี  นางอาศัยอยู9ในปOาช�าพร�อมกับบุตรธิดา ทําหน�าที่เฝ7าสุสานคอยเผาศพที่ญาตินํามาทิ้งที่ปOาช�า 
เมื่อมีคนตาย พวกญาติจะนําศพมาให�นางเผาโดยให�ค9าจ�างแก9นางเป;นรายบุคคล สถานภาพของหญิง
เผ�าสุสานจึงเป;นหญิงที่ทํางานเผาศพเพ่ือแลกกับค9าแรง สถานภาพของนางพอสรุปได�ดังต9อไปน้ี 
 (๑) ตําแหน9งของหญิงเฝ7าสุสานเข�าใจว9าคงไม9แพร9หลายนัก เน่ืองจากพบเพียงคน
เดียว ในเมืองอื่นๆ  ก็ไม9กล9าวถึง เน่ืองจากเมื่อมีคนตาย ส9วนหน่ึงพวกญาติจะเผากันเอง หรือบางคนก็
นําไปทิ้งในปOาช�าทิ้งศพดิบ ปล9อยให�เป;นอาหารของของสุนัขจิ้งจอกเป;นต�น บางครั้งศพน้ันก็เน9าเปP]อย
ในปOาโดยขาดคนจัดการ  แต9บางครั้งก็อาจมีคนที่มีจิตอาสาร9วมกันเผาหรือฝ<งตามแต9กรณี 
 (๒) หญิงเฝ7าสุสานจะต�องมีการประสานกับทั้งผู�ใหญ9บ�านและพระเถระในวิหาร เผื่อ
ว9าหากมีพระภิกษุมาเจริญอสุภกรรมฐานในปOาช�า  นางจะได�รับทราบและสามารถแจ�งกับผู�ใหญ9บ�าน
และพระมหาเถระในวิหารได� เป;นการป7องกันหากมีคนสงสัยว9าพระภิกษุที่มาปฏิบัติธรรมในปOาช�าเป;น
โจรลักขโมยสิ่งของของชาวบ�าน 
 (๓) หญิงเฝ7าสุสานมีส9วนช9วยส9งเสริมให�พระที่ไปเจริญอสุภกรรมฐานพิจารณาศพที่
คนนําไปเผาได�อย9างสะดวกและชัดเจน  โดยที่พระภิกษุไม9ต�องไปจัดการเอง การทําหน�าที่ของนางจึง
ได�รับการยกย9องอีกทางหน่ึงด�วย 
 อาชีพเฝ7าสุสานหรืออาชีพสัปเหร9อเป;นอาชีพที่แปลกที่สุดของบรรดาสตรีที่ปรากฏในคัมภีร�
อรรถกถาธรรมบทอาชีพน้ีไม9เป;นที่นิยมนัก จากการศึกษาพบว9า เมื่อมีคนตาย  ญาติหรือคนที่พบเห็นจะ
จัดการกับศพด�วย ๒ วิธีการ คือ 
 (๑) นําศพไปทิ้งที่ปOาช�าทิ้งศพดิบ(ปOาช�าผีดิบ) สถานที่น้ันนิยมเรียกว9า อามกสุสาน 
 (๒) นําศพไปเผาบนเชิงตะกอน สถานที่น้ันนิยมเรียกว9า สุสาน 
 สังคมจะให�เกียรติคนเฝ7าสุสาน เน่ืองจากเห็นว9าเป;นผู�ทําหน�าที่ด�วยความเสียสละ  การที่คน
เฝ7าสุสานช9วยเผาศพญาติที่เสียชีวิต ทําให�ไม9ต�องจัดการศพเอง คนเฝ7าสุสานจึงได�รับการนับถือจากคนใน
สังคมพอสมควร อย9างไรก็ตาม คนที่ทําหน�าที่น้ีส9วนมากจะเป;นผู�ชายและบางครั้งไม9ได�ทําเป;นอาชีพ 
หากแต9เป;นเพียงกลุ9มคนที่มีจิตอาสาเท9าน้ัน แต9ถ�าเป;นศพของพระภิกษุ ส9วนมากภิกษุผู�เป;นลูกศิษย�หรือ
เพ่ือนสหธรรมิกจะเป;นผู�จัดการเอง นางกาลีนางอาศัยอยู9ที่สุสานพร�อมกับบุตรและธิดา ทําหน�าที่เผาศพ
ที่ญาตินํามาที่สุสาน โดยรับค9าจ�างจากญาติของผู�เสียชีวิต  
 นอกจากหน�าที่เผาศพแล�ว หญิงเฝ7าสุสานยังมีบทบาทสําคัญต9อการเจริญอสุภกรรมฐานของ
พระภิกษุ จนมีการกําหนดวัตรสําหรับภิกษุผู�จะไปเจริญกรรมฐานในปOาช�าอย9างชัดเจน นางกาลีให�กราบ
เรียนวัตรน้ันแก9พระจุลกาล สรุปความได�ว9า 
 
                                                             

 ๕๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๕-๑๖๖. 
 ๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๖. 



 

๑๓๐ 

 

 (๑) ธรรมดาผู�อยู9ในปOาช�าทั้งหลายควรแจ�งความที่ตนอยู9ในปOาช�าแก9ผู�เฝ7าปOาช�า พระ
มหาเถระในวิหารและนายบ�าน เพ่ือจะได�เป;นพยานรับรู� เน่ืองจากพวกโจรที่ปล�นเจ�าทรัพย�แล�วมักจะ
หนีมาทางปOาช�า ถ�าเกิดพวกเจ�าของตามมาทัน พวกโจรอาจทิ้งห9อภัณฑะไว�ในปOาช�าแล�วหลบหนีไปเมือ่
เป;นเช9นน้ัน พวกมนุษย�ก็อาจกล9าวหาว9าภิกษุน้ันเป;นโจร แต9แกล�งทําตัวเป;นพระกรรมฐาน ถ�าบอก
พระมหาเถระในวิหารและนายบ�านก9อน คนทั้งสองจะได�เป;นพยานยืนยันได� 
  (๒) ธรรมดาพระผู�เป;นเจ�า ผู�อยู9ในปOาช�า จําต�องเว�นวัตถุทั้งหลายมี ปลา เน้ือ แป7ง 
งา และนํ้าอ�อยเป;นต�นเสีย 
 (๓) ไม9ควรจําวัดกลางวัน  
 (๔) ไม9ควรเป;นผู�เกียจคร�าน ควรปรารภความเพียร 
 (๕) ควรเป;นผู�ไม9โอ�อวด ไม9ใช9เจ�าเล9ห� เป;นผู�มีอัธยาศัยงาม 
 (๖) เวลาเย็นเมื่อชนหลับหมดแล�ว พึงมาจากวิหาร 
 (๗) เวลาจวนรุ9ง เมื่อหมู9ชนทุกคนยังไม9ต่ืนนอน พึงกลับไปวิหาร๖๐ 
 นางกาลีปวารณาตัวว9า ถ�าพระผู�เป;นเจ�าอยู9ในที่น้ีด�วยอาการอย9างน้ี จักอาจยังกิจแห9ง
บรรพชิตให�ถึงที่สุดได�ถ�าหมู9ชนนําศพมาทิ้งนางจะยกข้ึนสู9เรือนยอดที่ขึงด�วยผ�ากัมพล ทําสักการะด�วย
วัตถุมีของหอมและระเบียบดอกไม�เป;นต�นแล�ว จักทําการปลงศพถ�าพระผู�เป;นเจ�าจักยังไม9อาจยังกิจ
แห9งบรรพชิตให�ถึงที่สุดได� นางจะยกข้ึนสู9เชิงตะกอนแล�วติดไฟเผา เอาขอเกี่ยวลากศพออกมาวางไว�
ภายนอก ทอนด�วยขวาน เฉือนให�เป;นช้ินน�อยช้ินใหญ9แล�วใส9ในไฟ แสดงแก9พระผู�เป;นเจ�าแล�วจึงค9อย
เผา๖๑ ถ�าทําได�อย9างน้ี การพิจารณาอสุภกรรมฐานก็จะสะดวก 
 จากที่กล9าวมาจะเห็น การทําหน�าที่ของหญิงเฝ7าสุสานน้ีส9วนมากเป;นงานที่ต�องเสียสละ 
เน่ืองจากมีรายได�ไม9แน9นอน เป;นงานที่ต�องทําด�วยความอดทนและเสียสละ แต9หน�าที่น้ีกลับเป;น
ประโยชน�อย9างใหญ9หลวงต9อการปฏิบัติสมถกรรมฐานของภิกษุทั้งหลาย เห็นได�จากมีการกําหนดวัตร
สําหรับผู�จะไปเจริญอสุภกรรมฐานอย9างเป;นข้ันตอน 
 (๔) ความแตกแห1งโสสานิกังคะ  
 ธุดงค�แห9งโสสานิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภท ย9อมแตกไปเพราะพักอาศัยอยู9ในที่อันมิใช9ปOาช�า 
ส9วนพระอังคุตตรภาณกาจารย� กล9าวว9า “ธุดงค�ข�อน้ีแตกในวันที่ภิกษุไม9ไปปOาช�า”   
 (๕) อานิสงส�ของโสสานิกังคธุดงค� 
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญโสสานิกังคธุดงค�มี ๑๐ ประการ ได�แก9 
 (๑) ได�มรณสติ 
 (๒) อยู9ด�วยความไม9ประมาทเป;นปกติ 
 (๓) บรรลุอสุภนิมิต 
 (๔) บรรเทากามราคะได� 
 (๕) เห็นสภาพของร9างกายอยู9เนืองๆ 
 (๖) มีความสังเวชหนัก 
 (๗) ละความเมามีความเมาในความไม9มีโรคเป;นต�นได� 
                                                             

 ๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๖-๙๘. 
 ๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๘-๙๙. 



 

๑๓๑ 

 

 (๘) ข9มความกลัวภัยได� 
 (๙) เป;นที่เคารพที่สรรเสริญแห9งอมนุษย�ทั้งหลาย 
 (๑๐) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรมมีความมักน�อยเป;นต�น๖๒ 
 เกี่ยวกับวัตรสําหรับภิกษุผู�อยู9ปOาน้ี นอกจากจะปรากฏในธุดงค� ๓ ข�อดังกล9าวมาแล�ว ยัง
พบอยู9ในพระสูตรต9างๆ อีกด�วย พระสูตรที่ถูกกล9าวถึงค9อนข�างบ9อย คือ โคลิสสานิสูตร ในพระสูตรน้ี
พระสารีบุตรกล9าวถึงข�อปฏิบัติสําหรับภิกษุผู�อยู9ปOา (อรัญญวาสี) ไว� ๑๗ ข�อ ซึ่งภิกษุผู�อยู9ในอาวาสใน
บ�านก็ควรประพฤติปฏิบัติด�วย มีความเป;นมาดังต9อไปน้ี 
 สมัยหน่ึง พระพุทธเจ�าประทับอยู9 ณ วัดเวฬุวนาราม ใกล�กรุงราชคฤห� พระสารีบุตรได�
ปรารภถึงภิกษุรูปหน่ึงช่ือ โคลิสสานิผู�อยู9ปOา แต9มีความประพฤติย9อหย9อน เห็นแก9ป<จจัย มีธุระเข�ามา
ในที่ประชุมสงฆ� จึงแสดงข�อปฏิบัติสําหรับภิกษุผู�อยู9ปOา ๑๗ ข�อไว�ว9า 
 (๑) ภิกษุผู�อยู9ปOา ไปในสงฆ�ถึงเคารพในเพ่ือนสพรหมจารี 
 (๒) พึงฉลาดในอาสนะ ไม9น่ังเบียดภิกษุผู�แก9กว9า ไม9น่ังกันภิกษุผู�อ9อนกว9า 
 (๓) ไม9พึงเข�าไปในบ�านเกินเวลา หรือกลับแต9ยังวัน 
 (๔) ไม9พึงเที่ยวไปในตระกูลก9อน หรือหลังอาหาร 
 (๕) ไม9พึงฟุ7งซ9านและข้ีบ9น 
 (๖) ไม9พึงเป;นคนปากกล�าพูดมาก 
 (๗) พึงเป;นผู�ว9าง9ายและคบมิตรที่ดี 
 (๘) พึงสํารวมในอินทรีย�ทั้งหลาย  
 (๙) พึงรู�ประมาณในการบริโภคอาหาร 
 (๑๐) พึงประกอบความเป;นผู�ต่ืน (ไม9เห็นแก9นอน) 
 (๑๑) พึงลงมือทําความเพียร 
 (๑๒) พึงมีสติต้ังมั่น 
 (๑๓) พึงมีจิตต้ังมั่น 
 (๑๔) พึงมีป<ญญา 
 (๑๕) พึงประกอบความเพียรในอภิธรรม อภิวินัย เพ่ือสามารถตอบช้ีแจงได�เมื่อมีผู�ถาม 
  (๑๖) ถึงประกอบความเพียรในวิโมกข�อันสงบระงับ อันมิใช9รูป ก�าวล9วงรูปเพ่ือ
 สามารถตอบช้ีแจงได� เมื่อมีผู�ถาม 
  (๑๗) พึงประกอบความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม (ธรรมอันย่ิงของมนุษย�) เพ่ือ
 สามารถตอบช้ีแจงได� เมื่อมีผู�ถาม๖๓ 
 พระมหาโมคคัลลานะถามว9า วัตร ๑๗ ข�อน้ี ภิกษุผู�อยู9ปOาเท9าน้ันหรือจึงควรประพฤติ หรือ
ว9าแม�ภิกษุผู�อยู9เสนาสนะชายบ�าน ก็ควรประพฤติด�วย พระสารีบุตรตอบว9า วัตรเหล9าน้ี แม�ภิกษุผู�อยู9
ในเสนาสนะชายบ�านก็ควรประพฤติด�วย 
 อย9างไรก็ตาม ในสีวถิกสูตรพระพุทธเจ�าตรัสถึงโทษของปOาช�าไว� ๕ ประการว9า ปOาช�ามี
โทษ ๕ ประการ คือ 
                                                             

 ๖๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๗. 
 ๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕-๒๐๐. 



 

๑๓๒ 

 

 (๑) ไม9สะอาด 
 (๒) มีกลิ่นเหม็น 
 (๓) มีภัย 
 (๔) เป;นที่อยู9ของอมนุษย�ดุร�าย 
 (๕) เป;นที่คร่ําครวญของคนจํานวนมาก๖๔   
 มีการนําโทษหรือลักษณะของปOาช�าไปเปรียบเทียบกับลักษณะของคน ๕ ประเภท คือ 
  (๑) บุคคลบางคนในโลกน้ี ประกอบกายกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบวจีกรรมที่ไม9
 สะอาด ประกอบมโนกรรมที่ไม9สะอาด เรากล9าวอย9างน้ี เพราะเขาเป;นคนไม9สะอาด เรากล9าวว9า
 บุคคลน้ีเป;นเหมือนปOาช�าที่ไม9สะอาด 
  (๒) กิตติศัพท�อันช่ัวของเขาผู�ประกอบกายกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบวจีกรรมที่ไม9
 สะอาด ประกอบมโนกรรมที่ไม9สะอาด ย9อมกระฉ9อนไป เรากล9าวอย9างน้ีเพราะเขาเป;นคนมี
 กลิ่นเหม็น เรากล9าวว9าบุคคลน้ีเป;นเหมือนปOาช�าที่มีกลิ่นเหม็น 
  (๓) เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู�มีศีลเป;นที่รัก ย9อมเว�นห9างไกลบุคคลผู�ประกอบ
 กายกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบวจีกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบมโนกรรมที่ไม9สะอาด เรากล9าว
 อย9างน้ี เพราะเขามีภัย เรากล9าวว9าบุคคลน้ีเป;นเหมือนปOาช�าที่มีภัย 
  (๔) เขาประกอบกายกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบวจีกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบ
 มโนกรรมที่ไม9สะอาด ย9อมอยู9ร9วมกันกับบุคคลที่เหมือนกัน เรากล9าวอย9างน้ีเพราะเขาเป;นที่อยู9
 ของอมนุษย�ที่ดุร�าย เรากล9าวว9าบุคคลน้ีเป;นเหมือนที่อยู9ของอมนุษย�ที่ดุร�าย 
  (๕) เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู�มีศีลเป;นที่รัก เห็นเขาประกอบกายกรรมที่ไม9สะอาด
 ประกอบวจีกรรมที่ไม9สะอาด ประกอบมโนกรรมที่ไม9สะอาดแล�ว ย9อมถึงกับหมดอาลัยเป;น
 ธรรมดาว9า โอเป;นทุกข�จริงหนอ สําหรับเราผู�จําต�องอยู9ร9วมกับบุคคลเช9นน้ี เรากล9าวอย9างน้ี
 เพราะเขาเป;นที่คร่ําครวญ เรากล9าวว9าบุคคลน้ีเป;นเหมือนปOาช�า เป;นที่คร่ําครวญของคนจํานวน
 มาก๖๕ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญโสสานิกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      ก็เพราะอํานาจแห9งมรณานุสติ (ระลึกถึงความแตก 
  ตายอยู9เนืองๆ) โทษอันจะพึงเกิดข้ึนเพราะความ 
  ประมาททั้งหลาย ย9อมไม9ตกต�องโสสานิกภิกษุ 
  ผู�แม�แต9หลับไปแล�ว อน่ึงเล9า จิตของเธอผู�เห็น 
  ซากศพมากเข�า ย9อมจะไม9ตกไปสู9อํานาจของ 
  กามราคะ เธอจะเกิดสังเวชใหญ9 ไม9เข�าใกล�ความ 
  เมาเลย ทั้งพยายามจะหาแต9ความดับ (ทุกข�) 
  โดยทางที่ชอบ เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผู�มีใจน�อมไป 
  สู9พระนิพพานจึงควรเสพโสสานิกังคะ (น้ี) เพราะ 

                                                             

 ๖๔ องฺ.ปcฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๙/๓๘๙-๓๙๐. 
 ๖๕ องฺ.ปcฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๙/๓๘๙-๓๙๐. 



 

๑๓๓ 

 

  เป;นธุดงค�อันนํามาซึ่งคุณเป;นอเนก แล๖๖ 

 ๔.๓.๒.๕ องค�แห1งภิกษุผู'ถือการอยูBในเสนาสนะตามท่ีท1านจัดให'เป8นวัตร (ยถาสันถติกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะประการที่ ๕ ภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานการอยู9ในสถานที่ตามที่ท9านจัดให�เป;นวัตร 
 (๑) การสมาทานยถาสันถติกังคะ  
 ภิกษุผู�สมาทานยถาสันตถิกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า 
“เสนาสนโลลุปฺปV ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดความโลเลในเสนาสนะ) หรือกล9าวคําว9า “ยถาสนฺถติกงฺคV 
สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�ของภิกษุผู�มีอันอยู9ในเสนาสนะตามที่ท9านจัดให�เป;นปกติ) 
 (๒) วิธีปฏิบัติในยถาสันถติกังคะ  
 มีคําอธิบายแนวปฏิบัติไว�ว9า ยถาสันถติกภิกษุจะไม9เลือกเสนาสนะเอง แต9จะพักอาศัยอยู9
ในเสนาสนะที่เสนาสนคาหาปกภิกษุช้ีแจกให�ว9า  "เสนาสนะน้ีได�แก9เธอ" เมื่อได�รับแจกเสนาสนะแล�วก็
พึงยินดีด�วยเสนาสนะน้ัน ไม9พึงเลือก ทําภิกษุอื่นให�ต�องย�ายเสนาสนะ 
 (๓) ประเภทแห1งยถาสันถติกะ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญยถาสันถติกธุดงค�จําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ�จะไม9ถามถึงเสนาสนะที่พระเจ�าหน�าที่จัดให�แก9ตนว9า อยู9ไกล
หรือว9าอยู9ใกล�ไป หรือว9าอันตรายต9างๆ  มีอมนุษย�และทีฆชาติเป;นต�นรบกวนไหม ว9าร�อนหรือหนาวไหม  
 (๒) ผู�ถืออย9างกลางถามได�แต9ไปตรวจดูไม9ได�  
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา ไปตรวจดูเสนาสนะก9อนได� ถ�าไม9ชอบใจเสนาสนะที่แจกให� ก็
สามารถเปลี่ยนแล�วเลือกพักในเสนาสนะอื่นได� 
 (๔) ความแตกแห1งยถาสันถติกังคะ  
 ธุดงค�ของยถาสันถติกภิกษุ ๓ พวกน้ี ย9อมแตกในตอนที่เกิดความโลเลในเสนาสนะ  
 (๕) อานิสงส�แห1งยถาสันถติกังคะ  
 อานิสงส�ของการสมาทานยถาสันถติกงัคธุดงค�มี ๖ ประการ ได�แก9 

 (๑) ได�ทําตามโอวาทที่กล9าวไว�ว9า ได�สิ่งใดพึงยินดีด�วยสิ่งน้ัน 
 (๒) ใฝOประโยชน�เกื้อกลูแก9เพ่ือนพรหมจารี (โดยไม9กวนให�ย�ายเสนาสนะ)    
 (๓) เลกิความกําหนดว9าเลวประณีต    
 (๔) ละความยินดียินร�ายได�    
 (๕) ป=ดประตูความตะกราม   
 (๖) มีความประพฤติสมควรแก9ธุตธรรม มีความมกัน�อยเป;นต�น๖๗  

 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญยถาสันถติกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      นักพรตผู�เป;นยถาสันถติกะเป;นผู�ยินดีด�วยเสนาสนะ 
  ที่ตนได�  ไม9เลือก (ว9าดีเลว) ย9อมนอนเป;นสุข      
  แม�ในที่อันลาดด�วยหญ�า ในเสนาสนะอย9างดี 
                                                             

 ๖๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๘. 
 ๖๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๙-๑๗๐. 



 

๑๓๔ 

 

  เธอก็ไม9ติดใจ ได�เสนาสนะทีเ่ลว ก็ไม9ขุ9นเคือง 
  ช9วยเกื้อกูลเพ่ือนพรหมจารีที่เป;นนวกะ  
  (ให�ได�เสนาสนะอยู9) เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผู�มีเมธาพึง 
  หมั่นประกอบความทีเ่ป;นผู�ยินดีในเสนาสนะตามที ่
  ท9านจัดให� อันเป;นอาจิณณวัตรแห9งหมู9พระอริยะ 
  เป;นวัตรทีพ่ระมุนีเจ�าทรงสรรเสรญิ แล๖๘ 

 ๔.๓.๒.๖ องค�แห1งภิกษุผู'ถือการไม1นอนเป8นวัตร (เนสัชชิกังคะ) 

 ความสันโดษด�วยเสนาสนะประการที่ ๖ ภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะพึงสมาทานองค�แห9ง
ภิกษุผู�สมาทานไม9นอนเป;นวัตร  
 (๑) การสมาทานเนสัชชิกังคะ   
 ภิกษุผู�บําเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค�ให�กล9าวคําสมาทานด�วยคําสองคําน้ี คําใดคําหน่ึงว9า “เสยฺยV 
ปฏิกฺขิปามิ” (ข�าพเจ�างดการนอน) หรือกล9าวคําว9า “เนสชฺชิกงฺค V สมาทิยามิ” (ข�าพเจ�าสมาทานองค�
ของภิกษุผู�สําเร็จอิริยาบถอยู9ด�วยการน่ังเป;นปกติ) 
 (๒) วิธีปฏิบัติในเนสัชชิกังคะ  
 มีคําอธิบายแนวปฏิบัติไว�ว9า เนสัชชิกภิกษุน้ันใน ๓ ยามแห9งราตรี  พึงลุกข้ึนจงกรมเสีย
ยาม ๑ เพราะในอิริยาบถทั้งหลาย การนอนเท9าน้ันไม9ควรน้ีเป;นวิธีปฏิบัติแห9งเนสัชชิกภิกษุ 
 (๓) ประเภทแห1งเนสัชชิกภิกษุ  
 ภิกษุผู�บําเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงจําแนกเป;น ๓ ประเภท คือ 
 (๑) ผู�ถืออย9างอุกฤษฏ� ไม9ควรใช�พนักอิง ผ�ารัดเข9า และผ�ารัดตัว   
 (๒) ผู�ถืออย9างกลาง ของ ๓ อย9างน้ัน อย9างใดอย9างหน่ึงก็ใช�ได� 
 (๓) ผู�ถืออย9างเพลา แม�พนักอิง ผ�ารัดเข9า ผ�ารัดตัว หมอนอิง เก�าอี้ป<ญจังคะ๖๙ เก�าอี้
สัตตังคะ๗๐ ก็ใช�ได�  
 (๔) ความแตกแห1งเนสัชชิกังคะ  
 ธุดงค�แห9งภิกษุเนสัชชิกทัง้ ๓ พวกน้ี ย9อมแตกในขณะพอว9าสําเร็จการนอนลงไป น้ีเป;น
ความแตกในเนสัชชิกังคะน้ี 
 (๕) อานิสงส�แห1งเนสัชชิกังคะ  
 อานิสงส�ของการบําเพ็ญเนสัชชิกงัคธุดงค�มี ๕ ประการ ได�แก9      
  (๑) ตัดเครื่องผกูพันใจทีก่ล9าวในบาลีว9า ภิกษุประกอบเนืองๆ ซึ่งความสุขในการนอน     
 สุขในการเอกเขนก สุขในความหลบัดังน้ีเสียได�       
 (๒) มีความสะดวกในการประกอบกรรมฐานทั้งปวง     
 (๓) มีอิริยาบถน9าเลื่อมใส       
 (๔) เป;นผู�เหมาะสมที่จะทําความเพียร      

                                                             

 ๖๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๙-๑๗๐. 
 ๖๙ เก�าอ้ีป<ญจังคะ คือ เก�าอ้ีที่เขาทํามีพนักหลัง. 
 ๗๐ เก�าอ้ีสัตตังคะ คือ เก�าอ้ีที่เขาทํามีพนักหลังและพนักทั้งสองข�าง. 



 

๑๓๕ 

 

 (๕) สัมมาปฏิบัติเพ่ิมพูนด�วยดี๗๑ 
 คุณลักษณะของภิกษุผู�บําเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค�มีคําพรรณนาว9า 
      เพราะเหตุที่นักพรตน่ังคู�บัลลังก� ต้ังกายตรงน่ังอยู9 
  ย9อมยังหัวใจของมารให�หว่ันไหว ภิกษุผู�ละความสุข 
  ในการนอน สุขในความหลับ ปรารภความเพียร  
  ยินดีการน่ัง ยังตโปวันให�งามอยู9 ย9อมได�ป^ติสุข 
  อันปราศจากอามสิ เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผู�มีป<ญญา      
  จึงควรบําเพ็ญให�ดีซึง่เนสัชชิกพรตเทอญ๗๒ 
 จากการพิจารณาอริยวังสปฏิปทาข�อที่ว9าด�วยสันโดษในเสนาสนะทําให�เห็นว9า ปฏิปทาข�อ
น้ีช9วยลดภาระในการสร�าง การดูแล การแจกจ9ายและการเข�าพักอาศัยในเสนาสนะได�มาก เน่ืองจากมี
สิกขาบทเกี่ยวกบัเสนาสนะมากมาย ทําให�การพักในเสนาสนะของภิกษุต�องมีความระมัดระวัง มีทัง้
สถานที่ห�ามภิกษุเข�าพัก ในการเข�าพักก็ต�องมีวัตรปฏิบัติมากมาย เช9น  
 (๑) การจําพรรษาในสถานที่ต�องห�าม เช9น ตุ9ม 
 หลังจากพระพุทธเจ�าบัญญัติให�ภิกษุต�องพักจําพรรษาในสถานที่แห9งใดแห9งหน่ึง โดย
ไม9ไปพักค�างคืนที่อื่นถ�าไม9มีเหตุจําเป;นเป;นเวลา ๓ เดือน ทําให�ภิกษุทั้งปวงต�องปฏิบัติตามอย9าง
เคร9งครัด แต9เน่ืองจากสมัยน้ันที่ภิกษุบางพวกยังไม9มีความรู�มากพอ ประกอบกับที่พักอาศัยยังไม9
เพียงพอ ทําให�มีภิกษุบางพวกไปพักจําพรรษาในสถานที่ไม9เหมาะสม ซึ่งอาจทําให�ได�รับอันตรายหรือ
ชาวบ�านตําหนิ สําหรับสถานที่ห�ามภิกษุพักจําพรรษา ได�แก9 
 (๑) โพรงไม� เพราะเหมือนพวกป^ศาจ 
 (๒) ค9าคบต�นไม� เพราะเหมือนพวกพรานเน้ือ 
 (๓) ที่แจ�ง เพราะเมื่อฝนตกต�องว่ิงเข�าหาที่กําบัง เช9น โคนไม� ชายคา 
 (๔) กระท9อมผี เพราะเหมือนพวกสัปเหร9อ 
 (๕) ร9ม เพราะเหมือนพวกคนเลี้ยงโค 
 (๖) ตุ9ม เพราะเหมือนพวกเดียรถีย�๗๓ 
 อย9างไรก็ตาม มีข�อผ9อนปรนสําหรับภิกษุที่ไม9มีเสนาสนะที่จะใช�พักจําพรรษาเพ่ือป7องกัน
ความร�อนหรือความหนาว ก็รับสั่งว9าไม9ต�องเข�าจําพรรษา รูปใดเข�าจําพรรษาต�องอาบัติทุกกฎ๗๔ 
นอกจากเสนาสนะทั่ว ๆ ไป เช9น กุฎิ วิหาร ศาลาซึ่งภิกษุสามารถใช�เป;นที่พักจําพรรษาได�แล�ว ยังมี
สถานที่อื่นที่สามารถใช�เป;นที่จําพรรษาได� เช9น คอกโค หมู9เกวียน เรือ หากสถานที่เหล9าน้ีมีความ
จําเป;นต�องเคลื่อนย�ายหรือเดินทางไป ภิกษุก็ติดตามไปด�วยได�๗๕ 
 สถานที่ที่ภิกษุห�ามใช�เป;นที่พักจําพรรษาเพราะกลัวจะเหมือนกับพวกเดียรถีย� คือ ตุ9มน้ี มี
ความเป;นมาโดยสรุปว9า สมัยหน่ึง ภิกษุพวกหน่ึงเข�าจําพรรษาในตุ9ม ชาวบ�านพากันตําหนิ ประณาม 

                                                             

 ๗๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๑-๑๗๓. 
 ๗๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๑-๑๗๓. 
 ๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๔/๓๒๐-๓๒๒. 
 ๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๔/๓๒๑. 
 ๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๓/๓๑๙-๓๒๐. 



 

๑๓๖ 

 

โพนทะนาว9าเหมือนพวกเดียรถีย� ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจ�าให�ทรงทราบจึง
รับสั่งว9า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม9พึงเข�าจําพรรษาในตุ9ม รูปใดเข�าจํา ต�องอาบัติทุกกฎ”๗๖ 
 (๒) การทาสีเสนาสนะ คือ วิหาร 
 ในเสนาสนขันธกะกล9าวถึงการก9อสร�างเสนาสนะของเดียรถีย�ไว�ว9า ที่อยู9อาศัยของ
เดียรถีย�มีสีขาว แต9พ้ืนทําเป;นสีดํา ทําฝาเป;นสีเหลือง คนทั้งหลายประสงค�จะไปดูที่อยู9อาศัยจึง
เดินทางไป ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องไปกราบทูลพระพุทธเจ�าจึงทรงอนุญาตให�ภิกษุทาสีในวิหารได� 
อย9างไรก็ตาม แม�จะมีพุทธานุญาตแต9การจะทาสีย9อมไม9สามารถทําได� จึงได�อนุญาตวัสดุและวิธีการ
ทาสีหลายครั้งจนในที่สุดได�วิธีการทาสีที่ถูกต�อง กล9าวโดยสรุปได�ว9า มีพุทธานุญาตให�ทาสีขาว สีดํา สี
เหลืองในวิหารและมีวิธีปฏิบัติเพ่ือให�การทาสีมีประสิทธิภาพ ดังต9อไปน้ี 
 (ก) การทาสีขาวในวิหาร มีวิธีปฏิบัติดังต9อไปน้ี 
 (๑) หากฝาเน้ือหยาบให�ใส9ดินปนแกลบแล�วใช�เกรียงฉาบให�เรียบ 
 (๒) หากสีขาวยังไม9ติดสนิท อนุญาตให�ใส9ดินละเอียดแล�วใช�เกรียงฉาบให�สีขาว
เกาะติด 
 (๓) หากสีขาวยังไม9ติดสนิท อนุญาตให�ใช�ยางไม� แป7งเป^ยกผสมแล�วทาได�๗๗ 
 (ข) การทาสีเหลืองในวิหาร มีวิธีปฏิบัติดังต9อไปน้ี 
 (๑) หากฝาเน้ือหยาบ สีเหลืองทาไม9เกาะติด อนุญาตให�ใส9ดินปนแกลบแล�วใช�เกียง
ฉาบให�สีเหลืองเกาะติด 
 (๒) หากสีเหลืองยังไม9เกาะติด อนุญาตให�ใส9ดินปนรําแล�วใช�เกรียงฉาบให�สีเหลือง
เกาะติด 
 (๓) หากสีเหลืองยังไม9เกาะติด อนุญาตให�ใส9แป7งเมล็ดพันธุ�ผักกาด ข้ีผึ้งเหลวผสมทา 
 (๔) หากแป7งหนาเกินไป อนุญาตให�ใช�ผ�าเช็ดออก๗๘ 
 (ค) การทาสีดําในวิหาร มีวิธีปฏิบัติดังต9อไปน้ี 
 (๑) หากพ้ืนหยาบหายไป สีดําทาไม9เกาะติด อนุญาตให�ใส9ดินปนแกลบแล�วใช�เกรียง
ฉาบให�สีดําเกาะติด 
 (๒) หากสีดํายังไม9เกาะติด อนุญาตให�ใส9ขุยใส�เดือนแล�วใช�เกรียงฉาบให�เกาะติด 
 (๓) หากสีดํายังไม9เกาะติด อนุญาตให�ใช�ยางไม� นํ้าฝาดผสมทาได�๗๙ 
 จากการพิจารณาความสันโดษด�วยเสนาสนะของภิกษุทําให�เห็นว9า ภิกษุจะมีความเป;นอยู9
ที่เรียบง9าย มีวิถีชีวิตที่สงบ มีอิสระ เกื้อกูลต9อการอยู9ปOาเป;นวัตร อยู9โคนไม�เป;นวัตร อยู9กลางแจ�งเป;น
วัตร หรือหากต�องการไปอยู9ในปOาช�า อยู9ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให� หรือแม�จําทําความเพียรทาง
อิริยาบถด�วยการไม9นอน จะอยู9ด�วย ๓ อิริยาบถ ยืน เดินและน่ังเท9าน้ัน การบําเพ็ญตนเช9นน้ีก็ย9อม
ได�รับการสรรเสริญจากพระพุทธเจ�าเพราะเป;นการใช�สอยเสนาสนะด�วยความสํารวม รู�คุณค9า ไม9ยึด
ติด ไม9สะสม ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงว9า “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล�วใช�สอยเสนาสนะเพียงเพ่ือ
                                                             

 ๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๓/๓๒๒. 
 ๗๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๘/๑๐๐-๑๐๑. 
 ๗๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๘/๑๐๑. 
 ๗๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๘/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๑๓๗ 

 

ป7องกันความหนาว ความร�อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห9งสัตว�เลื้อยคลาน    เพียงเพ่ือ
บรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และเพ่ือความยินดีในการหลีกเร�น”๘๐  
 ดังน้ัน ภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงควรใช�สอยเสนาสนะด�วยความสันโดษ เพ่ือประโยชน�
ดังต9อไปน้ี คือ 
  (๑) ใช�สอยเสนาสนะเพ่ือบําบัดความหนาว  
  (๒) ใช�สอยเสนาสนะเพ่ือบําบัดความร�อน  
  (๓) ใช�สอยเสนาสนะเพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากบรรดาเหลือบ ยุง ลม แดด และ
 สัตว�เลื้อยคลาน 
  (๔) ใช�สอยเสนาสนะเพ่ือบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ7าอากาศ  
   (๕) ใช�สอยเสนานะที่เกื้อกูลต9อการหลีกเร�นไปทําความเพียรทางจิต เพ่ือให�เกิดความ
 วิเวก ๓ ประการ คือ กายวิเวก (สงัดกาย) จิตตวิเวก (สงบจิต) และอุปธิวิเวก (สงบกิเลส๘๑ 
 จากการพิจารณาความสันโดษด�วยป<จจัย ๔ คือ สันโดษด�วยจีวร สันโดษด�วยอาหาร 
(สงเคราะห�คิลานป<จจัยเภสัชเข�าในบิณฑบาต) สันโดษด�วยเสนาสนะ สันโดษแม�ทั้งหมดน้ัน 
พระพุทธศาสนาถือว9าเป;นมงคล เพราะเป;นเหตุประสบการละบาปธรรมทั้งหลายมีความปรารถนาเกนิ
ส9วนความมักมากและความปรารถนาลามกเป;นต�นเพราะเป;นเหตุแห9งสุคติ เพราะเป;นเครื่องอบรม
อริยมรรค และเพราะเป;นเหตุแห9งความเป;นผู�อยู9ได�สบายในทิศทั้ง ๔ ดังที่พระพุทธเจ�าตรัสไว�ว9า “ผู�
สันโดษด�วยป<จจัยตามมีความได� ย9อมเป;นผู�อยู9สบายในทิศทั้ง ๔ และไม9มีปฏิฆะเลย”๘๒  
 สรุปความได�ว9า สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค�อนุญาตให�ภิกษุในพระพุทธศาสนา
พักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท เช9น (๑) เตียง ต่ัง ฟูก หมอน วิหาร เรือนมุงด�านเดียว ปราสาท 
เรือนโล�น ถํ้า ที่เร�น ป7อม เรือนโถง พุ9มไม�โคนต�นไม� เงื้อมเขาเป;นต�น แต9สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลัก
อริยวังสปฏิปทาว9าด�วยความสันโดษในเสนาสนะจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค�หมวดเสนาสน
ปฏิสังยุต ๕ หมวด มีหลักการปฏิบัติสําคัญ คือ (๑) ถือการอยู9ปOาเป;นวัตร คือจะอยู9อาศัยเฉพาะในปOา
เท9าน้ัน จะไม9อยู9ในหมู9บ�านเลย เพ่ือไม9ให�ความพลุกพล9านวุ9นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือ
ป7องกันการพอกพูนของกิเลส (๒) ถือการอยู9โคนไม�เป;นวัตร คือจะพักอาศัยอยู9ใต�ต�นไม�เท9าน้ัน งดเว�น
จากการอยู9ในที่มีหลังคาที่สร�างข้ึนมามุงบัง (๓) ถือการอยู9กลางแจ�งเป;นวัตร คือจะอยู9แต9ในที่กลางแจ�ง
เท9าน้ัน จะไม9เข�าสู9ที่มุงบังใดๆ เลย แม�แต9โคนต�นไม� เพ่ือไม9ให�ติดในที่อยู9อาศัย (๔) ถือการอยู9ในปOาช�า
เป;นวัตร คือจะงดเว�นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล�วไปอาศัยอยู9ในปOาช�า เพ่ือจะได�ระลึกถึงความ
ตายอยู9เสมอ ไม9ประมาท (๕) ถือการอยู9ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให�เป;นวัตร คือเมื่อใครช้ีให�ไปพักที่ไหน 
หรือจัดที่พักอย9างใดไว�ให� ก็พักอาศัยในที่น้ันๆ โดยไม9เลือกว9าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม9 และเมื่อ
มีใครขอให�สละที่พักที่กําลังพักอาศัยอยู9น้ัน ก็พร�อมจะสละได�ทันที (๖) ถือการน่ังเป;นวัตร คือจะงด
เว�นอิริยาบถนอน จะอยู9ใน ๓ อิริยาบถเท9าน้ัน คือ ยืน เดิน น่ัง จะไม9เอนตัวลงให�หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ�า
ง9วงมากก็จะใช�การน่ังหลับเท9าน้ัน เพ่ือไม9ให�เพลิดเพลินในการหลับนอน 

                                                             

 ๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๘๑  วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/)๗๐-๗๑. 
 ๘๒ จาตุทฺทิโส อปฺปฏิโฆ จ โหติ สนฺตุสฺสมาดน อิตรีตเรน. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๑/๒๐๑. 



 

๑๓๘ 

 

๔.๔ แนวทางการเจริญกศุลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ� 
 อริยวงศ�ข�อที่ ๔ ว9าด�วยความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล ข�อปฏิบัติน้ีถือว9าเป;น
เป7าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะมุ9งแสดงถึงธรรมที่เป;นส9วนแห9งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม
และธรรมที่ลึกซึ้ง ๙ หมวดมีสติป<ฏฐาน ๔ เป;นต�น ธรรมเหล9าน้ีจัดเป;นธรรมที่เป;นผักฝOายแห9งการตรัส
รู� หรือโพธิป<กขิยธรรม ๓๗ ประการซึ่งจัดเป;นฝ<กฝOายแห9งกุศล เป;นธรรมที่ภิกษุในพระพุทธศาสนาต�อง
ยินดีในการทําให�เกิดข้ึน (ภาวนาราม) มีวิธีปฏิบัติดังต9อไปน้ี 

 ๔.๔.๑ กุศลและอกุศลตามหลักอริยวงศ� 

 คําว9า “กุศล” ในพระพุทธศาสนามีหลายความหมาย พระพรหมคุณาภรพร� (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ได�ประมวลความหมายของกุศลไว�ดังต9อไปน้ี 
  (๑) สภาวะที่เกี่ยวตัดสลัดทิ้งสิ่งเลวร�ายอันน9ารังเกียจ 
  (๒) ความรู�ที่ทําความช่ัวร�ายให�เบาบาง 
  (๓) ธรรมที่ตัดความช่ัวอัน เป;นดุจหญ�าคา 
  (๔) สภาวะหรือการกระทําที่ฉลาดกอปรด�วยป<ญญา หรือเกิดจากป<ญญา เกื้อกูล 
เอื้อต9อสุขภาพ ไม9เสียหาย ไว�โทษ ดีงาม เป;นบุญ มีผลเป;นสุข 
  (๕) ความดี (กุศลธรรม), กรรมดี (กุศลกรรม) 
  และกล9าวต9อไปอีกว9า ตามปกติ กุศลกับบุญเป;นคําที่ใช�แทนกันได� แต9กุศลมีความหมาย
 กว�างกว9า คือ กุศลมีทั้งโลกิยะ (กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร) และโลกุตตระ ส9วนบุญโดยทั่วไป
 ใช�กับโลกียกุศล ถ�าจะหมายถึง ระดับโลกุตตระ มักต�องมีคําขยายกํากับไว�ด�วย เช9นว9า 
 “โลกุตตรบุญ” พูดอีกอย9างหน่ึงว9า บุญ มักใช�ในความหมายที่แคบกว9า หรือใช�ในข้ันต�นๆ 
 หมายถึงความดีที่ยังประกอบด�วยอุปธิ (โอปธิก) คือ ยังเป;นสภาพปรุงแต9งที่ก9อผลในทางพอก
 พูนให�เกิดสมบัติ อันได�แก9ความพรั่งพร�อม เช9น ร9างกายสวยงามสมบูรณ� และยังมีทรัพย� สิน แต9
 กุศลครอบคลุมหรือเลยต9อไป ถึงนิรูปธิ (ไร�อุปธิ) และเน�นที่นิรูปธิน้ัน คือมุ9งที่ภาวะไร�ปรุงแต9ง 
 ความหลุดพ�น เป;นอิสระ โยงไปถึงนิพพาน, พูดอย9าง ง9ายๆ เช9นว9า บุญ มุ9งเอาความสะอาด 
 หมดจดในแง9ที่สวยงามน9าช่ืนชม แต9 กุศล มุ9งถึงความสะอาดหมดจดในแง9ที่ เป;นความบริสุทธ์ิ 
 ไม9มีอะไรติดค�าง ปลอดโปร9ง โล9ง ว9าง เป;นอิสระ๘๓ 
 พระพุทธเจ�าก็ทรงตรัสว9า เมื่อตอนทรงมีพระชนมายุ ๒๙ พรรษาก็เป;นผู�ออกผนวช
แสวงหาว9าอะไรคือกุศล ดังพุทธดํารัสที่ตรัสกับสุภัททปริพาชกว9า 
    สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ป^ 
                แสวงหาว9าอะไร คือกุศล 
                เราบวชมาได� ๕๐ ป^กว9า 
                ยังไม9มีแม�สมณะที่ ๑ ภายนอกธรรมวินัยน้ี 
              ผู�อาจแสดงธรรมเป;นเครื่องนําออกจากทุกข�ได�๘๔ 
                                                             

 ๘๓ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพืครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘), หน�า ๒๕-๒๖. 
 

๘๔
 เอกูนตึโส วยสา สุภทฺท 



 

๑๓๙ 

 

 ภิกษุในพระพุทธศาสนาเมื่อออกบวชเป;นผู�ไม9มีเรือนแล�วก็ควรจะเป;นผู�แสวงหาว9าอะไร
เป;นกุศล (กึกุสลานุเวสี) เช9นเดียวกับพระพุทธเจ�า ในอริยวังสสูตรกล9าวถึงอริยวงศ�ข�อที่ ๔ ว9าด�วย
ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล ซึ่งอรรถกาอริยวังสสูตรพรรณาธรรมข�อน้ีไว� ๙ หมวดโดย
สงเคราะห�เข�าเป;นโพธิป<กขิยธรรม ดังความตอนหน่ึงว9า 
     จริงอยู9 ภิกษุน้ีเจริญสติป<ฏฐาน ๔ อยู9ย9อมยินดี อธิบายว9า ย9อมได�ความยินดี เจริญ
 สัมมัปปธาน ๔ อยู9ก็เหมือนกัน เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ อินทรีย� ๕ พละ ๕ โพชฌงค� ๗  
 อนุป<สสนา ๗  มหาวิป<สสนา ๑๘  โพธิป<กขิยธรรม ๓๗ เจริญการแจกอารมณ� ๓๘ อยู9ย9อมยินดี  
 ย9อมได�ความยินดี อน่ึง ละกิเลสมีกามฉันทะเป;นต�นอยู9 ก็ยินดีได�ความยินดี๘๕ 
 ธรรมที่ท9านจําแนกไว�ในอริยวงศ�ข�อน้ีมี ๑๐ หมวด ได�แก9 
 (๑) สติป<ฏฐาน ๔ 
 (๒) สัมมัปปธาน ๔ 
 (๓) อิทธิบาท ๔ 
 (๔) อินทรีย� ๕ 
 (๕) พละ ๕ 
 (๖) โพชฌงค� ๗ 
 (๗) อนุป<สสนา ๗ 
 (๘) มหาวิป<สสนา ๑๘ 
 (๙) โพธิป<กขิยธรรม ๓๗ 
 (๑๐) การจําแนกอารมณ� ๓๘ 
 ธรรมเหล9าน้ีสงเคราะห�เข�ากับหลักโพธิป<กขิยธรรม เป;นธรรมอันเป;นฝ<กฝOายแห9งความตรัส
รู� คือ เกื้อกูลแก9การตรัสรู�เกื้อหนุนแก9อริยมรรค มีแนวปฏิบัติดังต9อไปน้ี 

 ๔.๔.๒ การเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ� 

 จากการศึกษาพบว9า หลักธรรมสําหรับเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวังสปฏิปทาน้ี
แม�พระอรรถกถาจารย�จะจําแนกออกเป;น ๙ หมวด แต9หากพิจารณาสาระสําคัญก็พบว9าธรรมเหล9าน้ี 
ได�แก9 หลักธรรมที่สงเคราะห�เข�าในโพธิป<กขิยธรรมน่ันเอง ทั้งน้ีเพราะโพธิป<กขิยธรรมเป;นธรรมที่อยู9ใน
ฝOายของโพธิ พูดง9ายๆ ว9า ธรรมที่เป;นพวกของโพธิ คือเกื้อหนุนการตรัสรู� หรือช9วยสนับสนุนอริยมรรค
มี ๓๗ อย9าง จัดเป;น ๗ หมวด และรวมกับธรรมที่เกี่ยวข�องอีก ๒ หมวด รวมเป;น ๙ หมวด ได�แก9 

 

                                                                                                                                                                              

 ยํ ปพฺพชิ กึกุสลานุเอส.ี 
 วสฺสานิ ปcฺญาส สมาธิกานิ 
 ยโต อหํ ปพฺพชิโต สุภทฺท. 
 ญายสสฺ ธมฺมสสฺ ปเทสวตฺตี 
 อิโต พหิทฺธา สมโณป= นตฺถิ. ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 

 ๘๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓. 



 

๑๔๐ 

 

 ๔.๔.๒.๑ สติป9ฏฐาน ๔ 

 สติป<ฏฐาน แปลว9า ที่ต้ังของสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให�รู�เห็นตามเป;น
จริง คือ ตามที่สิ่งทั้งหลายมันเป;นของมัน๘๖ ไม9ใช9ตามความคิดปรุงแต9งของเรา ให�สติน้ันเป;นตัวสร�าง
โอกาสแก9ป<ญญาโดยจับสิ่งที่ได�เห็นได�ยินในขณะน้ันๆ ให�ป<ญญารู�เข�าใจตรงไปตรงมา สติป<ฏฐาน
ทํางานกับทุกสิ่งทุกอย9าง ที่เกิดข้ึนเป;นไปในชีวิตของเราตลอดเวลาน้ีเอง ท9านจึงจัดแยกสติป<ฏฐาน
ออกตามประเภทของสิ่งที่ชีวิตของเราเกี่ยวข�อง โดยแบ9งเป;น ๔ ข�อ คือ 
  (๑) กายานุป<สสนาสติป<ฏฐาน ใช�สติตามดูโดยมีป<ญญารู�เท9าทันสภาพทางร9างกาย 
  (๒) เวทนานุป<สสนาสติป<ฏฐาน ใช�สติตามดูโดยมีป<ญญารู�เท9าทันความรู�สึกสุขทุกข� 
 หรือไม9สุขไม9ทุกข�ที่เกิดข้ึน 
  (๓) จิตตานุป<สสนาสติป<ฏฐาน ใช�สติตามดูโดยมปี<ญญารู�เท9าทันสภาพจิตใจ 
  (๔) ธัมมานุป<สสนาสติป<ฏฐาน ใช�สติตามดูโดยมีป<ญญารู�เท9าทันเรื่องราวทั้งหลาย ที่
 รู�ที่คิดที่เกิดข้ึนในใจ๘๗ 
 สติป<ฏฐาน ๔ อย9าง คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เป;นที่ต้ังของสติในการเจริญสติ เป;น
ธรรมที่พระพุทธเจ�าและพระอรหันตสาวกเจริญมาก อรรถกถาอริยวังสสูตรไม9ได�กล9าวรายละเอียดไว� 
พึงศึกษารายละเอียดได�ในสติป<ฏฐานสูตร 

 ๔.๔.๒.๒ ปธาน ๔  

 ปธาน แปลว9า ความเพียร๘๘ การต้ังความเพียรหรือการประกอบความเพียร หลักน้ีไม9ค9อย
คุ�น ท9านที่ต�องการจะเรียนและปฏิบัติให�ลึกซึ้ง สามารถเริ่มต�นจากหลักการที่กล9าวในที่น้ี แล�วไป
ค�นคว�ารายละเอียดต9อไป หมวดที่ ๒ คือ ปธาน ๔ หมายถึง ความเพียร ๔ ประการ ได�แก9 
  (๑) สังวรปธาน ความเพียรในการที่จะระวังหรือป=ดกั้นอกุศลธรรม ที่ยังไม9เกิดไม9ให�
 เกิดข้ึน 
  (๒) ปหานปธาน ความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรม ที่เกิดข้ึนแล�วให�หมดสิ้น
 หายไป 
  (๓) ภาวนาปธาน ความเพียรในการฝ`กอบรมทํากุศลธรรมหรือธรรมที่ดี ที่ยังไม9เกิด
 ให�เกิดข้ึน 
  (๔) อนุรักขนาปธาน ความเพียรในการรักษาส9งเสริมกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล�ว ทําให�
 เจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย�๘๙ 
 ปธานหรือสัมมัปปธานเป;นความเพียรที่เป;นสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) เป;นธรรมที่ผู�
ต�องการบรรลุธรรมต�องหมั่นเพียรปฏิบัติ มี ๔ องค�ประกอบ คือ เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม9เกิด มิให�

                                                             

 ๘๖ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ�ครั้งที่ 
๓๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘), หน�า ๑๔๑. 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  
 ๘๘ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๖๐. 
 ๘๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  



 

๑๔๑ 

 

เกิดข้ึน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแล�ว เพียรเจริญทํากุศลธรรมที่ยังไม9เกิดให�เกิดข้ึน และ เพียรรักษา
กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล�ว ไม9ให�เสื่อมไปและให�เพ่ิมไพบูลย� 

 ๔.๔.๒.๓ อิทธิบาท ๔  

 อิทธิบาท คือ คุณเครื่องให�ถึงความสําเร็จ, คุณธรรมที่นําไปสู9ความสําเร็จแห9งผลที่มุ9ง
หมาย๙๐ ธรรมให�ถึงความสําเร็จ หรือทางแห9งความสําเร็จ อิทธิบาท ๔ เป;นตัวการสําคัญที่จะทําให�
เกิดสมาธิ กล9าวคือ 
  (๑) ฉันทะ (ความพอใจ มีใจรัก) ถ�าเราชอบหรือพอใจในสิ่งใดแล�ว เมื่อทําสิ่งน้ันก็
 จะเกิดสมาธิได�ง9าย 
  (๒) วิริยะ (ความพากเพียร; พากเพียรทํา) ถ�าเราเห็นสิ่งใดเป;นสิ่งที่ท�าทายมีใจสู� 
 เมื่อทําสิ่งน้ันก็จะเกิดสมาธิได�ง9าย 
  (๓) จิตตะ (ความใฝOใจ เอาจิตฝ<กใฝO) ถ�าเรารู�สึกว9าสิ่งใดสําคัญเราจะต�องรับผิดชอบ
 เอาใจจดจ9ออยู9 เมื่อทําสิ่งน้ันก็จะเกิดสมาธิได�ง9าย 
  (๔) วิมังสา (ความใคร9ครวญ ใช�ป<ญญาสอบสวน) ถ�าเราต�องการทดลองอะไรใจ ชอบ
 ตรวจสอบมันอยู9 เมื่อทําสิ่งน้ันก็เกิดสมาธิได�ง9าย๙๑ 
 อิทธิบาทเป;นธรรมที่จําเป;นทั้งในการทําหน�าที่การงาน การศึกษาเล9าเรียน หรือทํากิจ
ต9างๆ รวมทั้งเป;นธรรมที่เป;นองค�สมาธิด�วย เรียก ฉันทสมาธิ วิรยสมาธิ จิตตสมาธิและวิมังสาสมาธิ 

 ๔.๔.๒.๔ อินทรีย� ๕  

 อินทรีย� แปลว9า ธรรมที่เป;นใหญ9ในการกิจของตน๙๒ หรือเป;นใหญ9ในการทําหน�าที่เฉพาะ
แต9ละอย9าง หรือธรรมที่เป;นเจ�าการในการข9มกําราบอกุศลธรรมที่ตรงข�ามกับตนหลักน้ีหลายท9านเคย
ได�ยิน แต9หลายท9านก็ยังไม9เคยได�ยินเช9น ในคําพูดที่ว9าต�องมีอินทรีย�สม่ําเสมอกัน ต�องปรับอินทรีย�ให�
สม่ําเสมอ คนน้ีมีอินทรีย�อ9อน คนน้ีมีอินทรีย�แก9กล�า ดังน้ีเป;นต�น 
 อินทรีย� ๕ น้ันได�แก9 ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ป<ญญา เป;นหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม
เหมือนกัน 
  (๑) ศรัทธา คือ ความเช่ือ  
  (๒) วิริยะ คือ ความเพียร  
  (๓) สติ คือ ความระลึกได� 
 (๔) สมาธิ คือ ความต้ังจิตมั่น ค  
 (๕) ป<ญญา คือ ควมรู�ทั่วชัด๙๓ 
 อินทรีย� ๕ ตรงกับพละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ป<ญญา ธรรม ๕ อย9างชุดเดียวกัน
น้ี เรียกช่ือต9างกันไป ๒ อย9าง ตามหน�าที่ที่ทํา คือ เรียกช่ือว9าพละโดยความหมายว9า เป;นกําลังทําให�

                                                             

 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๒๑. 
 ๙๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๘๗. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓. 



 

๑๔๒ 

 

เกิดความเข�มแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมที่ตรงข�ามแต9ละอย9างจะเข�าครอบงําไม9ได� เรียกช่ือว9าอินทรีย�โดย
ความหมายว9า เป;นเจ�าการในการครอบงําเสีย ซึ่งธรรมที่ตรงข�ามแต9ละอย9าง คือความไร�ศรัทธา ความ
เกียจคร�าน ความประมาท ความฟุ7งซ9าน และความหลงงมงายตามลําดับ๙๔ 

 ๔.๔.๒.๕ พละ ๕  

 พละ คือ ธรรมที่เป;นกําลัง เป;นหลักในการปฏิบัติทางใจให�ถึงความหลุดพ�นโดยตรง๙๕ เป;น
พลังในการต�านทานไม9ให�อกุศลธรรมเข�าครอบงํา ก็ได�แก9อินทรีย� ๕ น่ันเอง แต9มาทําหน�าที่เป;นฝOายรับ 
เรียกว9าพละ ๕ หมายความว9า ธรรม ๕ อย9างน้ี เมื่อทําหน�าที่เป;นฝOายรุก ไปแก�ไขกําจัดอกุศลธรรม 
เรียกว9าอินทรีย� ๕ แต9ถ�าทําหน�าที่ฝOายรับ ต�านทานอกุศลธรรมไม9ให�บุกเข�ามาทําลายได�ก็เรียกว9าเป;น
พละ ๕๙๖  

 ๔.๔.๒.๖ โพชฌงค� ๗  

 โพชฌงค� แปลว9า องค�ของผู�ตรัสรู�๙๗ หรือองค�ประกอบของการตรัสรู� เป;นกลุ9มธรรมสําคัญ
ในการทํางานให�เกิดโพธิคือป<ญญาตรัสรู� ซึ่งทําให�ทั้งรู� ทั้งต่ืน และทั้งเบิกบาน ได�แก9 
  (๑) สติ ความระลึกได� เป;นตัวที่จับไว�หรือรวบรวมเอามา ซึ่งสิ่งที่ควรรู�เข�าใจ มา
 นําเสนอให�ป<ญญาตรวจตรองพิจารณาอย9างถนัดชัดเจน 
  (๒) ธรรมวิจัย ความเฟ7นธรรม หมายถึงการใช�ป<ญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติ
 กําหนดไว� หรือนําเสนอน้ัน ให�รู�เข�าใจเห็นสาระเห็นความจริง 
  (๓) วิริยะ ความเพียร คือความแกล�วกล�า กระตือรือร�นรุดหน�าต9อไปในการทํางาน 
 ให�จิตใจไม9หดหู9 ถดถอย หรือท�อแท� 
  (๔) ป^ติ ความอิ่มใจ คือปลาบปลื้ม ด่ืมดํ่า ซาบซึ้ง ฟูใจ ที่เป;นไปพร�อมกับการทํางาน
 ก�าวรุดหน�าต9อไป 
  (๕) ป<สสัทธิ ความผ9อนคลายสงบเย็นกายใจ เป;นความเรียบเย็น ไม9เครียด ไม9
 กระสับกระส9าย เบาสบาย ซึ่งสืบเน่ืองจากป^ติ และเป;นองค�ธรรมสําคัญในการรักษาสุขภาพจิต 
 ความเพียรพยายามทํางานการที่พ9วงมาด�วยป<สสัทธิ จะไม9ทําให�คนเป;นโรคจิตอย9างที่เป;นกัน
 มากในหมู9คนทํางานในยุคป<จจุบัน 
  (๖) สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น คือจิตใจแน9วแน9อยู9กับสิ่งที่กําหนดเป;นหน่ึงเดียว อยู9กับ
 กิจ อยู9กับเรื่องที่พิจารณา ไม9วอกแวกฟุ7งซ9าน 
  (๗) อุเบกขา ความวางเฉย หมายถึง ความมีใจเป;นกลาง จิตใจเรียบสม่ําเสมอ น่ิง
 ดูไปอย9างพร�อมสบาย ในขณะที่จิตป<ญญาทํางานก�าวหน�าไปเรียบรื่นตามกระบวนการของมนั๙๘ 
 

                                                             

 ๙๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  
 ๙๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๖๙. 
 ๙๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  
 ๙๗ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๒๑๕. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  



 

๑๔๓ 

 

 ๔.๔.๒.๗ มรรคมีองค� ๘ (อัฏฐังคิกมรรค)  

 มรรค คือ ทาง (วิธีปฏิบัติ) มีองค� ๘ ประการ๙๙ เป;นข�อปฏิบัติเพ่ือพ�นทุกข� ได�แก9  
 (๑) สัมมาทิฏฐ ิ(เห็นชอบ)  
 (๒) สัมมาสงักัปปะ (ดําริชอบ)  
 (๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
 (๔) สัมมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ)  
 (๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 (๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)  
 (๗) สัมมาสติ (ระลกึชอบ)  
 (๘) สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) ๑๐๐ 
 ความจริงแล�วโพธิป<กขิยธรรมก็ขยายจากมรรคมีองค� ๘ น่ันเอง หลักสุดท�ายน้ีจึงเป;นตัว
รวมหลักปฏิบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนา มีป<ญญินทรีย�เป;นเลิศ ดังพุทธดํารัสที่ตรัส ณ หมู9บ�าน
พราหมณ�ช่ือว9าสาลาว9า 
           ภิกษุทั้งหลาย สัตว�ดิรัจฉานเหล9าใดเหล9าหน่ึง พญาราชสีห�ชาวโลกกล9าวว9าเลิศกว9าสัตว�
 ดิรัจฉานเหล9าน้ัน เพราะพละกําลัง ความเร็ว ความกล�า แม�ฉันใด โพธิป<กขิยธรรมเหล9าใดเหล9า
 หน่ึง ป<ญญินทรีย�บัณฑิตกล9าวว9าเลิศกว9าโพธิป<กขิยธรรมเหล9าน้ัน  เพราะเป;นไปเพ่ือความตรัสรู�    
 ก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
            โพธิป<กขิยธรรม อะไรบ�าง คือ 
             (๑) สัทธินทรีย�เป;นโพธิป<กขิยธรรม ย9อมเป;นไปเพ่ือความตรัสรู� 
             (๒) วิริยินทรีย�เป;นโพธิป<กขิยธรรม ย9อมเป;นไปเพ่ือความตรัสรู� 
             (๓) สตินทรีย�เป;นโพธิป<กขิยธรรม ย9อมเป;นไปเพ่ือความตรัสรู� 
             (๔) สมาธินทรีย�เป;นโพธิป<กขิยธรรม ย9อมเป;นไปเพ่ือความตรัสรู� 
             (๕) ป<ญญินทรีย�เป;นโพธิป<กขิยธรรม ย9อมเป;นไปเพ่ือความตรัสรู� 
      ภิกษุทั้งหลาย สัตว�ดิรัจฉานเหล9าใดเหล9าหน่ึง พญาราชสีห�ชาวโลกกล9าวว9าเลิศกว9าสัตว�
 เหล9าน้ัน เพราะพละกําลัง ความเร็ว ความกล�า แม�ฉันใด โพธิป<กขิยธรรมเหล9าใดเหล9าหน่ึง 
 ป<ญญินทรีย�บัณฑิตกล9าวว9าเลิศกว9าโพธิป<กขิยธรรมเหล9าน้ันเพราะเป;นไปเพ่ือความตรัสรู� ก็ฉัน
 น้ันเหมือนกัน๑๐๑ 
 หลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลที่ไม9จัดอยู9ในโพธิป<กขิยธรรมพบว9ามี 
๓ หมวด คือ (๑) อนุป<สสนา ๗ (๒) มหาวิป<สสนา ๑๘ และ (๓) การจําแนกอารมณ� ๓๘ คัมภีร�
พระพุทธศาสนากล9าวถึงอนุป<สสนา ๗ และมหาวิป<สสนา ๑๘ ไว�มีรายละเอียดตามลําดับดังต9อไปน้ี 
 
 

                                                             

 ๙๙ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๒๑. 
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/๑๐๓.  
 ๑๐๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๘/๕๒๑/๓๓๕. 



 

๑๔๔ 

 

 ๔.๔.๒.๘ อนุป9สสนา ๗ 

 คัมภีร�ปฏิสัมภิทามรรค แห9งขุททกนิกายบรรยายถึงอนุป<สสนา ๗ ว9า 
     ก็วิป<สสนาอันมีลักษณะเป;นอารมณ� เป;นไปด�วยสามารถแห9งการละวิปลาสทั้งหลาย มีนิจ
 สัญญาวิปลาสเป;นต�น ในธรรมทั้งหลายเหล9าน้ันเสียได�น่ันแล ช่ือว9า ปหานปริญญา 
     บรรดาปริญญาทั้ง ๓ น้ัน ต้ังต�นแต9สังขารปริจเฉทญาณ ญาณในการกําหนดสังขารธรรม จน
 ถึงป<จจยปริคคหญาณ ญาณในการกําหนดสังขารธรรมโดยความเป;นป<จจัย เป;นภูมิของญาต
 ปริญญาเพราะในระหว9างน้ี ความเป;นอธิบดีย9อมมีแก9พระโยคีบุคคลผู�แทงตลอดลักษณะ
 โดยเฉพาะๆ ของสภาวธรรมทั้งหลายได� ต้ังแต9กลาปสัมมสนญาณ ญาณในการพิจารณาสังขาร
 ธรรมโดยกลาป จนถึงอุทยัพพยานุป<สสนาญาณ ญาณในการเห็นอยู9เนืองๆ ซึ่งการเกิดข้ึนและ
 ดับไปของสังขารธรรม เพราะในระหว9างน้ี ความเป;นอธิบดีย9อมมีแก9พระโยคีบุคคลผู�แทงตลอด
 สามัญลักษณะได�ต้ังต�นแต9ภังคานุป<สสนาญาณ ญาณในการเห็นอยู9เนืองๆ ซึ่งความดับไปแห9ง
 สังขารธรรมข้ึนไป เป;นภูมิแห9งปหานปริญญาเพราะจําเดิมแต9น้ันไป ความเป;นอธิบดีย9อมมีแก9
 อนุป<สสนา ๗ อันจะให�สําเร็จการละวิปลาสมีนิจสัญญาวิปลาสเป;นต�น ได�อย9างน้ีคือ เมื่อ
 พิจารณาเห็นโดยความเป;นของไม9เที่ยง ก็ย9อมละนิจสัญญาวิปลาสได�๑๐๒ 

 ๔.๔.๒.๙ มหาวิป9สสนา ๑๘ 

 คัมภีร�วิสุทธิมรรค บรรยายถึงมหาวิป<สสนาไว�ว9า 
     มหาวิป<สนา (คือ อนุป<สนา) ๑๘ เหล9าใดที่พึงถึงได�โดยอาการทั้งปวง ด�วยอํานาจปหาน
 ปริญญา ต้ังแต9ภังคานุป<สนาญาณ (ป<ญญาคํานึงเห็นความดับ) ข�างหน�าไป๑  เมื่อแทงตลอด 
 (คือได�) ส9วนหน่ึงแห9งมหาวิป<สสนา ๒ เหล9าน้ัน ใน (ช้ัน) สสัมมสนญาณ (คือ ตีรณปริญญา)    
 น่ีแลก9อน ก็ย9อมละปฏิป<กขธรรม (มีนิจจสัญญาเป;นต�น) แห9งมหาวิป<สนาน้ันได� ป<ญญามี 
 อนิจจานุป<สนาเป;นต�น ช่ือว9า มหาวิป<สนา ๑๘  
 อนุป<สนา หรือ มหาวิป<สสนา ๑๘ ประการ ได�แก9 
  (๑) เมื่อเจริญอนิจจานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นความไม9เที่ยง) ย9อมละนิจจสัญญา 
 (ความสําคัญว9าเที่ยง) ได�  
  (๒) เมื่อเจริญทุกขานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเป;นทุกข�) ย9อมละสุขสัญญา (ความสําคัญ
 ว9าเป;นสุข) ได�  
  (๓) เมื่อเจริญอนัตตานุป<สนา (ป<ญญา คํานึงเห็นเป;นอนัตตา) ย9อมละอัตตสัญญา 
 (ความสําคัญว9าเป;นอัตตา)ได�  
  (๔) เมื่อเจริญนิพพิทานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงถึงด�วยความเบื่อหน9าย) ย9อมละนันทิ 
 (ความเพลิดเพลิน) ได�  
  (๕) เมื่อเจริญวิราคานุป<สนา(ป<ญญาคํานึงด�วยความคลายกําหนัด) ย9อมละราคะได� 
  (๖) เมื่อเจริญนิโรธารุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นนิโรธ) ย9อมละสมุทัยได� 

                                                             

 ๑๐๒ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๗/๑/๙๑. 



 

๑๔๕ 

 

  (๗) เมื่อเจริญปฏินิสสัคคานุป<สสนา (ป<ญญาคํานึงด�วยความสลัดทิ้ง) ย9อมละอาทาน
 (ความถือไว�) ได�  
  (๘) เมื่อเจริญขยานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นความสิ้นไป) ย9อมละฆนสัญญา 
 (ความสําคัญว9าเป;นก�อน คือเป;นร9างกาย) ได�  
  (๙) เมื่อเจริญวยานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นความเสื่อมไป) ย9อมละอายูหนะ (ความ
 พยายาม) ได�  
  (๑๐) เมื่อเจริญวิปริณามานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นความปรวนแปร) ย9อมละธุว
 สัญญา (ความสําคัญว9ามั่งคง) ได�   
  (๑๑)  เมื่อเจริญอนิมิตตานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นความไม9มีนิมิต) ย9อมละนิมิต (คือ 
 สิ่งที่ถือเอาเป;นเครื่องหมายในความเป;นกลุ9มเป;นก�อน) ได�  
  (๑๒) เมื่อเจริญอัปปณิหิตานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นเป;นสิ่งไม9น9าปรารถนา) ย9อมละ
 ปณิธิ (ความปรารถนา ด�วยอํานาจตัณหา) ได�   
  (๑๓) เมื่อเจริญสุญญตานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นความว9างเปล9า) ย9อมละอภินิเวส 
 (ความยืดมั่นว9าเป;นตน) ได�   
  (๑๔) เมื่อเจริญอธิป<ญญาธัมมวิป<สสนา (ป<ญญาเห็นแจ�งในธรรมอันเป;นอธิป<ญญา) 
 ย9อมละสาราทานาภินิเวส (ความยึดมั่นโดยถือเอาว9ามีสาระ) ได� 
  (๑๕) เมื่อเจริญยถาภูตญาณทัสนะ (ความรู�เห็นตามจริง) ย9อมละสัมโมหาภินิเวส( 
 ความยึดมั่นด�วยอํานาจความหลงงมงาย) ได�   
  (๑๖) เมื่อเจริญอาทีนวานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงเห็นโทษ) ย9อมละอาลยาภินิเวส 
 (ความยึดมั่นด�วยอํานาจความอาลัย) ได�   
  (๑๗) เมื่อเจริญปฏิสังขานุป<สนา (ป<ญญาคํานึงด�วยพิจารณาหาทางพ�น) ย9อม
 ละอัปปฏิสังขา (ความไม9พิจารณาหาทางพ�น)  ได�   
  (๑๘) เมื่อเจริญวิวัฏฏานุป<สนา(ป<ญญาคํานึงเห็นวิวัฏฏะ คือทางพ�นจากวัฏฏะ) ย9อม
 ละสังโยคาภินิเวส (ความยึดมั่นด�วยอํานาจสังโยคะ) ได�๑๐๓ 
 สรุปความได�ว9า หลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาข�อที่ ๔ ว9าด�วยเรื่องยินดีในการเจริญกุศล
และละอกุศลน้ี โดยความมุ9งหมายแล�วได�แก9 หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับ
การปฏิบัติน้ีเรียกว9า โพธิป<กขิยธรรม ๓๗ ประการ ธรรมเหล9าน้ีเป;นธรรมอันเป;นฝ<กฝOายแห9งความตรัส
รู� คือ เกื้อกูลแก9การตรัสรู� เกื้อหนุนแก9อริยมรรค ได�แก9 (๑) สติป<ฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิ
บาท ๔ (๔) อินทรีย� ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค� ๗ และ (๗) มรรคมีองค� ๘ เป;นที่น9าสังเกตุว9า อรรถ
กถาอริยวังสสูตรไม9ได�ระบุวิธีปฏิบัติสําหรับเจริญกุศลและละอกุศลไว�ชัดเจนนัก แต9เมื่อพิจารณาจาก
สาระสําคัญแล�วพบว9า ความมุ9งหมายของปฏิปทาข�อน้ีคือ การพัฒนาตนสู9ความเป;นพระอริยเจ�า
น่ันเอง ดังน้ัน ปฏิปทาข�อที่ ๔ ของอริยวงศ�น้ีหมายรวมถึงข�อปฏิบัติอื่นๆ ที่มีลักษณะคล�ายกับโพธิ
ป<กขิยธรรม ๓๗ ประการด�วย 
 

                                                             

 ๑๐๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๒/๙๙. 



 

๑๔๖ 

 

๔.๕ เปIาหมายการบําเพ็ญอริยวังสปฏปิทาของภกิษุในพระพุทธศาสนา 
 สังคมสงฆ�เป;นสังคมที่พระพุทธเจ�าก9อต้ังข้ึนเพ่ือให�มีวิถีชีวิตที่เอื้อต9อการพัฒนาตนตาม
แนวทางที่พระองค�สั่งสอน ทรงกําหนดให�ภิกษุมีวิถีชีวิตแตกต9างจากคฤหัสถ�แต9ก็กําหนดให�ภิกษุอาศัย
ป<จจัย ๔ จากคฤหัสถ� ดังน้ัน ภิกษุจึงถูกกําหนดให�มีวิถีชีวิตเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�อย9างไม9อาจหลีกเลี่ยง
ได� อย9างไรก็ตาม ในการเข�าไปสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�น้ัน พระพุทธองค�ได�วางแนวทางการมี
ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ไว�อย9างเหมาะสม โดยสรุปเป;นแนวทางกว�างๆ ดังต9อไปน้ี 

 ๔.๕.๑ สังฆะ : ชุมชนตัวอย1างท่ีเป8นอิสระจากวัตถุ 

 พระพุทธองค�กําหนดสังคมสงฆ�ซึ่งเป;นหมู9ชนที่ออกบวชตามพระองค�ให�เป;นชุมชนของ
บุคคลที่เป;นอิสระ ทั้งโดยชีวิตและด�วยจิตป<ญญา “สังฆะ” จึงเป;นชุมชนตัวอย9างของชีวิตที่พ่ึงอาศัย
วัตถุน�อยที่สุด หรือเป;นอิสระจากวัตถุมากที่สุด พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) สรุปลักษณะวิถี
ชีวิตของภิกษุในแง9ที่เกี่ยวข�องกับป<จจัย ๔ และความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ให�เป;นชุมชนของบุคคลที่เป;น
อิสระ หรือเป;นอิสระจากวัตถุมากที่สุด ทั้งน้ีก็เพราะมีวัตถุประสงค�ดังต9อไปน้ี 
  (๑) เพ่ือฝ`กพระภิกษุให�สามารถมีชีวิตที่พึ่งพาอาศัยวัตถุน�อยที่สุด หรือเป;นอิสระจาก
 วัตถุมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะเกี่ยวกับเงื่อนไขทางสังคม  
  (๒) เพ่ือให�พระภิกษุอุทิศเวลา และแรงงานไปในด�านกิจเกี่ยวกับธรรมได�เต็มที่ ไม9มัว
 ห9วงกังวลกับการแสวงหาวัตถุ  
  (๓) เพ่ือทําตัวให�ชาวบ�านเลี้ยงง9าย ในฐานะที่เป;นผู�อาศัยการบํารุงของชาวบ�าน ไม9
 ประกอบอาชีพด�วยตนเอง  
  (๔) เพ่ือดํารงภาวะความเป;นชุมชนอิสระ ที่พ�นจากอํานาจครอบงําแห9งระบบทาง
 สังคมได�มากที่สุด โดยที่การใช�แรงงานไม9เป;นไปเพ่ือผลตอบแทนในทางอาชีวะ๑๐๔   
 และได�แสดงทัศนะต9ออีกว9า ภิกษุทุกรูปไม9ว9าจะเป;นพระอรหันต�หรือปุถุชนก็ดํารงชีวิตตาม
หลักการอาศัยวัตถุให�น�อย อยู9เพ่ือธรรมให�มาก อย9างเดียวกัน ไม9ปรากฏว9าพระพุทธเจ�าทรงมุ9งหวังให�
คฤหัสถ�เป;นอยู9อย9างภิกษุ และก็ไม9ปรากฏว9าจะทรงมุ9งหวังให�คนมาบวชเป;นภิกษุกันไปทั้งหมด หลัก
ความจริงตามธรรมดาแห9งเหตุป<จจัยก็บอกชัดอยู9แล�วว9า ในเวลาหน่ึงๆ คนย9อมอยู9ในระดับการพัฒนา
ที่ต9างกัน และย9อมมีความต�องการที่ต9างๆ กัน แม�แต9บุคคลโสดาบันส9วนใหญ9 หรือ อย9างน�อยจํานวน
มากมาย ก็ครองเรือนอยู9กับครอบครัวที่บ�าน 
 สารัตถะของหลักการน้ี น9าจะได�แก9การให�มีชุมชนอสิระ ซ�อนอยู9ในสังคมใหญ9 เพ่ือเป;นแรง
ดุลทางธรรม หล9อเลี้ยงธรรมแก9สังคม และเป;นแหล9งอํานวยความหลุดพ�นจากป<จจัยครอบงําของสังคม
ในเวลาน้ันๆ แก9ผู�ต�องการและพร�อมที่จะพ�นออกไป 
 กล9าวเฉพาะสังฆะของภิกษุสงฆ� ในแง9ของความเป;นอิสระทางวัตถุ การที่จะมีและดํารง
รักษาความเป;นอิสระเช9นน้ันไว�ได� โดยพ้ืนฐานก็อยู9ที่การมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาวัตถุน�อย ซึ่งต�องพ9วงมากับ
คุณธรรมในจิตใจที่จะให�อยู9ได�อย9างดีในวิถีชีวิตอย9างน้ัน โดยเฉพาะข�อสําคัญที่แสดงออกมาในความ
เป;นอยู9 คือ ความสันโดษ ดังน้ัน สันโดษจึงเป;นธรรมที่พระพุทธเจ�าทรงยํ้าสําหรับภิกษุหรือบรรพชิต
                                                             

 ๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ�ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหา 
นคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๗), หน�า ๗๔๘. 



 

๑๔๗ 

 

ทั้งหมด พร�อมกับสันโดษด�านวัตถุที่ทําให�เป;นอยู9ง9าย มีความสุขได�ด�วยอาศัยวัตถุน�อยน้ัน ภิกษุเมื่อไม9
ต�องใช�เวลา เรี่ยวแรง และความคิดไปกับเรื่องวัตถุ ก็นําเวลา เรี่ยวแรง และความคิดไปทุ9มเทให�กับ
ความเพียร พยายามในการปฏิบัติเพ่ือความเป;นอิสระทางจิตป<ญญาได�เต็มที่ ดังที่ได�เป;นหลักธรรม
สําคัญที่พระพุทธเจ�าตรัส เรียกว9า อริยวงศ� ๔ ประการ กล9าวได�ว9า พระภิกษุสงฆ�ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบ
พ่ึงพาวัตถุน�อยน้ัน ไม9ได�ประกอบศิลปวิทยาเลี้ยงชีพ และโดยอาศัยวิถีทางที่โบราณประเพณีเป=ดไว� ก็
เป;นอยู9ด�วยป<จจัย ๔ ที่ชาวบ�านแบ9งป<นให� แต9พร�อมกันน้ัน ก็ถือว9า ไม9มีสิทธิเรียกร�องเลือกอาหารหรือ
ป<จจัยยังชีพทั้งหลาย ควรทําตัวให�เขาเลี้ยงง9าย มักน�อย สันโดษ โดยดําเนินตามหลักอริยวงศ� ๔ 
ประการที่พระพุทธเจ�าตรัสสอนไว� คุณธรรมด�านความสันโดษน้ัน ว9าโดยพ้ืนฐาน ก็สอดคล�องกับศีล
สําหรับพระภิกษุสงฆ�น้ันเองและศีลสําหรับพระภิกษุสงฆ�น้ัน ก็จัดวางไว�เพ่ือให�พระภิกษุสงฆ�มีวิถีชีวิต
แห9งความสันโดษ และเพ่ือเกื้อหนุนให�ภิกษุทั้งหลายอุทิศชีวิตให�แก9การบําเพ็ญเพียรในการพัฒนากุศล 
และลดละอกุศลน่ันเอง๑๐๕ 

 ๔.๕.๒ ครองตัวเหมือนนกพร'อมจะบินไปโดยไม1อาลัย 

 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันพระพุทธองค�สอนให�มีความสันโดษในป<จจัย ๔ ให�มีและ
ใช�ได�เท9าที่จําเป;น ไม9ให�สะสม หากมีมากก็ต�องสละเป;นของกลางสงฆ� ภิกษุใดสะสมป<จจัย ๔ มากเกิน
ความจําเป;นท9านปรับอาบัตินิสสัคคีย�ปาจิตตีย� เช9น มีบาตรและจีวรมากเกินจํานวนและเก็บไว�นานเกนิ
วันที่กําหนด ความสันโดษในป<จจัย ๔ ของภิกษุตามที่พระพุทธองค�สั่งสอนน้ันอาจพิจารณาได�จาก
ข�อความที่ตรัสเกี่ยวกับความสันโดษในจีวรของภิกษุผู�ถือธุดงค�ข�อเตจีวริกังคะ คือให�มีป<จจัยเท9าที่
จําเป;นต9อการดําเนินชีวิตเท9าน้ัน เพราะการมีป<จจัย ๔ หรือลาภสักการะมากเกินไปก็เป;นปลิโพธ หรือ
เป;นตัวเหน่ียวรั้งหรือผูกมัดภิกษุไม9ให�มีอิสระในการดําเนินชีวิต ต�องวุ9นวายกับการบริหารจัดการกับ
ป<จจัย ๔ บางรูปอาจถูกลาภสักการะครอบงําจนไม9สนใจพัฒนาตนให�เป;นอิสระ พระพุทธองค�จึงสอน
ให�ภิกษุทําตัวเหมือนนกที่มีเพียงแค9ป^กและขนหางพร�อมจะบินไปที่ไหนก็ได�ตามปรารถนา ดังความ
ตอนหน่ึงในคัมภีร�วิสุทธิมรรคว9า 
     พระโยคีผู�มีป<ญญา รู�รสความสุขอันเกิดแต9 
  สันโดษ จึงละตัณหาในผ�าที่เหลือเฟPอได� เลิกการ 
  สะสม (ผ�า) เป;นผู�ทรงไว�แต9ไตรจีวร  
     เพราะเหตุน้ัน พระโยคีผู�ประเสริฐ ปรารถนาจะเที่ยว 
  ไปให�สะดวก พึงกระทําความยินดีในธุดงค�ที่ท9าน 
  กําหนดด�วยจีวร (ไปข�างไหน) มีแต9 (ไตร) จีวรไป  
  ดุจนก (หงส�) มีแต9ป^ก ฉะน้ันเถิด๑๐๖ 
 อย9างไรก็ตาม ในป<จจัย ๔ ที่เหลือ คือ อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป<จจยเภสัช 
พระพุทธองค�ก็วางแนวปฏิบัติไว�ไปในแนวเดียวกัน คือ ให�ภิกษุอาศัยป<จจัย ๔ เท9าที่จําเป;น การได�มา
ของป<จจัย ๔ น้ีหลักๆ ก็ให�อาศัยจากการถวายของคฤหัสถ� แม9บางอย9างจะอนุญาตให�คณะสงฆ�ช9วยกัน

                                                             

 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๗๔๙. 
 ๑๐๖วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๖-๑๓๘. 



 

๑๔๘ 

 

จัดช9วยกันทําได� แต9โดยรวมแล�วการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ยังต�องอาศัยการอุปถัมภ�
บํารุงจากคฤหัสถ� 

 ๔.๕.๓ ปฏิบัติตนเหมือนแมลงภู1ท่ีจะไม1ทําอันตรายแก1ดอกไม' 

 ในการเข�าไปขอป<จจัยจากคฤหัสถ�น้ันต�องคํานึงถึงหลักการ ๒ ประการ คือ  
 (๑) ไม9ขอป<จจัยมากจนทําให�คฤหัสถ�เดือดร�อน ต�องรู�จักว9าอะไรขอได� และต�องรู�จัก
เวลาควรขอและไม9ควรขอ  
 (๒) ต�องทําให�คฤหัสถ�ได�รับประโยชน�จากการเข�าไปเกี่ยวข�อง คือ ควรถือโอกาสให�
ธรรมทาน (คําแนะนําสั่งสอนที่ดี) เป;นการตอบแทนอามิสทานที่คฤหัสถ�ได�ถวายการอุปถัมภ�บํารุงด�วย
ป<จจัยอันควรแก9สมณบริโภค 
 การเข�าไปสู9ตระกูลเพ่ือขอรับป<จจัยจากคฤหัสถ�น้ีพระพุทธองค�ทรงแนะนําภิกษุ คือ ต�อง
ไม9เบียดเบียนคฤหัสถ�ให�ได�รับความลําบาก ท9านอุปมาเหมือนกับภมร (แมลงภู9) ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึง
ที่ตรัสปรารภพระมหาโมคคัลลานะความว9า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมดาภิกษุผู�ทรมาน ไม9กระทบกระทั่ง
ศรัทธา ไม9กระทบกระทั่งโภคะ ไม9ให�สกุลชอกชํ้า ไม9เบียดเบียน (สกุล) เป;นดุจแมลงภู9เคล�าเอาละออง 
(นํ้าหวาน-เกสร) จากดอกไม� เข�าไปหา (สกุล) แล�ว ควรให�รู�พุทธคุณโมคคัลลานะบุตรของเราก็เป;น
เช9นน้ัน”๑๐๗ แล�วตรัสพระคาถาน้ีว9า 
     ภมร (แมลงภู9) ไม9ทําลายดอก สี และกลิ่นดูดแต9นํ้าหวานไป ฉันใด 
 มุนีพึงเที่ยวไปในหมู9บ�าน ฉันน้ัน๑๐๘ 
 แมลงภู9จําเป;นต�องอาศัยเกษรและนํ้าตาลจากดอกไม�จึงเข�าไปหาดอกไม� แมลงภู9ที่ดีจะ
ค9อยๆ เคล�าคลึงเกษรแล�วดูดเอานํ้าหวานพอประมาณ จะไม9ทําลายดอก สีและกลิ่นของดอกไม� ขณะ 
เดียวกัน ดอกไม�ก็ได�ประโยชน�จากแมลงภู9ที่มาช9วยผสมเกสรให�กับดอกไม� หลักการปฏิบัติในเรื่องน้ี
เห็นได�จาก พระพุทธองค�วางแนวปฏิบัติให�ภิกษุขอป<จจัย ๔ จากคฤหัสถ�ได�ในจํานวนที่ไม9ทําให�คฤหัสถ�
ลําบาก แนะให�ขอเฉพาะจากคนที่ปวารณาหรือญาติซึ่งมักจะมีศรัทธาและพร�อมที่จะถวายการอปุถัมภ�
บํารุงอยู9แล�ว แต9หากเป;นคฤหัสถ�อื่นต�องไม9เป;นการเบียดเบียนทําให�เขาลําบาก 

 ๔.๕.๔ เข'าไปสู1ตระกูลด'วยความถ1อมตน ไม1มีมานะ 

 ในการเข�าไปสู9ตระกูลเพ่ือขอรับป<จจัยน้ัน ภิกษุต�องไปด�วยความสํารวม  พระพุทธเจ�าทรง
สั่งสอนให�ภิกษุรู�จักถ9อมตนเข�าไปสู9ตระกูล ไม9ให�เย9อหย่ิง ไม9ให�มีมานะถือตน คือ ชูงวงเข�าไป ให�ปฏิบัติ
ตัวเหมือนพระมหาโมคคัลลานะ แม�เมื่อภายหลังท9านจะได�รับยกย9องเป;นอัครสาวกเบื้องซ�าย ผู�เลิศ
ทางมีฤทธ์ิมาก แต9ก็ได�รับการพร่ําสอนจากพระผู�มีพระพุทธเจ�า เช9นที่ปรากฏในจปลายมานสูตรตอน
หน่ึงว9า  
      โมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแล เธอพึงสําเหนียกอย9างน้ีว9า “เราจักไม9ชูงวง๑๐๙ เข�าไปยัง
 ตระกูล” เธอพึงสําเหนียกอย9างน้ีแล โมคคัลลานะ ถ�าภิกษุชูงวงเข�าไปยังตระกูลและในตระกูล

                                                             

 ๑๐๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๕๗. 
 ๑๐๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๔๒. 
 ๑๐๙ งวงในที่น้ีหมายถึง มานะ; องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๖๑/๑๙๒. 



 

๑๔๙ 

 

 ก็มีกิจที่จะต�องทําหลายอย9าง ทําให�ผู�คนไม9ใส9ใจถึงภิกษุผู�มาถึงแล�ว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุจึงมี
 ความคิดอย9างน้ีว9า “เด๋ียวน้ีใครกันนะยุยงให�เราแตกกับตระกูลน้ี เด๋ียวน้ีคนเหล9าน้ีเบื่อหน9าย
 เรา” ดังน้ัน เธอจึงมีความเก�อเขินเพราะไม9ได�อะไร เมื่อเก�อเขิน จึงมีความฟุ7งซ9าน เมื่อฟุ7งซ9าน
 จึงมีความไม9สํารวม เมื่อไม9สํารวมจิตจึงห9างจากสมาธิ 
     โมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแล เธอพึงสําเหนียกอย9างน้ีว9า “เราจักไม9กล9าวถ�อยคําที่เป;นเหตุ
 ให�ทุ9มเถียงกัน” เธอพึงสําเหนียกอย9างน้ีแล, โมคคัลลานะ เมื่อมีถ�อยคําที่เป;นเหตุให�ทุ9มเถียงกัน
 ก็จําต�องพูดมาก เมื่อมีการพูดมาก ความฟุ7งซ9านจึงมี เมื่อฟุ7งซ9านจึงมีความไม9สํารวม เมื่อไม9
 สํารวม จิตจึงห9างจากสมาธิ 
     โมคคัลลานะ เราไม9สรรเสริญการคลุกคลีกับคนทั้งปวง เราจะไม9สรรเสริญการคลุกคลีโดย
 ประการทั้งปวงเลยก็หาไม9 คือ เราไม9สรรเสริญการคลุกคลีด�วยหมู9ชนทั้งคฤหัสถ�และบรรพชิต  
 แต9เราสรรเสริญการคลุกคลีด�วยเสนาสนะที่มีเสียงน�อย มีเสียงอึกทึกน�อย ปราศจากการสัญจร
 ไปมาของผู�คน ควรเป;นสถานที่ทําการลับของมนุษย�สมควรเป;นที่หลีกเร�น๑๑๐ 
 จากที่กล9าวมาจะเห็นว9า แม�พระพุทธองค�จํากําหนดให�ภิกษุอาศัยป<จจัยคฤหัสถ�แต9ก็ทรงให�
มีความระมัดระวัง ไม9ให�อวดตัวชูงวงว9าตัวเองเป;นสมณะหรือความเป;นผู�ใหญ9ด�วยคุณ หากแต9ให�
สํารวมแล�วแนะนําให�ไปพักอาศัยในเสนาสนะที่ไม9มีคนรบกวนเพราะเป;นสถานที่เหมาะแก9การบําเพ็ญ
เพียรภาวนา 

 ๔.๕.๕ ทําตัวประดุจดวงจันทร�พ'นจากเมฆ 

 ในการที่ภิกษุจะไปมาหาสู9กับคฤหัสถ� พระพุทธองค�ได�วางหลักที่สําคัญที่จะต�องวางตัวใส9
ใจในรายละเอียดต9างๆ ซึ่งละเอียดอ9อน เพ่ือความเลื่อมใสแก9ผู�ที่ยังไม9เลื่อมใส และทําให�เกิดความ
เลื่อมใสย่ิงข้ึนแก9ผู�ที่เลื่อมใสอยู9แล�ว โดยไม9เบียดเบียน และไม9สร�างความรําคาญให�เกิดแก9ตระกูล
คฤหัสถ�ที่เข�าไปหาด�วย ดังมีรายละเอียดที่พระพุทธองค�ตรัสไว�ดังน้ีว9า 
     ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงเป;นเหมือนดวงจันทร�จงพรากกาย๑๑๑ พรากจิตออกเป;นผู� ใหม9
 เป;นนิจ๑๑๒ ไม9คะนอง๑๑๓ เข�าไปสู9ตระกูลทั้งหลายเถิด เปรียบเหมือนบุรุษ พึงพรากกาย พราก
 จิต แลดูบ9อนํ้าซึ่งคร่ําคร9า ภูเขาที่ขรุขระ หรือแม9นํ้าที่ขาดเป;นห�วงๆ อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยน้ันก็
 ฉันน้ัน เธอทั้งหลายก็จงเป;นเหมือนดวงจันทร� จงพรากกายพรากจิตออก เป;นผู�ใหม9เป;นนิจ ไม9
 คะนองเข�าไปสู9ตระกูลทั้งหลาย๑๑๔ 

                                                             

 ๑๑๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 
 ๑๑๑ คําว9า “พรากกายพรากจิตออก”ในที่น้ีหมายถึงให�ภิกษุเว�นจากการตรึกตรองถึงกามวิตกเป;นต�น
แม�ว9าจะอยู9ในบ�านหรืออยู9ในปOาก็ตามสํ.นิ.อ. ๒/๑๔๖/๑๘๗. 
 ๑๑๒ คําว9า “เป;นผู�ใหม9เป;นนิจ”ในที่น้ีหมายถึงให�ภิกษุทําตัวเหมือนอาคันตุกะที่เข�าไปสู9ตระกูลถ�าเจ�า 
ของบ�านเล่ือมใสนิมนต�ให�ฉันก็จงฉันแต9ถ�าเจ�าของบ�านไม9เล่ือมใสไม9นิมนต�ก็ไม9ควรเข�าไปทําความคุ�นเคยสํ.นิ.อ. ๒/
๑๔๖/๑๘๗. 
 ๑๑๓ คําว9า “ไม9คะนอง”ในที่น้ีหมายถึงให�ภิกษุสํารวมกายวาจาใจในเวลาอยู9ท9ามกลางหมู9คณะเป;นต�นสํ.
นิ.อ. ๒/๑๔๖/๑๘๘-๑๘๙. 
 ๑๑๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๒๓๗-๒๓๙. 



 

๑๕๐ 

 

 การที่ภิกษุเข�าไปคลุกคลีกับคฤหัสถ�มากอาจทําให�เกิดความฟุ7งซ9าน แล�วละเลยการทํา
ความเพียรภาวนา ดังน้ัน พระพุทธองค�จึงสอนให�ภิกษุทําตัวเป;นผู�ใหม9ในตระกูล เมื่อได�รับการถวาย
ป<จจัยพอแก9การดํารงชีพแล�วให�รีบปลีกตัวออกมา พระพุทธองค�มีพระประสงค�ให�ภิกษุมีการพรากออก
จากตระกูลที่เข�าไปหาหรือไปมีปฏิสัมพันธ�ด�วย เหมือนพระจันทร�ที่ปรากฏแก9สายตาในบางขณะแต9อยู9
ในความทรงจําเสมอ เป;นเหมือนผู�ใหม9เป;นนิจ คือ ไม9น9าเบื่อสําหรับคฤหัสถ�ทั้งขณะเห็น ขณะได�
สนทนา ขณะที่ได�ถวายความอุป<ฏฐาก และเมื่อเขาเลื่อมใสแล�วก็ไม9ควรไปคะนองด�วยคิดว9า ตนเป;นผู�
ที่ตระกูลเลื่อมใสแล�วจะแสดงอาการท9าทางใดๆ ก็ไม9มีใครตําหนิได� แต9ต�องสํารวมระวังตัวอยู9เสมอ 

 ๔.๕.๖ ดําเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัยท่ีเป8นสัตถุศาสน� 

 การดําเนินชีวิตตามหลักอริยวังสปฏิปทาด�วยการดํารงชีพด�วยความสันโดษด�วยป<จจัย ๔ 
ถือว9าเป;นการปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ�า เป;นไปเพ่ือความคลายกําหนัด ไม9สั่งสม 
ไม9มักมาก สันโดษ ไม9คลุกคลีด�วยหมู9คณะ ไม9เกียจคร�าน ส9งเสริมการปรารภความเพียรและความเป;น
ผู�เลี้ยงง9าย ดังสมัยหน่ึง พระพุทธเจ�าประทับอยู9 ณ กูฏาคารศาลา ปOามหาวันเขตกรุงเวสาลี ครั้งน้ัน 
พระนางมหาปชาบดีโคตมีได�เข�าไปเฝ7าพระพุทธเจ�าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล�ว ได�ยืนอยู9 ณ ที่
สมควร ได�กราบทูลพระพุทธเจ�าขอให�พระองค�แสดงธรรมโดยย9อที่เมื่อฟ<งแล�ว จะพึงเป;นผู�จากไปอยู9ผู�
เดียว ไม9ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู9เถิด พระพุทธเจ�าจึงตรัสบอกสิ่งที่ไม9ใช9ธรรม ไม9ใช9
วินัย ไม9ใช9สัตถุศาสน�ไว� ๘ ประการ ได�แก9 
 (๑) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความกําหนัด ไม9เป;นไปเพ่ือคลายความกําหนัด 
 (๒) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความประกอบไว� ไม9เป;นไปเพ่ือความพราก 
 (๓) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือการสะสม ไม9เป;นไปเพ่ือการไม9สะสม 
 (๔) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความมักมาก ไม9เป;นไปเพ่ือความมักน�อย 
 (๕) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความไม9สันโดษ ไม9เป;นไปเพ่ือความสันโดษ 
 (๖) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู9คณะ ไม9เป;นไปเพ่ือความสงัด 
 (๗) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความเกียจคร�าน ไม9เป;นไปเพ่ือปรารภความเพียร 
 (๘) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงยาก ไม9เป;นไปเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงง9าย 
 จากน้ันพระพุทธเจ�าจึงตรัสบอกสิ่งที่เป;นธรรม เป;นวินัย เป;นสัตถุศาสน�ไว� ๘ ประการ 
ได�แก9 
 (๑) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือคลายความกําหนัด ไม9เป;นไปเพ่ือความกําหนัด 
 (๒) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความพราก ไม9เป;นไปเพ่ือความประกอบไว� 
 (๓) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือการไม9สะสม ไม9เป;นไปเพ่ือการสะสม 
 (๔) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความมักน�อย ไม9เป;นไปเพ่ือความมักมาก 
 (๕) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความสันโดษ ไม9เป;นไปเพ่ือความไม9สันโดษ 
 (๖) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความสงัด ไม9เป;นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู9คณะ 
 (๗) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือปรารภความเพียร ไม9เป;นไปเพ่ือความเกียจคร�าน 
 (๘) ธรรมเหล9าน้ีเป;นไปเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงง9าย ไม9เป;นไปเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงยาก๑๑๕ 
                                                             

 ๑๑๕ องฺ.อฏfฐก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๘-๓๓๙. 



 

๑๕๑ 

 

 สรุปความได�ว9า การที่พระพุทธเจ�าสอนหลักอริยวงศ� ๔ ประการ คือ ความสันโดษด�วย
จีวร ความสันโดษด�วยบิณฑบาต ความสันโดษด�วยเสนาสนะ และความยินดีในการเจริญกุศลและละ
อกุศลน้ัน เพราะทรงต�องการให�วิถีชีวิตของภิกษุสงฆ�ซึ่งเป;นหมู9ชนที่ออกบวชตามพระองค� ให�เป;น
ชุมชนของบุคคลที่เป;นอิสระทั้งโดยชีวิตและด�วยจิตป<ญญา ทรงต�องการให�คณะสงฆ�เป;นชุมชนตัวอย9าง
ของชีวิตที่พึ่งอาศัยวัตถุน�อยที่สุด หรือเป;นอิสระจากวัตถุมากที่สุด ให�มีความสันโดษในป<จจัย ๔ ให�มี
และใช�ได�เท9าที่จําเป;น ไม9ให�สะสม หากมีมากก็ต�องสละเป;นของกลางสงฆ� เพราะการมีป<จจัย ๔ หรือ
ลาภสักการะมากเกินไปก็เป;นปลิโพธ หรือเป;นตัวเหน่ียวรั้งหรือผูกมัดภิกษุไม9ให�มีอิสระในการดําเนิน
ชีวิต ต�องวุ9นวายกับการบริหารจัดการกับป<จจัย ๔ บางรูปอาจถูกลาภสักการะครอบงําจนไม9สนใจ
พัฒนาตนให�เป;นอิสระ พระพุทธองค�จึงสอนให�ภิกษุทําตัวเหมือนนกที่มีเพียงแค9ป^กและขนหางพร�อม
จะบินไปที่ไหนก็ได�ตามปรารถนา ทรงแนะนําให�ภิกษุผู�เข�าไปสู9ตระกูลทําตัวเหมือนแมลงภู9ที่จะไม9ทํา
ให�ดอก สีและกลิ่นของดอกไม�เสียหาย เมื่อได�รับป<จจัยแล�วก็ให�ทําตัวเหมือนพระจันทร�ที่ปรากฏแก9
สายตาในบางขณะแต9จะอยู9ในความทรงจําเสมอ เป;นเหมือนผู�ใหม9เป;นนิจ คือ ไม9น9าเบื่อสําหรับ
คฤหัสถ�ทั้งขณะเห็น ขณะได�สนทนา ขณะที่ได�ถวายความอุป<ฏฐาก และเมื่อเขาเลื่อมใสแล�วก็ไม9ควรไป
คะนองแล�วแสดงอาการไม9สํารวม ประการสําคัญต�องดําเนินชีวิตให�เป;นไปตามพระธรรมวินัย
สอดคล�องกับสัตถุศาสน� ๘ ประการ คือ ปฏิบัติตนเพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือความพราก เพ่ือการไม9
สะสม เพ่ือความมักน�อย เพ่ือความสันโดษ เพ่ือความสงัด (ไม9เป;นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู9คณะ) เพ่ือ
ปรารภความเพียร (ไม9เป;นไปเพ่ือความเกียจคร�าน) และเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงง9าย (ไม9เป;นไปเพ่ือ
ความเป;นคนเลี้ยงยาก) 
 
๔.๖ สรุป 
 จากการศึกษาแนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาสรุปความได�ว9า การ
บริโภคหรือการใช�สอยป<จจัย ๔ เป;นป<ญหาที่เกิดข้ึนแก9ภิกษุในทุกสมัย พระพุทธองค�จึงสอนหลัก   
อริยวังสปฏิปทาเพ่ือเป;นแนวทางปฏิบัติสําหรับภิกษุผู�ถือสันโดษในป<จจัย ๔ สรุปแนวทางการบําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทาทั้ง ๔ ข�อตามลําดับดังต9อไปน้ี (๑) แนวทางการใช�สอยจีวรตามหลักอริยวงศ� (สันโดษ
ด�วยจีวร): ภิกษุผู�สันโดษด�วยจีวรถึงยินดีจีวร ๓ ลักษณะ คือ ยินดีจีวรตามที่ได� ยินดีจีวรตามกําลัง 
และยินดีจีวรที่สมควรแก9ตน จากน้ันบําเพ็ญธุดงค�หมวดที่เกี่ยวกับจีวร (จีวรปฏิสังยุต) ๒ อย9าง คือ        
๑) ป<งสุกูลิกังคธุดงค� นุ9งห9มแต9ผ�าบังสุกุลจีวร ใช�แต9ผ�าเก9าที่คนเขาทิ้งเอาไว�ตามกองขยะบ�าง ข�างถนน
บ�าง ผ�าห9อศพบ�าง นําผ�าเหล9าน้ันมาซัก ย�อมสี เย็บต9อกันจนเป;นผืนใหญ9แล�วนํามาใช� งดเว�นจากการ
ใช�ผ�าที่คฤหัสถ�ถวายโดยตรงทุกชนิด และ ๒) เตจีวริกังคธุดงค� นุ9งห9มผ�าไตรจีวร (สังฆาฏิ อุตตราสงค�
และอันตรวาสก) ๓ ผื่นเท9าน้ัน ไม9ใช�สอยผ�าผื่นนอกจากผ�าไตรจีวร (๒) แนวทางการใช�บริโภค
บิณฑบาตตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยบิณฑบาต): สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว พระพุทธองค�อนุญาตให�
ภิกษุในพระพุทธศาสนาฉันอาหารตามประชาชนทั่วไปบริโภค แต9สําหรับภิกษุผู�สันโดษด�วยบิณฑบาต
ต�องยินดีในบิณฑบาต ๓ อย9าง คือ ยินดีบิณฑบาตตามที่ได� ยินดีบิณฑบาตตามกําลัง และยินดี
บิณฑบาตที่สมควรแก9ตน จากน้ันให�บําเพ็ญธุดงค�เกี่ยวกับบิณฑบาตหมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ หมวด มี
หลักการปฏิบัติ คือ ๑) ป=ณฑปาติกังคธุดงค� บริโภคอาหารเฉพาะที่ได�มาจากการรับบิณฑบาตเท9าน้ัน 
ไม9บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต�ไปฉันตามบ�าน ๒) สปทานจาริกังคธุดงค� รับบิณฑบาตตามลําดับเรือน 



 

๑๕๒ 

 

ไม9เลือกที่รักมักที่ชัง ๓) เอกาสนิกังคธุดงค� ในแต9ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อน่ังแล�วก็ฉัน
จนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม9บริโภคอาหารอะไรอีกเลย ๔) ป=ณฑปาติกังคธุดงค� นําอาหารมารวมกันใน
บาตรแล�วจึงฉันอาหาร เพ่ือไม9ให�ติดในรสชาติของอาหาร และ ๕) ขลุป<จฉาภัตติกังคธุดงค� เมื่อบริโภค
อาหารพอแล�วจะไม9ฉันอาหารอื่นที่มีคนนํามาถวายภายหลัง ถึงแม�อาหารน้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
(๓) แนวทางการใช�สอยเสนาสนะตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยเสนาสนะ): สําหรับภิกษุทั่วไปอนุญาต
ให�พักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท แต9สําหรับภิกษุผู�สันโดษด�วยเสนาสนะให�ยินดีด�วยเสนาสนะ
ตามที่ได� ยินดีเสนาสนะตามกําลัง และยินดีเสนาสนะที่สมควรแก9ตน จากน้ันต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตาม
หลักธุดงค�หมวดเสนาสนปฏิสังยุต ๕ หมวด มีหลักการปฏิบัติสําคัญ คือ ๑) อารัญญิกังคธุดงค� อาศัย
อยู9เฉพาะในปOาเท9าน้ัน ไม9อยู9ในหมู9บ�าน เพ่ือไม9ให�ความพลุกพล9านวุ9นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ 
หรือเพ่ือป7องกันการพอกพูนของกิเลส ๒) รุกขมูลิกังคธุดงค� อาศัยอยู9โคนไม�เท9าน้ัน งดเว�นจากการอยู9
ในที่มีหลังคาที่สร�างข้ึนมามุงบัง ๓) อัพโภกาสิกังคธุดงค� อาศัยอยู9กลางแจ�งเท9าน้ัน จะไม9เข�าสู9ที่มุงบัง
ใดๆ เลย แม�แต9โคนต�นไม� เพ่ือไม9ให�ติดในที่อยู9อาศัย ๔) โสสานิกังคธุดงค� อาศัยอยู9ในปOาช�าเท9าน้ัน งด
เว�นที่พักอันสุขสบาย เพ่ือจะได�ไม9ประมาท ระลึกถึงความตายอยู9เสมอ ๕) ยถาสันถติกังคธุดงค� อาศัย
อยู9ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให� ไม9เลือกว9าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม9 และเมื่อมีใครขอให�สละที่พักที่
กําลังพักอาศัยอยู9ก็พร�อมจะสละ และ ๖) เนสัชชิกังคธุดงค� สมาทานการไม9นอนเป;นวัตร จะอยู9ใน ๓ 
อิริยาบถเท9าน้ัน คือ ยืน เดิน น่ัง เพ่ือไม9ให�เพลิดเพลินในการนอน และ (๔) แนวทางการเจริญกุศล
และละอกุศลตามหลักอริยวงศ�: ปฏิปทาข�อน้ี โดยความมุ9งหมายแล�วได�แก9 หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับการปฏิบัติน้ีเรียกว9า โพธิป<กขิยธรรม ๓๗ ประการ ธรรมเหล9าน้ีเป;น
ธรรมอันเป;นฝ<กฝOายแห9งความตรัสรู� ธรรมเกื้อกูลแก9การตรัสรู� หรือ เกื้อหนุนแก9อริยมรรค ได�แก9     
สติป<ฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย� ๕ พละ ๕ โพชฌงค� ๗ และ มรรคมีองค� ๘  
  พระพุทธเจ�าสอนหลักอริยวงศ� ๔ ประการแก9ภิกษุ เพราะทรงต�องการให�ภิกษุสงฆ�เป;น
ชุมชนตัวอย9างที่พึ่งอาศัยวัตถุน�อยที่สุด หรือเป;นอิสระจากวัตถุมากที่สุด อาศัยป<จจัย ๔ เท9าที่จําเป;น 
เพราะการมีป<จจัย ๔ มากเกินไปก็เป;นปลิโพธ เป;นตัวเหน่ียวรั้งผูกมัดภิกษุไม9ให�มีอิสระในการดําเนิน
ชีวิต บางรูปอาจถูกลาภสักการะครอบงําจนไม9สนใจพัฒนาตนให�เป;นอิสระ พระพุทธองค�จึงสอนให�
ภิกษุทําตัวเหมือนนกที่มีเพียงแค9ป^กและขนหางพร�อมจะบินไปที่ไหนก็ได�ตามปรารถนา ทรงแนะนําให�
ภิกษุผู�เข�าไปสู9ตระกูลทําตัวเหมือนแมลงภู9ที่จะไม9ทําให�ดอก สีและกลิ่นของดอกไม�เสียหาย เมื่อได�รับ
ป<จจัยแล�วก็ให�ทําตัวเหมือนพระจันทร�ที่ปรากฏแก9สายตาในบางขณะ แต9จะอยู9ในความทรงจํา 
ประการสําคัญต�องดําเนินชีวิตให�เป;นไปตามพระธรรมวินัยสอดคล�องกับสัตถุศาสน� ๘ ประการ คือ 
ปฏิบัติตนเพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือความพราก เพ่ือการไม9สะสม เพ่ือความมักน�อย เพ่ือความ
สันโดษ เพ่ือความสงัด (ไม9เป;นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู9คณะ) เพ่ือปรารภความเพียร (ไม9เป;นไปเพ่ือ
ความเกียจคร�าน) และเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงง9าย (ไม9เป;นไปเพ่ือความเป;นคนเลี้ยงยาก) 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
 

 บทน้ีผู�วิจัยจะได�สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ที่กําหนดไว� ๓ ประการ คือ (๑) คําสอน
เรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา (๒) หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาและ 
(๓) แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา จากน้ันจะได�เสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัย
ไปใช�ประโยชน�และเสนอให�มีการศึกษาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข�องต7อไป  มีรายละเอียดตามลําดับ
ดังต7อไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ คําสอนเร่ืองอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา  
 จากการศึกษาคําสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาสรุปความได�ว7า อริย
วังสปฏิปทา ได�แก7 ข�อปฏิบัติอันเป8นวงศ�ของพระอริยเจ�า คําว7า อริยเจ�าในที่น้ีหมายเอาทั้งพระ
สัมมาสัมพุทธเจ�า พระป9จเจกพุทธเจ�าและพระอนุพุทธเจ�า อริยวังสปฏิปทาเป8นข�อปฏิบัติว7าด�วยความ
สันโดษ ๔ อย7าง คือ (๑) ความสันโดษด�วยจีวร (๒) ความสันโดษด�วยบิณฑบาต (๓) ความสันโดษด�วย
เสนาสนะ และ (๔) ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล หรือ ความยินดีด�วยภาวนา ปฏิปทา ๔ 
ข�อน้ีเป8นที่รู�กันว7าเลิศ รู�กันมานาน รู�กันว7าเป8นอริยวงศ� เป8นของเก7าไม7ถูกลบล�างทั้งในอดีต ป9จจุบัน
และอนาคต และไม7ถูกสมณพราหมณ�ผู�รู�คัดค�าน  
 การปฏิบัติที่จัดเป8นอริยวงศ�ในธรรมทั้ง ๔ ข�อน้ัน พระภิกษุพึงประพฤติดังน้ี (๑) สันโดษ
ด�วยป9จจัยใน ๓ ข�อต�นตามมีตามได� (๒) มีปรกติกล7าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน ๓ ข�อน้ัน   
(๓) ไม7ประกอบอเนสนาคือการแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะป9จจัยทั้ง ๓ อย7างน้ันเป8นเหตุ (เพียร
แสวงหาแต7โดยชอบธรรม ไม7เกียจคร�าน) (๔) เมื่อไม7ได� ก็ไม7เร7าร�อนทุรนทุราย (๕) เมื่อได� ก็ใช�โดยไม7
ติด ไม7หมกมุ7น ไม7สยบ รู�เท7าทันเห็นโทษ มีป9ญญาใช�สิ่งน้ันตามประโยชน� ตามความหมายของมัน (มี
และใช�ด�วยสติสัมปชัญญะ ดํารงตนเป8นอิสระ ไม7ตกเป8นทาสของสิ่งน้ัน (๖) ไม7ถือเอาอาการที่ได�
ประพฤติธรรม ๔ ข�อน้ี เป8นเหตุยกตนข7มผู�อื่น กล7าวโดยสรุปว7า เป8นผู�ขยันไม7เกียจคร�าน มี
สติสัมปชัญญะในข�อน้ันๆ เฉพาะอริยวงศ�ข�อที่ ๔ ทรงสอนไม7ให�สันโดษ ส7วน ๓ ข�อแรกทรงสอนให�ทํา
ความเพียรแสวงหาในขอบเขตที่ชอบด�วยธรรมวินัยและมีความสันโดษตามนัยที่แสดงข�างต�น อน่ึง ใน
จูฬนิทเทส ท7านแสดงอริยวงศ�ของพระป9จเจกพุทธเจ�าต7างไปเล็กน�อย คือ เปลี่ยนข�อ ๔ เป8น สันโดษ
ด�วยคิลานป9จจัยเภสัชบริขาร อริยวังสปฏิปทา ๔ ข�อน้ีมีหลักธรรมที่เป8นพ้ืนฐาน คือ (๑) นิสัย ๔ (๒) 
อามิสทานและธรรมทาน (๓) สันโดษ (๔) ปาริสุทธิศีล ๔ (๕) ป9พพชิตอภิณหป9จจเวกขณะ (๖) เว�น
การแสวงหาลาภด�วยวิธีอันไม7สมควร (๗) เว�นบุคคลและสถานที่ต�องห�าม (๘) พิจารณาตระกูลที่ควร
เข�าไปน่ังใกล�และไม7ควรเข�าไปน่ังใกล� 
 
 



 

 

๑๕๔ 
 

 ๕.๑.๒ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาสรุปความได�ว7า การดําเนินฃีวิตของ
พระสงฆ�ผู�เป8นสมณเหล7าศากยบุตรน้ัน พระพุทธองค�กําหนดให�พ่ึงพาอาศัยป9จจัย ๔ แต7การอาศัย
ป9จจัย ๔ น้ันไม7ต�องการให�มีมากเกินจนมอมเมากิเลส และไม7ให�มีน�อยเกินจนทําให�ตัวเองเดือดร�อน 
สําหรับภิกษุผู�ถือสันโดษในป9จจัย ๔ น้ันมีคําสอนให�ยึดหลักปฏิบัติที่เรียกว7า อริยวังสปฏิปทา (ข�อ
ปฏิบัติอันเป8นวงศ�ของพระอริยเจ�า) แบ7งเป8น ๒ ข้ันตอน คือ ช้ันตอนที่ ๑ คือ การบริโภคป9จจัยเท7าที่
จําเป8นต7อการดํารงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ได�แก7 การใช�สอยจีวรด�วยความสันโดษ การบริโภค
อาหารบิณฑบาตด�วยความสันโดษ การใช�สอยเสนาสนะ (ที่อยู7อาศัย) ด�วยความสันโดษ และ ช้ันตอน
ที่ ๒ คือ การฝ9กหัดพัฒนาตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนําตนสู7ความเป8นผู�ประเสริฐ หรือ 
พัฒนาตนสู7ความเป8นพระอริยเจ�าตามลําดับ แสดงให�เห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆ�ใน ๒ ด�าน คือ 
ในตอนดํารงเพศเป8นภิกษุอยู7น้ีก็ให�พึ่งพาอาศัยป9จจัย ๔ เท7าที่จําเป8น ไม7ให�มีมากจนเป8นการพอกพูน
ส7งเสริมกิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ� ไม7ให�มีน�อยจนทําให�ตนใช�ชีวิตด�วยความขาดแคลน หากแต7ให�มี
อย7างเพียงพอต7อการรักษาชีวิตให�มีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ�าประกาศไว�  
 ในด�านหลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา สรุปสาระสําคัญได�ดังต7อไปน้ี 
(๑) ความสันโดษด�วยจีวร : ภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว7าด�วยความสันโดษในจีวรจําต�องใช�
ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค�หมวดจีวรปฏิสังยุต ๒ ชนิดเท7าน้ัน คือ ๑) ป9งสุกูลิกังคธุดงค� คือ ธุดงค�ของ
ภิกษุผู�ถือผ�าบังสุกลจีวรเป8นวัตรโดยมีวิธีปฏิบัติต7างๆ ตามหลักป9งสุกูลิกังคธุดงค� และ ๒) เตจีวริกังค
ธุดงค� ธุดงค�ของภิกษุผู�ถือการใช�ผ�าไตรจีวรเป8นวัตร (๒) ความสันโดษด�วยบิณฑบาต : ภิกษุผู�ปฏิบัติ
ตามหลักอริยวังสปฏิปทาว7าด�วยความสันโดษในอาหารบิณฑบาตจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค�
หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ หมวด มีหลักการปฏิบัติ คือ ๑) การถือบิณฑบาตเป8นวัตร ๒) ถือการ
บิณฑบาตตามลําดับบ�านเป8นวัตร ๓) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป8นวัตร  ๔) ถือการฉันในบาตรเป8น
วัตร และ ๕) ถือการห�ามภัตที่ถวายภายหลังเป8นวัตร  (๓) ความสันโดษด�วยเสนาสนะ : สําหรับภิกษุ
ทั่วไปแล�ว พระพุทธองค�อนุญาตให�พระสงฆ�ในพระพุทธศาสนาพักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท 
แต7สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว7าด�วยความสันโดษในเสนาสนะจําต�องใช�ผ�าที่ปฏิบัติ
ตามหลักธุดงค�หมวดเสนาสนปฏิสังยุต ๖ หมวด มีหลักการปฏิบัติสําคัญ คือ ๑) ถือการอยู7ปLาเป8น
วัตร ๒) ถือการอยู7โคนไม�เป8นวัตร ๓) ถือการอยู7กลางแจ�งเป8นวัตร ๔) ถือการอยู7ในปLาช�าเป8นวัตร ๕) 
ถือการอยู7ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให�เป8นวัตร และ ๖) ถือการน่ังเป8นวัตร และ (๔) ความยินดีในการ
เจริญกุศลและละอกุศล : ปฏิปทาข�อน้ี โดยความมุ7งหมายแล�วได�แก7 หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 
หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับการปฏิบัติน้ีเรียกว7า โพธิป9กขิยธรรม ๓๗ ประการ  
 ๕.๑.๓ แนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาแนวทางการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาสรุปความได�ว7า การ
บริโภคหรือการใช�สอยป9จจัย ๔ เป8นป9ญหาที่เกิดข้ึนแก7ภิกษุในทุกสมัย ในสมัยพุทธกาลก็ประสบ
ป9ญหาภิกษุบริโภคหรือใช�สอยป9จจัย ๔ อย7างไม7เหมาะสม บางรูปสะสมป9จจัย ๔ ไว�มากเกินจนพระ
พุทธองค�ต�องบัญญัติสิกขาบทห�ามสะสมป9จจัย ๔ บางรูปขอป9จจัย ๔ จากคฤหัสถ�จนทําให�คฤหัสถ�
เดือดร�อน แต7ภิกษุบางรูปก็ถือเคร7งครัดจนทําให�ตัวเองดําเนินชีวิตด�วยความลําบาก ด�วยเหตุน้ี พระ
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พุทธองค�จึงสอนหลักอริยวังสปฏิปทาเพ่ือเป8นแนวทางปฏิบัติสําหรับภิกษุผู�ถือสันโดษในป9จจัย ๔ 
ตามที่ควรจะเป8น แม�ได�มากก็ไม7หลงมัวเมา แม�ไม7ได�ก็ไม7เสียใจ แต7ให�ใช�สอยป9จจัย ๔ เท7าที่หาได� เพียง
เพ่ือให�มีชีวิตอยู7เพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย สามารถสรุปแนวทางการบําเพ็ญอริย
วังสปฏิปทาทั้ง ๔ ข�อตามลําดับดังต7อไปน้ี 
 (๑) แนวทางการใช�สอยจีวรตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยจีวร): ภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลัก
อริยวังสปฏิปทาว7าด�วยความสันโดษด�วยจีวร ยินดีจีวร ๓ ลักษณะ คือ ยินดีจีวรตามที่ได� ยินดีจีวรตาม
กําลัง และยินดีจีวรที่สมควรแก7ตน จากน้ันใช�ผ�าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค�หมวดจีวรปฏิสังยุต ๒ ชนิด
เท7าน้ัน คือ ๑) ป9งสุกูลิกังคธุดงค� คือ ธุดงค�ของภิกษุผู�ถือผ�าบังสุกุลจีวรเป8นวัตรโดยมีวิธีปฏิบัติต7างๆ 
ตามหลักป9งสุกูลิกังคธุดงค� และ ๒) เตจีวริกังคธุดงค� ธุดงค�ของภิกษุผู�ถือการใช�ผ�าไตรจีวรเป8นวัตร มี
หลักสําคัญอยู7ว7า การถือผ�าบังสุกุลเป8นวัตร คือการใช�แต7ผ�าเก7าที่คนเขาทิ้งเอาไว�ตามกองขยะบ�าง ข�าง
ถนนบ�าง ผ�าห7อศพบ�าง นําผ�าเหล7าน้ันมาซัก ย�อมสี เย็บต7อกันจนเป8นผืนใหญ7แล�วนํามาใช� งดเว�นจาก
การใช�ผ�าที่คฤหัสถ�โดยตรงทุกชนิด (วางใกล�เท�าได�) สําหรับการถือผ�า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป8นวัตร คือ 
การใช�ผ�าเฉพาะที่จําเป8นเท7าน้ัน อันได�แก7 สบง (ผ�านุ7ง) จีวร (ผ�าห7ม) สังฆาฏิ เป8นการจํากัดการใช�ผ�า
เท7าที่จําเป8นต7อการนุ7งห7มเท7าน้ัน  
 (๒) แนวทางการบริโภคบิณฑบาตตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยบิณฑบาต): ภิกษุผู�ปฏิบัติ
ตามหลักอริยวังสปฏิปทาว7าด�วยความสันโดษด�วยอาหารบิณฑบาต ยินดีในบิณฑบาต ๓ อย7าง คือ 
ยินดีบิณฑบาตตามที่ได� ยินดีบิณฑบาตตามกําลัง และยินดีบิณฑบาตที่สมควรแก7ตน จากน้ันต�องฉัน
บิณฑบาตตามหลักธุดงค�หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕ หมวด มีหลักการปฏิบัติ คือ ๑) การถือบิณฑบาต
เป8นวัตร คือ การบริโภคอาหารเฉพาะที่ได�มาจากการรับบิณฑบาตเท7าน้ัน ไม7บริโภคอาหารที่คนเขา
นิมนต�ไปฉันตามบ�าน ๒) ถือการบิณฑบาตตามลําดับบ�านเป8นวัตร คือ จะรับบิณฑบาตโดยไม7เลือกที่
รักมักที่ชัง ไม7เลือกว7าเป8นบ�านคนรวยคนจน ไม7เลือกว7าอาหารดีไม7ดี มีใครใส7บาตรก็รับไปตามลําดับ 
ไม7ข�ามบ�านที่ไม7ถูกใจไป ๓) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป8นวัตร คือ ในแต7ละวันจะบริโภคอาหารเพียง
ครั้งเดียว เมื่อน่ังแล�วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม7บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากนํ้าด่ืม ๔) 
ถือการฉันในบาตรเป8นวัตร คือ จะนําอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อน้ัน มารวมกันในบาตร แล�วจึง
ฉันอาหารน้ัน เพ่ือไม7ให�ติดในรสชาติของอาหาร และ ๕) ถือการห�ามภัตที่ถวายภายหลังเป8นวัตร คือ
เมื่อรับอาหารมามากพอแล�ว ตัดสินใจว7าจะไม7รับอะไรเพ่ิมอีกแล�ว หลังจากน้ันถึงแม�มีใครนําอะไรมา
ถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม7รับอะไรเพ่ิมอีกเลย ถึงแม�อาหารน้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม  
 (๓) แนวทางการใช�สอยเสนาสนะตามหลักอริยวงศ� (สันโดษด�วยเสนาสนะ): สําหรับภิกษุ
ทั่วไปแล�ว พระพุทธองค�อนุญาตให�พระสงฆ�ในพระพุทธศาสนาพักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท 
แต7สําหรับภิกษุผู�ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว7าด�วยความสันโดษในเสนาสนะ ให�ยินดีด�วย
เสนาสนะ ๓ อย7าง คือ ยินดีด�วยเสนาสนะตามที่ได� ยินดีเสนาสนะตามกําลัง และยินดีเสนาสนะที่
สมควรแก7ตน จากน้ันต�องอาศัยอยู7ในเสนาสนะตามหลักธุดงค�หมวดเสนาสนปฏิสังยุต ๖ หมวด มี
หลักการปฏิบัติสําคัญ คือ ๑) ถือการอยู7ปLาเป8นวัตร คือ อาศัยอยู7เฉพาะในปLาเท7าน้ัน จะไม7อยู7ใน
หมู7บ�านเลย เพ่ือไม7ให�ความพลุกพล7านวุ7นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือปNองกันการพอกพูน
ของกิเลส ๒) ถือการอยู7โคนไม�เป8นวัตร คือ อาศัยอยู7ใต�ต�นไม�เท7าน้ัน งดเว�นจากการอยู7ในที่มีหลังคาที่
สร�างข้ึนมามุงบัง ๓) ถือการอยู7กลางแจ�งเป8นวัตร คือ อาศัยอยู7แต7ในที่กลางแจ�งเท7าน้ัน จะไม7เข�าสู7ที่มุง
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บังใดๆ เลย แม�แต7โคนต�นไม� เพ่ือไม7ให�ติดในที่อยู7อาศัย ๔) ถือการอยู7ในปLาช�าเป8นวัตร คือ งดเว�นจาก
ที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล�วไปอาศัยอยู7ในปLาช�า เพ่ือจะได�ระลึกถึงความตายอยู7เสมอ ไม7ประมาท 
๕) ถือการอยู7ในเสนาสนะที่เขาจัดไว�ให�เป8นวัตร คือ เมื่อใครช้ีให�ไปพักที่ไหน หรือจัดที่พักอย7างใดไว�ให� 
ก็พักอาศัยในที่น้ันๆ โดยไม7เลือกว7าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม7 และเมื่อมีใครขอให�สละที่พักที่
กําลังพักอาศัยอยู7น้ัน ก็พร�อมจะสละได�ทันที และ ๖) ถือการน่ังเป8นวัตร คือ งดเว�นอิริยาบถนอน จะ
อยู7ใน ๓ อิริยาบถเท7าน้ัน คือ ยืน เดิน น่ัง จะไม7เอนตัวลงให�หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ�าง7วงมากก็จะใช�การ
น่ังหลับเท7าน้ัน เพ่ือไม7ให�เพลิดเพลินในการนอน  
 (๔) แนวทางการเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ�: ปฏิปทาข�อน้ี โดยความมุ7ง
หมายแล�ว ได�แก7 หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับการปฏิบัติน้ีเรียกว7า โพธิ
ป9กขิยธรรม ๓๗ ประการ ธรรมเหล7าน้ีเป8นธรรมอันเป8นฝ9กฝLายแห7งความตรัสรู� คือ เกื้อกูลแก7การตรัส
รู� เกื้อหนุนแก7อริยมรรค ได�แก7 ๑) สติป9ฏฐาน ๔, ๒) สัมมัปปธาน ๔, ๓) อิทธิบาท ๔, ๔) อินทรีย� ๕, 
๕) พละ ๕, ๖) โพชฌงค� ๗ และ ๗) มรรคมีองค� ๘  
 การที่พระพุทธเจ�าสอนหลักอริยวงศ� ๔ ประการ คือ ความสันโดษด�วยจีวร ความสันโดษ
ด�วยบิณฑบาต ความสันโดษด�วยเสนาสนะ และความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศลน้ัน เพราะ
ทรงต�องการให�วิถีชีวิตของภิกษุสงฆ�ซึ่งเป8นหมู7ชนที่ออกบวชตามพระองค� ให�เป8นชุมชนของบุคคลที่
เป8นอิสระทั้งโดยชีวิตและด�วยจิตป9ญญา ทรงต�องการให�คณะสงฆ�เป8นชุมชนตัวอย7างของชีวิตที่พ่ึง
อาศัยวัตถุน�อยที่สุด หรือเป8นอิสระจากวัตถุมากที่สุด ให�มีความสันโดษในป9จจัย ๔ ให�มีและใช�ได�เท7าที่
จําเป8น ไม7ให�สะสม หากมีมากก็ต�องสละเป8นของกลางสงฆ� เพราะการมีป9จจัย ๔ หรือลาภสักการะ
มากเกินไปก็เป8นปลิโพธ หรือเป8นตัวเหน่ียวรั้งหรือผูกมัดภิกษุไม7ให�มีอิสระในการดําเนินชีวิต ต�อง
วุ7นวายกับการบริหารจัดการกับป9จจัย ๔ บางรูปอาจถูกลาภสักการะครอบงําจนไม7สนใจพัฒนาตนให�
เป8นอิสระ พระพุทธองค�จึงสอนให�ภิกษุทําตัวเหมือนนกที่มีเพียงแค7ปQกและขนหางพร�อมจะบินไปที่
ไหนก็ได�ตามปรารถนา ทรงแนะนําให�ภิกษุผู�เข�าไปสู7ตระกูลทําตัวเหมือนแมลงภู7ที่จะไม7ทําให�ดอก สี
และกลิ่นของดอกไม�เสียหาย เมื่อได�รับป9จจัยแล�วก็ให�ทําตัวเหมือนพระจันทร�ที่ปรากฏแก7สายตาใน
บางขณะแต7จะอยู7ในความทรงจําเสมอ เป8นเหมือนผู�ใหม7เป8นนิจ คือ ไม7น7าเบื่อสําหรับคฤหัสถ�ทั้งขณะ
เห็น ขณะได�สนทนา ขณะที่ได�ถวายความอุป9ฏฐาก และเมื่อเขาเลื่อมใสแล�วก็ไม7ควรไปคะนองแล�ว
แสดงอาการไม7สํารวม ประการสําคัญต�องดําเนินชีวิตให�เป8นไปตามพระธรรมวินัยสอดคล�องกับสัตถุ
ศาสน� ๘ ประการ คือ ปฏิบัติตนเพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือความพราก เพ่ือการไม7สะสม เพ่ือความ
มักน�อย เพ่ือความสันโดษ เพ่ือความสงัด (ไม7เป8นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู7คณะ) เพ่ือปรารภความเพียร 
(ไม7เป8นไปเพ่ือความเกียจคร�าน) และเพ่ือความเป8นคนเลี้ยงง7าย (ไม7เป8นไปเพ่ือความเป8นคนเลี้ยงยาก) 
 
๕.๒ ข�อเสนอแนะ 
 หลังจากศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ๔ ประการ คือ 
(๑) สันโดษด�วยจีวร (๒) สันโดษด�วยบิณฑบาต (๓) สันโดษด�วยเสนาสนะ และ (๔) ยินในการเจริญ
กุศลและละอกุศล แล�ว ผู�วิจัยพบว7าปฏิปทาน้ีมีความสําคัญต7อพระสงฆ�มากจึงมีข�อเสนอแนะใน
ตอนท�ายดังต7อไปน้ี 
 



 

 

๑๕๗ 
 

 ๕.๒.๑ ข�อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช�ประโยชน. 
 (๑) ควรทําความเข�าใจเรื่องการแสวงหาและการบริโภคป9จจัย ๔ แก7พระสงฆ� ทั้งส7วนที่
เกี่ยวกับพระวินัยและหลักธรรมในพระสูตรต7างๆ เพ่ือให�พระสงฆ�รู�คุณค7าของป9จจัย ๔ แล�วปฏิบัติต7อ
ป9จจัย ๔ อย7างถูกต�อง ไม7ตกเป8นทาสของป9จจัย ๔ แต7ให�ใช�ป9จจัย ๔ เป8นเพียงเครื่องคํ้าจุนชีวิตเท7าน้ัน 
 (๒) ควรให�การศึกษาแก7อุบาสกอุบาสิกา เพ่ือจะได�รู�จักวิธีถวายการอุปถัมภ�บํารุงป9จจัย ๔ 
แก7พระสงฆ�ได�ถูกต�องตามหลักพระวินัย ไม7ให�ป9จจัย ๔ ที่ตนถวายไปทําร�ายหรือเป8นภาระแก7พระสงฆ� 
 (๓) ควรส7งเสริมวิธีปฏิบัติเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ� เพราะปฏิปทาข�อ
น้ีเป8นเปNาหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย�ในพระพุทธศาสนา 
 (๔) ควรจัดโครงการฝRกอบรมพระสงฆ�ให�รู�จัการดําเนินชีวิตตามหลักอริยวังสปฏิปทา อัน
เป8นการบําเพ็ญตนครบทั้ง ๒ ด�าน คือ การพ่ึงพาอาศัยป9จจัย ๔ เท7าที่จําเป8นให�ดํารงชีพอยู7ได� และ
การบําเพ็ญตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศล อันจะพัฒนาตนสู7ความเป8นพระอริยเจ�าในที่สุด 
 ๕.๒.๒ ข�อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต2อไป 
 อย7างไรก็ตาม จากการศึกษาเรื่องอริยวังสปฏิปทาพบว7า มีเน้ือหาเกี่ยวกับอริยวงศ� ๔ อีก
หลายประเด็นที่ควรทําการ ศึกษาวิเคราะห�ต7อไป เช7น 
 (๑) ศึกษาวิเคราะห�พุทธบัญญัติทีส่7งเสริมการดําเนินชีวิตตามหลกัอริยวงศ� 
 (๒) อริยวงศ� : รูปแบบการดําเนินชีวิตของภิกษุกับนักบวชนอกศาสนาร7วมพุทธสมัย 
 (๓) แนวทางการบรโิภคป9จจัย ๔ ของภิกษุกับนักบวชนอกศาสนา 
 (๔) ป9จจัย ๔ กับการส7งเสรมิการประพฤติพรหมจรรย�ของพระสงฆ�กับนักบวชนอกศาสนา 
 (๕) วิเคราะห�การบําเพ็ญอริยวังสปฏิทาของพระพุทธเจ�า พระป9จเจกพุทธเจ�าและพระ- 
อนุพุทธเจ�า 
 (๖) รูปแบบการดําเนินชีวิตของพระสงฆ�ไทยตามหลักอริยวังสปฏิปทา 



บรรณานุกรม 
  
๑.  ภาษาไทย - บาลี : 
 ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหา
 นคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
-------------. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกพร�อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล3ม. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหา 
 นคร :  โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
--------------. วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ (ตอน ๑). พิมพ�ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
--------------. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ๒ (เล3ม ๔). พิมพ�ครั้งที ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหา
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
 

 ข. ข�อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ  : 
ธนิต อยู/โพธ์ิ. เสนาสนะ : ป;จจัยสําคัญในการปฏิบัติธรรมและอาศรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
 สํานักวิป4สสนาวิเวกอาศรม, ๒๕๑๘. 
ป.หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : เรืองป4ญญา, ๒๕๕๘. 
พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี ป.ธ.๙). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนA คําวัด. พิมพ�ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
-------------. ศัพทAวิเคราะหA. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมป?ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพ 
 มหานคร : .มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิAาโณ. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล�อม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. ม.ป.ป. 
 ประพันธ� ศุภษร. พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 ๒๑  เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔. 
พระมหาบุญเลิศ Dานทินฺโทและคณะ. อริยวินัย วิถีชีวิตท่ีนําสู3ความเปDนอริยะ. กรุงเทพมหานคร : 
 หจก.สามลดา, ๒๕๕๐. 
พระโมคคัลลานเถระ. คัมภีรAอภิธานวรรณนา. แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. พิมพ�
 ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรพริ้นท�ต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรA ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งที่ ๓๑. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�. ๒๕๕๘. 



 

 

๑๕๙ 
 

-------------. พจนานุกรมพุทธศาสนA ฉบับประมวลศัพทA. พิมพืครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร : สํานัก 
 พิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘. 
-------------. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ�ครั้งที่ ๓๙.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๕๗. 
พัฒน� เพ็งผลา. “การวิเคราะห�การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว�ในนิบาตชาดก”. รายงานการวิจัย. 
 ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก: คณะมนุษยศาสตร� มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
 ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ�ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหา 
 นคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 
วศิน อินทสระ. ทางดําเนินของมุนี (โมไนยปฏิปทา).กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�เรือนธรรม,๒๕๔๖. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัย เร่ืองใหญ3กว3าท่ีคิด. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหา 
 นคร :  สํานักพิมพ�ผลิธัมม� ในเครื่อ บริษัท สํานักพิมพ�เพ็ทแอนด�โฮม จํากัด, ๒๕๖๐. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ� (สมศักด์ิ อุปสโม). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปDนวงศAแห3งพระอริยเจ�า. 
 กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส�นไทย การพิมพ�, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจRา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เล3ม ๒. พิมพ�ครั้งที่ ๓๒. (กรุงเทพ 
 มหานคร : โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
(๒) วิทยานิพนธAและงานวิจัย  : 
โกศล จึงเสถียรทรัพย�. “สิ่งแวดลRอมเพ่ือการเยียวยาผูRปTวยในสถานพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนา
 เถรวาท”. วิทยานิพนธAพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
เจตนา จิตรพันธุ�. “การศึกษานวกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธAพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ณัชชา ธารสนธยา. “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลาน
 สูตร”. วิทยานิพนธAพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห�เรื่องพระอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธA
 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระครูวิจิตรธรรมพิทักษ� (ชล พ่ึงวิทย�). “การศึกษาแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติ
 มหาสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธAพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระเจียน กันทะบุตร (ติกฺขปAฺโA). “สังฆิกเสนาสนะ : ความสัมพันธ�ระหว/างวัดกับหมู/บRาน”. วิทยา 
 นิพนธAศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 เชียงใหม/, ๒๕๔๗. 
พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี. “การศึกษาวิเคราะห�เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา”. วิทยา 
 นิพนพAพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
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พระมหาบุญชิต สุดโปร/ง. “ศึกษาวิเคราะห�คุณสมบัติของพระอรหันต�ในพระพุทธศาสนานิกายเถร
 วาท”. วิทยานิพนธAอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,
 ๒๕๓๖.   
พระมหาปรทัตติ ปรทตฺตูปชีวี. “การแกRป4ญหาสิ่งแวดลRอมตามพระธรรมวินัย”. วิทยานิพนธAพุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๑. 
พระมหาไพบูลย� วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล). “การศึกษาแนวคิดเรื่องเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธAพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
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