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Abstract 
 

This dissertation entitled ‘The Buddhist Integrative ways to Conserve and 
Promote Thai songdum Culture in Thakham Phunpin Surat Thani Province’ has three 
objectives: (1) to study the way of life and culture of Thai Song Dam’s in Thakham 
Punpin Suratthani Province, (2) to study of Dhamma Principles on Thai Song Dam’s 
conservation and promotion culture in Thakham Punpin Surat thani Province, and (3 ) 

to propose the conservation and promotion of the culture of Thai Song Dam Tha 
Kham, Phunphin, Surat Thani. This is a qualitative research. 

Results of the Research were found: 
Thais Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are Immigrants from 

Phetchaburi and southern of Pak Tho Ratchaburi Province, they occupied the area in 
Tha Kham, Phunphin, Surat Thani during World War II, they were strong and 
outstanding community in the field of conservation and promotion of the most visible 
culture of life in terms of dressing culture, language and communication, belief 
culture, all rituals are always observed as they believed that "Ghost" came into being 
since ancestors, ghost houses, ghost farms, ghosts as they hold that ghost worship is 
correct. It would bring happiness and prosperity, and on the contrary, if it is ignored, 
not following the faith, it would  bring suffering and bad to life. 

The principles of Dharma relating to the conservation and promotion of the 
culture of Thai Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are of : 1) Principle of 
four bases of social solidarity, 2) Principle of six directions, 3) Principles of 
Ghãravatã, 4) Principles of gratitude, 5) Principle of Sãrãniyadhamma and 6) Principle 
of seven types of Sappurisadhamma. 

The conservation and promotion of Thai Song Dam’s culture are: (1) family 
training, (2) family relationship building, (3) generation-to-generation education, 
Cultural Heritage, (5) Promotion of Cultural Activities and Local Wisdom, (6) 
Exchange of Exchanges, and (7) Strengthening of Local Philosophers. 
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ขอบคุณ ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม ท่ีไดกรุณาสละเวลาอันมีคาเปนอาจารยท่ีปรึกษารวม ให

ความเมตตาคอยชี้แนะแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขในทุกข้ันตอน

เปนอยางดี จนทําใหดุษฎีนิพนธนี้ฉบับนี้สําเร็จลงไดสมความตั้งใจ ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 

โอกาสนี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณ คณาจารยทุกทานท่ีไดเมตตาใหความรูขณะศึกษาในชั้นเรียน ความรู

ท่ีไดจากการศึกษาเสมือนเปนแนวทางและแสงสวางแกผูวิจัยจนนําไปสูการลงมือทําวิจัยในเวลาตอมา 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยพระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม เจาหนาท่ีประจําบัณฑิตวิทยาลัย ผูคอยอํานวย

ความสะดวกดานเอกสารทุกอยาง ตลอดจนถึงการตรวจรูปแบบ ขอขอบคุณ ดร.ภาณุทัต ยอดแกว 

ผูใหคําแนะนําเก่ียวกับชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ขอขอบคุณคณะกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธท่ีกรุณา

ใหคําชี้แนะอันทรงคุณคาเปนแนวทางในการแกไขขอบกพรอง และใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยความ

เมตตาเปนอยางยิ่ง ตลอดจนคณาจารยทุกทานท่ีไมไดเอยนามในท่ีนี้ ท่ีกรุณาใหวิชาความรู ใหโอกาส 

และใหความหวัง จนผูวิจัยสามารถทําดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดอยางสมบูรณ 
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ชวยเหลือทุกประการจนงานวิจัยสําเร็จโดยสมบูรณ พระครูภาวนากิจสุนทร วิ. (ฉัตรชัย อธิปฺโ) 

นายวรพรต ลือเลิศ นายสุทิน ยลทรัพยสิริ รศ.ดร.วนิดา ขําเขียว ผูท่ีคอยชวยเหลือสนับสนุน และให

กําลังใจอยางไมขาดตกบกพรอง ขอเจริญพรขอบคุณ ดร.สุมาลัย กาญจนะ ผูใหความอนุเคราะหดาน

ขอมูล ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตางๆ จนดุษฎีนิพนธฉบับนี้

สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอเจริญพรขอบคุณพ่ีนองไททรงดําชาววัดดอนมะลิทุกทาน ท่ีเสียสละเวลาตอบแบบ

สัมภาษณอันเปนท่ีมาของขอมูลการวิจัยอันทรงคุณคา สุดทายนี้ บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดจากทําดุษฎี

นิพนธเลมนี้ ขออุทิศสวนกุศลนั้น ๆ แดเจาอธิการบุญมา สนฺตจิตฺโต พระอุปชฌายผูใหกําเนิดในทาง

ธรรม และขออุทิศแดคุณบิดา-มารดา ผูใหกําเนิดชีวิตในทางโลก ผูวิจัย ขอขอบคุณไว ณ ท่ีนี้ 

       

พระอธิการศิริพงษา  ภทฺทปฺโ (ธรรมกุล) 

๓ กันยายน ๒๕๖๑ 

 



 

 

ช 

สารบัญ 

 

เร่ือง หน้า 

บทคัดยอภาษาไทย       

บทคัดยอภาษาอังกฤษ    

กิตติกรรมประกาศ   

สารบัญ    

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ   

ก 

ค 

จ 

ช 

ฎ 
 

บทท่ี ๑ บทนํา  

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ   

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย   

๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย   

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย    

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ    
 

๑ 

๑ 

๔ 

๔ 

๕ 

๖ 

๖ 

๑๓ 

๑๔ 
 

บทท่ี ๒ วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมชาวไททรงดํา เขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน  

 จังหวัดสุราษฎรธานี 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๑.๑ ความหมายของวิถีชีวิต  

๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต  

๒.๑.๓ องคประกอบของวิถีชีวติ  

๒.๑.๔ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี 

๒.๒ บริบททางสังคมของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๒.๑ บริบทดานประวัติศาสตร    

๒.๒.๒ บริบทดานสิ่งแวดลอม    

๒.๒.๓ บริบททางดานกายภาพ  

๒.๓ รูปแบบและสภาพทางวัฒนธรรมชุมชนของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม  

 

๑๕ 

๑๕ 

๑๕ 

๑๖ 

๑๘ 

 

๑๙ 

๓๖ 

๓๖ 

๔๔ 

๔๗ 

๔๗ 
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๒.๓.๑ วัฒนธรรมการแตงกาย  

๒.๓.๒ วัฒนธรรมทางดานพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ  

๒.๓.๓ วัฒนธรรมทางดานภาษา   

๒.๓.๔ วัฒนธรรมเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีขวัญ     
 

๔๘ 

๕๔ 

๖๖ 

๖๘ 
 

บทท่ี ๓ หลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา  
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๓.๑.๓ ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 

๓.๑.๔ ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 

๓.๑.๕ ประเภทแหงพุทธธรรม 

๓.๑.๖ บทสรุป       

๓.๒ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

๓.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ     

๓.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมวัฒนธรรม    
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บทท่ี ๔ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไททรงดํา 

 ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 
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          หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายชื่อผูใหสัมภาษณ   

ประวัติผูวิจัย   
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

โดยมีการใชคํายอ ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.ป.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 

๒. คําอธิบายคํายอภาษาไทย 

 คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอเก่ียวกับพระไตรปฎกท่ีใชในดุษฎีนิพนธเลมนี้ อางอิงมาจาก

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตน

ดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖ 

หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๒๑๘ หนา ๑๖๖ 

เปนตน  

 

 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ไททรงดํา (Tai Song Dam Ethnic) เปนกลุมชาติพันธุไทสาขาหนึ่ง หรือคนท่ัวไปเรียกวา 

“ลาวโซง” มีถ่ินกําเนิด ณ ดินแดนสิบสองจุไท0

๑ ดินแดนแหงนี้ตั้งอยูบริเวณรอยตอระหวางประเทศจีน

แผนดินใหญ ประเทศเวียดนามและประเทศลาว ชาวไททรงดําเรียกตัวเองวา “ผูไต” หรือ “ผูไตดํา” 

ชนชาตินี้มีประวัติความเปนมานานนับพันป และเจริญรุงเรืองดวยศิลปะ วัฒนธรรมและจารีต

ประเพณี มีการคิดคนประดิษฐตัวอักษรและปฏิทินข้ึนใชเองในชนเผา วัฒนธรรมการแตงกายมี

เอกลักษณเฉพาะตัว หญิงและชายจะสวมใสเสื้อผาดวยสีดําเปนสีพ้ืนและมีการปกลวดลายดวยเสน

ไหม สีฉูดฉาดลงบนผืนผาพอดูงามตา คติความเชื่อของชาวไททรงดํา จะนับถือและใหความสําคัญกับ

ผีและเทวดา เพราะเชื่อวาธรรมชาติท่ีอยูรอบตัวเชน แมน้ํา ลําคลอง ปาไม ภูเขา จะมีดวงวิญญาณ

ตาง ๆ สิงสถิตอยู และจะใหความสําคัญสูงสุดกับ “พระยาแถน” ผูเปนใหญในจักรวาลและดวง

วิญญาณของพอแม และบรรพชนของตระกูล ในวิถีชีวิตของไททรงดํา จึงมีพิธีกราบไหวบวงสรวงสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ ท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตลอดจน

พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับดวงวิญญาณตาง ๆ ของบรรพชน ซ่ึงสงผลใหสภาพสังคมโดยท่ัวไปของชาวไท

ทรงดํา มีกรอบของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมชวยจัดระเบียบสังคม จึงทําใหชาวไททรงดําใน

ดินแดนสิบสองจุไทอยูรวมกันและดํารงความเปนกลุม ชาติพันธุมาเนิ่นนานนับพันป 

ชาวไททรงดําไดอพยพเขามาสูประเทศไทย โดยรูจักกันในชื่อตาง ๆ เชน ไทดํา ลาวทรง

ดํา ไทโซง ไทโซงดํา และลาวโซง ดวยผลจากสงครามตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีจนถึงสมัยรัตนโกสินทร

ในชวงรัชกาลท่ี ๕ การทําสงครามในหลายครั้งไดมีการตอนเชลยศึกเขาสูสยามประเทศ จังหวัด

เพชรบุรีเปนจังหวัดท่ีชาวไททรงดําถูกตอนมาอยูมากท่ีสุด อาจเปนเพราะมีสภาพทางภูมิศาสตรท่ี

ใกลเคียงการถ่ินฐานเดิมท่ีสามารถประกอบอาชีพเดิมได ตอมาในชวงสงครามโลกครั้งท่ีสอง (พ.ศ.

๒๔๘๔) ชาวไททรงดําจากจังหวัดเพชรบุรีไดอพยพไปสูภาคใต ซ่ึงการอพยพครั้งนี้ไดปรากฏถ่ินฐาน

ใหมของชาวไททรงดําตามจังหวัดตาง ๆ หลายจังหวัดตั้งแต ประจวบคิรีขันธ จังหวัดชุมพร และ

                                                      
๑ ดินแดนทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม เมืองเดียนเบียนฟู หรือชาว

ไทสยามรูจักในช่ือเมืองแถง  



๒ 

 
จังหวัดสุราษฎรธานี ในสวนของจังหวัดสุราษฎรธานีปรากฏหลักฐานการตั้งถ่ินของชาวไททรงดําใน ๔ 

อําเภอ คือ อําเภอพุนพิน อําเภอบานนาสาร อําเภอบานนาเดิม และอําเภอเคียนซา อาจเปนเพราะใน

สมัยนั้นจังหวัดสุราษฎรธานีมีพ้ืนท่ีวางเปลามาก แตจํานวนประชากรมีนอย ประกอบกับชาวไททรงดํา

ตางแสวงหาพ้ืนท่ีปลูกขาวเพ่ือการดํารงชีพซ่ึงถือเปนอาชีพหลักของชาวไททรงดํา สงผลใหชาวไททรง

ดําตั้งถ่ินฐานอยางถาวรในจังหวัดสุราษฎรธานีตั้งแตนั้นมา 

ในสวนของชุมชนวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ปจจุบันมี

จํานวนประชากรชาวไททรงดําท้ังหมด ๒๙๑ ครัวเรือน แบงเปนชายจํานวน ๓๓๐ คน และเปนหญิง

จํานวน ๔๑๓ คน รวมท้ังสิ้น ๗๔๘ คน 1

๒ โดยแบงเปนชาวไททรงดํา ในพ้ืนท่ีหมูท่ี ๒ จํานวน ๑๐๖ 

ครัวเรือน หมู ๔ จํานวน ๘๕ ครัวเรือน หมู ๗ จํานวน ๑๐๐ ครัวเรือน ซ่ึงในแตละปชุมชนดังกลาวได

มีการฉลองเทศกาลวันข้ึนปใหมไทหรือวันสงกรานต ซ่ึงเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนระหวางวันท่ี ๑๓-๑๕ 

เมษายนของทุกป และการจัดงานในแตละปของชาวไททรงดํา และเลือกท่ีจะไมจัดงานในวันเดียวกัน

กับชาวไททรงดํา จังหวัดอ่ืน ๆ เนื่องจากชาวไททรงดําจะเดินทางจากทุกถ่ินในจังหวัดตาง ๆ อาทิ 

เพชรบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี ชุมพร และในจังหวัดสุราษฎรธานี ก็จะมีการเขารวมงานกัน

เปนประจํา และจะผลัดเปลี่ยนเวียนกันไปพบปะสังสรรคเยี่ยมเยียนซ่ึงกันและกันในทุก ๆ ปของการ

จัดงานประเพณีไททรงดํา ชุมชนบานไทรงาม ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี จะมี

ชาวไททรงดําทุกท่ัวสารทิศมารวมพบปะสังสรรคกว่า ๒,๐๐๐ คน โดยจะสวมชุดประจําชาติของชาว

ไททรงดําดวยการ สวมเสื้อผาสีดํา เขารวมงานประเพณีท่ี “ศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไททรงดํา” วัดดอน

มะลิ บานไทรงาม ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี โดยศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไททรง

ดําดังกลาว ชาวไททรงดําไดรวมกันสราง ดวยจิตอาสาเพ่ือตองการใหเปนแหลงเรียนรู วิถีชีวิต การ

แตงกาย ภาษา ประเพณีและพิธีกรรม และภูมิปญญาการทําผาทอไททรงดํา ซ่ึงถือไดวาเปนการศึกษา

วิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนเอกลักษณโดดเดนของชาวไททรงดําอีกดวย การจัดงานประเพณี

ไททรงดําในแตละปจะจัดข้ึนจํานวน ๒ วัน ๑ คืน และในงานก็จะมีการแสดงการละเลน เรียกวา 

“งานเลนคอน ฟอนแคน” รวมท้ังการเตนรําในแบบของไททรงดําและในงานนี้เองเจาภาพจะตอนรับผู

มาเยือนดวยการจิบเหลากอนเขางานอันเปนประเพณีปฏิบัติตั้งแตเดิมมา  

ความนาสนใจของสังคมชาวไททรงดําท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การดํารงความเปนปกแผนทาง

สังคม ภายในกรอบจารีตและวัฒนธรรมท่ีถูกตองดีงาม ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อในเรื่อง“ผี” และ

เรื่อง “ขวัญ”ซ่ึงเปนความเชื่อแบบวิญญาณนิยม (Animism) โดยเชื่อวาสิ่งตาง ๆ ในโลกอยูภายใต

อํานาจของผีและสิ่งเหนือธรรมชาติ และมีอิทธิพลสําคัญตอวัฒนธรรมประเพณีท้ังท่ีเปนรูปธรรม 

(substantial) และท่ีเปนสัญลักษณแทนความคิดแบบนามธรรม (abstract) ท่ีแสดงผานพิธีกรรมใน

                                                      
๒ แหลงท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลทาขาม, ๒๕๕๙. 



๓ 

 
วิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ดังนั้นชีวิตความเปนอยูของไททรงดําจึงมีความสัมพันธและเก่ียวของ

อยางใกลชิดกับผีประเภทตาง ๆ ซ่ึงการนับถือผีของไททรงดํามีท้ังผีดีและผีราย ท่ีเชื่อวาสามารถ

บันดาลใหชีวิต และครอบครัวเปนไปตามความพอใจของผี จากความเชื่อเรื่องผีและความเชื่อเรื่อง

ขวัญ จึงไดกอใหเกิดพิธีกรรมและจารีตประเพณีตาง ๆ ในวิถีชีวิตของชาวไททรงดํา ท่ีเปนเอกลักษณ

เฉพาะของชนเผาท่ีเดน ๆ เชน “พิธีเสนเรือน” “พิธีหนองกอ” “พิธีปาดตงขาวใหม”และพิธีเรียกขวัญ

ตาง ๆ ซ่ึงพิธีกรรมหลายอยางเปนเหมือนกับการรักษาโรคดวยวิธีการทางไสยศาสตร (Magic) จาก

ความเชื่อท่ีวาโลกนี้อยูภายใตอํานาจของความพึงพอใจของผ ีถาพึงพอใจก็สามารถบันดาลใหชีวิตของ

ผูคนเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีได การฝาฝนกฎของสังคมบางอยางถือวา “ผิดผี”ท่ีจะตองทําการขอ

ขมาตอผี และถาไมทําการขอขมาผี ผูกระทําผิดจะมีเคราะหรายตามมา 

ชาวไททรงดํามีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณของตนเอง และถือปฏิบัติสบตอกัน

มาจากอดีตจนถึงปจจุบัน จนกลายเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมนิยมของชุมชน หรือ

เปน แบบอยางท่ีนิยมปฏิบัติ เปนประเพณีท่ีนิยมประพฤติและถายทอดจากคนรุนสูรุน2

๓ แมเม่ือสภาพ

สังคมเปลี่ยนแปลงไป แตประเพณีหลายอยางก็ยงัคงปฏิบัติสืบตอกันอยู อาจเปนเพราะเกิดจากความ

เคยชินหากไมทําก็จะรูสึกไมสบายใจ 3

๔ หรือตองการอนุรักษธํารงรักษาไวก็ตาม ในปจจุบันแมประเพณี

และวัฒนธรรมของชาวไททรงดําดังกลาว ยังคงปฏิบัติอยูอยางตอเนื่องทุกป แตก็ไดลดความสําคัญลง

มาก สังเกตไดจากวัฒนธรรมบางอยางท่ีสืบทอดสูคนรุนใหมและไดรับการตอบรับท่ีนอยมาก 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานภาษาและการแตงกาย อาจสืบเนื่องมาจากความไมภาคภูมิใจและรูสึกอับ

อายในชาติพันธุของตน รวมท้ังการผสมผสานกับคานิยมในวัฒนธรรมทองถ่ินและเทคโนโลยีใหม ๆ 

ประดังเขามาทําใหคนรุนใหมเริม่มองขามวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมไป ดังคําสัมภาษณของนายสม

เหี๊ยะ สระทองใหม 4๕ วา “คนรุนใหมดูเหมือนวาจะไมคอยกลาใชภาษาไททรงดําในการสื่อสาร ใน

ปจจุบันถาจะฟงสําเนียงไททรงดําตองไปคุยกับคนท่ีอายุในชวงประมาณ ๖๕ ปข้ึน ซ่ึงก็ยังเหลือไมก่ี

คนตางลมหายตายจากกันไปหมดภาษาการพูดการเขียนของไททรงดําก็คงจะมีเหลือแตในตํารา 

เทานั้น หรือแมแตวัฒนธรรมของการแตงกายก็เชนกันไมคอยมีใครกลาแตง จะยอมแตงกันเฉพาะใน

พิธีกรรมสําคัญท่ีทํากันในหมูบานเทานั้น” จากการสัมภาษณดังกลาวผูวิจัยมองวาวัฒนธรรมเหลานี้

หากไมไดรับการอนุรักษและสงเสริมเอาไวคงยากท่ีจะสืบทอดใหคงอยูตอไปได ดังนั้น ผูศึกษาในฐานะ

ท่ีเปนพระภิกษุ มีบทบาทในการเผยแผพระธรรมทางพระพุทธศาสนา และไดตระหนักถึงความสําคัญ

                                                      
๓ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ของไทย, (พระนคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๐. 
๔ อมรรัตน เทพกําปนาท, สํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง

วัฒนธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
๕ สัมภาษณ นายสมเหี๊ยะ สระทองใหม, อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานตําบลทาสะทอน อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๔ 

 
ของการอนุรักษและสงเสริมสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีปจจุบันกําลังจะหายไปใหยังคงอยู พรอมท้ังมีความประสงคจะเสนอรูปแบบ

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับวัฒนธรรมประเพณีดังกลาว เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนและ

สืบทอดตอคนรุนหลังไดอยางสมบูรณ 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะวิถีชีวิตและหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการ

อนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

ซ่ึงการศึกษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดังกลาว ถือไดวาเปนการสนองตอบตอความตองการหรือ

เจตนารมณของคนในทองถ่ินประการหนึ่งดวย 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและสภาพทางวฒันธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไท

ทรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของ

ชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ วิถีชีวิตและสภาพทางสังคมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานีเปนอยางไร 

๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี มีอะไรบาง 

๑.๓.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของชาวไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเปนอยางไร 

  

๑.๔ ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว คือ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ขอบเขตดาน

เนื้อหา ขอบเขตดานดานประชากรกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกจํากัดพ้ืนท่ีเฉพาะในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี ซ่ึงมีประชากรชาวไททรงดําอาศัยอยูเปนจํานวนมากเทานั้น  



๕ 

 
 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การศึกษาเนื้อหาของการเนนไปท่ี วิถีชีวิตภายใตกรอบการอนุรักษและการสงเสริม

วัฒนธรรม ความเชื่อทางดานศาสนา รวมท้ังสารัตถะความเชื่อในพิธีกรรมตาง ๆ โดยใชขอมูลดังนี้ 

หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา จากพระไตรปฎกภาษาไทฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  

วิถีชีวิต วัฒนธรรมและประวัติความเปนมาของชาวไททรงดํา จากเอกสารโบราณคดี 

สุราษฎรธานี ประวัติไททรงดําและรากเหงาวัฒนธรรมสังคมไทและเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

รายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมไททรงดํา ตลอดจนแนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสําคัญ  

การเก็บรวบรวมขอมูลเก็บจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) รวมกับการ

สนทนากลุมกับประชากรท่ีเปนตัวแทนชุมชน โดยมีผูใหขอมูลหลัก แบงออกเปน ๒ กลุม คือ 

กลุมผูนําในการประกอบพิธี จํานวน ๑๕ คน โดยมีเกณฑในการเลือก คือ เปนปราชญผู

เปนท่ีเคารพนับถือของชุมชน และเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม แบงออกไดดังนี้ 

พอมดและแมมด5

๖ จํานวน ๒ คน 

สะ6

๗  จํานวน ๒ คน 

เยื้อง7

๘  จํานวน ๒ คน 

จางและหมอเสน8

๙  

เขยกก9

๑๐  

จํานวน ๒ คน 

จํานวน ๔ คน 

ปราชญชุมชน  จํานวน ๓ คน 
 

กลุมชาวไทเชื้อสายไททรงดําจํานวน ๒๔ คน โดยมีเกณฑในการเลือก คือ เปนผูมีความ

เชื่อเก่ียวกับขวัญและการนับถือผี การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อในวัฒนธรรมและประเพณี

ดั้งเดิมของชาวไททรงดํา มีอายุตั้งแต ๕๐ ปข้ึนไป รวมกลุมประชากรผูใหขอมูลท้ังหมด ๓๙ คน 

                                                      
๖ พอมดแมมด หมายถึง ผูมีเวทมนตมีหนาท่ีประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธีกรรมสําคัญท่ีตองใชชีวิต

เปนเดิมพัน 

 ๗ สะ หมาย ถึง ผูชวยหมอผูนําในพิธีกรรมหรือคนท่ีกําลังฝกเรียนท่ีจะเปนหมอผูนํา 

 ๘ เยื้อง หมายถึง หมอดูเสีย่งทายเพ่ือบอกอาการเจ็บปวยของบุคคลและพิธีการแกไขใหดีข้ึน 

 ๙ จางและหมอเสน หมายถึง ผูนําในการประกอบพิธีกรรมเสนเรือน เชน พิธีกรรมเซนไหวผเีรือน 
๑๐ เขยกก หมายถึง หมายถึง สามีของลูกสาวคนแรกของครอบครัว (เขยใหญ)  

 



๖ 

 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ  

 แนวทาง หมายถึง  วิธีการท่ีไดกําหนดไวเปนแนวในการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม

ของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 การอนุรักษ หมายถึง การรักษาวิถีชีวิตทางดานวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ในตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ใหคงอยู 

 การสงเสริม หมายถึง การสนับสนุนวิถีชีวิตทางดานวัฒนธรรม ของชาวไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ใหคงอยูและมีความเขมแข็งยิ่งข้ึน 

วัฒนธรรมชาวไททรงดํา หมายถึง แบบแผนแนวทางปฏิบัติ หรือวิถีชีวิตท่ีมีการสืบทอด

ตอกันมา ท้ังดานความเชื่อ และพิธีกรรมตาง ๆ จากอดีตจนถึงปจจุบัน ของชาวไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

ไททรงดํา หมายถึง ชาวไททรงดําท่ีอาศัยอยู ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี 

วิถีชีวิตชาวไททรงดํา หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตของชาวไททรงดํา ซ่ึงมีความโดด

เดนในเรื่อง การแตงกาย ภาษา ประเพณี และพิธีกรรม ของชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสรมิวัฒนธรรม 

อันไดแก หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักทิศ ๖ หลักคารวตา ๖ หลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิยธรรม และ 

หลักกตัญู กตเวที ในงานวิจัยนี้เทานั้น 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก) หนังสือและตํารา 

บุญญงค เกศเทศ ไดกลาวถึงไททรงดําไวในหนังสือชื่อ “ไทดําเมืองแถง ทรงดํา ถ่ินสยาม 

จากหนองแฮดถึงหนองปราง” สรุปไดวา การกวาดตอนผูคน “ไท” มาจากแถบอินโดจีนเริ่มตั้งแตรัช

สมัยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช (พ.ศ.๒๓๒๒) โดยกวาดตอนมาจากเมืองมวย (หมวย) เมืองไล 

เมืองลา ในอาณาจักรเมืองแถง ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (พ.ศ. 

๒๓๓๕) ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว และรัชสมัยพระบาทสมเด็จจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว แตละครั้งไดมีการอพยพพากลุม “ไทดํา” จํานวนมากเขามาตั้งรกรากทํามาหากิน กระจาย

อยูบนผืนแผนดินสยาม โดยเฉพาะไทดําจากเมืองทัน เมืองมวย เมืองไล เมืองเจียน เมืองมน เมืองบาง 

ในแควนสิบสองจุไท และอีกหลายเมืองในอาณาจักรลานชางเวียงจันทร โดยใหไทดําเหลานี้อาศัยตั้ง

ถ่ินฐานอยูในตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรีเปนแหงแรก ตอมากลุมชนเหลานี้ได



๗ 

 
อพยพไปต้ังถ่ินฐาน กระจัดกระจายไปยังหลายจังหวัด ท้ังราชบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี 

ลพบุรี สระบุรี พิจิตร พิษณุโลก สุโขทัย กําแพงเพชร เลย บางกลุมอพยพลงไปทางใต ตั้งชุมชนกันอยู

ในจังหวัดชุมพร สุราษฎรธาน1ี0

๑๑ 

ยุกติ มุกดาวิจิตร ไดกลาวถึง “ประวัติศาสตรไทดํา รากเหงาวัฒนธรรม สังคมไทและ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต” สรุปไดวา มีประเด็นขอถกเถียงวาดวยการแบงกลุมชาติพันธไทไปไกลถึงข้ัน

วิพากษวา ความเปนไทถูกสรางข้ึนในรัฐชาติสมัยใหมและไมไดมีเอกลักษณตายตัว ตัวเหมือนกันไป

หมดทุกถ่ินฐาน กระนั้นก็ตามในถ่ินท่ีอยูบนท่ีสูงของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเวียดนามปจจุบัน 

ดินแดนนี้เคยถูกเรียกวา “สิบสองจุไท” โดยชาวสยาม คําวา “จุ” มีท่ีมาจากคําวา “จู” หรือ “เจา” 

หรือ “จิว” ซ่ึงเปนคําในภาษาเวียดนามท่ีใชเรียกเมืองของชาวไทในถ่ินนี้ สวนสิบสอง หมายถึงจํานวน

เมืองสําคัญ ๆ ซ่ึงไมจําเปนวาตองมีเพียง ๑๒ อาจมีมากกวาหรือนอยกวานั้น แลวแตชวงเลาใน

ประวัติศาสตร หากยึดตามเอกสารของทางการเวียดนาม ชาวไท ในเวียดนามปจจุบันถูกนับวาเปน

กลุมชาติพันธุสวนนอย ซ่ึงมีประชากรเพียง ๑๔ เปอรเซ็นต ของประชากรท้ังประเทศ ในจํานวนกลุม

ชาติพันธุสวนนอยนั้น ชาวไทมีประชากร ๑,๔๔๔,๐๐๐ คน นับเปนอันดับ ๒ รองจากชาวไต หาก

แบงเปนกลุมยอย ตามภาษาพูดและลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมบางประการ จํานวนประชากรไท

ขาว (สวนใหญอาศัยอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของดินแดนนี้) มีประชากร ๔๙๐,๐๐๐ คน ประชากร

ไทดํา (สวนใหญอาศัยอยูทางตอตกลางของดินแดนนี้) มี ๗๖๔,๐๐๐ คน ประชากรไทแดง (สวนใหญ

อาศัยอยูทางตะวันออกเฉียงใตของดินแดนนี้) มี ๑๙๐,๐๐๐ คน คนไทอาศัยอยูรวมกับกลุมชาติพันธุ

เชน อีกหลายชาติพันธุ ชาวเยา ชาวมง ชาวขมุ เปนตน โดยท่ัว ๆ คนไทมักครองพ้ืนท่ีราบลุมในหุบ

เขา สวนกลุมชาติพันธุอ่ืน มักอาศัยอยูบนท่ีสูง คนไทสวนใหญจึงนิยมปลูกขาวดวยการดํานา ซ่ึงไดผล

ผลิตสูง และสามารถสะสมสวนเกินทางเศรษฐกิจไดมากกวาชนบนท่ีสูง ทําใหในอดีต คนไทสามารถ

สรางองคกรทางการเมืองและขยายอํานาจทางการเมืองไดคอนขางม่ันคงกวากลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ 11

๑๒  

ณรงค อาจสมิติ ไดกลาวไวในเรื่อง “รัฐชาติ ชาติพันธุ และอัตลักษณไทดํา” สรุปไดวา 

เรื่องราวการเลาขานของการอพยพชาวไทดํามาเปนขาทาสของสยาม ยังคงไดรับการ เลาสืบตอจาก

รุนสูรุน แมวาในรายละเอียดไมปรากฏหลักฐานเสนทางการอพยพท่ีชัดเจน หรือ ใหภาพความ

ยากลําบากระหวางการเดินทาง หากแตเม่ือมาตั้งถ่ินฐานท่ีถูกกําหนดใหสราง หมูบานบริเวณตําบลทา

แรง สะพานยี่หนบาง วังตะโกบาง มีเรื่องเลาสืบตออีกวา ชาวไทดํา นั้นไมชอบภูมิประเทศ เนื่องจาก

โลงแจงเกินไป ชอบท่ีจะอยูท่ีราบลุมเชิงเขา กลาวกันวาเปน พ้ืนท่ีซ่ึงมีลักษณะคลายกับดินแดนถ่ิน

                                                      
๑๑ บุญญงค เกศเทศ, “ไทดํา” เมืองแถง “ทรงดํา” ถิ่นสยาม จากหนองแฮด ถึงหนองปรง, พิมพ

ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: อินทนิล, ๒๕๕๔), หนา ๓๔, ๓๕, ๓๖. 
๑๒ ยุกติ มุกดาวิจิตร, ประวัติศาสตรไทดํา: รากเหงาวัฒนธรรม สังคมไทและเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๗. 



๘ 

 
ดั้งเดิมของตน จึงขออพยพและไดรับอนุญาตใหยายมาตั้ง บานเรือนท่ีบริเวณเขตอําเภอเขายอยใน

ปจจุบัน การอพยพของชาวไทดําในยุคตนรัตนโกสินทร ตางถูกใหมาตั้งถ่ินฐาน ท่ีบริเวณนี้ท้ังสิ้น จึงทํา

ใหพ้ืนท่ีบริเวณเขตอําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี เปนแหลงของชาวไทดํา กลุมใหญ เรื่อยไปในเขต

อําเภอเมือง เขตอําเภอทายางในปจจุบัน กอนจะมีการโยกยายไปตั้ง ถ่ินฐานในเขตจังหวัดอ่ืนภาย

หลังจากการยกเลิกระบบไพรในสมัยรัชกาลท่ี ๕12

๑๓ 

สุมิตร ปติพัฒน และ ฮวง เลือง ไดกลาวไวใน “คนไทเมืองกวา: ไทแถงและไทเมืองใน

ประเทศเวียดนาม” สรุปเนื้อหาไดวา บริเวณท่ีคนไทอาศัยอยูหนาแนน อยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของ

เวียดนาม ใกลกับชายแดนจีนตั้งแตเขตมณฑลยูนานใต ตอไปจนถึงชายแดนลาวเขตหัวพันและเชียง

ขวาง ดินแดนแถบนี้รูจักกันในนาม “สิบสองจุไท” ซ่ึงข้ึนอยูกับนครหลวงพระบาง และสงสวยให

ราชอาณาจักรลาวในอดีต จึงถือวาเปนชายแดนของพระราชอาณาจักรสยาม (สมัยท่ีลาวยังเปน

ประเทศราช) อีกดวย สมัยรัตนโกสินทรตอนตน กองทัพสยามไดยกกองทัพมากวาดตอนผูคนแถบนี้

เพ่ือไปตั้งถ่ินฐานในแถบภาคกลางของประเทศไทหรือสยามหลายครั้ง โดยเฉพาะไทดํา หรือท่ีรูจักใน

นามลาวโซงในปจจุบนั ตั้งถ่ินฐานอยูในจังหวัดเพชรบุรี ราชบุรี นครปฐม ฯลฯ เนื่องจากแควนสิบสอง

จุไทอยูใกลจีนและเวียดนาม ผูนําในทองถ่ินจึงตองสงสวยใหเวียดนามดวย ฉะนั้นจึงเปนเมืองประเภท 

“สามฝายฟา” ตอมาสยามสูญเสียสิบสองจุไทใหแกฝรั่งเศสในป ค.ศ.๑๘๘๘ สิบสองจุไทจึงกลายเปน

อาณานิคมฝรั่งเศสในเวียดนาม จนกระท่ังฝรั่งเศสแพสงครามแกกองกําลังกูชาติเวียดมิงท่ีเดียนเบียนฟู 

ดินแดนท่ีคนไทอาศัยอยูก็ตกอยูภายใตระบบการปกครองแบบสังคมนิยมของเวียดนาม จึงเปนการ

สิ้นสุดการปกครองทองถ่ินโดยคนไทท่ีสืบทอดมาแตโบราณอยางสิ้นเชิง13

๑๔ 
 

ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พรพิมล เพชรสุวรรณ ไดวิจัยเรื่อง การสงเสริมประเพณีไททรงดําบานไทรงามของ

องคการบริหารสวนตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี. ผลการศึกษาพบวา ชาวไททรง

ดําบานไทรงาม สวนใหญประกอบอาชีพทํานา การแตงกายมีลักษณะโดดเดนจากสีของเสื้อผาท่ีใชสี

ดําหรือครามเขมเรียกวา“เสื้อฮี”เปนเสื้อประจําตัวของแตละคน มีพิธีกรรม ๒ ประเภท คือ พิธีกรรม

ตามแนวพระพุทธศาสนาและพิธีกรรมตามความเชื่อในการนับถือผีและการบูชาบรรพบุรุษ ประเพณีท่ี

ยังคงอยูในปจจุบันคือ ประเพณีไหวศาลประจําหมูบาน การข้ึนบานใหม เสนเฮือน (ไหวผีบรรพบุรุษ) 

แผวเฮือน(ปดรังควาน) และการละเลนลูกชวงซ่ึงมีข้ึนในงานประเพณีไททรงดําท่ีจัดข้ึน ณ ศูนยเรียนรู

                                                      
๑๓ ณรงค อาจสมิติ, “รัฐชาติ ชาติพันธุ และอัตลักษณไทดํา”, วารสารสังคมวิทยามานุษยวิทยา, ปท่ี 

๓๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๕): ๒๕. 
๑๔ สุมิตร ปติพัฒน.รศ. และ ฮวง เลือง ดร., คนไทเมืองกวา: ไทแถงและไทเมืองในประเทศเวียดนาม

, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๓), บทนํา. 



๙ 

 
วัฒนธรรมไททรงดําปละครั้ง ในสวนของผาทอไททรงดําเปนผาทอท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การ

เย็บปกและชุนผาของชาวไททรงดํา เรียกวา “การทําเอ่ือแสว” มีการปกลวดลายตาง ๆ ใชลวดลาย

ดั้งเดิมแตวัสดุจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมในทองถ่ิน ลวดลายท่ีเปนพ้ืนฐานคือ “ลายดอกพรม” 

เปนลายท่ีเกิดจากความเชื่อและพิธีกรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แตในปจจุบันการถายทอดภูมิ

ปญญาการทอผาเริ่มหมดไปสําหรับแนวทางท่ีองคการบริหารสวนตําบลทาขามควรใหการสงเสริมและ

อนุรักษ ไดแก การสงเสริมการรวมกลุมอาชีพทอผาไททรงดํา จัดหาแหลงจําหนาย จัดทําสื่อเผยแพร

ประชาสัมพันธสงเสริมประเพณีไททรงดําใหเปนประเพณีของตําบล ศึกษาคนควาวิถีชีวิตและภูมิ

ปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีไททรงดําเพ่ือเปนแหลงเรียนรูของทองถ่ิน โดยรวบรวมไวท่ีศูนย

เรียนรูวัฒนธรรมไททรงดํา วัดดอนมะลิ สงเสริมเปนหลักสูตรทองถ่ินในอนาคตตอไป รวมถึงผลักดัน 

ศูนยเรียนรูวัฒนธรรมไททรงดําวัดดอนมะลิใหเปนรูปธรรม เพ่ือสงเสริม“การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค” 

คือ การเดินทางท่ีนําไปสูประสบการณท่ีแทจริงและมีการเชื่อมโยง ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมใน

การศึกษาถึงวิถีชีวิตท่ีผิดแปลกจากชุมชนอ่ืน ทําใหเกิดการเชื่อมสัมพันธกับผูคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีซ่ึง

เปนผูสรางสรรควัฒนธรรมท่ียังมีชีวิตนั้นข้ึนมา14

๑๕ 

เสรี นาคสัมพันธและคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง “โครงการแนวทางสืบทอดภูมิปญญา เพ่ือ

ฟนฟูวิถีชีวิตกลุมคนไทดําบานไทรงาม และบานทับชันสามัคคี ดวยกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชน

กับกลุมเยาวชน” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานทับชัน ไทรงาม และทาสะทอน เกิดจากการยายถ่ินฐาน

ของคนไทดําจากทางภาคกลาง เพ่ือมาประกอบอาชีพทําไรขาว และหาปลาเลี้ยงชีพ ตามความถนัดเดิมท่ี

สืบทอดกันมา แตเนื่องจากเกิดปญหาน้ําทวมหลายครั้ง และแตละครั้งไดกอใหเกิดความสูญเสีย

คอนขางมากจึงทําใหมีการปรับเปลี่ยนอาชีพเรื่อยมา ตอมาไดเกิดการปรับเปลี่ยนใหญข้ึนอีกครั้ง จาก

การท่ีชาวบานเห็นวาในพ้ืนท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํา (ตาป) มีความอุดมสมบูรณพอท่ีจะปลูกปาลมน้ํามันได 

จึงไดมีการทดลองปลูกปาลมน้ํามันแทนอาชีพเดิม คือการเพาะปลูกพืชผักลมลุก จนกลายเปนอาชีพหลัก

ของชาวชุมชนในท่ีสุด สําหรับชุมชนไทดํา ท่ีมีประวัติศาสตรการโยกยายมาจากตอนเหนือของประเทศ

เวียดนามท่ียึดถือประเพณี วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนาน พรอมดวยระบบสังคมแบบดั้งเดิม ที

ยึดถือระบบเครือญาติมีการสืบสายตระกูล นับถือบรรพบุรุษรวมกัน การมีเวลาไดพบปะกันนอยลง ดวย

วิถีการประกอบอาชีพท่ีมุงหมายไปทางเศรษฐกิจ ยอมสงผลโดยตรงตอความสมัครสมานสามัคคี การสืบ

ทอดคุณคา วัฒนธรรมประเพณี ไมนอยเลย พรอมดวยกระแสการพัฒนา โดยเฉพาะการเคลื่อนตัวของ

สังคมตามสิ่งท่ีเรียกขานกันวา “การกระจายอํานาจ” ไปสูทองถ่ิน ท่ีทําใหเกิดผูนํา “สมัยใหม” ข้ึนมา

หลากรูปแบบ กระบวนการนี่ไดกอใหเกิดคําถามตอทิศทางการพัฒนาในรากฐานของภูมิปญญา เพราะ

                                                      
๑๕ พรพิมล เพชรสุวรรณ, “การสงเสริมประเพณีไททรงดําบานไทรงามขององคการบริหารสวนตําบล

ทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี”, รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(วิทยาลัยการปกครองทองถ่ิน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๒. 



๑๐ 

 
โลกทัศนของผูนํารุนใหมนั้นมีแนวโนมท่ีจะคลอยตามสังคมสมัยใหม ปฏิบัติตามระบบราชการซ่ึงกําลัง

กอใหเกิดปญหาตามมาอยางท่ัวดานอีกดวย15

๑๖  

กิจพัฒน อาทรสิริรัตน ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลและชุมชนใน

การสงเสริมวัฒนธรรมจารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน: กรณีศึกษา ไททรงดําบานหัวเขาจีน หมูท่ี ๑ 

ตําบลหวยยางโทน จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบวา  

๑. บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลหวยยางโทน (๑) บทบาทตามหนาท่ี ท่ี

กฎหมายกําหนดประกอบดวย บทบาทในการตั้งกลุมสตรีทอผาไททรงดําบทบาทในการประสาน

หนวยราชการ/เอกชน (๒) บทบาทในฐานะองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบทองถ่ิน และ

บทบาทท่ีไมไดกําหนดตามกฎหมาย ประกอบดวย บทบาทการ-สนับสนุนดานการเงิน และบทบาท

การสนับสนุนดานทรัพยากรตาง ๆ บทบาทของชุมชน ประกอบดวย (๑) บทบาทขององคกรชุมชน

กลุมสตรีทอผาไททรงดํา บานหัวเขาจีน และศูนยวัฒนธรรมไททรงดําบานหัวเขาจีน (๒) บทบาทของ

คนในชุมชน ท่ียึดม่ันกับวัฒนธรรมไททรงดํา 

๒. ปญหาและอุปสรรคขององคการบริหารสวนตําบลหวยยางโทนในการ-สงเสริม

วัฒนธรรม จารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินไททรงดําประกอบดวย ปญหาบุคลากรไมเพียงพอ 

ปญหางบประมาณไมเพียงพอ และปญหาระบบการบริหารจัดการและการตรวจสอบ ปญหาอุปสรรค

ของชุมชน ประกอบดวย ชุมชนขาดงบประมาณ ปญหาในการสืบทอด หมอเสน แมมด และเขย 

ปญหาการถายทอดภาษาพูด และภาษาเขียน ปญหาการสูญหายของวัฒนธรรมบางอยาง และปญหา

ในการจัดการ ยังขาดระบบการบริหารจัดการท่ีดี ขาดการเก็บรวบรวมขอมูล และการประเมินผลและ

ตรวจสอบ การดําเนินงาน16

๑๗ 

กานตทิตา สีหมากสุก ไดวิจัยเรื่อง “วิเคราะหปจจัยการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลง

ความเชื่อในพิธีกรรมของไททรงดํา : กรณีศึกษาเขตตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี” 

สรุปผลการวิจัยวา ไททรงดําตําบลหนองปรง เปนกลุมชาติพันธุท่ีมีความเชื่อดั้งเดิมเก่ียวกับเรื่องผี 

ขวัญ ขอปฏิบัติ ขอหาม และความเชื่อเก่ียวกับมดมนต โดยมผีบรรพบุรุษเก่ียวของกับวิถีชีวิตของไท

ทรงดํามากท่ีสุด ความเชื่อในพิธีกรรมของไททรงดําตําบลหนองปรง ในรุนปจจุบัน แบงไดเปน 6 เรื่อง 

ไดแก ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด ความเชื่อในชวงวัยเด็ก ความเชื่อในชวงวัยรุน ความเชื่อ

                                                      
๑๖ เสรี นาคสัมพันธและคณะ, “โครงการแนวทางสืบทอดภมูิปญญา เพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตกลุมคนไทดําบาน

ไทรงาม และบานทับชันสามัคคี ดวยกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชนกับกลุมเยาวชน อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฏรธานี”, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ฝายทองถ่ิน, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๓. 
๑๗ กิจพัฒน อาทรสิริรัตน , “บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลและชุมชนในการสงเสริมวัฒนธรรม

จารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน: กรณีศึกษาไทยทรงดําบานหัวเขาจีน หมูท่ี ๑ ตําบลหวยยางโทน จังหวัดราชบุรี”, 

วิทยานิพนธ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๑๑ 

 
ในชวงวัยผูใหญ ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการเจ็บปวย ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและ

หลังการตาย 

ปจจัยท่ีทําใหยังดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงไป มีท้ังสาเหตุท่ีมาจากปจจัยภายในและปจจัย

ภายนอก ปจจัยภายในท่ียังคงดํารงอยู ไดแก ครอบครัว และระบบเศรษฐกิจ สวนปจจัย ภายนอกท่ี

ยังคงดํารงอยู ไดแก ระบบการปกครองของบานเมืองในแตละยุคสมัย ระบบการศึกษาในโรงเรียน

เทคโนโลยีสื่อสารและการโทรคมนาคม สวนปจจัยภายในท่ีทําใหเปลี่ยนแปลง ไดแกการปลูกฝงความ

เชื่อและคานิยมในครอบครัว สภาพแวดลอมของชุมชน สภาพแวดลอมทางสังคม 

และเศรษฐกิจ สวนปจจัยภายนอกท่ีทําใหเปลี่ยนแปลง ไดแก เหตุการณบานเมืองในแต

ละยุคสมัยความเจริญทางดานการศึกษา คติความเชื่อทางพุทธศาสนา ความเจริญทางดานการแพทย

และสาธารณสุข ความเจริญทางเทคโนโลยี ความเจริญทางดานสังคมและชุมชน17

๑๘ 

เกวลิน รัตนาวลีอาภรณ ไดวิจัยเรื่อง “ความเชื่อศาสนาของคนไทยทรงดํา”ผลการวิจัย

สรุปไดวา คนไทยทรงดํามีความเชื่อทางศาสนาในเรื่องของการนับถือผีเปนอยางมาก ชีวิตตั้งแตเกิด

จนกระท่ังตายเก่ียวของกับผีท้ังหมด เพราะมีความเชื่อวาผีคือเทพยดาท่ีใหความคุมครองพิทักษรักษา

ชีวิตหรืออาจลงโทษใหถึงตายได ซ่ึงผีท่ีชาวไทยทรงดําใหความสําคัญไดแก ผีแถน (ผีฟา) ผีบานผีเรือน

ผีบรรพบุรุษ ผีปา ผีขวางและผีอ่ืน ๆ ซ่ึงหากคนทําใหไมพอใจก็อาจถูกลงโทษใหเจ็บปวยไดเชนกัน  

นอกจากความเชื่อในเรื่องผีแลว ไทยทรงดํายังมีความเชื่อในเรื่องขวัญอีกดวย โดยเชื่อวาผี

แถนเปนผูสรางใหมนุษยเกิดข้ึนมาและใหมีขวัญของแตละคนติดตามตัวมาอยูในรางกาย รวมท้ังสิ้น 

๓๒ ขวัญ ซ่ึงเราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตขวัญสามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวและ

ทํางานได ขวัญอาจจะตกหลนหรือสูญหายได ถาเราตกใจหรือเจ็บปวย ขวัญของเราก็ไมอยูกับเนื่องกับ

ตัว จึงตองทําพิธีเรียกขวัญหรือท่ีเรียกวา “สูขวัญ” โดยแมมด(หมอผี)เปนผูทําพิธีทําหนาท่ีตออายุและ

แกไขการกระทําตาง ๆ ท่ีผิดผี เพ่ือเรียกใหขวัญกลับมาอยูในรางกายตามปกติ ในยุคสมัยปจจุบันคน

ไทยทรงดําไดใหความนับถือพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ประพฤติปฏิบัติตาม

แนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับพุทธศาสนิกชนท่ัวไป แตยังคงใหการนับถือผี

โดยเฉพาะการนับถือผีบรรพบุรุษควบคูไปดวย เพราะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีของ

ลูกหลานและเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวสืบไป18

๑๙  

                                                      
๑๘ กานตทิตา สีหมากสุก, “วิเคราะหปจจัยการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงความเช่ือในพิธีกรรมของ

ไททรงดํา: กรณีศึกษาเขตตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
๑๙

 เกวลิน รัตนาวลีอาภรณ, “ความเช่ือศาสนาของคนไทยทรงดํา” รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยศาสน

ศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๑๒ 

 
ธงชัย ลุมเพชร ไดวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี” รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง

ทองถ่ิน วิทยาลัยการปกครองทองถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแกน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัน พบวา ผล

การศึกษาวิจัยวิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรีจะ เปนแนวทาง

ในการกําหนดนโยบายการอนุรักษวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไททรงดําให

อยูคูกับชุมชนตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรีอยางยั่งยืนตอไป19

๒๐ 

เพชรตะบอง ไพศูนย และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “แนวทางการฟนฟูภาษาไทดํา โดยการ

พัฒนาเครื่องมือทางภาษาเพ่ือการเรียนรูภาษาไทดําอยางมีสวนรวมของชุมชนบานนาปาหนาด ตําบล

เขาแกว อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย” ผลการวิจัยพบวา การใชภาษาไทดําในบานนาปาหนาด ยังมีฝ

การใชพูดอยูทุกวันนี้ แตสวนใหญจะเปนการพูดกันในครอบครัว ชาวบานสวนมากจะพูดภาษาไทดํา

ผิดเพ้ียนไปจากเดิมมาก ลูกหลานคิดวาเปนภาษาไทดําท่ีถูกตองจึงไดใชตอ ๆ กันมา ในบางครั้งมีการ

พูดแคสําเนียงไทดํา แตคําศัพทเปนคําไท ซ่ึงในอนาคตมีแนวโนมวาคําศัพทดั้งเดิม หรือ คําศัพทเกาแก

ในภาษาไทดําอาจจะสูญหายไปได และปจจุบัน มีชาวตางถ่ินเขามาอยูในหมูบาน มากข้ึนเรื่อย ๆ ท้ัง

การเขามาตั้งถ่ินฐาน และการแตงงานกับกับคนไทดําในหมูบาน ซ่ึงสงผลตอความเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาไทดํา มีการนําภาษาตางถ่ินเขามาใชมากข้ึนโดยไมตั้งใจ เพ่ือการสื่อสารใหเขาใจตรงกัน และ

สงผลตอกากรสืบทอดประเพณี พิธีกรรมของไทดําดวย คือ เขย สะใภ ท่ีเปนคนจากตางถ่ินไมไดเขาใจ

ถึงประเพณีและพิธีกรรมของไทดํา แตก็ตองทําใหกับบรรพบุรุษท่ีลวงลับไป ข้ันตอนพิธีกรรมลดลง 

บทสวดหรือคํากลาวในพิธีกรรมผิดเพ้ียนไปจากเดิม การอานและเขียนภาษาไทดํา อักษรไทดํา 

ชาวบานสวนใหญสามารถอานเขียนไดในคํางาย ๆ แตการเขียนนั้นสวนใหญจะเขียนไมได และการ

เรียนรูดวยตนเอง ในสวนของการนอุรักษและฟนฟูภาษาและวัฒนธรรมไทดํา ชาวบานสวนใหญเห็น

ดวยตอการฟนฟูภาษาไทดํา ซ่ึงเปนภาษาของบรรพบุรุษ ยินดีใหความรวมมือใหขอมูล ตองการให

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ตองการเขามามีสวนในการเรียนภาษาไทดํา และตองการใหบุตร

หลานเรียนภาษาไทดําระบบโรงเรียน20

๒๑  

เรณู อรรฐาเมศร ไดวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตรชุมชนไทใหญทองถ่ินภาคเหนือ ลุมแมน้ํา

สาว แมลาว และแมกก” ผลการวิจัยพบวา แนวทางในการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนชาวไทใหญวา

                                                      
๒๐ ธงชัย ลุมเพชร, “วิถีชีวิตชาวไททรงดํา ตาํบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุร”ี, รายงาน

การศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), 

บทคัดยอ. 
๒๑ เพชรตะบอง ไพศูนย และคณะ, “แนวทางการฟนฟูภาษาไทดํา โดยการพัฒนาเครื่องมือทางภาษา

เพ่ือการเรียนรูภาษาไทดําอยางมีสวนรวมของชุมชนบานนาปาหนาด ตําบลเขาแกว อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, 

รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน, มปท.), หนา ฌ. 



๑๓ 

 
ควรจะศึกษาในแงของกระบวนการเปลี่ยนผานหรือประสบการณของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ในประเทศไท ซ่ึงพวกไทใหญนับเปนกลุมชาติพันธหนึ่ง เพ่ือจะไดทราบวาการพยายามคงอยูของอัต

ลักษณของาชาวไทใหญในการจัดการทรัพยากรนั้นเคยเปนมาอยางไร หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวา

เปนการศึกษาการทํามาหากิน โดยการจัดสรรทรัพยากรกับระบบคุณคาจริยธรรมชุมชนท่ีเคยมีมา 

ไดแกความเปนเครือขายชุมชน การกรวมแรงรวมใจ ความมีน้ําใจ เม่ือกระทบกับระบบสังคม

อุตสาหกรรม สังคมแหงการสื่อสารและสังคมยุคหลังสมัยใหมในประเทศไท ชุมชนไทใหญจะดํารงอยู

อยางไร มีการขยายเครือขายความรวมมือกับไทใหญ ตลอดจนถึงคนพ้ืนเมืองภายนอกชุมชน เพ่ือ

เสิรมสรางความเขมแข็งและศักยภาพในการกําหนดชีวิตของตนเองและชุมชน เพ่ือปกปองเรียกรอง

สิทธิความเปนประชาชนไท ตลอดจนถึงปกปองสิทธิชุมชนเหนือการจัดการทรัพยากรสวนรวมได

หรือไมอยางไร และพลังนั้นยังคงอยูอยางเขมขนเพ่ิมข้ึน หรือออนลาลงไปอยางไร ในเม่ือวัฒนธรรม

ประเพณีดั้งเดิมของทองถ่ินเริ่มหมดความหมายสําหรับคนรุนใหม21๒๒ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตน ทําใหทราบถึงประวัติความเปนมา

กลุมชาติพันธุไทดําซ่ึงอพยพมาจากประเทศเวียดนาม แลวมาตั้งถ่ินฐานทํามาหากินกระจายอยูใน

หลายจังหวัดของประเทศไท รวมถึงทางตอนใตคือจังหวัดชุมพรและจังหวัดสุราษฎรธานี กลุมชาติ

พันธุเหลานี้ยังคงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมซ่ึงเปนอัตลักษณของกลุมตนไวอยางเหนียวแนน แต

งานวิจัยขางตนยังไมมีงานในแนวการศึกษาหลักพุทธธรรมการอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมของ

ไททรงดําแตอยางใด  

ฉะนั้น ผูวิจัยในฐานะท่ีอยูในทามกลางชุมชนของกลุมชาติพันธุไทดํา มองเห็นความสําคัญ

ของวัฒนธรรมอันมีคาในการดํารงชีวิตของคนไททรงดําท่ีสามารถสืบทอดจากอดีตจนถึงปจจุบัน จึงมี

ความสนใจท่ีจะทําการศึกษาวิจัยถึงหลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาว 

ไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เพ่ืออนุรักษและสงเสริมประเพณี

วัฒนธรรมอันทรงคุณคาของกลุมชาติพันธุอันมีชื่อวา “ไททรงดํา” ใหคงอยูสืบไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบงการวิจัยออกเปน 

๒ ประเภท คือการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการเก็บขอมูลแบบสังเกตไมมีสวนรวม มีข้ันตอนการวิจัยดังตอไปนี้  

๑.๗.๑ การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัย ผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ีเฉพาะในเขตตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานีเทานั้น เนื่องจากเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีชาวไททรงดําอาศัยตั้งรกรากมากท่ีสุด 

                                                      
๒๒ เรณู อรรฐาเมศร, “ประวัติศาสตรชุมชนไทใหญทองถ่ินภาคเหนือ ลุมแมนํ้าสาว แมลาว และแม

กก”, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน, ๒๕๔๖), หนา ๑๘. 



๑๔ 

 
๑.๗.๒ กําหนดวิธีการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร และการศึกษา

ภาคสนามโดยใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกต 

๑.๗.๓ การรวบรวมขอมูล การรวบรวมขอมูลแบงเปน ๒ ประเภทคือ (๑) รวบรวม

เอกสารข้ันปฐมภูมิ เปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ท่ีไดศึกษาคนควาขอมูลท่ี

เก่ียวของกับวัฒนธรรม การสงเสริมประเพณี แนวทางในการอนุรักษและสืบทอดประเพณี จากศูนย

เรียนรูวัฒนธรรมไททรงดํา หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเปน

ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมท่ีไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร (๒) รวบรวม

เอกสารข้ันทุติยภูมิ การศึกษาในครั้งนี้จะทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ไดแก เอกสารโบราณคดีสุราษฎรธานี (หนังสือไททรงดํา) 

๑.๗.๔ สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ประชากรจํานวน ๓๙ คน  

๑.๗.๕ สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

๑.๗.๖ วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ  

๑.๗.๗ สรุป นําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ทราบถึงวิถีชีวิต บริบททางสังคมและสภาพทางวัฒนธรรมของไททรงดํา ในเขต

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๘.๒ ทราบถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรง

ดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑.๘.๓ ทราบถึงแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไท

ทรงดํา จนสามารถนาํไปประยุกตเพ่ือเปนประโยชนสูงสุดแกชุมชนและสังคมได 



 

บทท่ี ๒ 

วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม  

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

  

งานวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรง

ดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดวางกรอบการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑. แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒. บริบททางสังคมของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๓. รูปแบบและสภาพวัฒนธรรมชุมชนของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๑.๑ ความหมายของวิถีชีวิต 

วิถี ตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง สาย แนว ถนน หรือทางวิถีชีวิต ตาม

ความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึงทางดําเนินชีวิต เชน วิถีชีวิตชาวบาน วิถี

ชีวิต จึงหมายถึง การกระทําตามวิธีการและแนวทางอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหมีความสุขและประสบ

ความสําเร็จในชีวิต โดยกระทําอยางตอเนื่องจนติดเปนนิสัย กระท่ังการกระทํานั้นไดกลายมาเปนสวน

หนึ่งในการดําเนินชีวิต 

รัตนะ บั วสนธ  และสมบั ติ  ท ายเรือคํา 0

๑ ได ให ความหมายวา วิ ถีชี วิต  หมายถึง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประกอบดวยภูมิหลังเก่ียวกับครอบครัว ชีวิตความเปนอยูท่ีพักอาศัย 

การเดินทาง การใชเวลาวาง การศึกษาหาความรู การใชจาย  

อัมพวัลย วิศวธีรานนท ใหความหมายวิถีการดําเนินชีวิตวา หมายถึงแบบแผนการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลในชีวิตประจําวัน ท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามัย การศึกษา การทํางาน การ

ใชเวลาวาง ตลอดจนความสัมพันธภายในครอบครัวและบุคคลอ่ืน1

๒ 

                                                      
๑ รัตนา บัวสนธิ และ สมบัติ ทายเรือคํา, การปกครองทองถิ่นไท: หลักการและมิติใหมในอนาคต. 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน, ๒๕๔๔), หนา ๓-๔. 



๑๖ 

 
จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา วิถีชีวิต หมายถึง ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตหรือ

แบบแผนในการดํารงชีวิตของบุคคลแตละคน หรือกลุมคนในสังคม ซ่ึงแสดงถึงการประกอบกิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ือการอยูรอด และเพ่ือใหตัวเองมีความสุขตามท่ีตัวเองตองการ โดยมีปจจัยภายนอกเปน

ตัวกําหนดในการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามสภาพสังคมและสภาพแวดลอม ท้ังนี้

ท้ังนั้นก็เพ่ือการอยูรอดของชีวิต 
 

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตของคนเรามีความหลากหลาย และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจนเปนกระบวนการ

ปรับตัวเพ่ือรักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม ท้ังการปรับตัวในเชิงพฤติกรรมและการปรับในระดับ

จิตสํานึกซ่ึงการปรับตัวอยางตอเนื่องและกอใหเกิดแบบแผนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและมีการสืบ

ทอดอยางตอเนื่องจนกลายมาเปนวัฒนธรรมของแตละชุมชน 

วิถีชีวิตของชุมชน เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของสมาชิกสวนใหญในแตละชุมชน วิถีชีวิต

ของแตละชุมชนยอมแตกตางกัน แตท่ีเหมือนกันคือการทําหนาท่ีของกลไกทางสังคมท่ีแฝงไปดวย 

ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีพัฒนาข้ึนเปนประเพณีท่ีถือปฏิบัติ สวนขอหาม (Taboo) และกฎเกณฑ

ในการปฏิบัติก็กลายเปนบรรทัดฐาน (Norms) ท่ีถายทอดเรียนรูสืบตอกันมาในรูปแบบตาง ๆ เชน 

นิทานปรัมปรา การละเลน ละคร เพลงพ้ืนบาน ลิเก ลําตัด ง้ิว และอาจมีสัญลักษณแทนตัวอักษร แต

สะทอนความเชื่อหรือขอหามไดชัดเจน โดยอาจอาศัยความเชื่อเรื่องผี และสิ่งเหนือธรรมชาติมาเปน

กลไกในการควบคุมพฤติกรรม  

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล 2

๓ กลาววา วิถีชีวิตชุมชนเปนวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม หมายถึง 

วัฒนธรรมในทางสังคมศาสตรนั่นเอง ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมเปนสิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษยตั้งแต

เกิดจนตาย ตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยกระทําไมวาจะเปนการแปรงฟน สวม

ใสเสื้อผาเครื่องประดับตลอดจนการเลนกีฬา ดูโทรทัศนลวนแลวแตเปนเรื่องของวัฒนธรรมท้ังสิ้น 

วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา ศาสนา เปนตน 

วัฒนธรรมจะกําหนดวาสิ่งใดดี สิ่งใดไมดีสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมท้ังเปาหมายในชีวิตวาควรเปนอยางไร 

ฉะนั้น กิจกรรมทุกอยางของมนุษยไมวาจะเปนการกิน การด่ืม การพูด การอาน การเขียน การคิด 

                                                                                                                                                        
๒ อัมพวัลย วิศวธีรานนท, “วิถีชีวิตของคนไทรุนใหม: ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 
๓ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, “วิถีชีวิตชุมชนของเกษตรกรในการอนุรักษทรัพยากรนํ้าเพ่ือการเกษตรในจังหวัด

ลําพูน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๕๐-๕๑.  



๑๗ 

 
การทํางาน การเลน การติดตอ สัมพันธกัน ลวนแลวแตเปนเรื่องของวัฒนธรรมท้ังสิ้น วัฒนธรรมจึง

เปนวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม 

เอกวิทย ณ ถลาง 3

๔ กลาวถึงวิถีชีวิตชุมชนวา วิถีชีวิตชุมชนเกิดจากการท่ีมนุษย ตองเรียนรู

และปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเพ่ือความอยูรอดและการดํารงเผาพันธุ กลุมชนท่ีตั้ง

ถ่ินฐานอยูในอาณาบริเวณท่ีมีสภาพภูมิศาสตรและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติแตกตางกันก็ยอมมีวิถี

ชีวิตในลักษณะท่ีแตกตางหลากหลาย ในขณะเดียวกันโดยธรรมชาติแหงความเปนมนุษย ธรรมชาติ

ของสิ่งมีชีวิตก็ทําใหมีลักษณะพ้ืนฐานรวมกันดวยเพราะมนุษยมีการติดตอสังสรรคกันระหวางกลุมชน

ตางวัฒนธรรมซ่ึงยอมถายเทลักษณะคลายคลึงกันไดเชนกันจึงอนุมานไดวาวิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน

หรือในชุมชนตาง ๆ ยอมมีท้ังความแตกตางและคลายคลึงกัน 

เสนห จามริก4

๕ กลาววา วิถีชีวิตชุมชนมีความเปนมายาวนานในประวัติศาสตรของมนุษย 

เปรียบเสมือนแผนภาพความเปนจริงของสัมพันธภาพเชื่อมโยง และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติแวดลอม เปนความรูในลักษณะขององครวมท่ีคอย ๆ สะสมประสบการณ และกอ

รางสรางสรรคกระบวนการเรียนรูและการคิดรวมกันข้ึนเปนแบบแผนความรู และสังคมวัฒนธรรมอัน

หลากหลาย 

เบญจมาศ รื่นสวัสดิ์ 5๖ กลาววาวิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม

นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู วิธี แตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อความโดยแนวทางการ

แสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้นอาจเริ่มมาจาก เอกชนหรือคณะบุคคลทําเปนตัวแบบแลวตอมาคนสวนใหญก็

ปฏิบัติสืบตอกันมา 

 จากแนวคิดสามารถสรุปไดวา วิถีชีวิตเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิตของมนุษยมนุษย

เกิดในสังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนอยู ดังนั้น วิถีชีวิต ในแตละสังคมจึง

แตกตางกัน โดยมีเอกลักษณซ่ึงแสดงถึงอิสรภาพและเสรีภาพในวิถีทางเฉพาะของตนเอง ถึงแม

ปจจุบันการดําเนินชีวิตของมนุษยจะมีปจจัยภายนอกมาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิมก็ตาม แตความ

เปลี่ยนแปลงนั้นก็ยังคงสอดคลองเหมาะสมกับสภาพวิถีชีวิตท่ีมีอยูเดิม 

 
 

                                                      
๔ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไท

ทรงดํา, (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๒๐. 
๕ เสนห จามริก, การมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน, ศูนยนโยบายสาธารณะสุข

มหาวิทยาลัยมหิดล, (กรุงเทพ: สํานักพิมพศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๘. 
๖ เบญจมาศ รื่นสวัสดิ์, “รูปแบบวิถีชีวิตชุมชนการทํานาบัวขององคการบริหารสวนตําบลบางใหญ 

อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”, รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑.  



๑๘ 

 
๒.๑.๓ องคประกอบของวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตชุมชน เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน ซ่ึงสามารถพิจารณาได

จากบทบาท โครงสรางหนาท่ีของสมาชิก การกําหนดเง่ือนไขของความสัมพันธ และการสรางกลไก

ทางสังคม รายละเอียดแหงวิถีชีวิตของแตละชุมชนจึงแตกตางกัน อาจมีสิ่งท่ีเหมือนกันคือการทํา

หนาท่ีของกลไกทางสังคมท่ีแฝงไปดวย ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีพัฒนาข้ึนเปนประเพณีท่ีถือ

ปฏิบัติ สวนขอหาม (Taboo) และกฎเกณฑในการปฏิบัติก็กลายเปนบรรทัดฐาน (Norms) ท่ีถายทอด

เรียนรูสืบตอกันมาในรูปแบบตาง ๆ เชน นิทานปรัมปรา การละเลนเพลงพ้ืนบาน หรือสัญลักษณแทน

ตัวอักษร แตสะทอนถึงความเชื่อหรือขอหามไดชัดเจน โดยอาจอาศัยความเชื่อ เรื่อง ผี และสิ่งเหนือ

ธรรมชาติมาเปนกลไกในการควบคุมพฤติกรรม 

ในเม่ือวิถีดําเนินชีวิตของคนทุกคนในสังคม คือ การกระทําสิ่งตาง ๆ ทุกอยางท้ังหมด

ท้ังสิ้น นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณวิธีสื่อความ วิธีจราจร 

และขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ ตลอดจนวิธีแสดงทางความสุขทางใจและหลักเกณฑการดําเนิน

ชีวิตท้ัง เครื่องใช หรือวัตถุสิ่งของตาง ๆ ท่ีนํามาใชเพ่ือการเหลานั้น ก็ถือ เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม

ไมวาสิ่งของ เหลานั้นจะเปนสิ่งของท่ีนํามาจากธรรมชาติหรือคิดคนประดิษฐข้ึนมาใหมก็ตาม ดังนั้น

องคประกอบของวิถีชีวติิจึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

๑. ดานท่ีเปนวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ เครื่องใชท่ีใชในการดําเนินชีวิตท้ังท่ีไดจาก

ธรรมชาติ การสืบทอดมาแตคนยุคกอน ๆ และ/หรือประดิษฐคิดคนข้ึนใหม ซ่ึงจะเกิดข้ึนมาไดมนุษย

ตองอาศัยความรูความสามารถและฝมือความชํานาญในการประดิษฐคิดคนข้ึนมา 

๒. ดานท่ีไมใชวัตถุ สามารถแบงออกไดเปน ๒ ดาน คือ 

๒.๑ ดานท่ีเปนระบบความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมทางสังคม ซ่ึงอยู

เบื้องหลังพฤติกรรมของมนุษยหรือเปนระบบคุณคา คุณธรรมท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม

ตลอดจนสวนท่ีเปนผลรวมของความรู ลักษณะนิสัยแนวความคิดและสติปญญา 

๒.๒ ดานท่ีเปนเทคนิควิธีการ วิธีการในการดําเนินชีวิต/แบบแผนพฤติกรรมซ่ึง

หมาย รวมถึง วิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อความหมาย วิธีจราจรและ

ขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจ รวมความวาเปนวิธีปฏิบัติของ

มนุษยตอรางกายและจิตใจของตนเอง ตอมนุษยดวยกัน และตอธรรมชาติแวดลอม 

วิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรูมีการถายทอดสืบตอกันได และเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลง

เสมอไมหยุดนิ่ง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดจากกระบวนการภายในสังคม หรือเพ่ือตอบสนองตอสิ่ง

เปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอก การศึกษาในดานวิถีชีวิตจึงเปนประโยชนตอการปรับตัวใหเขากับ

สิ่งแวดลอม เพ่ือแกปญหาท่ีประสบในชีวิตประจําวัน เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม และเพ่ือ

กอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางคนในสังคม 
 



๑๙ 

 
๒.๑.๔ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไททรงดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

ชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ยังคงดํารงวิถีชีวิตใน

รูปแบบดั้งเดิมตามความเชื่อของตนเอง แตเนื่องจากมีความเชื่อในพระพุทธศาสนาเขามาปนดวยทําให

ความเชื่อของชาวไททรงดําบางอยางไดเปลี่ยนแปลงและสูญหายไป แมในปจจุบันจะมีความพยายาม

ในหลายภาคสวน ตองการอนุรักษและรื้อฟนบางอยางข้ึนมาใหม เพ่ือสื่อสารใหคนรุนหลังไดทราบ

และตระหนักในคุณคาและจะไดสืบทอดตอไป ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดแบงลักษณะพ้ืนฐานเบื้องตนในการ

ดําเนินชีวิตของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ออกเปน ๗ ดาน ดังนี้ 

๑. วิถีชีวิตดานครอบครัว ในอดีตครอบครัวของชาวไททรงดํา เปนระบบผัวเดียวเมีย

เดียว (Monogamy) มีลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีขนาดใหญมาก มีสมาชิกหลายชั่วคนมาอยู

รวมกันเพ่ือชวยกันทํามาหากินโดยเฉพาะทํานา มีการลําดับเครือญาติแบบฝายเดียว (Unilateral 

Kinship) ท่ีมีพอเปนใหญ ถือญาติทางฝายพอเปนสําคัญ เรียกวา การสืบเชื้อสายหรือสืบผีฝายพอ ผู

เปนภรรยา ลูกชายและลูกสาวท่ียังไมไดแตงงาน ถือผีบรรพบุรุษฝายทางพอ และใช สิง เดียวกันหมด 

เรียกวา เปนญาติผีเดียวกัน 

สวนลูกสาวท่ีแตงงานออกไปแลว ตองไปถือผีบรรพบุรุษฝายสามี และนับรวมเปนญาติผี

เดียวกับฝายสามี โดยมีสิทธิเขาประกอบพิธีกรรมในครอบครัวฝายสามีได ระบบเครือญาตินับไดท้ัง

ทางญาติ สืบสายโลหิตเดียวกันและญาติท่ีมาจากการแตงงานสวนครอบครัวท่ีพอแมมีลูกชายหลายคน 

เม่ือแตงงานแลวจะตองมีลูกชายคนหนึ่งอยูกับพอแมเปนครอบครัวใหญไปจนตลอดชีวิตพอแม6๗  

ในปจจุบันครอบครัวไททรงดําตําบลทาขาม โดยท่ัวไปยังคงรักษารูปแบบขนบธรรมเนียม

ดังเดิมอยู ยังมีบางท่ีทําตามแบบสมัยใหมตามสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง7

๘ และลักษณะครอบครัวเปน

ครอบครวัขยายท่ีมีขนาดเล็กกวาเดิม เพราะมีลูกนอยลงหรือลูก ๆ ไดแตงงานกับคนนอกพ้ืนท่ี ท่ีไมได

เปนไททรงดํา และยายออกจากหมูบาน ไปสรางครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากนี้ยังมีครอบครัวเด่ียว 

แยกตัวออกมาปลูกบานใกลกับบานของพอแมและยังมีอีกหลายสาเหตุท่ีจะทําใหจํานวนสมาชิกใน

บานมีจํานวนนอยลง ซ่ึงไมวาระบบครอบครัวจะมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร แตในทุกครอบครัว

ยังคงมีภรรยาหรือสามีเพียงคนเดียว เปนระบบผัวเดียวเมียเดียวดังเชนในอดีต โดยมีการสืบผีและถือ

สิงทางฝายพอเชนเดิม 

                                                      
๗ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 
๘ สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๒๐ 

 
สิง สิง หมายถึง ตระกูล (คลายกับ แซ ของคนจีน) ไททรงดํามีการสืบผี เรียกวา “สืบสิง

หรือสืบหล่ํากําผี”นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง) 8

๙ ไดเลาใหฟงวา ชุมชนวัดดอนมะลิ ในเขตตําบลทา

ขาม มีหลายสิงดวยกัน เชน สิงแหลว สิงแดว สิงหลอ สิงเรืองหรือสิงเลือง สิงวี สิงกวาง สิงแลง สิง

เรียง สิงตองฯ เปนตน การสืบสกุลดวย สิง ยังแสดงใหทราบวา ครอบครัวนั้น สืบทอดมาจากบรรพ

บุรุษในสายตระกูลของผูทาวหรือผูนอย ถาใครอยูใน สิงลอ ก็จะเปนผูทาว ถาใครอยูใน สิงเรือง สิงลู 

สิงกา สิงกวาง สิงตอง เปนตน ถือวาเปนผูนอย ตอมาเม่ือมีกฎหมายการบังคับใชนามสกุลข้ึน ไททรง

ดําทุกคนจึงใชนามสกุลแบบไท แตทุกคนจะทราบวาตนเองเปนคนในสิงใดเพราะสิง สามารถนํามาอาง

ความเก่ียวของในเครือญาติได โดยเฉพาะในพิธีกรรมตามความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ เชน พิธีเสนเรือน

9

๑๐  

๒) ชนช้ัน ไททรงดําตําบลทาขาม ยังมีการจัดโครงสรางลําดับชั้นทางสังคมตามวิถีชีวิต

เดิม คือ แบงเปน ๒ ชนชั้น ดังนี้ (๑) ชนชั้นผูทาว (ไททรงดําออกเสียงวา ผูตาว) หมายถึง ผูครองนคร

หรือเจานั่งเมือง รวมท้ังผูท่ีสืบเชื้อสายมาจากเจานั่งเมืองหรือผูปกครองเมืองในอดีต ถือเปนชนชั้นสูง 

สืบสายจาก สิงลอคํา หรือ สิงลอเทานั้น (ไททรงดํา ออกเสียงวา สิงลอกํา) และ (๒). ชนชั้นผูนอย 

เปน บุคคลหรือกลุมสายตระกูลและท่ีเกิดในตระกูลสามัญชนหรือชาวบานท่ัว ไป ซ่ึงไททรงดํามีความ

เชื่อวาผูนอยเปนผูท่ีอยูภายใตการปกครองของผูทาว ตองใหความสําคัญมากกวา สําหรับสิง ชนชั้น

ผูนอย ไดแก สิงเลือง สิงวี สิงกวาง สิงกา สิงลู สิงตอง ฯ เปนตน การแบงแยกชนชั้นนั้น ไมได

หมายความวาจะทําเพ่ือดูถูกเหยียดหยามกัน หากแตเปนการกําหนดจากสายสกุล เพ่ือใหทราบวา

บุคคลจากชั้นนั้น มีฐานะเปนอะไร มีผีเรือนในสายไหนเพ่ือใหความเคารพกันตามฐานะของผีเรือนเปน

ประการสําคัญ และเปนการสะดวกในการจัดพิธี เซนไหวตามฐานะผีเรือนของบุคคลเหลานั้น พิธีกรรม

ของผูทาวมักจัดใหญกวาของผูนอยและผูทาวกับผูนอย จะไมปฏิบัติพิธีรวมกัน แตในชีวิตประจําวัน

แลวผูทาวกับผูนอยมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันเปนอยางดี10๑๑  

๒. วิถีชีวิตดานท่ีอยูอาศัย “เรือนไทดํา” (ไททรงดําออกเสียงวา เฮือนไทดํา) ตรงกับคํา

ในภาษาไทปจจุบันวาบานซ่ึง บานท่ีเปน เรือนไทดําแบบดั้งเดิม เรียกวา เรือนทรงกระดองเตา ถือเปน

แบบแผนของเรือนไทดําดั้งเดิม เรือนไทดําในระยะแรกของการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย เปนเรือน

ทรงกระดองเตา และวางสันหลังคาไปในทิศทางเดียวกันโดยไมมีแปลกแยก ตอมารูปแบบเรือนไทดํา

                                                      
๙ สัมภาษณ นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), อาชีพทํานา, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ นางเวียง บัวแกว (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ, นายสมเหี้ยะ สระทองแกว (สิงเหลือง), อาชีพเกษตรกร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๒๑ 

 
ไดเปลี่ยนแปลงไปตามความจําเปน และความเหมาะสมตามยุคสมัย เพ่ิมเปน ๔ รูปแบบ ไดแก เรือน

ไทดําแบบดั้งเดิม เรือนท่ีพัฒนามาจากแบบดั้งเดิม เรือนท่ีไดรับอิทธิพลของทองถ่ิน และเรือนท่ีไดรับ

อิทธิพลจากสวนกลาง ชาวไททรงดํานิยมปลูกเรือนไวใกลๆกัน เรือนไทดําแบบดั้งเดิม เปนเรือนเครื่อง

ผูกสรางดวยวัสดุหางายในทองถ่ินเปนสําคัญ เชน ไมไผ ตนไม หญา เสาเรือน ทําดวยไมเนื้อแข็งท้ังตน

ท่ีมีงามไวสําหรับวางรองรับคาน พ้ืนบานเรียกวา ฟาก ทําดวยไมไผทุบใหเปนชิ้นๆแผออกเปนแผน 

หรือจะใชไมกระดานทําเปนแผนปูพ้ืนบานก็ได มุงหลังคาดวยหญาคาหรือแฝก โดยทําใหเปนทรงโคง

รูปคลายกับกระดองเตา ลักษณะยาวคลุมปดฝาเรือนโดยรอบทุกดานลงมาเกือบถึงพ้ืนดิน เพราะ

ความยาวของหลังคาท่ีคลุมตัวเรือนดานขางท้ังหมดชวยในการปองกันลม ฝน และอากาศท่ีหนาวเย็น 

เนื่องจากในอดีตไททรงดําอยูในพ้ืนท่ีอากาศหนาว อีกท้ังรูปลักษณเชนนี้สื่อถึงคติความเชื่อสืบเนื่อง

จากนิทานโบราณ ท่ีเลาสืบตอกันมาวา เตามีบุญคุณตอมนุษยดวยการชวยสอนบทสวดถวายแดแถน 

ทําใหมนุษยไมตองไดรับโทษจากคําสาปของแถน มนุษยจึงสรางบานเรือนใหมีลักษณะคลายกระดอง

เตา เพ่ือระลึกถึงในบุญคุณของเตา11

๑๒ นอกจากนี่ยังกันเชื่อวา เตาเปนผูสอนใหมนุษยสรางเรือนยกเสา

สูง โดยทําหลังคาตามแบบรูปทรงกระดองเตาอีกดวย 

ในปจจุบันยังมีการประดับกระดองเตา วางรูปปนเตา ใชกระดองเตาหรือสานกระดองเตา 

ประดับไวท่ีเสาเอกของบาน เปนสัญลักษณสื่อถึงความเชื่อเรื่องเตานี้ดวยหลังคา สวนบนหนาจั่วมี ขอ

กุด ประดับอยูท่ียอดจั่วท้ังสวนดานหนาและสวนดานหลังของเรือน ขอกุดในอดีตทํามาจากเขาควาย

จริง ๆ ตอมาใชไมแกะสลักเปนก่ิงคลายเขาควายไขวกันใชเปนสัญลักษณแทนเขาควาย ซ่ึงขอกุด มี

ประดับไว เพ่ือเปนสัญลักษณสื่อถึงความอดทนความสําเร็จ และความสํานึกในบุญคุณของควาย ท่ี

คอยชวยเหลือมนุษย อันแสดงถึงความผูกพันกันในสังคมเกษตร ซ่ึงควายนับวามีบุญคุณตอชาวไททรง

ดํามาก ดังเห็นจากตํานานท่ีเลาขานกันมาเปนคติความเชื่อวา แถนเปนผูสงควายเขาลูหรือควายทุย 

ใหมาเปนสัตวใชสอยชวยเหลือมนุษยบนโลก และเพราะมนุษยสํานึกในบุญคุณของควายเขาลู จึงไดทํา

ขอกุด เปนตัวแทนเขาควาย เพ่ือเปนสัญลักษณสื่อถึงควายเขาลู ท่ีแถนใหมาเทิดทูลประดับไวเหนือจั่ว

บานอีกท้ัง ขอกุด ยังเปนสัญลักษณแสดงถึงฐานะของชนชั้นผูทาว เพราะขอกุดจะมีประดับไวเฉพาะ

เรือนของผูทาวเทานั้น สวนบันไดข้ึนเรือน ในอดีตจะมีบันไดอยูสองทางอยูดานสวนหนา กับดานสวน

หลัง ข้ันบันไดใชไมท้ังตนท่ีมีลักษณะเปนเสากลม วางพาดขวางเปนข้ันบันไดไวในแตละข้ัน ตอมาได

เปลี่ยนไปเปนใชไมแผนวางพาด โดยมีตะปูตอกยึดไว ตัวเรือนยกใตถุนสูง มีประโยชนในการเก็บ

สิ่งของเครื่องใชทางการเกษตร และประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชน การทอผา การตําขาว อาจแบงสวน

ไวสําหรับก้ันคอกเลี้ยงสัตว กับมีแครไมไวนั่งเลนและเปนท่ีรับแขกในเวลากลางวัน ภายในตัวบานเปน

                                                      
๑๒ สุนี คํานวลศิลป, พิทักษ ศิริวงศ, พิชิตาภา ทับทอง, สารานุกรมไทดําล้ําคา, (กลุมนักศึกษา

โครงการเรียนรูรวมกันสรางสรรคชุมชน พ้ืนท่ีตําบลหนองปรง, ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 



๒๒ 

 
พ้ืนท่ีโลงมีชานแดดยื่นออกจากตัวบาน และมียุงขาวท่ีสรางเปนเรือนยกเสาสูงไวขางท่ีพักอาศัยภายใน

เรือนไทดําแบงพ้ืนท่ีบานออกเปน ๓ สวน ดังนี้  

สวนหนาใชสําหรับรับแขก เรียกวา กวังตุบหรือกวางตุบ  

สวนกลางเรือน ใชสําหรับนอนและทําอาหาร และสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีศักดิ์สิทธิ์ ไวสําหรับบูชา

ผีเรือน เรียกวา กะลอหอง (มุมของผีเรือน) ไททรงดําไดอัญเชิญ ขวัญหัว ของผีปู ยา พอ และแม ท่ีถึง

แกกรรมไปแลว ใหมาสถิตบนเรือน ซ่ึงในกะลอหองตองมีสิ่ง ของ ดังนี้ ๑) บั้งน้ําตง (หมอน้ํา ) ไวใสน้ํา

ใหผีกิน ๒) ถวยกอ หรือถวยเขาเหลา สําหรับใสเหลาใหผีกิน และท่ีฝาผนังหองตองเสียบ ไต ให

เทากับจํานวนคนท่ีอาศัยอยูในเรือนดวย 

สวนหลังเรือน เปนท่ีพักแขกชั่วคราว หากครอบครัวใดเปนชนชั้นผูทาว จะมีหองเล็กอยู

ทางดานขางของตัวบาน เรียกหองนี้วา “กวานผีเรือน”12

๑๓ เรือนไทดําในรูปแบบดั้งเดิมท่ีปรากฏอยูใน

ปจจุบัน สวนใหญเปนเรือนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชเปนเรือนตัวอยาง เปนการอนุรักษสถาปตยกรรมแบบ

ดั้งเดิม  

ปจจุบันเรือนไททรงดําในตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี จะมีลักษณะ

ผสมผสานเรือนแบบดั้งเดิมกับเรือนสมัยใหมท่ีไดรับอิทธิพลจากภาคกลาง โดยสรางใหเปนทรง

สมัยใหมตามแบบสากลท่ัวไป วัสดุท่ีใชก็ไมใชเรือนไมท้ังหลังและไมไดยกพ้ืนบานใหสูงข้ึนจากพ้ืนดิน

แบบเรือนไทดําดั้งเดิม หากแตเปลี่ยนเปนไปวัสดุสมัยใหมประกอบรวมดวยเชน ไม ปูน อิฐ รวมท้ังมุง

หลังคาดวยสังกะสีหรือกระเบื้องฯ เปนตน เนื่องจากวัสดุธรรมชาติหายากข้ึนทุกวัน กับอายุการใชงาน

ท่ีไมคงทน เชน หญาคามุงหลังคา ท่ียังงายตอการติดไฟ หากเกิดไฟไหมอาจลุกลามไปเรือนใกลเคียง

อยางรวดเร็ว รวมท้ัง รูปแบบทรงหลังคาก็ไมไดเปนทรงกระดองเตา ท่ียาวคลุมลงมาเกือบถึงพ้ืนดิน

เชนเรือนไทดําด้ังเดิมแลว หากแตปรับเปลี่ยนใหหลังคาคลุมเฉพาะสวนดานบน เผยใหเห็นฝาเรือน

ดานขางตัวบาน เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในประเทศไทย และสอดคลองกับสภาพ

เศรษฐกิจดวย แตไมวาลักษณะท่ีอยูอาศัยจะเปลี่ยนแปลงไรอยางไร ภายในบานยังคงมีการแบงสวนท่ี

เรียกวา “กะลอหอง13

๑๔” ไวสําหรับบูชาผีเรือนอยูทุกบาน และบางบานไดมีสื่อสัญลักษณรูปเตารวมท้ัง

ประดับเขาควายไว เพ่ือสื่อถึงความเชื่อของชาวไททรงดํา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงไปของวิถีชีวิตดานท่ีอยู

อาศัย แสดงใหเห็นวาชนกลุมนี้ยังคงเลือกท่ีจะดํารงไวในสวนท่ีเก่ียวกับการนับถือผีและพิธีกรรมตาม

ความเชื่อดังเดิมอยู 

๓. วิถีชีวิตดานการแตงรางกาย ชาวไททรงดํามีวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต ท่ีแสดง

ออกมาอยางเปนระเบียบแบบแผนโดยเฉพาะการแตงกาย แบงแยกอยางชัดเจนท้ังชายและหญิง ซ่ึง

                                                      
๑๓ สมทรง บุรุษพัฒน , สารานุกรมกลุมชาติพันธุ: ไทโซ , (นครปฐม: สํานักงานวิจัยภาษาและ

วัฒนธรรมเอเชียอาคเนย สถาบันวิจัยและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๑๙. 

 ๑๔ กะลอหอง หมายถึง หองท่ีมีไวเพ่ือการบูชาผีบานผีเรือน 



๒๓ 

 
ในอดีตชาวไททรงดําจะผลิตเสื้อผาและเครื่องแตงกายใชเองท้ังหมด เริ่มตั้งแตการปลูกฝาย ปลูก

หมอนเลี้ยงไหม เพ่ือผลิตเสนใยและทอผาใชเอง เปนผาฝายทอมือท่ียอมครามจนเปนสีดํา ซ่ึงเปนสี

หลักของเสื้อผาท้ังหมด และใชการปกลวดลายดวยเสนไหมสีขาว สีเขียว สีเหลือง สีแดง ลงบนผืนผาสี

ดํารวมดวย เรียกวา เอ้ือ (การปกลายผา) โดยปกลวดลายลงบนผาแตเพียงสวนนอยเทานั้นซ่ึงในการ

ใสเสื้อผา ตองใสใหถูกตองตามธรรมเนียม เชน เสื้อไท มีจํานวนกระดุมหลายเม็ดเรียงกันเปนแนวยาว

ลงมา ผูใสตองติดกระดุมใหตรงกับรังดุมท่ีถูกตอง หากใสกระดุมผิดตําแหนง จะทําใหผูท่ีพบเห็นตําหนิ

ไดวาเปนคนขาดความรอบคอบและมักงาย ท้ังนี้การติดกระดุมเสื้อของไททรงดํา จะทําท่ีติดกระดุมใน

จํานวนท่ีเปนเลขค่ีเทานั้น เชน ๙, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๙, ๒๑, ๒๕, ๒๙ เม็ด เปนตน บางทานอาจเย็บติด

กระดุมไวมากถึง ๔๙ เม็ดแลวแตความชอบ ซ่ึงการติดกระดุมเปนจํานวนเลขค่ี เปนสัญลักษณ

เปรียบเทียบมาจากคําสอนด้ังเดิมเลาสืบกันมาของบรรพบุรุษไททรงดํา กลาววา คนเราเกิดมา ตาง

เกิดมาเพียงตัวคนเดียวถึงจะมีคูก็ตองจากกันได จึงพึงระลึกไวเสมอวามีแตตัวคนเดียวอยางนี้ 14

๑๕ 

๓.๑ การแตงกายและเครื่องประดับสําหรับเด็ก เด็กเล็กเกิดใหมอาจยังไมตองใสเสื้อผา 

ใชแตเพียงผาหนึ่งผืน ปดหนาอกกับหนาทองหรือผูกผาเอ๊ียม โดยใหมีสายโยงไปผูกมัดไวดานหลัง 

และถาหากมารดาออกไปทํางานนอกบานโดยตองการนําลูกไปดูแลอยางใกลชิด มารดาจะใชผาเสี่ย

หลาหรือเรียกสั้นๆ วา “ลา” (ผาสะพายหรือผาอุมเด็ก) หอตัวเด็กนอยผูกติดไวกับตัวมารดา ซ่ึงถา

แดดรอนมารดาจะนํา มู หรือ มู ท่ีทํามาจากผาฝายปกดวยไหมหลากสี มาสวมศีรษะเพ่ือปองกันแดด

ใหกับเด็กท่ีมีอายุตั้งแตแรกเกิดถึงสามขวบ “มู”มีท้ังของเด็กหญิงและเด็กชาย  

ดังนี้ มูเด็กหญิง เปนหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคลายถุง ดานหนาสั้น ดานหลังยาว

ถึงทายทอย มุมบนสองมุมประดับดวยกระจกหรือผาหลากสี  

มูเด็กชาย เปนหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปวงกลม มีการตกแตงดวยการเย็บดอกประดับไว 

นอกจากนี้ยังมีมูสําหรับแมมด (ผูนําในการทําพิธีกรรม) ใชสวมในขณะทําพิธี เพ่ือปองกัน

ขวัญออกจากรางกาย มูของแมมด จะเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ดานบนไมมีผาปด ดานขางซายและขวา

ใชผาไหมหลากสีประดับไว นิยมทําเปนลวดลายพันธุพฤกษา เปนตน  

เม่ือเด็กอายุประมาณ ๑ ขวบ จนถึงอายุประมาณ ๑๓ ป เด็กชายและเด็กหญิงในอดีตจะ

ยังไมนุงกางเกง เพราะเด็กผูชายใชการผูกสายพวย เด็กผูหญิงใสจับปง (ไททรงดํา เรียกวาตั๊บปง) ซ่ึง

เปนสายสรอยท่ีใชผูกหอยไวรอบเอวของเด็ก โดยทําใหสวนดานหนา สามารถปดบังอวัยวะเพศได ถือ

เปนเครื่องประดับสําหรับเด็กอยางหนึ่ง นิยมทําดวยวัสดุมีคา เชน นาคหรือเงินแลวแตฐานะ 

ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญท่ียังคงรักษาวัฒนธรรมการแตงกายแบบ

ดั้งเดิมอยูมาก โดยเฉพาะสมาชิกชุมชนผูสูงวัย สวนการสายพวยและจับปงไดถูกลดความนิยมลง 

                                                      
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 



๒๔ 

 
เพราะเปนของมีคา เด็กยังรักษาของไมเปน อาจทําหายได ผูใหญจึงนิยมซ้ือเสื้อผาเด็กสําเร็จรูป ให

เด็กสวมใส เนื่องจากมีราคาถูกกวา15

๑๖ 

๓.๒ การแตงกายและเครื่องประดับสําหรับวัยผูใหญ เม่ือพนวัยเด็กมาแลว การแตงกาย

ของไททรงดํา มีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับวัยและลักษณะการใชงานท่ีแตกตางกันท้ังชายและ

หญิง ซ่ึงจะมีชุดท่ีสวมใสตามโอกาส ตั้งแตการแตงกายอยูบาน ไปทํางานและไปงานสําคัญ ซ่ึงไมวาจะ

แตงกายแตกตางกันไปอยางไร แตจะมีเสื้ออยู ๒ ชนิด คือ เสื้อฮี และเสื้อตก ท่ีทุกคนท้ังหญิงชายจะใช

ใส เพ่ือเปนสื่อแสดงออกในความหมาย ดังนี้ 

เสื้อฮี (คําวา ฮี แปลวา ยาว) เปนเสื้อสําคัญท่ีชายและหญิงจะตองมีไวประจําตัวอยางนอย

คนละ ๑-๓ ตัว เปนเสื้อท่ีมีความยาวคลุมลงมาปดหัวเขา ตัดเย็บจากผาฝายยอมครามสําหรับเปนชุด

ใสในงานพิธีสําคัญ ท้ังงานมงคลและงานอวมงคล เชน งานแตง งานข้ึนบานใหมและงานศพ เปนเสื้อท่ี

ใชใสในงานพิธีกรรม เพ่ือแสดงสถานภาพของตัวเอง เชน เปนเขยหรือสะใภโดยหามนํามาใสเลนและ

ตองใสใหถูกดาน ดวยการสวมเอาดานท่ีมีสีสันสวยงามเขาไวขางในหามเอาใสออกมาดานนอก 16

๑๗ 

เพราะดานท่ีมีสีสันสวยงามเอาไวใสใหกับคนตายเทานั้นซ่ึงเสื้อ “ฮี”นี้มารดาจะเปนผูตัดเย็บ เพ่ือมอบ

ใหลูกของตนเม่ือพวกเขาไดโตเปนหนุมสาว อายุประมาณ ๒๐ ปไปแลว  

เสื้อฮีเปนเสมือนของสําคัญ เปนสัญลักษณแทนตัว ของเจาของเสื้อฮี คราวใดท่ีเจาของ

เสื้อฮีเจ็บปวย พอแมหรือญาติตองนําเสื้อไปไวท่ีบานหมอทําพิธี เรียกวา พิธีข้ึนเสื้อ หมอพิธีจะนําเสื้อ

ไปไวบนหิ้งครู เปนการบอกครูใหรับทราบและขอความเมตตา ซ่ึงวิธีนี้จะทําใหผูเจ็บปวยหายปวยได 

เม่ือเจาของเสื้อฮีสิ้นชีวิตลง ฮีจะถูกนํามาใชคลุมโลงศพ โดยนําเสื้อดานท่ีมีสีสันสวยงามออกดานนอก 

เปรียบไดกับคติท่ีวา เม่ือถึงแกกรรมไปแลว ความดีท่ีไดทํามานั้น ไมไดสูญเปลาไปไหน ลูกหลานทุก

คนไดรับรูรับทราบกันหมดแลวและยังเชื่อกันวา ขวัญของเจาเสื้อจะตองไปเขาเฝาแถนหลังจาก

สิ้นชีวิตไปแลว  

ในปจจุบันเสื้อฮีอาจจะถูกนํามาพันไวรอบหนาอก (ไททรงดํา เรียกวา ฮางนม) เนื่องจาก

เสื้อฮีเปนเสื้อท่ีมีคุณคาในการใสประกอบพิธีกรรม สะใภหรือเขยท่ีมารวมงานในพิธีกรรม อาจจะวุน

สาละวนชวยงานในพิธีกรรมหลายอยางทําใหไมสะดวกท่ีจะใสเสื้อฮีท่ีมีความยาว ผนวกกับอากาศใน

เมืองไทท่ีรอนอบอาว ทําใหผูหญิงท่ีใสเสื้อฮี บางคนตองถอดเอาเสื้อฮีมาคาดพันไวท่ีรอบหนาอกแทน

การใส หรือผูชายอาจนําเสื้อฮีมาพาดบาแทน เพ่ือใหยังคงสัญลักษณแสดงสถานะเขยหรือสะใภ ให

ถูกตองตามธรรมเนียมดั้งเดิม 

                                                      
๑๖ สัมภาษณ นางสาวศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน ชาวบานตําบลพลายวาส อําเภอกาญจนดิษฐ 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๗ สิริ พ่ึงเดช, ประวัติ – ลัทธิของผูไตซงดํา, (พระนคร: คุรุสภา, ๒๕๑๙), หนา ๒๓๙. 



๒๕ 

 
นอกจากนี้ยังมีเสื้อพิเศษ ท่ีเรียกวา เสื้อตก เปนเสื้อไวทุกข ท่ีใชเฉพาะในงานศพเทานั้น ผู

ท่ีมีสิทธิ์ใสได คือ ลูกหลานผีเดียวกับผูตายท้ังชายและหญิง เสื้อตกเปนเสื้อท่ีทํามาจากผาดิบสีขาว 

สําหรับใสเพ่ือไวทุกขใหกับผูเสียชีวิต รูปทรงของเสื้อตกเปนรูปแบบเดียวกันท้ังชายและหญิง โดยตัด

เปนทรงกระสอบ ความยาวประมาณเสื้อปกติท่ัวไป มีลักษณะเปนคอวีท้ังดานหนาและดานหลัง ไมมี

แขน ดานขางไมเย็บใหติดกัน แตใชการผูกเหมือนผูกโบว และโพกผาดิบสีขาวไวท่ีศีรษะ 

ดังท่ี สิริ พ่ึงเดช 17

๑๘ กลาววา เม่ือพอแมหรือญาติผูใหญเสียชีวิตลง ลูกหลานผีเดียวกับ

ผูตายจะใสเสื้อตก โดยใสคลุมไวดานนอกของชุดท่ีใสอยู และโพกศีรษะดวยผาขาวตัดเปนรูปสี่เหลี่ยม

แลวพับครึ่งดานเฉียงใหเปนรูปสามเหลี่ยม ดังคํากลาวท่ีวา นุงเสื้อตก ปกหัวขาวสวนการแตงกายท่ี

เหลือเปนการแตงกาย ท่ีแบงแยกผูชายกับผูหญิง ตามแตโอกาสดังนี้ 

การแตงกายของผูชายการแตงกายอยูบาน ผูชายนุงกางเกงขาสั้น สีดําท่ีเรียกวา สวงกอม 

(กอม แปลวาสั้น) แลวคาดผาขาวมาทับท่ีเอว ไมนิยมสวมเสื้อ ปจจุบันนุงกางเกงขาสั้นท่ัวไป อาจผูก

คาดผาขาวมาท่ีเอวหรือไมผูก และสวมเสื้อยืดธรรมดาหรือไมสวมเสื้อก็ได  

การแตงกายไปทํางานหรือเดินทาง ผูชายนุงสวงกอม คาดเข็มขัด สวมเสื้อกอมถาเดิน

ทางไกลหรือออกงานสําคัญ ตองมีกระเปาคาดเอวท่ีเรียกวา หลวมหรือกระเปาปกเอว เปนของ

ประดับสําหรับผูชายอยางหนึ่งทําดวยผาสีดํา ปกลวดลายสีแดงสลับสีเหลือง มีพูตอนปลายทําดวย

ดายหลากสี ใชคาดทับท่ีเอวนอกเสื้อกอม ไวสําหรับใสของใชประจําตัว เชน เงิน หมาก พลูยาสูบ และ

อาวุธเล็ก ๆ เปนตน 

การแตงกายไปงานสําคัญ ผูชายนุงกางเกงขายาวสีดํา เรียกวา สวงฮี สวมเสื้อฮี หรือ เสื้อ

ไท (เลือกใสเสื้อฮี อยางใดอยางหนึ่ง )  

เสื้อของผูชายไททรงดํา มี ๔ แบบ ไดแก  

เสื้อไท คือ เสื้อสําหรับใชใสไปเท่ียว เปนเสื้อแขนยาวสีดํา รัดเอว ปลายยวยเล็กนอย มี

กระดุมเงินติดเปนแถวยาวประมาณ ๙-๒๙ เม็ด บางพ้ืนท่ีเรียกเสื้อไทวา เสื้อชอนหรือชอน ท่ีเรียกวา

ชอนเพราะท่ีบริเวณเอวท้ัง สองขางมีระบายบานออกตรงชาย 

เสื้อฮี (ผูชาย) เปนเสื้อทรงกระบอกตรงลงมา (ไมไดเวาท่ีสวนเอว) คอกลม ผาดานหนา 

โดยผาขาดตั้งแตกระดุมคอลงมาจนถึงชายเสื้อดานลาง เสื้อดานขวาปายทับดานซายติดกระดุมท่ีคอ

เสื้อดานขางหนึ่งเม็ด และติดกระดุมอีกเม็ดท่ีบริเวณสวนเอว ดานเดียวกับท่ีติดกระดุมคอเสื้อ แขน

ยาวปลายแขนแคบสอบ ตัวเสื้อสีดําปกลวดลายสีสันฉูดฉาดตามดานขางของเสื้อ โดยเฉพาะบริเวณ

ตะเข็บเสื้อนิยมปกเปนลายเดินเสน เรียกวา ลายขอกุด อาจประดับตกแตงดวยเศษผาไหมหลากสีและ

กระจกเล็ก ๆ ท่ีดานขางของเสื้อ แตจะมีลวดลายไมเยอะเทาเสื้อฮีหญิง  

                                                      
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๑. 



๒๖ 

 
เสื้อหงเหง เปนเสื้อแขนสั้นสีดํา คอตั้งติดกระดุมประมาณ ๕ เม็ด ดานขางท้ังสองดาน

แหวกประมาณหนึ่งคืบ ใชสําหรับใสทํางาน 

เสื้อกอม เปนเสื้อผาฝายสําหรับใสไดท่ัวไป สีดําท้ังตัวเขารูป มีความยาวประมาณเลยเอว

นิดหนอย ดานขางโคงเวาเขาเอว ชายเสื้อบานออก ปลายของตัวเสื้อ ดานขางท้ัง สองดานผายาว

ประมาณ ๔-๕ เซนติเมตร แขนเสื้อ ทรงกระบอก ยาวถึงขอมือ คอตั้งผาหนา ติดกระดุมเงินยอด

แหลม เรียงลงมาประมาณ ๕–๑๙ เม็ด แขนเสื้อชวงใตรักแรตัดผาเปนรูปสี่เหลี่ยมเย็บติด ชวยให

สามารถยกแขนข้ึน ลงไดสะดวก  

กางเกง ของผูชายไททรงดํา เรียกวา สวงหรือซวง มี ๒ ชนิด ดังนี้ สวงกอม เปนกางเกงขา

สั้น (กอม หมายถึง สั้น ) มีขอบกางเกงกวาง แบบกางเกงจีน ปลายแคบเรียวยาวประมาณหัวเขาหรือ

ปดเขา ขอบเอวกางเกงแตกตางกับกางเกงจีนตรงการเย็บประกอบผาแตละชิ้น และโดยเฉพาะตรงเปา

กางเกงเวลานุงตองทบเอวกางเกงลงทบพับไวดานหนา พับทบเอว อาจผูกคาดผาขาวมาท่ีเอวหรือไม

ผูกสวงฮี เปนกางเกงขายาว ตัดเย็บดวยผาสีดํา ไมตอขอบเอว แตเย็บเปนสวน ๆตอกันระหวางขา

จํานวน ๘ ชิ้น18

๑๙  

การแตงกายของผูหญิง การแตงกายของสตรีไททรงดํา มีแบบแผนในการสวมใส เสื้อผา 

เพ่ือแสดงสถานภาพอยางหนึ่ง ดังเชน เม่ืออยูบานจะใสเสื้อกอมหรือจะใชผา ฮางนม19

๒๐ และอาจจะนํา

ผาเปยว มาพาดคลองคออีกผืนก็ได สีของผาเปยวเปนสัญลักษณแสดงสถานภาพของหญิงสาวผูนั้น

ดวย ผาเปยวเปนผาแถบสีดํา สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว ฯ ผืนผายาวประมาณ ๑ เมตร กวาง

ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ชายผาท้ังสองดานนิยมปกลวดลายเดินเสนสวยงามหลากสี ผาเปยวไมใช

เปนเพียงผาท่ีใชสําหรับพาดคลองคอเทานั้น ในอดีตใชในเชิงสัญลักษณดวยวา ผาเปยวสําหรับสตรีท่ี

ยังไมไดแตงงาน ใชผาสีสด เชน สีแดง สีเขียว สีชมพู หากเปนสตรีท่ีแตงงานแลวใชผาเปยวสีดํา

เทานั้น ท่ีนํามาคลองพาดคอหรือคาดหนาอก แตเดิมผูหญิงไททรงดําใชผาเปยวอยางสารพัดประโยชน 

เชนเดียวกับผาขาวมาของผูชาย โดยผูหญิงจะใชเปนผาโพกหัวกันแดดพาดบา คาดอก พาดคอ ตอมา

ลักษณะการใชผาเปยวไดเปลี่ยนแปลงไปเปนผาสไบ ตามอิทธิพลของสตรีไทพ้ืนถ่ินลุมแมน้ํา

เจาพระยา ท่ีนิยมหมสไบ ตอมาจึงมีกระแสนิยมของหญิงไททรงดําทีใชผาเปยวหมเปนสไบเฉียงทับ

ดานนอกเสื้อกอม ขณะไปวัดหรืองานพิธีตาง ๆ  

                                                      
๑๙ ธิดา ชมภูนิช, การศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทโซงในจังหวัดนครปฐม, สํานักศิลปวัฒนธรรม, สถาบัน

ราชภัฎนครปฐม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๙๑. 
๒๐ ผาท่ีใชสําหรับพันไวรอบหนาอก ซึ่งเปนผาแถบยาวประมาณ ๒ เมตร กวางประมาณ ๕๐ 

เซนติเมตร สีดํา ไมนิยมปกสวดลาย นิยมใชเฉพาะหญิงสูงอายุ 



๒๗ 

 
ในปจจุบันผาเปยวไดเปลี่ยนบทบาทไปจากเดิม20

๒๑ เนื่องจากผูหญิงไททรงดําในรุน 

หลังมิไดเครงครัดในเรื่องสีของผาเปยวเทาใด เนื่องจากในบางครั้ง อาจมีการนัดกันใสผา

เปยวสีเดียวกันของกลุมสตรีหลายวัย เชน เม่ือมีการจัดงานประเพณีตาง ๆ ท่ีหลายหมูบานไดจัดงาน

รวมกัน จะมีการใชสีของผาเปยวเปนสัญลักษณวา ตนมาจากหมูบานใด เพ่ือจะไดไมพลัดหลงกับกลุม

ของตนภายในงานนั้น  

การแตงกายไปทํางานหรือเดินทางผูหญิงสวมเสื้อกอม นุงผาซ่ินลายแตงโมแตหากเปน

การแตงกายไปงานสําคัญ ผูหญิงสวมเสื้อฮีหญิง นุงผาซ่ินลายแตงโมหรือผาซ่ิน ตาหม่ีเสื้อของผูหญิงไท

ทรงดํา มี ๔ แบบ ดังนี้  

เสื้อกอม เปนเสื้อสีดําท้ัง ตัว แขนยาวทรงกระบอกและมีผาสี่เหลี่ยมเย็บแทรกอยูใตรักแร 

เพ่ือสะดวกเวลายกแขนข้ึนลงทําใหเสื้อกอม บริเวณใตรักแรไมขาดงาย คอตั้งไมมีปก ผาหนาสาบเสื้อ

อยูดานขวา ติดกระดุมประมาณ ๙-๑๓ เม็ด เขารูปเอวและผายออก โชวหนาทองหรือโชวหัวเข็มขัด 

เสื้อฮี (ผูหญิง) เปนเสื้อคลุมสีดํายาวลงมาถึงเขา ทรงกระสอบตรงลงมา ไมเวาเอวแขนยาว

ปลายแขนแคบสอบ คอแหลม สาบเสื้อ กับสาบดานหนาของตัวเสื้อ เปนผาชิ้นเดียวกันการตัดเย็บ

ประกอบดวยผา ๑๐ ชิ้น ดานนอกเปนสีดําลวนหรือมีลวดลายปกเล็กนอย สวนดานในมีการปก

ลวดลายสีสันตาง ๆ สวนชวงไหลและดานขางของตัวเสื้อทุกชิ้น ไมมีตะเข็บ ดานหนามีการแทรกผารูป

สามเหลี่ยมยอดแหลม มีลวดลายตรงปลายท่ีระหวางสาบหนากับสาบหลัง และแผนผาดานหนาท้ัง

สองขาง ซ่ึง ทําใหตัวเสื้อดานหนาใหญกวาดานหลัง เหมาะแกการสวมใสสําหรับสตรี ซ่ึงมีหนาอกไม

เหมือนกับสุภาพบุรุษ ท่ีคอเสื้อดานหลัง จับจีบยน ๒ แหง เพ่ือทําใหคอเสื้อคอตั้งข้ึนเหมาะแกการสวม

ใส เรียกวา แอวแหนบ21

๒๒ ดานในของตัวเสื้อ มีรอยตอของตะเข็บมากสามารถทําใหเรียบรอยข้ึน ดวย

การใชผาสีแถบยาวหลากสี นํามาหุมปดตะเข็บท้ังหมด ท่ีชายเสื้อคอ และสาบเสื้อตกแตงดวยผาสีลาย

ดอกจันทน ซ่ึงมีกลีบทําดวยผาพับปลายแหลม และใชกระจกเงาทําเปนเกสรตรงกลางดอก 

ดอกจันทนทุกดอกบรรจุอยูบนผาทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสแลวเย็บดอกตอกันเปนแถบยาวรอบชายเสื้อ

ท้ังหมดเสื้อชั้นในหรือเสื้อนอย เปนเสื้อท่ีไมมีแขน สีดําหรือสีขาว เย็บตะเข็บเขารูป ยาวประมาณเอว 

ผาอกดานหนา มีกระดุม ๕ เม็ด  

เสื้อหงเหง เปนเสื้อคอตั้งสีดํา ติดกระดุมประมาณ ๕ เม็ด ดานขางท้ังสองดานแหวก

ประมาณหนึ่งคืบ ใชใสทํางาน ผาซ่ินของสตรีไททรงดํา มี ๒ ชนิด ดังนี้ ผาซ่ินตาหม่ีหรือซ่ินไหมหม่ี 

                                                      
๒๑ สัมภาษณ นางศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๒ ธิดา ชมภูนิช, การศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทโซงในจังหวัดนครปฐม, สํานักศิลปวัฒนธรรม สถาบัน

ราชภัฎนครปฐม. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 



๒๘ 

 
สตรีไททรงดําในอดีต นิยมสวมใสผาซ่ินตาหม่ีใหกับผูเสียชีวิตท่ีเปนเจาของซ่ินผืนนั้น และจะเผาไป

พรอมกับศพ เพราะเชื่อวาสตรีผูนั้นจะไดแตงกายสวยงามไปเขาเฝาแถนท่ีเมืองฟา  

ในปจจุบันผาซ่ิน ตาหม่ีเปนสิ่งหายาก เนื่องจากผาซ่ินตาหม่ีถูกเผาไปพรอมกับศพผูเปน

เจาของ และหาผูทอผาซ่ินตาหม่ีรุนใหมไดยากข้ึน โดยมากผูใชผาซ่ินชนิดนี้มีแตพวกแมมดใสทํา

พิธีกรรมไมนิยมนํามาใชในชีวิตประจําวัน ดังท่ี คุณยายบุญรอด วรรณโส 22

๒๓ เลาวาในประเทศไทย 

หากยอนข้ึนไปประมาณ ๕๐ ปท่ีผานมา ผาซ่ินตาหม่ีของเกา ๆ ยังคงมีเหลือสืบตอมาถึงรุนลูกหลาน 

โดยถูกเก็บไวในขมุก23

๒๔ ไททรงดํารุนใหมบางสวน อาจไมรูจักผาซ่ินชนิดนี้ ไมนํามาสวมใส รูปแบบการ

แตงกายของสตรีไททรงดํา ไดถูกปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของสังคมแตละพ้ืนท่ี อาทิ ไทดําใน

ประเทศเวียดนาม ปจจุบัน นุงเปนผาสําเร็จรูปหรือกระโปรงสีดําสําเร็จรูป ไมมีจีบพับทบ ยกเวนแต

เพียงไทดําเมืองวาด ผูหญิงไทดํายังคงนุงซ่ินลายแตงโมอยูบาง สตรีไทดําในประเทศลาว นิยมนุงซ่ิน

แบบพับทบไปดานขางดานเดียว สวนสตรีไททรงดําในประเทศไทยโดยเฉพาะในชุมชนตําบลทาขาม 

จะนิยมนุงผาซ่ิน แบบทบหนาวัว โดยเฉพาะผูเฒาผูแก ยังคงแตงกายโดยใชผาซ่ินแบบดั้งเดิม สวน

สตรีรุนใหมบางคน อาจมีทัศนคติไปในทางสมัยใหม ดวยการนําผาลายแตงโมไปตัดใหเปนกระโปรง

สําเร็จรูป หรือทํารูปทรงใหมีความเปนแฟชั่นมากข้ึน ซ่ึงรูปแบบเสื้อผาและกระโปรงสําเร็จรูปลาย

แตงโม ในรูปแบบแฟชั่นสมัยใหม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาคนรุนใหม มีวิธีการแสดงความเปนไททรงดํา ดวย

การตัดเสื้อผา ท่ีทอเปนลายแตงโม แตทําใหมีรูปแบบสมัยใหม ซ่ึงแฟชั่นเสื้อผาลายแตงโม นับเปน

ความกาวหนาของรูปแบบเครื่องแตงกายไททรงดํา ท่ีปรับเปลี่ยนใหกาวหนาไปพรอมกับเทคโนโลยี

สมัยใหม ทําใหผาลายแตงโมของไททรงดําในประเทศไทยยังคงมีพ้ืนท่ีอยูในสังคม โดยไมสูญหายไป

กับกาลเวลา แมปจจุบันกิจกรรมการผลิตเสื้อผาแบบดั้งเดิมของไททรงดํา จะไดจางหายไปบาง 

เนื่องจากมีเสื้อผาราคาถูกจากโรงงาน ถูกนํามาจําหนายหาซ้ืองายและราคาไมแพง รวมท้ังเม่ือเด็กโต

ข้ึนตองเขาโรงเรียน ทําใหเด็กรุนใหมไมอาจแตงกายแบบดั้งเดิมได ก็จะยังคงรักษาอัตลักษณดานการ

แตงกาย ดวยเสื้อผาแฟชั่นลายแตงโมนั่นเอง  

เครื่องประดับสําหรับผูหญิงไททรงดํา นิยมใชเครื่องประดับท่ีทํามาจาก เงิน ทอง นาก แต

นิยมเครื่องเงินมากท่ีสุด อาทิ ปนปกผม ตางหู กําไล เข็มขัด อีกท้ังเครื่องเงินบางชิ้น ตองนํามารวม

พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีดวย ในอดีตการไมใสเครื่องประดับท้ังหมดถือเปนการไวทุกขของ

หญิงไททรงดํา24

๒๕  

                                                      
๒๓ สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโส, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๔ ภาชนะใสเสื้อผา 
๒๕ สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ลาวโซง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๓๒. 



๒๙ 

 
ปนปกผมและไมขัดเกลา หญิงชาวไททรงดําในประเทศไทย นิยมใชไมขัดเกลา ซ่ึงทํามา

จากเงินเสนยาวท่ีนํามาดัดใหโคงงอคลายกับท่ีคีบชนิดหนึ่ง ใชสําหรับขัดมวนผมเม่ือตองการปนเกลา

ใหอยูทรง ปจจุบันวัสดุเปลี่ยนจากเงินเปนโลหะ สวนสตรีไทดําในประเทศเวียดนาม นิยมใชโลหะแทง

ยาวเสนเดียว ท่ีมีเหรียญเงินของฝรั่งเศสมาติดไวท่ีปลายยอด เรียกวา ปน มาเสียบผม 

ตุมหูหรือตางหู หญิงชาวไททรงดําท่ีมีอายุมากในเขตตําบลหนองปรงนิยมใชตางหูเรียกวา 

บองหู มีลักษณะกลมแบนใหญ เสนผาศูนยกลางประมาณ ๕ เซนติเมตร กานใสรูหูใหญประมาณ ๑ 

เซนติเมตร ถือเปนสัญลักษณของผูสูงอายุอยางหนึ่ง ท่ีนิยมใชกันมาตั้งแตอดีต เม่ือเจาของบองหู

เสียชีวิตลงตองใชแตงใหศพ เม่ือนําศพไปเผาแลว ในชวงเวลาเก็บกระดูก ถาบองหูไมละลาย ลูกหลาน

คนใดเก็บได ถือกันวาญาติผูใหญมอบให ตองเก็บรักษาใหดี จะอยูดีมีสุข บองหูแบบนี้เปนรูปแบบ

เดียวกับท่ีสตรีไทดําสูงวัยในเวียดนามยังคงใชอยูในปจจุบัน  

นอกจากนี้ยังมีตางหูรูปแบบใหมท่ีสาววัยรุนนิยมใช เปนตางหูรูปหยดน้ํา เรียกวา สากกระ

เบือน้ําหยด หากเปนสาวท่ีมีอายุข้ึนมาอีก นิยมใสตางหู ท่ีมีกานยาวรูปดอกพิกุล 

กําไล ท่ีนิยมใชในชีวิตประจําวัน หญิงชาวไททรงดําใชกําไลประดับรายกาย และยังใชใน

งานพิธีดวยโดยเฉพาะกําไลแขนจะถูกใชนํามาประกอบในงานพิธีกรรม เชน พิธีเรียกขวัญ เปนตน 

นอกจากนี้กําไลแขน ยังสามารถใชแสดงสถานภาพของสตรีไททรงดําไดดวย ดังท่ี อภิญวัฒน โพธิ์สาน
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๒๖ กลาววา หากเปนกําไลแบบกลมขดทับและกําไลแขนแบบครึ่งวงกลม ใชสําหรับคนท่ีแตงงานแลว 

ถาเปนกําไลแบบกลมเปนวงใชสําหรับเด็กสาว 

กระดุมเงิน (ติดเสื้อ ) ทําจากเงินแท นิยมทําเปนรูปคลายดอกบัวตูมหรือรูปผีเสื้อ การติด

กระดุมเสื้อเปนจํานวนมากหรือนอยนั้น ข้ึนอยูกับฐานะของคนผูนั้น ดวย หากเปนผูท่ีมีฐานะไมคอยดี

หรือมีเงินนอย จะไมสามารถมีกระดุมเงินแทจํานวนมากได แตกตางจากผูท่ีมีฐานะดีจะสามารถมี

กระดุมเงินแทเปนจํานวนมากได อีกท้ังเครื่องประดับบางชิ้นยังใชเปนเครื่องปองกันตัวเม่ือมีภัยจวนตัว

ไดดวย เนื่องจากวาในสมัยกอนไททรงดําอาศัยอยูในพ้ืนท่ีปาเขา อาจมีสัตวรายหรือโจรอยูในบริเวณ

นั้น เครื่องประดับจึงใชเปนเครื่องปองกันตัวยามฉุกเฉินได เชน ปนปกผมหรือไมขัดเกลาท่ีมีลักษณะ

แหลมคม หรือเข็มขัดท่ีสามารถนํามาใชหวดหรือตีได 

จากท่ีกลาวมาเก่ียวกับเครื่องประดับของหญิงชาวไททรงดํา เห็นไดวามิใชเปนแตเพียงเพ่ือ

ความสวยงามหรือใชเปนสัญลักษณแสดงถึงฐานะของผูท่ีสวมใสเทานั้น แตยังมีนัยยะของการสื่อ

ความหมายแสดงสถานภาพของผูท่ีสวมใส แสดงใหผูพบเห็นรับรูไดวาบุคคลผูนั้นยังโสดหรือมีสามีแลว 

ซ่ึงการแสดงสถานภาพนั้น เพ่ือปองกันไมใหชายอ่ืนหมายตา เพราะหากไมมีการแสดงสถานภาพแลว 

                                                      
๒๖ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซงม, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติ

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๑. 



๓๐ 

 
อาจจะมีชายหนุมไปหมายปองหญิงท่ีมีสามีแลว และทําใหเกิดการทะเลาะและแตกความสามัคคีกัน 

ในท่ีสุดสังคมไททรงดํา ก็อาจจะเสื่อมสลายลงไปได จากการแตกความสามัคคี 

๔. วิถีชีวิตดานทรงผมไททรงดํา ชาวไททรงดําเปนผู มีระเบียบชัดเจนในทุกเรื่อง 

แมกระท่ัง เรื่องทรงผมของสตรี ทรงผมของชาวไททรงดําสามารถแสดงสถานภาพของสตรีผูนั้น ไดวา 

ยังเปนเด็กนอยไมถึงวัยจะมีครอบครัว เปนสาวท่ีสามารถมีครอบครัวไดแลว กําลังไวทุกขใหกับสามีท่ี

เพ่ิงตาย และเปนมายสามีตายหลายปแลวสถานภาพท้ังหมดนั้นสังเกตไดจากทรงผม ซ่ึงในอดีตโดย

ปกติท้ังเด็กหญิงและเด็กชายตองถูกกลอนผมต้ังแตเด็ก แตเม่ือเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว ผูชายตัดผมสั้น

ทรงดอกกระทุมหรือทรงสูง สวนผูหญิงไวทรงผมตามเกณฑอายุ  
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๒๗ เลาวา สตรีไททรงดําในอดีต ทุกคนเครงครัดในเรื่องการไวทรง

ผมมาก แบบของทรงผมในแตละชวงอายุวัยไดถูกกําหนดไว ๑๐ แบบ ดังนี้  

ทรงเอ้ือมไหล สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๓-๑๔ ป เปนทรงผมปลอยใหยาวประไหลทรงสับ

ปลิ้น หรือทรงสับปน  

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๔-๑๕ ป เปนผมยาวตลบปลิ้น ข้ึนขางบน แลวสับหวีไวท่ีทายทอย

ทรงชอดอกแคหรือทรงนกกะแล  

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๕-๑๖ ป มัดใหเปนจุกผมไวดานหนา ปลอยปลายผมใหหอยตกลง

มา มองดูคลายดอกแคหรือหางนกกะแลทรงจุกตบ  

สําหรับเด็กสาวอายุ ๑๕-๑๖ ป ผมมีความยาวพอจะขมวดใหเปนกอน แตยังไมแนน โดย

เกลาเปนจุกไวบนศีรษะแลวหักทบมารวมกันไวกลางศีรษะ (มองดูคลายกับหอยโขง)ทรงขอดกระตอก  

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๗-๑๘ ป จะมีผมท่ียาวข้ึนสามารถมัดรวบผมท่ียาวนั้น โดยใชผม

สอดเขาในผม ใหชายผมโผลออกดานขวา คลายกับการผูกปมเชือกเง่ือนตายโดยหอยเอาชายผม

ออกมาไวดานขวาทรงขอดซอย  

สําหรับสาว อายุ ๑๗-๑๘ ป ผมยาวผูกผมเปนเง่ือนตาย ปลอยชายลงดานซายทรงปน

เกลาซอย  

สําหรับสาว อายุ ๑๙-๒๐ ป เริ่มเปนสาวแลว ใหเกลาผมไวกลางศีรษะโดยผูกผมแบบ

เดียวกับการผูกเนกไท ใหชายผมหอยออกมาทางขวาทรงปนเกลา ตวง  

สําหรับสาว อายุ ๒๐ ป ข้ึนไปจนถึงผูเฒา ใหเกลาผมตั้ง ไวบนศีรษะคลายหูกระตาย หอย

ชายผมลงมาดานซาย ผมสวนท่ีมัดไวคลายกับการผูกหูกระตายนั้น สวนท่ีเห็นเดน เรียกวา โมยผม 

สวนท่ีอยูไปทางดานหลังเรียกวา ตวง ซ่ึง ตวงเปนสิ่งท่ี แสดงความเปนสาวเต็มตัว ถือวาอยูในวัยท่ี

สามารถแตงงานไดหรือไดแตงงานแลว ปนเกลาจอน เปนทรงผมของแมมาย เกลาผมเหมือนปน

                                                      
๒๗ สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโส, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๑ 

 
เกลาตวง แตไมตองมีตวงปนเกลาตก หรือเรียกวาทรงไวทุกข เปนการเกลาผมท่ีไมต้ังตระหงานข้ึน 

รวบผมใหกลุมผมอยูดานหลัง ไวตรงทายทอย แลวผูกดวยเสนฝายขาว เปนทรงผมแมหมายไวทุกข

ใหกับสามที  ี่ไดเสียชีวิตลงไปแลว ซ่ึงหลังจากเผาศพสามีและเชิญผีข้ึนเรือนแลวจึงออกจากการไวทุกข

ได และในชวงท่ีไวทุกขตองทําผมทรงปนเกลาตกและนุงผาซ่ิน ท่ีเลาะชายซ่ินสวนท่ีสามหรือสวนตีน

ซ่ินออก เม่ือไวทุกขใหกับสามีได ๑ ป ไปแลว จึงจะสามารถตั้งปนเกลาข้ึนได แตถามีการนําศพสามีไป

ฝงไวนานหลายป แลวยังไมไดเผา ในชวงท่ียังไมไดเผาศพสามีนั้น สตรีตองคงการไวทุกขอยูเชนนั้น 

จนกวาจะเผาศพสามีไปแลว จึงจะออกจากการไวทุกขไดสวนสตรีท่ีสามีเพ่ิงถึงแกกรรม โดยท่ีศพยังอยู

บนบาน ใหสตรีนั้น ปลอยผมลง และถอดเครื่องประดับออกท้ังหมด ไมวาจะเปน ตางหู เข็มขัดเงิน 

สรอยคอฯ27

๒๘  

ในการกระทําเชนนี้ อาจเพ่ือใหหญิงนั้น ไดใชเวลาสวนมากไปกับการจัดเตรียมงานศพ 

โดยไมตองกังวลวุนวายอยูกับการทําผมและแตงตัว อีกท้ังการท่ีหญิงนั้น ใสเครื่องประดับมาก อาจมีผู

ไมหวังดีหาโอกาสเขามาตีสนิทและหลอกลวงได สวนสตรีท่ีออกจากทุกขแลว หากตองการทําผมปน

เกลาดังเดิม ตองใหสตรีท่ีมีสามีแลวและมีความรุงเรืองในชีวิตมาเปนผูทําผมใหโดยกําหนดวันเกลาผม

ตามเหมาะสม ซ่ึงในระหวางท่ีกําลังทําผมปนเกลา จะมีคนมาอวยพรใหมีโชคดี สวัสดี มีชัยตอไป และ

จะแตงงานใหมอีกก็ได 28

๒๙ 

นอกจากนี้ยังมี ขอหามเด็ดขาดอีกอยางหนึ่ง คือ หามเด็กหญิงท่ีวัยยังไมถึงเกณฑทําผม

ทรงปนเกลา ออกเรือนแตงงาน พอแมจะหามลูกสาวท่ียังไมถึงวัยทําผมปนเกลา ไดของเก่ียวกับชาย

ในทางชูสาวท้ังสิ้น และตองปฏิเสธชายท่ีมาทาบทามติดตอลูกสาว โดยบอกวาใหไปติดตอกับหญิงท่ีได

ทําผมปนเกลาแลวเถิดเขายังเล็กเกินไป ตอเม่ือถึงเกณฑท่ีทําผมทรงปนเกลาได จึงจะปลอยใหมีอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมด เก่ียวกับทรงผมท้ัง ๑๐ แบบ ท่ีสตรีไททรงดําในอดีตไดกระทําเพ่ือ

แสดงสถานภาพและชวงวัยของตนนั้น นางทองใบ สระทองแอน เลาใหฟงวา ในปจจุบันสตรีไททรงดํา

ตําบลทาขาม ท่ีมีอายุตั้งแต ๕๕ ป ข้ึนไป ยังคงไวซ่ึงทรงผมแบบดั้งเดิม สวนทรงผมของหนุมสาวรุน

ใหม ไดเปลี่ยนไปตามสมัยนิยม ตอเม่ือมีงานประเพณี หรือพิธีกรรมสําคัญ สตรีเกือบทุกคนจึงจะทํา

ผมทรงปนเกลาไปรวมงาน29

๓๐ 

                                                      
๒๘ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ, (กรุงเทพฯ: คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๓๒. 
๒๙ เรณู เหมือนจันทรเชย, โลกทัศนของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ความเชื่อเร่ืองผีของไทโซง, 

(นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 
๓๐ สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๒ 

 
๕. วิถีชีวิตดานการกําหนดเวลาไททรงดํา ไททรงดําจะใชปฏิทินไทดําเปนเครื่องมือใน

การกําหนดวิถีชีวิต เพ่ือใหทราบ วัน เดือน ปฤดูกาล หรือดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรและกําหนด

วันในการทําพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีปาดตงพิธีเสนเรือน เปนตน 

การนับวัน (ไททรงดําเรียก วันวา “ม้ือ” ) การนับวันตามปฏิทินไทดํา ไมปรากฏชัดวา

นับวันใดเปนวันเริ่มตนแนนอนใน ๑๐ วัน ไดแก ฮวง (ผูทาวปาดตง) เตา กา กาบ ฮับ ฮาย(ผูทาวปาด

ตง) เมิง เปก กัด และ กดสวนการพิจารณาวา วันใดเปนวันดีนั้น นิยมถือวันดีของตระกูลเปนวันปาด

ตง ซ่ึงไททรงดําเรียกวันท่ีทําการปาดตงวา ม้ือเวนตง โดยผูทาวปาดตงทุก ๆ ๕ วัน ผูนอยปาดตง 

ทุกๆ๑๐ วัน โดยผูทาวยังใช ฮวงฆาควาย ฮายฆาหมู และยังเชื่อวา เตา เปนวันท่ีดีท่ีสุด ถาวันเตา ไป

ตรงกับ วันรายหรือวันไมดี วันไมเปนมงคล (ไททรงดํา เรียกวา ม้ือฮาย) เปนวันท่ีใชไมได ใหเลือกวันดี

ในวันอ่ืนในลําดับตอไป เรียกวา ม้ือรองสําหรับวัน ท่ีผูทาวจะทําพิธีเสนเรือน (เรียกวา หลอเรือน) 

นิยมทําอยู ๒ วัน คือ ฮวง กับ ฮาย ซ่ึงจะตรงกับวันปาดตงของผูทาว แตผูทาวสวนใหญจะเลือกวัน 

ฮาย เปนวันหลอเรือนหรือพิธีเสนเรือน 

วันข้ึนปใหม ตามธรรมเนียมไททรงดําแตเดิม ถือวาวันข้ึนป ใหม เริ่มข้ึนในวันข้ึน ๑ คํ่า

เดือน ๖ ของทุกป (ประมาณเดือนพฤษภาคม) การเริ่มปใหมของไททรงดํานับวาเปนวันเริ่มตนการ

ทํางาน หลังจากท่ีไดหยุดพักผอนในเดือน ๕ ตลอดท้ังเดือน (ประมาณเดือนเมษายน) ท้ังนี้ตั้งแตเริ่ม

วันแรกของปข้ึน ๑ คํ่า เดือน ๖ ชาวบานทุกคนจะมีการปฏิบัติตัวใหม ดวยการละท้ิงท่ีไมดีและการ

กระทําท่ีไมดีตาง ๆ เพ่ือเปนการเริ่มตนใหมของป ในปจจุบันไททรงดําท่ีอยูในเขตตําบลทาขาม จะ

นิยมถือปใหมตามแบบสากลเชนเดียวกับคนไทท่ัวไป แตถาหากเปนกลุมไทดําท่ีอาศัยอยูในเวียดนาม 

จะถือเอาชวงเทศกาลตรุษจีน เปนวันข้ึนป ใหมตามธรรมเนียมของคนเวียดนามในปจจุบัน 

วันฤกษงามยามดี ไททรงดํามีการนับขางข้ึนท้ังหมด ๑๕ คํ่า ขางแรม ๑๕ คํ่า ซ่ึงไททรง

ดําตําบลทาขาม นิยมทําพิธีกรรมในวันขางข้ึน สวนในวันขางแรมก็มีทํา แตไมมาก เพราะคําวาข้ึนพอง

กับความหมายท่ีเปนมงคล โดยการหาฤกษดีมาก ท่ีสมควรทําพิธีมงคล แตถาฤกษดีมากไปตรงกับวัน

ตายของคนในบาน อาจใชฤกษอ่ืนแทน เรียกวา ฤกษม้ือรอง สวนการกําหนดวัน เวลา ในการ

ประกอบพิธีกรรม เปนสิ่งสําคัญเพ่ือความเปนสิริมงคล เชน วันข้ึนบานใหม วันแตงงาน เปนตน  

สวนพิธีเสนเรือน ถาปนี้ถึงกําหนดแลวไมไดทํา ซ่ึงจะดวยเหตุผลใดก็ตาม ตองบออกผี

เรือนใหทราบวาเปนเพราะเหตุใด พรอมกับบอกขอผัดผอนเลื่อนไปเปนปหนา ท้ังนี้ไททรงดําในเขต

ตําบลทาขามนิยมท่ีจะทําพิธีกรรมในเดือนคู ไมนิยมทําในเดือนค่ี และมีความเชื่อวาประมาณ

กลางเดือน ๘ ถึงกลางเดือน ๑๑ รวมระยะเวลา ๔ เดือน จะไมทําพิธีกรรม เพราะชาวไททรงดําเชื่อวา

30

๓๑ผีเรือนไมอยูชวงนี้ผีเรือนจะตองกลับไปเฝาแถนท่ีเมืองฟา (เปนชวงท่ีตรงกับในทางพุทธศาสนา คือ 

                                                      
๓๑ สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโส, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๓ 

 
ชวงเขาพรรษา) ในปจจุบัน มีความเชื่อทางพุทธศาสนาเขามาผสมดวย จึงมีความเชื่อเพ่ิมวา พิธีกรรม

ท่ีจัดข้ึนจะตองไมตรงกับวันพระดวย 

๖. วิถีชีวิตดานอาหาร อาหารเปนสิ่งท่ีบงบอกความเปนไททรงดํา ท้ังวัตถุดิบ รสชาติ 

ชวงเวลา ท่ีมาของอาหารจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใกลตัว เม่ือแมบานไปดูแลไรนา ก็จะเก็บผักท่ี

ข้ึนตามไร นาหรือในคลองและหนองน้ํากลับมาบานเพ่ือปรุงอาหาร ผูชายจะหา กุง ปู ปลา กบ เขียด 

ลูกออด (โตคัวะ) กลับมาปรุงอาหารดวย และแตละฤดูจะมีอาหารตามธรรมชาติบางชนิดมากเปน

พิเศษ จึงมีการถนอมอาหารดวยการหมัก ดอง ตากแหงเก็บไวกินตลอดป เชน หนอไมดอง (หนอสม) 

ปลารา เปนตน  

ชาวไททรงดําตําบลทาขามนิยมบริโภคขาวเจา และรับประทานอาหารแบบเดียวกับคน

ไทยภาคใตท่ัวไป บางครั้งอาจมีอาหารแบบดั้งเดิมรวมดวย โดยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรมสําคัญ ซ่ึงอัต

ลักษณอาหารคาวของไททรงดํา นิยมใสลูก มะแขน 31

๓๒ (บางทองถ่ินออกเสียงวา มะแขวน) ผสมลงไป

ในอาหาร เพ่ือใหอาหารมีกลิ่นหอมไดรสชาติเผ็ดรอน สวนพริกข้ีนก (ไททรงดํา เรียกวา ลูกโดด) โดยมี

หนอไมดองเปนวัตถุดิบสําคัญ ในการปรุงอาหารของไททรงดํา ตําบลทาขามมีหลายอยางดวยกัน 

อาหารคาว ไดแก แกงหนอสม (แกงเหลือง) แกงหนอปง แกงหนอแหว แกงหยวกกลวย แกงโฮเฮ แกง

ผํา ฝอ ปลาปงทบ และกบปงโอหรือกบมาณ สวนเครื่องจิ้มแบบไททรงดํา ไดแก แจวปลารา แจว

เอือดหลานหรือแจวเอือดดาน แจวเกลือ และแจวหวาน เปนตน อาหารหวาน เชน ขาวเมาคลุก 

อาหารหลายอยางถูกปรุงข้ึน เปนการเฉพาะเพ่ือใชประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว พิธีเอาผีข้ึนเรือน 

เปนตน จําเปนตองมีอาหารพิเศษ ซ่ึงจัดเปนอาหารสําหรับงานพิธีดังกลาวโดยเฉพาะ 

อาหารท่ีเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผี ในพิธีกรรมตาง ๆ การทําอาหารจะตองสอดคลองกับ

พิธีกรรมนั้น พิธีกรรมอาหารในการปาดตง เปนอาหารท่ีทํารับประทานในชีวิตปกติประจําวัน โดยตัก

แบงขาวปากหมอกับอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว นําไปเซนไหวในกะลอหองใหผีบรรพบุรุษกินกอน เม่ือถึง

ฤดูเก็บเก่ียว จึงนําขาวใหมมาใหผีบรรพบุรุษกินกอน เรียกวา ปาดตงขาวใหม32๓๓  

อาหารในพิธีเสนเรือน ตองมีการฆาหมูหลวง (หมูท่ีเลี้ยงไวเพ่ือใชในพิธีเสนเรือน

โดยเฉพาะ) อาหารสวนใหญจึงเนนหมูท่ีใชในพิธี ไดแก เลือดตา ผัดเผ็ดหัวหมู แกงไสหมูค่ัว หมูจุบ

ขาวเหนียวนึ่ง แกงหนอสม แจวปลารา แกงหยวกกลวย แกงนางหวาน ผักจุบ สวนของหวาน ไดแก

ขาวตมมัด เผือกตมและมันตม 

                                                      
 ๓๒ มะแขน หมายถึง สมุนไพรประเภทเครื่องเทศชนิดหน่ึง มีกลิ่นหอม รสชาดเผ็ดรอน 

๓๓ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา 

๑๗๓-๑๗๖. 



๓๔ 

 
อาหารในประเพณีแตงงาน ฝายเจาบาวจะเปนผูจัดอาหาร ตามท่ีฝายหญิงเรียกรองเพ่ือ

จัดเลี้ยงแขกท้ังสองฝาย ไดแก เนื้อหมู ของหวานไดแก ขาวตมมัด ขนมจันอับ มะพราวออนกลวย

น้ําวา ออย สวนฝายเจาสาวจัดอาหาร อาทิ ขนมจีนน้ํายาปลารา แกงหนอสม แจวปลาราขาวเหนียว

นึ่ง ขาวสวย ผัดเผ็ดหมู แกงปาหมู ของหวาน เชน ขาวตมมัด ขนมปบ ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชขนมไทเขา

มารวมดวย เชน ขนมรวมมิตร เชื่อวา เปนรวมมิตรท้ังสองฝาย ขนมสาลี่ฯ เชื่อวาทําใหเงินทองและ

เกียรติยศจะเฟองฟูข้ึน ขนมชั้น เชื่อวา เปนการทําใหสูงตอยอด เปนตน 

อาหารในพิธีศพ ท่ีนํามาเลี้ยงแขก ไดแก แกงหยวกกลวย แกงหนอสม แจวปลาราผักจิ้ม 

เปนตนอาหารในงานข้ึนบานใหม ไดแก แกงหนอสม แจวปลารา ปลาราสับ ขาวเหนียวหนึ่งของหวาน 

เชน ขาวตมมัด ขนมบัวลอยและผลไมผักจุบ33

๓๔ ใชในพิธีปาดตง34

๓๕ขาวใหมและพิธีเสนเรือน เปนตน 

แกงหยั๊วะหรือแกงหยวกกลวย เปนแกงสําหรับเลี้ยงแขกในงานกินดอง (แตงงาน) ถือเปน

สัญลักษณของงานแตงงาน เนื่องจากหยวกกลวยมีเสนใยมากมาย จึงใชเพ่ือสื่อความหมายวา คู

แตงงานมีสายใยแหงความสัมพันธท่ีดี ไมเลิกรากันงาย  

แกงบอนหรือแกงนางหวาน เปนแกงท่ีใชในพิธีเสนเรือน พิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงแกงบอนเปน

เสมือนสิ่งชี้วัดคุณภาพของผูแกง ดวยวาผูท่ีสามารถแกงบอนกินได เปนผูมีฝมือและ เปนคนดีเพราะ

บอนมีสรรพคุณท่ีทําใหเกิดอาการคัน หากผูแกงเปนผูมีฝมือและอยูในศีลธรรม ก็จะสามารถฆาบอนได 

ผูท่ีไดรับประทานแกงบอนจะไมคันปาก35

๓๖  

ปจจุบันดวยลักษณะกายภาพหรือทางภูมิศาสตรของชุมชน ทําใหอาหารบางชนิดของไท

ทรงดํามีความเปนไทเขาไปผสมอยูดวย เชน ในอดีตไททรงดําไมมีเมนูอาหารทะเล เนื่องจากถ่ินท่ีอยู

เดิมในสิบสองจุไท ไมไดติดทะเล ในปจจุบันไททรงดําโดยเฉพาะในเขตตําบลทาขามไดประยุกตใชสัตว

ทะเลผสมในอาหาร และใชน้ําปลาแทนการใสน้ําปลารา เพราะโดยลักษณะทางภูมิศาสตรของจังหวัด

สุราษฎรธานีอยูติดกับทะเล อาหารทะเลจึงหาไดงาย และเนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมบางอยาง 

ตองใชอาหารดั้งเดิมในพิธีกรรมนั้น เพราะเชื่อวาอาหารแบบไททรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผี

บรรพบุรุษ เคยรับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผี

บรรพบุรุษอดอยาก ถือวาอกตัญูตอผูมีพระคุณ ซ่ึงผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และทําใหคนใน

ครอบครัวเกิดเหตุราย ทํามาหากินไมข้ึน อีกท้ังการนําอาหารมาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ยังเปนเสมือนการ

แจงใหผีทราบวา แผนดินอุดมสมบูรณอาหารมีปู ปลา กุงและหอยมากมาย ลูกหลานไมไดอดอยาก 

                                                      
๓๔ ผักจุบ หมายถึง อาหารท่ีทําจากผักหลาย ๆ ชนิด มารวมกัน โดยมีเครื่องยําเปนเครื่องประกอบ  
๓๕ ปาดตง หมายถึง การนําอาหารตั้งใหแกพอแมผูลวงลับไปแลว โดยมีการกําหนดวัน เชน หาวัน สิบ

วัน เปนตน 
๓๖สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๕ 

 
ท้ังหมดนี้เปนความเชื่อท่ีไดรับการถายทอดตั้งแตอดีตสืบมาจนลูกหลานไททรงดํารุนใหมก็ยังคงปฏิบัติ

อยูทุกวันนี้ การทําอาหารจึงมีการประยุกตใชตามวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมีตามความสะดวกและเหมาะสม 

๗. วิถีชีวิตดานเครื่องมือเครื่องใช เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนงานหัตถกรรมพ้ืนบานของไท

ทรงดําตําบลทาขาม สวนใหญเปนเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ท่ีทํามาจาก ไม ไมไผ หวาย เชน กะแอบ

36

๓๗ กะเหล็บ 3 7

๓๘ หาบเขง ขมุก หมอน โห เปนตน ซ่ึงเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวันบางชิ้น 

สามารถนํามาใชเปนอุปกรณประกอบในงานพิธีกรรมดวย ไดแกขมุก เปนภาชนะสําหรับใสผาท่ีสาน

ดวยไมไผ เปนเครื่องใชสําคัญท่ีใชประกอบในงานพิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงถือเปนสมบัติล้ําคา  

อุปกรณท่ีในชีวิตประจําวันใชสําหรับตัดไม ผาฟน จะเปน มีด พรา ท่ีมีขายและนิยมใชกัน

อยูท่ัวไป สวนการใชในพิธีกรรมจะใชในการประกอบพิธีข้ึนบานใหม จะมีกะเหล็บ ทํามาจากไมไผสาน 

ใชสําหรับใสของตาง ๆ สะพายบาไปในสถานท่ีตาง ๆ สวนการใชในพิธีกรรมจะใชในพิธีแตงงานตั้งใช

สําหรับนั่งสวนการใชในพิธีกรรม จะใชประกอบในพิธีแตงงาน 

ไมถูหรือตะเกียบ ทําจากไมรวกเหลา ใชในพิธีเสนเรือน โดยหมอเสนจะใชไมถูสําหรับคีบ

อาหารในขณะเซน ผีเรือนเปนตน 

กวง 38

๓๙ และหยั่น คําวา “หยั่น”ใชเรียกมุงสีดําท่ีมีปกลวดลายหลากสีไวท่ีขอบดานบน 

สําหรับคนท่ีแตงงานแลว เนื่องจากสมัยกอนไมมีหองนอนสําหรับบาวสาวแตงงานกัน ปจจุบัน 

เนื่องจากมีหองนอนหรือเรือนหอสําหรับคูบาวสาวอยางเปนสวนตัวแลว หยั่นจึงไมนิยมใชแลว แตจะมี

ไวเพ่ือการอนุรักษมากวา  

สวนคําวา กวง ใชเรียกมุงสีขาวสําหรับคนท่ัวไปใช มีลักษณะคลายมุงของคนไทพ้ืนเมือง 

ปาน เปนภาชนะรูปทรงกระบอกขนาดใหญ ทํามาจากไมไผจักตอกหรือหวายแบบแบนสูงประมาณ 

๓๐ เซนติเมตร ความกวางเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑ เมตร สานขัดเปนตาลายดอกท่ีใชสําหรับใส

เครื่องเซนในพิธีกรรม โดยใสท้ัง อาหารคาว และหวานในคราวเดียวกันท้ังหมด เพ่ือเซนผี ปานใชใน

พิธีเสนเรือน เรียกวา ปานเผือน ใชในพิธีเรียกขวัญและแตงงาน เรียกวา ปานขวัญ39

๔๐  

นอกจากนี้ยังมีปานอีกชนิดหนึ่ง เรียกวา ปานเสน ทําดวยหวายหรือจักตอกไมไผ นํามา

สานขัดอยางหยาบ ใชในพิธีเสนตั้งบั้งหนอ พิธีเสนตง เปนตน นํามาใชโดยเอาอาหารคาวใสไวชวงลาง

และใสอาหารหวานไวในชวงบน ซาไกไถ เปนภาชนะขนาดใหญ สานดวยตอก ลักษณะคลายเขง มี ๒ 

หู ตาหางโปรงสําหรับใสไกเปนและตนกลวย รวมท้ังเครื่องเซน อ่ืน ๆ ในพิธีเสนตัว เปนตน  

                                                      
๓๗ กะแบบ หมายถึง กระติ๊บขาว 
๓๘ กะเหล็บ หมายถึง กระเปาใชบรรจุสิ่งของประเภทเครื่องสําอาง  
๓๙ กวง หมายถึง มุง 
๔๐ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๒๘. 



๓๖ 

 
ไมมอ เปนไมท่ีทําจากไมไผเหลาใหเปนอันเล็ก ๆ ยาวประมาณ ๘ นิ้ว ใชจํานวนท้ังหมด 

๒๐-๓๐ อัน โดยนําไปใสไวในกระบอกไมไผ ใชในพิธีกรรมเพ่ือเสี่ยงทายสิ่งตาง ๆ ท่ีตองใชพอมดหรือ

แมมดเปนผูทําพิธี โดยพอมดหรือแมมดจะอธิษฐานและเขยากระบอก จากนั้นจะหยิบไมมอออกมา 

กะใหไดตรงตามจํานวนท่ีอธิษฐานไวเฉลวหรือตาเหลว ทําดวยตอกสานหยาบ ๆ ใหเปนรูปหาเหลี่ยม

หรือหกเหลี่ยม แลวใชไมไผอีกอันมาเสียบใหเปนดามสําหรับไวปกลงดิน ไททรงดําเชื่อวาใชปองกัน

ไมใหผีรายเขามาในบาน ขณะทําพิธีเซนไหวผีเรือนหรือขณะทําพิธีเสนแกเคราะห โดยนําไปปกไวท่ี

พ้ืนดินบริเวณสี่มุมของเรือนกระสาหรือสวิง เปนเครื่องมือตักปลาหรือกุง ปากสวิงทําจากไมไผดัดเปน

รูปสามเหลี่ยมมุมมน ปากกวางประมาณ ๑๐๐ เซนติเมตร ใชหวายผูกขอบปากสวิงและถักดายตา

โปรง เขาตัวชุนตั้งแตกนสวิงไปจนถึงปาก มีความยาวประมาณ ๑๔๐ เซนติเมตร 

นอกจากเปนเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวันแลว สวิงยังถูกนํามาใชในพิธี ซอนขวัญ 

ตามความเชื่อเรื่องขวัญอีกดวย วี หรือพัด มี ๓ ชนิด ไดแก วี ใชในชีวิตประจําวัน ใชพัดเพ่ือคลาย

ความรอนท่ัวไป มีขนาดกวางประมาณ ๒๐x๔๐ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร ท่ีทํามาจาก

ตอกไมไผ สานเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู นํามาเย็บติดกับดามจับท่ีทํามาจากลําไมไผเล็ก ๆ วี ใชเปนหนึ่ง

ในสัญลักษณแทนขวัญของเด็กแรกเกิด มีรูปรางเหมือนกับ วี ท่ีใชในชีวิตประจําวัน แตมีขนาดเล็กกวา

มากวี สําหรับหมอผูประกอบพิธีกรรม ใชพัดโบกไปมาขณะท่ีกลาวคําเสน เชน พิธีเสนเรือนพิธีเสน

อานปาง เปนตน ซ่ึงวีชนิดนี้ถือเปนของสูงเปรียบเสมือนครูของหมอ หามนํามาใชพัดเลนตองใชเฉพาะ

เม่ือประกอบพิธีกรรมเทานั้น โดยแยกเปน ๑. วี (สําหรับพอมด) ๒. วี (สําหรับแมมดเปนพัดธรรมดา

แบบท่ีคนไทท่ัวไปใช) และ ๓.วี (สําหรับหมอเสน) วี ของหมอเสนจะมีรูปรางท่ีถูกตกแตงพิเศษกวา

ธรรมดา เนื่องจากทํามาจากขนนก ๓ ชนิด หรือจะเลือกขนนกเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งใน ๓ ประเภทท่ี

กําหนด ไดแก นกเคาแมว นกยงู และนกเงือก หรือ นก กก40

๔๑  

๒.๒ บริบททางสังคมของชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

๒.๒.๑ บรบิทดานประวัติศาสตร 

เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับความเปนมาของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี จําเปนตองกลาวถึงความเปนมาตั้งแตถ่ินฐานเดิมจนกระท่ังปจจุบัน 

ถิ่นฐานเดิม 

คําวา “ผูไท”หรือ “ผูไทลัม” หรือ “ผูไทดํา” เปนชนชาติไทโบราณกลุมหนึ่งทีประกอบไป

ดวยชาติพันธุตาง ๆ หลายกลุมท่ีแบงแยกยอยไปตามสีของเครื่องแตงกาย ไดแกผูไทขาว (White Tai) 

หมายถึงผูไทท่ีนิยมแตงกายดวยเสื้อสีขาว ผูไทแดง (Red Tai) หมายถึง ผูไทท่ีนิยมแตงกายดวยเสื้อผา

                                                      
๔๑ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๓๗ 

 
สีแดงหรือใชสีแดงขลิบและแตงชายเสื้อสีดํา ผูไทดํา (Black Tai) หมายถึงผูไทท่ีนิยมแตงกายดวย

เสื้อผาสีดํา สําหรับผูไทดําหรือไททรงดําท่ีถูกกวาดตอนเขามาอยูในประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี

และกรุงรัตนโกสินทรตอนตน คนไทในสมัยนั้นเรียกพวกผูไทดําท่ีถูกกวาดตอนเหลานี้วา “ลาวทรง

ดํา”โดยเติมคําวาลาวลงไปขางหนา การท่ีเติมคําวาลาวหนาคําวาทรงดํา สันนิษฐานได ๒ ทางคือ 

ประการท่ีหนึ่งเปนเพราะคนเหลานี้ไดอพยพมาจากดินแดนสวนหนึ่งของราชอาณาจักรลาวและมี

ขนบธรรมเนียมประเพณีสวนใหญคลายคลึงกับคนในราชอาณาจักรลาว 41

๔๒ ประการท่ี ๒ คงเกิดความ

เขาใจวาเปนพวกเดียวกับพวกลาวท้ังหลายท้ังสิ้น เพราะผูไทดําดังกลาวอพยพเขามาในประเทศไทย

พรอมกับพวกลาวกลุมอ่ืน ๆ ตอมามีการเรียกชื่อลาวทรงดํานั้นคําวา “ดํา”หายไปเหลือเพียงคําวา 

“ลาวทรง”คําวา ทรง ชวง ซง โซง เปนภาษาลาวโซงท่ีมีความหมายเดียวกัน โดยแปลวา กางเกง 

ดังนั้น ลาวทรง ลาวซวง ลาวซง ลาวโซง จึงหมายถึงลาวท่ีนุงกางเกง ซ่ึงก็คือ พวกไทดําหรือไททรงดํา

ท่ีนิยมนุงกางเกงสีดํา 

ผูไทดํานับวาเปนกลุมชนท่ีมีภาษาพูด ภาษาเขียน ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมเปนของตนเองและเปนความภาคภูมิใจของผูท่ีสืบสายเลือดรุนตอรุนจนกระท่ังทุกวันนี้ 

ผูไททรงดําหรือลาวโซงเปนชนชาติไทโบราณ ตั้งบานเรือนกระจายอยูตั้งแตบริเวณกวางสี 

ยูนาน ตังเก๋ีย จนกระท่ังถึงแควนสิบสองจุไทหรือสิบสองเจาไท ซ่ึงอยูบริเวณลุมแมน้ําดําและลุมแมน้ํา

แดง ลุมแมน้ําดังกลาวอยูในเขตของประเทศเวียดนามติดตอกับประเทศลาวและตอนใตของประเทศ

จีน สําหรับบริเวณท่ีเรียกวา “สิบสองจุไท”นั้นในอดีตนั้นเปนแควนของกลุมคนไทท่ีมีการปกครอง

ตนเอง รวมตัวกันทางการเมืองอยางหลวมๆแตไมมีความเขมแข็งจนถือวาเปนรัฐ (state) มีกองทัพ 

ประจําการควบคุมพ้ืนท่ีท้ังหมดไดอยางถาวร 42

๔๓ พระยาอนุมานราชธนไดบรรยายไววา 43

๔๔ “ถัดแมน้ํา

โขงข้ึนไปทางเหนือและทางตะวันออกเฉียงเหนือของสยาม...แผนดินนี้ขางเหนือติดตอกับมลฑลกวางซี

ของจีน ไปตอกับกวางตุงบางเล็กนอย ในตอนชายทะเล ไดแกแควนตังเก๋ีย ถัดลงมาทางใตแนวเฉียง

จนจดประเทศสยาม ฝรั่งเรียกวาหัวเมืองหัวพันท้ังหาท้ังหก เคยตกเปนอาณาเขตของสยามมาคราว

หนึ่ง เหนือแดนท่ีกลาวนี้ แตล้ําไปทางตะวันตกเปนแควนสิบสองจุไท” 

แควนสิบสองจุไทประกอบดวยเมืองสําคัญสิบสองเมืองหรือสิบสองจุ แตละเมืองหรือแต

ละจุประกอบดวยหมูบานท่ีอยูใกลกัน โดยอยูภายใตการปกครองของเจาเมืองนั้น ๆ เมืองแตละเมือง

จะมีการปกครองโดยอิสระตอกัน เจาเมืองบางเมืองจะเก่ียวดองกันโดยเปนญาติหรือแตงงานกัน ตาม

พงศาวดารเมืองไลหรือไลเจา (Lai Chaw) กลาววาเมืองท่ีผูไทดําอาศัยอยูคือแถน หรือเมืองแถงหรือ

                                                      
๔๒ นิพนธ เสนาพิทักษ, ผูไทโซงสาสนผูไท, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๒๓), หนา ๑๙. 
๔๓ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ, (กรุงเทพฯ: คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๘. 
๔๔ พระยาอนุมานราชธน, เร่ืองของชาติไท, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพกรมศิลปากร ๒๕๑๕), หนา ๑๕๙. 



๓๘ 

 
เมืองทันต 4 4๔๕ ปจจุบันคือเมืองเดียนเบียนฟู (Dien Bien Pho) ประเทศเวียดนาม แควนสิบสองจุไท 

หรือ สิบสองผูไท การแบงเขตของแตละเมืองหรือแตละจุเปนไปตามธรรมชาติของพ้ืนท่ี โดยอาศัย

ลักษณะภูมิประเทศเปนแนวพรมแดน เชน ลําหวย ภูเขา ปาไม ไมมีการเขียนแผนท่ีแบงเขตท่ีแนนอน 

หมูบานใดจะข้ึนอยูกับเมืองใดข้ึนอยูกับความสะดวกและความใกลชิดทางพ้ืนท่ีและความสัมพันธของ

ความเปนญาติ แควนสิบสองจุไทมิไดมีการรวบรวมการปกครองใหเปนอาณาจักรอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ดังท่ีกลาวมาแลววา แควนสิบสองจุไทเปนท่ีอยูอาศัยดั้งเดิมของพวกผูไทดํา ผูไทขาว และ

ผูไทอ่ืนๆมาชานาน กอนท่ีพวกญวนจะขยายอํานาจไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตของแควนตังเก๋ียและอา

นาม พวกผูไทในแควนสิบสองจุไทไดปกครองกันเองโดยมีอิสระอยูมาชานาน จนกระท่ังกลุมไททางทิศ

ตะวันตกมีอํานาจข้ึนราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๙๒๐ 45

๔๖ แควนสิบสองจุไทจึงไดเขามาอยูภายใตความ

คุมครองของนครหลวงพระบาง สวนการปกครองทองถ่ินของแตละเมืองยังคงดําเนินไปโดยอิสระ แต

เนื่องจากหัวเมืองฝายเหนือของแควนสิบสองจุไท อันมีเมืองควาย เมืองตุง เมืองมวย เมืองลา เมืองไล 

และเมืองแถง โดยเฉพาะเมืองแถงนั้นอยูหางไกลจากนครหลวงพระบางและมีอาณาเขตติดตอใกลชิด

กับจีน อํานาจการปกครองจากนครหลวงพระบางดูแลไมท่ัวถึง สวนการปกครองทองถ่ินของแตละ

เมืองยังคงดําเนินไปโดยอิสระ แตเนื่องจากหัวเมืองฝายเหนือของแควนสิบสองจุไทจึงไดเขามาอยู

ภายใตความคุมครองของนครหลวงพระบาง  

ดังนั้นในบางยุคบางสมัยหัวเมืองฝายเหนือท้ังหลาย ไดแก เมืองแถน เปนตน ไปข้ึนอยูกับ

จีนบาง ข้ึนอยูกับเวียดนามบางข้ึนอยูกับลาวบาง ทําใหมีชื่อเรียกเมืองแถงวา “เมืองสามฝายฟา”และ

ตํานานพงศาวดารเมืองไล กลาววา แควนสิบสองจุไทอยูภายใตการปกครองของหลวงพระบางใน

ขณะท่ีอาณาเขตของแควนนี้อยูใกลเคียงกับประเทศจีนและเวียดนาม ดังนั้นเจาเมืองในแควนสิบสองจุ

ไทจึงตองสงเครื่องราชบรรณาการไปผูกมิตรไวเชนเดียวกับนครหลวงพระบาง เพ่ือปองกันการรุกราน

และรักษาคุมครอง ฉะนั้นสิบสองจุไทจึงเปนเมืองท่ีตองสงเครื่องราชบรรณาการไปยังสามมหาอํานาจ

คือ ลาว จีน เวียดนาม จึงเรียกกันวา “เมืองสวยฟา” หรือ “เมืองสามฝายฟา”46

๔๗ 

การตั้งถิ่นฐานในไทย 

ผูไททรงดําไดอพยพเขามาในประเทศไทยหลายครั้งดวยกันตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีจนถึงราช

กาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร สาเหตุท่ีทําใหมีการอพยพสวนใหญเปนผลมาจากการทําสงคราม

ท้ังสิ้น 

                                                      
๔๕ กรมศิลปากร, พงศาวดารเมืองไล, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพิมพ กรมศิลปากร, ๒๕๐๗), หนา ๒๕๔. 
๔๖ ดํารงราชานุภาพ. สมเด็จฯ กรมพระ., นิทานโบราณคดี กลุมชาติพันธุ ลาว ผูไท กะเลิง ยอ แสก 

โยย กะตาก กะโซ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ เขษมบรรณกิจ, ๒๕๐๓), หนา ๗. 
๔๗ ดาํรงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระ, ประชุมพงศาวดาร ภาค ๗-๑๐ ฉบับหอสมุดแหงชาติ เลม 

๔, (พระนคร: สํานักพิมพ กาวหนา, ๒๕๐๗), หนา ๑๗ 



๓๙ 

 
สมัยกรุงธนบุรี ไททรงดําไดอพยพเขาเปนครั้งแรก ประมาณป พ.ศ.๒๓๒๑ ในสมัยตน

แผนดินของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี โดยพระเจากรุงธนบุรีไดมีพระบรมราชโองการใหสมเด็จ

เจาพระยามหากษัตริยศึก (พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก) และเจาพระยาสุรสีหพิษณุวาธิราชยกทัพไปตี

เมืองเวียงจันทรและเม่ือเสร็จสิ้นสงครามไดกวาดตอนชาวลาวเขามาอยูในประเทศไทยเปนจํานวนมาก 

โดยจัดใหตั้งบานเรือนอยูตามหัวเมืองตาง ๆ ในภาคกลาง 

ประมาณป พ.ศ. ๒๓๒๒ กองทัพของสมเด็จเจาพระยามหากษัตริยศึกและเจาพระยาสุร

สีหพิษณุวาธิราชยกไปตีเมืองลานชาง เม่ือตีเมืองลานชางได ก็ไดกวาดตอนครอบครัวลาวทรงดํา หรือ

ลาวเวียงมายังประเทศไทยจํานวนมาก ดวยเหตุผลเพ่ือมิใหเปนกําลังของญวน ตองการหาท่ีอยูใหมท่ี

ปลอดภัยใหแกลาวทรงดําและเพ่ิมพูนกําลังพล ดังนั้นจึงโปรดใหลาวทรงดํา ไปตั้งบานเมืองอยูท่ีเมือง

เพชรบุรี 47๔๘สันนิษฐานวาอยูในเขตหมูบานหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี สวนลาวเวียงให

ตั้งบานเรือนอยูท่ีสระบุรี ราชบุรี และจันทบุรี ซ่ึงยังคงสืบเชื้อสายมาจนถึงปจจุบัน 

สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ในรัชกาลสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ประมาณ พ.ศ.

๒๓๓๕ เจาเมืองแถน เมืองพวน เกิดแข็งขอตอเจาเมืองเวียงจันทร ดังนั้นเจาเมืองเวียงจันทรจึงยกทัพ

ไปตีเมืองท้ังสองไวแลวกวาดตอนลาวทรงดํา ลาวพวน สงมาถวายพระมหากษัตริยไทท่ีกรุงเทพฯ 48

๔๙ 

และทรงโปรดเกลาใหลาวทรงดําไปต้ังบานเรือนท่ีบานหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี 49๕๐ 

สวนลาวพวนโปรดใหตั้งบานเรือนอยูท่ีกรุงเทพฯ 

ตอมาในรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ประมาณ พ.ศ.๒๓๖๙ เจา

อนุวงศแหงนครเวียงจันทรกอกบฏตอไทย โดยเขาใจวาประเทศไทยกําลังมีขอพิพาทกับอังกฤษท่ีเดิน

ทางเขามาติดตอทําสัญญา จนเกือบถูกเรืออังกฤษเขาโจมตีท่ีกรุงเทพฯ เจาอนุวงศจึงถือโอกาสยก

กองทัพมาโจมตีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเขามาทางอุบลราชธานี รอยเอ็ด และนครราชสีมา ลง

มาจนถึงสระบุรีและทําการตีหัวเมืองตาง ๆ เชน กาฬสินธุ รอยเอ็ด สุวรรณภูมิ และขอนแกน พรอม

ท้ังชักชวนพวกลาวดวยกันท่ีอยูในเมืองสระบุรีใหอพยพกลับไปเวียงจันทรดวย ทางดานประเทศไทยก็

ไดจัดทัพเขาโตตอบโดยแบงกองทัพออกเปน ๒ ทัพใหกรมพระราชวังบวรสถานมงคลเปนทัพหลวงมุง

เขาตีเมืองเวียงจันทร และใหพระยาสุภาวดีคุมทัพไปปราบกบฏ ท่ีเขามาทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และเขาตีเมืองจําปาศักดิ์ สําหรับกองทัพของกรมราชวังบวรสถานมงคลไดเขาโจมตีเมืองเวียงจันทรได

เม่ือประมาณ พ.ศ.๒๓๗๐ เจาอนุวงศพรอมครอบครัวหนีไปอยูในเขตเวียดนาม ตอมา พ.ศ.๒๓๗๑ เจา

                                                      
๔๘ ประพต เศรษฐกานนท, พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม), (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพ ศรีปญญา, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗. 
๔๙ ทิพากรวงศ, เจาพระยา, พระราชพงศาวดารรัชกาลท่ี ๑. (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, ๒๕๐๓), หนา ๒๑๙. 
๕๐ นําพวัลย กิจรักษกุล, การศึกษารูปแบบการต้ังถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของ

ลาวโซง ในจังหวัดนครปฐม, (สถาบันวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 

http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%95%20%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๔๐ 

 
อนุวงศไดรวบรวมพรรคพวกเขายึดเมืองเวียงจันทรคืนได และใน พ.ศ.๒๓๗๒ กองทัพเจาพระยาสุภา

วดีก็สามารถตีเอาเมืองเวียงจันทรกลับคืนมาไดและกวาดตอนผูคนมาอยูในหัวเมืองชั้นในของสยาม50

๕๑

อีกเปนจํานวนมาก นอกจากนี้เมืองตาง ๆ ท่ีเคยเปนเมืองข้ึนของเวียงจันทร เชน นครพนม ยโสธร ภู

เวียง และหนองคาย หันมาข้ึนตรงตอกรุงเทพฯ 

ในป พ.ศ. ๒๓๗๗ ประเทศไทยไดสงกองทัพ พรอมกองทัพของเมืองหลวงพระบาง และ

หัวเมืองฝายเหนือข้ึนไปตีเมืองในบริเวณท่ีสูงตรันนินห และขับไลญวนใหออกไปจากพ้ืนท่ีดังกลาว 

นอกจากนี้ในป พ.ศ.๒๓๗๘ 51

๕๒ไดตีเมืองแถนในแควนสิบสองจุไทพรอมท้ังกวาดตอนครอบครัวลาว

ทรงดํา ลาวพวน ลงมากรุงเทพฯเปนอันมากเพราะถาขืนปลอยไวเกรงจะเกิดการยุงยากแกทาง

ราชการข้ึนอีก ครั้นแลวพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดโปรดใหพวกลาวทรงดําเหลานั้น ไป

ตั้งบานเรือนอยูท่ีเมืองเพชรบุรี ระยะหลังเรียกกลุมลาวทรงดําวา “ลาวทรง ลาวซง และในท่ีสุด

เรียกวา “ลาวโซง”52

๕๓เกิดบุตรหลานอยูในเวลานั้นหลายพันคน สําหรับพวกลาวท่ียังเหลืออยูตามเมือง

ตาง ๆ บนท่ีสูงตรันนินห และในแควนสิบสองจุไทใหอยูในความดูแลของเมืองหลวงพระบาง 

นอกจากนี้พงศาวดารเมืองหลวงพระบางไดบันทึกเก่ียวกับการกวาดตอนครอบครัวลาว

ทรงดําเขามาในประเทศไทย พ.ศ.๒๓๗๙ และ ๒๓๘๑ ไวดังนี้คือ 

พ.ศ. ๒๓๗๙ เมืองฮึม เมืองคอย เมืองควร แข็งขอตอเมืองหลวงพระบาง ดังนั้น พระเจา

อุปราช เจาราชวงศ ซ่ึงรักษาเมืองหลวงพระบางอยูในขณะนั้น ไดใหทาวพระยาคุมกองทัพข้ึนไปปราบ

และกวาดตอนลาวทรงดําลงมากรุงเทพฯ 

พ.ศ. ๒๓๘๑-๒๓๘๒ เจาเมืองหลวงพระบางกับเจาเมืองเวียงจันทรเกิดการวิวาทกันและ

ไดลงมากรุงเทพฯ โดยเจาราชวงศเมืองหลวงพระบาง ไดนําพวกลาวทรงดํามาถวายพระมหากษัตริย

ไทดวย ลาวทรงดําท่ีนํามาในครั้งนี้โปรดใหตั้งหลัดแหลงอยูท่ีตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม จังหวัด

เพชรบุรี 53๕๔ พวกลาวทรงดําไมชอบภูมิประเทศแถบนั้นเพราะเปนหมูบานชายทะเล ดังนั้นในเวลา

ตอมาจึงไดอพยพโยกยายถ่ินฐานมาเรื่อย ๆ จนถึงอําเภอเขายอย ซ่ึงมีภูมิประเทศท่ีเปนดอน น้ําไม

ทวม มีปาเขา เหมือนกับถ่ินฐานเดิมจึงไดมีการตั้งบานเรือนอยูอยางแนนหนาจนถึงปจจุบัน 

                                                      
๕๑ ทิพากรวงศ, เจาพระยา, พระราชพงศาวดารรัชกาลท่ี ๑. (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, ๒๕๐๓), หนา ๗๔. 
๕๒ โบราณคดีสโมสร, พงศาวดารเมืองหลวงพระบาง, (กรุงเทพฯ: สํานักหอสมุดแหงชาติ, ๒๕๐๗), 

หนา ๒๕๓-๓๕๔. 
๕๓ กรมศิลปากร, ประวัติเจาพระยาสุรศักด์ิมนตรี เลม ๒, (สํานักพิมพหอสมุดแหงชาติ, ๒๕๐๔), 

หนา ๕๘๐. 
๕๔ หลวงทวยหาญรักษา (เพ่ิม), ประชุมพงศาวดาร เลม ๔ พงศาวดารเมืองหลวงพระบาง, (ภาคท่ี 

๗-๑๑), ๒๕๐๗, หนา ๓๔๓-๓๔๔. 



๔๑ 

 
พ.ศ.๒๔๑๕ เกิดสงครามตังเก๋ีย บริเวณชายแดนเวียดนาม-จีน รวมท้ังลาวเหนือและสิบ

สองจุไทไดถูกพวกจีนฮอ ซ่ึงแทจริงแลวเปนพวกจีนกวางตุงและกวางไซ แตพลเมืองสําคัญผิดเรียกวา

เปนฮอ54

๕๕ไดบุกเขามากอกวนหังเมืองลาวทางฝาย แถบแมน้ําดํา แมน้ําแดง และบริเวณท่ีสูงตรันนินห 

พวกจีนฮอแบงออกเปนหลายกลุมตามสีธงเชน จีนฮอธงแดง จีนฮอธงดํา กองทัพจีนฮอไดบุกเขาโจมตี

หัวเมืองตาง ๆ ในขณะท่ีกองทัพของเมืองหลวงพระบางไมสามารถตอตานได ทําใหจีนฮอธงเหลือง

สามารถยึดเมืองได เมืองเชียงคํา เมืองเชียงขวาง และตั้งคายอยูท่ีทุงเชียงคํา หลังจากนั้นกองทัพจีน

ฮอยังเคลื่อนกําลังไปทางใตมุงสูเมืองเวียงจันทรและหนองคาย เจาเมืองเวียงจันทรและเจาเมือง

หนองคายไดขอความชวยเหลือมายังกรุงเทพฯ 

พ.ศ.๒๔๒๑ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว โปรดใหกองทัพจากกรุงเทพ ยกข้ึน

ไปปราบกบฎจีนฮอได แตปญหาการปราบจีนฮอไมสามารถยุติได เพราะจีนฮอยังรุกรานหัวเมืองในสิบ

สองจุไทอีก โดยเฉพาะเมืองแถน เมืองไล ดังนั้นในป พ ศ. ๒๔๒๘ กองทัพจากกรุงเทพฯโดยการนํา

ของพระยาสุรศักดิ์มนตรีไดยกข้ึนไปปราบจีนฮออีกครั้ง และตั้งกองทัพไทอยูในบริเวณนี้ชวงระยะเวลา

หนึ่งดวย 

ในชวงเวลาเดียวกันประมาณ พ.ศ.๒๔๒๖ ประเทศฝรั่งเศสไดเขาครอบครองเวียดนามโดน

ยึดเปนอาณานิคมของฝรั่งเศส และฝรั่งเศสไมพอใจประเทศไทยยกลาวหาวาประเทศไทยคุกคาม

อาณานิคมของเวียดนาม ขอใหตั้งคณะกรรมการสอบสวนดินแดน และใหมีการปกปนเขตแดนข้ึน 

ฝายไทยไมยินยอมอางวาดินแดนเหลานั้นข้ึนอยูกับหลวงพระบางซ่ึงเปนประเทศราชของประเทศไทย 

เม่ือพระยาสุรศักดิ์มนตรีปราบจีนฮอเสร็จสิ้นและยกกองทัพกลับกรุงเทพฯ ในพ.ศ.๒๔๓๐ 

พรอมท้ังนําหัวหนากบฏจีนฮอและบุตรของผูครองนครหลวงพระบางมากรุงเทพ55

๕๖ 

ตอมาในวันท่ี ๑๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๔๖ (ร.ศ.๑๒๒) มหาอํามาตยเอกพระยาสุริยานุวัตร 

(เกิดบุญนาค) อัครราชทูตไทยประจําฝรั่งเศส ไดรับมอบอํานาจจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว ใหเปนผูเจรจาและลงนามในสนธิสัญญากับฝรั่งเศส เก่ียวกับการเปลี่ยนรูปแผนดินสยาม ซ่ึง

รัฐบาลสยามยอมสละอํานาจในดินแดนฝงขวาของแมน้ําโขง ในสวนตรงกันขามกับเมืองหลวงพระบาง

ใหฝรั่งเศส แลกเปลี่ยนกับการใหฝรั่งเศสถอนตัวจากจังหวัดจันทบุรี โดยทําสัญญาปกปนเขตแดน

ระหวางไทย กัมพูชา และเมืองหลวงพระบางของฝรั่งเศส ซ่ึงการใหฝรั่งเศสถอนตัวจากจันทบุรี เปน

จุดสําคัญหลักในการทําสัญญา ตอมาฝรั่งเศสยังไมพอใจในสัญญา ไทยจึงยอมมอบเมืองตราดและเกาะ

                                                      
๕๕ สุรศักดิ์มนตรี, จอมพลเจาพระยา, ประวัติการของจอมพลเจาพระยาสุรศักด์ิมนตรี, (พระนคร: 

องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๐๔), หนา ๕๗๕. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๓-๒๗๐. 



๔๒ 

 
ตาง ๆ ใหฝรั่งเศสยึดครอง 56

๕๗ เม่ือประเทศไทยสิ้นสุดอํานาจในพ้ืนท่ีชายฝงแมน้ําโขงแลว การกวาด

ตอนชาวไททรงดําเขาสูสยามหลายระลอกตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีไดจบลงในสมัยรัชกาลท่ี ๕ 

 ผลของการอพยพของชาวไททรงดําหรือลาวโซงท่ีเขามาอยูในประเทศไทย หลายครั้ง

ดวยกันตามท่ีกลาวตามรายละเอียดแลวนั้น ลาวโซงท้ังหมดจะถูกสงไปในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีเพียง

แหงเดียว ทางการจะไมยอมปลอยใหลาวโซงเหลานั้นไปอยูตามหัวเมืองตาง ๆ ตามใจชอบ 57

๕๘การยาย

ถ่ินฐานเพ่ือไปตั้งเปนชุมชนใหมยากมาก เพราะการควบคุมคนตามระบบไพรในสมัยนั้นไดบังคับไว ซ่ึง

ตอพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงปฏิรูปการปกครองและมีการยกเลิกระบบไพร ทํา

ใหการควบคุมคนเปลี่ยนไป ซ่ึงมีผลท่ีตามมาคือ พวกลาวโซงอพยพ สามารถยายถ่ินฐานจากชุมชน

หรือเมืองท่ีเคยอยูเดิมออกไปสูตางเมืองกันมากข้ึน ดวยเหตุผลตาง ๆ กัน 

การตั้งถิ่นฐานในจังหวัดสุราษฎรธานี  

ในชวงสงครามโลกครั้งท่ีสอง (พ.ศ.๒๔๘๔-๒๔๘๘) ชาวไททรงดําจากจังหวัดเพชรบุรีได

อพยพลงสูภาคใต ซ่ึงการเทครัวครั้งนี้ปรากฏถ่ินฐานใหมของชาวไททรงดําตามจังหวัดตาง ๆ เชน 

ประจวบคีรีขันธ จังหวัดชุมพรและจังหวัดสุราษฎรธานี ในสวนของจังหวัดสุราษฎรธานีปรากฏ

หลักฐานการตั้งถ่ินของชาวไททรงดํา ใน ๔ อําเภอ คือ อําเภอพุนพิน อําเภอบานนาสาร อําเภอบาน

นาเดิม และอําเภอเคียนซา เพราะในสมัยนั้นจังหวัดสุราษฎรธานีมีพ้ืนท่ีวางเปลามาก ในขณะท่ี

ประชากรในทองถ่ินมีนอยประกอบกับชาวไททรงดําตางแสวงหาพ้ืนท่ีปลูกขาวซ่ึงถือเปนอาชีพหลัก 

จึงสงผลใหชาวไททรงดําตั้งถ่ินฐานอยางถาวรในจังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงนับวาเปนจังหวัดท่ีชาวไททรง

ดําไดอพยพมาไกลท่ีสุด เชน หมูบานไทรงาม ตําบลทาขาม หมูบานทับชัน ตําบลกรูด หมูบานหนอง

จอก และตําบลทากระทอน อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี มีลักษณะทางภูมิศาสตร เปนท่ีราบลุม

ริมแมน้ําตาป ซ่ึงชาวไททรงดําในอําเภอเคียนซาและนาสารจะเรียกบริเวณดังกลาววา “คลองแมน้ํา”

ซ่ึงลักษณะพ้ืนท่ีดังกลาวเหมาะสําหรับการทํานา ชาวไททรงดําท่ีอพยพเขามาในเขตจังหวัดสุราษฎร

ธานีจึงเลือกบริเวณดังกลาวตั้งรกรากเปนท่ีอยูอาศัย นอกจากนั้นในอดีตละแวกหมูบานดังกลาวมีตน

ไทรงาม เปนตนไมใหญประจําหมูบาน แตไมมีภูเขาซ่ึงเปนลักษณะพ้ืนท่ีท่ีชาวไทดํามักจะเลือกเปนท่ี

อยูอาศัย โดยชาวไททรงดําท่ีอาศัยอยูบริเวณลุมแมน้ําตาปนั้น ทํามาหากินอยู ๒ อําเภอ ๔ ตําบล คือ 

หมู ๑ และหมู ๔ ตําบลทรัพยทวี อําเภอบานนาเดิม หมูท่ี ๕ ตําบลทาสะทอน หมูท่ี ๗ ตําบลทาขาม 

(กลุมเปาหมายในการวิจัย) และหมูท่ี ๒ ตําบลกรูด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

                                                      
๕๗ เติ ม  วิภ าคยพ จน กิจ , ประ วั ติศ าสตร อี ส าน , พิ มพ ค รั้ ง  ท่ี  ๒ . (กรุ ง เทพ ฯ : โร งพิ มพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐), หนา ๕๗๘. 
๕๘ บังอร ปยพันธุ, “ประวัติศาสตรของชุมชนชาวลาวในหัวเมืองช้ันในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน”

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๙), หนา ๙๓. 



๔๓ 

 
ชุมชนบานไทรงาม (วัดดอนมะลิ) ตั้งอยูหมู ๗ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร
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๕๙ ครูภูมิปญญาดานภาษาไททรงดําและหมอเสนเฮือน เลาวาในสมัยกอนการ

ทํามาหากินนั้นยากลําบากมาก เพราะพ้ืนท่ีการทํามาหากินลดนอยลงในขณะท่ีจํานวนคนมากข้ึน เม่ือ

มีสถานการณเชนนั้นจึงตองมีการหาท่ีทํามาหากินใหม จึงไดมีการชักชวนโดยผูท่ีไดอพยพมากอน ในป 

พ.ศ.๒๔๙๖ กลุมของ นายทัศ สระทองแพ ไดมาตั้งหลักปกฐานในชุมชนบานทับซัน-ไทรงาม เปนกลุม

แรก ตอมาประมาณป พ.ศ.๒๔๙๗ ไททรงดําในจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี และ

เพชรบุรี ไดมีการอพยพเขามาจับจองท่ีดินและมาตั้งถ่ินฐานท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี บริเวณสองฝากฝง

แมน้ําตาปตอนชวงกลางๆ ซ่ึงดานหนึ่งเปนทุงกวางเรียกวา “ทุงปากขอ” อีกดานหนึ่งคือ หมูบาน

ทับซัน หมูบานไทรงาม และหมูบานทาสะทอน สําหรับการเดินทางสวนใหญจะมาโดยรถไฟ แลวลงท่ี

สถานีชุมพร พักท่ีชุมพร ๑ คืน จากนั้นก็เดินทางตอมาจังหวัดสุราษฎรธานี 

ตอมาในป พ.ศ.๒๕๐๔ พระครูสุนทร วุฒิธรรม อดีตเจาอาวาสวัดดอนมะลิเริ่มมองเห็นวา

ชุมชนไดขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน มีเด็กเล็กและลูกหลานในชุมชนท่ีกําลังเติบโตมีความจําเปนท่ีจะตอง

ศึกษาหาความรู จึงไดเปนแกนนําในการสรางโรงเรียนบานไทรงาม โดยคนในชุมชนตางรวมแรงรวมใจ

กันสรางซ่ึงใชระยะเวลาในการกอสรางประมาณ ๒-๓ ป จึงจะเสร็จสมบูรณ ในราวป พ.ศ. ๒๕๐๓ 

เปนปท่ีถือวาชุมชนเปนปกแผนจริง ๆ เพราะชาวไททรงดําไดมาอาศัยอยูในชุมชนดังกลาวอยาง

หนาแนนท้ังสองฝากฝงแมน้ําตาป แตไมไดรวมกลุมกันอยูแบบเดิมเหมือนสมัยอยูทางภาคกลาง แตจะ

ตั้งบานเรือนอยูอยางกระจัดกระจาย ตามแบบคนใต ชาวบานไดชวยกันสรางสํานักสงฆข้ึนในบริเวณ

ชุมชน คือ วัดดอนมะลิในปจจุบัน เพ่ือเปนสถานท่ีรวมจิตใจ โดยพระครูสุนทร วุฒิธรรม เปนหัวเรี่ยว

หัวแรงหลักสําคัญ 
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๖๐ เลาใหฟงวา สาเหตุท่ีชาวไททรงดําเลือกท่ีจะอพยพมาอยูจังหวัด  

สุราษฎรธานี มีเปาหมายสําคัญคือเพ่ือเลือกพ้ืนท่ี ท่ีสามารถทํานาไดตามอาชีพหลักเดิมได แต

เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร ตําบลทาขาม สวนใหญเปนท่ีลุมริมแมน้ําและฝนตกชุกเกือบตลอดป น้ํา

ทวมบอยตามสภาพภูมิอากาศทางภาคใต ทําใหเปนอุปสรรคอยางยิ่งสําหรับการทํานา ไททรงดําจึง

ยกเลิกการทํานาในท่ีสุด จากนั้นชาวชุมชนจึงเริ่มเปลี่ยนอาชีพเปนการปลูกผัก เปนไมลมลุก เชน ฝก

ทอง ฝกเขียว แตงกวา แตมีอุปสรรคคือจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลางและมีทุนนอยในการ

ผลิต ทําใหคนในชุมชนแคพอมีพอกิน ไมสามารถสรางความสะดวกสบายตามสมควรได  

                                                      
๕๙ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖๐ สัมภาษณ, นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๔๔ 

 
ในป พ.ศ. ๒๕๓๑ จังหวัดสุราษฎรธานีมีวาตภัยและอุทกภัยท่ีใหญท่ีสุดในภาคใต พ้ืนท่ี

เพาะปลูกเสียหายท้ังหมด คนในชุมชนก็เลยตองหาวิธีการสรางอาชีพใหมอีกครั้ง ซ่ึงในปจจุบันชาวไท

ทรงดําสวนใหญจะประกอบอาชีพดานการเกษตร การทําสวนปาลม มีอาชีพรองคือประมงพ้ืนบาน 

ปลูกผัก และรับจางทํางานโรงงานในหมูบาน มีการจัดตั้งองคกรตาง ๆ เชน องคกรชุมชน ผูนําชุมชน 

กลุมออมทรัพย กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุมครูภูมิปญญาชาวบาน และกลุม

เยาวชนสืบสานภูมิปญญา 

แผนภูมิท่ี ๑ 

 

นายชอบ และนายทัศ เขามาตั้งถ่ินฐาน รุนท่ี ๑  

 รุนท่ี ๒ อพยพเขามาตั้งถ่ินฐาน 

สรางสํานักสงฆ 

สรางโรงเรียนบานไทรงาม 

สรางวัดดอนมะลิ 

สรางเมรุวัดดอนมะลิ 

จัดตั้งกลุมออมทรัพย และองคกรอ่ืน ๆ 

สรางหองเรียนภูมิปญญา 

 

 

Time Line ชุมชนไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

๒.๒.๒ บริบทดานส่ิงแวดลอม 

ในอดีตทาขามเปนทาเรือริมแมน้ําตาปสําหรับขามแมน้ํา เปนท่ีตั้งดานชายแดนสําหรับ

ตรวจผูคนและเก็บ ภาษีอากรระหวางเมืองไชยากับทองท่ีลําพูน ซ่ึงเปนแขวงข้ึนเมืองนครศรีธรรมราช 

เปนท่ีสรางสะพาน ขามแมน้ําตาป ปจจุบันคือ สะพานจุลจอมเกลา " ทาขาม " เปนชื่อเรียกอําเภอ

พุนพิน เปนเวลา ๓๑ ปคือ ระหวางป พ . ศ . ๒๔๗๓ – ๒๕๐๔  

ทาขามเคยมีความสําคัญในฐานะชุมทางและจุดยุทธศาสตรท่ีสําคัญ ในฐานะชุมทาง 

นอกจากจะเปนทาเรือสําหรับขามแมน้ําตาปแลวยังเปนสถานท่ีสําคัญในการเดินทางติดตอผานแม

น้ําตาป ไมวาจะเดินทางไปทางลําน้ําพุมดวงไปยังคีรีรัฐนิคม พนม ตะก่ัวปา พังงา และภูเก็ต หรือไป

ตามลําน้ําตาปไมวาตอนสมเด็จ พระเจาตากสินมหาราชสงกองทัพไปตีเมืองนครศรีธรรมราชในป พ.ศ. 

๒๓๒๑ หรือ ตอนท่ีพมาตีเมือง นครศรีธรรมราชป พ . ศ .๒๓๒๘ ตางก็ใชเสนทางเดินทัพผานทาขาม

ท้ังสิ้น จึงเปนจุดท่ีทางฝายเมืองนครศรีธรรมราชตั้งดานตรวจและตั้งกองทหารไวกองหนึ่ง  

 ๒๔๙๗ ๒๕๐๐ ๒๕๐๔ ๒๕๐๕ ๒๕๑๒ ๒๕๕๐ ๒๕๕๒ ๒๕๕๘ (พ.ศ.) 

 



๔๕ 

 
อําเภอพุนพินเปนอําเภอท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของจังหวัดสุราษฎรธานีมาแตอดีต 

โดยนักประวัติศาสตรสันนิษฐานตามจดหมายเหตุของพอคาชาวอาหรับและชาวจีนวา ชาวอินเดียทาง

ภาคใตไดมาติดตอคาขายกับชาวสุวรรณภูมิแหงนี้ดวยเรือสําเภา โดยเดินทางไปยังปากน้ํา คีรีรัฐ ( 

คลองพุมดวง ) และท่ีนั่นไดกลายเปนเมืองและสถานท่ีพักสินคาขนาดใหญ ตั้งอยูระหวางแมน้ําตาป

กับแมน้ําคีรีรัฐ ( คลองพุมดวง ) มาบรรจบกัน ซ่ึงเมืองดังกลาวนี้ในปจจุบันคือ ชุมชนเมืองพุนพิน  

หลังจากมีการปฏิรูปการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ไดมีการจัดตั้ง

อําเภอพุนพินข้ึนใน พ.ศ.๒๔๓๙ ท่ีวาการอําเภอพุนพินตั้งอยูหมูท่ี ๑ ตําบลทาขาม แลวเปลี่ยนชื่อเปน 

" อําเภอทาขาม " ในป ๒๔๗๓ ทางราชการไดสั่งยุบอําเภอทาโรงชางมารวมกับอําเภอทาขามดวย

จนถึงป พ.ศ.๒๔๘๑ ไดเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอทาขามอีกครั้งหนึ่ง ตอมาในป พ.ศ.๒๕๒๓ ไดยายท่ีวา

การอําเภอมาสรางใหมตั้งอยูท่ีถนนจุลจอมเกลา หมูท่ี ๓ ตําบลทาขาม60

๖๑  

ประวัติความเปนมาเทศบาลเมืองทาขาม  

เทศบาลเมืองทาขาม ไดรับการยกฐานะจากสุขาภิบาลทาขาม อําเภอพุนพิน เปนเทศบาล

ตําบล ทาขาม เม่ือวันท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๒๙ ปรากฏตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลตําบลทา

ขาม จังหวัดสุราษฎรธานี ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี ๑๐๓ ตอนท่ี ๕๙ ลงวันท่ี ๑๔ เมษายน 

๒๕๒๙ และเปดทําการเม่ือวันท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๒๙ โดยใชอาคารหองประชุมสุขาภิบาลทาขามเปน 

สํานักงานชั่วคราว นาย นิพนธ บุญญภัทโร ผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานีขณะนั้นเปนประธานพิธี

เปด เม่ือวันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๒๙  

 ตอมาไดมีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนแปลงฐานะจากเทศบาลตําบลทาขาม เปนเทศบาล

เมืองทาขาม โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี ๑๑๗ ตอนท่ี ๑๑๙ ก ลงวันท่ี ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๔๓ สงผลใหการเลือกตั้งของเทศบาลตอไป จะตองเปนการเลือกต้ังนายกเทศมนตรีโดยตรงตาม

บทบัญญัติของพระราชบัญญัติเทศบาล ๒๔๙๖ ( แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๑๑ พ . ศ . ๒๕๔๓) 

๒) สภาพท่ัวไปของเทศบาลเมืองทาขาม  

เทศบาลเมืองทาขาม มีพ้ืนท่ี ๑๔.๑๐ ตารางกิโลเมตร ลักษณะพ้ืนท่ีตอนใตเปนท่ีสูง ตอน

เหนือเปนท่ีราบตั้งอยูริมแมน้ําตาป มีอาณาเขตทิศเหนือ ติดตอตําบลวัดประดู อําเภอเมือง จังหวัดสุ

ราษฎรธานี ทิศตะวันตก ติดตอตําบลพุนพิน และตําบลทาขาม มีประชากร ๒๐,๓๙๑ คน ชาย 

๑๐,๐๒๗ คน หญิง ๑๐,๓๖๔ คน มีบาน ๗,๖๙๒ หลังคาเรือน มีความหนาแนนของประชากร 

๑,๔๔๖ คนตอตารางกิโลเมตร 61

๖๒ ประชากรในเขตเทศบาล ประกอบอาชีพคาขาย รับจาง และ

เกษตรกรรม  

                                                      
๖๑ เอกสารผังเมืองรวมพุนพิน ๒๕๔๐, หนา ๒๙.  
๖๒ ขอมูลประชากร, ณ วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๘. 



๔๖ 

 
สวนท่ีมีความหนาแนนของอาคารมากท่ีสุดอยูทางตะวันออกของแมน้ําตาปตอเนื่องไป

ตามเสนทางสายหลัก ของชุมชน โดยเฉพาะบริเวณซ่ึงกําหนดไวเปนท่ีอยูอาศัยหนาแนนนอย จะมีการ

ขออนุญาตกอสรางอาคารมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๖๘ ของจํานวนพ้ืนท่ีการขออนุญาตกอสราง

อาคาร รองลงมาจะเปนบริเวณพาณิชยกรรมท่ีอยูอาศัยหนาแนนมาก พ้ืนท่ีบริเวณท่ีอยูอาศัย 

หนาแนนปานกลาง อาคารท่ีเพ่ิมข้ึนใหมในพ้ืนท่ีตาง ๆ จะเพ่ิมมากตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 

๔๑๕๓ ถนนธราธิบดี และทางหลวง แผนดินหมายเลข ๔๐๑ เทศบาลเมืองทาขาม เปนจุดศูนยกลาง

ของชุมชนพุนพิน ซ่ึงเปนชุมชนขนาดใหญแหงท่ีสองของจังหวัด รองจากชุมชนเมืองสุราษฎรธานี โดย

เปนแหลงซ้ือขายสินคาเกษตร สินคาอุปโภคบริโภค สินคาอุตสาหกรรมสําหรับประชาชนซ่ึงอาศัย อยู

ตามอําเภอตาง ๆ  

ในอดีตเสนทางคมนาคมทางน้ํามีความสําคัญมาก ปจจุบันไดลดความสําคัญลง แตพ้ืนท่ี

ของเทศบาลยังมีทางรถไฟ รถยนต และเสนทางคมนาคมขนสงระหวางสนามบินกับตัวจังหวัดผานใน

เขตเทศบาล สวนของการคมนาคม เทศบาลเมืองทาขาม เปนศูนยกลางคมนาคมทางบกของจังหวัดสุ

ราษฎรธานี และภาคใต เปนท่ีตั้งสถานีรถไฟสุราษฎรธานีอยูในเขตเทศบาล และมีทางหลวงแผนดิน

สายสําคัญหลายสาย ผานในพ้ืนท่ีชุมชนพุนพิน ดังนี้  

๑. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑ เปนเสนทางสายสําคัญในการติดตอกับภาคกลาง 

และภาคใตของประเทศผานเขตผังเมืองรวมทางดานตะวันตกในแนวเหนือ - ใตเชื่อมระหวางภาค

กลาง - ชุมพร - สุราษฎรธานี - นครศรีธรรมราช – หาดใหญ  

๒. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑๕๓ ( ถนนจุลจอมเกลา ) เชื่อมระหวางทางหลวง

แผนดินหมายเลข ๔๑ ท่ีสามแยกหนองขรี กับ ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๐๑ ตัดผานพ้ืนท่ีชุมชน

พุนพินในแนวตะวันออกและตะวันตก  

๓. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๐๑ เชื่อมระหวางอําเภอพุนพิน - อําเภอเมือง - 

อําเภอกาญจนดิษฐ - นครศรีธรรมราช  

๔. ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑๑๒ เชื่อมระหวางอําเภอพุนพิน – อําเภอทาฉาง 

๓) ขอมูลประชากร  

สถิติจํานวนประชากร พ.ศ.๒๕๕๐ (ขนาด size ๑๗.๕ kb)  

จํานวนประชากรท้ังสิ้น ๒๐,๒๑๘ คน (ชาย ๙,๘๖๐ คน หญิง ๑๐,๓๕๘ คน) 

จํานวนผูมีสิทธิเลือกตั้งท้ังสิ้น ๑๕,๗๕๕ คน (ชาย ๗,๕๖๐ คน หญิง ๘,๑๙๕ คน) 

จํานวนบาน ๗,๘๖๐ หลัง 

จํานวนครอบครัว ๕,๒๔๓ หลังคาเรือน 



๔๗ 

 
๒.๒.๓ บริบททางดานกายภาพ ตําบลทาขามมีพ้ืนท่ี เปนท่ีราบลุม มีแมน้ําตาป ไหลผาน 

เปนตําบลท่ีตั้งของสวนราชการตาง ๆ ของอําเภอพุนพิน รวมท้ังเปนท่ีต้ังของท่ีวาการอําเภอพุนพิน

ดวย โดยขอบเขตพ้ืนท่ีประกอบดวย 

ทิศเหนือ ติดกับ แมน้ําตาป ต.ศรีวิชัย และ อ.เมือง จ.สุราษฏรธานี 

ทิศใต ติดกับ ต.กรูด อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

ทิศตะวันออก ติดกับ ต.เขาหัวควาย อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ทาโรงชาง อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

อาชีพ อาชีพหลัก ทําสวน คาขาย อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว ทําสวนผัก 

สาธารณูปโภค จํานวนครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใชในเขต อบต. ๑,๘๐๖ ครัวเรือน คิดเปนรอย

ละ ๑๐๐.๐๐ จํานวนบานท่ีมีโทรศัพท ๕๔๒ หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ ของจํานวนหลังคา

เรือน 

การเดินทาง ท่ีวาการอําเภอพุนพินคือพ้ืนท่ีของตําบลทาขาม มีถนนไปถึงหมูบานตาง ๆ 

สะดวกจํานวน ๖ สาย 

๒.๓ รูปแบบและสภาพทางวัฒนธรรมชุมชนของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม 

ชาวไททรงดํา หรือ ลาวโซงมีวัฒนธรรมประเพณี และพิธีกรรมท่ีผูกพันกับความเชื่อ

คอนขางมาก รูปแบบรายละเอียดจะแตกตางกันไปตามทองถ่ิน ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว สังคมของไททรงดํา

จะแบงออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมผูทาวหรือกลุมชนชั้นสูง เปนการสืบสกุลจากเจานายผูปกครอง 
ในแควนสิบสองปนนา อีกกลุมเปนชนผูนอย หรือผูสืบสกุลจากประชาชนหรือคนท่ัวไป

รูปแบบของวัฒนธรรมดั้งเดิมจะแตกตางกันระหวาง ๒ กลุมในอดีต จนถึงปจจุบันยังมีความแตกตาง

กันอยู โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผี ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาผีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตประจําวัน เชน 

พระแมโพสพ พระแมธรณีมีความผูกพันอยางแนบแนน ผีท่ีชาวลาวโซงมีการนับถือ และใหความนับ

ถือมากท่ีสุดคือ ผีบรรพบุรุษ ท่ีเรียกวาผีเฮือน หรือผีเรือน ภายในบานมีการก้ันหองขนาดเล็กไวดาน

มุมสุดขวามือ เปนหองสําหรับผีเรือน ภาษาไททรงดําเรียกวา “กะลอหอง” ภายในมีหิ้งสี่เหลี่ยม

สําหรับวางชั้นผีเรือน หรือสมุดจดรายชื่อบรรพบุรุษท่ีอยูในตระกูลท่ีลวงลับไปแลว เปนท่ีรวมวิญญาณ

ของบรรพบุรุษ ในการปกปองคุมครองลูกหลาน  

นอกจากนี้ชาวไทดํายังนับถือผีฟา หรือ แถน ซ่ึงเปนเทวดาท่ีคอยดูแลรักษาผีบานผีเรือน 

ผีประจําหมูบาน ใหอยูกันดวยความรมเย็นเปนสุข ความเชื่ออีกอยางของไททรงดํา คือ ความเชื่อเรื่อง

ขวัญ ซ่ึงขวัญไดติดตัวมาแตกําเนิด ถาไมมีขวัญจะทําใหรางกายเจ็บปวยหรือตายได ถาขวัญอยูดีจะมีดี

มีสุข ถาขวัญจากไปจะตองทําพิธีเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว 



๔๘ 

 
ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมตะวันตก และระบบการศึกษาไดเขามา

มีบทบาทมากข้ึน ทําใหสังคมไททรงดําตําบลทาขามรุนใหม มีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินวิถี

ชีวิตประจําวันตามสังคมเมือง แตยังมีการประกอบพิธีกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีเดิมอยูอยาง

เหนียวแนน หลายประการ เชน วัฒนธรรมการแตงกาย เครื่องประดับ การไวทรงผม วัฒนธรรม

อาหาร และวัฒนธรรมการประกอบพิธีกรรมและประเพณี ตาง ๆ โดยนายเฉลิม ศิรินาโพธิ์ 62๖๓ เลาให

ฟงวา มีสิ่งใหมแพรหลายเขามาในชุมชนมากมาย แตการประกอบพิธีกรรมดั้งเดิม ยังเหนียวแนน เชน 

การแตงกาย เครื่องประดับ การไวผม อาหารและพิธีกรรมอ่ืน ๆ เชน การเกิด และการตายข้ันตอนยัง

อยูครบถวน จะเปลี่ยนเฉพาะมีการนิมนตพระมาดวย63

๖๔ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

๒.๓.๑ วัฒนธรรมการผาทอและการแตงกาย 

ผาทอไททรงดํา เปนผาทอท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนผาท่ีทอไวใชเองในครอบครัว

เปนการทอดวยมือโดยใชก่ีโบราณ มี ๒ เขา (ตะกอ) สวนลวดลายบนผาทอจะใชการปกและการปะผา 

เปนรูปแบบเฉพาะโดยไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมฟุงเหงียน-คองซอน โดยใชกรรมวิธีการทอผาวา 

กรรมวิธีการทอผาเปนวิชาท่ีอาศัยความจําและความชํานาญเปนสําคัญ ไมมีตําราหรือหลักฐานอ่ืน ๆ 

ผาทออาศัยความจําวิธีการทํา แลวถายทอดสืบตอกันมา โดยรักษาวิธีการ การทําลวดลาย การยอมสี 

การทอแบบด้ังเดิมโดยเครงครัด การเย็บปกและปะของชาวไททรงดํา เรียกวา การทําเอ่ือแสว คําวา 

เอ่ือ คือการปกสอดเสนดายใหเปนลวดลายตาง ๆ แสว คือ สรอยดํา การทําอีกแบบหนึ่งเปนการเย็บ

ดอก รวมแลวเรียกวา เอ่ือแสว ดังนั้นลวดลายของไททรงดําจึงมีชื่อ เอ่ือนําหนาเชน เอ่ือแกนแตง เอ่ือ

ตาหลวง หรือเอ่ือตานกแกว เอ่ือลายตีนจิ้งจก ลวดลายตาง ๆ เหลานี้หาดูไมไดแลว และคนปจจุบัน

เองก็ไมรูจัก  

นายคอย บัวแกว64

๖๕ไททรงดําตําบลทาขาม เลาใหฟงวา ในสมัยกอนชาวไททรงดําจะมีการ

เย็บปกตั้งแตเริ่มเปนสาว จะหัดลงขวง เปนโอกาสใหหนุมสาวรูจักเรียนรูวิธีหาคูครอง สวนลวดลาย

ตาง ๆ คนอายุ ๕๐ ป ข้ึนไปจะทําขณะนั่งเลี้ยงวัวควาย จึงทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี การปกปะลวดลาย

ตาง ๆ นั้น ใชลวดลายเดิมแตวัสดุจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมแตละทองท่ี ลวดลายเดิมมีรูปแบบ

เรขาคณิต เชน มีวิธีการดังนี้ เริ่มจาก การดัดเวิรคกระจกติดกับผา บางทองท่ีจะใชเลื่อมแทนแตราคา

                                                      
๖๓ สัมภาษณ นายเฉลิม ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
๖๕ สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๔๙ 

 
จะลดลง ลวดลายท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ลายดอกพรม จากนั้นตัดผาเปนรูปทรงเรขาคณิต เชน เปนรูป

สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมจตุรัส และรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ใชผาไหมหรือผาฝาย ๔ สี คือ สีแดง สีสม สีเขียว 

และสีขาวในการจัดวางใหเกิดลายดอกลักษณะตาง ๆ แตกตางกันไปอีก เชนลายดอกบัวขาแกว (เบาะ

บัวขาแกว) ลายดอกงา ลายหัวแมงดา ลายดอกแปด ลายดอกตะวัน ลายกลีบมะเฟอง ลายดอกมะลิ

ซอน ลายดอกจัน ชาวไททรงดําจะนําดอกแตละดอกมาประกอบทําหนาหมอน “หมอนลาว”หมอน

ลูกสี่เหลี่ยมผืนผาเรียกวาหมอนตะพาบน้ํานอกจากนี้ยังใชลายดันในการทําขอบท่ีนอนเรียกวาขอบฟูก

และทําขอบผาหยั่น (มุงดํา) เพ่ือใชในพิธีแตงงาน โดยฝายเจาสาวจะตองทําใหเสร็จภายในวันเดียว 

และใชตกแตงเสื้อฮีชาย เสื้อฮีหญิง 

การปกผาเริ่มจากการเดินเสน โดยนับเสนดายทําเปนลายขอกูด ลายหวายอันเปนลาย

มาตรฐานบนผาเปยวลวดลายบนผาทอไททรงดํา แบงเปน ๓ ประเภท65

๖๖ คือ 

ลายทอ ผาทอของไททรงดํามักจะทอเปนลายขัดธรรมดา ลายทอผาซ่ินจะประกอบดวย

หลายลาย เชน ลายตาหมู ลายตาก๊ิบ หรือตาคู ลายกานกาง หรือตาฮ้ัว และลายประ 

ลายปก หรอื ลายแซว เปนการปกโดยใชเสนดาย หรือโหมปกแบบหนาเดียว และปกแบบ

สองหนาเหมือนกัน ลายท่ีปกจะเปนลายรูปทรงเรขาคณิต คลายผาทอของภาคอีสาน ในการทํา

ลวดลายหนาหมอน ผาเปยว (ผาสไบ) ลายประกอบตัวเสื้อฮี ไดแก ลายขอกูด ลายดอกเตา(ลายดอก

น้ําเตา) และลายดอกผักแวนลายปะผา เปนลวดลายท่ีนิยมกันมาก เปนลวดลายท่ีใชทําหนาหมอน 

ลายเสื้อฮี ลายกระเปาคาดเอวผูชายและลายตกแตงขอบมุงสําหรับพิธีแตงงานลวดลายอีกประเภท

หนึ่ง คือ ผาตาหม่ี ซ่ึงมีอยูผืนเดียวอันเปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษมีลวดลายตรงกันกับผาตา

หม่ีจากเมืองเติ๊ก และเมืองวาด ประเทศสาธารณรัฐเวียดนาม ผาตาหม่ีมีความหมาย หมายถึง ลายตา

หมี ทานผูรูชาวไทลุมแมน้ําแต ไดอธิบายวาชาวมอญท่ีอาศัยในแถบเวียดนามมีผาชนิดเดียวกัน แต

ชาวมอญเรียกวา มัด หมายถึง ตา สวนมี คือ หมี รวมกันเรียก “ผามัดมี” ในภาษามอญคือ ตาหมี

ลวดลายบนผาทอของชาวไททรงดําสื่อความหมายท่ีเปนคติความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ลายผาและ

เครื่องนุงหมของชุมชนไททรงดํา โดยท่ัวไปมีจํานวน ๕ ลาย 66

๖๗ คือ ลายพันธุพฤกษา ลายสัตว ลาย

เครื่องมือเครื่องใช ลายของสถานท่ีและสิ่งของ และลายเบ็ดเตล็ด โดยมีชื่อเรียกแตกตางกัน ๓๓ ลาย 

การสื่อความหมายท่ีเปนคติความเชื่อเก่ียวกับลายผามีดังนี้  

                                                      
๖๖ มนู อุดมเวชและคณะ, “ผาไทดํากับการอพยพ: กรณีตัวอยางความสัมพันธระหวางการยายถ่ินกับ

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 
๖๗ บุญเสริม ตินตะสุวรรณ, “ศึกษาผาและเครื่องนุงหมของชาวไททรงดํา ตําบลหนองปรง อําเภอเขา

ยอย จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕),

บทคัดยอ. 

 



๕๐ 

 
ลายพันธุพฤกษา ลายพันธพฤกษาเปนลายท่ีสื่อความหมายถึง ตนไม ใบไม ดอกไม หรือ

ผลไม สําหรับผาและเครื่องนุงหมของชาวไททรงดํามีลวดลายพันธุพฤกษาดังนี้ 

ลายดอกเตา (ดอกน้ําเตา) เปนพืชไมเลื้อยมีลักษณะเครือยาวมีลูกออกไมรูจักจบ 

จักสิ้น นิยมนํามาใชประดิษฐผาในวันแตงงานเพราะเชื่อวาการแตงงานเปนจุดเริ่มตนของ

การใหกําเนิดเพ่ือขยายเผาพันธุ  

ลายดอกแกว เปนไมพุมขนาดเล็ก ดอกมีกลิ่นหอมชาวไททรงดํารูจักการขิด และปกจาก

ลายนี้เปนลําดับแรก เพราะแสดงถึงความอดทนและเยือกเย็น 

ลายขอกูด ผักกูดมีลักษณะยอดออนจะงอชูยอดแขงกันรับแสงแดด มีตํานานของชาวไท

ทรงดําเลาตอกันมาวาผักกูดจะปลูกไวท่ีปลายไร ลูกหรือหลานสาวจะตองไปเก็บมาใหพอ แม ปู ยา 

ตา ยาย กินเปนอาหาร วันหนึ่งออกไปหาผักกูดไมมีผักกูดจึงรองไหน้ําตาตกดินทําใหเห็นถึงความมี

กตัญู ผักกูดจึงแขงกันออกชอ จึงเปนท่ีมาของลายขอกูดบนผาทุกชิ้นโดยเฉพาะผาเปยว ผาหม และ

ดานขางของเสื้อฮี 

ลายดอกจัน ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาดอกจันเปนตํานานรักอมตะของชาวไททรงดํา

เวียดนามในอดีต ปจจุบันจึงนิยมใชลายดอกจันประดิษฐเพ่ือมอบใหเจาบาว และเจาสาว หรือผูอาวุโส

ในหมูบาน เปนการแสดงความรักอันบริสุทธิ์ม่ันคง 

๕. ลายแตงโม แตงโมเปนพืชไมเลื้อย ผลนิยมนํามารับประทานชาวไททรงดํานําลายของ

แตงโมมาทอเปนลายแนวตั้งสลับระหวางผาฝายสีครามกับสีขาว โดยลักษณะลายเสนสีขาวจะมีสีเดี่ยว

และคูสลับกันโดยมีความเชื่อวาลายเสนหนาชิดกันสองเสนเรียกวา ลายตาก๊ิบ หรือ ลายตาคับ มีการ

รวมกลุมหรือใกลชิดกันระหวางพ่ีนอง ไท ลาว และเวียดนาม ลายเสนเล็กเสนเดี่ยว เรียกวา ลายตา

เดี่ยว เปนลายท่ีแสดงถึงการแยกจากกันเปรียบเหมือนชาวไททรงดําตองพลัดพรากจากบานเกิดเมือง

นอน สวนลายเสนหนาหางกันสองเสนเรียกวา ลายตาหมู หรือ ลายมาคู หมายถึง ชาวไททรงดําท่ีถูก

แยกจากกันไมมีโอกาสจะมาพบบรรจบกันได หรือตองพลัดพรากระหวางพ่ีนองไทดําในเวียดนาม และ

ไททรงดําในประเทศไทย 

โดยท่ัวไปชาวไททรงดําจะนุงผาซ่ิน หรือผาถุงซ่ึงทอข้ึนมาใชกันเอง ตัวผาซ่ินจะประกอบ

ตัว ตัวซ่ิน ผืนซ่ินและตีนซ่ิน ผืนซ่ินจะทอเปนลายพ้ืนเมือง อันรัยกวาลายแตงโมหรือลายแตงไท การ

ทําผาซ่ินของชาวไททรงดํา จะใชวัตถุดิบและเสนใยจากฝายและไหม 67

๖๘ เพราะเปนพืชพันธพ้ืนเมือง

ดั้งเดิมท่ีปลูกเองตามบริเวณรอบ ๆ หมูบานตามสวนไรนา สวนไหมก็เลี้ยงงายทนตอโรคตาง ๆไดดี  

                                                      
๖๘ มนู อุดมเวชและคณะ, อางแลว, หนา ๒๑. 



๕๑ 

 
๖. ลายดอกผักแวน ชาวไทดําในเวียดนามออกเสียง “ผักแวน”วา “พักแวน” ลายนี้ดู

คลายใบผักแวน 68

๖๙ ซ่ึงเปนผักพ้ืนบานประเภทไมลมลุกจําพวกเฟรน ข้ึนอยูตามชายฝงลําน้ํา หวย 

หนอง คลอง บึง มีดอกเล็กๆ สวยงามเกิดเปนกลุมและโตเร็ว ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาใครสามารถ

ปกลายดอกผักแวนไดยอมแสดงถึงความอดทน ความเอ้ือเฟอ ประณีต ละเอียดออน ดังนั้น ลายนี้

นิยมมอบใหคูบาวสาวในวันแตงงาน หรือผูใหญท่ีเคารพนับถือ 

๗. ลายดอกพรม เปนไมพุมมีหนามท่ีก่ิงกาน ดอกออกชอท่ีปลายก่ิงกลีบดอกเชื่อมติดกัน

เปนหลอดสีขาว มีกลิ่นหอม ชาวไททรงดํานิยมปะผาประดิษฐเปนลายดอกพรมเปนสวนมาก เพราะ

เห็นดอกพรมอยูคูกับทุงนามาแตเด็ก และเปนลายท่ีงายในการใชเปนตนแบบ 

๘. ลายขาบัว (ดอกบัว) ดอกบัวเปนไมน้ําจะบานในชวงเชาและหุบในตอนเย็น ชาวไท

ทรงดํามีความเชื่อวา ดอกบัวเปนสัญลักษณของเวลาหรือเปรียบถึงลักษณะการชูกานดอกเพ่ือหนีน้ํา

โคลนตม เปนการประพฤติผิดพลาดแมจะประพฤติผิดเพียงใดถาทุกคนมีความตั้งใจจริง การคิดลายขา

บัว หรือดอกบัวตามจินตนาการนี้ เพ่ือเปนการขอขมาหรือทอถวายพระ 

๙. ลายดอกแปด เปนลายท่ีเกิดจากจินตนาการของชาวไททรงดํา โดยอัญเชิญแถนท้ัง ๘ 

องค มาประดิษฐเปนลายผาประกอบดวย แถนหลวง แถนสิง แถนแนน แถนชาด แถนบัวกาลาวี แถน

แมนาง แถนนุงขาว และแถนบุญ ผูใดใชเสื้อผาและเครื่องนุงหมลายนี้จะไดรับการดูแลจากแถน เม่ือ

เสียชีวิตลงวิญญาณจะไดรับความคุมครองจากแถน โดยเฉพาะเสื้อฮีท่ีมีลวดลายดอกแปดโดยใชในการ

คลุมโลงศพ หรือนํามาทําหนาหมอนเปนการเย็บปะผาสี 

๑๐. ลายดอกมะลิ ชาวไททรงดํามีความเชื่อวาลักษณะของดอกมะลิเปรียบเหมือนผูหญิง 

๔ วัย วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยชรา เหมือนลักษณะการเจริญเติบโตของดอกมะลิจากดอกตูม 

แรกแยม บานเต็มท่ี และแหงรวงลงพ้ืนดิน จึงใหตระหนักถึงคุณคาของลูกผูหญิงท่ีไมประพฤตินอกลู

นอกทาง  

๑๑. ลายงา งาเปนพืชลมลุก เมล็ดใชรับประทานเพ่ือสุขภาพ มีความเชื่อวาเม่ือนํางามา

รวมกันเปนกลุมจะเกิดความงามได จึงนํามาทําเปนลายบนผืนผา สื่อถึงความสามัคคีและมีความเจริญ 

๑๒. ลายดอกพิกุล พิกุลเปนพืชยืนตนขนาดกลาง ดอกเล็กมีแปดกลีบ ดอกเปนชอๆละ 

๒-๙ ดอก กลีบดอกสีขาวนวล กลีบรองดอกสีน้ําตาลมีกลิ่นหอม ชาวไททรงดํานิยมปกลายดอกพิกุลไว

บนหนาหมอน สาบเสื้อฮี และเชิงเสื้อฮี เพราะมีความเชื่อท่ีแสดงถึงความอดทน การหลุดพนลักษณะ

ของลายเปนลายละเอียดใชเวลาในการปกนานผูหญิงคนไหนสามารถปกลายนี้ได หมายถึงพรอมท่ีจะ

ออกเรือนได 

                                                      
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 



๕๒ 

 
ลายสัตว เปนลวดลายของชาวไทดําในเวียดนามสรางข้ึน โดยเลียนแบบสัตวบางชนิดสวน

ตาง ๆ ของสัตว ท่ีแวดลอมอยูในพ้ืนท่ีเมืองไท อันปจจุบันอยูในเวียดนามเหนือ 69

๗๐ ลวดลายสัตวเกิด

จากจินตนาการเก่ียวกับความเชื่อเรื่องบุญคุณ ถ่ินกําเนิด ความยําแกรง ความรัก ความสวยงาม การ

คุมครอง ความคิดถึง และอํานาจวาสนา โดยสื่อออกมาเปนรูปรางของสัตวประเภทตาง ๆ ดวยวิธีการ

ทอ ปก ปะ และ ขิด เชน ลายตานกแกว ลายหมาย่ํา ลายนาค ลายแมงมุม ลายผีเสื้อ ลายตัวลิง ลาย

มา ลายแมงปอง ลายปลา ลายชาง ลายสิงโต ลายงูเหลือม ลายกบ ลายหนาเสือ ลายปู  

ลายเครื่องมือเครื่องใช ลายเครื่องมือเครื่องใชเปน รูปแบบลายผาท่ีเกิดจากการ

สรางสรรคของผูหญิง สวนมากเปนลายท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปยกเวนขาวของเครื่องใชท่ีทําจากไมแตมี

ลวดลายท่ีสื่อถึงความหมายไดจึงเกิดรูปแบบเปนลายผา ๑ ลาย คือ ลายขาวหลามตัด ซ่ึงชาวไททรง

ดําเชื่อวาลายขาวหลามตัด คือขันหมากและเชี่ยนหมาก ซ่ึงมีลักษณะคลายขันหรือพานสําหรับใชใส

สิ่งของเพ่ือเซนไหวผีเรือน และประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เชนการแตงงาน การตอนรับแขก  

ลายของสถานท่ีและส่ิงของ 

ชาวไททรงดํา มีความผูกพันกับพุทธศาสนาเปนอยางมากผสมผสานกับการนับถือผีจึงได

คิดประดิษฐลวดลายของสถานท่ีและสิ่งของลงบนผืนผาจํานวน ๔ ลาย ตามความเชื่อ70

๗๑ ดังนี้ 

๑. ลายหอปราสาท ปราสาทเปนท่ีอาศัยของพระเจาแผนดิน พระ และขุนนาง (เพ้ีย) 

เทียบเทากับชนชั้นผูตาวของชาวไททรงดํา ซ่ึงเปนผูมีศักดินาสูงกวาชาวบานท่ัวไป ดังนั้นชาวบานทอ

ผาไปถวายพระหรือมอบใหผูอาวุโสซ่ึงเปนชนชั้นผูตาว ตองทอลายหอปราสาท ลายนี้ทอในผาซ่ินตา

หม่ี ผาขันลาว และผาสไบ 

๒. ลายโบสถ เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เพราะการสรางวัดตองสรางโบสถเปนแหงแรกและ

เปนท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปท่ีเปนองคพระประธานของวัด ใครสามารถทําผาซ่ินตาหม่ี ผาขัน

ลาวหรือผาเช็ดหนา และผาสไบลายนี้ได จะไดบุญกุศล ตายไปจะไดข้ึนสวรรค ลายนี้สวนมากจะเก็บ

ไวเปนมรดกและถวายพระในกิจกรรมของสงฆ 

๓. ลายธรรมาสน ธรรมาสนเปนท่ีแสดงธรรมของพระสงฆ การทําผาซ่ินตาหม่ีจะทําสวม

ใสสําหรับงานบุญเทานั้น สมัยกอนจะไมมัดรวมกับลายอ่ืน โดยมากจะใชลายเดียวตลอดผืนหรือตลอด

แถว 

๔. ลายใบเสมา ใบเสมาเปนใบปกเขตของสงฆหรือของวัดใหมีขอบเขตเปนสัดสวน ท้ังนี้

เปนความเชื่อของคนสมัยกอนท่ีทําบุญเพ่ือชาติหนา 

                                                      
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙ 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๕๓ 

 
ลายเบ็ดเตล็ด ลายเบ็ดเตล็ด เปนลายท่ีประดิษฐลงบนผืนผาของชาวไททรงดํา เปนลายท่ี

เก่ียวกับธรรมชาติบนทองฟามี ๒ ลาย คือ 

ลายดาวลอย ชาวไททรงดําเชื่อกันวา ดาวเปนสิ่งท่ีอยูบนฟาใหแสงสวาง นํา 

ความเจริญ ความกาวหนา และความเฉลียวฉลาดมาสูผูคนได ลายดาวลอยท่ีปรากฏบน

ผืนผา เชื่อวาดวงดาวบนทองฟาดาวแตละดวงเปนตัวกําหนดความเชื่อ หมายถึงความมีโชคลาภ ความ

อุดมสมบูรณ ความหมายท่ีเปนสิริมงคลท้ังสิ้น 

ลายสายรุง ชาวไททรงดําเชื่อวา สายรุงคือบันไดท่ีแถนสงมนุษยลงมาเกิด และ 

คอยรับผูเสียชีวิตข้ึนไปอยูกับแถน สายรุงท่ีปรากฏบนผาและเครื่องนุงหม จึงมีเฉพาะผา

เปยวหรือผาพันศีรษะเทานั้น เชื่อวาสายรุงเปนของสูงเปนทางเดินของแถน 

ลายปจจุบัน ลวดลายจากการปะผา การปกผาบนผาเปยวโดยใชลวดลายเดิมมา

ผสมผสานใหเกิดลวดลายใหมๆ เกิดข้ึนมากมายในปจจุบัน จึงไมไดมีการตั้งชื่อ เพียงแตรูวา ลายใหม

เกิดจากลายอะไรผสมกับลายอะไรบาง เชน ลายดอกจันผสมลายขาไก เปนตน การใชสีในการทํา

ลวดลายยังยึดการใชสีเดิมอยูแตบางทองท่ีจะใชสีสมัยใหม เชน สีฟา สีชมพู สีมวง เพ่ือใหขายได และ

เขากับยุคสมัย 

ลวดลายท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลวนั้น เปนลายท่ีเกิดจากความเชื่อและพิธีกรรมท่ีสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษในประเทศลาว และเวียดนามเหนือ หาดูไดยาก นับวันจะสูญหายไป ไมมีการทํา

ข้ึนมาใหมไดอีก สวนท่ีมีการทําข้ึนมาใหมนั้น เปนการคิดลายปะผา และการปกผา จากการผสมลาย 

๒ ลาย เขาดวยกัน เชน ลายดอกพรมกับลายดอกแปด ลายดอกบัวกับลายดอกแปด ลายดอกจันกับ

ลายดอกแปด ลายดอกแปดกับลายขอกูด และลายอ่ืน ๆ อีกมากมาย แตไมมีการตั้งชื่อ ซ่ึงลาย

เหลานั้นก็มีความสวยงาม ดูแตละลายจะคลายๆกัน ถาไดดูอยางละเอียด จะพบวามีความแตกตางกัน 

สียอมผา สียอมผาของชาวไททรงดํา มี ๖ สี คือ สีครามเขม สีเหลือง สีสม สีเขียว สีแดง

หรือสีแดงเลือดหมู และสีขาว ซ่ึงแตละสีมีวัฒนธรรมความเชื่อดังนี้71๗๒ 

สีครามเขมหรือสีดํา เปนสีหลักของผืนผาและการใชงาน โดยมีความเชื่อวา เกิดจากการ

เก็บกดท่ีตองพลัดพรากจากบานเกิดเมืองนอนมาเปนชนกลุมนอยในประเทศไทย 

สีครามเขมและสีขาว เปนลวดลายการวางสีขาวสลับสีครามเขมบนผาซ่ิน โดยสื่อ 

ความหมายถึงความเดียวดายท่ีตองพลัดพรากจากญาติพ่ีนองและบานเกิดเมืองนอน 

ปจจุบันจะมีสีครามเขมหรือสีดําและสีฟาบนผาซ่ินลายแตงโม 

สีเหลือง เปนสีท่ีแทรกอยูในลวดลายท่ีใชตกแตงผาและเครื่องนุงหม มีความ 

                                                      
๗๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๕๔ 

 
หมายถึงความสวางไสว ความเจริญ การเติบโต ความกาวหนา ใหความรูสึกผอนคลายมี

ชีวิตชีวา 

สีสม เปนสีท่ีใหความรูสึกอบอุน จึงนํามาใชประดิษฐกับสิ่งท่ีอยูใกลตัว เชนใน 

เครื่องรางผูกไวกับผาอุมเด็ก เพ่ือปองกันภูตผี และใชเปนสีประกอบลวดลายบนหนา

หมอนลายปะหรือลายปกเพ่ือถวายพระภิกษุ หรือผูใหญท่ีนับถือ 

สีเขียว เปนสีของธรรมชาติพันธุไมตาง ๆ ใหความรูสึกผอนคลายสดชื่น เยือกเย็น ดูแลว

สบายตาสบายใจ 

สีแดงหรือสีแดงเลือดหมู เปนสีท่ีเดนสะดุดตา ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา เปน 

สีของเลือดเนื้อหรือสิ่งมีชีวิต และสื่อความหมายถึงพวกเผาพันธุเดียวกัน นอกจากนี้ยัง

หมายถึงการหยุด การสิ้นสุด การหลุดพน เชน การใชผาแพรสีแดงปดหนาศพ การใชผาฝายสีแดงปด

โลงศพ หรือสีแดงของธงท่ีปกเปนข้ันบันได เปนความเชื่อในการสงผูตายไปเฝาแถน 

สีขาว เปนสีท่ีแสดงถึงความสงบเยือกเย็น ความบริสุทธิ์ สุภาพ และความเบิก 

บานชาวไททรงดํามีความเชื่อวา สีขาวหมายถึงวิญญาณ จึงใชสีขาวในพีธีไหวผี และพิธี

งานศพ 
 

๒.๓.๒ วัฒนธรรมทางดานพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ 

๑) วัฒนธรรมเกี่ยวกับการเกิด  

นับตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงวันคลอด ผูเปนแมคงทํางานตามปกติไมมีการพักผอน โดยเชื่อ

วาการออกใชแรงงานนั้นจะทําใหคลอดลูกงาย เม่ือมีอาการเจ็บทองกอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือน

เรียกวา "วานขวัญผีเรือน" การประกอบพิธีกรรมใหหมอขวัญเปนผูทําพิธีฆาไก ๑ ตัว เซนใหผีญาติพ่ี

นองท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอด เม่ือ

เด็กคลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสายแหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ํา

เด็กนอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรกหลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพน

ออกจากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลวนําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแห

ซ่ึงเปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับเสมอศีรษะคนเดินผาน สวนแมก็ให

ลางชําระทําความสะอาดรางกายเล็กนอยแลวนั่งอยูไฟเรียกวา"อยูกําเดือน"เม่ือถึงเตาไฟใหหันหนาเขา

หาเตาไฟ เอามือควักเขมาควันไฟมากิน หลังจากนั้นดื่มน้ํารอนอยูไฟและอาบน้ํารอนท่ีตมผสมใบไมซ่ึง

เปนสมุนไพรพ้ืนบานจนครบเดือน การอยูกําหรืออยูไฟภายหลังคลอดเริ่มอยูไฟตั้งแตวันแรกเปนเวลา 

๓๐ วัน ในระยะแรก การอยูไฟจะนั่งอยูท่ีเตาไฟตลอดเวลา ๓ วัน เรียกวา "อยูกําไฟ" แมกําเดือนหรือ

หญิงท่ีอยูไฟจะตองระมัดระวังเรื่องอาหาร รับประทานไดแตขาวเหนียวนึ่งกับเกลือค่ัวหรือเกลือเผาจน

ครบ ๓ วัน จึงจะ"ออกกําไฟ" ในระยะนี้จะมีญาติพ่ีนองและผูใกลชิดมาเยี่ยมเยือนและอยูเปนเพ่ือน

ตลอดเวลา เม่ือออกกําไฟแลว ใหไปสระผมท่ีทาน้ําแตจะไมอาบน้ําใชผารัดเอวไวผืนหนึ่งพรอมกับ



๕๕ 

 
คาด"ผาฮายฝนใตไฟ"(ชุดติดไฟ) ทับไวอยูขางนอกเพ่ือใหเกิดความอบอุนแกรางกาย เม่ือกลับมาถึง

เรือนแลวทําพิธีเซนผียาไฟโดยใชไขไก ๑ ฟอง ไปวางไวตรงท่ีทารกคลอด ทําพิธีสูขวัญใหแกเด็กนอย 

สูขวัญนมและสูขวัญท่ีนอนเพ่ือขอใหชวยดูแลรักษาและเลี้ยงดูเด็กนอยท่ีเกิดใหม สวนแมใชไกตม 

ขาวตม ขนม จัดใสสํารับทําพิธีสูขวัญ หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลากลางคืนก็ใหแมและเด็กนอยยายไปนอน

บริเวณท่ีนอนตามปกติ แตผูเปนแมจะตองอยูไฟ ตอไปจนกระท่ังครบ ๓๐ วัน จึงออกจาก"อยูกํา

เดือน" อาหารการกินในเวลาอยูไฟจะไมรับประทานเนื้อสัตวท่ัวไป มีแตผักและปลาบางชนิด เชน 

ปลาคิง ปลาแกม โดยนํามาปงเม่ือครบ ๒๐ วัน ฆาเปด ๑ ตัว ทําพิธีเซนผีเตทา จากนั้นจึงเริ่ม

รับประทานเนื้อสัตวได โดยเริ่มจากเปดกอนตอมาเปนไก หมู ปลายาง ปลาไหลยาง หามรับประทาน

เนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อควาย จนกวาจะออกจากกําเดือน โดยเฉพาะเนื้อควายเผือกหาม

รับประทานเด็ดขาด เพราะจะทําใหมีอาการแสลงอาจถึงตายได 
๒) วัฒนธรรมเกี่ยวกับงานศพ 

การจัดประเพณีงานศพเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของชาวไททรงดํา โดย

มีความเชื่อวา เม่ือบุคคลตายลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) จะทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผี

ขวัญของผูตาย เดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภท

ของผีขวัญผูทาวและผีขวัญผูนอย 72

๗๓ ในการเดินทางไปเมืองฟา ตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ 

เปนสถานท่ีเชื่อกันวา อยูในเขตเมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา ซ่ึงสอดคลอง

กับท่ี73

๗๔ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ํา ตกตาดผีไฟ 

ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึนไปยังเมืองฟาตอไป 

จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึงทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง 

โดยสรางนกหงสในกรณีท่ีผูตายเปนผูชาย และสรางนกปลีในกรณีท่ีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือเปนพาหนะ

เหาะไปเมืองฟา ตามคําบอกทางของเขยกกในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของ

สัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้นจะตามเจาของไปมิได และในเขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตาง ๆ และด้ํา โดยมีแมน้ําตาคาย เปนดานท่ีจะ

ผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อ องกวานพันลอง เฝาอยูหากจะขามตองใชเรือขาม

ฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมในการขามฟาก ผูตายจะใชเงิน

เหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผานไป แตสาหรับผีขวัญของผูมี

เวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือ และในแมน้ําตาคายนั้นจะเปนท่ีอยูของผีขวัญนาค  

                                                      
๗๓ สัมภาษณ นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๗๔ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ, หนา ๓๙. 



๕๖ 

 
นอกจากนี้ยังมีปาใหญเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานข้ึนไป เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมน้ําเก่ียจะมีปากวาง ตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไปดวยตน

มะมวง เรียกวาตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา ปาแฮวเมืองฟา74

๗๕ 

ตามธรรมเนียมของไททรงดํา เม่ือมีคนในครอบครัวเดียวกันตายญาติพ่ีนองจะหยุดทํางาน

ทุกอยางเพ่ือไวทุกขและมาจัดงานศพโดยชวยกันอาบน้ําศพแตงตัวศพดวยเสื้อผาใหมชั้นใน สวมทับ

ดวยเสื้อฮีประจําตัวของผูตาย ชาวไททรงดําจะมีเสื้อฮีประจําตัวคนละหนึ่งตัวโดยใชงานท้ังสองดาน

ของตัวเสื้อ ดานท่ีมีลวดลายนอยจะใชในพิธีงานมงคลสวนดานท่ีมีลวดลายมาก ๆ จะใชในพิธีงานศพ 

เม่ือจัดศพตามพิธีกรรมแลวเอาศพใสโลงจากนั้นใชเสื้อฮีกลับดานในท่ีมีลายมากออกขางนอกคลุมโลง

ผูตายอีกท่ีหนึ่งเสื้อฮีท่ีใชตองเปนเสื้อฮีของผูหญิงเทานั้น จากนั้นก็จะประกอบตามพิธีกรรม ในพิธีจะมี

การโกนหัวลูกชายผูตายแลวจึงนําไปฝงท่ีปาชาเม่ือเสร็จพิธี ทุกคนจึงจะกลับไปทํางานตามปกติไดการ

กระทําแบบนี้เรียกวา “กําบานกําเมือง” หรือปาแหว (แฮว) 

วฒันธรรมการแตงกายในพิธีงานศพ ลูกหลานของผูตายผูชายจะใสเสื้อขาวเรียกวา “เสื้อ

ตก 75

๗๖” และโพกหัวดวยผาขาว คลายไประเพณีคนจีน ผูหญิงจะใสเสื้อฮี (เสื้อยาว)76

๗๗สวนหมอบอก

ทางในการทําศพไปปาชา เรียกวา “เขย” ตองแตงกายดวยเสื้อผาสีดํา สวมหมวก มีผาขาวและผาไหม

ยาวประมาณ ๑ วา คาดเอว ถาเปนผาไหมแพรสีแดง ก็คาดไวท่ีหมวก 

การวางโลงศพถาเปนผูชายใหวางใตถุนบานดานในติดกับหองกะลอหอง ถาเปนผูหญิงให

วางใตข่ือบานถัดออกมา มีไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร แขวนไวเหนือโลงดานศีรษะสําหรับพาดของท่ี

จะใหผูตาย เชน ผาไหมแพร ผาขาวพับหอใสสวิงท่ีขาดผืนเล็ก ๆ เรียกวา “ไขกาดํา” ท่ีปลายเทาศพ

จะวางอาหาร ๑ สํารับ ไกดิบวางบนพานอีกทีหนึ่งเรียกวา “พานงายยอ” ถาศพอยูในบานจะไมมีพิธี

สวด แตจะจุดไฟไวทิศตะวันตกและทิศตะวันออกตลอดเวลาจนกวาจะนําศพไปเผา ผูท่ีทําพิธีคือหมอ

บอกทางเรียกวา เขยกก77

๗๘หรือ เขยใหญ จะแตงตัวดวยชุดดํา สวมหมวก มีผาขาวคาดเอว ถาเปนผา

แพรสีแดงจะคาดไวท่ีหมวก มีมีดหมอ ๑ เลม และตําราบอกทางญาติผูตายเชิญแขกรับประทาน

อาหาร เสร็จแลวจึงใหเขยกกทําพิธีบอกใหผูตายกินงายยอ 78

๗๙ (อาหารในพาน) เขยจะใชมีดปก

กระดานหันทางดานคมออก โดยเขยกกจะนั่งอยูดานปลายเทาของผูตาย จะบอกทางใหแกวิญญาณ

                                                      
๗๕ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซงม, หนา ๑๐๘.  
๗๖ เสื้อตก หมายถึง เสื้อท่ีลูกหลานพ่ีนองใชใสในพิธีงานศพ 
๗๗ สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๗๘ เขยกก หมายถึง เขยใหญ. 
๗๙ กินงายยอ หมายถึง การอัญเชิญใหผีผูตายมารับประทานอาหารท่ีจัดไวในพาน. 



๕๗ 

 
ของผูตายไปปาแหว (แฮว) จากนั้นจึงหัน “ขอน” หรือโลงศพไวตรงกลางเรือนใหดานศีรษะไปทางกะ

ลอหอง เพ่ือทําพิธีซอมขวัญ79

๘๐ 

เขยกกจะทําพิธี “งายกบ 80

๘๑ งายกู81

๘๒” และมอบแหวใหแกผูตาย เขยกกจะทําพิธีสับกอย

ลาบมาวางบนเขียงแลวใหลูกเขยสับใหแมยากิน แลวเรียกใหผูตายมากินใหอ่ิมกอนไปสวรรค ตอไปให

ลูกสะใภมาสับลาบ และเรียกใหผูตายมากิน และเรียกญาติผีเดียวกันออกมาชวยกันสับหมูและเครื่อง

ลาบใหละเอียด เอาใสใบตองหอไวบนบานใหมของผูตายในปาชา ญาติๆท่ีเปนผูชายจะชวยกันสราง

แหว (บานจําลอง) ดวยไมไผใหเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีเก็บกระดูกดวย ลักษณะของแหวจะทําดวยเสาไม

นุนใหญๆ ใชไมไผพาดเขาเปนรูปกากบาดใชไมไผผาซีกลอมเปนรูปวงกลมสําหรับปกธง (แหว) เสียบ

ตั้งหอแกว เซียน ปลี (ผูชายจะใชหงส) แหวนี้จะนํามาตั้งไวดานหลังของบาน  

หลังจากเผาศพแลว ญาติจะเก็บกระดูกใสในถุงผาไหมสีเหลือง ใสเงินลงไปในถุงมัดปาก

ถุงเอาไปใสในโกศท่ีบาน ปจจุบันนิยมเอาศพไปเผาท่ีวัดไทย เหมือนความเปนอยูของไท มีการโกนผม

ไฟหนาศพเหมือนกัน แตของไททรงดํามีความเชื่อวา ถาโกนผมหนาศพเรียกวา “เสียผม” เปนการ

เรียกขวัญไมใหตามไปอยูกับผูตาย 

ปจจุบันพิธีการจัดงานศพของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ยังทําตามวัฒนธรรมของคน

รุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม ตามข้ันตอนทุกอยางโดยมีจุดประสงคเพ่ือสงดวงวิญญาณของ

ผูตายใหถึงพระยาแถน พิธีการเชิญผีข้ึนเรือนซ่ึงชาวไททรงดําถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณบิดา-

มารดา และเพ่ือใหดวงวิญญาณคุมครองลูกหลาน แตจะมีสิ่งท่ีแตกตางบางก็คือสมัยกอนไมมีพิธีทาง

ศาสนาเขามาเก่ียวของของ แตปจจุบันไดทําการนิมนตจะสงฆเขามาทําพิธีดวย82

๘๓ สวนความเชื่อเรื่องผี

ในพิธีบอกทางไปเมืองแถน นายดํารง บัวแกว เลาใหฟงวา ในอดีตพิธีงานศพจะตองมีการทําหอ ทํา

โฮง 83

๘๔ สรางบานเรือน และฟงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็ยังมีอยูบาง ซ่ึงแมแมง บัวแกว เลาใหฟง

เพ่ิมเติมวาพิธีการดังกลาวในอดีตทําอยางพิสดารมาก ปจจุบันจะทํากันแบบงายๆเพ่ือความสบายใจ

หรือหลีกเลี่ยงการถูกตําหนิจากสังคมวาไมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

 

                                                      
๘๐ พิธีซอมขวัญ เปนการเรียกขวัญของญาติผูตายใหกลับคืนมาโดยผูท่ีทําพิธีจะถือสวิงเดินนําหนาตาม

ดวยญาติท่ีนับถือผีเดียวกันเดินวนรอบโลงศพจากซายไปขวารวม ๓ รอบ จะมีผูเฒาผูแก มาชวยดึงแขนออกจากพิธี 

และเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว กอนท่ีจะนําศพไปปาชา. 
๘๑ งายกบ หมายถึง การเลี้ยงอาหารเชาตอหนาผูตาย 
๘๒ งายกู หมายถึง  
๘๓ สัมภาษณแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘๔ โฮง หมายถึง หมายถึงท่ีอยูสําหรับคนท่ีตายไปแลว 



๕๘ 

 
๓) วัฒนธรรมการแตงงาน (งานกินหลองหรือกินดอง) 

กอนท่ีชายหนุมและหญิงสาวจะเขาพิธีแตงงานกัน จะตองผานประเพณีการลงขวง ตั้งแต

โบราณ การลงขวง ถือเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดพิธีการแตงงานของหนุมสาว คําวา ลงขวง คือ การ

รวมตัวของสาวๆเพ่ือเข็นฝายในตอนกลางคืนโดยเอาลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว 

ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะหญิงสาท่ีมารวมตัวกัน มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและ

ตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันในท่ีสุด 84

๘๕ สุชาติ แกวจันทรไดเลาตอไปวาในชุมชนไททรงดําตําบลทาขาม

วิธีการปฏิบัติดังกลาว รุนบิดา-มารดาของเขาสวนใหญมักจะทําตามประเพณีโบราณของบรรพบุรุษ 

ปจจุบันความนิยมไดคละเคลากันไปบางสวนทําตามสังคมสมัยใหม สวนนอยมากท่ียังคงรักษา

ประเพณี ธรรมเนียมดั้งเดิม 

สวนวัฒนธรรมการแตงงานเม่ือชายหนุมและหญิงสาวชาวไทดํารักใครกัน ถึงข้ันตกลง

แตงงานกัน ก็จะมีการหาฤกษดีและกําหนดวันแตงงาน จะมีการเตรียมงานแบงการเตรียมงานสําหรับ

ฝายชายและฝายหญิงในวันงานพิธีเชา ฝายชายจะยกขบวนขันหมากแลวสงลามข้ึนไปบนบานและทํา

พิธีหม่ันกอน จากนั้นลามจะสงเจาบาวใหพอแมเจาสาว ลามท้ังสองฝายจะกลาวโตตอบกัน เสร็จแลว

จึงพาเจาสาวไปไหวผีเรือนโดยเจาบาวและเพ่ือนเจาบาว ๕ คน ลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอก

แลววนกราบเหมือน การไหวของจีนจนครบจํานวนผีเรือนแลวไหวพอแมและญาติผูใหญของเจาสาว 

เจาสาวและเพ่ือนเจาสาว ๒ คนจะไปกราบขอพรพอแม และญาติของฝายเจาบาว เสร็จพิธีจึงเลี้ยง

อาหารกลางวัน เม่ือแขกกลับไปหมดแลว เหลือแตญาติสนิทจะทําพิธีปูท่ีนอนและสงตัว เจาบาวอาจ

ตองอาสาอยูชวยทํางานในบานเจาสาวสักระยะกอนตามสัญญาจากนั้นจึงแยกกันอยูตามลําพัง การ

แตงกายของเจาบาวและเจาสาว จะใสเสื้อฮี85

๘๖ในการประกอบพิธีการแตงงาน  

ข้ันตอนของพิธีแตงงานเริ่มตอนเชาลามฝายเจาบาวจะทําพิธีสอง (การหม้ัน) ท่ีบาน

เจาสาวในหองกะลอหอง ซ่ึงมีลามของฝายเจาสาวคอยอยู พรอมท้ังพอ แม และญาติผูใหญฝายหญิง

อยูดวย ลามฝายชายท่ีสงมาทําพิธีสองจะแตงตัวดวยเสื้อฮี เจาบาวจะใสเสื้อฮี สะพายถุงยามภายในใส

มีดโต และเครื่องเงินยกขบวนขันหมากมาหยุดรออยูดานนอกกอน เม่ือการเจรจาเสร็จแลว จึงนํา

ขันหมากข้ึนเรือนมีการก้ันประตูเงินประตูทองเปนระยะระหวางทางข้ึนเรือน ถาเปนผูนอยจะข้ึนบันได

บานตามปกติ แตถาเปนผูตาว 86

๘๗ (ผูทาว) ตองข้ึนบันไดทางกะลอหองเทานั้น ในขบวนขันหมากผูตาว 

(ผูทาว) ใชขันหมาก ๔ อัน คนถือ ๔ คน แตงตัวดวยเสื้อฮี ผูนอยก็เหมือนกัน จากนั้น ลามของเจาบาว

จะนําของทุกอยางท่ีมากับขบวนขันหมากไปทําพิธีมอบใหพอ แม ฝายเจาสาว ฝายเจาบาวจะนําเหลา 

                                                      
๘๕ สัมภาษณ, สุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสอน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘๖ เสื้อฮี หมายถึง เสื้อยาว 
๘๗ ผูตาว หมายถึง ผูเฒา 



๕๙ 

 
“เหลาอุนฝน” เปนเหลาท่ีใชสําหรับประกอบพิธี ถาเปนผูนอยใช ๔ ขวด ถาเปนผูทาวใช ๘ ขวด ไป

มอบใหลามฝายเจาสาวรินลงในถวยท่ีอยูในกะลอหองพรอมดวย ขันหมาก ถวย หมากพลู เงิน 

สินสอดทองหม้ันท้ังหมด ใหลามฝายเจาสาว ฝาวเจาสาวจะนําเงินท่ีลงทายดวยเลขคู เจาสาวจะรับ

ทองจากเจาบาว พิธีตรงนี้เสร็จเม่ือแมเจาสาวนําเงินสินสอดไปเก็บในกะลอหอง87

๘๘ ลามจะนําเจาบาว

พรอมเพ่ือนมาทําพิธีไล หรือไหวพอแมเจาสาว โดยการลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอกแลววน

กราบเหมือนการไหวเจาของจีนจนครบจํานวนผีเรือน แลวจึงไหวพอ แม ญาติผูใหญของเจาสาวไหว

แบบเดียวกับไหวผีเรือน พอ แม ญาติผูใหญท้ังสองฝายจะใหพรเรียกวา “ไหวเฮา” เสร็จพิธีมีการเลี้ยง

อาหารแกแขกท่ีมารวมงาน 

พิธีกางกวงกางหยัน (พิธีปู ท่ีนอน) ชาวไททรงดําจะใชมุงสีดํา สําหรับพิธีแตงงาน

โดยเฉพาะ ในพิธีจะใชผูท่ีมีสถานภาพการครองเรือนท่ีดีมีความสุขอยูกันมานานเปนท่ีนับถือของคน

ท่ัวไปเปนผูปูท่ีนอนให เพ่ือเปนศิริมงคลตอคูสมรสใหมีชีวิตคูท่ีดี พอแมฝายชายและฝายหญิงจะนําเงิน

มาผูกติดท่ีหูมุงฝายละ ๒ ขาง โปรยเงิน ดอกไม ถ่ัว งา ลงบนท่ีนอน หมอขับจะกลาวหยอกลอกันใน

ระหวางพิธี พอแมของท้ังสองฝายจะสั่งสอนใหบาวสาวแยงกันเก็บสตางคบนท่ีนอน เปนความเชื่อวา

ถาใครเก็บไดมากจะมีอํานาจเหนือกวา 

๔) วัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนของชาวไททรงดําในอดีตจะเริ่มในหลังฤดูเก็บเก่ียวประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ 

ของทุกป 88๘๙ เปนการใหหนุมสาวไดสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน ชาวไททรงดําไดพักผอน

รางกายหลังจากงานหลักในฤดูเพาะปลูก จึงมีการเลนคอน ฟอนแคน อันเปนการละเลนพ้ืนบานมาแต

โบราณ ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปไมมีการเลนคอน ฟอนแคน เลนลูกชวงอีกแลว เหลือแต

รูปแบบลกูชวงสิ่งของท่ีใชเลน เปนตัวแทนของวัฒนธรรมเดิมไวเทานั้น  

ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทาขามนิยมการรองรําและการละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต 

ออกรานรานคาจําหนายผลิตภัณฑไททรงดํา การเลนคอนชาวไททรงดําเรียกวา “อ้ินกอน” เปนการ

รองเพลง รายรํา เลนเพลงแคนและโยนลูกชวงและตอกลอนกันจนดึก เริ่มจากเลนเพลงแคนกอนจะ

เลนกันในบริเวณลานของหมูบาน หรือลานบานของฝายหญิง ฝายหญิงจะเปนผูเตรียมอาหารไวเลี้ยง

ฝายชาย การเลนเพลงแคนหมอแคนจะเดินเปาแคน หนุมสาวจะออกมารําแคนเปนคู ๆ มีหมอรํามา

รองเพลงเก้ียวสาว ฝายหญิงจะออกมารองโตตอบสลับกันไปมา ผูท่ีอยูรอบนอกจะตบมือตามจังหวะ

ทําใหเกิดความสนุกสนานครึกครื้น จากนั้นก็มาจับกลุมกันเลนลูกชวง ซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีทําดวย

ผาลายดอกหลายๆสี ภายในยัดดวยเม็ดนุน และเม็ดมะขาม มีพูผาสีตาง ๆ ยาวประมาณ ๒๙-๓๐ 

                                                      
๘๘ กะลอหอง หมายถึง หองสําหรับประกอบพิธีเซนไหวดวงวิญญาณ, เปนท่ีเก็บอัฐิของบรรพบุรุษ 
๘๙ สัมภาษณแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๐ 

 
เซนติเมตร อีกดานหนึ่งมีเชือกสําหรับจับเหวี่ยงในการเลนลูกชวง จะแบงกลุมคนเลนเปน ๒ ฝาย คือ

ฝายชาย ๑๐ คน และฝายหญิง ๑๐ คน ยืนเรียงแถวหนากระดานหางกัน ๑๕ เมตร เริ่มการเลนจาก

ฝายชายจะจับลูกชวงเหวี่ยงเปนวงกลมแลวโยนไปท่ีฝายหญิง ถาฝายหญิงรับไดจะเหวี่ยงโยนกลับไปท่ี

ฝายชายกลับไปกลับมา ถารับไมไดจะมีการเจรจาตอรองหรือลงโทษ พอเปนท่ีสนุกสนาน แลวกลับไป

จับกลุมรองเพลงรายรําเลนเพลงแคนตอไป 

การเลนสะบา ในภาษาไททรงดําเรียกวา กวะบา มีลักษณะลูกทรงกลมทําดวยไมแผนบาง 

ๆ ขนาดเทาฝากระปอง เวลาเลนผูเลนจะนั่งคุกเขาดวยขาขางเดียว เอาลูกสะบาวางไวท่ีหัวเขา ใชไม

ไผดัดหรือตีลูกสะบาใหตรงไปยังเปาไมกลมแบนขนาดเทาจาน ใครตีไดลงเบาจะเปนผูชนะ จะมีการ

ปรับจากผูแพแลวแตผูชนะการเลนผีมดแดง เปนการละเลนในสมัยโบราณในชวงสงกรานต ปจจุบันไม

นิยมเลนแลว การเลนเริ่มจากใชกะลามะพราวท่ีมีรูเดียวคว่ําลง แลวใหคนท่ีจะสมมติเปนผีมดแดงนั่ง

บนกะลาพรอมท้ังผูกตา คนอ่ืน ๆ จะรองเพลงและตบมือมีเนื้อรองดังนี้ “ผีมดแดงเอยไตแขงไตขา 

เชิญมดแดงมาลงตะกรา เจาพระยาผีเอย” เม่ือผีมดแดงเขาคนจะลมลง จึงเอาเชือกผูกเอวไว แลว

ออกคําสั่งใหทําอะไรก็ไดจนผีมดแดงลมลง ก็แสดงวาผีมดแดงออกจากรางแลว เปนความเชื่อของชาว

ไททรงดําหรือลาวโซงซ่ึงมีลักษณะคลายๆกับการละเลนพ้ืนบานของคนไทท่ัวไปคือ ผีถวยแกว คติ

ความเชื่อประเพณี วัฒนธรรมของชาวไททรงดํา (ลาวโซง)  

ปจจุบันไททรงดําตําบลทาขาม จะมีการละเลนในชวงท่ีจัดงานประเพณีประจําป สวนใหญ

จะจัดในชวงวันท่ี ๑๒-๑๕ เมษายน ของทุกป ลักษณะการละเลนสวนใหญก็เหมือนกับชุมชนอ่ืนใน

ประเทศไทย มีการผสมผสานกับการแสดงคอนเสิรตบนเวทีกับการละเลนแบบพ้ืนบาน เชน การเลน

แคน การเลนลูกชวง เลนสะบา เลนผีมดแดง และการเลนกลองยาว 89

๙๐ ซ่ึงถือไดวาไททรงดําตําบลทา

ขามยังคงรักษาวัฒนธรรมการละเลนไวไดเกือบสมบูรณ 

๕) วัฒนธรรมการข้ึนบานใหม  

เม่ือมีการสรางบานใหม กอนจะทําการยายเขาไปอาศัยอยูในบานหลังใหม เจาของบาน

จะตองไปหาฤกษ กําหนดวันท่ีจะทําพิธีเพ่ือเปนสิริมงคลแกบาน คูณ บัวแกว 90

๙๑ไดเลาใหฟงตอไปวาผู

อยูอาศัยอยูในบานจะตองจัดเตรียมเครื่องใช ท่ีนอน หมอน มุง เครื่องใชในครัวเรือนท่ีจําเปนตาง ๆ 

และของท่ีใชในพิธี เชน ไก เหลา และเครื่องเซน เจาของบานผูชายจะแตงกายใสชุดฮี สวนผูหญิงจะ

นุงซ่ินใสเสื้อฮี หมอผูทําพิธีจะแตงกายดวยชุดธรรมดาสะพายมีดดาบ ถือถุงยามสีแดงใสเครื่องมือ สิ่ว 

คอน สําหรับทําพิธีตอกเสา หองกะลอหอง พิธีข้ึนบานใหม เปนความเชื่อในการเชิญเทวดา เจาพอ

                                                      
๙๐ สัมภาษณ, สุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙๑ สัมภาษณ, นายคูณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๑ 

 
และผีเรือนมาชวยปกปกรักษาคนในบานใหปลอดภัย รมเย็นเปนสุข เจริญรุงเรือง ร่ํารวยยิ่งๆข้ึนพิธีข้ึน

บานใหมมักจะทําในเวลาเย็นเริ่มจากแมเจาของบานจะเตรียมเครื่องไหวมีไก ๓ ตัวใสพานเพ่ือมอบให

ลุงตา ทาวขวานและข่ีขวานใหขาว (เตาไฟกลางบาน)เจาของบาน สะพายกระบุงขาวตามประเพณี จะ

ชวยกันถือ ท่ีนอน หมอน มุง ขมุกใสขาวของเครื่องใชและสิ่งของตาง ๆ ในการดํารงชีวิตมาวางไวขาง

บันไดหนาบาน เจาของบานจะตองจัดหาคูสามีภรรยาท่ีอยูกันอยางราบรื่นมารวมขบวนพิธีหามคูท่ีมี

การหยาราง เพ่ือเปนสิริมงคลในทางท่ีดี  

จากนั้นก็มารวมกันจัดแถวขบวนหนาบานมีหมอแคนเปาแคน หมอพิธีเดินนําหนาตาม

ดวยเจาของบานชายหญิงและคูครองท่ีทําหนาท่ีหาบเครื่องนอนและญาติๆเดินวนรอบบานใหมโดย

เดินวนขวา ๓ รอบแลวมาหยุดท่ีตีนบันไดกอนข้ึนบาน หมอพิธีจะอานโองการและใชมีดฟนหัวบันได 

๑ ครั้ง พรอมเสกคาถาเพ่ือขมและไลสิ่งชั่วรายออกไป เจาของบานและขบวนญาติข้ึนมาบนบานแลว 

เจาของบานจะหวานโปรยเงินทองใหท่ัวบาน บางบานจะเลือกเดินวนภายในบาน ๓ รอบ จากนั้นหมอ

พิธีจะนําเหลาไปเซนไหวผีเรือนท่ีกะลอหองเพ่ือใหชวยคุมครองผูท่ี อยูอาศัย ในเรือนใหปลอดภัย

รมเย็นเปนสุขทํามาคาขายเจริญรุงเรือง ร่ํารวยเงินทองไหลมาเทมาเต็มบาน หมอพิธีจะยกปานไมหรือ

ถาดสังกะสีใสขาว แกงและเครื่องเซน อัญเชิญเทวดาและเจาพอมากินและขอพร จากนั้นนําสิ่วไปตอก

ท่ีเสาเอกในหองกะลอหอง ๑ ครั้ง แลวเอาถุงยามสีแดงใสสิ่ว คอน แขวนไวท่ีฝากะลอหอง ๓ วัน ๓ 

คืน และเอาเครื่องเซนใสพานท่ี ๑ สูลุงตากิน พานท่ี ๒ สูทาวขวาน พานท่ี ๓ สูข่ีขวานใหขาว (เตาไฟ

กลางบาน) พิธีทํากันตรงกลางบานบริเวณหองเปลงการกอเตาไฟหมอพิธีจะเอาเชื้อไฟมากอใหไฟลุก

กอน เจาของบานจะตองคอยเติมเชื้อไฟใหติดอยูตลอดเปนเวลา ๓ วัน ๓ คืน จึงจะดับได มีการเลี้ยง

ฉลองกันเชิญญาติพ่ีนองและคนมารวมพิธีทานอาหารรวมกันเปนอันเสร็จพิธี 

๖) การไหวศาลประจําหมูบาน  

ชุมชนไททรงดําตําบลทาขาม มีการสืบทอดประเพณีการไหวศาลประจําหมูบานโดยมีการ

ไหวศาลประจําหมูบาน ปละ ๒ ครั้ง การทําพิธีไหวศาลประจําหมูบานครั้งท่ี ๑ จัดทําในตอนเย็น

เทานั้น ประกอบดวยเครื่องไหวศาลชุดใหญ เชน ไกบานตมสุก ๑๒ ตัว (ใหฆาโดยวิธีทุบหัวหามเชือด

คอโดยเด็ดขาด) เหลาขาว ขนมตมขาวขนมตมแดง ขาวตมมัด ขนมอ่ืน ๆ หมากพลู ๓ คํา ยาเสน ๓ 

มวน กาน้ํา ดอกไมธูปเทียน พิธีไหวศาลครั้งท่ี ๒ ในเดือน ๘ วันขางข้ึน ทําพิธีในตอนเชาและตอนเย็น 

พิธีตอนเชาจะทําบริเวณทางสามแยกของหมูบาน สวนพิธีตอนเย็นทําบริเวณท่ีวางหนาศาล พิธีตอน

เชาจะเปนพิธีทางศาสนาโดยนิมนตพระจากวัดดอนมะลิมาหมดทุกรูปเพ่ือสวดมนตใหศีลใหพร 

ชาวบานจะเอาอาหารใสปนโตมารวมถวายพระ เม่ือเสร็จพิธีสงฆจะมีการตั้งศาลเพียงตาข้ึนท่ีสามแยก 

ชาวไททรงดําจะเตรียมอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ มาวางท่ีศาลเพียงตา เชน ท่ีนอน หมอน เสื่อ รมและ 

ขันน้ําเปนตน และรวมรับประทานอาหารรวมกัน เรียกวา “ทําบุญรวมญาติ” และรอทําพิธีไหวศาลใน

ตอนเย็นตอไป 



๖๒ 

 
พิธีการไหวศาลประจําหมูบานในตอนเย็น เริ่มพิธีเวลา ๓ โมงเย็น พิธีการเหมือนการไหว

ศาลครั้งท่ี ๑ แตเพ่ิมพิธีสงฆมาสวดในตอนเย็น “เจาจ้ํา” ผูทําพิธีเปนผูกําหนด กลุมบุคคลท่ีเรียกวา“ผู

ถูกไก” ในการเตรียมเครื่องเซนไหวศาล เจาจ้ําจะใสเสื้อฮี ทําพิธีจุดธูปเทียนบอกกลาวเจาพอยง โดย

ภาษาโซงใหมารับของท่ีชาวบานจัดมาถวายและกลาวอัญเชิญชุมนุมเทวดาใหมาชวยคุมครองปกปก

รักษาใหทุกคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปลอดภัยจากภัยอันตรายท้ังปวง ทําไรไดผลดี การกลาวนั้นตอง

กลาวแตสิ่งท่ีดี ๆ จากนั้นทําน้ํามนตใสกาน้ําไปปะพรมใหแกผูมารวมพิธีเปนการเสร็จพิธี ชาวบานจะ

เอาอาหารกลับไป และแบงไกใหเจาจ้ํานํากลับไป เรียกวา “การกอบเสื้อ”เปนการสรางความสามัคคี

รวมกันในหมูบานโดยนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเจาพอยงองคเดียวกัน 
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๙๒ชาวไททรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เลาวา 

หมูบานชาวไททรงดําจะมีศาลประจําหมูบาน เพ่ือชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยปกปองคุมครองครอบครัว 

และชุมชนใหปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง ชุมชนมีแตความสุข การทํามาหากิน ทํานาทําไรปลูกผัก

ไดผลดี พิธีไหวศาลประจําหมูบาน จะกําหนดวันไหวตรงกับวันท่ีเทาไหร แลวจึงบอกใหชาวบานทุกคน

ทราบลวงหนาประมาณ ๗ วัน เพ่ือใหทุกคนจะไดเตรียมเอาอาหารมาไหวศาลกัน ทุกคนจะแตงกาย

ตามปกติ ชุดท่ีเคยใสเปนประจําทุกวันไปรวมพิธี เฉพาะหมอผูทําพิธีเรียกวา “เจาจ้ํา” เทานั้นจะตอง

ใสเสื้อฮี เม่ือทําพิธีเสร็จแลวชาวบานจะนําอาหารท่ีมารวมพิธีกลับไปบานของตนเอง ประเพณีไหวศาล

ประจําหมูบานเปนการสรางความสามัคคีกลมเกลียว สนุกสนานรวมกัน ตําบลทาขาม มีชาวไททรงดํา

อาศัยอยู ๕ หมูบาน มีการต้ังศาลประจําหมูบานจํานวน ๒ ศาล คือ ศาลเจาพอไทรงาม และศาลพอ

ทานแอ ซ่ึงท้ัง ๒ ศาลนี้ ปจจุบันตั้งอยูบริเวณวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี 
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๙๓ พิธีกรรมเซนไหวผีเรือนของชาวไททรงดํา ผีเรือนท่ีชาว

ลาวโซงนับถืออยางเครงครัดคือ บรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแลว โดยเฉพาะ พอ แม ปู ยา ตา ยาย 

ลูกหลานจะอัญเชิญวิญญาณบรรพบุรุษท่ีตายไปแลวใหข้ึนเรือน ในหอง กะลอหองซ่ึงเปนหองเล็ก ๆ

อยูมุมในขวาสุดของตัวเรือน ลูกๆจะจดชื่อใสในบัญชีผีประจําบาน เรียกวา “ปบผีเรือน” และจะทํา

พิธีเลี้ยงผีเรือน เรียกวา “พิธีเสนเรือน” ในทุก ๆ ๒-๔ ป เพ่ือเปนการแสดงออกถึงความกตัญูของ

ลูกหลานเปนการระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว และเปนการบอกกลาวใหผีบรรพ

บุรุษชวยปกปองคุมครองลุกหลานใหอยูเย็นเปนสุข สุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยเบียดเบียนผีบรรพบุรุษ

จะเปนผีท่ีดีท่ีตายในบานหรือเจ็บปวยแกชราตายไมใชผีท่ีตายจากอุบัติเหตุ หรือผีตายโหง ภายในหอง

                                                      
๙๒ สัมภาษณ นายคูน บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙๓ สัมภาษณ, แมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๓ 

 
กะลอหองจะไมมีเถากระดูก จะมีแตเพียงแกวน้ํา และถวยชามวางไวสําหรับใสอาหารมาเซนไหวทุก ๆ 

๑๐ วัน ขางฝาบานจะเจาะเปนรูกลม สําหรับใหหมอเสนท้ิงอาหารท่ีเซนผีเรือนลงใตถุนเรือน ซ่ึงมี

ความเชื่อวาผีเรือนจะมากินเครื่องเซน ชาวไททรงดําจะไมทําพิธีในเดือน ๕ เพราะเปนชวงแลง ขาว

ปลาอาหารไมอุดมสมบูรณ ในเดือน ๙ เดือน ๑๐ มีความเชื่อวาผีเรือนไปเฝาเทวดา และเม่ือถึง

กําหนดพิธีแลวไมทําพิธีอาจจะมีเรื่องเดือดรอนตาง ๆ เกิดข้ึนกับครอบครัวหรือคนในบานได เนื่องจาก

ผีบานผีเรือนอดอยากไมไดกินเครื่องเซนไหวการสืบสกุลของตระกูลดวยการสืบผี จะยึดถือเพศชาย

เปนหลักเริ่มจากพอบาน คนตอไปตองเปนลูกชายหรือหลานชาย หามเปนเพศหญิงโดยเด็ดขาด 

ประเพณีการเสนเรือนจะมี ๒ กลุม คือ การเสนเรือนผูนอยเปนตระกูลของคนสามัญธรรมดา และการ

เสนเรือนผูทาวเปนตระกูลท่ีสืบเชื้อสายมาจากเจาในอดีต 

พิธีเสนเรือนผูนอย โดยเจาภาพจะไปปรึกษาหมอเสนกําหนดวันโดยเลือกวันท่ีไมตรงกับ

วันตายของพอหรือเผาศพ จากนั้นไปบอกญาติพ่ีนองท่ีมีผีเดียวกัน และแขกมารวมงาน ญาติพ่ีนองท่ีมี

สายเลือดเดียวกัน พอแมเดียวกันจะแตงกายดวยชุดธรรมดา สวนญาติท่ีมาจากการแตงงานจะใสชุด

เสื้อฮี สวนแขกท่ีมารวมงานจะใสชุดธรรมดาเครื่องเซนไหวประกอบดวยหมู เพราะชาวไททรงดําสวน

ใหญจะเลี้ยงหมูไวใชในพิธีกรรม เจาของบานจะนําหมูมามัดขาใหลูกเขยหรือหลานเขยคลองเสื้อฮีแลว

หามหมูข้ึนบานไปวางไวหนาหอง กะลอหอง แลวทําความเคารพบอกกลาวผีเรือน ตอมาเริ่มชําแหละ

หมูตัดซ่ีโครง ๗ ซ่ี ขอกระดูกสันหลัง ๗ ขอ และไสหมูวางรอบปานเผือน เจาของบานจะทําการตกแตง

ปานเผือนดวยใบตอง ภายในใสอาหารท้ังสดและสุก เชน หมูสด ขาวเหนียวพรอมถู (ตะเกียบ) ขาวตม

มัด เผือก มัน ออย ผลไมตาง ๆ หมากพลู ขนม 

อาหารท่ีใชในพิธีและเลี้ยงแขกท่ีขาดไมไดเด็ดขาดคือ แกงหนอไมเปรี้ยว ตมกระดูกหมู 

ผักกาดดอง ตมเครื่องในหมอเสนจะคลองเสื้อฮี ถือวี (พัด) มีผูชวย ๑ คน บอกกลาวบางตอนในกรรม

พิธี เจาของบานจะใหเหลาขาวแกหมอเสน และนําอาหารมาเลี้ยงไดแก ถาดไกชอง คือการตัดปกและ

ขาไกมาเรียง แกงไกใสหนอไมเปรี้ยว ๑ ชาม ขาว ๑ ชาม ขาวเหนียว หมอเสนจะตอบรับอาหารและ

เรียกญาติผีเดียวกันมารวมรับประทานดวยกัน เสร็จแลวหมอเสนจะทําพิธีเรียกวิญญาณพอแม บรรพ

บุรุษมากินอาหารโดยคีบอาหารในปานเผือนใสรูท่ีฝาขางบาน เปนชองสงอาหารใหผีเรือน โดยเรียกชื่อ

ผีเรือนทีละคน พิธีเซนมีข้ันตอนการไหว ๖ ครั้ง และมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน93

๙๔ เชน  

พิธเีซนครั้งท่ี ๑ เรียกวา “เสนปางแปง” หรือ “เซนปางแปง” เปนการเรียกเชิญวิญญาณ 

พอ แม ปู ยา ตา ยาย บรรพบุรุษ มากินอาหาร 

                                                      
๙๔ สัมภาษณ, แมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๔ 

 
พิธเีซนครั้งท่ี ๒ เรียกวา “เซนกํ้ากก” เปนการเรียกวิญญาณพ่ีนองท่ีมีพอเดียวกันท่ีตายดี 

ตามดวยเรียกชื่อญาติท่ีตายไมดีมากินอาหารอันดับสุดทายเรียกวา “สามสิบล่ํา” และเริ่มพิธีใหม

เรียกวา “กําตือกํา” เปนการอวยพรญาติพ่ีนองท่ีมีชีวิตอยู 

พิธีเซนครั้งท่ี ๓ เรียกวา “เซนสองติ๊บ” เปนพิธีท่ีหมอเสนจะยกปานใสเครื่องเซนท่ีหิ้งใน

กะลอหองมาเติมอาหาร แลวเรียกชื่อ พอ แม ตามลําดับมากินอาหารโดยสงอาหารทางชองท่ีผนัง  

พิธีเซนครั้งท่ี ๔ เรียกวา “เซนเหลา” (เซนเหลาหลวง) ผูชวยหมอเสนจะชวยรินเหลาสงให

หมอเสน เพ่ือนําไปเซนผีเรือน หมอเสนจะเรียกชื่อพอกินกอน และตามดวยแม และญาติตามลําดับ 

แลวเทเหลาท้ิงในรูท่ีฝาบาน และกลาวอวยพรคําพูดท่ีดีตาง ๆ 

พิธีครั้งท่ี ๕ เรียกวา “เซนเหลาลางแกง” เปนพิธีกินอ่ิมแลวจะลางถวยชามเลิกงานเลี้ยง

แลว โดยหมอเสนจะรินเหลา เรียกใหผีเรือนตั้งแตพอ แม และญาติท่ีเปนผีเดียวกันมากิน 

พิธีครั้งท่ี ๖ เรียกวา “เซนเหลากู” เปนการรินเหลาแลวเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมากิน

เหลา จากนั้นจะมีคนมาชวยยกปานเผือนออกจากกะลอหอง แลวแบงเครื่องเซนใหหมอเสน และแจก

ญาติๆไปรับประทานท่ีบาน หมอเสนจะกลาวคําขวัญ “สงล่ําเรือน” เปนการอวยพรใหขวัญอยูดีมีสุข 

เปนอันเสร็จพิธี 

พิธีเสนเรือนผูตาว (ผูทาว) เปนพิธีกรรมท่ีชาวไททรงดําท่ีมีฐานะเปนผูตาว คือมีตระกูลท่ี

สืบเชื้อสายมาจากเจาในอดีต พิธีการเริ่มจากพิธีเสนเหลาหลวงกอน ตามดวยพิธีเสนปางแปง หมอเสน

จะนั่งอยูในหองกะลอหอง ทําพิธีเรียกเจาของบานมากินหมู และอาหารในปานเผือน ดวยวิธีหยอน 

“หอหลอ” ท้ิงลงใตถุนทางชองพ้ืนไมกระดาน พิธีแปงไต (ไต) เปนพิธีเรียกขวัญในถุงไตของผูตาวท่ีเขา

พิธีเสน ถุงไตมีลักษณะเปนถุงผาเล็ก ๆ แขวนไวคูกับภาชนะจักสานเปนสัญลักษณแทนของขวัญผูชาย

ไททรงดํา 

การเซนครั้งท่ี ๑ เรียกวา “แปงไต” หมอเสนจะทําพิธีท่ีหองกวานซ่ึงเปนหองท่ีตอออกมา

จากสวนท่ีเปนระเบียงบาน เปนหองท่ีอยูของผีผูทาวโดยเฉพาะ 

การเซนครั้งท่ี ๒ เรียกวา “มอบปานงาย” เจาของบานจะเตรียมเครื่องเซน มีเหลา ไกตม

สุก ใสลงในปานเผือน แลวหมอเสนจะทําพิธีและกลาวอวยพร จากนั้นพวกญาติท่ีมารวมงานรวมกัน

รับประทานอาหารเปนอันเสร็จพิธี 

๘) การปดลางควาน (แผวเฮือน) ประเพณีหลังจากจัดงานศพเพ่ือเปนการเรียกขวัญคน

ในบานใหกลับคืนมา หลังจากทําพิธีเชิญผีข้ึนเรือน จะตองทําพิธี “เสนกวัดกวาย” หรือ “ปดลาง

คาน” หรือ “พิธีแผวเฮือน”ดวยการคว่ําถวย ชาม โอง กลับฟูก หมอน ท่ีนอน เสื่อ ตองทําความ

สะอาดบานใหมหมด เพ่ือใหเรือนรายเปนเรือนดี 94๙๕ จากการเสียขวัญ เสียใจเศราโศกท่ีบุคคลใน

                                                      
๙๕ สัมภาษณ นายประดิษฐ ถ่ินเมาลี, (สิงเรียง), อาชีพทําไร ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๖๕ 

 
ครอบครัวไดเสียชีวิตไป แมมดจะเปนผูท่ีปดรังควานบานเพ่ือใหผูอยูอาศัย และตัวบานไดพนเคราะห 

และพนจากความอัปมงคล การแตงกายของแมมดและผูชวยแมมด จะใสเสื้อผาสีดํา นุงผาซ่ินลาย

แตงโม สวมเสื้อกอมแขนยาวสีดําปกติโพกผาคลุมหัว แมมดจะทําพิธีซอนขวัญของคนในครอบครัวท่ีมี

ชีวิตอยูและทําพิธี เซนไหวผีเรือนดวยอาหาร เชน ไกดิบ แกงไกใสหนอไมเปรี้ยว ไกตม หมากพลู ถวย

ขาวสาร ถวยขาวสุก และถวยขาวเปลือก และทําการเสี่ยงทายดวยไมมอ มีรูปรางคลายตะเกียบ เปน

ไมไผท่ีเคยหามศพมาแลว ถานับไมมอไดเลขคูก็ถือวาดีพนเคราะหแลว ถาไดเลขค่ีถือวาไมดี อาจมีคน

เสียชีวิตอีก จากนั้นจะทําพิธีทําความสะอาด ปดลางควานบานกอนจะทําพิธี ญาติผูตายจะนําเสื้อของ

คนท่ีมีชีวิตอยู พรอมดวยหมากพลูและเนื้อสดประมาณ ๒ นิ้ว ไปใหแมมดตรวจดูดวงชะตากรรมกอน 

แลวจึงจะกําหนดวันเพ่ือทําพิธีปดลางควาน  

พิธีเริ่มจากนําเสื้อผาของคนท่ีมีชีวิตอยูภายในบานมาใสในสวิง พรอมดวยขาวปนลูกกลม

เล็ก ๆ จัดทําหอขาว ๑๐ หอ หอปลา ๙ หอ การหอใบตองใหท้ิงชายยาวออกมาทุกหอเพ่ือใชในการ

เสี่ยงทาย โดยใสไวในถุงหลา (ถุงยาม) จากนั้นนําทอนไมขนาดเทาแขนคนหอดวยผาขาวไวบนพ้ืนบาน

ใหตรงกับข่ือบานโดยสมมุติเปนตัวแทนของคนตายและใหญาติผีเดียวกันนั่งลอมรอบทําพิธี แมมดจะ

ถือสวิงท่ีมีเสื้อและขาวของเดินรอบขอนไม บอกกลาวใหผูตายไปดีไมใหผูตายเอาชีวิตคนในบานไป

ดวย ใหคนในบานไมมีใครตายอีก จากนั้นแมมดจะทําพิธีไหวผีเรือนโดยการเซนผีเรือนดวย ไกดิบวาง

บนพาน ๑ ตัว แกงไกใสหนอไมเปรี้ยว ไกตม หมาก พลู ถวยขาวสาร ถวยขาวสุก ถวยขาวเปลือก จัด

วางในกระดงท่ีรองดวยใบตอง เหลา ๑ แกว และแมมดจะทําพิธีเสี่ยงทายดวยไมมอมีรูปรางคลายไม

ตะเกียบเหลามาจากไมไผท่ีเคยใชกับงานศพมาแลวจํานวน ๑ กําใหญๆ แลวใหญาติอธิฐานเสี่ยงทาย

วาผูคนในบานจะพนเคราะหหรือไม ถาพนเคราะหจะนับไดจํานวนเลขคู ในระหวางพิธีจะมีการให

ญาติกินอาหารเครื่องเซนพรอมเหลาเปนการเสี่ยงทายวาจะพนเคราะหหรือไมของแตละคน จะทําพิธี

แบบนี้ของแตละคน จากนั้นนํากระซอ (ชะลอม) จํานวน ๔ ใบใสเศษผา ใบขนาด ใบมะยม รํา แกลบ 

ดินใตถุนบานคนตาย และเปลือกไม นําไกท่ีมีชีวิตอยูผูกขาแลวไปผูกติดกับกระซอขางละ ๒ ตัวผูกไก

มัดรวมกับกระซอกับไมคานท้ัง ๒ ขาง สวนไกตัวท่ี ๕ ผูกไวดานหลังท่ีนั่งของแมมด พิธีปดลางควาน

ตอนนี้แมมดกับผูชวยเรียกวา “แหว” จะทําความสะอาดบานโดยใหญาติของผูตายออกจากบานไปให

หมด แลวใชใบมะยมปะพรมน้ํามนต นํากระดงข้ีเถาละเอียด ๒ กระดง ไวท่ีเตาไฟ ในครัว ๑ กระดง 

และวางไวท่ีหัวบันได ๑ กระดง กอนลงจากบาน หามเหยียบบันไดข้ันแรกและข้ันสุดทายเด็ดขาด 

ผูชวยแมมดจะหาบไกพรอมกระซอ (ชะลอม) ไปปลอยท่ีทาง ๓ แพง กอนปลอยใหตัดเชือกท่ีผูกไก

ออกกอนถือวาปลอยทุกขปลอยเคราะห ความอัปมงคลใหพนจากบานและครอบครัว ถาใครจับไกได

อีก เรียกวา ไกเจ็กตก หมายถึง “ไกท่ีคนจีน” (เจ็ก) ทําตกไวแถวนั้นไมใชไกท่ีนํามาแกเคราะห สวนไก

ตัวสุดทายจะมอบใหแมมดนํากลับไปบานเรียกวา “ไกปานตีนตั้ง” การปลอยไกเปนการปลอยเคราะห

ตาง ๆ เปนอันเสร็จพิธี จากนั้นกลับมาดูรอยเทาท่ีข้ีเถาในกระดง ถามีรอยเทาสัตว เชน นก หนู มี



๖๖ 

 
ความหมายวาดี แตถามีรอยเทาแมวหรือคน รอยนิ้วมือ มีความหมายไมดี อาจมีญาติผีเดียวกันตายอีก 

เม่ือมาดูกอนขาวเหนียวผสมดินหมอเขมาควันไฟในเสื้อของแตละคนถากอนขาวมีรอยราวแตกหรือยุบ

แหง ถือวาไมดี แตถากอนขาวเหนียวยังปกติดี ถือวาดวงดี มีความสุข 
 

๒.๓.๓ วัฒนธรรมการใชภาษา 

ภาษาพูด ภาษาไทดําในอดีต จัดอยูในภาษาตระกูลไท (Tai Family) สาขาตะวันตกเฉียง

ใต (Southwestern Branch) (Li 1960) และ Hartmann (1980) ไดแบงภาษาไทสาขาตะวันตก

เฉียงใตออกเปน ๓ กลุม ตามลักษณะการแตกตัวของวรรณยุกต ภาษาไทดําจัดอยูในกลุมตะวันตก

เฉียงใตตอนบน (Upper Southwestern Tai) ซ่ึงประกอบดวย ภาษาไทแดง ไทดํา ไทขาว ลื้อเชียง

ตุง ชื้อเชียงรุง และชาน (เหนือ)95

๙๖ 

ไทดําใชภาษาไทดําในกลุมไทดําดวยกัน แตจะใชภาษาไทกลางกับกลุมคนนอกหรือคนไท

อ่ืน ๆ คนรุนเกาท่ีสูงอายุจะพูดภาษาไทภาคกลางไมสันทัดนัก แตเด็กรุนใหมตองเขาโรงเรียน และตอง

ใชภาษาไทกลางเปนประจํา จึงสามารถใชภาษาไทอยางคลองแคลวเหมือนเด็กไทอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป 

ระบบเสียง ภาษาไทโซงหรือไทดําจะมีสําเนียงผิดเพ้ียนจากลาวเวียงจันทรและลาวภาค

อีสานไมมากนัก และจากการศึกษาพบวามีระบบพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต ดังตอไปนี9้6๙๗ 

หนวยเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวมี ๑๙ หนวยเสียงพยัญชนะคือ 

พยัญชนะตนควบกล้ํา มี ๓ หนวยเสียงคือ /kw กว, คว khw,nw/ 

พยัญชนะทาย มี ๙ หนวยคือ/pป,tต,kก,?อ,m ม,n น,n ง,w ว,j ย/ 

หนวยเสียงสระประกอบดวย สระเด่ียวมี ๑๘ หนวยเสียง และสระผสมมี ๔ หนวยเสียง 

ดังตอไปนี้ 

หนวยเสียงวรรณยุกต มี ๖ หนวยเสียงดังตอไปนี้ 

หนวยเสียงวรรณยุกตกลาง-ข้ึน เชน /Iuan 1/ ‘ดวง’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตสูง-ข้ึน เชน /Iuan 2/ ‘เรือน’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตต่ํา-ข้ึน เชน /haw 3/ ‘เกา’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตกลางต่ํา-ระดับ เชน /mi:n 4/ ‘ลื่น’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตกลาง-ตก เชน /tom 5/ ‘ดวง’ 

หนวยเสียงวรรณยุกตสูง-ข้ึน-ตก เชน /ma: 6/ ‘มา’ 

                                                      
๙๖ สมทรง บุรุษพัฒน, สุจริตลักษณ ดีผดงุ, โสภนา ศรีจําปา, “สภาพงานวิจัยภาษาศาสตรในประเทศ

ไทย”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหิดล, (โรงพิมพ บริษัทสธรรมิกจํากัด กทม.๒๕๓๙), บทคัดยอ. 
๙๗ สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธไทโซง, สํานักงานภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย

อาคเนยสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพบริษัทสธรรมิกจํากัด), หนา ๓๔๗.  



๖๗ 

 
โครงสรางทางไวยากรณ มีลักษณะเดียวกับภาษาไท97

๙๘ ดังตัวอยางประโยคภาษาไทโซง 

พูดท่ีหมูบานแหลมจก ๒ ตําบลลําลูกบัว อําเภอคอนตูม จังหวัดนครปฐม ดังตอไปนี้ 

เอมนาย ไปกะไรมาเลย ‘เอมนายไปไหน’ 

มายังกินน้ํากอนก้ัว ‘หยุดกินน้ํากอนสิ’ 

ลุกกะเรามาเลย ‘มาจากไหน’ 

มาหังกะเจาเลย ‘มาทําไมแตเชา’ 

จะไปกะเราเลย ‘จะไปไหน’ 

ภาษาเขียน ตัวหนังสือของไทดํา เรียกวา “โตสือไตดํา”สันนิฐานวาอาจจะมาจาก

ตัวอักษรสมัยสุโขทัยเพราะอาณาจักรสุโขทัยแผไปยังบริเวณตังเกีย ไทดํา ไทขาว ไทแดง ผูไท ท่ีอยูใน

ลาว และกระจัดกระจายอยูทางเหนือสิบสองจุไท อาจจะรับเอาการใชตัวอักษรซ่ึงใชกันอยูในประเทศ

ลาวขณะนั้น ตัวหนังสือไทดําสวนมากตรงกับของไท แตบางตัวออกเสียงตางกัน98

๙๙ 

สิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่งในระบบการเขียนของภาษาไทดํา คือการไมใชสัญลักษณเขียน 

วรรณยุกตและสระแสดงใหเห็นถึงการเขียนดั้งเดิมกอนสมัยสุโขทัยท่ีไมมีการเขียนวรรณยุกตและสระ

ดวยสัญลักษณ เชน ไมเอก ไมโท ไมตรี Cam Cuong (1992) นักภาษาศาสตรชาวเวียดนามไดศึกษา

ภาษาไทดําในเวียดนามพบวา วรรณยุกต ๖ เสียงในภาษาไทดําจะแบงออกเปน ๒ กลุมคือ กลุม “สูง” 

และกลุม “ต่ํา” ในอักษรไทดําโบราณไมมีการเขียนวรรณยุกต ๒ กลุมนี้ คือ เสียงวรรณยุกตตรี โท 

เอก จะเขียนเหมือนกัน แตออกเสียงตางกันเปน ๓ วรรณยุกตตามบริบท ผูอานจะทราบเองวาออก

เสียงอะไรตามปริบทของคําท่ีมีวรรณยุกตนั่นเอง 

Diller (1991) นักภาษาศาสตรเชิงประวัติศาสตรไดใชหลักฐานทางภาษาศาสตรเชิง

ประวัติศาสตรแสดงใหเห็นวาในชวงศตวรรษท่ี ๑๔-๑๕ ภาษาพูดมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา จึงมี

การปรับภาษาเขียนใหเขากับภาษาพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องวรรณยุกต ไดมีการใชเครื่องหมาย

กํากับบนพยัญชนะเพ่ือแสดงเสียงวรรณยุกต (ระบบการเขียนในระยะเวลาตอมา) การเขียนท้ัง ๒ 

ระบบนี้เปนท่ียอมรับตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา มาจนถึงรัชกาลท่ี ๓ (ค.ศ.๑๘๒๔-๑๘๕๑) จาก

หลักฐานขอนี้ทําใหสรุปไดวาศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง ไดเขียนข้ึนกอนมีวิวัฒนาการของการเขียน

เครื่องหมายวรรณยุกตแบบปจจุบันเพราะในศิลาจารึกพบการเขียนวรรณยุกตแลว 

 Cam Cuong (1992) ไดกลาวถึงกรณีการเขียนวรรณยุกตของภาษาไทดําวามีข้ึนในตน

ศตวรรษนี้ เพ่ือใหเกิดความถูกตองแนนอนโดยไมตองอาศัยบริบท โดยจัดใหมีเครื่องหมายกํากับ

วรรณยุกต ๒ เครื่องหมายซ่ึงคลายกับไมเอกและไมโทของภาษาไทและลาว ถึงแมวาจะมีการเพ่ิม

                                                      
๙๘ พ.สินธุเสก, ชีวิต-วัฒนธรรม-ประเพณีไททรงดํา (ลาวโซง), (ว.วัฒนธรรมไท ๘,๖. ๒๕๑๒), หนา ๓๘-๔๔. 
๙๙ ม. ศรีบุษรา (นามแฝง), ไทดํารําพัน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๓๐), บทนํา. 



๖๘ 

 
สัญลักษณเพ่ือใชเขียนวรรณยุกตมานาน แตผูคนไทดําในเวียดนามก็ยังคงเขียนวรรณยุกตตาม

ตัวอักษร ๒ กลุมเชนเดิม เพราะตัวหนังสือไทดําไมไดใชในระดับชาติ จึงไมมีความจําเปนตองเขียน

วรรณยุกตใหตรงกับเสียง การอานวรรณยุกตยังคงอางอิงปริบทเชนเดิม อยางไรก็ดีตัวหนังสือไทโซงท่ี

ไทโซงรุนดั้งเดิมใชในการเขียนปรากฏวามีการใชวรรณยุกต นุกุล ชมพูนิช (๒๕๓๘:๘๐-๘๑)ไดศึกษา

ตัวอักษรไทโซง และพบวามีพยัญชนะจํานวน ๓๔ ตัว พยัญชนะพิเศษ ๘ ตัว และสระ รวมท้ัง

เครื่องหมายตาง ๆ ๑๘ รูป  

ภาษาไทดําจัดอยูในตระกูลภาษาไท สาขาตะวันตกเฉียงใต(Southwestern Branch) 

เชนเดียวกับภาษาไทและภาษาลาว ท้ังนี้สําเนียงพูดของไททรงดําในแตละพ้ืนท่ี จะแตกตางกันไปตาม

อิทธิพลของภาษาสวนใหญในถ่ินนั้น แตโดยท่ัวไปจะมีสําเนียงพูดคลายกับสําเนียงภาษาลาว และ

ดั้งเดิมมีการบันทึกอักษรไทดําลงในสมุดพับท่ีเรียกวา ปบ แบบเดียวกับสมุดขอย รูปแบบอักษรไทดํามี

ลักษณะคลายอักษรลาวและอักษรไทโบราณบางตัว อักษรไทดํามีพยัญชนะ ๓๔ ตัว มีพยัญชนะพิเศษ 

๘ ตัว มีสระและเครื่องหมายตาง ๆ ๑๘ รูป99

๑๐๐  

ท้ังนี้จากการเขาไปสังเกตไททรงดําตําบลทาขามแบบมีสวนรวม ไดนําไปสูการสรุปไดวา

สวนใหญสมาชิกในชุมชนจะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูดและ

การใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคนใน

ชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้นท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แตไม

นิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก 
 

๒.๓.๔ วัฒนธรรมเกี่ยวกับความเช่ือเกี่ยวกับผีขวัญ  

ชีวิตชาวไททรงดํา และความเชื่อเรื่องผีเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได โดยเฉพาะผีบรรพ

บุรุษ การนับถือผีบรรพบุรุษนาจะสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมการเคารพบิดามารดา อันเปนสิ่งซ่ึงชาวไท

ดําท่ัวไปถือปฎิบัติมาแตโบราณ องคความรูดานความเชื่อท่ัวไปของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัด สุราษฎรธานี เปนองคความรูท่ีไดมาจากการสัมภาษณไททรงดํา ท่ีมีอายุตั้งแต ๕๐ ป 

ข้ึนไป โดยเนนท่ีความเชื่อของคนในรุนพอแมของผูใหสัมภาษณ แบงเปน ๔ หัวขอ ดังนี้ 

ความเช่ือเกี่ยวกับผี 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความเชื่อดั้งเดิมของคนรุนพอแมท่ี

ไดรับความสืบทอดความเชื่อมาจากบรรพบุรุษ เปนความเชื่อท่ียึดถือในเรื่องผี ครอบคลุมไปถึงเรื่อง

                                                      
๑๐๐ นุกูล ชมภูนิช, ไทโซงบานเกาะแรต, (นครปฐม: ศูนยศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูนครปฐม, 

๒๕๓๘), หนา ๘๐-๘๑. 



๖๙ 

 
แถน และขวัญ รวมถึงความเชื่อในเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีไททรงดํา ตําบลทาขามใชเปนกรอบปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิต  

สุมิตร ปติพัฒน 100๑๐๑ ไดกลาววา ความเชื่อด้ังเดิมเปนตัวแทนระบบความเชื่อทางศาสนา

โบราณของกลุมคนไทดําท้ังหลาย กอนท่ีจะรับเอาความเชื่อจากพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ เขา

มารวมความเชื่อเรื่องผีของไททรงดํา ตําบลทาขาม เปนความเชื่อทางศาสนาของกลุมคนไทดั้งเดิม  

รณี เลิศเลื่อมใส 101

๑๐๒ ไดกลาววา ผี เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง แตไมอาจมองผีเห็นได เพราะผีอยูใน

บริบทท่ีตรงขามกับคน ซ่ึงคํากลาวนี้สอดคลองกับการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความ

เชื่อเรื่องผีท่ีวา ผีและคน ตางมีท่ีอยูแยกออกจากกันชัดเจน โดยคนอาศัยอยูในโลกมนุษย สวนผีอาศัย

อยูในเมืองฟาอาณาจักรของคนและผีมีเขตแดนตอกัน เขตแดนของเมืองมนุษยสิ้นสุดท่ีน้ําตกตาดผีไฟ 

(น้ํา ตกตาดผีไป ) เมืองลอ ประเทศเวียดนามเหนือข้ึนไปนี้เปนเขตของเมืองแถน เรียกวา เมืองบน

หรือเมืองฟาเชื่อสืบทอดกันมาดั้ง เดิมอีกวา น้ําตกตาดผีไฟ เปนสถานท่ีแหงสุดทายบนโลกมนุษยของ

ไททรงดํา  

ดวยเหตุนี้ไททรงดํา ไมวาจะอาศัยอยูท่ีแหงใดในโลก เม่ือเสียชีวิตลงในลักษณะท่ีเรียกวา 

ตายดี จะเรียกวา ผีดี ในพิธีศพตองมี “เขยกก” เปนผูทําพิธีบอกกลาวสงวิญญาณผูตาย ใหกลับมาท่ี

เมืองลอ เม่ือผีดีท้ังหลายมาถึงเมืองลอ ผีในสายตระกูลผูนอยตองไปชําระลางรางกายท่ี น้ําตกตาดผีไฟ 

ชั้นลางสุด ผีในสายตระกูลผูทาวตองไปชําระลางรางกายในบริเวณชั้น ท่ีสองของน้ําตก เม่ือผีท้ังสอง

สายตระกูลชําระลางรางกายเรียบรอยแลว จึงข้ึนไปเขาเฝาแถน ณ เมืองฟาตอไป  

ในอดีตจึงมีประเพณีแตงกายใหกับศพผูหญิงในตระกูลผูทาวดวยผาซ่ิน ไหมตาหม่ี เพ่ือ

แสดงความนอบนอมเม่ือข้ึนไปเขาเฝาแถน นอกจากการแบงสายตระกูลออกเปนผีผูทาวและผีผูนอย

แลว ตามความเชื่อด้ังเดิมของไททรงดํา ยังจัดแบงผีออกเปน ผีดีและผีไมดี ซ่ึงมีอิทธิพลตอการ

ดํารงชีวิตของชาวไททรงดํา ใหมีความนึกคิดท่ีดี เพ่ือจะไดประพฤติตนใหเหมาะสมอยูในกรอบจารีตท่ี

ดีงาม ในความเชื่อด้ังเดิมของไทดําเก่ียวกับผี จึงแบงไดเปน ๒ กลุม ไดแก กลุมผีดีและกลุมผีไมดี ดัง

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๑.๑) ความเช่ือในกลุมผีดี  

ชาวไทดําเชื่อวา “ผีดี” ไดแก กลุมผีท่ีมนุษยตองระลึกถึงและใหความเคารพ โดยเซนไหว

อยางสมํ่าเสมอ รวมท้ังคนผูนั้นตองปฏิบัติตนใหอยูในกรอบท่ีดีดวย ผีจึงจะใหคุณกับมนุษยมากกวาให

โทษ โดยยกยองกันวา “แถน” อยูในกลุมประเภทผีดีท่ียิ่งใหญและมีอํานาจสูงสุด สวนผีท่ีมีอํานาจ

                                                      
๑๐๑ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง, หนา ๒๕. 
๑๐๒ รณี เลิศเลื่อมใส, ฟา ขวัญ เมือง จักรวาลทัศนด้ังเดิมของไท: ศึกษาจากคัมภีรโบราณไทอาหม, 

(กรุงเทพฯ: โครงการวิถีทรรศนฅฃ, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๒.  



๗๐ 

 
ยิ่งใหญรองลงมาจากแถน ตามลําดับ ไดแก ผีเมือง ผีบาน ผีมดผีมนต ผีบรรพบุรุษ ผีไต และผีประจํา

สถานท่ี ซ่ึงสามารถขยายความไดดังนี้ 

๑. แถนหรือผีแถน คนในรุนพอแมไดสืบทอดความเชื่อนี้ใหคนในรุนลูกหลานทราบผาน

ทางการเลานิทาน ตํานาน ความขับ และการปฏิบัติพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีแสดงใหทราบไดวา แถนเปนผี

ฟาท่ีมีอํานาจสูงสุดเหนือมนุษย การดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนอยูภายใตกรอบการควบคุมใหถูกตอง

ตามความประสงคของแถน ซ่ึงสามารถดลบันดาลใหเกิดความเปนไปในทางดีหรือรายตอชีวิตมนุษย

และสิ่งตาง ๆ ในโลกได  

แถน มีอาณาจักรอยูในเมืองฟา ในเมืองฟาไดแบงพ้ืนท่ีออกเปน ๒ สวน คือ สวนของด้ํา 

(ผีบรรพบุรุษ)และสวนของแถน ในเขตของแถนไดแบงออกเปนเมืองของแถนตาง ๆ อีก ๑๑ แถน 

ไดแก แถนหลวง แถนปวกาลาวี แถนชาด แถนแนน แถนบุน แถนเคอหรือแถนคอ แถนเคาะ แถนสิง 

แถนนุงขาว แถนสัด และแถนว1ี02

๑๐๓  

นอกจากนี้ยังมีชื่อแถนอ่ืน ๆ ปรากฏอยูในการขับเพลงในพิธีกรรมของไททรงดํา เรียกวา 

ความขับของแมมด ซ่ึงกลาววา แถนมีพ่ีนองดวยกัน ๔ แถน ไดแก แถนหลวง แถนสิง แถนถอง และ

แถนโซย แถนท้ัง ๔ เปรียบไดกับเปนผูใหญบาน นอกจากนี้ยังปรากฏชื่อ แถนแตง แถนกลอนและ

แถนแพน ในกําเนิดมนุษยจากน้ําเตา103

๑๐๔ แถนหลอ แถนหิด แถนไห และแถนเจือง104

๑๐๕ ตามความเชื่อ

แลวแถนท้ังหมดไดมีหนาท่ีตามตําแหนงดังนี้ 

แถนหลวง เปนผูใหกําเนิดหรือผูสรางทุกสิ่ง ทุกอยาง และเปนหัวหนาของแถนท้ังปวง 

ปวงมีหนาท่ีคอยควบคุมดูแลการปฏิบัติของแถนตาง ๆ ใหเปนไปตามปกติ พรอมท้ังมีหนาท่ีตัดสินขอ

พิพาทตาง ๆ ใหเกิดความยุติธรรมแกทุกฝายท่ีเก่ียวของ 

แถนปวกาลาวี เปนผูดูแลทุกขสุข และความอุดมสมบูรณของมนุษยโลก มีหนาท่ีควบคุม

ดิน ฟา อากาศ ดวงดาวและทําใหฝนตกตองตามฤดูกาลดวย 

แถนชาด เปนผูกําหนดชะตาชีวิตและสงใหมนุษยมาเกิดในโลก 

แถนแนน เปนผูต้ังม่ิงขวัญของมนุษย มีหนาท่ีกําหนดระยะเวลาของมนุษย ใหมีอายุสั้น

หรือยืนยาว 

แถนบุน เปนผูบันดาลความม่ันคงและความอุดมสมบูรณใหเกิดแกมนุษย 

                                                      
๑๐๓ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๓. 
๑๐๔ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติ

การพิมพ. ๒๕๕๒), หนา ๘๔. 
๑๐๕ ศิ ร า พ ร  ณ  ถ ล า ง , ก า ร วิ เค ร า ะ ห ตํ า น า น ส ร า ง โล ก ข อ ง ค น ไท , (น น ท บุ รี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๓๙), หนา ๒๙. 



๗๑ 

 
แถนเคอหรือแถนคอ เปนแถนแหงโรคภัยไขเจ็บ เปนผูบันดาลทําใหเกิดการเจ็บปวยตาง 

ๆ ใหกับมนุษย โดยเฉพาะในหมูเด็ก 

แถนเคาะ เปนผูบันดาลใหเกิดเคราะหรายและภัยพิบัติแกมนุษย 

แถนสิง เปนแถนผูคุมครองประจําตระกูล คอยดูแลรักษาผูอยูในวงศตระกูล ใหมีความอยู

เย็นเปนสุข และคอยตอนรับผีสมาชิกใหกลับไปสูแถนประจําสิงของตน 

แถนสัด เปนผูดูแลมนุษยใหอยูในระเบียบวินัย มีหนาท่ีติดตามจับคนผิดมาลงโทษและ

คุมครองคนดีใหรอดพนภัยพิบัติตาง ๆ 

แถนนุงขาว เปนผูบันดาลใหเกิดแสงสวาง มีหนาท่ีกําหนดความสวยงาม ทําใหผูคนมี

ความสวยงาม 

แถนวี เปนผูตั้ง เมืองและเปนผูแตงตั้งเจาบานเจาเมือง ใหลงมาปกครองบานเมือง 

แถนแตง เปนแถนแหงการกอสราง มีหนาท่ีสรางบานแปงเมือง และสอนใหมนุษยรูจัก

การทําไรทํานา เพาะปลูก เลี้ยงไหม ทอผาและประกอบอาชีพตาง ๆ 

แถนกลอน เปนแถนแหงกลอน มีหนาท่ีสอนแตงบทกลอน บทกลอมเด็ก และบทกวี 

แถนแพน เปนแถนแหงดนตรี มีหนาท่ีสอนใหมนุษยรูจักการเลนดนตรีและสรางเครื่อง

ดนตรี 

แถนหลอ เปนแถนผูสรางคน 

แถนหิดแถนไห เปนแถนท่ีดูแลคนตายท่ีลําบากยากจน 

แถนเจือง เปนแถนท่ีดูแลคนท่ีตายอันเกิดจากการรบกัน 

แถนถอง มีหนาท่ีคลายกับเปนกํานัน คอยดูแลปกปองผีเรือน 

แถนโซย มีหนาท่ีคลายกับเปนผูใหญบาน 

จากการกลาวถึงความเชื่อเรื่องแถน ไดแสดงใหทราบวาตั้งแตสมัยกอนคนในรุนพอแม มี

ความเชื่อดั้งเดิมท่ีมองแถนไดใน ๔ ฐานะ ไดแก แถนผูสรางอันยิ่งใหญ แถนผูสงคนมาโปรด แถน

ผูรักษา และแถนผูทําลาย ดังนี้ 

๑.๑ แถนผูสรางอันยิ่งใหญแถนกลุมผูสรางอันยิ่งใหญ ไดแก แถนหลวง แถนชาด  

แถนแนน แถนนุงขาว แถนกลอน แถนแพน และแถนหลอ ดังมีตานานเลาสืบตอมาจาก

คนในรุนปูยาและรุนพอแมของไททรงดํา เก่ียวกับความยิ่งใหญของแถน ซ่ึงเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง

ในโลก กลาววา แตกอนเมืองลุม (เมืองมนุษย) สมัยท่ียังไมมีมนุษย ไดมีปูเจาแถนหลวง เปนผูสรางทุก

สิ่งทุกอยาง แตงคน แตงวัว แตงควาย แตงสัตวท้ังหมด เอาใสในลูกน้ําเตา ๘ ลูก ซ่ึงปูแถนเฒาใหทาว

จวงและทาวเงินไดนําน้ําเตาท้ัง ๘ ลูก มาปลูกท่ีเมืองอมเมืองอาย แตยังปลูกไมไดเพราะน้ําทวม ทาว

เงินจึงไดอยูท่ีเมืองอมเมืองอาย สวนทาวจวงเอาน้ําเตาลงมาทางเมืองลอ แตก็ยังไมไดปลูก ทาวจวง

ไดมามีเมียมีลูกชายคนหนึ่ง ชื่อวา ทาวลอ ตอมาทาวจวงไดมอบแผนดินนี้ ใหกับลูกชาย จากนั้นทาว



๗๒ 

 
จวงจึงเอาลูกน้ําเตาลงมาปลูกในเมืองแกวหรือเมืองลาว ปลูกไดเพียง ๒ ลูกเทานั้น ทาวจวงก็นําน้ํา 

เตา ๖ ลูกกลับคืนข้ึนไปใหกับทาวเงิน ท่ีเมืองอมเมืองอาย สวนทาวลอไดมีเมียและมีลูก ๓ คน ชื่อตา

หลุก ตาเลาและเจาลางเกียง ตอมาตาหลุกไดมีลูก ๒๙ คน ตาเลามีลูก ๒๐ คน เหลือแตเจาลางเกียง 

ยังไมมีเมีย ไดยายไปอยูตามเมืองตาง ๆ จนสุดทายไปอยูท่ีเมืองแถง กระท้ังมีลูกชายหนึ่งคนชื่อ ขุนแป 

จากตํานานท่ีสืบทอดมานี้ตอมาเม่ือไททรงดําไดเขามาอยูเมืองไท ไดเอาคําวาขุนแป มาใช

เรียกคนท่ีมีตําแหนงเปนกํานันดวย นอกจากนี้ยังมีตํานานท่ีเก่ียวกับความยิ่งใหญไดกลาวถึงแถน วา

เปนผูยิ่งใหญผูสรางโลก ผูใหชีวิตและวิถีการดําเนินชีวิตตอทุกสรรพสิ่งในโลกวา แถนไดปนมนุษยใส

ลูกน้ําเตา (ไททรงดําเรียกลูกมะเตา) โดยปนลูกน้ําเตาใหลูกใหญพอใสคนไดจํานวนมาก ซ่ึงแถนได

สรางตัวหนังสือใหกับมนุษย มีท้ัง หนังสือคนไท หนังสือคนลาว หนังสือเจก ฯ โดยแถนไดสั่งสอนสัตว

เชน ปู ปลา วัว ควาย ตองรับเลี้ยงมนุษยหมด ดวยการยอมใหมนุษยกินและยอมใหมนุษยใชแรงงาน

วัวควาย  

ในพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงการกําเนิดผูคนท่ีแสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญของแถน 

ดังนี้กาลกอนนั้นมนุษยอยูบนดิน แถนอยูบนฟา แตมีทางท่ีสามารถไปมาหาสูกันไดโดยตลอด ซ่ึง

พ้ืนดินบริเวณเมืองลุม มีขุนใหญ ๓ คน คือ ขุนดาน ปูลางเชิงและขุนเด็ก ไดสรางบานเมือง มีขาวปลา

สมบูรณ แถนจึงใชคนลงมาบอกกลาวใหคนเมืองลุมทําการเซนไหว แตคนท้ังหลายไมปฏิบัติตาม แถน

จึงโกรธและบันดาลใหน้ําทวมเมือง ทําใหผูคนลมตายเหตุนี้ ขุนดาน ปูลางเซิง และขุนเด็ก จึงตอแพนา

ลูกเมียข้ึนแพ แพทวนน้ํา ไปยังเมืองฟา แถนจึงไตถามเหตุการณและกลาววาไดสงคนมาเตือนใหนับ

ถือ เม่ือไมเชื่อฟงแถนจึงบันดาลใหเปนไป จากนั้นจึงใหท้ังหมดไปอยูท่ีบึงแถนลอ ตอมาเม่ือลุมน้ํา 

เหือดแหง พวกเขาไดขอกลับมาอยูท่ีเดิม โดยอางวาอยูในเมืองฟา ไมสามารถทําอะไรไดเหมือนชาวฟา

แถนจึงอนุญาตและใหคนท้ัง ๓ ลงมาอยูท่ีตําบลนานอยออยหนู โดยใหควายเขาลูมาดวย อยูตอมา ๓ 

ปควายไดตายลง ตอมาเกิดผลน้ําเตาข้ึน มาจากซากควาย เม่ือผลแกก็เกิดมีผูคนมากมายอยูในน้ําเตา 

ปูลางเซิงจึงเอาสิ่ว เจาะผลน้ํา เตานั้นคนท้ังหลายไดหลั่ง ไหลออกมา ประมาณ ๓ วัน ๓ คืน คนจึง

หมดจากน้ําเตา เกิดเปนคนไท ๕ กลุม ไดแก ไทลม ไทลี ไทเลิง ไทลอและไทควง แยกยายตั้ง 

บานเรือนในแถบบริเวณนั้น 

นอกจากนี้ ยังมีตํานานเก่ียวกับความเชื่อในวิถีชีวิตของชาวไททรงดําในเรื่อง เตา (ไททรง

ดํา เรียกวา กวามเวาเรื่องโตเตา) ไดกลาววา แถนเปนผูมีอํานาจยิ่งใหญ สามารถสั่งการทุกอยางได อีก

ท้ัง ในสมัยท่ีฟาและดินยังติดตอกันได แถนทานแกลงวาจะตาย สัตวท้ังหลายท่ีอาศัยอยูบนโลกมนุษย

จึงไปเขาเฝาแถน แตมีเหตุใหเตาข้ึนไปหาไปหาแถนไมได ตองอาศัยมนุษยพาไปเม่ือข้ึนไปถึงเมืองฟา 

มนุษยไดรองไหเสียใจ ในขณะสัตวอ่ืนไมรองไหเลย เตาจึงกลาววามนุษยเปนสัตวท่ีดีกวาสัตวอ่ืน อยาก

อยูกับมนุษย เม่ือแถนเห็นวามนุษยรองไห จึงคิดวามนุษยดีกวาสัตวอ่ืนแถนจึงบอกกับเตาวามนุษย

ดีกวาสัตวอ่ืน เตาจึงลงมาสรางเรือนใหมนุษยอยูอาศัย กลายเปนท่ีมาของเรือนท่ีมีหลังคาทรงกระดองเตา  



๗๓ 

 
ตํานานของชาวไททรงดํา เก่ียวกับแถนในฐานนะผูสรางอันยิ่งใหญยังมีการเลาสืบทอดกัน

ตอมาอีกมาก อาจแตกตางกันไปในบางพ้ืนท่ีแตท้ังหมดเปนเรื่องท่ีสะทอนความยิ่งใหญของแถน ดังท่ี 

อภิญวัฒน โพธิ์สาน 10 5

๑๐๖ ไดกลาวถึงฐานะของแถน เปนผูสรางมนุษยและสรรพสิ่งเปนผูลงโทษหรือ

ทําลายมนุษย และเปนผูคอยชวยเหลือมนุษย ท้ังโดยตรงหรือโดยผานสื่อกลาง  

สมคิด ศรีสิงห 106๑๐๗ กลาววา แถนเปนผีสูงสุด เปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางในโลก เปนผูให

ชีวิต และวิถีการดําเนินชีวิตแกพวกเขา ดังนั้นเม่ือจะกราบไหวหรือทําพิธีกรรมตาง ๆ จึงมีการเอยชื่อ

แถนเสียกอน เพ่ือใหทราบการกระทําตาง ๆ  

เรไร สืบสุข107

๑๐๘ กลาววา แตละแถนมีหนาท่ีใหคุณหรือโทษตอมนุษยตางกัน เรียกวา แถน

นั่งจองเนื่องจากแถน เปนผูสรางท่ีมองเห็นทุกสิ่ง และทุกการกระทําของมนุษยทุกคน แถนทานมองดู

อยู ดังนั้น ไมวาใครจะทําอะไรท่ีไหน จึงอยาคิดวาไมมีใครรูไมมีใครเห็นเด็ดขาด ในเพลงขับ (ความ

ขับ) ของไททรงดําตําบลทาขาม ไดแก ความขับเรื่องแปดมะเตางวงชาง มีเนื้อความกลาวถึงมนุษยเผา

ตาง ๆ วา เกิดจากน้ําเตาท่ีแถนสงใหมาเกิดบนพ้ืนโลกและแถนเปนผูกําหนดสิ่งตาง ๆ ในโลกมนุษย 

กําหนดวัน คืน เดือน ป ภาษาพูดและอักษรดวย  

วิทย ณ ถลาง 108

๑๐๙ กลาววา ภายใตความเชื่อในระบบความสัมพันธแหงธรรมชาติ ท่ีมี

มนุษยเปนสวนหนึ่งในสถานะท่ีเปนบุตรแหงธรรมชาติ ทาทีการแสดงออกในพิธีกรรมทุกข้ันตอน จึง

เปนการตอกย้ํา ความนอบนอมตอธรรมชาติ ท่ีมนุษยไดพ่ึงพาอาศัยมาโดยตลอด 

๑.๒ แถนผูสงคนมาโปรด แถนในกลุมนี้ไดแก แถนวี ดังมีตํานานท่ีกลาวถึงการเกิดมนุษย

และตํานานเก่ียวกับวีรบุรุษของไททรงดําท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของไททรงดํา ดังปรากฏใน พงศาวดาร

เมืองแถง ไดกลาวถึง ตํานานการเกิดผูคนวา เดิมเมืองแถงเปนทุงวางท่ีปราศจากผูคนมีภูเขาและตนไม

อยูตามชายทุง ตอมามีเทพยดา ๕ องค เทพธิดาท้ัง ๕ องค เปนพ่ีนองกัน ตกลงใจจะพากันมาเกิดใน

โลกมนุษย จึงลงไปในน้ํา เตาเนรมิต ท่ีชื่อวา เตาปุง ใหลอยมาตกบนภูเขาทุงนาเตา(นานอยออยหนู) 

หางจากเมืองแถงไปทางตะวันออก ประมาณเดินเทาหนึ่งวัน ตอมาผลน้ําเตา ไดแตกออก มีมนุษยรูป

กายตางกันออกมากจากน้ําเตา ท้ังชายและหญิงเปนคู ตามลําดับ ไดแก ขาแจะ ไทดํา ลาวพุงขาว ฮอ 

และแกว ตอมาชายหญิงท้ัง ๕ คู ไดพากันลงจากภูเขาไปอาบน้ํา ชําระรางกายในหนองน้ํา ศักด์ิสิทธิ์ 

                                                      
๑๐๖ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, หนา ๘๒. 
๑๐๗ สมคิด ศรีสิงห, “วัฒนธรรมของไทโซงดา (ลาวโซง)ในจังหวัดพิษณุโลกและ พิจิตร”, รายงาน

การวิจัย, (กรุงเทพฯ: สานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา ๖๒. 
๑๐๘ เรไร สืบสุข,วรรณกรรมพ้ืนบานไททรงดํา อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี, ภาควิชาภาษาไทย 

วิทยาลัยครูเพชรบุรี: ศูนยสงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม จังหวัดเพชรบุรี, ๒๕๒๓, หนา ๒๕. 
๑๐๙ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาสี่ภาควิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไท, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๔๖. 



๗๔ 

 
ชื่อหนองฮักหนองฮาย ท่ีใครอาบแลวจะมีรางกายผองใส สะอาดงดงามและมีสติปญญา ชายหญิง ๕ คู 

ยกเวนแตพวกขาท่ีไมไดลงอาบน้ํานอกนั้น อาบน้ําแลวเกิดมีผิวพรรณงาม เติบโตเปนหนุมสาวและได

เปนสามีภรรยากัน มีลูกหลานสืบมา โดยกลุมไทดํา มีขุนลอคํา เปนตนตระกูลสรางบานเรือนอยูท่ี

ตําบลสามหม่ืน ตอมาเรียกวาเมืองแถง และเม่ือขุนลอคําสิ้นชีพลง ไดมีผูมีบุญนามวา ขุนบรมราชา มา

เกิดเปนเจา ณ เมืองแถงขุนบรมหรือเรียกพระนามเต็มวา ขุนบรมราชาธิราช ในพงศาวดารจีน 

เรียกวา พีลอโกะ เปนกษัตริยผูกลาหาญมาก ในประชุมพงศาวดารเลม ๔๔ เรื่องตํานานเมืองพวน109

๑๑๐ 

ไดมีการกลาวถึง ขุนบรมราชาธิราช เปนผูครองเมืองแถน โดยมีพระเหสี ๒ องค ไดแก พระนางแอก

แดง มีพระโอรส ๔ องค และพระนางยมพาลามีพระโอรส ๓ องค รวมพระโอรสท้ังหมด ๗ องค ไดแก 

๑. ขุนลอ ๒. ยีผาลาน ๓. สามจูสง ๔. ไสผง ๕. งัวอิน ๖. ลกกลม ๗. เจ็ดเจิง 

ตํานานเรื่องแถนสรางโลก ตํานานเรื่องแปดมะเตางวงชาง ตํานานเรื่องน้ําเตาปุงและ

ตํานานขุนบรม ตํานานท้ังหมดนี้ไดสะทอนถึงประวัติความเปนมา ความเชื่อ คานิยม การจัด ระเบียบ

สังคมและความคิดท่ีเก่ียวกับธรรมชาติหลายประการของไททรงดํา ท่ีเก่ียวของกับอํานาจอันยิ่งใหญ

ของแถน  

ดังท่ี สิริ พ่ึงเดช 110

๑๑๑ ไดสรุป ตํานานเรื่องแปดมะเตางวงชาง จากพงศาวดารลานชางและ

พงศาวดารเมืองแถง ไววา โลกเกิดข้ึนดวยอํานาจจากแถนฟา ผูบันดาลใหเกิดมีแผนดิน แผนฟา พระ

อาทิตย พระจันทร และเกิดพืชพันธุธัญญาหาร ตอมาแถนฟาบันดาลใหเกิดมีชีวิตข้ึน ในโลก มีสัตว

และมนุษย แตความขัดแยงทาใหแถนบันดาลใหน้ําทวมโลกมนุษยและสัตวจมน้ําตาย องคทาวสองตน 

คือ ทาวสวงกับทาวเงิน ไดตอแพหนีน้ําทวมโลก แถนจึงเรียกใหทาวท้ังสองเขาเฝาและสั่งใหท้ังสองลง

มาสรางพ้ืนโลกใหม โดยแถนไดมอบแปดมะเตางวงชาง ซ่ึงภายในบรรจุของตองประสงคทุกสิ่งอัน เม่ือ

ไดนําลงมาสูพ้ืนโลก ผานไปจนกระท่ังลดแหงลง ลูกน้ําเตาแกจัดจึงแตกออกเปนมนุษยคนแรกชื่อผูซา 

มนุษยคนท่ีสองออกมา ชื่อผูลือ มนุษยคนท่ีสามชื่อผูลาว (ผูไตซงดา) มนุษยคนท่ีสี่ออกมาชื่อผูแกว 

มนุษยคนท่ีหาออกมาชื่อผูฮอไวผมเปยคนในสายตระกูลผูทาว ถือม่ัน สืบทอดกันมาวา บรรพบุรุษตน

ตระกูล มาจากตระกูลลอหรือสิงลอสืบสายมาจากอดีตเจาเมือง ซ่ึงเปนคนในชนชั้นปกครอง จึงมีธรรม

เนียมการสืบสายตระกูลผีผูทาวและผีผูนอย ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ศิราพร ณ ถลาง111

๑๑๒ กลาววา ตํานาน 

เปนสิ่งท่ีใชบอกอัตลักษณกลุมชนหรือชาติพันธุ และมีบทบาทในการสรางสิทธิธรรมในเรื่องตระกูล

หัวหนาเผา ทําใหคนในกลุมยอมรับในสิทธิธรรมนั้น 

                                                      
๑๑๐ ประชุมพงศาวดารเลม ๔๔ เรื่องตํานานเมืองพวน ๒๕๑๒, หนา ๑๓๒. 
๑๑๑ สิริ พ่ึงเดช, ประวัติ – ลัทธิของผูไตซงดํา, (พระนคร: คุรุสภา, ๒๕๑๙), หนา ๖๔-๖๖.  
๑๑๒ ศิราพร ณ ถลาง, ทฤษฎีคติชนวิทยา วิธีวิทยาในการวิเคราะหตํานาน-นิทานพ้ืนบาน, (กรุงเทพฯ: 

โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๔-๒๓๕. 



๗๕ 

 
นอกจากนี้ยังมีกลุมแถนผูรักษา ไดแก แถนสิง แถนหิด แถนไห แถนเจือง แถนถอง แถน

โซย และแถนสัด (ไททรงดํา เปรียบแถนสัด เปน ตํารวจ อัยการ ผูพิพากษา) สวนกลุมแถนผูทําลาย 

ไดแก แถนเคอหรือแถนคอ และแถนเคาะแถนท้ังหมดเปนผูกาหนดกรอบการดาเนนิชีวิตมนุษย ไมให

ออกไปจากกรอบการควบคุม ถาหากมนุษยยังประพฤติปฏิบัติไปในทางท่ีนอกกรอบ แถนทานจะไมพึง

พอใจ มนุษยจึงตองปฏิบัติตนอยางมีสติและรอบคอบในการดําเนินชีวิต ระวังมิใหออกนอกกรอบ

ความประสงคของแถน หาไมแลวจะกลายเปนการฝาฝนกรอบระเบียบของแถน กลายเปนการลบหลูดู

หม่ินแถนได ความยกยองและเคารพตอแถนนั้น อาจไมไดมีพิธีกรรมแสดงออกอยางชัดเจน แตก็ไดมี

ปรากฏอยูเปนข้ันตอนสําคัญหนึ่ง ในบางพิธีกรรมของไททรงดําตําบลทาขาม ไดแกพิธีอัญเชิญแถนลง

มาเปนประธาน เพ่ือรับทราบการกระทําในพิธีกรรม โดยการจัดท่ีประทับพิเศษไวรับรองแถน พรอม

ท้ังมีโตะเซนเหลาและอาหารใหแถน เปนการแสดงความเคารพยกยองทาน และตองมีข้ันตอนมีการสง

แถนกลับ เรียกวา “ฟายแถน” เม่ือเสร็จพิธีแลวพิธีการถวายเครื่องเซนใหแถน เพ่ือขอขวัญของผู

เจ็บปวยกลับคืนเจาของราง ในพิธีเสนตัว พิธีเสนเต็ง (การไถถอนผีบรรพบุรุษท่ีไปติด ข่ือติดคาอยูใน

เมืองแถน) พิธีสงแพเคราะห (แปเคราะห) เปนแพท่ีใชในการทําพิธีเสนแกเคราะหเรือน ดังมีความเชื่อ

สืบตอกันมาในหมูไททรงดําวา เปนแพท่ีใชบรรทุกเคราะหกรรมและสิ่งท่ีไมดีภายในบานรวมถึง

เคราะหกรรมของผูสืบผี (เจาเสื้อ )  

หลังจากทําพิธีเสร็จ ตองนําแพไปสงหรือน้ําไปวางไวท่ีทางสามแพรงหรือนําไปลอยน้ํา 

เรียกวา การสงเคราะห โดยมีความเชื่อวาเปนการสงไปใหแถนเพ่ือบอกวาเจาเสื้อยังมีชีวิตอยูในโลก

มนุษย ท้ังนี้สิ่งของในแพท่ีมีประกอบไปดวย กานกลวยจํานวนค่ีเทานั้น ๗ กาน หรือ ๙ กาน นามาวาง

เรียงตอกัน ยึดติดกันไวดวยไมไผท่ีเหลาเล็ก ๆ แทงใหติดเขาดวยกันเปนแพ แลวนํากาบกลวยมาตัด

ขนาดพอประมาณ หักมุมใหเปนรูปสี่เหลี่ยมแลวนําไปวางบนแพ ใชไมไผ เหลาใหกลมเล็ก สูง

พอประมาณ แทงกาบกลวยท้ังสี่มุมใหติดกับแพกานกลวย เปนทรงกระบะวางอยูบนแพ จากนั้นนํา

ไหมสีตาง ๆ มาคลองท่ียอดหลักไมไผท้ังสี่มุมเหมือนเปนการคลองดายสายสิญจน แตคลองไหมเวนไว

หนึ่งชองคือดานหนาใชสาหรับเปนประตู (ไหมในชองท่ีเปดออก จะถูกปดเม่ือแพนี้ไดผานพิธีสง

เคราะหแลว) ดานหนา (ประตู) จะนําตัวแป (สัตวชนิดหนึ่งท่ีทําข้ึน โดยการสานตอกไมไผ) นํามาปก

ไวดานหนา สวนดานหลังมีควายท่ีสานจากตอกไมไผ นํามาปกไวในกระบะ และในแพเคราะหจะใสหุน

คน ท่ีทําจากกาบกลวย หมดวยผาดําจํานวน ๒ หุน ถุงนุน ถุงหิน เปลือกไข เปลือกตัวไหม เล็บมือเล็บ

เทาของเจาของบาน ชานหมากของเจาของบาน ผิวของเสาบาน นําฮอม นําขาวหมา (นําแชขาว

เหนียว) ขาวเหนียว ๑ ปนปลาเค็ม ๑ ตัว หมากพลู พรอมท้ังหักไมไผใหเปนรูปตะขอและงาม อยาง

ละ ๙ อัน ใสลงไปดวย ตะขอและงามจาลอง ท่ีใสลงในแพนั้น เชื่อกันวา ขณะทําพิธีเรียกเคราะหลง

แพ จะชวยใหเรียกไดงายข้ึนอีกท้ัง ตองนําใบหนาดหนามขัดเกา ใบหมอน หนามมะเขือ หนามมะแวง 

และหนามสมปลอย ท้ังหมดนํามามัดรวมกันเปนกํา ใสลงไปในแพเคราะหดวย รวมท้ังตองมีผาฝาย 



๗๖ 

 
ซ่ินยาวเทากับฝามือเจาของเสื้อ และไสเทียนทําจากเสนฝายท่ีนามาชุบข้ีผึ้ง ใหเปนเทียนยาวเทากับฝา

มือของเจาของเสื้อ นํามาฟนใหเปนแทงจานวน ๔ แทง ท้ังนี้จะใชจุดเพ่ือการเสี่ยงทายเม่ือนําแพไปสง 

ดวยการนาไปลอยน้ํา หรือวางไวท่ีทางสามแพรง 

จากท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น สามารถประมวลแนวคิด ตามความเชื่อดั้งเดิมเก่ียวกับแถนของ

ไททรงดําตําบลทาขามไดวา แถนเปนกลุมผีท่ีอยูในเมืองฟา (เมืองแถน) ซ่ึงแถนมีหลายประเภท

ดวยกัน ทําหนาท่ีแตกตางไปตามโครงสรางสายงาน มีแถนหลวงผูยิ่งใหญ เปนผูท่ีอยูยอดบนสุดของ

ทําเนียบโครงสรางสายการบังคับบัญชา มีอํานาจเหนือแถนท้ังปวง รวมท้ังมีอํานาจเหนือชีวิตมนุษย 

เพราะแถนหลวงทานเปนผูสราง ผูสงคนมาโปรด ผูรักษา และผูทําลายทุกสรรพสิ่งในโลกจึงอยูใน

ความควบคุมของแถน จะดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง ๆ ในชีวิตและทรัพยสิน ทําใหมนุษยตอง

ยอมจํานนในการรับทราบและปฏิบัติใหไดตรงตามความประสงคของแถน เพ่ือใหทานพึงพอใจและ

เมตตาบันดาลใหประสบแตความสุขความเจริญ 

๑.๒) ผีเมือง 

ผีเมือง เปนกลุมผีท่ีมีความสําคัญและมีอํานาจรองจากแถน โดยมีพลังอํานาจในการดูแล

รักษาบานเมืองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุข ซ่ึงระบบชุมชนหมูบานในอดีต จะมีผีบรรพบุรุษประจํา

หมูบาน เรียกวา “เสื้อบาน” และเม่ือชุมชนพัฒนาเขาสูความเปนรัฐแบบเจาฟาจึงมีเสื้อเมืองท่ีอัญเชิญ

มาอยู ณ หอผี ในพ้ืนท่ีดงหรือท่ีดอนประจําหมูบาน ถือเปนเขตศักด์ิสิทธิ์ เปนพ้ืนท่ีสาธารณะ มี

สัญลักษณ คือ หลักหมายทําหนาท่ีเปนศูนยรวมทางจิตใจของหมูบานผีเมืองและผีบาน มีความ

แตกตางกัน ท่ีวา ผีเมือง เปนผีบรรพบุรุษของชนชั้น ปกครองชาวไททรงดํา เปนผีของอดีตเจาเมืองผู

คุมครองรักษาเมืองใหรมเย็นและอุดมสมบูรณ ตามความเชื่อของชาวบานท่ีนิยมตั้งหลักเมืองอยูในท่ี

ดอนของเมืองบริเวณนั้น ถือเปนเขตหวงหาม ใชเฉพาะประกอบพิธีเสนเมืองหรือเลี้ยงผีเมืองเทานั้น 

ในอดีตโบราณดั้งเดิม พิธีเสนเมืองไดถูกจัดข้ึนอยางใหญโต หมูบานบริวารตาง ๆ มีสวนรวมโดยสง

ควายและผูแทนไปรวมพิธีทุกป พิธีนี้มีจะการฆาควายเซนสังเวยมากนอยตามขนาดของเมือง เพ่ือ

แสดงโครงสรางทางการเมืองแลสถานภาพของเมือง ในโอกาสนี้ดวย เชน เมืองแถง (เดียน เบียน ฟู )

ตองฆาควายถึง ๑๔ ตัว ในการเสนเมืองแตละป สวนเมืองเล็กฆาควายในจํานวนนอยลงตามขนาดของ

เมืองและหมูบานบริวาร การเซนไหวผีเมืองมาจากความเชื่อ ความศรัทธาท่ีวา จะทําใหบานเมือง

รมเย็นเปนสุขและปราศจากอันตรายท้ังปวงชวงเวลาของการประกอบพิธีเสนผีเมืองในอดีต จัดข้ึนท่ี

เมืองแถง จะเกิดข้ึนในราวเดือนกรกฎาคมของทุกป ถือเปนวันข้ึนปใหมเดิมของไททรงดํา พวกชนชั้น

การปกครองสามารถจัดทําพิธีบูชาผีเมืองได ในขณะท่ีผูนอย จัดทําพิธีบูชาไดแตผีบรรพบุรุษของ

ตนเอง112

๑๑๓ 

                                                      
๑๑๓ สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ ไทโซง, ๒๕๓๙, หนา ๑๒. 



๗๗ 

 
๑.๓) ผีบานหรือผีปูเจื้อเส้ือบาน 

ชาวไททรงดําเชื่อวาผีกลุมนี้เปนผีหัวหนากลุมท่ีมาบุกเบิกท่ีดินสรางหมูบานข้ึนครั้งแรก 

เปนผีตนตระกูลของคนในหมูบานนั้นเอง มีหนาท่ีรักษาและคุมครองหมูบาน โดยมีหอหรือศาลใหทาน

ประทับเรียกวา “ศาลผีประจําหมูบานหรือศาลพอปู” บริเวณนั้นจะมีตนไมใหญอยูหนาทึบ เรียกวา 

“ดงเสื้อหรือดงเชื้อ”เปนท่ีเคารพบูชาของทุกคนในหมูบาน ในอดีตดั้งเดิม เจาเมืองและชาวบานตอง

รวมกันทําพิธีเซนไหวผีบาน และผีเมือง โดยนําเสื้อไปเซน ไหวท่ีศาล เนื่องจากความเชื่อ ความศรัทธา

วา เสื้อนั้นเปรียบเสมือนขวัญ จึงกลายเปนท่ีมาของการเรียก ศาลผีบาน ผีเมืองวา “เสื้อบานเสื้อ

เมือง”113

๑๑๔  

ชาวไททรงดําในเขตตําบลทาขาม เชื่อวาในอดีต กอนคนในรุนพอแมข้ึนไปอีก มีการเซน

ไหวศาลประจําหมูบาน ในวันข้ึน ๑ คํ่า เดือน ๖ ของทุกป ถือวาเปนวันข้ึนปใหมดั้งเดิมของชาวไททรง

ดํา โดยการนําของผูใหญบานท่ีจัดข้ึนในชวงเชา ไมมีการนิมนตพระสงฆมารวมในพิธีกรรม แตเม่ือ

ประมาณ ๑๐ กวาป ผานมาถึงปจจุบัน มีการนิมนตพระมาสวดในพิธีนี้ดวย การเซนไหวศาล ตั้งแตแต

รุนพอแมและปูยามาแลวนั้น บางคนไดนําเสื้อฮีของตนมาเขารวมในพิธีดวย โดยนํามาวางไวท่ีศาล

ในขณะทําพิธี รวมท้ังมีการทําน้ําศักดิ์สิทธิ์หรือน้ํามนตในแบบฉบับไททรงดํา ดวยการท่ีชาวบานน้ํามา

ใสภาชนะ มาวางไวท่ีศาลในขณะทําพิธีท่ีเชื่อวามีความศักดิ์สิทธิ์ เม่ือเสร็จพิธีจึงมาเอาเสื้ออาหารและ

น้ํา ท่ีผานพิธีกรรม (เชื่อวาไดกลายเปนน้ํามนตแลว) กลับไปหรือแบงปนน้ําบางสวนใหกับเพ่ือนบาน

คนอ่ืน ๆ ท่ีไมไดนําน้ํา มาเขารวมพิธีก็ได และหลังจากวันท่ีไดทําพิธีเซนไหวศาลประจาหมูบาน จะไม

มีการเลนลูกชวงและอ่ินกอนฟอนแคนของปนั้น อีก เพราะจากนี้ไปจะวันเริ่มตนการทํางานหรือฤดูทํานา
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๑๑๕  

๑.๔) ผีมดผีมนต 

ผีกลุมนี้ไดแกวิญญาณของ “ครูมด” เนื่องจากผูท่ีจะเปนพอมดหรือแมมดไดนั้น ตองมี

ครูผูสอนวิชาแหงการเปนมด (หมอผูนําในพิธีกรรมของไททรงดํา) ใหกับลูกศิษย ซ่ึงในอดีตลูกหลานใน

สายตระกูลมดเทานั้น จึงจะเปนผูท่ีสามารถเรียนวิชาได โดยพอหรือปู เปนผูท่ีถายทอดวิชาใหกับ

ลูกหลานของตนเอง ตอมาเม่ือครูมดเสียชีวิต ครูมดจะกลายสถานะเปน “ผีมดผีมนต” ซ่ึงมีฐานะสูง

กวาผีบรรพบุรุษ ผีมดผีมนต เปนผีฟาชั้นกลางท่ีมีอํานาจดังเทพผูมีฤทธิ์ในทางชวยเหลือมวลมนุษย 

                                                      
๑๑๔ พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธ์ิ, “ศรัทธาวิวัฒน: การปรับตัวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม กลุมชาติพันธุ

ไทดํา”, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,

(กรุงเทพฯ: อุษาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๔๓. 
๑๑๕ สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

http://opac.trang.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2&type=au:
http://opac.trang.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2&type=au:
http://opac.trang.psu.ac.th/SearchPortal.aspx?word=%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c&type=au:


๗๘ 

 
โดยท่ีไมสามารถปรากฏรางใหเห็นไดตองมีลูกศิษยเปนรางทรงใหผีมดผีมนตไดเขาสิงเทานั้น ผีมดผี

มนตจึงจะชวยเปนสื่อติดตอระหวางมนุษยกับผีหรืออํานาจลึกลับอ่ืนใหได  
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๑๑๖ ไททรงดําตําบลทาขาม เลาเพ่ิมเติมวา พิธีเสนรับมด เปนพิธีกรรมท่ี

จัดข้ึน เพ่ือตอนรับผีมด ซ่ึงทําเพียงครั้งเดียวเทานั้น ในชีวิตของคนท่ีจะรับสืบทอดการเปนหมอมด

ตอไป (ทายาทของมดแบงออกเปน สายตระกูลพอมดกับสายตระกูลแมมด) โดยมีท่ีมาเนื่องจากผีมดผี

มนต มีความตองการจะมาขออาศัยอยูกับคนท่ีผีมดผีมนตตองการจะใหเปนผูสืบทอดตําแหนงทายาท 

เปนพอมดหรือแมมดคนตอไป ผีมดผีมนตจึงมาสื่อสารดวยการทําใหคนผูนั้นมีอาการเจ็บปวย อันเปน

สาเหตุใหคนผูนั้นรักษาอยางไรไมหาย จึงไปหาหมอเยื้องเพ่ือเสี่ยงทายวาเจ็บปวยดวยสาเหตุใด ถา

หมอเยื้องเสี่ยงทายไดวาถูกผีมดกระทํา เพราะตองการใหเปนผูสืบทอดตําแหนงมด ก็ใหผูปวยทําพิธี

รับผีมดจึงจะหายจากการเจ็บปวย  

ท้ังนี้บานท่ีทําพิธีรับมดจะตองทําหิ้งบูชาไวผีมด เรียกวา “หิ้งผีมดหรือหิ้งผีมดผีมนต” เปน

กระบะไมสี่เหลี่ยมขนาดกวางประมาณ ๑ ศอก ยาวประมาณ ๑-๒ ศอก และมีหอยาแขวนประดับอยู

ดวย หิ้งมดจะนําไปติดไวท่ีหัวนอนของผูปวยหรือติดไวท่ีเสาตนใดตนหนึ่งของบาน แตหามนําหิ้งผีมดนี้

ไปติดไวท่ีเดียวกับกะลอหอง เพราะผีมดเปนผีท่ีมีฐานะสูงกวาผีเรือน ถานํามาอยูดวยกัน จะเปนการ

ไมสมควรอยางยิ่ง และอีกอยางคือ ในพิธีจะตองทราบดวยวา ผีมดของบานใชขันธอะไร ถาใชขันธ ๕ 

ขันธ ๘ ขันธ ๑๑ และขันธ ๑๒ ถือวาเปนมดใหญ ในแตละขันธจะแตกตางกันเรื่องการเตรียมขันหมาก 

เชน ขันธ ๕ ตองใชพลู ๕ ใบ ขันธ ๘ ใชพลู ๘ ใบ ขันธ ๑๒ ใชพลู ๑๒ ใบ เม่ือตั้งหิ้งแลวเชิญผีมดมา

อยูบนหิ้ง โดยทําพิธีเซนเหลาและหมากพลู เพ่ือเปนการไหวครูของหมอมด เรียกวา ปงออ ตามความ

เชื่อท่ีวา ผีมดเปนผีครู ถาบานใดรับผีมดแลวจึงจะสามารถฝกฝนการเปนหมอมดเพ่ือประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ได ถือวาเปนผูสืบเชื้อสายมดตอไป ซ่ึงจะนําอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมตาง 

ๆ ของมด ไวบนหิ้ง เชน เครื่องแตงตัวของมดในการทาพิธี วี และปบ เปนตน กอนท่ีพอมดหรือแมมด

จะเริ่มทําพิธีกรรม ตองเซนมีการเซนไหวผีมดหรือผีครู กอนทุกครั้งพิธีเสนรับมด เปนพิธีท่ีตองทําเสร็จ

ภายในวันเดียว เริ่มตั้งแตเชาตรูจนถึงหัวคาพิธีนี้กระทําเดือนใดก็ได ยกเวนในชวง ๔ เดือน ตั้งแต

ประมาณกลางเดือน ๘ ถึงกลางเดือน ๑๑ เนื่องจากไททรงดําเชื่อวา ผีเรือนไมอยู ไปเฝาแถนท่ีเมืองฟา  

นอกจากพิธีเสนรับมดแลว ยังมีพิธีเสนตังบั้งหนอ ซ่ึงเปนพิธีการท่ีทําข้ึน ในชวงบาย

หลังจากท่ีไดทําพิธีเสนเรือนเสร็จเรียบรอยแลว พิธีเสนตังบั้งหนอ เปนพิธีกรรมเลี้ยงผีมดผีมนต

เก่ียวกับการบูชาครูมดหรือการเซนบูชาผีมดผีมนต สําหรับบานท่ีเปนสายตระกูลมด ท่ีมีหิ้งบูชามด

เทานั้น เปนพิธีท่ีจัดข้ึนตามความเชื่อท่ีวา เพ่ือเปนการไหวครูมด ดวยการอัญเชิญครูมดใหมารวมใน

                                                      
๑๑๖ สัมภาษณ นายคูณ บัวแกว (สิงแหลว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๗๙ 

 
พิธีและใหมารับของเซนไหว โดยมีการรองรําและเปาป กับมีการกระแทกบั้ง (กระบอกไมไผ)  ใหเปน

จังหวะตามเสียงการเปาป 

๑.๕) ผีบรรพบุรุษ (ผีเรือน หรือ ผีดา)  

ผีกลุมนี้ไดแก ผีของผูใหญในตระกูลของฝายชาย อาทิ ปู ยา พอ แม ท่ีเสียชีวิตในลักษณะ

ท่ีเรียกวา ตายดี จากการสัมภาษณ สํารวย ถอยทัด (สิงกวาง)116

๑๑๗ เลาวาความเชื่อดั้งเดิมของไททรงดํา

ตําบลทาขาม เชื่อวาการตายมี ๒ ประเภท ไดแกประเภท ตายดี เปนการตายอันเนื่องมาจากความ

เจ็บปวยหรือถึงวัยอันสมควรเม่ือชราภาพมากแลว ผูตายจะถูกเรียกวา ผีดี ท่ีลูกหลานตองจัดพิธีศพ

ตามประเพณีให และผีดีเทานั้นท่ีมีสิทธิ์ไดไปเมืองฟา รวมท้ังยังคงความพันธกับคนในครอบครัว ใน

ฐานะพอ แม ปู ยา เหมือนครั้งยังเปนมนุษยอยูในโลก แมวาจะไมม่ีรางกายหยาบใหผูคนมองเห็นได

อีกตอไปก็ตาม ประเภท ตายไมดี เปนการตายดวยอุบัติเหตุตาง ๆ ทําใหเสียชีวิตกอนวัยอันควร(ตาย

โหง) ผูตายจะถูกเรียกวา ผีราย ผีประเภทนี้จะไมมีการทําพิธีเชิญผีข้ึน เรือน อันเปนขอหามเด็ดขาด 

และผีประเภทนี้จะไมถูกบันทึกรายชื่อลงไปในปบผีเรือน เม่ือไมถูกเชิญข้ึนเรือน ผีประเภทนี้จึงเปนผี

เรรอน ไมมีสิทธิ์ท่ีจะไปเมืองฟาได หามจัดพิธีศพใหกับผีประเภทนี้ท้ังหามนําศพตายโหงเขาบาน คงทํา

ไดเพียงนําศพไปฝงเทานั้น  

ในอดีตถาหากจะนําศพตายโหงไปเผาก็สามารถทําได แตจะตองฝงไวเปนเวลานานจนคน

ลืมกอน ถึงจะขุดข้ึนมาเผาได หามเผาทันที เพราะศพตายโหงบางศพมีสภาพท่ีไมนาดู จึงไมตองการ

ใหลูกหลานเกิดความเศราสลดใจหรืออาลัยในการจากไปของศพนั้นมากนัก แมวาจะไมมีการเชิญผี

รายข้ึนเรือนและไมนํารายชื่อของผีรายท่ีตายไมดีมาไวในรายชื่อ ปบผีเรือนแตลูกหลานท่ียังมีชีวิตอยูก็

ไมใชจะตัดผีชนิดนี้ออกปลอยท้ิงโดยสิ้นเชิง แตจะยังคงใหความเอ้ือเฟออยูบางในพิธีเสนเรือน เพราะ

ถึงอยางไร ก็ยังถือเปนผูท่ีมีหวาสิงเดียวกัน โดยเรียกผีประเภทนี้รวมท้ังหมดวา ผีสามสิบหลา117

๑๑๘  

ในพิธีเสนเรือน จะมีข้ันตอนการเซนอาหารใหกับผีท่ีตายไมดี โดยเรียกใหมากินแบบรวม 

ๆ ไมไดเอยเรียกเชิญเปนชื่อ ๆ ตามแบบรายชื่อของผีดีในปบผีเรือน และอาหารท่ีนามาเซนใหผีรายกิน

จะไมมีการเอาใบตองมารองอาหารไว เพราะผีสามสิบหลาพวกนี้จะไมมีเกียรติเทากับผีเรือน ท่ีถูกเชิญ

ใหมากินเครื่องเซนอยางเฉพาะเจาะจง ตามรายชื่อในปบผีเรือน ดังนั้นในพิธีเสนเรือน ใบตองจึงเปน

สัญลักษณของการใหเกียรติผีไดอยางหนึ่งดวย  

หลังจากท่ีไดจัดพิธีกรรมงานศพตามธรรมเนียมไททรงดําเรียบรอยแลว ลูกหลานตองทํา

พิธีเชิญผีข้ึนเรือน เพ่ืออัญเชิญ ขวัญหัว ของผูตายใหมาสถิตอยูบนเรือน ในสวนท่ีเรียกวากะลอหอง 

                                                      
๑๑๗ สัมภาษณ, สํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑๘ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติ

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๕. 



๘๐ 

 
หลังจากนั้นลูกหลานตองเซนไหวเลี้ยงผีตามวิถีชีวิตแบบไททรงดํา เพ่ือใหผีเรือนอยูดีมีสุขและใหผี

เรือนเปนท่ียึดเหนี่ยว ชวยคุมครองปกปกรักษาดูแลบุตรหลานและคนในครอบครัวใหอยูดีมีสุข ผี

บรรพบุรุษ จัดเปนผีท่ีมีความผูกพันกับมนุษยมากท่ีสุด เม่ือไททรงดานับถือผีเรือนเสมือนหนึ่งหลักยึด

ม่ันทางใจ จึงมีการเซนไหวผีเรือนเรียกวา ปาดตงธรรมดา ในวันท่ีเปน เวนตง ของคนท่ีถือผีในแตละ

สายตระกูล (ผูทาวหรือผูนอย) ซ่ึงเม่ือลูกหลานจะทาการสิ่งใดหรือมีใครมาสูเรือนและมีการเลี้ยงสุรา

อาหาร ลูกหลานตองจัดแบงสวนหนึ่ง ไปใหกับผีเรือน เพ่ือบอกกลาวใหผีเรือนทราบกอน เปนการ

แสดงความเปนผูมีมารยาทดีอยางหนึ่งหรือในวันท่ีไมตรงกับวันเวนตง แตลูกหลานไดของกินพิเศษมา 

เม่ือนึกถึงผีบรรพบุรุษ จึงแบงสวนหนึ่งใสถาดเขาไปวางบอกกลาวในกะลอหอง และกลาวเชิญผีเรือน

ใหมากิน เรียกวา ปาดเซอ118

๑๑๙ 

การนําอาหารมาเซนไหวนี้ยังมีนัยยะเปนเสมือนการบอกกลาวใหผีเรือนทราบวา ลูกหลาน

มีกินมีใชดีอยู ผีพอ ผีแม ไมตองเปนกังวล ซ่ึงการเขาไปบอกกลาวในกะลอหอง เรียกแบบไมเปน

ทางการวา เขาไปบอก หอง เม่ือเก็บเก่ียวพืชผลไดครั้งแรกในปนั้น ตองมีการนาขาวท่ีเก็บเก่ียวได มา

ทํามีพิธีปาดตงขาวใหม เปนการเซนไหวบอกกลาวใหผีเรือนทราบวา ปนี้ลูกหลานเก็บเก่ียวเสร็จแลว 

ไดพืชผลมากมีกินมีใชอยางดี ผีพอแมไมตองเปนหวง 

๑.๖) ผีไต 

ผีไต เปนขวัญในตัวของคนเรา ครอบครัวชาวไททรงดําในอดีตท่ีมีเด็กแรกเกิด กําเนิดข้ึน

เปนสมาชิกใหมของตระกูล ผูท่ีเปน ลุง ตา ตองสานไต นําไปไวท่ีกะลอหอง ใชเปนสัญลักษณแทน

ขวัญของแตละคน มีท่ีมาจากความเชื่อเรื่องขวัญท่ีอยูในตัวของมนุษยทุกคน ไต เปนชุดเครื่องจักสาน

ขนาดเล็ก เปนสัญลักษณแทนขวัญของทุกคน เด็กเกิดใหมท้ังชายและหญิงตองมี ซ่ึงไตท่ีทําข้ึนมา 

เนื่องจากไททรงดํามีความเชื่อวา ทุกคนท่ีเกิดมานั้นมีสิ่งเรนลับคอยดูแลใหมีชีวิตรอด คนท่ีมีชีวิตคือ

คนท่ีมีขวัญสมบูรณ ขวัญจะเปนสิ่งท่ีติดอยูกับตัวตลอดไปตั้งแตเกิดจนตาย ดังความเชื่อวา เด็กแรก

เกิดจะขวัญออน หากตองการใหเด็กมีขวัญดีและเลี้ยงงาย จะตองมีเครื่องชวยใหขวัญดี จึงตองทําไต

ใหกับทุกคน ไตจึงถือเปนสัญลักษณประจําตัวอยางหนึ่งคลายกับบัตรประจําตัวประชาชน ท่ีทุกคน

ตองมี119

๑๒๐ไต มี ๒ ชนิด ไดแก 

ไต ของผูชาย ในหนึ่งชุดประกอบดวยสิ่ง ของ ๔ อยาง ดังนี้ 

วี เปนพัดท่ีสานดวยไมไผอยางงาย ๆ มีขนาดยาวประมาณ ๒.๕ นิ้ว ไททรงดําเชื่อวา มีพัด

นี้แลวจะอยูเย็นเปนสุข 

                                                      
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๕.  
๑๒๐ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, หนา ๑๔๔.  



๘๑ 

 
กระพอ ทํามาจากไมไผสาน สาหรับใสหมาก พลู สูงประมาณ ๒ นิ้ว ชาวไททรงดําเชื่อวา 

กระพอตองใสหมากและพลู เพ่ือเปนเครื่องบูชาขวัญ 

ธนู หรือ หนาไม ทําดวยตอกไมไผท้ังหมด หรือมีสายธนูท่ีทาดวยเชือกก็มี เรียกวา จิงโกง 

ไททรงดําเชื่อวาธนูจะเอาไวสูกับผีท่ีจะเขามาทาอันตรายขวัญของเด็ก 

ถุงผาสีดา เย็บเปนทรงกระสอบ ขนาดยาว ๒ นิ้ว สาหรับใสเมล็ดขาวเปลือก หรือขาวสาร 

ไตของผูหญิง ในหนึ่งชุดประกอบดวยสิ่งของ ๓ อยาง ดังนี้ 

วี เปนพัดท่ีสานดวยไมไผ ขนาดยาวประมาณ ๒.๕ นิ้ว ไททรงดําเชื่อวา พัดนี้จะชวย

บันดาลใหขวัญของเจาของอยูเย็นเปนสุข 

กระเชา ทํามาจากไมไผสาน สําหรับใสหมาก – พลู มีขนาดสูงประมาณ ๓ นิ้ว ไททรงดํา

เชื่อวา กระเชาใสหมาก พลู เพ่ือเปนการบูชาขวัญ 

ถุงผาสีดา (แบบเดียวกับถุงผาของผูชาย) 

๑.๗) ผีประจําสถานท่ี 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา สถานท่ีตาง ๆ เชน ภูเขา ปา แมน้ําลําคลอง ไร นารวมท้ัง

ตนไมใหญ บันได ประตู ฯ จะมีผีสถิตอยูซ่ึงหากคนไปทําใหผีตนใดไมพอใจ ผีอาจกระทําใหคนผูนั้น

เจ็บปวยได ดังนั้นในชุมชนจึงมีขอหามมิใหทําการละเมิดตอผีเหลานี้ เชน หามตัดตนไมใหญโดยไม

บอกกลาว หามนั่งคาบันได เปนตน สอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา “หากมีคนในครอบครัวเกิด

อาการเจ็บปวยอยางไมทราบสาเหตุ รุนพอแมจะสันนิษฐานไวกอนวาเปนการกระทําของผี วิธีแกคือ

ตองไปหาหมอเยื้อง ใหทําการเยื้อง (เสี่ยงทาย) หาสาเหตุของการเจ็บปวย หากเพราะตกใจจนขวัญ

หลงออกจากตัวไป หมอขวัญอาจจะตองไปตามขวัญกลับมาให หากเสี่ยงทายไดวาเปนการกระทําของ

ผีชนิดใดทําใหเจ็บปวย ก็อาจตอรองกับผีวาจะใหผูปวยทําการขอขมาไถโทษ ซ่ึง ในการตอรองนั้นอาจ

กระทําคลายกับการติดสินบนหรือใหสัจจะวาจาดวยการสัญญากับผี วาหากทราบสาเหตุของการ

กระทําท่ีลวงเกิน อันเปนการลบหลูดูหม่ินใดหรือกระทําผิดผีประการใด จะทําการแกไขให เพราะ

ลูกหลานอาจกระทําไปเพราะรูเทาไมถึงการณและไดสํานึกท่ีทําผิดแลว เม่ือหายเจ็บปวยแลวจะทําพิธี

แปงขวัญ พิธีสูขวัญหรือจะกระทําอยางอ่ืนแลวแตท่ีผีตองการ โดยในระหวางนี้จะขอเอาเสื้อมาข้ึนหิ้ง

ไวกับพอมดไวกอน แตในปจจุบันแมมีความเชื่อเรื่องผีปะปนอยูก็จริง แตสวนใหญเม่ือเจ็บไขไดปวยก็

จะสงไปโรงพยาบาลใกลบาน แลวคอยมาทําเซนไหวผีอีกทีหนึ่ง”120

๑๒๑  

๑.๘) ผีนาและผีไร 

ผีนา ผีไร ชาวไททรงดําเชื่อวาเปนผีผูดูแลนาและไรใหมีความอุดมสมบูรณ ผีนาทําหนาท่ี

คุมครองนาขาว ผีไรทําหนาท่ีดูแลไร ใหมีการเจริญเติบโตมีผลผลิตท่ีดี หรือท่ีเรียกกันวา ผีตาแฮกท้ังนี้

                                                      
๑๒๑

 สัมภาษณ, นางบุญเอ้ือ หุนบํารุง (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๒ 

 
ไททรงดํา ในอดีตไดทํานาเปนอาชีพหลัก เม่ือผีนาใหคุณ มนุษยจึงตอบแทนดวยการ มีการเซนไหวผี

นาทุกป โดยกระทําใน ๒ ชวง ไดแก ในชวงเม่ือจะเริ่มแรกนา (การทํานาครั้งแรกของป ) และชวงเก็บ

เก่ียวเสร็จแลว เรียกวา พิธีปาดตงนา เปนพิธีท่ีเชื่อวากระทําข้ึน เพ่ือแสดงความขอบคุณ ผีนา ผีไร ท่ี

ทําหนาท่ีดูแลนาไร ดวยการนําอาหารไปเลี้ยง ผีนา ผีไร เชน ขาวและกับขาว ไขตม เหลาขาวขนมตม

แดง และขนมตมขาว 

ในอดีตชาวไททรงดํามีอาชีพทําไรทํานาเปนหลัก จึงเรียกเจาท่ีผูดูแลไรนาวา ผีนาและผีไร 

ชาวนาไททรงดํานิยมเลี้ยง (เซน) ผีนาและผีไร เพ่ือเปนขวัญและกาลังใจแกตนเอง ในการเซนไหวของ

คนทํานา เชื่อวาเปนการเซนไหวแมโพสพดวย โดยนําอาหารมาเซนไหวเลี้ยงตามกําลังศรัทธาของตน

มาตั้งแตอดีต อาหารท่ีนํามาเลี้ยงผี นิยมนํามาในวันพระท้ัง ๘ คํ่า และ ๑๕ คํ่า เวลาเซนไหวจะไมเกิน

เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา ผูเซนจะนําอาหารไปตั้งถวาย (อาจมีจุดธูปหรือไมมีก็ได) พรอมกับบอกกลาวให

เจาท่ีทราบวา เจาบานท่ีทํานาทําไร ไดนําของมาเซนไหว ขอใหมารับของเซนและชวยใหการทําไรนามี

ความเจริญรุงเรื่องใหผลผลิตท่ีดีดวย ดําปอ สระทองใหม121๑๒๒ เลาวา เม่ือไถนาและหวานขาวแลว ขาว

จะเติบโตงอกงามเขียวขจีข้ึน ก็จะเตรียมการไหวผีไรผีนา โดยเตรียมสํารับอาหารคาวหวาน มีขาว

กับขาว ขนม และทาธงริ้ว ใชไมผีท่ีมีแขนงแตกไปซายขวา เอาผาสีตาง ๆ ผูกใหดูสวยงาม นําไปปกท่ี

นาของตน เพ่ือแสดงวาท่ีบริเวณนั้นจะทําการเลี้ยงผีไรผีนา ขอใหผีไรผีนาชวยดลบันดาลใหปนี้ ไดมี

ผลิตผลท่ีอุดมสมบูรณ ใหผลผลิตดีดวยเถิด เม่ือเลี้ยงเสร็จแลว รอประมาณ ๑๕-๒๐ นาที ใหลาของ

เซนเก็บกลับบานได  

ท้ังนี้จากการสัมภาษณไททรงดําตําบลทาขาม ทุกคนทราบวาการเซนไหวเปนเพียงสวน

หนึ่งของปาฏิหาริย แตตองขยันทํางานจึงจะประสบความสําเร็จได เพราะถาไมทําอะไรเลย ผีไรผีนาก็

คงชวยไมได 

๑.๙) ผีประจําเมล็ดขาวหรือแมโพสพ 

ผปีระจําเม็ดขาวหรือแมโพสพเปนอีกหนึ่งความเชื่อดั้งเดิมของไททรงดํา จากตํานานท่ีเลา

สืบตอกันมาเก่ียวกับเรื่องเมล็ดขาวของไททรงดํา ท่ีสอนใหมนุษยรูจักบุญคุณของผีประจําเมล็ดขาว 

เปนการแสดงความเคารพและกตัญูตอแมโพสพ ผูพิทักษรักษาตนขาว ซ่ึงนายวิทยา สระทองแอน 

เลาวา ชาวไททรงดําจะมีการอัญเชิญผีประจําเมล็ดขาวมา ใหประจํายุงฉางเม่ือเก็บเก่ียวเสร็จแลว 

นอกจากนี้ยังมีขอหามท่ีชาวไททรงดําทุกคนถือปฏิบัติตอผีประจําเมล็ดขาว เชน หามเลาความฝน

ในขณะกินขาว หามเคาะจานขาวในขณะกินขาว เนื่องจากเชื่อวาเปนการลบหลูผีประจาเมล็ดขาว 

การทําขวัญขาวจะทําใหขาวในนาอุดมสมบูรณชาวนาจะทําขวัญขาว เริ่มตั้งแตข้ันตอนการไถนา ไป

จนถึงเก็บขาวในยุง ท้ังนี้กอนเริ่มไถนาจะตองหาฤกษยามท่ีเหมาะสําหรับการเริ่มทํานาในเดือน ๖ 

                                                      
๑๒๒ สัมภาษณ, ดําปอ สระทองใหม (สิงลอ), อาชีพทําสวนปาลม, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๓ 

 
หรือเดือนพฤษภาคม เม่ือเริ่มไถนาจนขาวแตกกอ มีลําตนแข็งแรงชาวนาจะเซนไหวแมโพสพ เพ่ือ

ขอใหขาวแตกกองามตอไป เม่ือตนขาวเริ่มออกรวง หรือเรียกวาขาวตั้งทอง ชาวนาจะนําก่ิงไมหรือก่ิง

ไผสูงประมาณ ๒ เมตร ประดับดวยธงผารูปสามเหลี่ยมสีตาง ๆ แขวนชะลอมหรือตะกราสําหรับใสหวี 

แปง และผาสไบ ปกไวในนาพรอมกับเครื่องเซนสําหรับรับขวัญ ไดแก ขาวปากหมอ ปลาตม มะพราว

ออน กลวยน้ําวา แกงบวดฟกทองก่ิงไม ประดับธง เครื่องแตงตัวสตรี ไดแก หวี กระจก แปง น้ํามันใส

ผม น้ําอบไท122

๑๒๓  

๑.๑๐) ผีลานนวดขาว 

ชาวไททรงดําเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางมีขวัญ ลานนวดขาวและยุงขาวก็มีขวัญ ซ่ึงไททรงดํา

ตําบลทาขาม เรียก “ผีขวัญ” ในสวนของสถานท่ีนี้วาผีลานนวดขาว เม่ือจะนวดขาวหรือขนขาวข้ึนไป

เก็บขางในยุงฉาง ตองมีพิธีทําขวัญขาว เพ่ือบอกกลาว ขอขมาใหเปนท่ีพึงทางใจหรือเปนหลักประกัน

ความม่ันคงในชีวิตของผูทํานาวาตลอดปจะมีขาวกิน ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณวา “ผีลานนวดขาว 

เปนผีท่ีประจําอยูในสถานท่ีสําหรับนาขาวท่ีเก็บเก่ียวแลวมานวด โดยมีพิธีไหวลานนวดขาว ในชวง

ประมาณเดือน ๓ ของทุกป ชาวไททรงดําตําบลทาขามจะทําการเซนไหว เพ่ือเปนการแสดงความนอบ

นอม จึงมีขอหามเก่ียวกับการเคารพผีประจําลานนวดขาว เชน หามใสรองเทาเขาไปในลานนวดขาว”
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๑๒๔ การเซนไหวลานนวดขาว เปนการแสดงความกตัญูอยางหนึ่ง เม่ือขนขาวเขาลานและนวดขาว

เสร็จ จะมีพิธีทําขวัญแมโพสพอีกครั้ง การจัดพิธีเปนแบบเรียบงาย เซนไหวและทําขวัญแมโพสพ โดย

หมอขวัญกลาวคําทําขวัญเปนคํากลอน เดินเวียนเทียน ๓ รอบ จากนั้นจึงขนขาวเปลือกข้ึนยุงฉาง  

๑.๑๑) ผีประจําตนไม 

ผีกลุมนี้ ชาวไททรงดําเชื่อวา ในตนไมบางชนิดมีผีประจําตนไมคอยปกปกษรักษาอยู หาก

ไปตัดตนไมใหญบางชนิดโดยไมมีการบอกกลาวและไมขออนุญาตกับผีประจาตนไมกอน อาจมี

อันตรายเกิดข้ึนตอคนผูละเมิดได ในอดีต การจะสรางบาน (เรือน) แตละครั้งจะตองเขาไปหาตนไมท่ีมี

ลําตนตรงงามตามตําราไมงามท่ีเปนไมเนื้อแข็ง เชน ไมสัก และไมนําไมท่ีเชื่อวาอัปมงคลมาสรางบาน

เชน ตนกามปู เพราะเปนไมท่ีมีเนื้อนิ่ม ผุงาย นายไร ทองศรีสุพรรณ เลาวา เม่ือเจอตนไมท่ีถูกตอง

ตามตํารา จะตัดตนไมไปสรางบานจะตองทําพิธีขอขมาตอผีท่ีรักษาตนไมกอนตนไมบางตนอาจจะมีผี

ประจําตนไมท่ีดุรายมาก จึงหามมนุษยตัดมาสรางบานเรือนเชน ไมตะเคียน ดังท่ีเคยมีเรื่องเลากันมา

                                                      
๑๒๓ สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๒๔ สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน (สิงแลง), ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๔ 

 
วา บางคนไดพบเจอกับเรื่องแปลก ๆ หลังจากท่ีไดไปตัดตนตะเคียนมาสรางบาน จนตองทําการขอ

ขมาตอตนไมทีหลัง จึงจะสามารถอยูในบานนั้นไดอยางสงบ124

๑๒๕  

๑.๑๒) ผีบันได 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อเรื่องบันไดเรือนวา มีผีคุมครองดูแลรักษาบันไดอยู เหตุนี้ในพิธี

เสนเรือน จึงมีการนําเลือดหมูสดท่ีฆาชําแหละในพิธีกรรม มาทาท่ีบันไดเพ่ือเปนการบูชาผีบันได 

รวมท้ังในพิธีขมขวง (ข้ึน บานใหม) จะมีการใชมีดสับท่ีบันไดเบา ๆ ท่ีบันไดข้ัน ท่ี ๒ ไมสับท่ีบันไดข้ัน

แรกกับบันไดข้ันบนสุด เพราะถือวาบันไดข้ันแรกเปนเสมือนหัวของแม บันไดบนสุดเปนเสมือนหัวของ

พอ ความเชื่อนี้ไดสงผลไปถึงพิธีแตงงานของไททรงดํา ในข้ันตอนสงตัวเจาสาว เม่ือเจาสาวไปถึงบาน

เจาบาวจะตองเดินข้ึนบันไดบานเจาบาว โดยหามเหยียบข้ันแรกกับบันไดข้ันบนสุด เชื่อวา หากเหยียบ

ลงไปจะเปนการไมใหเกียรติพอผัวแมผัว รวมถึงความเชื่อเก่ียวกับบันได ในพิธีเสนฆาเกือดวากอนจะ

เสร็จพิธี ตองนํารางของสัตวท่ีแมเกือดเขาสิงและถูกพอมดฆาตายมาฝงไวใตบันได เพ่ือใหผีแมบันได

ชวยสะกดไมใหผีแมเกือดราย ออกมาทํารายเด็กไดอีก และถาเปนชวงเวลาปกติท่ีไมไดจัดงานพิธีกรรม

ใด ๆ อันจะเก่ียวกับบันได ไททรงดําจะมีขอหามไมใหใชมีดฟนท่ีบันไดอยางเด็ดขาด เพราะเชื่อวา

บันไดมีผีอยู จะทําใหเกิดอันตรายแกผูกระทํา ซ่ึงอาจจะหลนหรือพลัดตกจากบันไดได อีกท้ังการท่ีเอา

มีดไปฟนบันไดเลนจะทําใหมีเสี้ยนโผลข้ึนมาท่ิมแทงเทาในขณะเดินข้ึนลงบันไดบานได  

๑.๒) กลุมผีไมดี 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม มีความเชื่อสืบทอดกันวา ผีไมดีไดแก ผีท่ีให

โทษกับมนุษยมากกวาใหคุณ โดยแบงประเภทของผีไมดี ดังนี้ 

๑. ผีราย 

ผีราย ไดแก กลุมผีท่ีเม่ือครั้งยังมีชีวิตเปนมนุษย ไดตายในแบบท่ีเรียกวาตายไมดี คือ การ

ตายโดยไมเปนไปตามธรรมชาติ เชน ถูกยิงตาย รถชนตาย ผูกคอตาย จมน้ําตาย กินยาตายฯ รวม

เรียกวา ตายโหงหรือผีตายโหง ผีชนิดนี้จัดเปนผีรายไมมีสิทธิ์เปนผีเรือน จะหามเชิญข้ึน เรือนไปอยูท่ี

กะลอหองเด็ดขาด ผีราย ยังรวมถึงผีท่ีเปนญาติพ่ีนอง ท่ีเสียชีวิตในขณะมีเด็กทารกอยูในครรภ (ตาย

ท้ังกลม) หรือผีของหญิงท่ีเสียชีวิตในขณะท่ีคลอดลูกออกมาแลวตายทันที (ตายพราย) เชื่อกันวา ผีท่ี

เสียชีวิตเก่ียวกับทารกในครรภอาจจะมาซํ้าเติมหรือมารังควาญหญิงทองแกในขณะท่ีจะคลอดลูก  

ดังนั้น กอนท่ีหญิงมีครรภจะคลอดลูกออกมา จะตองทําพิธีเซนผี เรียกวา วานขวัญผีเรือน 

โดยหมอขวัญเปนผูประกอบพิธีกรรมมีการฆาไก ๑ ตัว เซนผีเหลานี้ไดกินกอน เพ่ือไมใหมีผีมารัง

ควาญรบกวนหญิงมีครรภในขณะท่ีกําลังจะคลอด ผีรายจึงเปนเสมือนผีเรรอนและหิวโหย บางครั้ง

อาจเขาสิงรางหรือทําใหคนในบานเจ็บปวยเรื้อรังอยางไมทราบสาเหตุ เม่ือไปใหหมอเยื้องทาการเสี่ยง

                                                      
๑๒๕ สัมภาษณ นายไร ทองศรีสุพรรณ (สิงเลือง), อาชีพทําสวนปาลมนํ้ามัน อาชีพเสริมหาปลา, 

ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 
ทายไดวา มีสาเหตุมาจากผีรายกระทํา อาจตองจัดพิธีเสนกลางบาน ซ่ึงเปนการเซนอาหารใหกับผีราย 

เม่ือผีรายไดกินอ่ิมแลวจะออกไปไมมารบกวนคนในบานอีก ท่ีอยูของผีรายในเมืองฟาชื่อวา “เมืองผี

วายหัวจุมดินตีนจุมน้ํา” หรือเมืองผีราย เปนท่ีอยูของผีขวัญของคนตายโหง125

๑๒๖ 

๒. ผีแมเกือด 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อสืบทอดกันมาวา ผีแมเกือด คือ แมซ้ือ ท่ีคอยดูแลเด็กทารก ซ่ึง

แมซ้ือจะมีท้ังดีและราย ถาเปนแมซ้ือดีจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงคอยดูแลทารกไมใหมีอันตรายรายแรงใด

เกิดข้ึนกับเด็ก เด็กทารกมีแมซ้ือคอยดูแลอยู ซ่ึงก็คือแมคนเกาของเด็กนั้นเม่ือชาติท่ีแลว ยังมีความ

เปนหวงลูก จึงตามมาคอยดูแลในชาติใหม เชน หากเด็กหลนจากเปล แมซ้ือจะชวยพยุงรับเด็กทารก

นั้นไว ทําใหเด็กท่ีหลนจากเปลไมไดรับอันตรายหรือบาดเจ็บรายแรง หากเปนแมซ้ือรายจะชอบเห็น

เด็กเปนไขนอนซม คือภาพท่ีนาดูของแมเกือด และอาจจะอยากไดชีวิตของเด็กนั้นไปอยูดวย บาง

ความเชื่อ กลาววา เด็กแรกเกิดจะมีผีตามมาดวย เปนแมซ้ือหรือแมเกือดเปนแมคนเกาเม่ือชาติท่ีแลว 

ตามมาดูแลลูก แตเม่ือเห็นเด็กทารกมีแมใหม จึงเกิดความหวงแหนอยากไดเด็กกลับไปอยูกับตน จึงมา

กระทําใหเด็กเจ็บปวย เด็กท่ีมีอาการเจ็บปวย ดวยสาเหตุท่ีมาจากแมเกือด หากเปนเรื้อรังเด็กอาจจะ

เสียชีวิตได เพ่ือใหแนใจวามีสาเหตุมาจากแมซ้ือแมของเด็กท่ีไมสบาย ตองไปหาหมอเยื้อง เพ่ือใหเสี่ยง

ทายหาสาเหตุแลวจะไดทําการแกไขดวยการจัดพิธีเสนฆาเกือด เพ่ือตัดสายใยของแมเกือดกับเด็กให

ขาดออกจากกัน ดังท่ี เสถียร โกเศส12 6

๑๒๗ กลาววา แมซ้ือมักรบกวนเด็กใหเจ็บปวยหรือใหเปนไปตาง ๆ 

เพ่ือตองการตัวเด็กไปอยูดวย อาการของเด็กท่ีถูกแมเกือดรบกวน ไดแก การรองไห หรือเปนไขตัว

รอนเปนประจํา พวกเราเชื่อกันวา เปนเพราะแมเกือดไดมาหยอกเลนกับเด็กจนเด็กไมไดหลับไมได

นอน ทําใหเด็กไมแข็งแรงเจ็บปวยบอย รักษาอยางไรก็ไมหาย และดวยเหตุตาง ๆ ท่ีมีเกิดข้ึนกับเด็ก

เล็กท่ีมีอายุยังไมพนวัย คือ เม่ือเด็กมีอายุยังไมถึง ๑๐ ขวบชาวไททรงดํา จะเรียกวา ยังไมพนเขอ (ยัง

ไมพนเกณฑของการเจ็บปวย) เม่ือเยื้องเสี่ยงทายแลว จึงมีการเชิญพอมดใหมาทําพิธีเสนฆาเกือด 

ใหกับเด็กตอไป โดยมีการกําหนดวันตายตัววา ตองจัดพิธีใหตรงกับคืนเดือนแรม ๑๓ คํ่า เทานั้น และ

ทําพิธีกรรมไดทุกเดือน ยกเวนเดือนท่ีเชื่อวา ผีเรือนตองไปเฝาแถน 

๓. ผีเกือด 

ผีเกือดเปนกลุมผีเด็กท่ีเสียชีวิตตั้งแตอายุยังนอยหรือผูใหญท่ีเสียชีวิตโดยท่ียังไมไดผาน

การแตงงานและมีอายุไมเกิน ๕๐ ป ซ่ึงถือวายังไมเปนพอบานแมเรือน (หากแตงงานแลวไมถือวาเปน

ผีเกือด) ถาเปนผีเด็กทารกไปจนถึงอายุ ๕ ขวบ เรียกวา เด็กผีเกือดผีกา หากเปนผีเด็กอายุ ๕-๑๐ ป 

เรียกวา เกือดมามของ มาม แปลวา อยากได นอกจากนี้ยังเชื่อวา เด็กเสียชีวิตในวัยท่ีอายุยังไมถึง ๑๐ 

                                                      
๑๒๖ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๘. 
๑๒๗ เสฐียรโกเศศ, ประเพณีเนื่องในการเกิด, (นนทบุรี: โครงการเลือกสรรหนังสือ สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๕๒), หนา ๗๕. 



๘๖ 

 
ขวบ หามจัดงานศพเด็กใหหรูหรา เพราะเชื่อกันวาเด็กจะไดใจมาเกิดอีก เม่ือมาเกิดใหมก็จะตายท้ังท่ี

อายุยังไมถึง ๑๐ ขวบเชนเดิม ท่ีตายตั้งแตอายุยังนอย (๐-๑๕ ป ) ขวัญจะไปรวมกันอยูท่ีเมืองผีเกือด 

บนเมืองฟา ผีท่ีเมืองนี้นิยมเลนกีฬาตาง ๆ เชน ลูกขาง สะบา ตีไกเปนตน โดยมีผูดูแลจัดหาอาหาร

เสื้อผาใหเด็ก รวมท้ังพาไปเท่ียว สวนผีขวัญของหนุมสาวท่ีตายขณะท่ียังไมไดแตงงาน เรียกวา บาว

จวง สาวจวง จะมาอยูอาศัยบริเวณท่ีชื่อวา สวนไหมปาหมอนซ่ึงเปนสถานท่ีรมเย็นสบาย มีอาณาเขต

กวางขวางเหมาะสาหรับเปนท่ีเลนคอน รําแคน ราเริงสนุกสนาน และมีสถานท่ีสําหรับเลนกีฬา 

เรียกวา ขวงอ่ิน สวนผีท่ีตายไมดีตาง ๆ เชน ผีตายโหงและผีเกือด ผีท้ังหมดนี้เรียกวา สามสิบหลา จะ

ไมมีสิทธิ์มีชื่ออยูในบัญชีท่ีเรียกวา ปบผีเรือน เพราะผีเหลานี้จะตองถูกตัดท้ิงออกไปจากครอบครัว ซ่ึง

ความเชื่อเรื่องผีสามสิบหลานี้ ไดมีกลาวถึงในข้ันตอนท่ีเรียกวา กบหลา เปนการเชิญผีท่ีตายไมดี ใหมา

รับเครื่องเซนในพิธีเสนเรือน  

จากท้ังหมดท่ีกลาวมาเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องผี ไดแสดงใหทราบวา ความเชื่อเก่ียวกับ ผี 

ของไททรงดํา มีทังผีดีและผีไมดี โดยมีความสัมพันธและบทบาทท่ีแตกตางกันไป อันมีอิทธิพลตอวิถี

ชีวิตแบบไททรงดํา ตั้งแตอดีตมาจนกระท่ังถึงคนในรุนพอแม ไดใชเปนแนวทางในการอบรมสั่งสอน

ลูกหลานใหเปนคนดี อีกท้ังในอดีตปญหาเก่ียวกับสุขภาพ มีความเชื่อวา ทุกอยางรอบกายสามารถทํา

ใหเกิดการเจ็บปวยได และขาดแคลนยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค จึงตองพ่ึงพอมดและแมมด 

เพ่ือทําการเยื้องและระบุวิธีแกไขดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีเชื่อวามาจากการกระทําของผี ตั้งแตผีฟา ผี

บรรพบุรุษ รวมท้ัง ผีรายตาง ๆ ซ่ึงตองมีการฆาสัตว เพ่ือใชเซนในพิธีกรรมและเปนอาหารบริโภค

ภายในครอบครัว โดยแบงบางสวนใหกับมดเปนคารักษาโรค จึงทําใหมองไดวา หนาท่ีแฝงอยางหนึ่ง

ของการทําพิธีกรรมเก่ียวกับผีอาจเปนการกระจายและแบงปนอาหารใหสมาชิกครอบครัวและผูท่ี

เก่ียวของ ไดบริโภคกันท่ัวถึง ในชวงท่ีเกิดวิกฤติข้ึน ในครอบครัว อีกท้ังสังคมไททรงดําในอดีต อาจมี

อาหารเพียงเพ่ือการยังชีพของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงคงสงผลตอสุขภาพพลานามัยใหเจ็บไขไดปวย 

และตองรักษาตัวดวยทรัพยากรอยางจํากัด ยิ่งหากมีการตายเกิดข้ึน แตละครั้ง ตองเสียคาใชจายมาก 

จึงไมจัดพิธีศพใหกับผูเยาว เพ่ือสงวนทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดของครอบครัว พิธีเซนไหวตาง ๆ จึง

อาจตีความไดวาเปนการกระจายอาหารภายในครอบครัวหรือชุมชนอีกแบบหนึ่งนั่นเอง เพราะหากไม

มีพิธีกรรมและการเจ็บปวย จะไมมีการฆาสัตวเลี้ยง เพ่ือประกอบอาหารบริโภค 

๒) ความเช่ือเกี่ยวกับผีขวัญ 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความเชื่อเรื่อง “ผีขวัญ” ซ่ึงคนท่ัวไป

จะเรียกวา “ขวัญ” ซ่ึงคนในรุนพอแม เชื่อวามนุษยท่ีมีสุขภาพสมบูรณทุกคน ตองมีขวัญอยูในรางกาย

โดยขวัญจะอยูตามสวนตาง ๆ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว ขวัญจะเคลื่อนออกจากรางกาย ขวัญท่ีอยูใน

รางกายของมนุษย มีอยูเปนจํานวนมาก โดยในรางกายของมนุษยจะมีขวัญ ประกอบอยูในอวัยวะ



๘๗ 

 
สําคัญตาง ๆ รวม ๓๒ ขวัญ ซ่ึงตรงกับท่ี 1 27

๑๒๘นําพวัลย กิจรักษกุล และ นิพนธ เสนาพิทักษ กลาววา 

รางกายมนุษยมี ๓๒ ขวัญ ซ่ึงเปนสิ่งติดตัวมาแตกําเนิด มองดวยตาเปลาไมเห็นแตสามารถทําให

รางกายเคลื่อนไหวและทํางานได มนุษยจะไดดีมีสุขหรือมีทุกขโศกเคราะหรายเจ็บปวยประการใดก็

ตาม โดยมากจะเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงของขวัญในตัวของมนุษย 

หากขวัญมีการเคลื่อนออกจากตัวไปเพียงแคสวนใดสวนหนึ่ง เจาของรางกายนั้นก็อาจจะ

ไมสบายเจ็บไขข้ึนได ประสงค ทองศรีสุพรรณ ไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับขวัญท้ัง ๓๒ ขวัญ ใน

รางกายของมนุษย ดังนี้ (๑.หัว ๒.หนาผาก ๓.ค้ิว ๔.ตา ๕. หู ๖.จมูก ๗.แกม ๘.ปาก ๙.ฟน ๑๐. คาง 

๑๑. คอ ๑๒.มือ ๑๓. บา ๑๔. แขน ๑๕. ขอศอก ๑๖. หนาอก ๑๗. หัวใจ ๑๘. ตับ ๑๙. ปอด ๒๐. 

มาม ๒๑. กระเพาะ ๒๒. ลาไส ๒๓. เนื้อหนัง ๒๔. ซ่ีโครง ๒๕. สะโพก ๒๖. กน ๒๗. กระดูกสันหลัง 

๒๘. แขง ๒๙. ขา ๓๐. เขา ๓๑. ฝาเทา ๓๒. ลําตัว) 

ขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยปกติท่ียังมีชีวิตอยู หากหลงออกจากรางกาย ไปอยูท่ีอ่ืนจะ

ทําใหเจาของรางเจ็บปวย ซ่ึงคนในรุนพอแมไดมีการจัดการตาง ๆ เก่ียวกับขวัญหาย ใหคืนกลับเขามา

อยูในรางดังเดิม ดวยวิธีการในเบื้องตน เชน ถาเด็กหกลมในขณะท่ีมีพอแมหรือปูยาตายายอยูใกล ๆ 

ผูใหญเหลานี้จะรีบเขามาโอบกอดเด็กไว พรอมกับพูดปลอบขวัญวา “ขวัญเอย ขวัญมา”เพ่ือปลอบ

ขวัญของเด็กนอยไมใหตกใจแลวหนีออกจากรางกายไปท่ีอ่ืน หากเปนกรณีเด็กไปวิ่งเลนโดยลาพังหรือ

ไปเลนกับเพ่ือน ๆ โดยไมไดอยูในสายตาของผูใหญ เด็กอาจไปทาอะไรใหขวัญหายโดยไมรูตัว ทําให

เด็กมีอาการเจ็บปวยเม่ือผูใหญถามจนไดความวาเด็กไปหกลมหรือเกิดอะไรข้ึนจริง ผูเปนพอแมหรือ

ปูยา จะตามขวัญของลูกหลานกลับมา ดวยการถือสวิงไปเดินในทุงนา ในสถานท่ีท่ีเด็กไปวิ่งเลนแลว

หกลมหรือท่ีมีเหตุอะไรเกิดข้ึน ในบริเวณไหน จากนั้นจึงใชสวิงซอนไปมาในอากาศ แลวรองตะโกน

เรียกขวัญวาขวัญอยูไหน กลับมาไดแลว ถือเปนการเรียกขวัญอยางหนึ่ง โดยไมตองพ่ึงหมอผูนําใน

พิธีกรรม 

เม่ือทําเชนนี้แลว แตอาการเจ็บปวยของเด็กไมดีข้ึนผูใหญในบานตองไปหาหมอเยื้อง เพ่ือ

เยื้องหาสาเหตุท่ีเจ็บปวย เม่ือไดสาเหตุวาขวัญหาย จากนั้นจึงไปหาหมอมด โดยนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดไว 

มดจะทําการสื่อสารกับผีมดใหชวยไปตามขวัญกลับมาและเม่ือเด็กนั้นหายจากอาการเจ็บปวยดีแลว 

จึงทําพิธีใหถูกตอง ไดแก พิธีเรียกขวัญ ซอนขวัญ แปงขวัญ อยางใดอยางหนึ่ง ใหขวัญคืนมาอยูใน

รางกายดังเดิม ซ่ึงไมเพียงแตเด็กเทานั้นผูใหญก็มีอาการขวัญหาย ไดเชนกัน โดยขวัญท้ังหมดนี้จะมีผี

มดเปนผูอุมขวัญใหอยูในรางกายของคนเรา เม่ือผีมดเปนผูอุมขวัญในรายกายของมนุษย จึงมีธรรม

เนียมความเชื่อสืบตอกันมาวาหากขวัญหาย ไมกลับมาเขารางกาย ตองใหหมอมดเปนสื่อติดตอกับผี

มด เพ่ือใหผีมดชวยไปตามขวัญของคนผูนั้นกลับมา  

                                                      
๑๒๘ นําพวัลย กิจรักษกุล, การศึกษารูปแบบการต้ังถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ

ลาวโซงในจังหวัดนครปฐม, หนา ๑๐๗., และ นิพนธ เสนาพิทักษ, ผูไทโซง สาสนผูไท, หนา ๗๘.  



๘๘ 

 
นอกจากขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยแลว ยังมีความเชื่อในรุนพอแมของไททรงดํา ท่ีสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาเสื้อผาท่ีใสแลวของคนผูนั้น จะเปนเสมือนขวัญหรือตัวแทนของเจา

เสื้อทําใหการเยื้องเสี่ยงทายในแตละครั้งตองมีการนําเสื้อฮีไปข้ึน (ฝาก) ไวท่ีหิ้งมด หากเด็กไมมีเสื้อฮี

ใหใชเสื้อผาธรรมดาท่ีใสแลวของเด็กนาไปข้ึนหิ้ง พิธีกรรมท่ีมีการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งไดแก พิธีกรรมเสนฆา

เกือด พิธีเสนตัว พิธีเสนเต็ง พิธีแปงขวัญรวมท้ังในการเซนไหวศาลประจําหมูบาน และดวยความ

ศรัทธา จึงท่ีมาของการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดในข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมบางอยางของไททรงดํา 

นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง ของไททรงดํา คือ ความเชื่อท่ีวา เม่ือบุคคลตาย

ลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) ทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผีขวัญของผูตาย เดินทางกลับข้ึน

ไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภทของผีขวัญผูทาวและผีขวัญ

ผูนอย ในการเดินทางไปเมืองฟาตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ สถานท่ีซ่ึง เชื่อกันวา อยูในเขต

เมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา  
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๑๒๙ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตาย

จะถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ําตกตาดผีไฟ ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึน

ไปยังเมืองฟาตอไปจากเมืองแถง (เขตประเทศเวียดนามในปจจุบัน) ไปยังเมืองควาย และมุงสูแมน้ําดํา 

(แมนําแต) ท่ีแมน้ําแหงนี้มีสะพานสรางดวยหวาย (ไททรงดา เรียกวา ขัวหวาย) โดยเขยกกจะตอง

บอกทางใหวิญญาณผูตายมาท่ีสะพานแหงนี้เพ่ือขามฝงไปยังเมืองลอ (ประเทศเวียดนามในปจจุบัน) 

แลวมุงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ เพ่ือข้ึนสูเมืองฟา (เมืองแถน) ไปเฝาและรับใชพญาแถนตอไป  

จากนั้นผีขวัญจะไปอยูในแตละสถานท่ี ตามตระกูลของตัวเอง เชนนี้แลว น้ําตกตาดผีไฟ 

จึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย กอนท่ีจะไปเมืองฟา จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึง

ไดทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง โดยสรางนกหงส ในกรณีผูตายเปนผูชาย และ

สรางนกปลี ในกรณีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือใชเปนพาหนะเหาะไปเมืองฟา ตามคํากลาวบอกทางของเขย

กก ในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของสัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้น จะตาม

เจาของไปมิได 

ในพิธีศพคนตายตองนําไมไผมาวางพาดไวเหนือศพ ๑ ลํา ซ่ึงใชแทนคาเปนสัญลักษณของ

สะพานขาด (ไททรงดําเรียกวา ขัวดวน) โดยมีผาไหม ซ่ึงเปนสมบัติของผูตายพาดไวท่ีไมไผนั้นปลายไม

ไผแขวนถุงตาขายโดยใสไขดิบ ๑ ฟองและขาวเหนียว ๑ ปน เรียกวา ถุงใสไขและปนขาวตอนกาไวใน

ถุงตาขายและนําไปผูกหอยไวท่ีปลายไมไผ ในพิธีศพใชเปนสัญลักษณแทนขัวดวน เชื่อกันวา ผีขวัญ

ของผูตายจะตองโยนของในถุงตาขายนั้น ใหกากิน และขณะท่ีกากําลังจิกกินไขดิบกับขาวเหนียวอยู

นั้นผีขวัญจะตองใชผาท่ีหอยไวท่ีไมไผ (สัญลักษณแทนขัวดวนในพิธีศพ) ตอเขากับปลายสะพานขาด

                                                      
๑๒๙ มิตร ปติพัฒน, ศาสนาและความเชื่อไทดําในสิบสองจุไทสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม, หนา ๓๙. 



๘๙ 

 
ใหเชื่อมโยงพาดผานแมน้ํา ไปยังอีกฝง ซ่ึงไททรงดําเชื่อกันวา คือ แมน้ําดํา ในเวียดนาม) จากนั้น ผี

ขวัญตองรีบขามสะพานไปอีกฝงหนึ่งใหได ซ่ึงในการเดินทางไปยังเมืองฟาเมืองแถนของผีขวัญจะมีการ

หยุดพักไปเปนท่ี ๆ เรียกวา ตาแลงหนึ่ง เชนเดียวกับเม่ือครั้งท่ีบรรพบุรุษ ไดถูกกวาดตอนเขามาใน

ประเทศไทยในชวงตนกรุงรัตนโกสินทร นัยวาเพ่ือใหหยุดพักกินหมากพลูแลวเดินทางตอไป ท่ีสําคัญ

ตองไปขามแมน้ําท่ีเชื่อกันวา คือ แมน้ําโขง เพ่ือขามไปอีกฝงและไปยังเมืองแถนตอไป โดยมีสะพาน

ทอดขามแมน้ํายาวออกไป แตวาตรงปลายสะพานจะขาดดวน มิไดทอดไปถึงฝงโนน จึงเรียกวาขัวดวน 

ท่ีปลายขัวดวนนั้นจะมีนกอีกาปากเหล็ก เรียกวา โตกากา คอยดักจิกผีท่ีจะขามไป โดยเชื่อกันวาใน

เขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตางๆและดา

โดยมีแมน้ํา ตาคาย เปนดานท่ีจะผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อองกวานพันลอง เฝา

อยู หากจะขามตองใชเรือขามฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมใน

การขามฟาก ผูตายจะใชเงินเหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อ ใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผาน

ไป แตสําหรับผีขวัญของผูมีเวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือและในแมน้ํา ตาคายนั้น จะเปนท่ีอยู

ของผีขวัญนาค นอกจากนี้ยังมีปาใหมเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานไปข้ึน เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมฝงแมน้ําเก่ียจะเปนปากวางตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไป

ดวยตนมะมวง เรียกวา ตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา “ปาแฮวเมืองฟา” 

๑. กลุมผีขวัญ 

ขวัญ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว จะเคลื่อนออกจากรางกาย และเดินทางข้ึนไปเฝาแถน เม่ือขวัญ

ไดเขาเฝาแถนเรียบรอยแลว จากนั้นขวัญจะถูกแบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก ขวัญหัว ขวัญกกและขวัญ

ปลาย ซ่ึงแตละสวนจะแยกออกไปอยูตามสถานท่ีตาง ๆ ทัน เพชรติ่ง 1 29

๑๓๐ ไดอธิบายไว ดังนี้ ขวัญหัว 

เปนขวัญท่ีอยูบริเวณศีรษะของคนเรา เรียกวา จอมขวัญ ขวัญเจา หรือจุมขวัญเหนือ ซ่ึงในพิธีเชิญผี

ข้ึนเรือน ตองอัญเชิญขวัญหัวใหข้ึน ไปเปนผีเรือน อยูท่ีกะลอหองบนเรือนของทายาทผูสืบผีขวัญกก

หรือขวัญตน บางครั้งอาจเรียกวา ขวัญตัวหรือจุมขวัญกลาง เปนขวัญท่ีอยูตามรางกาย เม่ือเจาของ

รางสิ้นชีวิตแลว ขวัญในสวนนี้จะออกจากรางกายไปอยูบนเมืองฟา เพ่ือไปรวมอยูกับญาติพ่ีนองท่ีได

ตายไปกอนแลวรออยูท่ีนั่น 

หากเปนคนในตระกูลผูทาว ขวัญกก จะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานหลวง (สถานท่ีแสนสุข

สบายในเมืองฟา) กลายเปน ผีดาหลวง สวนคนในตระกูลผูนอยจะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานนอย ในเขต

ดาดอย (บริเวณท่ีเปนเขตรอยตอระหวางฟากับดิน) กลายเปน ผีดาดอย สถานท่ี ซ่ึงตองปลูกขาวทําไร

ไถนาเอง โดยมีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินเหมือนในเมืองมนุษย ดังจะเห็นไดวา ในพิธีฝงกระดูกคนตาย 

จะตองปลูกสราง เรือนปา (เฮือนปา) ท่ีปาชา (ปาแฮว) โดยมีการทํานาและปลูกผัก เชน ขาตะไคร 

                                                      
๑๓๐ สัมภาษณ นายทัน เพชรติ่ง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐.  



๙๐ 

 
เปนตน ใหผีขวัญของผูตายดวย เปนการสอนผีขวัญใหรูจักทํากินในโลกของผี ผีขวัญท่ีไปเมืองฟา จะ

เอาสิ่งปลูกสรางและสิ่งของท้ังหมดท่ีญาติ ๆ ทําใหในพิธีศพไปดวย เพ่ือนําไปใชทากินท่ีดาดอยแหงนี้ 

ในเมืองนี้มีบอน้ํากิน เรียกวา บอน้ํากินเย็น สาหรับใหผีขวัญท่ีอาศัยอยูท่ีนี่ใชดื่มกิน แตถาหากเปนคน

ชั้นผูทาว ขวัญกกจะข้ึนไปถึงเมืองฟาไปอยูท่ี เรือนปานหลวงหรือดา หลวง เรือนปานนี้ขวัญจะไมตอง

ทํางานหนัก เพียงแคนึกอยากจะกินหรืออยากจะไดอะไร ก็จะไดสิ่งนั้นๆสมปรารถนาเหมือนกับเมือง

เนรมิต แตถาเปนแมหญิงผูทาวไปเอาผัวท่ีเปนผูนอย เม่ือตายไปขวัญในสวนนี้จะแบงเปน ๓ กลุม 

กลุมหนึ่ง ไปอยูดาดอย กลุมสองไปอยูดาปู กลุมสุดทายไปอยูท่ีเรือนปานหลวงของสิงผูทาวของตน  

นอกจากนี้ขวัญกกในเมืองฟา ยังสามารถติดตอกับบุตรหลานในเมืองมนุษยได หากผูตาย

ไปทําผิดกฎของเมืองฟา และถูกจับขังในคุกของเมืองฟา (ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) ไปไหนไมได 

จึงพยามสื่อสารกับลูกหลานดวยการทําใหคนในบานเจ็บปวย จนตองไปหาหมอเยื้องเสี่ยงทาย หากมี

สาเหตุจากการท่ีผีบรรพบุรุษไปติดข่ือติดคาจริง ลูกหลานตองไป ขัดเกาะ (บอกโครงกระดูกบรรพ

บุรุษ) และจัดพิธีสนเต็ง ตามแตตระกูล (ผูทาวหรือผูนอย) เพ่ือใหแถนพึงพอใจและปลอยญาติของตน 

ใหหลุดออกมาจากการติดข่ือติดคาหรือคุกในเมืองฟา ขวัญปลายหรือขวัญเงา บางครั้งถูกเรียกวา 

ขวัญตีนหรือจุมขวัญใต เปนขวัญท่ีอยูในเงาเม่ือเจาของรางเสียชีวิตลงแลว ขวัญสวนนี้จะออกไปอยูท่ี

ปาชา (ป าแฮว) ซ่ึงเปนเขตท่ีฝงกระดูกคนตาย โดยมีหอหรือบานท่ีสรางใหผีอยูท่ีนี่ ในปานี้จะมีขวัญ

มือ ขวัญปาก ขวัญตา ขวัญจมูก ขวัญหูของผูตายกระจายอยูในอากาศบริเวณปานี้ดวย เพ่ือจะไดคอย

รับเครื่องบูชาท่ีลูกหลานนามาเซนไหว 

บางความเชื่อไดกลาววา ขวัญมีจํานวนมากกวา ๓๒ ขวัญ ดังท่ี ภัททิยา ยิมเรวัต 130

๑๓๑ 

กลาววา ตามความเชื่อของชาวไทนั้น คนเรามีขวัญท้ัง หมด ๘๐ ขวัญ โดยแบงเปนขวัญอยูขางหนา 

๓๐ ขวัญ และขวัญอยูขางหลัง ๕๐ ขวัญ ซ่ึงเปนจํานวนเทากับท่ี บุญยงค เกศเทศ131

๑๓๒ กลาววา ขวัญ

ท้ังหมด ๘๐ ขวัญ ไดกระจายกันอยูในทุกสวนของรางกาย เชนขวัญมือ ขวัญตีน ขวัญตา เปนตน โดย

มี จอมขวัญหรือขวัญเจา เปนขวัญใหญท่ีสุดกลางศีรษะ ซ่ึงขอมูลเรื่องจอมขวัญ ก็ไดสอดคลองกับท่ี 

พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธิ์ 132๑๓๓ ไดกลาววาขวัญท่ีอยูกลางศีรษะ มีความสําคัญและสัมพันธกับความเชื่อ

ท่ีวา ศีรษะเปนของสูงและศักดิ์สิทธิ์คนไทสวนมาถือวา ศีรษะเปนของสูง หามแตะตองดวยความ

รุนแรง เชน หามตบหัว เปนตน 

 

                                                      
๑๓๑ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, หนา ๒๐๗-๒๑๒.  
๑๓๒ บุญยงค เกศเทศ, ไทดํา เมืองแถง ทรงดํา ถิ่นสยาม จากหนองแฮดถึงหนองปรง, (กรุงเทพฯ: 

อินทนิล, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๔. 
๑๓๓ พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธ์ิ, ศรัทธาวิวัฒน การปรับตัวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไท

ดํา, (กรุงเทพฯ: อุษาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗. 



๙๑ 

 
ถิ่นท่ีอยูของผีขวัญ 

ขวัญกกหรือขวัญตัว จะไปอยูในถ่ินท่ีตางกันไป ชนชั้นผูนอยจะถูกบอกทางใหข้ึนไปเปน ผี

ดาดอย สวนชั้นผูทาวจะเดินทางกลับไปยังเมืองฟา เชนเดียวกับผีขวัญผูนอย ผีขวัญของชนชั้นผูทาว

จะเดินทางเรื่อยไปจนถึงบริเวณท่ีมีภูเขาสูงท่ีชื่อ ภูเขากุมเขางอเมืองฟา และทางแยกสามสิบแคระ ซ่ึง

มีทางแยกมากมายสาหรับไปยังท่ีอยูอาศัยของผีขวัญผูทาวและผีแถน ดังนี้ทางตัดตรงไป เปนท่ีอยูของ

ผีผูทาว (ตระกูลสิงลอ หรือสิงลอคา) เรียกวา “เรือนปานหลวง”ทางแยกดานซายของสามสิบแคระ 

เปนท่ีอยูของผีแถนตาง ๆ เชน แถนหลวง แถนซาดแถนสิง แถนเคอและแถนอ่ืน ๆทางแยกดานขวา 

เปนโรงงานผลิตมนุษยของแถนชาดและแถนแนน โดยความชวยเหลือของแมเบาแมนางในระหวาง

ทางจะไปถึงแยกสามสิบแคระไปยังเมืองปานและจุดตาง ๆ ของเมืองฟา โดยมีดินแดนอ่ืน ๆ เปนท่ีอยู

ของผีขวัญบางประเภทดวย เชน นางบิดนางเบือน เปนสถานท่ีสําหรับผีแถนหรือผีฟาท่ีสติไมดี

อาศัยอยู เมืองฮีตเมืองไห เปนท่ีอยูของผีคนจนเสื้อผาไมมีใส เม่ือตายแลวไป ขวัญ ๑ ขวัญ ตองมาอยู

ท่ีนี่ ซ่ึงผีท่ีมาอยูเมืองนี้มีแตรองไหและรองขอขาวของมากินมาใชเมืองอยูหลาอยูหลาย เมืองนี้เปน

เมืองของคนท่ีข้ีเกียจมาอยูรวมกัน เปนเมืองท่ีขวัญของคนท่ีตายไปแลวจะไมทําอะไรเลย นอนเฉย ๆ 

เม่ือมีใครมาอยูใหมจึงจะลืมตาข้ึนดูเทานั้น ซ่ึงในเมืองนี้มีเรือนใหผีอาศัยอยู โดยผูหญิงอาศัยทางชาน 

สวนผูชายอยูทางกวานบานเมืองศึก เปนเมืองท่ีผูคนรบทัพจับศึกข่ีมาฆาฟนกัน ชางมาสงเสียงรองดัง

ตลอดเวลาระหวางการทําศึก เม่ือใดท่ีฟารอง นั่นคือเสียงการสูรบของชาวเมืองศึก โดยมีแมทัพนายก

องรวมท้ังทาวเจืองอยูเปนแถนของพวกเขา กินแตขาวเหนียวกับไขตมเปนอาหารสาหรับกองทัพ

สายน้ํา ท่ีเมืองนี้จะมีเหมือนกับสายเลือด เพราะการฆาฟนกันเมืองผีจวงหรือเมืองท่ีคนเปนชู จะมา

รวมกัน เมืองนี้ไมมีผัว ไมมีเมีย มีแตชูเทานั้นกิจกรรมของคนในเมืองนี้คือจะขับลํารองเพลงชูเมืองผี

เกือด เปนเมืองของผีเด็ก ท่ีตายตั้งแตอายุยังนอย (๐-๑๒ ป ) จะมาอยูรวมกันอยางมีความสุข 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความเชื่อในเรื่อง “ขวัญ” ของคนท่ียังมีชีวิตอยู และขวัญ

ของคนท่ีตายไปแลว ไดสงผลตอวิถีชีวิตแบบไททรงดํา ซ่ึงไททรงดําทุกคน เม่ือตายไปแลวไมมีใครตก

นรก มีแตตองข้ึน เมืองฟาทุกคน กระนั้นก็ตามผีขวัญท้ังหมด ไมวาจะเปนผีขวัญผูทาวหรือผูนอย ท่ีไป

อยูในถ่ินของตนในแตละเมืองนั้น ตองมีแถนคอยควบคุมใหผีขวัญปฏิบัติตนไปตามลักษณะของแตละ

เมืองท่ีกําหนดไว ถาไมยอมปฏิบัติตาม ตองถูกแถนผูคุมเมืองลงโทษตามกฎของเมืองฟานั้น ตามคติ

ความเชื่อไททรงดํา ท่ีวา ผีขวัญบนเมืองฟา อาจไปทําผิดกฎจึงถูกแถนจับลงโทษใหติดคุกติดตะราง 

(ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) จนรอนถึงลูกหลานในเมืองมนุษยตองทําพิธีเสนเต็ง เพ่ือชวยไถถอน

ตัวจากแถน ใหผีบรรพบุรุษไดหลุดออกจากการติดข่ือติดคานั้น 

๓) ความเช่ือเกี่ยวกับมดมนต 

ความเชื่อเก่ียวกับมดมนต เปนเรื่องราวเก่ียวกับเวทยมนตและคาถา ท่ีนําไปปฏิบัติตอสิ่งท่ี

เปนนามธรรมของไททรงดําโดยมีการใชมนตและการปฏิบัติท่ีแตกตางกันตามระดับความยิ่งใหญ อาทิ 



๙๒ 

 
แถน มีอํานาจใหคุณหรือโทษตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยตลอดจนความเปนไปของโลกมนุษย ไท

ทรงดําจึงมีการจัดพิธีกรรมใหแถน ดวยความออนนอมและยอมรับอํานาจเหลานั้น ดวยการ เซน หรือ 

เสน ตามธรรมเนียมกําหนด และในการจัดพิธีกรรมท่ีสําคัญไททรงดําตองเชิญแถนใหมาเปนประธาน

ในพิธีกรรม เชน พิธีเสนเต็ง แตผีบางประเภทอาจตองปฏิบัติในเชิงบังคับและตอบโตดวยเวทมนตร

คาถา เพ่ือใหสยบตออํานาจของเวทมนตร ซ่ึงรวมไปถึงอํานาจของเครื่องรางของขลังของผูนําใน

พิธีกรรมแตละประเภท เชน ดาบ พัด กําไลเงิน เข้ียวเสือ เข้ียวหมูปาหรือชิ้นสวนจากสัตวรายตาง ๆ 
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๑๓๔ เลาวา ผีประเภทท่ีตองใชอํานาจบังคับ เชน ผีตายโหงและผีเรรอนท้ัง 

หลาย ซ่ึงไมใชแตเฉพาะเก่ียวกับเรื่องผีเทานั้น ท่ีตองใชคาถาในการกํากับ ท้ังนี้ความเชื่อในวิธีรักษา

โรคบางอยางท่ีเชื่อวา มีผีเปนผูกระทํา ก็สามารถเชิญพอมดหรือผูท่ีมีอํานาจในการใชเวทมนตรคาถา 

มาใชแกไขสถานการณท่ีเลวรายใหกลายเปนดีได อีกท้ังใชวัตถุท่ีเชื่อวามีอํานาจศักดิ์สิทธิ์ ปกปอง

คุมครองผูท่ีครอบครองวัตถุนั้นใหเกิดผลตามตองการได การใชเวทมนตรคาถาในลักษณะนี้ไททรงดํา

เรียกวา “ความหมัน”การใชเครื่องรางเพ่ือปองกันตัวของชาวไททรงดํา สามารถใหผูอ่ืนเห็นและรับรู

ได แตหามผูหญิงแตะตองเครื่องรางนั้น เพราะเชื่อวาของจะเสื่อมหรือมีอํานาจลดลง นอกจากนี้ยังมี

คาถาเก่ียวกับการเสกน้ํามนตใหผูหญิงทองแกดื่มในขณะท่ีใกลจะคลอด หรือการเปาคาถาเพ่ือให

คลอดลูกงาย ท้ังนี้ผูประกอบพิธีทางไสยศาสตร มักจะปกปดวิชาเปนความลับ ไมเปดเผยวิธีการหรือ

เผยแพรความรูใหผูอ่ืนทราบ เพราะเกรงวาเวทยมนตรจะเสื่อมหรืออาจไดรับอันตรายจากการแกแคน

ของกลุมผูเสียหายบุคคลผูมีความสามารถใชเวทยมนต ไดแก กลุมบุคคลผูทําหนาท่ีเก่ียวกับความเชื่อ

ของไททรงดํา ซ่ึงกลุมบุคคลในกลุมนี้มีหนาท่ีเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ตามความเชื่อ

ดั้งเดิม 

ในคติความเชื่อท่ัวไปของไททรงดํา จะตองมีบุคคลเปนผูนําประกอบพิธีกรรม นิยมใชคํา

วา “หมอ” (priest) เปนคําเรียกนําหนาตําแหนงของบุคคลผูนาในการทําหนาท่ีเก่ียวกับความเชื่อ 

หมอในอดีตหมายถึง ผูรูเก่ียวกับฮีตคองประเพณีของบานเมืองและโหราศาสตร เปนตําแหนงท่ีสืบ

สกุล มีคนบางสกุลเทานั้น ท่ีสามารถจะเปนหมอได ซ่ึงสอดคลองกับท่ี สุมิตร ปติพัฒน 134๑๓๕ กลาววา 

ในอดีตผูเปนหมอ มีหนาท่ีใหคําปรึกษาและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแกเจาเมืองและราษฎรท่ัวไป 

เม่ือมีขอสงสัยหรือขอพิพาทท่ีเก่ียวของกับการอยูดีกินดีของประชาชน หมอเปนผูใหคําปรึกษาแกเจา

เมือง โดยอางอิงหลักฐานจากหนังสือและระเบียบประเพณีของบานเมืองเปนหลักบางครั้งอาจถูก

                                                      
๑๓๔ สัมภาษณ, คูณ บัวแกว (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๓๕ สุมิตร ปติพัฒน, ลาวโซง: พลวัตรของระบบวัฒนธรรมในรอบสองทศวรรษ, หนา ๒๙. 



๙๓ 

 
เรียกวา “หมอบานหมอเมือง” “หมอมดหรือมดมนต” สมฤทัย เพงศรี1 35๑๓๖ กลาววา หมอผูนําพิธีกรรม

ท่ีมีตําแหนงสูงสุด ไดแกหมอมด เพราะสามารถติดตอกับแถน ผีเรือน รวมท้ังผีไมดีท่ีเปนฝายอธรรม

ท้ังหลาย โดยสามารถทําพิธีกรรมตาง ๆ ได ยกเวนพิธีศพ สวนหมอพิธีชนิดอ่ืนจะตองเรียนวิชากับ

หมอมด ใหไดกอนจากนั้นจึงจะสามารถทําพิธีกรรมตามท่ีเรียนมา แตยกเวนพิธีศพอีกเชนกัน หมอพิธี

ศพจะอยูระดับลางสุด เพราะตองคลุกคลีกับศพและติดตอกับผีตาย 

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม กลาววา ในสังคมไททรงดํา หมอ คือผูนําใน

การประกอบพิธีกรรม เปนสื่อกลางติดตอกับผี ซ่ึงเปนผูท่ีมีอิทธิพลมากคนหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีธรรม

เนียมความเชื่อท่ีสืบทอดมาจากอดีตวา ผูท่ีจะเปนหมอตองสืบเชื้อสายมาจากสิงเลืองโดยสืบทอดการ

เรียนรูเก่ียวกับหลักโหราศาสตรและระเบียบแบบแผนทางวัฒนธรรมรวมท้ังวิธีการในการประกอบ

พิธีกรรม ซ่ึงในบทบาทนี้ผูเปนลูกจะไดรับการเรียนรูมาจากผูเปนพอ ในปจจุบันหมอ ผูทําหนาท่ี

เก่ียวกับความเชื่อของไททรงดํา ไมไดมีแตเฉพาะคนในสิงเลืองเทานั้น เปดกวางใหกับคนท่ีอยูใน สิง

อ่ืนๆ ท่ีสนใจจะเรียนรูในการเปนผูนําประกอบพิธีกรรม136

๑๓๗ ผูนําในการประกอบพิธีกรรม จะมีชื่อเรียก

และหนาท่ีแตกตางกัน มีตั้งแต พอมด แมมด สะ เยื้อง หมอขวัญจาง หมอเสน สวนผูนําในการ

ประกอบพิธีศพ ไดแก เขย หมอผูทําหนาท่ีประกอบพิธีกรรมในหมูบานหนึ่ง อาจไปประกอบพิธีกรรม

ใหกับคนหมูบานอ่ืนหรือในจังหวัดอ่ืนดวย เพราะหมอผูรูข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรมมีอยูจํานวน

นอย ในบางหมูบานอาจไมมีผูท่ีเปนหมอผูนําพิธีกรรม อาศัยอยูหมูบานนั้น เนื่องจากหมอในหมูบาน

นั้นไดเสียชีวิตไปหมดแลว แตไดถายทอดวิชาใหลูกศิษย ซ่ึงเปนคนในหมูบานอ่ืน 

๑. มดหรือหมอมด 

มดหรือหมอมดเปนผูมีเวทยมนต มีหนาท่ีประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะพิธีกรรมสําคัญท่ี

ตองใชชีวิตเปนเดิมพัน เนื่องจาก มด เปนไดท้ังหญิงและชาย สามารถทําพิธีติดตอกับแถน ขวัญ ผี

เรือนรวมท้ังผีอ่ืน ๆ มดผูชายเรียกวา พอมด หมอมด หมอมาเลย หรือมดเปาป เนื่องจากในการ

ประกอบพิธีกรรมจะมีการเปาปประกอบพิธีกรรม พอมดทุกคนสามารถเปาปได และมีปสวนตัว แตจะ

ไมไดเปนผูเปาเอง หากแตมีคนชวยเปา พอมดเปนแตเพียงผูจับป และปดเปดรูของป มดท่ีเปนผูหญิง 

เรียกวา แมมด ซ่ึงเปนคนละสายตระกูลกับพอมดไมเก่ียวของกัน สายตระกูลของพอมดสามารถสืบ

ทอดวิชาใหกับทายาทผูชายเทานั้น สายตระกูลของแมมดสืบทอดวิชาใหกับทายาทท่ีเปนผูหญิงเทานั้น 

และถาหากคนท่ีเปนพอมดเกิดไปหลงรักคนท่ีเปนแมมด จะไมนิยมแตงงานกัน เพราะท้ัง ๒ ฝาย

จะตองเปนผูท่ีมีสายเลือดของคนในตระกูลพอมดหรือแมมด สายตรงเทานั้น 

                                                      
๑๓๖ สมฤทัย เพงศรี, “เสนตังบ้ังหนอ: ดนตรีพิธีกรรมของลาวโซง”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๕๗. 
๑๓๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๔ 

 
นายเฉลิม ศรีนาโพธิ์ เลาวา137

๑๓๘ กรณีผูหญิง ซ่ึงเปนคนในตระกูลพอมดแตอยากจะเปนแม

มด ก็สามารถไปขอเรียนวิชากับคนในตระกูลเปนแมมดได เพราะถือวาเปนคนในสายตระกูลมด

เชนกัน ดังนั้นผูท่ีจะเปนมดไดนั้นมิใชอยากเปนก็แสดงความจํานงวาตองการเปนมดไดเลย ตองมีขอ

จําเพาะพิเศษ เชน ตองเปนผูท่ีมีกกผมหอม ผูท่ีมีกกผมหอมจะสังเกตจากภายนอกไมได แตมีคํากลาว

กันมาวา คนท่ีเปนหมอมดเปนผูท่ีมีผมหอมทุกคนนอกจากนี้ยังขอจําเพาะพิเศษอ่ืนอีก เชน จะตอง

เปนผูท่ีเปนทายาทของคนในสายตระกูลของหมอมดเทานั้น โดยมีบรรพบุรุษเปนมดมากอน จะเปนผูท่ี

ถูกเลือกใหเปนผูสืบทอด จากการท่ีผีมดมาจับจองตัว เรียกวา มดนั่ง คือ การท่ีผีมดตองการใหผูนั้น

เปนหมอมดตอไป  

๒. สะหรือหมอสะ 

สะหรือหมอสะ เปนหมอผูเก็บขาวสารเสี่ยงทายข้ึนมานับ มีหนาท่ีเปนผูชวยใหกับหมอ

ผูนําในพิธีกรรม ในอดีตแลวคนท่ีเปนหมอสะไดแก คนท่ีกําลังฝกเรียนท่ีจะเปนหมอผูนําแตอาจจะยัง

จดจารายละเอียดข้ันตอนตาง ๆ ในพิธีกรรมยังไมคลอง จึงตองทําหนาท่ีเปนผูชวยหมอกอน ซ่ึงในการ

ทําพิธีเสนตาง ๆ หมอสะ เปนผูมีความรูความสามารถใกลเคียงกับหมอผูนําเพราะหมอสะจะตองรู

บทความท่ีหมอผูนําในพิธีกรรมกลาว ในขณะถึงชวงท่ีตองเก็บขาวเสี่ยงทายจะตองเก็บขาวเสี่ยงทาย

รอหมอผูนําไวกอน เพ่ือตอบใหกับหมอผูนําอานคาถาหรือบทขับเดินหนาตอไป บางครั้งอาจพบวา

หมอใหญกับหมอสะ เปนพ่ีนองกันและทําพิธีกรรมรวมกันไดอยางดี  

วิธีนับขาวสารเสี่ยงทายของหมอสะ จะใชนิ้วโปงกับนิ้วชี้ยิบเมล็ดขาวสารท่ีอยูในจานหรือ

ขันขาวสาร ข้ึนมาวางท่ีฝามือของตน แลวนับเมล็ดขาวสารนั้นหากไดเมล็ดขาวสารจานวนคูหรือค่ีก็

แลวแต ขอเพียงใหไดตรงตามท่ีหมอสะอธิษฐานเสียทายไว สวนมากนิยมอธิษฐานเสี่ยงทายใหไดเปน

จํานวนคู ถาไมไดตรงตามเสี่ยงทาย ตองหยิบขาวสารข้ึนมาใหมจนกวาจะนับไดจานวนตรงตามท่ี

อธิษฐานเสี่ยงทายไว หากไดตรงตามเสี่ยงทายติดตอกัน ๓ ครั้งหรือ ๕ ครั้ง แสดงวาผียอมรับเครื่อง

เชน ยอมกินเครื่องเซนหรือไดขวัญมาจากผีท่ีไปขอไถถอนแลวเปนตน หมอสะตองเรียนรูพิธีกรรมและ

บทสวดในพิธีแตละข้ันตอนมาเปนอยางดี และตองรูจักจังหวะเสี่ยงปท่ีเปาวาตอนใดตองทําการเสี่ยง

ทายหยิบเก็บขาวสาร มิฉะนั้นจะทําใหพิธีเสียจังหวะ รวมท้ังตองรูภาษาไทดําเปนอยางดีดวย เพ่ือฟง

วาหมอผูนําในพิธีกลาวถึงเรื่องอะไรและตอนใดท่ีตนจะตองนับเมล็ดขาวสารเสี่ยงทาย ซ่ึงในขณะเสี่ยง

ทายนับเมล็ดขาวสารอยูนั้น ตองมีบุคคลอีกหนึ่งหรือสองคน คอยเปนพยานในการนับเมล็ดขาวสารให

ไดตามจํานวนท่ีเสี่ยงทายจริง เพ่ือปองกันการนับพลาดของหมอสะ138

๑๓๙  

                                                      
๑๓๘

 สัมภาษณ นายเฉลิม ศรีนาโพธ์ิ (สิงเวียง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๓๙ สัมภาษณนายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๕ 

 
๓. เย้ือง 

เยื้องหรือหมอเยื้อง คําวา เยื้อง ในความหมายของไททรงดํา หมายถึง ดู หรือ เสี่ยงทาย 

หมอเยื้อง จึงหมายถึง หมอดูเสี่ยงทาย เพ่ือบอกสาเหตุของการเจ็บปวยของบุคคล และบอกกลาว

วิธีการแกไขใหดีข้ึน หมอเยื้องคือ ผูทําพิธีเยื้อง (เสี่ยงทาย) ดวยการจับผาใหมีชายผาหอยลงมายาว

พอประมาณ แลววากลาวคาถา เพ่ือถามหาสาเหตุจากผี วาผูปวยถูกผีตนใดทําใหเจ็บปวย หรือ

เจ็บปวยดวยเรื่องอะไร หากมีผีทําใหเจ็บปวยจริง ชายผาจะแกวงไปมาไดเอง 

ครั้นรูวาเปนผีประเภทใดกระทําแนนนอนแลว ก็จะทําการเสี่ยงทายตอไปวาจะทําอยางไร

ใหหายเจ็บปวย เม่ือไดวิธีแกไขแลว ก็จะแนะนาญาติของผูท่ีเจ็บปวยหรือตัวผูเจ็บปวยเองใหไปทําการ

แกไขตามนั้น โดยทันทีหรือใหไปหาผูรูมา “ก้ิว”คือบอกสัญญาตอผีวา ใหผูท่ีเจ็บปวยนั้นหายจาก

อาการเจ็บปวยจริงตามท่ีก้ิวแลว จึงทําพิธีเสนเรือนพิธีเอาผีข้ึนเรือน พิธีเสนเต็ง เปนตน หมอเยื้องถูก

พบวามีแตผูหญิงเทานั้นผูชายไมนิยมฝกหัดเปนหมอเยื้อง และเม่ือเกิดความผิดปรกติข้ึนและตองการ

ท่ีจะทราบสาเหตุวาไดกระทําผิดผีในเรื่องใดนั้น จะตองมีการเยื้องเสี่ยงทายหาสาเหตุ วามาจากอะไร 

หากมีสาเหตุมาจากผีแลว ผีตองการอะไร จากนั้นอาจจะมีการตอรองกับผี เชน หากประกอบพิธีกรรม

ตามท่ีเยื้องได ผีจะพอใจ ถือเปนการแกไขการผิดผี และขอใหชีวิตเปนปรกติสุขดังเดิม พรอมท้ังขอให

ผีปกปองรักษา นําความเจริญมาสูครอบครัวหรือสังคมดวย139

๑๔๐  

๔. จางและหมอเสน 

จาง คือ ผูนําในการประกอบพิธีเสนเรือนของผูทาว(พิธีเซนไหวผีเรือน)และพิธีกรรม

ในทางดี ท่ีเก่ียวของกับผีเรือน หากเปนพิธีเสนเรือนของผูนอย หมอผูทําหนาท่ีเรียกวา หมอเสน ซ่ึงผู

ท่ีสามารถเปนจางและหมอเสนไดนั้นไมจําเปนตองเปนผูท่ีมีสัมผัสพิเศษอะไรมาก เหมือนดังเชนหมอ

มด ซ่ึงเปนหมอชั้นสูงสุดในบรรดาหมอท้ังหมด เนื่องจากจางและหมอเสนไมสามารถสื่อติดตอกับ 

แถน ได เพราะแถนเปรียบเสมือนเทพชั้นสูง สวนจางและหมอเสนคงติดตอไดแตเพียงผีเรือน ซ่ึงมี

ขอจํากัดอยูวา หมอเสนผูนอยไมสามารถไปทําพิธีกรรมใหกับผูทาวได ถือเปนการไมสมควรและผี

เรือนผูทาวอาจไมพอใจ หนาท่ีสําคัญของจางและหมอเสน คือ เปนสื่อกลางติดตอระหวางผีกับคน 

เชน การเชิญผีเรือนใหมากินเครื่องเซน ท่ีลูกหลานไดจัดไวใหในพิธีเสนเรือน 1 40

๑๔๑ จางและหมอเสน 

เปนผูไดรับความเคารพจากผูคนท่ัวไป ดวยถือวาเปนผูรูจารีและพิธีกรรมทางศาสนาดีกวาคนท่ัวไป

และถือเปนผูมีอิทธิพลมากคนหนึ่ง ในทางสังคมไททรงดาดวยเชนกัน อีกท้ังยังเปนผูธํารงรักษาไวซ่ึง

คติความเชื่อในเรื่องผีเฮือนใหสืบตอไป เห็นไดจากในงานพิธีกรรม จางและหมอเสนจะไดรับการ

                                                      
๑๔๐ สัมภาษณนางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
๑๔๑ สัมภาษณ นาย รุง บัวแกว (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๖ 

 
ตอนรับเปนอยางดี เม่ือกินอาหาร วงอาหารของหมอเสน จะไดรับการบริการอยางดีกอนผูอ่ืน ดังท่ี 
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๑๔๒ กลาววาหมอเสนทําหนาท่ีคลายกับพระในสังคมไท ดังนั้นจึงถือไดวา หมอเสน

เปนพระในระบบความเชื่อของไททรงดา 

๕. หมอขวัญ 

หมอขวัญ เปนคําเรียกหมายรวมถึง หมอเรียกขวัญ หมอแปงขวัญ หมอสูขวัญ และหมอ

ซอนขวัญหมอเรียกขวัญ เปนผูทําพิธีเรียกขวัญท่ีหลงหรือเคลื่อนออกจากรางกายมนุษยออกไปหลงติด

อยูท่ีอ่ืน ดวยสาเหตุจากการท่ีเจาของขวัญนั้นตกใจหรือไดรับอุบัติเหตุ เชน ตกน้ําลื่นหกลม ตกตนไม

หรือรถชน ฯ จนทําใหขวัญออกจากรางกายไปติดอยู ณ ท่ีตรงนั้นไมกลับเขามาในรางดังเดิมหรือท่ี

เรียกวา ขวัญหนี ซ่ึงตองใหหมอทําพิธีเรียกขวัญ ใหผีขวัญหายกลัวและกลับมาเขารางดังเดิม ซ่ึงเม่ือได

ขวัญมาแลว จากนั้นจะเปนหนาท่ีของหมอแปงขวัญ จะไดทําพิธีแปงขวัญตอไป โดยรวมกันทําในพิธี

เดียวกัน แตแยกทํากันคนละข้ันตอน หมอแปงขวัญ เปนผูทําพิธีแปงขวัญใหผูปวย โดยทําไดท้ังกับคน

และสัตว เพ่ือไมใหขวัญของคนหรือสัตวหลงไปไหนอีก ซ่ึงพิธีแปงขวัญใหกับสัตว ไดแก พิธีแปงขวัญ
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๑๔๓ กลาววา พิธีแปงขวัญใหกับควาย ทําไดใน ๒ กรณี 

คือ เพ่ือเปนการขอขมาตอกันระหวางมนุษยกับควาย เพราะมนุษยใชควายไถนาและทํางานหนัก จึง

ไดมีพิธีแปงขวัญใหกับควาย และอีกกรณีหนึ่ง ถาควายหลงฝูงหายออกไปจากบานเม่ือกลับมาเขาบาน

อีกครั้งเจาของควายจะทําพิธีแปงขวัญควายใหเชนกัน  

หากเปนการแปงขวัญคน หมอแปงขวัญ เปนผูทําพิธีเรียกขวัญใหมากินเครื่องเซนและสั่ง

สอนขวัญใหรักตัวเองไมออกไปไหนอีก และใหกลับเขามาอยูในรางกายครบท้ัง ๓๒ ประการดังเดิม 

หมอแปงขวัญท่ีสมบูรณแบบจะตองทําพิธีแปงขวัญไดท้ัง ๓ รูปแบบ ไดแก ๑. แปงขวัญดวยหัวหมูสา

หรับคนแก ๒. แปงขวัญดวยไกสาหรับคนหนุมสาว และ ๓. แปงขวัญดวยไขสําหรับเด็ก หมอสูขวัญ 

เปนผูทําพิธีสูขวัญใหกับคนและผี ซ่ึงในพิธีเก่ียวกับคน หมอสูขวัญเปนผูทําพิธีสั่งสอน และใหพรแกคู

บาวสาวในพิธีแตงงานแบบดั้งเดิมของไททรงดํา ใหท่ีบานของเจาบาว ในข้ันตอนสงตัวสวนในพิธี

เก่ียวกับผี หมอสูขวัญจะทําพิธีเรียกผีขวัญ ใหมากินเครื่องเซนและสั่งสอนผีขวัญใหทําหนาท่ีของตน

ดวยดี นอกจากนี้หมอสูขวัญยังมีหนาท่ี ทําพิธีสูขวัญใหกับเขย หลังจากกลับจากทําพิธีศพท่ีปาชาเสร็จ

แลวดวย หมอซอนขวัญ ในพิธีกรรมเก่ียวกับการเจ็บปวย หมอมีหนาท่ีซอนขวัญของผูปวย ใหกลับเขา

มาอยูกับเนื้อตัวไมออกไปไหนอีก แตถาหากเปนการซอนขวัญในพิธีศพ หลังจากท่ีลูกหลานไดเดิน

เวียนรอบโลงศพครบ ๓ รอบแลว หมอจะพิธีดวยการเอาสวิงมาซอนดักผีขวัญคนเปน ผูซ่ึงเปน

                                                      
๑๔๒ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมในลาวโซง, หนา ๑๑๕. 
๑๔๓ สัมภาษณนายคุณ บัวแกว (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๗ 

 
ลูกหลานของคนตายในพิธีศพ โดยการกระทําเชนนี้เปนการดักผีขวัญของคนเปนใหอยูในบานเรือน มิ

ใหขวัญของคนเปน หลงตามผีขวัญคนตายไปท่ีอ่ืนดวย 

๖.เขย 

เขย คือ ผูทําหนาท่ีทําพิธีกรรมในงานศพแบบไททรงดําทุกอยาง ในอดีตคือคนท่ีเปน

ลูกเขยจริง ๆ ของบานนั้น โดยเขยใหญของบานเรียกวา เขยกก 143

๑๔๔ สวนเขยในลําดับอ่ืน ๆ เรียกวา

เขย เม่ือมีคนในบานเสียชีวิตลง เขยกกเปนผูนําทําหนาท่ีหมอพิธีศพ โดยผูบอกแนวทางการจัดการ

งานศพและจัดหาฤกษดีในวันท่ีจะเผาศพดวย รวมท้ังเปนผูกลาวคําบอกทางใหขวัญของผูตาย ได

เดินทางไปถึงเมืองแถนไดอยางปลอดภัย โดยอานจากปบบอกทาง รวมท้ังเขยกก จะตองเปนธุระ

จัดการในเรื่องการ เฮ็ดแอว (ของท่ีจะตองทําใหกับผูตายนาไปใชในการเดินทางไปเมืองฟา) โดยเชื่อ

กันวาหากไมไดทําพิธีแบบไททรงดําดั้งเดิมแลว ผูตายจะไมสามารถเดินทางกลับไปสูเมืองฟาเพ่ือเขา

เฝาแถนและไปอยูกับดาของตนท่ีเมืองฟาได  
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๑๔๕ เลาวา เขยกกในอดีตนั้นตองเปนผูท่ีมีความรูในเรื่องอักษรไทดา

อยางดี ท้ังอานและเขียน โดยในอดีตนั้นมีการเรียนสืบทอดวิชาในการจัดการและกลาวคําบอกทาง

เก่ียวกับพิธีศพ ดวยการเรียนรูมาจากพอตาของตนเองเปนผูสั่งสอนให รวมท้ังตองมีวิชาคาถาในการ

ปองกันตัวเปนอยางดี เพ่ือไมใหผีรายหรือสิ่งราย ๆ เขามาทําอันตรายกับตัวเองได คาถาจึงเปนตัวชวย

อยางหนึ่งในการปองกันตัวในเบื้องตน แตอาจเกิดการพลาดพลั้งไปบาง จึงตองมีเครื่องรางไวสาหรับ

ปองกันตัวในทุกขณะดวย เชน ฟนเข้ียวของหมูเข้ียวตัน เล็บเสือลงคาถา ในปจจุบันบางคนอาจจะพก

ตะกรุดลงคาถาจากหลวงพอ ท่ีเปนพระ 

ในพุทธศาสนาเครื่องรางเหลานี้บางคนก็ไดรับมรดกมาจากพอหรือปูของตนเอง ท่ีตกทอด

กันตอมาอีกทีหนึ่ง นางแสงเดือน บัลลังค 145๑๔๖ เลาเพ่ิมเติมวา ในปจจุบันลูกเขยจริง ๆ ของผูตาย บาง

คนไมมีความสามารถท่ีจะทําได จึงมีการจางคนมาทําหนาท่ีจัดการในเรื่องงานศพแทนลูกเขยตัวจริง 

                                                      
๑๔๔ เขยกก หมายถึงเขยใหญ เปนผูประกอบพิธีศพ โดยมีหนาท่ีเก่ียวกับการอาบนํ้าศพ การมัดศพ 

การเผาศพ การเก็บกระดูก การจัดหาเครื่องเซนมาใหศพ และเปนผูบอกทางใหวิญญาณผูตายกลับไปถ่ินเดิมของตน

ท่ีเมืองฟา และไปเฝาแถน ดังน้ันเขยกกจึงเปนหมอผีประเภทหน่ึงท่ีจะขาดไมไดในพิธีศพของไททรงดํา ถาศพผูตาย

เปนผูทาวจะตองใหเขยกกผูทาวเปนผูทําพิธี จะใหเขยกกผูนอยทําพิธีไมได เพราะถาคาถาขมของเขยกกผูนอยไม

สามารถขมผีผูทาวได เขยกกเองอาจเปนอันตรายได. 
๑๔๕ สัมภาษณ นายสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
๑๔๖ สัมภาษณ นางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๘ 

 
ตอมาจึงไดมีอาชีพใหมเกิดข้ึน คือ เขยจาง ซ่ึงเขยจางจะเปนผูท่ีผานการจัดงานศพมาพอสมควร จึงมี

ความชํานาญและสามารถทําพิธีกรรมไดอยางถูกตอง  



 

บทท่ี ๓ 

หลักพุทธธรรมกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยพบวามีหลักพุทธธรรมหลายประการท่ีปรากฏ

อยูในวัฒนธรรมชุมชนของชาวไททรงดํา ท้ังหลักพุทธธรรมท่ีมีความสัมพันธและหลักพุทธธรรมท่ีเปน

ปจจัยหลักในการดําเนินชีวิต หลักพุทธธรรมเหลานี้เปนสิ่งสําคัญในการสรางความตระหนักตอการ

อนุรักษและสงเสริมอัตลักษณวัฒนธรรมชุมชน ใหเกิดความยั่งยืนและเกิดประโยชนอยางสูงสุดได 

และเพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจน ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดตั้งแตแนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรมท่ี

เก่ียวของตามลําดับตอไปนี้ 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 

๓.๑.๑ หลักการของพุทธธรรม 

พุทธธรรมมีหลักการวา ไมวาพระพุทธเจาในโลกนี้หรือไมก็ตาม ความจริงก็ดํารงอยูตาม

ธรรมดาของมันอยางเปนกลางๆ สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู คือ การคนพบความจริงนั้นแลวนํามา

เปดเผยใหเวไนยสัตวไดรูและปฏิบัติเพ่ือพนทุกข สารของความจริงนี้ก็คือ ความเปนไปตามธรรมดา

แหงเหตุและปจจัยหรือกระบวนธรรมแหงเหตุปจจัย ผูท่ีมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนไมใชมองตามท่ี

ตนอยากเห็นหรือไมอยากใหมันเปน จึงจะเขาใจความจริงท่ีเปนกลางนี้ได เม่ือเขาใจธรรมท่ีเปนกลาง

แลวก็ยอมมองเห็นความจริงอยางกวางๆครอบคลุมไปท่ัวท้ังหมด มีทัศนะคติท่ีเปดกวาง หลุดพนเปน

อิสระอยางแทจริง โดยหลุดพนท้ังทางจิตคือจิตท่ีหลุดพนจากข้ันครอบงําท่ีเรียกวา กิเลสและความ

ทุกข กลายเปนจิตท่ีเบิกบานเปนสุข และดานปญญา คือ หลุดพนดวยรูเทาทันธรรมดาและมองเห็นตัว

ความจริงลวนๆท่ีบริสุทธิ์ ไมมีกิเลสเคลือบแคลงหรือทําใหเอนเอียงรูจริงรูแจงโดยตรงไมตองรูโดยผาน

ใครหรือรูตามท่ีใครบอกอีกแลว 
 

๓.๑.๒ ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของหลักพุทธธรรม สรุปได

ออกเปน ๒ ลักษณะคือ0

๑ 

                                                      
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๔๕, หนา ๖. 



๑๐๐ 

 
๑. ลักษณะท่ีแสดงความจริงสายกลางท่ีเรียกวา “ มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา 

“มัชเฌธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ 

นํามาแสดงเพ่ือประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น ไมสงเสริมความพยายามท่ีจะเขาถึงสัจธรรม

ดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆข้ึนและยึดม่ันปกปองทฤษฎีนั้นๆดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 

มัชเฌนธรรมเทศนา หมายถึง หลักความจริงทางธรรมชาติ หรือ ธรรมท่ีเปนกลาง 

กลาวถึงเรื่องของชีวิต เชน ขันธ ๕ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ เปนธรรมท่ีเปนกลางเปนหลัก

คําสอนเก่ียวกับสัมมาทิฏฐิ คําวา สัมมาทิฏฐิ ในทางพุทธศาสนาหมายถึงทฤษฎีความเชื่อท่ีเปนกลางๆ 

โดยไมเอียงไปทางดานใดดานหนึ่งระหวางทฤษฎีความเชื่อท่ีคนท่ัวไปไดรับการสอนมาจากศาสนาหรือ

ปรัชญาอ่ืน ดังเชน คําสอนในเรื่องปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงพุทธศาสนาถือวาเปนคําสอนหลักท่ีมี

ความสําคัญท่ีอธิบายความเปนจริงแหงธรรมชาติอยางเปนกลางๆ โดยไมเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง 

๒. ลักษณะท่ีแสดงขอปฏิบัติสายกลาง ท่ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปน

หลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จ คือ ความสุข สะอาด

สวาง สงบ เปนอิสระท่ีสามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติ ความเปนสายกลางนี้เปนไปโดย

สัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถเปนตน 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนกลางตามกฏธรรมชาติ หรือ ทางสายกลาง

ตามแนวทางแหงอริยมรรค ท่ีสามารถอธิบายไดเปนคู อาสทิ คูท่ีหนึ่ง อัตถิกวาท ลัทธิท่ีเชื่อวา สิ่ง

ท้ังหลายมีอยูจริง กับ นัตถิกวาท ลัทธิท่ีเชื่อวา สิ่งท้ังหลายไมมีอยูจริง คูท่ีสอง สัสสตวาท ลัทธิท่ีถือวา

เท่ียง กับ อุจเฉทวาท ลัทธิถือวาขาดสูญ คูท่ีสาม อัตตการวาท ลัทธิถือวา สุข ทุกข เปนตน ตนทําเอง 

กับ ปรการวาท ลัทธิท่ีเชื่อวา สุข ทุกข เปนตน เกิดจากตัวการภายนอก จากหลักธรรมท่ีกลาวอางมา

ท้ังหมด พึงสังเกตวา ทฤษฎีความเชื่อท่ีพุทธศาสนาถือวาสุดโตงเปนมิจฉาทิฏฐิสองคูหลังนั้นมี

ความสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีทําใหพุทธศาสนิกชนเกิดความเขาใจผิดและสับสนอยูเสมอเม่ือกลาวถึงเรื่อง

กฎแหงกรรม จึงสมควรอยางยิ่งท่ีตองทําความเขาใจใหถูกตอง 

ในกระบวนธรรมท่ีเปนกลางท้ังหลายตามคําสอนในพุทธศาสนา นอกจากเรื่อง ปฏิจจสมุป

บาท ซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญและเขาใจยากเปนพิเศษแลว ยังมีหลักธรรมอ่ืนท่ีสัมพันธกัน

กับปฎิจจสุมปบาท เชน ไตรลักษณ อริยสัจ ขันธ ๕ ธรรมนิยามและกฎแหงกรรม เปนตน 
 

๓.๑.๓ ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปไดดังนี้ 

๑. คําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะท่ีเปนสายกลาง ไมสุดโตงในทาง

ความคิดหรือสุดโตงในทางปฏิบัติตน เห็นความสําคัญทางดานจิตใจ และทางดานรางกายซ่ึงสัมพันธ

กันอยางแยกไมได จึงวางขอปฏิบัติท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลางหรือ ขอปฏิบัติท่ี



๑๐๑ 

 
เปนสายกลาง (มรรคมีองค ๘) คือความพอดีและทัศนะเก่ียวกับ สัจธรรม ก็เปนกลาง ความจริงท่ีเปน

กลาง ตามเหตุปจจัยไมข้ึนกับใคร (เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท) 

๒. พุทธธรรมมีหลักการเปนสากล หรือสอนหลักความจริงท่ีเปนสากล ความจริง

เปนสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งท้ังหลายเปนเชนนั้นเอง เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ 

ในทางปฏิบัติสอนใหคนมีเมตตากรุณาอยางเปนสากล ชาวพุทธตองมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตว

ท่ัวกันหมดไมเลือกพวกเขาพวกใคร 

๓. พุทธธรรมใหความสําคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึง

เปนชื่อหนึ่งของพุทธศาสนา ตองมีท้ังสองอยาง ธรรมเปนหลักความจริง ซ่ึงมีอยูแลวตามธรรมดาของ

มัน และเปนสิ่งท่ีผูศึกษาปฏิบัติสามารถเขาถึงได สวนวินัย เปนกฎเกณฑ ขอบังคับ กติกา หรือ

ขอบัญญัติท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือใหคนในสังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัย

เปรียบไดกับศีล เชนศีล ๕ เปนตน 

๔. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือความประพฤติ

เปนเครื่องจําแนกคน ไมแบงแยกดวยชาติกําเนิด ผิวพรรณ เนนการรับผิดชอบตอการกระทําของตน 

ไมซัดทอดสิ่งภายนอก มีการสํารวจตนเองเปนเบื้องตนกอน นอกจากนี้สอนหลักกรรมใหรูจักพ่ึงตนเอง 

ไมฝากไวกับโชคชะตา กรรมสอนคูกับความเพียร ความสําเร็จเกิดข้ึนได จากความเพียร และจากการ

กระทําตามทางของเหตุและผล 

๕. สอนใหมองความจริงโดยแยกแยะจําแนกครบทุกดานทุกมุม ตัวอยางเชน มีผู

ถามเรื่อง การพูดวาสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไมควรพูด พระพุทธองคตรัสแยกแยะใหฟงวา “วาจาใดไมจริง 

ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง

พระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลท่ีจะตรัส วาจาใดไม

จริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟงพระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง 

พระองคไมตรัส และ วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลท่ีจะตรัส” 

ลักษณะทาท่ีของการสนองตอบหรือปฏิกิริยา ตอสิ่งท้ังหลายแบบชาวพุทธ ตองมองอยางวิเคราะห 

แยกแยะ จําแนก แจกแจง ครบทุกดาน 

๖. หลักการสําคัญของพุทธศาสนาคือ มุงอิสรภาพ ดังพุทธพจนวา “ มหาสมุทร

แมจะกวางใหญเพียงใดก็ตาม แตน้ําในมหาสมุทรท่ีมากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัย

ของพระองคท่ีสอนไวมากมาย ท้ังหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ไดแก ความหลุดพนจากทุกขและปวง

กิเลส ฉันนั้น” 

๗. เปนศาสนาแหงปญญา ดังพุทธพจนวา “ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมีปญญาเปนยอด

ยิ่ง” หลักปญญาสําคัญ เพราะปญญาเปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยให

ความสําคัญแกศรัทธา ศีล สมาธิ วาเปนปจจัยท่ีขาดไมไดเพ่ือเขาถึงจุดหมาย โดยมีปญญาเปนตัว



๑๐๒ 

 
ตัดสินสูงสุด นั่นคือ ศรัทธา ก็ขาดปญญาไมได ศีล ก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปญญา สมาธิ ก็ตอง

นําไปสูปญญา มิฉะนั้นจะหลงผิด หลงทาง ปญญา จึงเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเอก ปญญาในข้ันสูงสุด

คือปญญาในข้ันท่ีรูเทาทันสัจจธรรม เรียกวา วิปสสนาปญญา 

๘. สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสําคัญเก่ียวกับความจริงของสิ่ง

ท้ังหลายหรือของสภาวธรรมตาง ๆ คือ หลักอนัตตา เปนหลักใหมท่ีโลกไมเคยคนพบมากอน ความยึด

ติดในอัตตาหรือตัวตนเปนสิ่งฝงลึกแนบแนนในจิตใจมนุษย แตแทจริงผูมีปญญาเห็นวาสิ่งท้ังหลายท่ี

ดํารงอยูเปนไปตามธรรมดาของมันไมมีใครเปนเจาของ ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามใจปรารถนาไดเลย 

๙. การมีทัศนคติท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามความสัมพันธแหงเหตุและปจจัย เชื่อมโยง

กัน อิงอาศัยกันเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนั่นเอง 

๑๐. ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย เชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝน

พัฒนา เม่ือพัฒนา แลวก็เปนผูประเสริฐสุด ดังพุทธพจนวา ผูท่ีฝกแลวเปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย 

(ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ) และเม่ือฝกดีแลวมนุษยก็จะประเสริฐกวาเทพท้ังหลาย พระพุทธองคฝก

พระองคดีแลว แมเทพท้ังหลายก็นอมนมัสการ 

๑๑. เปนศาสนาแหงการศึกษา นําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเนื้อแท

ของการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาเรียกวา มรรค หมายถึงทางดําเนินชีวิต 

ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ เรียกยอวา ศีล สมาธิ ปญญา หรือ

ไตรสิกขา ในท่ีสุดจะบรรลุจุดหมายแหงชีวิตท่ีดีงาม เปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

๑๒. ใหความสําคัญท้ังแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายในไดแก 

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใครครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซ้ึง อยางผูมีปญญา คือรูจักคิด คิดเปน 

ปจจัยภายนอก ไดแก กัลยาณมิตรท่ีดี มีครูอาจารยท่ีดี มีพอแมท่ีดี ใหความรูท่ีถูกตอง เปนตัวอยางท่ี

ดี มีแหลงความรู มีสื่อมวลชนท่ีใหสติปญญา 

๑๓. สอนใหตื่นตัวดวยความไมประมาท พระพุทธเจาทรงเนนย้ํา อัปปมาทธรรม 

หรือ ความไมประมาท ถึงกับตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนจะปรินิพพาน วา “สังขาร

ท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” 

๑๔. สอนใหเห็นทุกข แตเปนสุข นั่นคือพระพุทธศาสนาสอนใหมองเห็นความทุกข 

แตใหปฏิบัติดวยความสุข (ทุกข สอนไวในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข ใน

หลักอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เม่ือความทุกขมีอยูจริง พระพุทธศาสนาก็สอนใหเผชิญหนา

ความทุกขนั้นไมเลี่ยงหนี แตใหมองดูทุกขนั้นดวยความรูเทาทัน จึงทําใหมีจิตใจปลอดโปรง เปนอิสระ 

มีปญญา ไมถูกทุกขบีบค้ัน 

๑๕. มุงประโยชนสุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจาทรงตรัสหลักนี้เสมอ เม่ือเริ่มประกาศ

พระศาสนาทรงตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกชน



๑๐๓ 

 
ท้ังหลาย เพ่ือความสุขแกชนท้ังหลาย เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก” ดังนั้นการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ

ท้ังหลายจึงควรดําเนินตามพระดํารัสนี้คือ การทําประโยชนแกผูอ่ืนและแกสังคม เม่ือทําความเขาใจ

หลักพุทธธรรมท่ีสําคัญดังกลาวแลว จะทําใหสามารถเขาใจแนวทางการดําเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธได

กระจางชัดเจนยิ่งข้ึน1

๒ 
 

๓.๑.๔ ประเภทแหงพุทธธรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะมุงผลในทางปฏิบัติ เพ่ือใหทุกคนจัดการกับชีวิตท่ีเปนอยู

จริงในโลกนี้และเริ่มตั้งแตบัดนี้ ความรูในหลักท ี่เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนาก็ดี การประพฤติตาม

มรรคาท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาก็ดี เปนสิ่งท่ีทุกคนไมวาอยูในสภาพและระดับชีวิตอยางไร สามารถ

เขาใจและนํามาใชเปนประโยชนไดตามสมควรแกสภาพและระดับชีวิตนั้นๆ หลักพุทธธรรมจะมีคํา

สอนในหลายระดับ ท้ังสําหรับผูครองเรือน ผูดํารงชีวิตในสังคม หรือผูสละเรือนแลว ท้ังคําสอนเพ่ือ

ประโยชนทางวัตถุ และเพ่ือประโยชนอันลึกซ้ึงทางจิตใจ ดังนั้นหลักพุทธธรรมจึงสามารถแบงออกเปน 

๒ ประเภท คือ 

๑) ประเภทท่ีเรียกวาสัจธรรม 

สัจธรรม หมายถึง คําสอนเก่ียวกับสภาวะของสิ่งท้ังหลาย หรือธรรมชาติหรือความ

เปนไปโดยธรรมชาติของสิ่งท้ังหลาย หรือกฎธรรมชาตินั่นเอง2

๓ หรืออีกนัยหนึ่ง สัจธรรม คือ ธรรมชาติ

และกฎธรรมดา ดังนั้น การจะเขาใจสัจธรรมได ตองเขาใจความสัมพันธในระบบชีวิตของมนุษย 

ปญญาท่ีรูแจงเขาถึงสัจธรรม เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงปจจัยท่ีจะทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ นั้นมี ๒ อยาง คือ 

ปจจัยภายนอก ไดแก เสียงบอกเลา คํากลาวสอนจากผูอ่ืน (ปรโต-โฆษะ) โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตร 

ปจจัยภายใน ไดแก การรูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง (โยนิโสมนสิการ) 

ปจจัยภายนอก นั้นคือ การสื่อภาษา ซ่ึงสําคัญมาก และในตัวบุคคลเองก็จะตองมี

ปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการดวย จึงจะทําใหภาษาท่ีสื่อสําเร็จประโยชนในการเขาถึงสัจธรรมได

จริง ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายในจะตองมาประสานและปฏิบัติการรวมกันในกระบวนการท่ีทํา

ใหมีความรูความเขาใจเจริญเพ่ิมพูนยิ่งข้ึน จนกลายเปนปญญาท่ีเขาถึงสัจธรรม ซ่ึงการพัฒนาปญญา 

มีองคประกอบหลัก ๔ ประการ ท่ีเรียกวา ปญญาวุฒิธรรม คือ 

(๑) การเขาหาแหลงความรูท่ีเชื่อถือหรือไวใจได (สัปปุริสสังเสวะ คือ การ

เสวนากับสัตบุรุษ) 

                                                      
๒ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษาใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, 

หนา ๗-๖๗. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 



๑๐๔ 

 
(๒) ความขยันหม่ันเพียรและรูจักรับขาวสารขอมูลท่ีสื่อผานแหลงความรูนั้น ๆ 

(สัทธัมมัสสวนะ คือ การสดับพระสัทธรรม การฟงคําสอนดวยมูลเหตุแหงความจริง) 

(๓) การรูจักมอง รูจักคิดพิจารณาวิเคราะหสืบสาวเชื่อมโยง เปนตน ท่ีจะหา

ความจริงและใชประโยชนจากขาสารขอมูลท่ีสื่อกันนั้นได (โยนิโสมนสิการ คือ การทําใจใหแยบคายสู

การคิดเปน) 

(๔) การลงมือปฏิบัติ หรือทําการใหเปนไปอยางมีความสัมพันธสอดคลองกัน

ระหวางองคประกอบท้ังหลายในระบบ ท้ังท่ีเปนหลักการ วิธีการและจุดมุงหมาย เพ่ือใหได

ประสบการณตรงท่ีจะนําสูการเขาถึงสัจธรรมในท่ีสุด (ธัมมานุธัมมปฏิบัติ คือ การปฏิบัติกับองคธรรม

ยอยโดยสอดคลองกับหลักใหญ) 

ปจจัยเก้ือหนุนองคประกอบหลักในการพัฒนาปญญาใหเจริญเพ่ิมพูนยิ่งข้ึนอีก ๕ 

ประการ ไดแก 

(๑) พฤติกรรมท่ีเก้ือหนุนตอกัน (ศีล) 

(๒) ตัวขอมูลท่ีสื่อสารถายทอดตอกัน (สุตะ) 

(๓) การสนทนา อภิปราย ถกเถียงกัน (สากัจฉา) 

(๔) การพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตใจ (สมถะ) 

(๕) การพัฒนาปญญาใหมองเห็นโลกและชีวิตตามท่ีเปนจริง (วิปสสนา) 

๒) ประเภทท่ีเรียกวาจริยธรรม 

ความหมายของคําวา จริยธรรม (Ethics) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดใหความหมายของคําวา

“จริยธรรม” หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ3๔ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคําวา “จริยธรรม” วา 

หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ, การดําเนินชีวิต, ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎ

ศีลธรรม ความหมายตามบัญญัติสมัยปจจุบัน กําหนดให  จริยธรรม เปนคําแปลสําหรับคํา

ภาษาอังกฤษวา Ethics 

นอกจากนี้ยังใหความหมายวา จริยะ หรือ จริยธรรม อันประเสรฐิ เรียกวา พรหมจริ

ยะ แปลวา ความประพฤติอันประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา4

๕ 

                                                      
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพนานมีบุค พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๑. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/

๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด,๒๕๕๑), หนา ๕๗. 



๑๐๕ 

 
พุทธทาสภิกขุ ไดอรรถาธิบายความหมายของคําวา “จริยธรรม”แปลวาเปนสิ่งท่ีพึง

ประพฤติจะตองประพฤติในสวนศีลธรรมนั้นหมายถึงสิ่งท่ีกําลังประพฤติอยูหรือประพฤติแลว 

จริยธรรมหรือ Ethics อยูในรูปของปรัชญาคือสิ่งท่ีตองคิดตองนึกสวนเรื่องศีลธรรม Morality นี้ตอง

ทําอยูจริงๆเพราะเปนปญหาเฉพาะหนา5

๖ 

พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึง จริยธรรม ไววา เปนเรื่องของการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ 

ดังนี้ 

๑) พฤติกรรมทางกาย วาจา และการใชอินทรีย ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

๒) จิตใจของเรา ซ่ึงมีเจตจํานง ความตั้งใจ แรงจูงใจท่ีจะทําใหเรามีพฤติกรรม

สัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางไร ตามภาวะและคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตใจนั้นๆ 

๓) ปญญา ความรู ซ่ึงเปนตัวชี้ทางใหวาเราจะสัมพันธอยางไรจึงจะไดผล และเปนตัว

จํากัดขอบเขตวาเราจะสัมพันธกับอะไร จะใชพฤติกรรมไดแคไหน เรามีปญญา มีความรูแคไหนเราก็

ใชพฤติกรรมไดในขอบเขตนั้น ถาเราขยายปญญาความรูออกไป เราก็มีพฤติกรรมท่ีซับซอนและ

ไดผลดียิ่งข้ึน6

๗ 

ทิศนา แขมมณี ไดใหความหมายของ “จริยธรรม” หมายถึง ความประพฤติหรือการ

กระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ท่ีดีงามเปนท่ียอมรับของสังคม รวมท้ังหลักเกณฑ มาตรฐาน

ของความประพฤติท่ีเปนแนวทางในการปฏิบัติตอผูอ่ืน ตอสังคม เพ่ือใหเกิดความสันติสุขในสังคม7

๘ 

เพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ ใหความหมายของคําวา “จริยธรรม” ไววา หมายถึง

หลักการ ศีลธรรม ความรูสึกผิดชอบชั่วดี พฤติกรรมอันดีงามท่ีปลูกฝงอยูในตัวบุคคล สามารถใชเปน

แนวทางใหแกบุคคลในการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนท่ียอมรับในสังคม เปนเกณฑในการตัดสิน

พฤติกรรมของบุคคลวาสิ่งใดดีหรือไมดี ควรจะทําหรือไมควรทํา8

๙ 
 

๓.๑.๕ บทสรุป  

สรุปไดวา “จริยธรรม” หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเห็นถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติ 

                                                      
๖ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส แนะแนวจริยธรรมรวมสมัย ชุดท่ี ๓ จุดหมายปลายทาง และตัวแทของ

จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงตะวัน, ๒๕๕๓), หนา ๙๕. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไท, (โครงการตํารา สํานักท่ี

ปรึกษากรมอนามัย: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๖), หนา ๑๕. 
๘ ทิศนา แขมมณ,ี ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ,พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๗. 
๙ เพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ, “การยกระดับคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทเพ่ือการปฏิรูป

สังคม: แนวทางและการปฏิบัต”ิ, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, ๒๕๕๑), หนา ๑๔. 



๑๐๖ 

 
ถูกตอง อันเปนผลมาจากความคิดท่ีสังคม หรือบุคคลมีความเห็นวาเปนการปฏิบัติท่ีดี เปนกรอบ

กําหนดไวเพ่ือใหสังคมเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย มีความรมเย็นเปนสุข มีความรักความสามัคคี

และมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 

จากการนิยามขางตน แมวาจริยธรรมไมสามารถแยกเด็ดขาดจากศีลธรรม แตคําวา

จริยธรรม จะมีความหมายกวางกวาศีลธรรม เพราะศีลธรรมเปนหลักคําสอนทางศาสนาท่ีวาดวยความ

ประพฤติปฏิบัติชอบ สวนจริยธรรม หมายถึง หลักแหงความประพฤติปฏิบัติชอบ ซ่ึงมีรากฐานอยูบน

หลักคําสอนของศาสนา ปรัชญาและขนบธรรมเนียมประเพณี เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือการ

บรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณคาท่ีพึงประสงค ท้ังนี้ เหตุท่ีจริยธรรมมักอิงอยูกับศาสนา เนื่องจากคํา

สอนทางศาสนามีสวนสรางระบบจริยธรรมใหสังคม แตไมไดหมายความวาจริยธรรมอิงอยูกับหลักคํา

สอนทางศาสนาเพียงอยางเดียว แทท่ีจริงจริยธรรมยังหยั่งรากอยูบนวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม

ประเพณี และโดยนัยนี้ บางทานเรียกหลักแหงความประพฤติอันเนื่องมาจากคําสอนทางศาสนาวา 

ศีลธรรม และเรียกหลักแหงความประพฤติอันพัฒนามาจากแหลงอ่ืนวาจริยธรรม นอกจากนี้จริยธรรม

ยังมิใชกฎหมาย เนื่องจากกฎหมายเปนสิ่งบังคับใหคนทําตาม และมีบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน สาเหตุ

ท่ีคนเคารพเชื่อฟงกฎหมายเพราะกลัวถูกลงโทษ ขณะท่ีจริยธรรมไมมีบทลงโทษ ดังนั้น คนมีจริยธรรม

เพราะมีแรงจูงใจ อยางไรก็ตาม กฎหมายก็มีสวนเก่ียวของกับจริยธรรมในฐานะเปนแรงหนุนจากการ

จัดระเบียบทางสังคม เปนตน 

๓.๒ แนวคิดที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 

ความหมายของการอนุรักษ 

ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดอธิบายความหมายของ

คําวาอนุรักษ หมายถึง รักษาใหคงเดิม ความหมายของคําวาการอนุรักษ มีนักวิชาการไดใหคําจํากัด

ความไวหลายทานดังนี้ 

ไขแสง ศุขะวัฒนะ กลาววา การอนุรักษคือการรักษาไวใหคงเดิม สําหรับการอนุรักษท่ี

เก่ียวของกับวัฒนธรรมก็คือการรูจักรักษาไวมิใหสูญสิ้นไป หรือใหอยูในสภาพคงเดิม9

๑๐ 

สุวิชญ รัศมีภูติ กลาววาการอนุรักษหมายถึง การดูแลรักษาเพ่ือใหคงคุณคาไวและให

ความหมายรวมถึง การปองกัน การสงวน การรักษา การปฏิสังขรณ แลการบูรณะดวย โดยการท่ี

สงวนรักษา หมายความถึง การดูแลไวตามสภาพของเดิมเทาท่ีเปนอยู และปองกันมิใหเสียหายตอไป 

                                                      
 ๑๐ ไขแสง ศุขะวัฒนะ, การอนุรักษโบราณสถานและงานสถาปตยกรรมท่ีมีคุณคาทางวัฒนธรรม

เอกสารประกอบการบรรยายสัมมนาการอนุ รักษ โบราณสถานในฐานะเปนหลักฐานทางวิชาการ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากรวังทาพระ, ๒๕๓๐), หนา ๑. 



๑๐๗ 

 
สําหรับการปฏิสังขรณ หมายถึง การทําใหกลับคืนสูสภาพอยางท่ีเคยเปนมาและการบูรณะ หมายถึง 

การซิอมแซมและการปรับปรุงใหมีรูปทรงลักษณะกลมกลืนเหมือนเดิมมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได แต

ตองแสดงความแตกตางท่ีมีอยูเดิมและสิ่งท่ีทําข้ึนใหม10๑๑ 

พัทยา สายหู กลาววาการอนุรักษหมายถึง การเก็บรักษา แตการเก็บรักษาสิ่งใดผูกระทํา

จะตองเห็นคุณคาของสิ่งนั้นกอน และการเห็นคุณคายอมเกิดจากการเห็นประโยชนท่ีสิ่งนั้นจะมีให 

การอนุรักษนั้นไมเปนการสนองความตองการในทันทีทันใด หรือเฉพาะหนาแตเปนการงดประโยชน

ปจจุบัน เพ่ือประโยชนในอนาคตของตนเองและเพ่ือผู อ่ืน ศิลปกรรมเปนสมบัติวัฒนธรรม ท่ี

เคลื่อนยายได และสมบัติวัฒนธรรมท่ีเคลื่อนยายไมได ศิลปกรรมนี้มีข้ึนไดเพราะอัจฉริรยะของมนุษย

สรางทําข้ึน ซ่ึงไมสามารถนําไปแปรสภาพเปนประโยชนในรูปอ่ืนอีก คาของมันอยูในตัวของมันเอง

สมบูรณอยูแลวตามศิลปนผูสรางสรรคไดฝากฝมือไว คุณคาของศิลปกรรมจึงเปนคุณคาทางจิตใจ ท่ี

เห็นสุนทรียภาพในสิ่งนั้นกอนเปนสําคัญและเห็นฝมือมนุษยในฐานะศิลปนไดสรางไวเปนหลักฐาน

แสดงความสามารถ อัจฉริยะของมนุษยชาติ ถาสูญหายไปแลวจะไมมีอะไรชดเชยแทนไดอีกเลย11

๑๒ 

เกษม จันทรแกว กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุง 

และการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือจะไดเอ้ืออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความ

เปนอยูของมนุษยตลอดไป12

๑๓ 

สรุปไดวาการอนุรักษหมายถึง การคงสภาพไว การบํารุงรักษา การดูแล การสงวน รวมถึง

การหวงแหนสิ่งท่ีดีงาม การปองกันไวมิใหสูญหายไป การมองเห็นคุณคาของความรูและสิ่งท่ีไดคิด

สรางสรรคไวเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิตของมนุษย ตอเศรษฐกิจและสังคม เชน 

วัฒนธรรมประเพณีตางๆรวมถึงการสงเสริมและการพัฒนาสิ่งท่ีดีงามท่ีมีอยูใหยั่งยืนตอไป 
 

๓.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมวัฒนธรรม 

ความหมายของวัฒนธรรม 

ความหมายของวัฒนธรรม มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายและคําจํากัดความ

ของวฒันธรรมไว ดังนี้ 

                                                      
 ๑๑ สุวิชญ รัศมีภูติ, ระเบียบกรมศิลปากรวาดวยการอนุรักษโบราณสถานในฐานะหลักฐานทาง

วิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๖), หนา ๑. 

 ๑๒ พัทยา สายหู , การพัฒนาวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชนใน

การ สัมมนาวิชาการเร่ือง ภูมิปญญาพ้ืนบาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 

๒๕๓๔), หนา ๓๓. 
๑๓ เกษม จันทรแกว, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๓), 

หนา ๔๕. 
 



๑๐๘ 
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๑๔ ไดนิยามความหมายวัฒนธรรมวา คือ สิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมู

คณะ วิถีชีวิตของหมูคณะ  

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕ หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึงความ

เจริญ งอกงามความเปนระเบียบเรียบรอยความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีของ

ประชาชน ทางวิทยาการ หมายถึง พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมูผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกัน

และกันและรวมใชอยูในหมูพวกของตน14

๑๕ 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ใหความหมายของวัฒนธรรมวา 

หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม จารีตประเพณี พิธีกรรม และภูมิปญญา ซ่ึง

กลุมชนและสังคมไดรวมสรางสรรค สั่งสม ปลูกฝง สืบทอด เรียนรูปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพ่ือให

เกิดความเจริญงอกงาม ท้ังดานจิตใจและวัตถุ อยางสันติสุขและยั่งยืน15

๑๖ 

พระเทพเวที อธิบายความหมายของวัฒนธรรมวา 

๑. วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิปญญา ท่ีถายทอดสืบ

ตอกันมาของสังคมนั้น ๆ 

๒. วัฒนธรรมมีความหมายรวมไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยูท้ังหมดของสังคม ตั้งแต

ภายในจิตใจของคน มีคานิยม คุณคาทางจิตใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิด และสติปญญา

ออกมาจนทาที และวิถีปฏิบัติของมนุษยตอจิตใจ และรางกายของตนลักษณะความสัมพันธระหวาง

มนุษย ตลอดจนความรูความเขาใจ ทาทีการมองและการปฏิบัติของมนุษยตอธรรมชาติแวดลอม 

๓. วัฒนธรรมก็คือ ประสบการณ ความรูความสามารถท่ีสังคมนั้นมีอยู หรือเนื้อตัว

ท้ังหมดของสังคมนั้นเอง16

๑๗ 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ มีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการดําเนินงานทาง

วัฒนธรรมดานตาง ๆ ก็ไดใหความหมายและคําอธิบายถึงลักษณะวัฒนธรรมไวเม่ือคราวจัดทํา

นโยบายวัฒนธรรมแหงชาติและแนวทางในการรักษา สงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม พุทธศักราช 

๒๕๒๙ ดังนี ้

                                                      
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. ๒๕๔๔, หนา ๔๕. 
๑๕ พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕, ราชกิจจานุเบกษา, ๕๙ (๖๓), ๒-๔. 

๒๔๘๕, หนา ๒. 
๑๖ พระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓, ราชกิจจานุเบกษา, ๑๒๗(๖๙ก), ๓๐ -

๓๔.๒๕๕๓, หนา ๓๐. 

 ๑๗ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), การศกึษาท่ีสากลบนฐานแหงภมูิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพอัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หนา ๕-๖. 



๑๐๙ 

 
๑. วัฒนธรรมเปนวิถีการดําเนินชีวิตของสังคม เปนแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและ

การแสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิดในสถานการณตาง ๆ ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจและ

ซาบซ้ึงรวมกัน 

๒. วัฒนธรรมเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติรวมกัน เปนแนวทางเดียวกันอยาง

ตอเนื่องของสมาชิกในสังคม มีการสืบทอดเปนมรดกทางสังคมตอกันมาจากอดีต หรืออาจเปน

สิ่งประดิษฐคิดคนสรางสรรคข้ึนมาใหม หรืออาจรับเอาสิ่งท่ีเผยแพรมาจากสังคมอ่ืน ท้ังหมดนี้ หาก

สมาชิกยอมรับและยึดถือเปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติรวมกันก็ยอมถือเปนวัฒนธรรมของสังคมนั้น 

๓. วัฒนธรรมยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไข และกาลเวลาเม่ือมีการประดิษฐ 

หรือคนพบสิ่งใหม วิธีใหมท่ีใชในการแกไขปญหาและตอบสนองความ-ตองการของสังคมไดดีกวายอม

ทําใหสมาชิกเกิดความนิยมและในท่ีสุดอาจเลิกวัฒนธรรมดั้งเดิม การจะรักษาไวซ่ึงวัฒนธรรมเดิม

จําเปนตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมนั้นใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 

๔. วัฒนธรรมของแตละกลุมชนในสังคมใหญ ยอมมีเนื้อหา รูปแบบบทบาทและ

หนาท่ีแตกตางกันไปหากวาความแตกตางนั้นไมกอใหเกิดผลเสียหายตอสังคมโดยสวนรวมแลว ก็

สมควรใหกลุมชนท้ังหลายมีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันเพราะสภาพความแตกตางอยางนี้

เปนธรรมชาติของวัฒนธรรม 

๕. วัฒนธรรมอาจจําแนกไดหลายประเภท คือ วัฒนธรรมประจําชาติ วัฒนธรรม 

สากล วัฒนธรรมเมือง และวัฒนธรรมพ้ืนบาน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกรอบความคิดและวัตถุประสงคในการ

ประยุกตใชของผูจําแนกการจัดหมวดหมูของวัฒนธรรมเพ่ือความ-สะดวกในการสื่อสารและ

ประสานงานอันเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินงานวัฒนธรรม 

๖. วัฒนธรรมเปนท้ังพ้ืนฐาน และเครื่องมือสําหรับสรางเสริมความสามัคคี กลม

เกลียวและความเปนปกแผนในหมูประชาชน วัฒนธรรมจะชวยชักนําใหคน ประพฤติศีล ปฏิบัติธรรม 

และพรอมท่ีจะเผชิญชีวิตรวมกันบนผืนแผนเดียวกันท้ังใน ยามสุขและยามทุกข 

๗. วัฒนธรรมเปนกรอบและแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

จึงถือไดวาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกของสังคมซ่ึงอาจจะชวยปองกันและแกไข ตลอด

ท้ังตอบสนองความตองการของสมาชิกและของสังคมได 

๘. วัฒนธรรมเปนเอกลักษณ เปนลักษณะเดนประจําชาติ หรือประจําหมูคณะซ่ึงมี

สวนชวยใหชนในชาติมีความรูสึกเปนพวกเดียวกันอันจะทําใหเกิดความรักสามัคคีและสงผลตอการ

รวมพลังของหมูคณะ และธํารงไวซ่ึงความม่ันคงของชาติ17๑๘ 

                                                      
 ๑๘ คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สํานักงานศิลปนแหงชาติ ๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๕-๖. 



๑๑๐ 

 
นงเยาว ชาญณรงค อธิบายวา วัฒนธรรมมีความหมายกวางมาก เปนการยากท่ีจะใหคํา

จํากัดความท่ีครอบคลุม สมบูรณ และกระชับรัดกุม นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ไดให

ความหมายของ วัฒนธรรมไวพอสรุป นํามาทําความเขาใจได ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรม เปนคําท่ีมาจากภาษาบาลี และภาษาสันสกฤต แปลวา ธรรมเปนเหตุ

ใหเจริญ ธรรมคือความเจริญ มีใชเปนหลักฐานทางราชการครั้งแรกในประเทศไทยเม่ือพุทธศักราช 

๒๔๘๓ ในภาษาอังกฤษ ตรงกับคําวา Culture 

๒. พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๕ ไดใหความหมายเก่ียวกับ

วัฒนธรรมไว ดังนี้ วัฒนธรรมหมายความถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญ งอกงาม ความเปนระเบียบ

เรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศีลธรรม อันดีของประชาชน 

๓. วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยท่ีอยูรวมกันในรูปขององคกรทาง

สังคมสรางสรรคข้ึน เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูรวมกันได หรืออีกนัยหนึง่วัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตของมนุษยใน

สังคมหนึ่ง ๆ นั้นเอง โดยเหตุท่ีวัฒนธรรมเปนเรื่องของกลุมชนหรือสังคมวัฒนธรรมจึงมีการอยู

สืบเนื่อง และวัฒนธรรมก็ไมไดอยูในลักษณะท่ีหยุดนิ่งอยางท่ีแลเห็นวาเคยเปนมาอยางไรก็เปนมา

อยางนั้น หากเปนการเปลี่ยนแปลง และคลี่คลายอยูตลอดเวลา เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับชีวิตของ

บุคคล และการดํารงอยูของสังคม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได เพราะโดย

ธรรมชาติมนุษยเปนสัตวโลกท่ีสรางวัฒนธรรมจากการเรียนรู หาไดเกิดจากสัญชาตญาณท่ีถายทอดกัน

ตามกรรมพันธุ เชน บรรดาสัตวสังคมอ่ืน ๆ มนุษยเม่ือไดเรียนรูและมีประสบการณมากข้ึน ก็อาจคิด

ประดิษฐเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของตนใหรวดเร็วข้ึน เพ่ือความเหมะสมกับการดํารงชีวิตในสังคม 

โดยท่ัวไปลักษณะวัฒนธรรมประกอบดวยระบบความเชื่อ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม 

สถาบันเหลานี้มีความหมายตอกันและกันในอันท่ีจะทําใหสังคมมนุษยดํารงอยูตอไป18

๑๙ 

๑. องคการยูเนสโก กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต ซ่ึงหมายรวมถึง แนวทาง

ดํารงชีวิต ระเบียบประเพณี ขนบธรรมเนียม ขอหาม ขอความปฏิบัติ คานิยม และพฤติกรรมโดย

สวนรวมท่ีสังคมยอมรับ และถือปฏิบัติสืบตอมา โดยอาจมีการ-เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงไปตาม

สภาพแวดลอม และกาลเวลา 

๒. วัฒนธรรมท่ีใชอยูตรงกับคําภาษาอังกฤษ Culture ซ่ึงแปลจากรากศัพทวา การ

ปลูกฝง หรือการเพาะปลูก หรือการอบรมวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีสรางข้ึนโดยมนุษย มนุษยเปนผู

กอกําเนิด ทะนุบํารุง ถายทอด และเปนผูเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม และวัฒนธรรมของมนุษยท่ีเกิดข้ึน

ท้ังท่ียังคงปฏิบัติอยู ก็ดี หรือท่ีจางเสื่อมไปบางแลวก็ดีนั้นเปนผลของความคุนเคยชํานิชํานาญ 

(experience) ของมนุษยท่ีไดปฏิบัติในสังคม เพราะการเก่ียวของติดตอกับธรรมชาติ และเพ่ือมนุษย

                                                      
 ๑๙ นงเยาว ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๗-๑๑. 



๑๑๑ 

 
ดวยกัน วัฒนธรรมอาจเกิดข้ึนโดยไมรูสึกตัว จากผลของการทดลองปฏิบัติ และความผิดพลาดตาง ๆ 

โดยการทดลองตามลําดับมาเม่ืออยางใดบังเกิดผลดีก็คัดเลือกเอาไวเปนแบบอยาง ฉะนั้น ตลอดเวลา

ท่ีปฏิบัติสืบเนื่องกันมาก็ตรวจคนดัดแปลงจนดี ถึงไดวางระเบียบเปนแบบอยางแหงวิธีการความคิด

และลักษณะแหงวัตถุซ่ึงเม่ือเรียกรวม ๆ กันก็คือ วัฒนธรรมของหมูนั้น คณะนั้น 

๓. พระยาอนุมานราชธน ไดอธิบายวา วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยเปลี่ยนแปลง และ

ปรับปรุง ผลิตสรางข้ึนเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแหงชีวิตของสวนรวม ถายทอดกันได เอาอยางกัน

ได ท้ังผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา ตลอดจน

ความคิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการ-กระทําใด ๆ ของมนุษยในสวนรวม เปนพิมพ

เดียวกัน และสําแดงออกมาใหปรากฏเปน ภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เปนตน เปน

มรดกแหงสังคม ซ่ึงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงาม 

ความหมายทางสังคมวิทยา และมนุษยวิทยา วัฒนธรรม คือ รูปแบบหรือวิถีการ

ดํารงชีวิตความเจริญในทางพุทธิปญญาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยความ-ประพฤติหรือการปฏิบัติ

ท่ีสังคมยอมรับเอกลักษณของชนชาติมรดกสังคม เปนตน 

๔. นักสังคมวิทยาถือวา สังคมหนึ่ง ๆ ตองมีวัฒนธรรม เม่ือมนุษยเกิดมาในสังคม

มนุษย ตองมีวัฒนธรรม จะเปนวัฒนธรรมอยางไร ชนิดไหน ดีหรือเลว เหมาะหรือไมเหมาะก็ข้ึนอยูกับ

พ้ืนฐานหรือโครงสรางของสังคมนั้นนักสังคมวิทยาจึงมองวัฒนธรรมดวยความเปนกลางไมนําพาตอ

คุณคา หรือความรูสึกใด ๆ มาเก่ียวของในแบบท่ีจะทําใหมีความเขาใจวาวัฒนธรรมอันนี้ดี วฒันธรรม

อันนั้นเลว หรือวัฒนธรรมสูงต่ํากวากัน เพราะความดีหรือความงามนั้น แมในทางสุนทรีศาสตรก็ไม

อาจจะลงมติได หากสิ่งดีงามมีคุณคาถือเปนวัฒนธรรม 

จากหนังสือสารานุกรมสังคมศาสตร กลาววา วัฒนธรรมคือมรดกแหงสังคม ซ่ึงสังคม

รับและรักษาไวใหเจริญงอกงาม 

ประเวศ วะสี กลาววา วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนท่ีสอดคลองกับสิ่งแวดลอม

หนึ่ง ๆ วิถีชีวิตรวมกันมีบูรณการองคประกอบท่ีจําเปนตอวิถีชีวิตเขามาท้ังหมด อันไดแก อาชีพหรือ

เศรษฐกิจ การอนุรักษสิ่งแวดลอม การดูแล ความปลอดภัย ความเปนสังคมหรือความรวมกัน ศิลปะ 

ศาสนา สุขภาพ และการเรียนรู19๒๐ 

ผจงจิตต อธิคมนันทะ อธิบายความหมายและลักษณะของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม คือ 

สิ่งอันเปนวิถีชีวิตของสังคม คนในสังคมมีสวนรวม จะคิดเห็นอยางไรมีความเชื่ออยางไร ก็แสดงออก

ใหปรากฏเห็น เปนรูปภาษา ประเพณี กิจการงาน การละเลน การศาสนา เปนตน ตลอดจนสิ่งตาง ๆ 

ท่ีคนในสังคมมีสวนรวมสรางข้ึน เชน สิ่งอันจําเปนแกชีวิตและการครองชีพ ไดแก ปจจัยสี่ เครื่องมือ 

                                                      
 ๒๐ ประเวศ วะสี, การพัฒนาตองเอาวัฒนธรรมเปนตัวต้ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๗), หนา ๘. 



๑๑๒ 

 
เครื่องใช ความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ซ่ึงแสดงปรากฏใหเห็นเปนสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีการสะสมเปน

ความรูในความทรงจํา จดไวในหนังสือและสิ่งตาง ๆ ท่ีสรางข้ึนและถายทอดไวใหแกกันเปนมรดกตก

ทอดสืบตอกันมาชั่วอายุคน มีการเพ่ิมเติมเสริมสรางสิ่งใหม และปรับปรุงสิ่งเกาใหเขากันได และมี

ความเจริญกาวหนา โดยวัฒนธรรมจะมีลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี ้

๑. เปนแบบแผนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู การเรียนรูเปนเรื่องสําคัญทําให

มนุษยสรางสิ่งท่ีเราเรียกวา วัฒนธรรมเกิดข้ึน มนุษยจะตางจากสัตวเนื่องจากการ-กระทําตาง ๆ เปน

เรื่องของการเรียนรู สวนสัตวจะใชสัญชาติญาณ เชน การหวีผม การ-แปรงฟน การเย็บผา เขียน

หนังสือ ฯลฯ การเรียนรูนั้นจะมีลักษณะสั่งสมจากประสบการณ ท่ีมนุษยไดเผชิญในชีวิต ไมได

ถายทอดทางชีวภาพหรือพันธุกรรมการ-เรียนรูนั้นเกิดจากการเปนสมาชิกของกลุมของสังคม 

๒. เปนสิ่งท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษเปนมรดกทางสังคมซ่ึงสงตอ ๆ กันมาหลายชวง

อายุ ซ่ึงคนรุนตอมาไดนํามาใชปฏิบัติทําใหคงอยูไมสูญหายแตอาจปรับเปลี่ยนไป เชน ภาษา การแตง

กาย ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมนั้น จะข้ึนอยูกับภาวะในสังคมในขณะนั้น ๆ 

๓. เปนของสวนรวมในสังคม มิใชเปนของผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ ชวยคิดสรางสรรค 

รวมกันปฏิบัติทําใหวัฒนธรรมนั้นอยูยืดยาว เชน ภาษา การแตงกาย วัฒนธรรม จึงเปนวิถีชีวิตความ

เปนอยูของคนจํานวนมากหรือของสังคมท้ังหมด20

๒๑ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปความหมายของวัฒนธรรมไดวา วัฒนธรรม คือ วิถีการดําเนิน

ชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยมท่ีกลุมชนและสังคมหนึ่งไดรวมกันสรางสรรค สั่งสม ปลูกฝง สืบทอด 

เรียนรูปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงาม ท้ังดานจิตใจและวัตถุถือปฏิบัติสืบ

ทอดกันมายาวนานท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 

ประเภทของวัฒนธรรม  

Ogburn  ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน ๒ สวน คือ 

๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) ซ่ึงไดแก สิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีตาง ๆ 

เชน ตูเย็น หมอหุงขาว แกวน้ํา มีด โตะ รถ เครื่องบิน ฯลฯ 

๒. วัฒนธรรมไมเก่ียวกับวัตถุ (non-material culture) หมายถึง อุดมการณ คานิยม 

แนวความคิดในเรื่องการแขงขันอยางมีเหตุผล ประเพณี การปฏิบัติสืบตอกันมาและเปนท่ียอมรับกัน

ในชนกลุมของตนวาดีงามเหมาะสม เชน ศาสนา ความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ  ความรู 

ความสามารถ ซ่ึงเปนนามธรรมท่ีมองเห็นไมได21๒๒ 

                                                      
 ๒๑ ผจงจิตต อธิคมนันทะ, สังคมและวัฒนธรรมทองถิ่นไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๕-๗. 

 ๒๒ เวชพล ออนละมัย, พลเมืองดีตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www.kasetyaso.ac.th/thai%๒๐cultule/๐๘.pdf[๑๒ กันยายน ๒๕๖๐]. 

http://www.kasetyaso.ac.th/thai%25%E0%B9%92%E0%B9%90cultule/%E0%B9%90%E0%B9%98.pdf


๑๑๓ 

 
พระราชบัญญัติวัฒนธรรม แบงวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประเภท คือ 

๑. คติธรรม หมายถึง แนวทางในการดํารงชีวิตหรือแผนการดํารงชีวิต ของมนุษย ซ่ึง

จะปฏิบัติหรือไมนั้น สวนใหญเปนเรื่องของจิตใจและไดมาจากศาสนาพุทธ ซ่ึงไดวางหลักปฏิบัติไว

อยางครบถวน เชน ความขยันหม่ันเพียร การมีเมตตากรุณา การใหอภัย ฯลฯ 

๒. สหธรรม เปนวัฒนธรรมสังคมเก่ียวกับคุณธรรมตาง ๆ ท่ีจะอยูรวมกับบุคคลท่ัว ๆ 

ไปอยางผาสุก รูจักถอยทีถอยอาศัยกันและยังรวมถึงระเบียบมรรยาทท่ี เก่ียวของกับสังคมทุกชนิด 

เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตของตนเอง เชน มรรยาทในการเปนแขกไปมาหาผูอ่ืน เชน ทาน คือ 

การให ปยวาจา คือ พูดดวยถอยคําสุภาพและเปนประโยชน อัตถจริยา คือ การมีมรรยาทท่ีดี ออน

นอม ตลอดถึง สมานัตตา คือ การสังคม การเขาหาสมาคม 

๓. เนติธรรม หมายถึง ระเบียบแบบแผนหรือขอบังคับ หรือวัฒนธรรมทางกฎหมาย 

รวมท้ังประเพณีท่ียอมรับนับถือกันมานาน โดยท่ีตองเขาใจกฎหมายของบานเมืองบาง ใชกฎหมายให

เปนประโยชนใหแกสวนรวม 

๔. วัตถุธรรม คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน ท่ีเก่ียวของกับการกินดีอยูดี เครื่องนุงหม 

บานเรือน และอ่ืน 2ๆ2

๒๓ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา วัฒนธรรมแบงเปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมไม

เก่ียวกับวัตถุ และยังแบงไดเปนคติธรรม สหธรรม เนติธรรมและ วัตถุธรรม 

วัฒนธรรมยอย วัฒนธรรมยอยหรือวัฒนธรรมรองหรืออนุวัฒนธรรมในสังคมหนึ่ง

ประกอบดวย บุคคลหลายเพศ หลายวัย หลายอาชีพ หลายเชื้อชาติ บุคคลเหลานี้ ลวนมีแนวความคิด 

ทัศนคติ ตลอดจนแนวทางปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป เชน ชายกับหญิงยอมมีแนวความคิดและแนวปฏิบัติ

ท่ีแตกตางกัน เด็กกับผูใหญก็แตกตางกัน กลุมคนในสังคม นอกจากจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมของกลุม

ตนแลว ยังจะตองปฏิบัติตามวัฒนธรรมของสังคมอีกดวย แตบางวัฒนธรรมของกลุมก็ไปขัดกับ

วัฒนธรรมของสังคมก็มี กลุมตาง ๆ ในสังคมมีอยูมากมาย เชน กลุมนักเรียน กลุมทหาร กลุมชาวไร

ชาวนา เปนตน ซ่ึงวัฒนธรรมยอยนี้สามารถแยกอธิบายได ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรมยอยตามเชื้อชาติ (ethnic-sub-culture) ซ่ึงในสังคมหนึ่ง ๆ ยอม

ประกอบดวยคนหลายเชื้อชาติอยูปะปนกัน เชน กรุงเทพมีท้ังชาวไทย ชาวจีน แขก ฝรั่ง มอญ อาศัย

อยู แตละเชื้อชาติดังกลาวตางก็มีวัฒนธรรมเปนแบบฉบับของตนเอง 

๒. วัฒนธรรมยอยตามเกณฑอายุ (age-sub-culture) คนในสังคมหนึ่งยอมมีอายุ

แตกตางกัน แตละวัยยอมมีแนวทางการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน เด็กวัยรุนก็มีแนวทางปฏิบัติแตกตางจาก

ผูใหญ เชน การแตงกาย การละเลน การพูดจา ตลอดจนความสนใจ ฯลฯ 

                                                      
 ๒๓ พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕. ราชกิจจานุเบกษา, ๕๙(๖๓), ๒-๔. ๒๔๘๕ 

หนา ๔. 



๑๑๔ 

 
๓. วัฒนธรรมยอยตามทองถ่ิน (regional-sub-culture) เนื่องจากคนในชาติหนึ่ง

ยอมอยูกระจายกันไปตามภาคตาง ๆ ดังนั้น วิถีชีวิตในการปฏิบัติตาม ขนบธรรมเนียมประเพณียอม

แตกตางกัน เชน คนไทยในแตละภาคมีภาษาพูด ประเพณีท่ีแตกตางกัน 

๔. วัฒนธรรมยอยตามอาชีพ (occupational-sub-culture) คนมีอาชีพอยาง

เดียวกันก็จะมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเหมือนกัน เชน ชาวประมง นักรอง นักหนังสือพิมพ 

๕. วัฒนธรรมยอยตามเพศ (sex-sub-culture) เพศหญิงเพศชายมีการปฏิบัติ

แตกตางกันไปหลาย ๆ ดาน เชน กิริยามรรยาท หญิงอาจเดินกระตุงกระติ้งชอบเย็บปกถักรอย ชาย

เดินทาทางขึงขัง ฯลฯ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา วัฒนธรรมยอย คือ วัฒนธรรมท่ีแยกตามเชื้อชาติ เพศ 

เกณฑอายุ กลุมอาชีพ และตามทองถ่ิน 

ความสําคัญของวัฒนธรรม นงเยาว ชาญณรงค กลาววา วัฒนธรรม มีความสําคัญอยาง

ยิ่งตอการดํารงอยูของชาติ เปนกระจกเงาสองความเปนมาของชาตินั้น ๆ ชาติท่ีเจริญโดยสมบูรณ 

ยอมเจริญดวยวัฒนธรรมท้ังในทางวัตถุและจิตใจ23

๒๔ 

๑. วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับวัตถุ ไดแกเครื่องนุงหม อาคารท่ีอยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใช

ตาง ๆ และวัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก ความคิด ความเชื่อถือ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียม

ประเพณี และพิธีการตาง ๆ วัฒนธรรมจําพวกท่ีเก่ียวกับวัตถุ มีความสําคัญแกชาติในการแสดงออกซ่ึง

รูปแบบท่ีเก่ียวกับสิ่งกอสราง เปนเครื่องแสดงถึงสัญลักษณของชาตินั้น ๆ โดยเฉพาะความประณีต

งดงามของศิลปกรรม สถาปตยกรรมแตละสมัย เปนวัฒนธรรมท่ีแสดงออกถึงความเจริญรุงเรืองของ

ชาติ สิ่งเหลานั้นยอมเปน เครื่องดึงดูด เราใจแกผูพบเห็นใหรูสึกเกิดความนิยมยกยอง เปนสิ่งสําคัญใน

การเชิดชูเกียรติแกชาติ 

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก การมีศีลธรรม จรรยา ระเบียบประเพณี และพิธีการ

ตาง ๆ ซ่ึงมีความสําคัญแกชาติเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกถึงแบบฉบับอันดีงามประจําชาติ 

เปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยบรรเทาความวุนวายในสังคมใหลดนอยลง เพราะการประพฤติปฏิบัติของผู

จรรโลงวัฒนธรรมในชาตินั้น เปนไปในทางท่ีดีงาม มีจรรยามารยาทเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

จัดเปนผูสูงสงดวยวัฒนธรรมทางจิตใจ มีขนบธรรมเนียมอันเปนแบบแผนท่ีนานิยมยกยอง ตลอดจน

พิธีการท่ีเปนระเบียบเรียบรอย ชาติท่ีจะอยูเปนชาติได และเจริญรุงเรือง จะตองมีวัฒนธรรมจําพวกนี้

เปนเครื่องจรรโลงจิตใจอีกดวย 

สถาบันสงเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู สรุปความสําคัญของวัฒนธรรมไทยไว ดังนี้ 

                                                      
 ๒๔ นงเยาว ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา๑๒-๑๓. 



๑๑๕ 

 
๑. วัฒนธรรมเปนเครื่องสรางระเบียบแกสังคมมนุษย วัฒนธรรมไทยเปนเครื่อง

กําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมไทย ใหมีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนรวมถึงผลของการแสดง

พฤติกรรมตลอดจนถึงการสรางแบบแผนของความคิด ความเชื่อ และคานิยมของสมาชิกใหอยูใน

รูปแบบเดียวกัน 

๒. วัฒนธรรมทําใหเกิดความสามัคคีความเปนอันหนึ่ งอันเดียวกัน สังคมท่ีมี

วัฒนธรรมเดียวกันยอมจะมีความรูสึกผูกพันเดียวกัน เกิดความเปนปกแผน จงรักภักดีและอุทิศตน

ใหกับสังคมทําใหสังคมอยูรอด 

๓. วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เชน รูปแบบของครอบครัวจะเห็น

ไดวาลักษณะของครอบครัวแตละสังคมตางกันไป ท้ังนี้เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเปนตัวกําหนด

รูปแบบ เชน วัฒนธรรมไทยกําหนดเปนแบบสามีภรรยาเดียว ในอีกสังคมหนึ่งกําหนดวาชายอาจมี

ภรรยาไดหลายคน หรือหญิงอาจมีสามีไดหลายคน ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานเปนสิ่งท่ีดีหรือ

เปนเรื่องขัดตอศีลธรรม 

๔. วัฒนธรรมเปนเครื่องมือชวยแกปญหา และสนองความตองการของมนุษย มนุษย

ไมสามารถดํารงชีวิตภายใตสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณ ดังนั้นมนุษยตองแสวงหาความรูจาก

ประสบการณท่ีตนไดรับการประดิษฐคิดคนวิธีการใชทรัพยากรนั้นใหเกิดประโยชนตอชีวิตและ

ถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูสมาชิกรุนตอไปไดโดยวัฒนธรรมของสังคม24

๒๕ 

การผสมผสานทางวัฒนธรรม (acculturation) การผสมผสานทางวัฒนธรรม หมายถึง 

การผสมผสานทางวัฒนธรรม เปนวิธีการท่ีรับเอาวัฒนธรรมของสังคมท่ีอ่ืนมาปฏิบัติ เชน เม่ืออยูใน

สังคมใดเราก็ตองรับเอาวัฒนธรรมของสังคมนั้นมาปฏิบัติ ถาหากวัฒนธรรมท่ีเรารับมากลายเปนสิ่ง

หนึ่งท่ีเราปฏิบัติ สืบตอกันมา การผสมผสานก็จะเกิดข้ึน เชน คนไทยไปอยูตางประเทศนาน ๆ ติด

นิสัยดื่มน้ําชาหรือกาแฟ เม่ือกลับมาอยูในประเทศไทยแลว ก็ยังคงปฏิบัติเชนนั้น ก็เทากับบุคคล

เหลานี้นําเอาวัฒนธรรมดังกลาวมาปฏิบัติจนกลายเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมท่ีกระทําตามปกต2ิ5

๒๖  

กระบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะมีมาก เม่ือสังคมหนึ่งถูกรุกราน ฝายชนะจะ

พยายามบังคับใหพวกแพปฏิบัติตามแบบอยางวัฒนธรรมของตน เชน ฝรั่งเศส บังคับใหลาว ญวน 

เรียนภาษาฝรั่งเศส แตไมจําเปนเสมอไปท่ีผูแพจะตองรับเอาวัฒนธรรมของผูชนะมาใช ถาหาก

วัฒนธรรมของผูชนะดอยกวา แตอาจกลับเปนผูรับวัฒนธรรมของผูแพซ่ึงสูงกวาตนมาใช เชน พวก

มองโกล เม่ือตีจีนไดแลวปกครองไปนาน ๆ กลับถูกจีนกลืนวัฒนธรรมไปจนเกือบหมดสิ้น 

                                                      
 ๒๕ สถาบันสงเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู, ประเพณีไทยและวัฒนธรรมไทย ๔ ภาค, 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๕), หนา ๒๕-๒๗. 
๒๖ นงเยาว ชาญณรงค. วัฒนธรรมและศาสานา, หนา ๒๒. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



๑๑๖ 

 
การมีอิทธิพลตอกันมักเกิดข้ึนในหมูมากท่ีอยูรวมกัน เพราะมีการติดตอสัมพันธกัน 

อยางไรก็ตามสังคมตาง ๆ ยอมหวงแหน และรักษาวัฒนธรรมเดิมของตนเอาไวและพยายามปองกัน

การผสมผสาน หรือกีดกันหรือสรางกฎเกณฑเพ่ือไมใหติดตอสัมพันธกันนอกจากนี้ลักษณะของ

วัฒนธรรมหนึ่ง บางครั้งก็ไมกลมกลืนกับอีกวัฒนธรรมหนึ่ง จึงมักมีการขัดแยง ตอตานการถายทอด 

เชน เรายอมรับการใชเสื้อผาแบบตะวันตก แตเราไมยอมรับวิธีการแบบฝรั่งบางอยาง เชน การมี

เสรีภาพในเรื่องเพศ 

การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้ Le Blanc นัก

สังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส กลาววา วัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องหมายของความเปนชาติ แตถารูจักวา

เม่ือใดควรละท้ิงประเพณีท่ีไมเหมาะสม หรือเปนประโยชนแลว นั่นแหละคือเครื่องหมายแหงความ

เจริญ วัฒนธรรมท่ีลาหลัง ก็คือ วัฒนธรรมสวนใดท่ีควรเลิกหรือหมดสิ้นไปแลวคือไมมีความหมาย ไม

มีความสําคัญอีกตอไปแลวในอันท่ีจะรักษาบุคลิกภาพและวัฒนธรรมของชาติไว หรือเปนสิ่งกีดขวาง 

หรือถวงความเจริญอยางเห็นไดชัด ก็ไมควรรื้อฟนข้ึนมาใหม นี้เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให

เหมาะสมกับกาลสมัย จึงพอสรุปไดวา ประเพณีนั้นเปลี่ยนแปลงไปเพราะ 

๑. กาลเวลาเปลี่ยนไป 

๒. หมดความหมายไรประโยชน 

๓. สิ้นเปลืองไมเปนการประหยัด 

๔. ความเจริญของสังคม 

๕. ความกาวหนาของประยุกตวิทยา 

๖. ถึงจุดอ่ิมตัว 

๗. ความกาวหนาของเสรีภาพทางความคิด เปนตน26

๒๗ 

จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา วัฒนธรรมนอกจากจะเปนแนวปฏิบัติท่ีดีงามแลวยังมี

ความหมายรวมไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยูท้ังหมดของคนในสังคม ตั้งแตคานิยม คุณคาทางจิตใจ 

คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิดและสติปญญา ตลอดจนทาทีและวิถีปฏิบัติของมนุษย ตอจิตใจ

และรางกายของตน ลักษณะความสัมพันธระหวางมนุษย ตลอดจนความรูความ-เขาใจ ทาทีการมอง

และการปฏิบัติของมนุษยตอธรรมชาติแวดลอม ซ่ึงวัฒนธรรมอาจจําแนกไดหลายประเภท คือ 

วัฒนธรรมประจําชาติ วัฒนธรรมสากล วัฒนธรรมเมือง และวัฒนธรรมพ้ืนบาน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกรอบ

ความคิดและวัตถุประสงคในการประยุกตใชของผูจําแนกการจัดหมวดหมูของวัฒนธรรมเพ่ือความ

สะดวกในการสื่อสารและประสานงานอันเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินงานวัฒนธรรม 
 

 

 

                                                      
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



๑๑๗ 

 
๓.๒.๓ หลักการอยูรวมกันของสังคมพหุวัฒนธรรม 

คําวา “พหุวัฒนธรรม” ในภาษาไทยอาจหมายความถึงคําภาษาอังกฤษท่ีมีความหมาย

ตางกันแต เก่ียวของกันสองคํา คือ cultural diversity และ multiculturalism โดย cultural 

diversity หมายถึงความแตกตางหลากหลายทางเชื้อชาติวัฒนธรรมท่ีดํารงอยูในสังคมหนึ่งๆ ซ่ึงใน

ทศวรรษหลังๆ คํานี้มีความหมายในเชิงบวก องคกรระหวางประเทศอยาง UNESCO มีสวนสําคัญใน

การเผยแพรความคิดท่ีวาความหลากหลายเปนสิ่งท่ีดี เชน การประกาศปฏิญญาวาดวยความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ค.ศ. ๒๐๐๑ (Universal Declaration on CulturalDiversity)  

สวนคํา วาmulticulturalism มีความหมายเฉพาะเจาะจงมากกวา โดยมักหมายถึงจุดยืน

หรือทาทีท่ีมุงสงเสริมการใหพ้ืนท่ีและการดํารงรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมวัฒนธรรมรอง

ตางๆ ในรัฐ บนพ้ืนฐานความเทาเทียมและสิทธิตามหลักเสรีนิยมดังท่ีไดอธิบายไปแลว การสนทนาใน

ประเทศไทยดูเหมือนจะใช “พหุวัฒนธรรม” ในสองความหมายนี้ปะปนกัน โดยมีเปาหมายทาง

การเมืองในการทาทายเรื่องเลาหลักของความเปนชาติไทยท่ีเนนความเปนหนึ่งเดียวทางเชื้อชาติ

วัฒนธรรมของพลเมืองไทย  

ปจจุบันประเทศไทยมีการเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกรองความเปนพหุวัฒนธรรมนิยม ท่ีเขาใกล 

คาบเก่ียว และบางครั้งถูกควบรวมเขาเปนสวนหนึ่งของชุดวาทกรรมทองถ่ินนิยม การหันมายอมรับ

และสงเสริมความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมในปจจุบัน บางครั้งกลับอางอิงและให

น้ําหนักกับการรักษาความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชาติท่ีตองอาศัยความสัมพันธระหวางกลุมเชื้อ

ชาติและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายแตไมเทาเทียม อันเปนความคิดท่ีสืบทอดมาจากระบบอุปถัมภและมี

ความเปนมาอันยาวนาน  

ชาวไทยทรงดําเปนชาติพันธุหนึ่งท่ีอยูรวมกับสังคมไทยมานานนับรอยป จนปจจุบันมีการ

แตงงานและแยกครอบครัวปะปนกันคนเชื้อสายไทยจนแยกไมออกวาเชื้อชาติเปนเชื้อชาติใด และ

ประการสําคัญคือชาวไทยทรงดํายุคใหมไมกลายอมรับความเปนชาติพันธุของตนเองอาจเปนเพราะ

ความอับอายหรือบริบทแวดลอมไมเอ้ืออํานวยท้ังดานหนาท่ีการงาน หรือบริบททางสังคมอ่ืนๆ อัต

ลักษณทางวัฒนธรรมของไทยทรงดํา ไมวาจะเปนดานการแตงกาย ภาษา หรือพิธีกรรมตางๆท่ี

เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ลวนมีความโดดเดนในดานการสรางคุณธรรมใหชีวิต ไมวาจะ

เปนดานความสามัคคี ดานความกตัญู การเคารพนับถือผูอาวุโส หรือแมแตพิธีกรรมการไหวผีตางๆ

ท่ีแสดงใหเห็นถึงการรูคุณแผนดิน รูคุณธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมตางๆ ซ่ึงถือวามีคุณคายิ่งควรแก

การอนุรักษและสงเสริม การสงเสริมและปลูกฝงพหวุัฒนธรรมนิยมจึงเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง

ท่ีสามารถอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชนไทยทรงดําใหยั่งยืนและมีถายทอด

จากรุนสูรุนไดเปนอยางดี 

 



๑๑๘ 

 
๓.๒.๔ หลักการมีสวนรวมในการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่น 

แนวคิดการมีสวนรวมไดถูกนํามาอยางแพรหลายในปจจุบันเนื่องจากความลมเหลวของ

แนวทางในการพัฒนาประเทศในอดีตท่ีมีการพัฒนาแบบแยกเปนสวน ๆ จนกระท่ังทําประเทศชาติ

เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมอยางมาก จึงไดมีการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเสียใหม 

และไดขอสรุปการพัฒนาแนวใหมท่ีเรียกวา การพัฒนาแบบบูรณการ ซ่ึงยอมรับวา การมีสวนรวมของ

ประชาชนในทองถ่ิน เปนหัวใจหลักอยางหนึ่งท่ีจะทําใหการพัฒนาชนบทบรรลุเปาหมายท่ีวางไวโดย

ชุมชนเองจะตองเขามามีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มีสวนรวมในการวางแผน

ดําเนิน กิจกรรมการปฏิบั ติ  มีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลดวยตนเอง ตลอดท้ัง

กระบวนการพัฒนา ท้ังนี้ก็เพ่ือประโยชนของชุมชนนั่นเอง 

ความหมายของการมีสวนรวม 

มีนักวิชาการหลายทานใหความหมายของการมีสวนรวมไว กลาวคือ 

ไพรัตน เตชะรินทร ใหความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาวา 

หมายถึง “กระบวนการท่ีรัฐทําการสงเสริมชักนําสนับสนุนและสรางโอกาสใหประชาชน

ท้ังในชุมชนท้ังในรูปสวนบุคคล กลุม ชมรม สมาชิกมูลนธิิ และองคกรอาสาสมัครรูปแบบตาง ๆ ใหเขา

มามีสวนรวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและนโยบายการพัฒนาท่ี

กําหนดไว”๒๘ 

ยุวัฒน วุฒิเมธี ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา หมายถึง “การเปดโอกาสให

ประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบใน

เรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบตอประชาชนเอง และยอมรับปรัชญาการพัฒนาชุมชนวามนุษยทุกคนตาง

มีความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปนสุข ไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมและเปนท่ียอมรับ

ของผูอ่ืน พรอมท่ีอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกันตองยอมรับวามนุษยสามารถพัฒนาได

หากมีโอกาสและไดรับการชี้แนะท่ีถูกตอง”๒๙ 

จรูญรัตน หิรัญชุฬะ ไดใหความหมายวา การมีสวนรวม คือ “การท่ีปจเจกบุคคล กลุมคน

หรือองคกรประชาชรเขามามีสวนรวมในการคิด แกไขปญหา การดําเนินการและกิจกรรมในชุมชน 

โดยรวมกันวางแผนโครงการ รวมปฏิบัติงาน ในลักษณะของการเสียสละแรงงาน บริจาคเงิน วัสดุ

สิ่งของ รวมแบงปนผลประโยชน รวมกันบํารุงสาธารณประโยชนและรวมติดตามผลงานดวยความ

สมัครใจ เพ่ือเปนการพัฒนาทรัพยากรสิ่งแวดลอมของชุมชมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด” 

                                                      
 ๒๘ ไพรัตน เดชะรินทร, “นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจบัุน” 

ใน การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๓. 

 ๒๙ ยุวัฒน วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรงุเทพฯ: ไทยอนุเคราะหไทย, 

๒๕๒๖), หนา ๓๒. 



๑๑๙ 

 
สมบูรณ อําพนพนารัตน ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมไววา “แนวทางท่ีเปด

โอกาสใหชุมชนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ สามารถเขามามีสวนเก่ียวของในเรื่องท่ีมีผลกระทบรวมกันเพ่ือใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงตามท่ีตองการ โดยมีการจัดการ การควบคุม การใชและการกระจายทรัพยากรซ่ึง

เปนสวนหนึ่งของปจจัยการผลิตเพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมตามความ

จําเปน”๓๐ 

Cohen & Uphoff ใหความหมายของการมีสวนรวมในทรรศนะของการพัฒนาชนบทวา  

การมีสวนรวมจะตองประกอบดวยการมีสวนเก่ียวของของประชาชน ๔ ประการไดแก มี

สวนรวมในการดําเนินโครงการตัดสินใจวาจะทําอะไร ทําดวยวิธีการอยางไร มีสวนรวมในการ

ดําเนินโครงการ ตัดสินใจในการใหทรัพยากรสนับสนุนโครงการและการรวมมือกับองคกรหรือ

กลุมกิจกรรมเปนการเฉพาะ มีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนอันเกิดจากโครงการพัฒนา 

และมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ30

๓๑ 

จากความหมายขางตน สามารถสรุปไดวา “การมีสวนรวม” หมายถึง “กระบวนการท่ี

เปดโอกาสการเขามามีสวนรวมของประชาชนตลอดท้ังกระบวนการพัฒนา เริ่มตั้งแตการมีสวนรวมใน

การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา การมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนการ

ดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในกิจกรรมของการพัฒนา การมีสวนรวม

ในการรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา โดยท่ีกิจกรรม

การพัฒนานั้นๆมีผลกระทบถึงตัวประชาชน” ข้ันตอนของการมีสวนรวมนักวิชาการหลายทานไดเสนอ

ข้ันตอนการมีสวนรวม ๔ ข้ันตอน คือ 

๑. การมีสวนรวมในการคนหาปญหา  

๒. การมีสวนรวม ในการวางแผนดําเนินกิจกรรม  

๓. การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 

๔. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 

Cohen & Up hoff  กลาวถึงประเภทของการมีสวนรวมมี ๔ ประเภทคือ  

๑. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

๒. การมีสวนรวมในการปฏิบัติ  

๓. การสวนรวมในผลประโยชน  

๔. การมีสวนรวมในการประเมินผล31

๓๒ 

                                                      
 ๓๐ สมบูรณ อําพนพนารัตน, “การมสีวนรวมของชุมชนในการปองกันไฟปา: กรณีศึกษาอุทยาน

แหงชาติเขาสามหลั่น จังหวัดสระบุรี”, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๔๘. 

 ๓๑ Cohen & Uphoff, อางถึงใน ชูชาติ พวงสมจิตร, ๒๕๔๐, หนา๒๒. 

 ๓๒ Cohen & Uphoff, ๑๙๗๗, 56 อางถึงใน ชูชาติ พวงสมจิตร, ๒๕๔๐, หนา ๕๖. 



๑๒๐ 

 
สรุปไดวาข้ันตอนของการมีสวนรวมมี ๔ ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนแรก เริ่มจากการประชุม

วางแผนดําเนินการคนหาสาเหตุของปญหาและตัดสินใจในโครงการ ข้ันตอนท่ีสอง มีการปฏิบัติตาม

แผนท่ีวางไวดวยการลงมือทําข้ันตอนท่ีสาม มีการรับมือหรือแบงปนผลประโยชนท่ีไดจากการพัฒนา 

และ ข้ันตอนท่ีสี่ มีการรวมกันติดตามและประเมินผลงานท่ีไดดําเนินการไปแลว ซ่ึงเปนไปในแนวทาง

เดียวกันกับท่ีนักวิชาการหลายทานกลาวไวขางตนปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวม 

สุเมธ ทรายแกว กลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมวาประกอบดวย ปจจัยแรก 

ปจจัยประชาชน ปจจัยท่ีสอง ปจจัยทางดานความรูและทัศนคติของประชาชน ปจจัยท่ีสาม ปจจัย

ทางด านการได รับ สนั บ สนุ น จากภายนอก ป จจั ย ท่ี สี่  ป จจั ยท างด านสถานการณ ด าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ32

๓๓ 

ไพจิตร ไตรวงคยอย กลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมวาประกอบดวย ปจจัยแรก 

ปจจัยประชากร ปจจัยท่ีสอง ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ปจจัยท่ีสาม ปจจัยกระตุนจากภายนอก ซ่ึง

เปนแนวทางเดียวกับของโคเฮน และ อัพฮอฟ (Cohen & Uphoff) นั่นเอง33

๓๔  

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาแนวทางการมีสวนรวมในการ

อนุรักษและวัฒนธรรมสามารถปฏิบัติไดหลายวิธีดังตอไปนี้  

๑. จัดใหมีการถายทอดวัฒนธรรม ประเพณีจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม เชน การ

อนุรักษวัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมการแสดงและการละเลนพ้ืนบาน หรือวัฒนธรรมการ

ประกอบพิธีกรรมอ่ืนท่ีสําคัญ ดวยการจัดชมรมหรือศูนยวัฒนธรรมประจําทองถ่ิน หรือการเชิญครู

ภาษา ผูนําทางดานภูมิปญญาหรือปราชญชาวบานในชุมชนมาถายทอดความรูใหแกคนรุนหลัง หรือ

จัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน ในวัด เปนตน 

๒. เปลี่ยนแปลงคานิยมของคนในสังคมท่ีละเลยหรือไมใหความสําคัญกับวัฒนธรรม

และ ภูมิปญญา และประเพณีดั้งเดิม เชน ภาษาพ้ืนบาน วัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีควรอนุรักษและสงเสริม 

โดยเนนการตระหนักถึงคุณคา และความสวยงามของวัฒนธรรมประเพณีดังกลาว เปนตน  

๓. รวมกันทําใหวัฒนธรรม ภูมิปญญา และประเพณีดังเดิมของชุมชนเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตประจําวันอยางแทจริง ไมใชเปนเพียงการจัดแสดงหรือรณรงคเปนบางชวงเทานั้น เชน 

รณรงคใหคนในทองถ่ินหรือชุมชนแตงกายตามประเพณีเฉพาะวันสําคัญ เปนตน  

                                                      
 ๓๓ สุเมธ ทรายแกว, “ปจจยัท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชากรในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ: 

กรณีศึกษา โครงการมสีวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๕๖. 

 ๓๔ ไพจิตร ไตรวงคยอย, “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาชุมชน: ศึกษากรณีบานปาลั่น 

ตําบลบางนอย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๘), หนา ๖๖. 



๑๒๑ 

 
๔. สรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมเหลานั้น 

เชน สงเสริมและปลูกฝงใหเยาวชนรักษากิริยามารยาท เชน มีสัมมาคารวะ เคารพผูใหญ มีความออน

นอมถอมตน และรักนวลสงวนตัว รวมท้ังสงเสริมใหใชทองถ่ินอยางถูกตองท้ังการพูดและการเขียน 

เชน รณรงคใหพูดออกเสียงภาษาพ้ืนเพใหชัดเจน โดยใหความสําคัญใหเทากับภาษาท่ีใชพูดและเขียน

เปนภาษาราชการปจจุบัน เปนตน 

และจากการศึกษาขอมูลดังกลาวขอตนผูวิจัยสามารถสรุปไดวา แนวคิดการมีสวนรวมกับ

การอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการคือ  

๑) ภาวะผูนําและความจริงจังตอการสงเสริมการเรียนรูวัฒนธรรมดั้งเดิม 

๒) การสรางเครือขายความรวมมือและความรักสามัคคีในชุมชนในฐานะวัฒนธรรม

ใหมและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

๓) การสรางสํานึกชาติพันธความมุงม่ันเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมและความหวงแหนใน

ชาติพันธ การใหความสําคัญกับวัฒนธรรมทองถ่ิน 

๔) การสรางแรงจูงใจในการสืบทอดการสรางทุนทางวัฒนธรรมปราชญและ

วัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง 

๕) การสรางองคความรูเกา ตอยอดองคความรูใหม อยางสรางสรรคชี้ให เห็น

ประโยชนและความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
 

๓.๒.๕ หลักการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมใหคงอยู 

วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญามักจะอยูคูกับสังคมนั้นๆมาชานาน แตทวาปจจุบัน สิ่ง

ตางๆเหลานี้กําลังจะเลือนหายไป พรอมกับมีเทคโนโลยีใหมๆเขามาแทนท่ี จึงทําใหผูคนไมเห็น

ความสําคัญ กับความเสื่อมสูญของวัฒนธรรมประเพณีเหลานั้นสูญ ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับวิธีอนุรักษจึง

ประกอบดวยหลายปจจัยแตกตางกันออกไป เชน 

๑. ความสําคัญของการคนควาวิจัยควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาในดานตางๆ ของทองถ่ิน จังหวัด ภูมิภาค และประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน 

๒. การอนุรักษ โดยการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาแกนสาระ 

และความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม

ตางๆ สรางจิตสํานึกของความเปนคนทองถ่ินนั้นๆ ท่ีจะตองรวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณ

ของทองถ่ิน รวมท้ังสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถ่ินหรือพิพิธภัณฑชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและ

ความเปนมาของชุมชน อันจะสรางความรูและความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 



๑๒๒ 

 
๓. การฟนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลวมาทํา

ใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม 

และคานิยม 

๔. การพัฒนา ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัย

และเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานในการรวมกลุมการพัฒนา

อาชีพควรนําความรูดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดใชในการผลิต การตลาด และ

การบริหาร ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๕. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาท่ีผานมาเลือกสรรกลั่นกรองดวยเหตุและผล

อยางรอบคอบและรอบดาน แลวไปถายทอดใหคนในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา 

คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัด

กิจกรรมทางวัฒนธรรมตางๆ 

๖. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและ

พัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 

๗. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและ

แลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ 

ดวยสื่อและวิธีการตางๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก 

๘. การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ

ของชาวบาน ผูดําเนินงานใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มี

การยกยองประกาศเกียรติคุณในลักษณะตางๆ ใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรคครับ 

เชน การจัดใหเยาวชนในทองถ่ิน มีสวนรวมในกิจกรรม ใหเยาวชนรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม 

อาจจะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมีกิจกรรมใหเด็กๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี 

เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา หรือเปนเรื่องอะไรก็ได ท่ีสามารถสอดแทรก วัฒนธรรมงานประเพณีของ

ทองถ่ินลงไป 
 

๓.๒.๖ หลักการถายทอดวัฒนธรรมโดยทฤษฎีการเลาเรื่อง 

ในอดีตมนุษยสามารถเผยแพรขาวสารตาง ๆ ไปสูการรับรูขอมูลของบุคคลจํานวนมาก

โดยอาศัยทักษะพ้ืนฐานของตนในการบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ตอเนื่องกันไป ดวยการใชทักษะข้ัน

พ้ืนฐานของสื่อมนุษยและเทคนิควิธีการสื่อสารท่ีมนุษยใชประโยชนอยางแพรหลายท่ีสุดใน

ประวัติศาสตร คือ การสื่อดวยถอยคําหรือการสื่อสารดวยมุขปาฐะ คําพูดหรือการบอกเลาโดยใช

มนุษยเปนสื่อนําขาวสารโดยตรงจึงเปนเทคนิควิธีการสื่อสารข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษยรูจักท่ีสุด  



๑๒๓ 

 
Couch กลาววามุขปาฐะท่ีมีพ้ืนฐานการเรียงรอยถอยคําอยางมีแบบแผน จังหวะการ

เปลงเสียง เปนการสื่อสารท่ีสําคัญตอการดํารงอยูอยางตอเนื่องของอารยธรรมดั้งเดิม34

๓๕ 

Mac Intrre กลาววาการเลาเรื่องทําใหผูฟงเขาใจการกระทําผูอ่ืน เพราะมนุษยใชการเลา

เรื่องเพ่ืออธิบายเรื่องราวสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน35

๓๖  

Fisher กลาววาการเลาเรื่องเปนการสื่อสารระหวางมนุษยอันประกอบดวยศิลปะการพูด 

การตีความ การประเมินคุณคา การเลาเรื่องนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือเชิญชวนใหผูฟงสนใจและมีปฏิกิริยา

โตตอบ การเลาเรื่องจึงเปนการปฏิสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีมีรูปแบบข้ันตอนการเลา มีศิลปะในการ

แสดงออกของมนุษยมีการโนมนาวใจและมีการแสดงรวมอยูดวย เพราะการเลาเรื่องมีจุดมุงหมายเพ่ือ

ความเพลิดเพลิน เพ่ือการบอกเลาและเพ่ือโนมนาวใจ36

๓๗ 

วรพล พรหมิกบุตร กลาววา ความสามารถในการสืบสาน ถายทอดวัฒนธรรมในสังคม

หนึ่ง ๆ ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพในการเผยแพรขาวสารอยางถูกตองแมยําและตอเนื่องประสิทธิภาพใน

การเผยแพรขาวสารดวยเทคโนโลยีปากเปลาข้ึนอยูกับความสามารถของบุคคลท่ีเก่ียวของในการจํา

รายละเอียดของขาวสาร37

๓๘ 

จึงสรุปไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญและมีคุณคาอยางยิ่ง เพราะวัฒนธรรมเปนเครื่อง

แสดงถึงความเจริญและเอกลักษณของชุมชนหรือสังคม ท่ีมีการสั่งสม มีการถายทอด เกิดการปรบัปรุง

และพัฒนาใหเจริญงอกงามดวยเวลาอันยาวนาน ดังนั้นถาสังคมใดสามารถดํารงรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของตนไวไดโดยไมถูกครอบงําจากวัฒนธรรมประเพณีอ่ืนจนสูญสลาย ยอมถือไดวาเปนสังคม

ท่ีมีเอกราช  

ดังนั้นการอนุรักษและสังเสรมวัฒนธรรมประเพณีจึงเปนภาระสําคัญของทุกคนในสังคม 

ชุมชนหรือสังคมจะตองใหความรูความเขาใจแกสมาชิกอยางละเอียดและลึกซ้ึง ซ่ึงปจจุบันการศึกษา

ไดเขามีบทบาทในเรื่องดังกลาวอยางมาก การศึกษามีบทบาทในการเปนเครื่องมือถายทอด ดํารง

รักษา โดยใหความรูแกบุคคลทุกระดับทุกสาขาวิชาตลอดจนแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมใหเจริญ

งอกงามยิ่งข้ึน 

 

                                                      
 ๓๕ ฉลองรัตน ทิพยพิมาน, “การเลาเรื่องและการสรางลักษณะตัวละครในภาพยนตรและละคร

โทรทัศนท่ีมีตัวเอกเปนสตรีจากเทพปกรณัมกรีก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๔), หนา ๑๗. 

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 

 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 

 ๓๘ วรพล พรหมิกบุตร, วัฒนธรรมสลายการทําลายและสรางใหมใตกระแสทุนนิยมเอกชน, 

(กรุงเทพฯ: เอรตไลน, ๒๕๓๔), หนา ๒๔. 



๑๒๔ 

 

๓.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม 

หลักพุทธธรรมไดมีปรากฏอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมายาวนาน อาจเปน

เพราะวัฒนธรรมไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท่ีถูกถายทอดออกมาในรูปแบบของความเชื่อ 

พิธีกรรม ศิลปกรรม ศีลธรรม กฎหมาย วรรณกรรม ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสามารถ

และอุปนิสัยตางๆของคนในสังคมไทย ซ่ึงพิจารณาไดจากคานิยมของไทยบางอยางท่ีปฏิบัติจนเปน

ระเบียบแบบแผน ท่ีลวนแตมีตนกําเนิดจากหลักคําสอนทางศาสนา ตัวอยางเชน มีความเชื่อในกฎแหง

กรรม คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ซ่ึงทําใหคนไทยเปนชนชาติท่ีมีความเด็ดเดี่ยว อดทน เจียมตน รัก

ความ เปนอิสระ แตก็ยอมรับสภาพความทุกข และมีความหวังกับชีวิตใหมวาจะตองดีข้ึนถาหาก

กระทําความดี มีศรัทธาม่ันคงในการทําบุญและใหทาน เพ่ือสะสมบุญบารมีไวภายภาคหนา มีจิตใจ

โอบออมอารี ใหอภัยเพ่ือนมนุษย ไมผูกพยาบาท เชื่อฟง เคารพนับถือบุคคลตามลําดับอาวุโส และยึด

ม่ันในความกตัญูตอผูมีอุปการะ มีความสงบเสง่ียม นอบนอม สํารวม เกรงใจผูอ่ืน และมีความ

ระมัดระวัง รอบคอบ ฯลฯ ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวเหลานั้น นับเปนเครื่องหลอหลอมสมาชิกของสังคม

ใหเกิดความผูกพันสามัคคี มีทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมท่ีสอดคลองกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  

จากการศึกษาพบวามีหลักพุทธธรรมมากมายหลายประการ มีท้ังท่ีเก่ียวของและสัมพันธ

กันโดยตรงกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม ซ่ึงผูวิจัยจะไดทําการนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
 

๓.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔  

ในสิงคาลกสูตรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธเจาไดตรัสสังควัตถุ ๔ 

ประการ แกสิงคาลกมานพไว ดังนี้ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา (การ

ประพฤติประโยชน) สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามเหมาะสม สังคหธรรม

เหลานี้แล ชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีกําลังแลนไป38

๓๙  

หลักสังคหวัตถุเปนหลักแหงการสงเคราะหเก้ือกูลกันในสังคมชุมชน ท่ีมีคนตางระดับกัน

ไมวาจะเปนดานฐานะ ความเปนอยู และรูปแบบการดําเนินชีวิต การสรางสังคมท่ีมีความแตกตาง

เหลื่อมล้ําใหเปนสังคมท่ีมีความสุขอยางเทาเทียมเสมอกัน ในหลักสังควัตถุ ๔ มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

กับการสงเคราะห และเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ดังนี3้9๔๐ 

พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ไววาเปนเรื่องท่ีจะสงเคราะหกัน 

คุณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได หลักการสงเคราะห คือการชวยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว 

                                                      
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๘. 
๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 



๑๒๕ 

 
และเปนเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือสังคมแหงหมูสัตวไวดุจสลักยึดรถท่ีกําลังแลนไปใหคงเปนรถ

และวิ่งไปได40๔๑  

ประเภทของสังคหวัตถุ 

๑) ทาน การใหและการแบงปน ธรรมะขอนี้เปนพ้ืนฐานของมนุษยท่ีจะมีการเอ้ืออาทร

ตอกัน คือการหยิบยื่นใหแกกันและกัน ซ่ึงการหยิบยื่นใหกันและกันนั้นอยูท่ีใจท่ีจะเสียสละออกไป

มากกวาการถูกบังคับดวยระบอบทางการเมือง  

๒) ปยวาจา การพูดดวยคําอันเปนท่ีรัก ธรรมะขอนี้มุงไปท่ีการสื่อสารกันในระดับตาง ๆ 

เพ่ือมีความเขาใจรวมกันเปนหนึ่งเดียว เพราะการอยูรวมกันในสังคมหากไมมีปยวาจาท่ีมีองคประกอบ

เหลานี้คือ ไมพูดเท็จ - ไมพูดสอเสียด - ไมพูดคําหยาบ -ไมพูดเพอเจอตอกัน สังคมนั้นก็จะไมมีความ

หวาดระแวงตอกันเปนตน 

๓) อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชน ธรรมะขอนี้มุงไปท่ีการดํารงตนใหมี

ประโยชนตอผูอ่ืน หรือสังคม ดังสุภาษิตไทยวา อยูบานทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทาน

เลน อยางนี้เปนตน เปนน้ําใจเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีผูอยูรวมกันจะพึงกระทําตอกัน 

๔) สมานัตตตา การทําตนใหเปนคนเสมอตนเสมอปลาย ธรรมะขอนี้ มุงไปท่ีการ

ประพฤติตนเองท่ีวางตัวตนใหเสมอตนเสมอปลาย หรือการเปนผูประสานงานท่ีดีตอสังคมชุมชน

องคกรท่ีตัวเองสังกัดอยู ไมเปนคนยุยงทําใหคนในสังคมแตกแยกกัน 

ความสําคัญ 

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรม ๔ ประการท่ีสําคัญของการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 

ซ่ึงไดแก ทาน คือการให ท้ังทานท่ีใหเปนบุญ และทานท่ีใหเปนคุณ ปยวาจา คือการพูดวาจาท่ีไพเราะ 

ฟงแลวเกิดความชื่นใจ อัตถจริยา คือทําตนใหเปนประโยชน แกผูอ่ืนท่ีอยูรวมกันในสังคม สมานัตตตา 

คือวางตนใหเหมาะสมวาตอนนี้เราอยูในฐานะใด หลักธรรม ๔ ประการนี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจผูคน

ในสังคมใหอยูกันอยางสันติสืบตอไป 
 

๓.๓.๒ หลักทิศ ๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา หมายถึงบุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี

เราจะตองเก่ียวของสัมพันธ ประหนึ่งทิศท่ีอยูรอบตัว มี ๖ ประเภท41

๔๒ คือ 

ประเภทของทิศ ๖ 

                                                      
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๒. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพท่ีครั้ง ๑๑/

๒, (กรุงเทพฯ: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๓. 



๑๒๖ 

 
๑. ปุรัตถิมทิศ 4 2

๔๓ คือทิศเบื้องหนา บิดามารดา ซ่ึงหมายความวาหนาท่ีอันบุตรธิดาพึง

ปฏิบัติตอมารดาบิดา ดังนี้ 

๑.๑ ทานเลี้ยงมาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

๑.๒ จักทํากิจของทาน 

๑.๓ จักดํารงวงศตระกูล 

๑.๔ จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

๑.๕ เม่ือทานลวงลับไปแลว จักทําบุญใหทาน43

๔๔  

มารดาบิดา เม่ือไดรับการบํารุงจากบุตรโดยฐานะท้ัง ๕ นี้แลว พึงอนุเคราะหบุตรดวย

หนาท่ี ๕ ประการ เชน กัน 

๑.๑ หามมิใหทําความชั่ว 

๑.๒ ใหตั้งอยูในความดี 

๑.๓ ใหศึกษาศิลปวิทยา 

๑.๔ หาภรรยา (สามี) ท่ีเหมาะสมให 

๑.๕ มอบทรัพยสมบัตใหในเวลาอันสมควร44

๔๕ 

๒. ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ไดแกครู อาจารย ซ่ึงหมายความหมาย หนาท่ีอันศิษยพึง

ปฏิบัติตอครูอาจารย ดังนี้ 

๒.๑ ลุกข้ึนยืนรับ 

๒.๒ เขาไปคอยรับใช 

๒.๓ เชื่อฟง 

๒.๔ คอยดูแลปรนนิบัติ 

๒.๕ เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ45

๔๖ 

ครูอาจารยครั้นไดรับการปฏิบัติจากศิษยดังนี้แลว พึงอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ 

ประการ คือ 

๒.๑ แนะนําใหเปนคนดี 

๒.๒ ใหเรียนดี 

๒.๓ บอกศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

๒.๔ ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง 

                                                      
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒. 



๑๒๗ 

 
๒.๕ ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย46

๔๗ 

๓. ปจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ไดแกภรรยา หมายความวาหนาท่ีอันสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา ดังนี้ 

๓.๑ ใหเกียรติยกยอง 

๓.๒ ไมดูหม่ิน 

๓.๓ ไมประพฤตินอกใจ 

๓.๔ มอบความเปนใหญให 

๓.๕ ใหเครื่องแตงตัว47

๔๘  

ภรรยาเม่ือไดรับการปฏิบัติจากสามีโดยฐานะ ๕ ประการนี้ แลว พึงปฏิบัติตอสามีโดย

ฐานะ ๕ เชนกัน คือ 

๓.๑ จัดการงานดี 

๓.๒ สงเคราะหคนขางเคียงดี 

๓.๓ ไมประพฤตินอกใจ 

๓.๔ รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาให 

๓.๕ ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง48

๔๙ 

๔. อุตตรทิศ ทิศเบื้องซาย ไดแกมิตรสหาย หมายถึงหนาท่ีท่ีกุลบุตรพึงปฏิบัติตอมิตร

ดวยกัน ดังนี้ 

๔.๑ ดวยการให (การแบงปนสิ่งของให) 

๔.๒ กลาววาจาเปนท่ีรัก 

๔.๓ ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

๔.๔ วางตนสมํ่าเสมอ 

๔.๕ ไมพูดจาหลอกลวงกัน49

๕๐  

มิตรครั้นไดรับการปฏิบัติจากกุลบุตรอยางนี้ แลวพึงอนุเคราะหกุลบุตรดวยฐานะ ๕ 

ประการ เชนกัน คือ 

๔.๑ ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๔.๒ ปองกันทรัพยสมบัติของมิตรผูประมาทแลว 

๔.๓ เม่ือมีภัยเปนท่ีพํานักได 

๔.๔ ไมละท้ิงในยามอันตราย 

                                                      
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒. 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒. 



๑๒๘ 

 
๔.๕ นับตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร50

๕๑ 

๕. เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องลาง ไดแกคนรับใชและคนงาน หมายถึงหนาท่ี ท่ีผูเปนเจานาย

พึงปฏิตอคนรับใชหรือคนงาน ดังนี้ 

๕.๑ จัดการใหทําตามความสามารถ 

๕.๒ ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 

๕.๓ ดูแลรักษาพยาบาลในเวลาปวยไข 

๕.๔ ใหอาหารมีรสแปลก 

๕.๕ ใหหยุดงามตามโอกาส51

๕๒ 

ลูกจางหรือคนรับใช เม่ือไดการปฏิบัติจากนายจางอยางนี้แลว พึงอนุเคราะหเจานายดวย

ฐานะ ๕ ประการ คือ 

๕.๑ ตื่นข้ึนทํางานกอนนาย 

๕.๒ เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

๕.๓ ถือเอาแตของท่ีนายให 

๕.๔ พัฒนางานใหดีข้ึน 

๕.๕ นําคุณของนายไปสรรเสริญ52

๕๓ 

๖. อุปริมทิศ ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ หมายถึงหนาท่ี ท่ีคฤหัสถพึง

ปฏิบัติตอพระสงฆ (สมณพราหมณ) ดังนี้  

๖.๑ จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 

๖.๒ จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 

๖.๓ จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 

๖.๔ ตอนรับดวยความเต็มใจ 

๖.๕ อุปถัมภดวยปจจัยสี5่3๕๔  

พระสงฆ (สมณพราหมณ) ครั้นไดรับการบํารุงดวยฐานะ ๕ ประการนี้ แลว พึงอนุเคราะห

คฤหสัถดวยฐานะ ๕ ประการเชนกัน คือ 

๖.๑ หามมิใหทําความชั่ว 

๖.๒ ใหตั้งอยูในความดี 

๖.๓ อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 

                                                      
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒.  
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๒. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๒. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒. 



๑๒๙ 

 
๖.๔ ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยไดฟง 

๖.๕ อธิบายสิ่งท่ีเคยไดฟงแลว ใหแจมแจง 

๖.๖ บอกทางสวรรคให คือสอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบสุข54

๕๕ 

ความสําคัญของทิศ ๖ 

หลักทิศ ๖ เปนหลักปฏิบัติในหนาท่ีของตนเองตอกัน ระหวาง บิดามารดากับบุตร ครู-

อาจารยกับศิษย สามีกับภริยา มิตรกับมิตร นายกับบาว และคฤหัสถกับพระสงฆหลักธรรมเรื่องทิศหก

ในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีมีชีวิตรวมกันอยูในสังคม มนุษยมี

ปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน องคกรตาง ๆ ท้ังทางภาครัฐ และ

เอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันตั้งแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบัน

ครอบครัว จนถึงใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติบุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองเปน

คนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มี

หลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ฉะนั้นผูปฏิบัติในหลักทิศ ๖ ไดอยางครบถวนไดชื่อ

เปนผูปดประตูแหงความเสื่อมท่ีมาจากทิศท้ัง ๖ และไดชื่อวาเปนผูดํารงชีพอยูอยางมีความสุข 
 

๓.๓.๓ หลักคารวตา  

พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมาย คารวะ หรือ คาราวตา คือ ความเคารพ การ

เคารพถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจ และปฏิบัติตอกันดวยความเอ้ือเฟอและหนักแนนจริงจัง การ

มองเห็นคุณคา มองเห็นความสําคัญและปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นอยางถูกตอง ดวยความจริงใจ 55

๕๖ 

ประกอบดวยหัวขอธรรม ๖ สวนดวยกัน คือ 

ประเภทของคารวตา ๖ 

๑) สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา56

๕๗ 

พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มี คุณสมบัติภายนอกไดแก 

บุคลิกภาพ และสมบัติภายใน ไดแกคุณธรรมตางๆ”57

๕๘ ในบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณไดแสดงพระ

พุทธลักษณะของพระองคไว ๙ ประการ ดังนี้ 

๑) เปนพระอรหันต 

                                                      
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๙. 
๕๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
๕๘ พระมหาสุพัฒน กลยาณธมโม , “พระพุทธเจา: บทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมครู”,

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑. 



๑๓๐ 

 
๒) ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 

๓) เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 

๕) เสด็จไปไดดวยดี 

๖) รูแจงโลก 

๗) เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

๘) เปนพระพุทธเจา 

๙) เปนพระผูมีพระภาคเจา58

๕๙ 

๒) ธัมมคารวตา ความเคารพในธรรม 

พระธรรม คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลกใหรูตาม

พระพุทธเจาท้ังหลายทรงเคารพธรรม ในบทสวดระลึกพระธรรมคุณ ไดแสดงคุณของพระธรรมไว ๖ 

ประการ ดังนี้ 

๑. พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว คือ ตรัสไวเปนจริงแทอีก

ท้ังงามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ ประกาศ

หลักการครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง 

๒. ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุผูนั้นยอมเห็นประจักษ

ดวยตนเอง ไมตองเชื่อตามคําของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได 

๓. ไมประกอบดวยกาล คือ ไมข้ึนกับกาลเวลา ใหผลแกการปฏิบัติทุกเวลา ทุก

โอกาสบรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้น และเปนจริงอยูอยางไร ก็เปนอยางนั้นไมจํากัดดวยกาล 

๔. ควรเรียกใหมาดู คือชวยเชิญใหมาชม พิสูจน และทาทายตอการตรวจสอบเพราะ

เปนของจริงและดีจริง 

๕. ควรนอมเขามาในตนเอง คือ ควรนอมเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึงดวย

การปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในใจ หรือใหใจบรรลุถึงอยางนั้น หมายความวาเชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดูอีก

อยางหนึ่งวาเปนสิ่งท่ีนําผูปฏิบัติใหเขาไปท่ีหมายคือนิพพาน 

๖. อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูได เปนของจําเพาะตน

ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูไดประจักษใจเฉพาะตนเทานั้น59

๖๐ 

๓) สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ 

พระสงฆเปนหนึ่งในรัตน ๓ ประการ คือ สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงจัดตั้งข้ึนมาภายหลังเปน

สังคมหนึ่งท่ีเรียกวา สังฆะ หรือ สงฆ คําวา สงฆในเรื่องของความหมายทางภาษามี ๒ อยางคือ 

                                                      
๕๙ อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑. 
๖๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 



๑๓๑ 

 
๑. ทางวินัย คําวา สงฆ หมายถึงภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรม จํานวนตั้งแต ๔ รูป

ข้ึนไป 

๒. ทางธรรม คําวา สงฆ หมายถึงคณะบุคคล หรือกลุมชนท่ีฟงคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาแลว ปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย นอกจากนี้แลว คําวา สงฆ สามารถแปลไดหลาย

ความหมาย เชน ผูฆากิเลส หมายความวา จะเปนใครๆก็ตามถาพยายามฆากิเลส คือ ความโลภ ความ

โกรธ ความหลงแลว ผูนั้นไดนามวาเปนสงฆมีอยู ๒ อยาง คือ 

๑) สมมติสงฆ ไดแก ชุมชนภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ซ่ึงสามารถประกอบ

สังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัย ตางโดยเปนสงฆจตุวรรคบาง (๔ รูปข้ึนไป)ปญจวรรคบาง (๕ 

รูปข้ึนไป)ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป) วีสติวรรคบาง (๒๐ รูปข้ึนไป) 

๒) ปรมัตถสงฆหรืออริยสงฆ ไดแก ผูเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุมรรค ผล

นิพพานไปแลว คือ พระอริยบุคคลผูผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต6 0๖๑ในบทสวดระลึกถึง

พระสังฆคุณ ไดแสดงคุณธรรมของพระสงฆไว ๙ ประการ ดังนี้ 

๒.๑) พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี 

๒.๒) เปนผูปฏิบัติตรง 

๒.๓) เปนผูปฏิบัติถูกทาง 

๒.๔) เปนผูปฏิบัติสมควร 

๒.๕) เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย 

๒.๖) เปนผูควรแกของตอนรับ 

๒.๗) เปนผูควรแกทักษิณาทาน 

๒.๘) เปนควรแกการทําอัญชลี 

๒.๙) เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก61

๖๒ 

แมวาจะเปนภิกษุสามเณร แมวาจะเปนปุถุชนก็ตาม แตเม่ือเปนผูมีความเพียรพยายามท่ี

จะฝกอบรมตนเองท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติ ถือวาควรแกการกราบไหวของคฤหัสถแมวาจะ

ยังมิไดเปนพระอริยบุคคล ภิกษุสามเณรรูปใดก็ตามเม่ือชาวบานกราบไหวแลวยังมีความสํานึกท่ีจะ

สํารวจตนวาเปนผูมีคุณความดีสมควรแกการกราบไหวของเขาหรือไมภิกษุสามเณรรูปนั้นถือวานา

เคารพกราบไหว 

๔) สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา 

                                                      
๖๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙.), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๙. 
๖๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒-๔๓๓ 



๑๓๒ 

 
คําวา ศึกษา ไดแก การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม62

๖๓ มาจากภาษาบาลีวา สิกขา มาจาก

ภาษาสันสกฤตวา ศิกษา การสําเหนียก ขอท่ีจะตองศึกษาขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมพัฒนา ใน

ภาษาไทยใชตามสันสกฤตวา ศึกษาในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง การศึกษา เรียกวา ไตรสิกขา มี 

๓ อยาง คือ 

๑. อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล 

๒. อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิตเรียกงายๆวา สมาธิ 

๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา63

๖๔ 

การศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตคน พระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตามธรรมชาติ

ของมนุษยเรา หมายความวา “มนุษยเรานี้ทานเรียกวา เปนสัตวท่ีตองฝกและก็ฝกไดดวย คือ ชีวิต

มนุษยท่ีเปนอยูนี้เปนชีวิตท่ีไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัดพัฒนา” 6 4

๖๕ การศึกษาหรือสิกขานั่นเอง 

ดังนั้นเม่ือคนเรายังมีชีวิตอยู ถาจะเปนอยูและเปนอยูใหดีก็ตองมีการศึกษาอยูตลอดเวลากลาวไดวา 

“ชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศึกษา มีการเรียนรูหรือมีการฝกฝนไปดวย 65

๖๖ ดังนั้น 

“มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐ ดวยการฝกดวยการศึกษา เรียนรูสิ่งตางๆถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตาม

ธรรมชาติของตนท่ีเปนสัตวผูฝกได ก็จะเปนผูท่ีประเสริฐอยางยิ่ง”66

๖๗ดังพุทธสุภาษิตบทวา “ผูฝกฝนได

แลวเปนผูท่ีประเสริฐท่ีสุด” 67

๖๘ และพุทธสุภาษิตบทวา “ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผู

ประเสริฐท่ีสุดในหมูเทวดาและมนุษย”68

๖๙ จะเห็นไดวาการศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุก

คน เพราะจะทําใหมนุษยมีความงามและมีความเรียบรอยท้ังดาน กาย วาจา และใจ ดังนั้นความ

เคารพในการศึกษา จึงหมายถึง การรูจักตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาหาความรูท้ังทางโลกและทาง

ธรรม แลวแสดงออกซ่ึงความเคารพ โดยการตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ จะศึกษา

เรื่องใดก็ตาม ก็จงศึกษาใหถึงแกนแทของเนื้อความ รวมท้ังการรูจักบํารุงและใหการสนับสนุน

                                                      
๖๓ ราชบัณฑิตนสถาน, พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙. 
๖๔ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๗. 
๖๖ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), ชีวิตท่ีเปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 
๖๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๖๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 



๑๓๓ 

 
การศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม ไมเพียงแคการศึกษาเทานั้นการนําไปใชวานก็เชนกัน ควรนํา

ความรูท่ีไดศึกษามาควบคูกับคุณธรรมเพ่ือนําชีวิตใหถึงเปาหมาย 

๕) อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท 

ความประมาท เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายให

สมบูรณ  หลักคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา “พระไตรปฎก”ไดแก พระวินัยปฎก พระ

สุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอมสรุปรวมลงในความไม

ประมาท พระผูมีพระภาคเจาทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเทาชาง เปนตน ดังพระพุทธ

พจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทาหรือมีมากก็ตาม มีรูป มีสัญญา ไมมี

สัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณ เทาใดพระตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวท้ังหลายมีประมาณนั้น ฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็

ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท

บัณฑิตกลาววา เปนธรรมท่ีเลิศกวากุศลเหลานั้น69

๗๐ 

ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอย

เทาชาง ชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมด

ก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิต

กลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น70

๗๑ 

ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของคนเรา กอนท่ีพระพุทธองค

จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิมวาจา คือ พระดํารัสครั้ง

สุดทาย ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีเสื่อมเปน

ธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” 71

๗๒ ตัวไมมัวเมา และไมลุมหลง 

ดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาดบุคคลผูคาดหวังความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน ควร

เคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติดังนี้ 

๑. รูจักคุณคาของเวลา ไมผัดเพ้ียนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา 

๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของทุจริต เลิกและหลีกเวนทุจริต เรงขวนขวาย 

ประพฤติสุจริต ประกอบแตสิ่งท่ีดีงาม 

๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในสิ่งท่ีเยายวน และความสนุกสนานเพลิดเพินตางๆ

เรงปฏิบัติหนาท่ีการงานใหสําเร็จผลดวยดี 

                                                      
๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓. 
๗๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๗๒ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๑๓๔ 

 
๔. สิ่งใดก็ทําจริงจัง ไมเหลาะแหละโลเล 

๕. มีสติสัมปชัญญะรูจักยับยั้งชั่งใจบังคับควบคุฒตัวเองได และหัดเปนคนรอบคอบ

72

๗๓  

ความไมประมาทถือเปนเรื่องสําคัญยิ่ง บุรุษก็ดี สตรีก็ดี คฤหัสถหรือภิกษุสงฆ ควรให

ความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวัน ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไมประมาท

ไดแก การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยูทุกขณะในการดํารงชีวิต ทําใหเกิดความ

ระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่วหรือทางเสื่อม คอยยับยั้ง คอยเตือนอยูตลอกเวลาทํา

ใหสํานึกในหนาท่ีและการงานอยูเสมอ โดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควรพิจารณาเนืองๆ มี ๕ ประการ

ดังนี้ 

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกได 

๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไปได 

๓. เรามีความเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 

๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังสิ้น 

๕. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของ

กรรมนั้น73

๗๔ 

เพราะฉะนั้นบุคคลจึงไมควรตั้งอยูในความประมาท ผูท่ีตั้งอยูในความไมประมาทท้ัง ๕ 

ประการดังกลาว ถือวาเปนผูไมประมาทในธรรมข้ันต่ํา สวนผูใดท่ีประพฤติตนตามหลักธรรมนี้แลว

ชีวิตผูนั้นยอมดําเนินไปอยางถูกตองแมจากโลกนี้ไปแลว 

๖) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร74

๗๕ 

คําวาปฏิสันถาร 75

๗๖ หมายถึงการทักทายปราศรัยแขกผูมาหา 76

๗๗ไดแกการตอนรับ การ

รับรอง77

๗๘การแสดงความตอนรับมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนการปดและอุดชองโหว เปนการรูจัก

สงเคราะหซ่ึงกันและ สรางความสัมพันธอันดีระหวางการตอนรับนั่นเอง 

 

  

                                                      
๗๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๗. 
๗๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 
๗๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 
๗๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๕, หนา ๔๙๕. 
๗๘ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๙. 



๑๓๕ 

 
ความสําคัญของคารวตา ๖ 

หลักคารวะ หรือคารวตาธรรม หรือธรรมท่ีควรเคารพ จึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่ง

ในการประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ ความเคารพนี้ “นับเปนสมบัติของอารยชน

ดวยอารยชนคือ คนท่ีมีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ” การท่ีบุคคลจะนับถือกราบไหว

บูชา หรือลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป หากมีความเคารพเปนเบื้องตนแลวสิ่งนั้นก็ยอมสงผลทําให

สําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี ความเจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญ ยกยองมุทิตายินดี 

เปนตน ลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีตั้งเชนกัน พระพุทธเจาจึงทรงสรรเสริญความเคารพวา

เปนมงคลชีวิต “เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความเจริญชวยยกระดับชีวิตให

สูงข้ึน และชวยใหมีจิตใจสูงข้ึนดวยคุณธรรมประจําใจ” 78

๗๙ พระพุทธศาสนาคงอยูไดจนถึงทุกวันนี้ ก็

เนื่องจากเหลาพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุบํารุงและเผยแผใหสืบเนื่องดวยความเคารพและศรัทธา การ

ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน ของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ท้ังในทาง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม79

๘๐ 
 

๓.๓.๔ หลักสาราณียธรรม80

๘๑
 

พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายของ สาราณียธรรม ไววา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความ

ระลึกถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี หลักการอยูรวมกัน 8 1

๘๒ในทาง

พระพุทธศาสนาถือวาเม่ือมนุษยเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งใดจะตองถือปฏิบัติตอสิ่งนั้นดวยความถูกตอง

เหมาะสม เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมความปรองดอง เม่ือความสามัคคีเปนบอเกิดแหงความสําเร็จท้ัง

ปวง เปนพลังอันยิ่งใหญท่ีสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาและความม่ันคงใหเกิดข้ึนไดและเปน

สิ่งท่ีสมาชิกในสังคมทุกๆ คนควรท่ีจะตระหนัก เอาใจใส และรวมกันสรางสรรคข้ึนใหมากท่ีสุด 

ประเภทของสาราณียธรรม  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาไดตรัสหลักธรรมท่ีเปนแนวทางในการเสริมสราง

ความสามัคคีปรองดองใหเกิดข้ึนในสังคมเอาไว ๖ ประการดวยกัน คือ  

                                                      
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘. 
๘๐ พระธรรมปฏก (ประยุทธ์ิ ปยุตโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัมสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๑/๒, หนา ๔๔๒. 



๑๓๖ 

 
๑. เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกันในแงดี มีความหวังดีและ

ปรารถนาดีตอกัน รักและเมตตาตอกันคิดแตในสิ่งท่ีสรางสรรคตอกัน ไมอิจฉาริษยา ไมคิดอคติ ไม

พยาบาทไมโกรธแคนเคืองกัน รูจักใหโอกาสและใหอภัยตอกันและกันอยูเสมอ 

๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึงการพูดแตสิ่งท่ีดีงาม พูดกันดวยความรักความปรารถนา

ดีรูจักการพูดใหกําลังใจกันและกัน ในยามท่ีมีใครตองพบกับความทุกขความผิดหวังหรือความเศรา

หมองตางๆโดยท่ีไมพูดจาซํ้าเติมกันในยามท่ีมีใครตองหกลมลง ไมนินทาวารายท้ังตอหนาและลับหลัง

พูดแนะนําในสิ่งท่ีดีและมีประโยชน พูดอยางใดก็ทําอยางนั้น ไมโกหกมดเท็จ 

๓. เมตตากายกรรม หมายถึง การทําความดีตอกัน สนับสนุนชวยเหลือกันทางดาน

กําลังกายมีความออนนอมถอมตน รูจักสัมมาคารวะ ไมเบียดเบียนหรือรังแกกัน ไมทํารายกันใหไดรับ

ความทุกขเวทนา ทําแตในสิ่งท่ีถูกตองตอกันอยูตลอดเวลา 

๔. สาธารณโภคี หมายถึง การรูจักแบงปนผลประโยชนกันดวยความยุติธรรม

ชวยเหลือกัน ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ไมเอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคตอ

กัน เอ้ือเฟอซ่ึงกันและกันอยูเสมอ 

๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับหรือวินัยตางๆ 

อยางเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไมกาวกายหนาท่ีกัน ไมอางอํานาจบาตรใหญ ไมถือ

อภิสิทธิ์ใดๆท้ังปวง 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกันคิดในสิ่งท่ีตรงกัน 

ปรับมุมมองใหตรงกัน รูจักแสงหาจุดรวมและสงวนไวซ่ึงจุดตางของกันและกัน ไมยึดถือความคิดของ

ตนเปนใหญ รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนอยูเสมอ 

ความสําคัญ 

สาราณียธรรม ๖ ประการ เปนหลักธรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงความระลึกนึกถึง ความรัก

ใครสามัคคี สาราณียะ จะประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันท้ังทางกาย วาจา และใจ ใน

ขณะเดียวกันก็มีความเขาใจในหลักการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูกตองเสมอกัน (ทิฏิฐิสามัญญตา) 

ปฏิบัติตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปดวยการแกปญหาโดยเสมอกัน (ศีลสามัญญตา) มีการ

แบงปนเก้ือกูลกัน (สาธารณคี) หลักธรรมท้ังหลายเหลานี้แตละอยางคือธรรมท่ีตั้งแหงการใหระลึกถึง

กัน ชื่อวาปยกรณธรรม ธรรมเครื่องทําความรัก เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาว ยอม

กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีปรองดองระหวางกัน 
 

๓.๓.๕ หลักอปริหานิยธรรม ๗  

ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหทัศนะเก่ียวกับอปริหานิยธรรม ๗ ในสวนท่ีเก่ียวของไว

โดยสังเขปดังนี้ 



๑๓๗ 

 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอปริหานิยธรรมไววา เปนธรรมท่ีไมเปน

ท่ีตั้งแหงความเสื่อม ธรรมท่ีทําใหไมเสื่อม เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว82

๘๓  

พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต) ไดกลาวถึงอปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันเปน

ท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญอยางเดียว สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูมนุษย 

เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดรูจักประยุกตใชธรรมะในทางการเมืองการปกครองเพ่ือใหเกิดคุณประโยชน 

และเกิดความสามัคคีในสังคมสืบไป 

การปกครองในทุกระดับ หากมีคุณธรรม ๗ ขอ ท่ีชื่อวาอปริหานิยธรรมแลวจะมีแตความ

เจริญ มีความสามัคคี เปนปกแผนแนนหนา ศตรูไมสามารถทําลายได ถาเราจะสงเสริมใหระบอบ

ประชาธิปไตยม่ันคง เกิดเปนคุณประโยชนใหญหลวงตอชาติบานเมือง ควรพรอมเพรียงกันยึดแนว

หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ หากสามารถปฏิบัติไดอยางพรอมเพรียงกันแลว การเมืองจะ

กลายเปนการเมืองบริสุทธิ์ แกปญหาของชาติไดสําเรน็จ เปนแบบอยางการเมืองท่ีดีเดนท่ีโลกจะชื่นชม

ยินดีมาก อปริหานิยธรรม ๗ ประการประกอบดวย83

๘๔ 

๑. หม่ันประชุมกันเปนประจํา เพราะการประชุมกันบอยๆ เปนการระดมมันสมอง

รวมท้ังความสามารถท่ีมุกคนมี นํามาแกไขปรับปรุงขอบกพรอง สงเสริมพัฒนาหมูคณะใหมีความ

เจริญในดานตาง ๆ 

๒. พรอมเพรียงกันประชุม และพรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกัน

ปฏิบัติกิจของหมูคณะ มีความรับผิดชอบรวมกัน ดําเนินการไปอยางพรอมเพรียงกัน และเม่ือถึงตอน

ทํางานก็ตองทํางานของสวนรวมใหดี 

๓. ปฏิบัติตามกฎขอบังคับ ทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมจะตองถือเปนระเบียบ

ขอบังคับเพ่ือปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาคกัน และเปนเหตุสงเสริมใหการปกครองการบริหารเกิดผลดี 

มีประสิทธิภาพ 

๔. ใหความเคารพนับถือผูใหญกับความเปนผูนอยเปนสิ่งท่ีเก่ียวของสัมพันธกันอยาง

แยกไมออก เพราะการปกครอง การบริหาร จําเปนตองมีผูนําและผูตาม หนาท่ีปกครองหนาท่ีสั่งการ 

เปนตน เปนเรื่องท่ีผูนําจําตองปฏิบัติ 

๕. ไมลุแกอํานาจความอยาก ความเห็นแกตัว ถาใครปฏิบัติไดดังนี้ ยอมทําใหสังคมมี

ระเบียบวินัยท่ีดีข้ึน สามารถดํารงรักษาสิ่งท่ีมีคุณคาของสังคมไวไดอยางยั่งยืน จะไมกอใหเกิดความ

ศูนยเสียดานเศรษฐกิจ และการปกครองเปนตน 

                                                      
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๗. 
๘๔ พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต), อปริหานิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ดวง กมล 

ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๑. 



๑๓๘ 

 
๖. รักสันติภาพ ขัดเกลาจิตใจอยูเสมอแสดงถึงความเปนผูมีนิสัยดี พรอมท่ีจะปฏิบัติ

ดีโดยไมประมาท การท่ีสมาชิกของสังคมนั้นเปนคนดี ยอมเปนเกียรต์ิเปนศักด์ิศรี เปนเครื่องยืนยัน

ความบริสุทธิ์ในการปฏิบัติภารกิจใหดี 

๗. ตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกปองคนดี สงเสริมคนดี เลิอกคนดีมีความสามารถเขามา

เปนกําลังพัฒนาหมูคณะของตน 

กลาวโดยสรุปแลวอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมสงเสริมความเปนปกแผนของหมูคณะ 

หรือธรรมท่ีไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม กลุมชนใด หรือหมูคณะใดนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ 

กลุมชนนั้น หมูคณะนั้นยอมมีแตความเจริญอยางเดียว  

ความสําคัญ 

หลักอปริหานิยธรรม เปนรูปแบบท่ีพระพุทธเจาไดสอบถามพระอานนทเก่ียวกับ 

“หลักการอปริหานิยธรรม”ท่ีทําใหสังคมของชาววัชชีหรือหลักการท่ีทําใหชาววัชชีสามารถอยูรวมกัน

อยางมีความสุข เพราะหลักการนี้หมายถึง หลักการท่ีทําใหองคกรหรือสังคมไมเผชิญหนากับความ

เสื่อม หากกลุมคนตางพากันรวมประพฤติปฏิบัติรวมกันอยางสมํ่าเสมอ เพราะเปนหลักการใหคนมี

ความสามัคคี สมัครสนมาปรองดองระหวางกันและกัน หลักอปริหานิยธรรมเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็น

ความสามัคคี 84

๘๕ ในแงมุมมนี้พระพุทธองคมุงเนนย้ําเตือนท้ังวัสสการพราหมณและประชาชนในแควน

วัชชีใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของอปริหานิยธรรมวาเปนหลักการท่ีนําไปสูสันติสุขแก

มนุษยและสังคมท่ีอาศัยอยูรวมกันไดอยางไร แมมีนักคิดหลายทานตีความเหตุการณดังกลาววา 

สื่อสารของพระพุทธองคในลักษณะดังกลาวเปนการเปดทางใหวัสสการพราหมณไดมีโอกาสและเห็น

ชองทางท่ีจะยึดเมืองวัชชีตามความตองการของพระเจาอชาตศัตรูก็ตาม แตหากมองในอีกมุมมองหนึ่ง

จะพบวาพระพุทธเจาพยายามจะสื่อสารใหเห็นความสําคัญของความสามัคคี ตามแนวของอปริหานิย

ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระองคไดอาศัยตัวอยางของชาวเมืองวัชชีท่ีปฏิบัติตามหลักของอปริหานิย

ธรรมใหพระสงฆ ซ่ึงอยูภายใตการปกครองของพระองคไดปฏิบัติตนตามแนวของอปริหานิยธรรม

เชนเดียวกัน 

โดยสรุปแลว หลักอปริหานิยธรรมเปนแนวปฏิบัติท่ีใหเกิดความสมัคสมานสามัคคีในหมู

คณะ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือปองกันความเสื่อมของหมูคณะ ชวยสงเสริมคุณภาพในการบริหารปกครอง 

และทําใหเกิดความสุขความเจริญในหลาย ๆ ดาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ความพรอมเพรียงของ

หมูคณะจะทําใหมีความสุข” 
 

 

 

 

                                                      
๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓. 



๑๓๙ 

 
๓.๓.๖ ความกตัญูกตเวที 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา ผูรูอุปการคุณท่ีทานกระทํา

แลวและตอบแทน85

๘๖ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของความกตญัูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณ

ของผูอื่นท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้นๆ 

เรียกวา กตเวทิตา (กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณเรียกวาคนกตัญู คนท่ีตอบแทนเรียกวา คนกตเวที 

กตัญูกตเวที หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏนี้เปนธรรมประคองโลกให

เปนอยูไดและอยูไดดวยความสงบ86

๘๗ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) กลาวถึงความกตัญูไววา นักปราชญใน

อินเดียไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไวในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดาน

วรรณคดีในพระพุทธศาสนาไดแก ชาดกตางๆเปนนทิานสอนใจ ท่ีแฝงไวดวยความกตญักูตเวที

เกือบทุกเรื่องเพ่ือสอนใหลูกมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ไมประทุษรายตอพอแม ไมทํา

อะไรใหช้ําใจเจ็บไขดูแลรักษาชวยเหลือกิจการ เพ่ือพอแมตองการ ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี

ไดแก ขงจ้ือ ไดเขียนหลักปฏิบัตเิกี่ยวกับความกตญัใูหลูกปฏิบัตติอพอแม ปูยา ตายาย สอนให

บุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของจีน เชน ตื่นเชาตองจัดธูป ๓ ดอก ไป

ยืนหนาบานเพ่ือไหวฟาดนิเพ่ือระลึกถึงบญุคณุแผนดินและฟา87

๘๘ ยกยองคนกตัญูวาเราจะดูคน 

ไมตองไปดูท่ีแหวนสวมนิ้ว สายสรอยหอยคอ รถยนต ส่ิงเหลานี้เปนเปลือกท้ังนั้น แตดูวาเขามี

คุณธรรมคือมีความกตัญูกตเวทีที่ไหน เขาปฏิบัติ ตอพอ แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติอยางไร 

คนดียอมมีความหนักแนนอดทนใหการดูแลบํารุงรักษา บิดา มารดาใหอยูเปนสุขเพราะพอแม

เปนพระประจําบานเปนเทวดาประจําบาน ไมตองไปกราบไหวเทวดาท่ีไหน กราบไหวบิดา

มารดาก็พอแลว การเคารพกราบไหวบิดามารดาเปนมงคลชีวิต 88

๘๙ 

เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญูก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุคุณของบุคคลสัตว

ส่ิงของ และธรรมชาติ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือพยายาม

                                                      
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๑/๒, หนา ๒. 
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒. 
๘๘ พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๐. 



๑๔๐ 

 
กระทําตอบแทนดวยการทดแทนพระคุณชวยเหลืออุปการะ ยกยองบํารุงรักษาใหคงอยูในสภาพ

ที่ดีงามเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

ลักษณะของความกตัญู 

ปน มุทุกันต กลาวถึงลักษณะของคนมีความกตัญู ไว ๒ ลักษณะ ไดแก 

๑. กตัญูชั้นสามัญ เปนการอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหแกตนจะยอมรับรองวาใคร

มีคุณก็ตอเม่ือเขาทําอะไรใหตนเองเทานั้น เชน การยอมรับวา บิดา-มารดามีพระคุณเพราะไดเลี้ยงดู

เรามา ยอมรับวาครูอาจารยมีพระคุณเพราะไดอบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับวาญาติพ่ีนองมี

บุญคุณเพราะทานเหลานั้นเคยใหขาวใหน้ํารับประทาน รวมความวากตัญูอยางสามัญท่ัวไป 

หมายถึง รูอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหเรา ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ 

๒. กตัญูชั้นสัตบุรุษ เปนความกตัญูชั้นสูง หมายถึง การรูจักคุณธรรมความดีอันมี

ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รูวาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเราหรือไมก็ตาม ไมยึดเอาตัวเอง

เปนเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เปนการตัดสินใจความดีดวยความดีและรูจนกระท่ังวาธรรมท้ังหลายมี

คุณคาอยางไร และพยายามถายทอดคุณลักษณะท่ีดีนั้นมาใสตัวเราเพ่ือจะไดทําความดีเปนแบบอยาง

ท่ีดีเหมือนเขา89

๙๐ 

อยางไรก็ตาม คําวากตัญูกตเวทิตา เปนคําที่มาดวยกันเมื่อกลาวถึงความกตัญู ก็

ตองกลาวถึงกตเวทีไปโดยปริยายเพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ขอนี้ไมสามารถแยกจากกนัได 

ความกตัญูเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย โดยเฉพาะในสังคมมนุษยท่ีเกี่ยวของ

สัมพันธกับผูอื่นและส่ิงอื่นดานกายภาพท่ีจะตองไดรับการอุปการะเล้ียงดูจากผูอื่น เชน บิดา-

มารดา ครูบาอาจารย ญาติพ่ีนองเปนตน ความกตัญูนี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติไมใช

เฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แมแตตอสัตวและพืชท้ังหลาย90

๙๑พระพุทธศาสนาไดกลาวยกยอง

ผูท่ีมีความกตัญูและใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญู วาเปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก 

พระพุทธองคตรัสวาบุคคลที่หาไดยากมี ๒ จําพวก91

๙๒ไดแก 

๑. บุพพการี ผูทําอุปการะกอน 

                                                      
๙๐ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา 

๑๑๗-๑๒๐. 
๙๑ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม,๒๕๓๗), หนา ๒๑. 
๙๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๑๔๑ 

 
๒. กตัญูกตเวที ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทนบุพการีบุคคลกับกตัญู

กตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคูกันเสมอเพราะมีผูทําอุปการะกอน92

๙๓จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทําแลว

และตอบแทน93

๙๔ และเปนบุคคลที่หาไดยากเพราะวาหมูสัตวสวนใหญถกูอวิชาครอบงํา ยากที่จะ

มองเห็นคุณคาของบุคคลอื่นได 

ในทางพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวยกยองสรรเสริญบุคคลผูดํารงอยูในกตัญูกตเวทิตา

ธรรมวา มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองฝกอบรมใหเกิดมีดังท่ีพระพุทธองคไดตรัส

แนะนําใหพระภิกษุตระหนักในความกตัญูรูคุณวา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้วาเราท้ังหลายจะเปนผู กตัญูกตเวทีและ

อุปการะแมเพียงเล็กนอย ท่ีบุคคลอ่ืนกระทําในเราท้ังหลายจักไมเสื่อมสูญไปท้ังหลายพึงศึกษา

อยางนี9้4๙๕ 

ภิกษุท้ังหลาย คุณธรรมขอนี้คือ กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ เปนภูมิธรรมของคน

ด9ี5

๙๖  

ความสําคัญของความกตัญู  

ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของ

มนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษย และเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปน

มนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัวซ่ึง

เปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาท่ีและความ

รับผิดชอบ โดยลําดับ96

๙๗ จําแนกความสําคัญของความกตัญูกตเวทีไดดังนี้ 

๑. ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับ

ผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน  

๒. ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซ่ึงนับวาเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ

                                                      
๙๓ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๙๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 
๙๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๖๑. 
๙๗ อํานวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”, (ทองยอย  

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาสารัตถศึกษาวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา ๑๐๘. 



๑๔๒ 

 
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลใน

ระดับสังคมท่ีกวางออกไป  

๓. ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหา

สงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป สภาวะ

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา 

แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืนๆ ฯลฯ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่ง

เหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคน 

ประเภทของความกตัญู 

จากการศึกษาพบวาความกตัญูมี ๔ ประเภท ไดแก 

๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแกพระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารยและญาติ 

๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก  สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย 

๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา วัว ควาย สุนัข 

๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

กลาวโดยสรุปแลว ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปน

คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความ

รับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย เพราะเปนเครื่อง

ทําลายความเห็นแกตัวซ่ึงเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึก

ในหนาท่ีและความรับผิดชอบ ซ่ึงผูวิจัยจําแนกความสําคัญของความกตัญูกตเวทีไดดังนี้  

๑. ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับ

ผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปนตน  

๒. ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซ่ึงนับวาเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ

บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลใน

ระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง 

ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป  

๓. สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอม

ระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืนๆ ฯลฯ 

ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน  



๑๔๓ 

 
๔. ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี 
 

๓.๓.๗ สรุป  

หลักพุทธธรรมไดมีปรากฏอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมายาวนาน อาจเปน

เพราะวัฒนธรรมไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท่ีถูกถายทอดออกมาในรูปแบบของความเชื่อ 

พิธีกรรม ศิลปกรรม ศีลธรรม กฎหมาย วรรณกรรม ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสามารถ

และอุปนิสัยตาง ๆ ของคนในสังคมไทย ซ่ึงพิจารณาไดจากคานิยมของไทยบางอยางท่ีปฏิบัติจนเปน

ระเบียบแบบแผน ท่ีลวนแตมีตนกําเนิดจากหลักคําสอนทางศาสนา ตัวอยางเชน มีความเชื่อในกฎแหง

กรรม คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ซ่ึงทําใหคนไทยเปนชนชาติท่ีมีความเด็ดเด่ียว อดทน เจียมตน รัก

ความเปนอิสระ แตก็ยอมรับสภาพความทุกข และมีความหวังกับชีวิตใหมวาจะตองดีข้ึนถาหากกระทํา

ความดี มีศรัทธาม่ันคงในการทําบุญและใหทาน เพ่ือสะสมบุญบารมีไวภายภาคหนา มีจิตใจโอบออม

อารี ใหอภัยเพ่ือนมนุษย ไมผูกพยาบาท เชื่อฟง เคารพนับถือบุคคลตามลําดับอาวุโส และยึดม่ันใน

ความกตัญูตอผูมีอุปการะ มีความสงบเสง่ียม นอบนอม สํารวม เกรงใจผูอ่ืน และมีความระมัดระวัง 

รอบคอบ ฯลฯ ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวเหลานั้น นับเปนเครื่องหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหเกิดความ

ผูกพันสามัคคี มีทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมท่ีสอดคลองกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  

ดังนั้นการนําหลักพุทธธรรมกับไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมท่ีเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตจึงมักจะมีความสอดคลองกับการยึดม่ันในการทําความดี มีความ

สอดคลองท่ีทําใหบุคคลเขาใจกัน อยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข หลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาใช

ไดในวิถีชีวิตประจําวัน สรุปไดดังนี้ 

๑. การทําความดี ละเวนความชั่ว แนวทางการปฏิบัติของแตละศาสนาแตกตางกัน

แตทุกศาสนาก็สอนใหทําความดีและละเวนความชั่วท้ังนั้น เชน ศีล ๕ ของศาสนาพุทธ 

๒. การพัฒนาตนเองและการพ่ึงตนเอง ศาสนาตางๆ สอนใหคนพ่ึงตนเองและพัฒนา

ตนเองเพ่ือใหอยูไดในสังคมอยางมีความสุข โดยเฉพาะศาสนาพุทธท่ีมีพุทธศาสนาสุภาษิต วา “อัตตา

หิ อัตตาโน นาโถ” หมายถึง ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน  

๓. ความยุติธรรม ความเสมอภาพและเสรีภาพ พระพุทธเจาตรัสวา ชาติตระกูลไมได

เปนเครื่องกําหนดความแตกตางของบุคคล คนท่ีเกิดมาเทาเทียมกันท้ังนั้นและสอนใหทุกคนอยูภายใต

อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติและภยาคติ  

๔. การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะหพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมีความ

เสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผและสงเคราะหซ่ึงกันและกันดวยความเมตตากรุณาไมใชหวังผลตอบแทน เชน 

หลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา  



๑๔๔ 

 
๕. ความรักความเมตตา คําสอนทุกศาสนาจะเนนเรื่องความรักความเมตตา เพราะ

การท่ีคนเราจะอยูรวมกันไดอยางสันตินั้นความรักความเมตตาตอกันยอมเปนสิ่งสําคัญ ในพุทธศาสนา

ก็มีพุทธศาสนสุภาษิตวา เมตตาธรรมเปนเครื่องคํ้าจุนโลก เชน หลักสาราณียธรรม 

๖. การยกยองเคารพบิดามารดาถือเปนหลักสําคัญของศาสนาตางๆ วาบุพการีเปนสิ่ง

ควรยกยองในศาสนาพุทธกลาวไววาบิดา มารดาเปนพระพรหมของลูก เชน หลักทิศ ๖ หลักคารวตา  

๗. การไมแบงชั้นวรรณะ พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดชาติตระกูลมิไดทําใหบุคคลเปน

พราหมณเปนกษัตริย เปนพอคา ความประพฤติของบุคคลเปนเครื่องกําหนดบุคคล ทุกคนเทาเทียม

กัน 

๘. ไมเสพสุรา ไมเลนการพนัน ไมพูดจาขยายความ เปนพ้ืนฐานของทุกศาสนาท่ี

บัญญัติไวอยางชัดเจนวา เปนสิ่งไมควรทํา เชน ศีลในศาสนาพุทธ 



 

บทท่ี ๔ 

แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไททรงดํา  

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

ในบทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยจะศึกษาแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ

ของชาวไททรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ีโดยแบงหัวขอออกเปน ๓ ประเด็น 

ดือ (๑) แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของชาวไททรงดํา (๒) หลัก

พุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา (๓) แนวทางการอนุรักษ

และสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ดังนี้ 

๔.๑ แนวทางการอนุรักษและการสงเสริมวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกบัการดําเนินชีวิตของ

ชาวไททรงดํา 

ผูวิจัยไดสัมภาษณชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 

๔๐ คน และไดทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยผูวิจัยจะศึกษา ๗ ดานคือ (๑) แนวคิดและ

วัฒนธรรมการเกิด (๒) แนวคิดและวัฒนธรรมการตาย (๓) แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงงาน (๔) 

แนวคิดและวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง (๕) แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงกาย (๖) แนวคิดและ

วัฒนธรรมดานภาษา (๗) แนวคิดและวัฒนธรรมดานอาหาร โดยนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 

๔.๑.๑ แนวคิดและวัฒนธรรมการเกิด 

ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา นับตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงวันคลอด ผูเปนแมคงทํางาน

ตามปกติไมมีการพักผอน โดยเชื่อวาการออกใชแรงงานนั้นจะทําใหคลอดลูกงาย เม่ือมีอาการเจ็บทอง

กอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือนเรียกวา “วานขวัญผีเรือน” การประกอบพิธีกรรมใหหมอขวัญเปนผูทํา

พิธีฆาไก ๑ ตัว เซนใหผีญาติพ่ีนองท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน การเซนผีญาติพ่ี

นอง ชาวไททรงดํามีความเชื่อวา เพ่ือไมใหผีญาติเหลานั้นมารังควาญรบกวนในขณะคลอด เม่ือเด็ก

คลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสายแหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ําเด็ก

นอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรกหลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพนออก

จากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลวนําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแหซ่ึง

เปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับเสมอศีรษะคนเดินผาน สวนแมก็ใหลาง



๑๔๖ 

 
ชําระทําความสะอาดรางกายเล็กนอยแลวนั่งอยูไฟเรียกวา “อยูกําเดือน 0

๑” เม่ือถึงเตาไฟใหหันหนา

เขาหาเตาไฟ เอามือควักเขมาควันไฟมากิน หลังจากนั้นดื่มน้ํารอนอยูไฟและอาบน้ํารอนท่ีตมผสม

ใบไมซ่ึงเปนสมุนไพรพ้ืนบานจนครบเดือน  

สมุนไพรท่ีนิยมนํามาตมนั้นมี ๓ ชนิด คือ ใบหนาด เปลือกและแกนพุดทรา และพิกุลท้ัง 

๕ คือ ดอก ใบ เปลือก ลูก และแกน โดยนําท้ังหมดมารวมกันแลวตมในหมอดิน หลังจากนั้นจึงใหแม

ลูกออนดื่มและอาบ เหตุผลท่ีตองใชสมุนไพร ๓ ชนิดนี้ เพราะมีความเชื่อวาใบหนาดนั้นสามารถ

ปองกันผีรายตาง ๆ ได ในขณะท่ีตนพุดทรานั้นเปนไมมีหนาม ชาวไททรงดําจะนําหนามของมันไปวาง

ไวใตถุนนอกชานตรงกับบริเวณท่ีหญิงแมลูกออนจะอาบน้ํา เพ่ือปองกันผีรายตาง ๆ เชนเดียวกัน  

พิกุลท้ัง ๕ นั้นเปนสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการรักษาอาการตกโลหิต และชวยแกอาการออนเพลียเปน

ตน ความเชื่อดังกลาวนี้ ถึงแมจะไมมีเหตุผลพิสูจนได เชน ความเชื่อท่ีวาผีกลัวใบหนาด แตก็แสดงให

เห็นวาการกระทําเชนนี้ เปนภูมิปญญาในการปกปองดูแลหญิงแมลูกออน ซ่ึงในขณะท่ีคลอดลูกใหม ๆ 

เปนผูท่ีควรจะไดรับการดูแลใสใจเปนการพิเศษนั่นเอง  

หลังจากคลอดแลวชาวไททรงดํามีความเชื่อเก่ียวกับการปฏิบัติของแมลูกออนคือ “การอยู

กํา” หรืออยูไฟภายหลังคลอด โดยเริ่มอยูไฟตั้งแตวันแรกเปนเวลา ๓๐ วัน ในระยะแรก การอยูไฟจะ

นั่งอยูท่ีเตาไฟตลอดเวลา ๓ วัน เรียกวา “อยูกําไฟ” แมกําเดือนหรือหญิงท่ีอยูไฟจะตองระมัดระวัง

เรื่องอาหาร รับประทานไดแตขาวเหนียวนึ่งกับเกลือค่ัวหรือเกลือเผาจนครบ ๓ วัน จึงจะ “ออกกํา

ไฟ” ในระยะนี้จะมีญาติพ่ีนองและผูใกลชิดมาเยี่ยมเยือนและอยูเปนเพ่ือนตลอดเวลา เม่ือออกกําไฟ

แลว ใหไปสระผมท่ีทาน้ําแตจะไมอาบน้ําใชผารัดเอวไวผืนหนึ่งพรอมกับคาด “ผาฮายฝนใตไฟ” (ชุด

ติดไฟ) ทับไวอยูขางนอกเพ่ือใหเกิดความอบอุนแกรางกาย เม่ือกลับมาถึงเรือนแลวทําพิธีเซนผียาไฟ

โดยใชไขไก ๑ ฟอง ไปวางไวตรงท่ีทารกคลอด ทําพิธีสูขวัญใหแกเด็กนอย สูขวัญนมและสูขวัญท่ีนอน

เพ่ือขอใหชวยดูแลรักษาและเลี้ยงดูเด็กนอยท่ีเกิดใหม สวนแมใชไกตม ขาวตม ขนม จัดใสสํารับทําพิธี

สูขวัญ หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลากลางคืนก็ใหแมและเด็กนอยยายไปนอนบริเวณท่ีนอนตามปกติ แตผู

เปนแมจะตองอยูไฟ ตอไปจนกระท่ังครบ ๓๐ วัน จึงออกจาก “อยูกําเดือน” อาหารการกินในเวลาอยู

ไฟจะไมรับประทานเนื้อสัตวท่ัวไป มีแตผักและปลาบางชนิด เชน ปลาคิง ปลาแกม โดยนํามาปงเม่ือ

ครบ ๒๐ วัน ฆาเปด ๑ ตัว ทําพิธีเซนผีเปลผา 1

๒ จากนั้นจึงเริ่มรับประทานเนื้อสัตวได โดยเริ่มจากเปด

กอนตอมาเปนไก หมู ปลายาง ปลาไหลยาง หามรับประทานเนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อควาย 

จนกวาจะออกจากกําเดือน โดยเฉพาะเนื้อควายเผือกหามรับประทานเด็ดขาด เพราะจะทําใหมีอาการ

แสลงอาจถึงตายได 
                                                      
 ๑ อยูกําเดือน หมายถึง การอยูไฟของแมลูกออน เปนระยะเวลา ๑ เดือนหลังคลอด 

 ๒ ชาวไททรงดํามีความเช่ือวาทุก ๆ สถานท่ีในเรือนมีผีประจาํ แมกระท่ังท่ีเปลสําหรับใหทารกนอน ก็มี

ผีประเภทหน่ึง เรยีกวา “ผีเปลผา” 



๑๔๗ 

 
ความเชื่อในพิธีกรรมการเกิดของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี เชื่อวา แมเบา 2

๓ แมนาง เปนผูหลอมนุษยข้ึน มีโรงงานผลิตมนุษยในเมืองแถน มีแถน

ชาดเปนผูกําหนดชะตาชีวิต มีแถนแนนเปนผูตั้งม่ิงขวัญและเปนผูกําหนดการมีอายุสั้นหรืออายุยาว 

เม่ือมนุษยถือกําเนิดข้ึน จะมีแมเกือด3

๔ ท่ีอาจจะหวงลูกและตามมาดูลูกท่ีเกิดใหม อีกท้ังไททรงดํายัง

เชื่อวา การเกิดเปนภาวการณเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญมาก เด็กเกิดใหมนับเปนโชคลาภของครอบครัวชาว

ไททรงดําจึงมีความเชื่อเก่ียวกับการเกิดใน ๓ ระยะ คือกอนเกิดขณะตั้งครรภ ขณะท่ีเกิด และหลังเกิด  

ชาวไททรงดําตําบลทาขามยังคงมีการปฏิบัติตามวัฒนธรรมการเกิดอยูในบางสวน 

โดยเฉพาะความเชื่อในชวงกอนเกิด คือ ชวงท่ีปฏิบัติเก่ียวกับหญิงในชวงระยะตั้งครรภ เชน เชื่อวาเด็ก

จะเกิดมาแลวตาย ซ่ึงเปนความเชื่อด้ังเดิมเก่ียวกับ เด็กผีเกือดผีกา และแมผีเกือด ท่ีจะมาทํารายท้ัง

แมและทารกในครรภ นอกจากนั้นยังมีความเชื่อเก่ียวกับความฝน เก่ียวกับอาหาร เก่ียวกับผีบรรพ

บุรุษ เก่ียวกับโชคลางของขลัง และขอหามตาง ๆ เชน หามผูหญิงตั้งครรภเดินขามคราด เพราะเชื่อวา

ขามแลวจะมีครรภเกินกําหนด หามกินของรอนเพราะเชื่อวาเด็กในทองรอนและเสียชีวิตได หรือหาม

มองจันทรคลาส เพราะเชื่อวาลูกเกิดมาจะตาเหล สอดคลองกับคําสัมภาษณท่ีวา “การปฏิบัติเก่ียวกับ

คนทองตามความเชื่อก็ยังมีอยูเชน การหามคนทองเดินขามคราด การหามกินอาหารรสเผ็ด การหามดู

จันทรคลาส แมตามหลักความจริงอาจดูแลวเปนไปไมได แตการหามเดินขามคราดนั้น อาจเปนเพราะ

ตองการเตือนใหคนมีทองระมัดระวังในการเดินก็ได เพราะถาหากหกลมจะเปนอันตรายท้ังแมและลูก

ในทอง”4

๕ 

จากความเชื่อดังกลาวชาวไททรงดําจึงใหความสําคัญกับวัฒนธรรมการเกิดมาก 

โดยเฉพาะพิธีกอนคลอด คือ การทําพิธีเซนผีเรือนเรียกวา “วานขวัญผีเรือน” เพ่ือเซนใหผีญาติพ่ีนอง

ท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอด ชาวไทย

ทรงดําเชื่อวาถาไมทําพิธีเซนไหวดังกลาวทารกอาจเสียชีวิตในขณะท่ีคลอดหรือหลังคลอด ซ่ึง

สอดคลองกับคําสัมภาษณท่ีวา “พวกเราเชื่อกันวา เด็กแรกเกิดจะมีผีติดตามตัวมาดวยและพยายาม

จะเอาเด็กคืนไป ถาไมมีการเซนผีเรือน เด็กจะไมแข็งแรงและเจ็บปวยบอย ๆ ดังนั้นเม่ือมีเด็กแรกเกิด

จึงตองทําพิธีเสนฆาแมซ้ือ”5

๖ และเม่ือเด็กคลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสาย

แหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ําเด็กนอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรก

                                                      
 ๓ แมเบา หมายถึง ผีท่ีทําหนาท่ีในการหลอมนุษย โดยอยูในเมอืงแถน 

 ๔ แมเกือด หมายถึง หมายถึงผีท่ีเคยเปนมารดาของเด็กในอดตีชาต ิ
๕ สัมภาษณ นางสุปราณี ฉิมพลี, อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๔๘ 

 
หลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพนออกจากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลว

นําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแหซ่ึงเปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับ

เสมอศีรษะคนเดินผาน 

การมีทารกเกิดใหมในสังคมชาวไททรงดํา ถือวาเปนความโชคดีของวงศตระกูลและของ

เผาพันธุ และเปนเรื่องท่ีเสี่ยงอันตรายมาก โดยเฉพาะเสี่ยงในเรื่องภูติ ผี ปศาจ ไททรงดําในสมัย

โบราณจึงมีพิธีกรรมสําคัญเพ่ือปองกันเรียกวา “เสนกวัดกวาย”เพ่ือปดเปาสิ่งชั่วรายท่ีเปนจัญไรของ

ชีวิต 6

๗ ในคนท่ีมีอายุเกิน ๕๐ ปข้ึนไป วัฒนธรรมการเกิดยังใชรูปแบบเดิมทุกประการ แตในปจจุบันแม

ความเชื่อเก่ียวกับวัฒนธรรมดังกลาวยังมีอยูแตก็มีการผสมผสานกับวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหม 

การทําคลอดจะไปคลอดท่ีโรงพยาบาล สวนพิธีกรรมตามความเชื่อดั้งเดิมจะทําท่ีบานหลังออกจาก

โรงพยาบาล ซ่ึงสอดคลองกับการสัมภาษณของนางสุปราณี ฉิมพลี ท่ีกลาววา “ปจจุบันความเชื่อ

เก่ียวกับพิธีกรรมนอยลงและการคลอดสวนใหญจะไปโรงพยาบาล เพราะสะดวกและปลอดภัย 

ประเพณีสําคัญท่ีเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติตอเด็กแรกเกิดก็เปลี่ยนไป เชน การเก็บรกเด็กข้ันตอน

การฝงรกหายไป พิธีการรอนกระดงเด็กข้ันตอนในพิธีการรอนกระดงเด็กก็หายไปดวย” 7

๘ และนาย

พิชิตพงศ ฉิมพลี ท่ีกลาววา “ปจจุบัน สังคมมีความเชื่อเรื่อง ภูติ,ผ,ีปศาจ นอยลง การเกิดก็จะไปเกิดท่ี

โรงพยาบาล แตไททรงดําก็ยังคงทําตามประเพณีสวนใหญ”8

๙ 

จากขอความสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา รูปแบบของวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิดของไท

ทรงดําตําบลทาขามในปจจุบัน มีการผสมผสานระหวางความเชื่อทางวิทยาศาสตรการแพทยกับความ

เชื่อเรื่องการเซนไหวบูชาผีขวัญ ผีบรรพบุรุษ ตามความเชื่อดั้งเดิม เพราะชาวไททรงดําสวนใหญยังคง

เชื่อวาอํานาจของผียังคงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในทุกประการ 

 

๔.๑.๒ แนวคิดและวัฒนธรรมการตาย 

ธรรมเนียมเกี่ยวกับการจัดการศพ 

การจัดประเพณีงานศพเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของชาวไททรงดํา โดย

มีความเชื่อวา เม่ือบุคคลตายลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) จะทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผี

ขวัญของผูตาย เดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภท

                                                      
๗ สัมภาษณ นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), ทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ นางสุปราณี ฉิมพลี, อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๙ สัมภาษณ นายพิชิตพงศ ฉิมพลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๔๙ 

 
ของผีขวัญผูทาวและผีขวัญผูนอย 9

๑๐ ในการเดินทางไปเมืองฟา ตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ 

เปนสถานท่ีเชื่อกันวา อยูในเขตเมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา ซ่ึงสอดคลอง

กับท่ี10

๑๑ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ํา ตกตาดผีไฟ 

ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึนไปยังเมืองฟาตอไป 

จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึงทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง 

โดยสรางนกหงสในกรณีท่ีผูตายเปนผูชาย และสรางนกปลีในกรณีท่ีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือเปนพาหนะ

เหาะไปเมืองฟา ตามคําบอกทางของเขยกกในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของ

สัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้นจะตามเจาของไปมิได และในเขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตาง ๆ และด้ํา โดยมีแมน้ําตาคาย เปนดานท่ีจะ

ผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อ องกวานพันลอง เฝาอยูหากจะขามตองใชเรือขาม

ฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมในการขามฟาก ผูตายจะใชเงิน

เหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผานไป แตสาหรับผีขวัญของผูมี

เวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือ และในแมน้ําตาคายนั้นจะเปนท่ีอยูของผีขวัญนาค  

นอกจากนี้ยังมีปาใหญเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานข้ึนไป เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมน้ําเก่ียจะมีปากวาง ตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไปดวยตน

มะมวง เรียกวาตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา ปาแฮวเมืองฟา11

๑๒ 

ตามธรรมเนียมของไททรงดํา เม่ือมีคนในครอบครัวเดียวกันตายญาติพ่ีนองจะหยุดทํางาน

ทุกอยางเพ่ือไวทุกขและมาจัดงานศพโดยชวยกันอาบน้ําศพแตงตัวศพดวยเสื้อผาใหมชั้นใน สวมทับ

ดวยเสื้อฮีประจําตัวของผูตาย ชาวไททรงดําจะมีเสื้อฮีประจําตัวคนละหนึ่งตัวโดยใชงานท้ังสองดาน

ของตัวเสื้อ ดานท่ีมีลวดลายนอยจะใชในพิธีงานมงคลสวนดานท่ีมีลวดลายมาก ๆ จะใชในพิธีงานศพ 

เม่ือจัดศพตามพิธีกรรมแลวเอาศพใสโลงจากนั้นใชเสื้อฮีกลับดานในท่ีมีลายมากออกขางนอกคลุมโลง

ผูตายอีกท่ีหนึ่งเสื้อฮีท่ีใชตองเปนเสื้อฮีของผูหญิงเทานั้น จากนั้นก็จะประกอบตามพิธีกรรม ในพิธีจะมี

การโกนหัวลูกชายผูตายแลวจึงนําไปฝงท่ีปาชาเม่ือเสร็จพิธี ทุกคนจึงจะกลับไปทํางานตามปกติไดการ

กระทําแบบนี้เรียกวา “กําบานกําเมือง” หรือปาแหว (แฮว) 

วฒันธรรมการแตงกายในพิธีงานศพ ลูกหลานของผูตายผูชายจะใสเสื้อขาวเรียกวา “เสื้อ

ตก” และโพกหัวดวยผาขาว คลายไประเพณีคนจีน ผูหญิงจะใสเสื้อฮี (เสื้อยาว) สวนหมอบอกทางใน

                                                      
๑๐สัมภาษณ นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑ สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ลาวโซง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๓๙.  
๑๒ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, สารัตถะคติความเชื่อและพิธีกรรมลาวโซง, (มหาสารคาม: หจก.อภิชาติการ

พิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๘. 



๑๕๐ 

 
การทําศพไปปาชา เรียกวา “เขย” ตองแตงกายดวยเสื้อผาสีดํา สวมหมวก มีผาขาวและผาไหมยาว

ประมาณ ๑ วา คาดเอว ถาเปนผาไหมแพรสีแดง ก็คาดไวท่ีหมวก12

๑๓ 

การวางโลงศพถาเปนผูชายใหวางใตถุนบานดานในติดกับหองกะลอหอง ถาเปนผูหญิงให

วางใตข่ือบานถัดออกมา มีไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร แขวนไวเหนือโลงดานศีรษะสําหรับพาดของท่ี

จะใหผูตาย เชน ผาไหมแพร ผาขาวพับหอใสสวิงท่ีขาดผืนเล็กๆ เรียกวา “ไขกาดํา” ท่ีปลายเทาศพจะ

วางอาหาร ๑ สํารับ ไกดิบวางบนพานอีกทีหนึ่งเรียกวา “พานงายยอ” ถาศพอยูในบานจะไมมีพิธีสวด 

แตจะจุดไฟไวทิศตะวันตกและทิศตะวันออกตลอดเวลาจนกวาจะนําศพไปเผา ผูท่ีทําพิธีคือหมอบอก

ทางเรียกวา เขยกกหรือ เขยใหญ จะแตงตัวดวยชุดดํา สวมหมวก มีผาขาวคาดเอว ถาเปนผาแพรสี

แดงจะคาดไวท่ีหมวก มีมีดหมอ ๑ เลม และตําราบอกทางญาติผูตายเชิญแขกรับประทานอาหาร 

เสร็จแลวจึงใหเขยกกทําพิธีบอกใหผูตายกินงายยอ (อาหารในพาน) เขยจะใชมีดปกกระดานหัน

ทางดานคมออก โดยเขยกกจะนั่งอยูดานปลายเทาของผูตาย จะบอกทางใหแกวิญญาณของผูตายไป

ปาแหว (แฮว) จากนั้นจึงหัน “ขอน” หรือโลงศพไวตรงกลางเรือนใหดานศีรษะไปทางกะลอหอง เพ่ือ

ทําพิธีซอมขวัญ13

๑๔ 

เขยกกจะทําพิธี “งายกบ งายกู” และมอบแหวใหแกผูตาย เขยกกจะทําพิธีสับกอยลาบ

มาวางบนเขียงแลวใหลูกเขยสับใหแมยากิน แลวเรียกใหผูตายมากินใหอ่ิมกอนไปสวรรค ตอไปให

ลูกสะใภมาสับลาบ และเรียกใหผูตายมากิน และเรียกญาติผีเดียวกันออกมาชวยกันสับหมูและเครื่อง

ลาบใหละเอียด เอาใสใบตองหอไวบนบานใหมของผูตายในปาชา ญาติๆท่ีเปนผูชายจะชวยกันสราง

แหว (บานจําลอง) ดวยไมไผใหเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีเก็บกระดูกดวย ลักษณะของแหวจะทําดวยเสาไม

นุนใหญๆ ใชไมไผพาดเขาเปนรูปกากบาดใชไมไผผาซีกลอมเปนรูปวงกลมสําหรับปกธง (แหว) เสียบ

ตั้งหอแกว เซียน ปลี (ผูชายจะใชหงส) แหวนี้จะนํามาตั้งไวดานหลังของบาน  

หลังจากเผาศพแลว ญาติจะเก็บกระดูกใสในถุงผาไหมสีเหลือง ใสเงินลงไปในถุงมัดปาก

ถุงเอาไปใสในโกศท่ีบาน ปจจุบันนิยมเอาศพไปเผาท่ีวัดไท เหมือนความเปนอยูของไท มีการโกนผมไฟ

หนาศพเหมือนกัน แตของไททรงดํามีความเชื่อวา ถาโกนผมหนาศพเรียกวา “เสียผม” เปนการเรียก

ขวัญไมใหตามไปอยูกับผูตาย 

ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและหลังการตาย เปนพิธีกรรมท่ีชาวไททรงดําถือ

เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเคารพและความกตัญูตอผูท่ีเสียชีวิต ชาวไททรงดําเชื่อวา เม่ือ

                                                      
 ๑๓ สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
๑๔ พิธีซอมขวัญ เปนการเรียกขวัญของญาติผูตายใหกลับคืนมาโดยผูท่ีทําพิธีจะถือสวิงเดินนําหนาตาม

ดวยญาติท่ีนับถือผีเดียวกันเดินวนรอบโลงศพจากซายไปขวารวม ๓ รอบ จะมีผูเฒาผูแก มาชวยดึงแขนออกจากพิธี 

และเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว กอนท่ีจะนําศพไปปาชา 



๑๕๑ 

 
บุคคลตายลงจะเดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน และเชื่อกันวาเมืองแถนเปนเมืองท่ีอยูในเขตเมือง

มนุษยท่ีเชื่อมตอกับเมืองฟา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะถูกบอกทางใหเดินทางไปและ

เปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษยกอนท่ีผีขวัญจะข้ึนไปยังเมืองฟา ดังคําใหสัมภาษณวา “ตาม

ความเชื่อ พระยาแถนเปนเทพเจาผูคอยคุมครองชวยเหลือมนุษย เม่ือมนุษยตายไปจึงตองสงวิญญาณ

ของผูตายใหไปถึงพระยาแถน”14

๑๕ 

ดังนั้น ในวัฒนธรรมการตายของไททรงดํา เม่ือมีผูเสียชีวิตจะตองมีพิธีบอกทางผีไปเมือง

แถนในพิธีงานศพ สวนพิธีกรรมหลังการตายจะตองมีพิธี เสนกวัดกวาย ซ่ึงเปนพิธีการปดกวาดสิ่งไมดี

ไมเปนมงคลออกจากเรือน เพราะเชื่อกันวาบานหรือเรือนใดก็ตามท่ีมีการตายเกิดข้ึน ถือวาบานนั้น

เปนบานหรือเรือนท่ีไมดี เปนเรือนท่ีไมสะอาดและไมเปนมงคล ตองมีทําพิธีปดกวาดสิ่งชั่วรายใหออก

จากเรือนไปใหหมดสิ้น ชาวไททรงดําเชื่อวาพิธีเสนกวัดกวายจะทําใหเรือนรายกลายเปนเรือนดี ดังคํา

ใหสัมภาษณวา “พิธีเสนกวัดกวายทําเพ่ือปดเปาความเจ็บไขและเสนียดจัญไรออกจากรางกายคนถา

ไมทําอาจจะนําผลรายมาสูบุคคลในครอบครัวได” 15

๑๖ หลังจากนั้นไมเกิน ๑ เดือนจึงทําพิธีบอกกลาวให

ผีขวัญของผูท่ีเสียชีวิตใหข้ึนมาเปนผีเรือน เพ่ือใหผีเหลานั้นมีท่ีอยูอาศัย ตามความเชื่อดั้งเดิมการเชิญผี

ข้ึนเรือนเพ่ือใหเปนผีเรือนคอยปกปกรักษาคุมครองบุตรหลาน และเพ่ือใหบุตรหลานแสดงความ

กตัญูดวยการปาดตง ปาดตงขาวใหมและเสนเรือน ตามความเชื่อดั้งเดิมตอไป ซ่ึงสอดคลอกับคํา

สัมภาษณท่ีวา “ผีท่ีเชิญข้ึนบานเปนผีพอ ผีแม และผีบรรพบุรุษ เชิญข้ึนบานแลวทานจะไดรักษา

คุมครองคนในครอบครัว ถาไมทําถือวาเนรคุณตอบรรพบุรุษ”16

๑๗ 
 

ขอหามท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศพ 

ความเชื่อในวัฒนธรรมการตายของไททรงดํานั้น นอกจากมีแนวปฏิบัติแลว ยังมีขอหามท่ี

เก่ียวของกับการจัดการศพ เชน หามฟนไม หามลับมีด หามตากขาว ในเวลากลางคืน ยกเวนเม่ือมีคน

ตาย จึงมีงานศพ ซ่ึงเปนธรรมเนียมวา คนในบานท่ีถือผีเดียวกัน จะตองไปชวยกันทําพิธีจนกวาจะเอา

ผีไปปาชาแลว โดยในชวงเวลาดังกลาว จะไมมีการเขาไปทํางานในไรนาทุกชนิด บานท่ีมีงานศพตอง

กอไฟใหสวางตลอดคืน เปนธรรมเนียมเชิงสัญลักษณบอกใหคนในหมูบานทราบวาบานใดกําลังมีงาน

ศพ คนจะไดมุงหนาไปชวยงานไดถูก เพราะสมัยกอนยังไมมีไฟฟาใช แสงไฟท่ีกอจะไดเปนสัญลักษณ

ในการบอกตําแหนงบานท่ีมีงาน ผูคนอ่ืน ๆ จะไดเดินทางมารวมงานศพไดอยางถูกตอง พ่ีนองทอง

                                                      
๑๕ สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๒ 

 
เดียวกัน หามหามศพใหกัน เพราะเชื่อกันวาผีจะมาชวนไปอยูดวย และคนท่ีทําหนาท่ีหามศพ เม่ือ

กลับบานมาตองทําขวัญใหกับคนหามศพ เพ่ือปองกันไมใหขวัญของผูนั้นตามคนตายไปดวย และเพ่ือ

เปนการปลอบบํารุงขวัญของคนผูนั้นใหอยูกับเนื้อกับตัวดวย  
 

ความเช่ือและขอปฏิบัติหลังจากไปงานศพ 

เม่ือกลับมาจากงานศพ กอนเขาบานใหลางมือ หนาและเทา เพ่ือใหกลิ่นศพหาย ไปถาไม

ทําถือวาผีจะติดตามมา จะทําใหม่ิงขวัญไมกลาไมหาญ จะปวยลงชงแหง เพราะงานศพในอดีตใช

วิธีการเผาแบบเชิงตะกอน อาจทําใหมีฝุนควันไฟและเศษข้ีเถาเผาศพติดอยูตามใบหนาและรางกายได 

จึงตองลางออกจากรางกายเสียกอนเสร็จพิธีศพแลวตองทําพิธีเชิญผีข้ึนเรือน เพ่ือเชิญวิญญาณหรือ

ขวัญของผูตายใหมาอยูท่ีกะลอหอง จากนั้นตองทําพิธีเสนกวัดกวาย ดวยการคว่ําถวย ชาม โอง กลับ

ฟูก หมอน ท่ีนอนเสื่อ ตองทําความสะอาดบานใหมหมด ใหเรือนรายเปนเรือนดี สวนผูท่ีเปนผัวเมีย

กัน ถาฝายไหนตายกอน จะตองเขียนหนังสือหยาท้ิงไวในโลง เพ่ือมิใหผีเมียหรือผีผัวตามมาหึงหวงได

อีก อีกท้ังหากเมียตาย ผัวท่ียังมีชีวิตอยูตองการจะมีเมียใหม ในวันแตงงานเมียใหมตองใสเสื้อกลับ

หลัง เพ่ือกันมิใหเมียเกามารังควาน17

๑๘  
 

การจัดงานศพของไททรงดําในตําบลทาขาม 

ปจจุบันพิธีการจัดงานศพของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ยังทําตามวัฒนธรรมของคน

รุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม แตมีพิธีกรรมทางศาสนาเขามาเก่ียวของ ดังคําใหสัมภาษณวา 

“พิธีกรรมเก่ียวกับการตายของชาวไททรงดํา ตําบลทาขามยังคงรักษารูปแบบขนบธรรมเนียม

เหมือนเดิม ท้ังความเชื่อในพิธีบอกทางไปเมืองแถน เพ่ือสงดวงวิญญาณผูตาย ใหถึงเมืองแถน ความ

เชื่อในพิธีเสนกวัดกวาย เพ่ือปดเปาสิ่งชั่วรายเสนียดจัญไร และความเชื่อในเรื่องการเชิญผีข้ึนเรือน 

เพ่ือใหวิญญาณผูเสียชีวิตมีท่ีอยูอาศัย ถาไมเชิญไมทําถือวาอกตัญู ซ่ึงชาวไททรงดําถือวาเปนบาป

มาก” 1 8

๑๙ สวนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมคือสมัยกอนไมมีพิธีทางศาสนาเขามาเก่ียวของ แตใน

ปจจุบันพิธีงานศพของไททรงดําจะมีการนิมนตพระสงฆเขามาทําพิธีดวย ซ่ึงสอดคลองไปในทิศทาง

เดียวกันกับขอความการสัมภาษณท่ีวา “คนรุนปูรุนยา รุนตารุนยาย พอแมเราทําอยางไร ทุกวันก็ยัง

ทําอยูเต็มรูปแบบเหมือนเดิมและยังเพ่ิมพิธีทางศาสนาดวย”19

๒๐ และคําสัมภาษณท่ีวา “เม่ือกอนทําหอ 

                                                      
๑๘ สัมภาษณสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๙ สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธ์ิ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๐ สัมภาษณนางแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๓ กันยายน ๒๕๖๐. 



๑๕๓ 

 
ทําโฮง สรางบานเรือน และฝงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็ยังทําอยู สมัยกอนไมนิมนตพระสงฆเขารวมใน

พิธี พอมารุนเราก็ไดนิมนตพระสงฆมารวมทําพิธีดวย”20

๒๑  

จากขอความการสัมภาษณขางตนจะเห็นวารูปแบบของวัฒนธรรมการตายของไททรงดํา 

มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากพอสมควร เพราะนอกจากจะทําพิธีตามความเชื่อของไททรงดําแลว 

พิธีศพในปจจุบันมีการจัดใหเหมาะกับยุคสมัย หรือมีการรับวัฒนธรรมการจัดงานศพของชาวไทยใน

พ้ืนท่ีมาใช เชน มีการตั้งศพท่ีวัดและนิมนตพระสงฆมาสวดในพิธีงานศพ มีการรดน้ําศพและมีข้ันตอน

การจัดงานตามหลักพระพุทธศาสนาทุกประการ สวนการเผาศพจากเดิมใชการเผาแบบเชิงตะกอน 

ตามชายปา เปลี่ยนเปนการเผาโดยใชเตาเผารุนใหม สวนความเชื่อในเรื่องผีขวัญของผูตายชาวไททรง

ดําในตําบลทาขามยังคงยึดถือและปฏิบัติตามรูปแบบเดิมทุกประการ 

 ดังนั้นจึงกลาวไดวา รูปแบบวัฒนธรรมการจัดงานศพมีการปรับเปลี่ยนไปบางเพ่ือให

เหมาะกับสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ี แตดานความเชื่อดานผีขวัญยังคงมีเชนเดิม จากคําสัมภาษณท่ีวา 

“คนรุนปูรุนยา รุนตารุนยาย พอแมเราทําอยางไร ทุกวันก็ยังทําอยูเต็มรูปแบบเหมือนเดิมและยังเพ่ิม

พิธีทางศาสนาดวย” และวา “เม่ือกอนทําหอ ทําโฮง สรางบานเรือน และฝงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็

ยังทําอยู สมัยกอนไมนิมนตพระสงฆเขารวมในพิธี พอมารุนเราก็ไดนิมนตพระสงฆมารวมทําพิธีดวย” 

เปนตน เปนสิ่งยืนยันถึงหลักธรรมคือ ความกตัญู กตเวที วามิใชชาวไททรงดําจะประพฤติปฏิบัติใน

ชั่วระยะเวลาท่ีผูมีพระคุณยังมีชีวิตอยูเทานั้น แตหลังจากทานเหลานั้นลวงลับไปแลว ชาวไททรงดําก็

ยังถือเปนหนาท่ี ท่ีจะตอง แสดงความกตัญู และ กตเวทีอยูนั่นเอง 
  

๔.๑.๓ แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงงาน  

กอนท่ีชายหนุมและหญิงสาวจะเขาพิธีแตงงานกัน จะตองผานประเพณีการลงขวง ตั้งแต

โบราณ การลงขวง ถือเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดพิธีการแตงงานของหนุมสาว คําวา ลงขวง คือ การ

รวมตัวของสาว ๆ เพ่ือเข็นฝายในตอนกลางคืนโดยเอาลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว 

ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะหญิงสาท่ีมารวมตัวกัน มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและ

ตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันในท่ีสุด 21

๒๒ สุชาติ แกวจันทรไดเลาตอไปวาในชุมชนไททรงดําตําบลทาขาม

วิธีการปฏิบัติดังกลาว รุนบิดา-มารดาของเขาสวนใหญมักจะทําตามประเพณีโบราณของบรรพบุรุษ 

ปจจุบันความนิยมไดคละเคลากันไปบางสวนทําตามสังคมสมัยใหม สวนนอยมากท่ียังคงรักษา

ประเพณี ธรรมเนียมดั้งเดิม 

                                                      
๒๑ สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), นายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๒ สัมภาษณ, สุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสอน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน๒๕๖๐. 



๑๕๔ 

 
ความเชื่อในพิธีการแตงงาน ชาวไททรงดําเชื่อวาพิธีการแตงงานเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของชีวิต 

พิธีการแตงงานจึงเปนพิธีกรรมท่ีสําคัญของชีวิต งานแตงจึงจัดอยางยิ่งใหญ เรียกวา กินดอง หรือ กิน

หลอง พิธีการแตงงานของไททรงดําจึงมีหลายข้ันตอน ดังการใหสัมภาษณความวา “การแตงงานใน

อดีตเปนเรื่องท่ีสําคัญมากมีข้ันตอนพิธีกรรมมากมาย เริ่มตั้งแตการสอง (การดูตัวและสูขอ) การสอง

ขันมะนอย (การหม้ันหมาย) และการเขาพิธีสูการแตงงานท่ีจะตองมีพิธีไหวเฮาเรือนของฝายหญิงและ

ฝายชาย จากนั้นก็เขาพิธีมอบลูกเขยลูกสาว” 22

๒๓การแตงงานของชายหนุมและหญิงสาวชาวไททรงดํา 

จะตองผานประเพณีการลงขวง ซ่ึงเปนพิธีการรวมตัวของสาวๆเพ่ือเข็นฝายในตอนกลางคืนโดยเอา

ลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะหญิงสาท่ีมารวมตัวกัน 

มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันในท่ีสุด  

ข้ันตอนการแตงงานและการเตรียมงานสําหรับฝายชายและฝายหญิง ในวันงานพิธีเชา 

ฝายชายจะยกขบวนขันหมากแลวสงลามข้ึนไปบนบานและทําพิธีหม่ันกอน จากนั้นลามจะสงเจาบาว

ใหพอแมเจาสาว ลามท้ังสองฝายจะกลาวโตตอบกัน เสร็จแลวจึงพาเจาสาวไปไหวผีเรือนโดยเจาบาว

และเพ่ือนเจาบาว ๕ คน ลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอกแลววนกราบเหมือน การไหวของจีน

จนครบจํานวนผีเรือนแลวไหวพอแมและญาติผูใหญของเจาสาว เจาสาวและเพ่ือนเจาสาว ๒ คนจะไป

กราบขอพรพอแม และญาติของฝายเจาบาว เสร็จพิธีจึงเลี้ยงอาหารกลางวัน เม่ือแขกกลับไปหมดแลว 

เหลือแตญาติสนิทจะทําพิธีปูท่ีนอนและสงตัว เจาบาวอาจตองอาสาอยูชวยทํางานในบานเจาสาวสัก

ระยะกอนตามสัญญาจากนั้นจึงแยกกันอยูตามลําพัง การแตงกายของเจาบาวและเจาสาว จะใสเสื้อฮี

ในการประกอบพิธีการแตงงาน 

ชาวไทยทรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานีใหความสําคัญกับ

วัฒนธรรมการแตงงานเพ่ือสืบเผาพันธุไมใหสูญหาย สวนใหญในคนท่ีอายุเกิน ๕๐ ป จะใชรูปแบบการ

แตงงานแบบวัฒนธรรมด้ังเดิม คือมีพิธีการลงขวง สาว ๆ ในหมูบานจะมารวมตัวกันเพ่ือเข็นฝายใน

ตอนกลางคืนโดยเอาลานบานเปนสถานท่ีนัดพบ ในชวงเวลาดังกลาว ชายหนุมก็ไดมีโอกาสไดพบปะ

หญิงสาท่ีมารวมตัวกัน มีการจีบเก้ียวจนเกิดการรักชอบพอใจกันและตกลงปลงใจสูขอแตงงานกันใน

ท่ีสุด 23

๒๔ สอดคลองกับขอความการใหสัมภาษณวา “พวกเราจีบกันขณะลงขวงขนฝาย ภายใตแสงไฟ

จากกองฟน ท่ีลานบานหนาหนาว พอลุงคูณพาเพ่ือนเปาแคนมาจีบ ปาเห็นเปาแคนเกงการทํางานก็

                                                      
๒๓ สัมภาษณ นายเดียว บัวแกว, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๔ สัมภาษณสุชาติ แกวจันทร, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๕ 

 
คงเกงตามไปดวย ตกลงแตงงานเลย”2 4

๒๕และขอความการใหสัมภาษณวา “สมัยนั้นพวกเราไมมีไฟฟา 

เลิกงานนาตอนคํ่า ตกตอนกลางคืนพวกเราก็ลงเข็นฝายเปนกลุมๆ มีพวกหนุม ๆ มาจีบสนุกสนาน

มาก จับคูจีบกันเปนคู ๆ ตามความสมัครใจ ดูใจชอบพอก็ตกลงแตงงาน ใหญาติท้ัง ๒ ฝายสูขอตาม

ประเพณี”2 5

๒๖ “โอยคนรุนยายหนาลงขวงสนุกมาก ไดมีพวกหนุม ๆ มันมาจีบแตเปลืองยาสูบไปหนอย 

เราเตรียมไวรับพวกเขา งานแตงก็ตื่นเตนดียายไดเห็นประเพณีท่ีงดงาม ญาติผูใหญท้ังสองฝายก็มี

ความสุขท่ีเห็นลูกหลานเปนเหยาเปนเรือน”26

๒๗ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา พัฒนาการความรักของหนุมสาวชาวไททรงดําในตําบลทาขาม เริ่ม

แตหนุมสาวพบปะกัน ท่ีนัดพบกันคือลานหมูบานโดยมีกิจกรรมบางอยาง เชน การเข็นฝาย หรือการ

เลนดนตรี เชน เปาแคน เปนตน เปนตัวเชื่อมความสัมพันธและนําไปสูการแตงงานกันในท่ีสุด 

ในกลุมหนุมสาวยุคปจจุบันความนิยมไดคละเคลากันไป บางสวนทําตามสังคมสมัยใหม มี

สวนนอยมากท่ียังคงรักษาประเพณีธรรมเนียมดั้งเดิม พิธีกรรมเริ่มมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา

และสิ่งแวดลอมทางสังคม ดังขอความการใหสัมภาษณวา “ปจจุบันสวนมากท่ียังรักษารูปแบบ

ขนบธรรมเนียมอยู มีบางท่ีทําตามสมัยใหมตามสังคมและสิ่งแวดลอม ไมรูอนาคตจะเปนอยางไรก็เปน

หวงอยู”27

๒๘ และ “ปจจุบันพิธีการแตงงานในหมูบานสวนหนึ่งก็ยังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และ

มีอยูหลายเปอรเซ็นท่ีเปลี่ยนไปตามแรงเหนี่ยวนําของสังคมสมัยใหม”28

๒๙ 

ในข้ันตอนของพิธีแตงงาน คุณยายบุญรอด วรรณโส เลาใหฟงตอไปวา “เม่ือหนุมสาวให

ญาติผูใหญไปติดตอ (จาว) พิธีกรรมตอนนี้คลายพวกลาวเวียง เม่ือผูใหญท้ังสองฝายตกลงกันแลว ก็

มาถึงข้ันตอนของการสูขอตามประเพณี ปจจุบันประเพณีแบบปูยาตายายมีทีทานอยลง เพราะหนุม

สาวมีความอดทนนอย ตัดสินใจกันเอาเอง สิ่งท่ีเปนปญหาตามมา คือ ทองท่ีไมพึงปรารถนา สังคมเด็ก

กําพราท่ีพอแมทอดท้ิง” 29

๓๐ ยายบุญรอด วรรณโส ไดกลาวตอไปวา “พวกเราตองการรักษารูปแบบ

                                                      
๒๕ สัมภาษณ นางพัชรา เรือนทอง, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๖ สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๐ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๖ 

 
ประเพณีของบรรพบุรุษไวใหลูกหลานในกลุมชาติพันธุพวกเราไมใหสูญหายไปจากชนเผาของเรา 

เพราะมันเปนอัตลักษณของพวกเรา”30

๓๑ 

จากขอความการสัมภาษณขางตน จะเห็นวารูปแบบการแตงงานแมจะมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามลักษณะทางสังคมแบบสมัยใหมตามสังคมไทย แตชาวไททรงดํา ตําบลทาขามยังคงรักษา

เอกลักษณเฉพาะบางอยางเอาไว เชน การไหวผีบรรพบุรุษฝายเจาบาวและฝายเจาสาว พิธีการสงตัว

เจาสาว และวัฒนธรรมการแตงกายของเจาสาว เจาบาว เปนตน 
 

๔.๑.๔ แนวคิดและวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนของชาวไททรงดําในอดีตจะเริ่มในหลังฤดูเก็บเก่ียวประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ 

ของทุกป 31๓๒ เปนการใหหนุมสาวไดสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน ชาวไททรงดําไดพักผอน

รางกายหลังจากงานหลักในฤดูเพาะปลูก จึงมีการเลนคอน ฟอนแคน อันเปนการละเลนพ้ืนบานมาแต

โบราณ ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปไมมีการเลนคอน ฟอนแคน เลนลูกชวงอีกแลว เหลือแต

รูปแบบลูกชวงสิ่งของท่ีใชเลน เปนตัวแทนของวัฒนธรรมเดิมไวเทานั้น  

วัฒนธรรมการละเลนของชาวไททรงดําจะมีการละเลนพ้ืนบานจะเปนชวงหลังฤดูเก็บเก่ียว

ประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ ของทุกป การละเลนพ้ืนเมืองของชาวไททรงดําจัดข้ึนทุกป สวนใหญจัด

รวมกับงานประเพณีประจําปอ่ืนๆ เชน วันสงกรานต การละเลนพ้ืนเมืองของไททรงดํานอกจากจะ

สรางความรักความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนแลว ยังสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันระหวางหนุม

สาวมากข้ึน เปนชวงเวลาท่ีไททรงดําจากจังหวัดอ่ืน ๆ หรือบริเวณใกลเคียงท่ียังสนใจวัฒนธรรมดั้งเดิม

มารวมตัวกัน ถือเปนการพักผอนรางกายหลังจากงานหนักในฤดูเพาะปลูก การละเลนพ้ืนเมืองท่ีถือวา

เปนวัฒนธรรมสืบทอดของไททรงดํา ท่ีนิยมเลนกันมากท่ีสุด คือ การเลนอินกอน การเลนแคน การ

เลนลูกชวง การเลนสะบา การเลนผีมดแดง เปนตน  

ชาวไททรงดําตําบลทาขามในอดีตมีการละเลนพ้ืนบานท่ีเรียกวา อินกอน ท่ี เปน

การละเลนจัดใหหนุมสาวพบปะกัน มีการขับรองกลอนเปนภาษาไทดํา และมีการเปาแคน ซ่ึงใชคน

รองสดและเปาแคนสด แตปจจุบันวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมืองดังกลาวเริ่มจะสูญหายไปจาก

ชีวิตประจําวัน จะมีหลงเหลืออยูบางเฉพาะในเทศกาลสงกรานตท่ีถือวาเปนงานประจําปของชาวไท

ทรงดําเทานั้น เจตนาในการจัดงานไดเปลี่ยนไปจากเดิม เนื่องจากหนุมสาวมีกิจกรรมอ่ืนๆใน

ชีวิตประจําวัน ท่ีสามารถทําใหหนุมสาวรูจักกัน โดยไมตองใชประเพณีอินคอนเปนสื่อ การละเลน

                                                      
๓๑ สัมภาษณ นางบุญรอดวรรณโส (สิงรอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะล ิตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๒สัมภาษณ แมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี,๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๗ 

 
ตางๆท่ีจัดข้ึนไมไดเนนความสนุกสนานสามัคคีเหมือนเดิม แตจัดใหมีข้ึนเพ่ือการอนุรักษและสงเสริม

ใหเด็กรุนหลังไดรูจักวัฒนธรรมดั้งเดิมเทานั้น ประเพณีอินคอนสําหรับเด็กรุนใหมบางคนอาจรองเพลง

เปนกลอนภาษาไทยกลาง โตตอบระหวางชายหญิง หรือใชการเปดเครื่องขยายเสียงชวย ซ่ึงเปนเรื่อง

ของเทคโนโลยีสมัยใหม เม่ือเจตนาในการเลนอินกอนเปลี่ยนไป ทําใหข้ันตอนการลงขวง การลวงสาว 

ไดสูญหายไปจากไททรงดําตําบลทาขามดวย ดังคําใหสัมภาษณท่ีวา “เด็กรุนใหมนิยมการรองรําและ

การละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต แตงตัวแบบสมัยใหม ไมมีอีกแลวท่ีจะมาเปาแคน เลนลูกชวง หรือ

ผีมดแดง ท่ีเห็นมีอยูก็คนรุนกอนนั่นแหละท่ีพยามยามจะดีงกลับมาใหเด็กรุนใหมรูจักเอาไววา 

สมัยกอนเราใชชีวิตกันอยางไร”32

๓๓  

จากขอความท่ีสัมภาษณนี้จะเห็นวา รูปแบบวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมืองของไททรงดํา

กําลังจะสูญหายไปจากชุมชน อาจเปนเพราะเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนามากข้ึน เด็กรุนใหมสวนใหญ

จะนิยมเลนเกมจากมือถือ การดูหนัง การดูคอนเสิรต การละเลนแบบอดีตเด็กบางคนแทบจะไมรูจัก

เสียดวยซํ้า ปจจุบันไททรงดําตําบลทาขาม จะมีการละเลนพ้ืนบานในชวงท่ีจัดงานประเพณีประจําป

เทานั้น สวนใหญจะจัดในชวงวันท่ี ๑๒-๑๕ เมษายน ของทุกป ลักษณะการละก็เหมือนกับชุมชนไท

ทรงดําอ่ืนในประเทศไทย มีการผสมผสานกับการแสดงคอนเสิรตบนเวทีกับการละเลนแบบพ้ืนบาน 

เชน การเลนแคน การเลนลูกชวง เลนสะบา เลนผีมดแดง และการเลนกลองยาว ตามคําใหสัมภาษณ

ท่ีวา “การละเลนยังพอหาดูได แตตองในชวงงานสงกรานต แตสวนใหญคนท่ีลงเลนจะเปนคนท่ีมีอายุ

มากๆท้ังนั้น เด็กวัยรุนไมคอยมีใหเห็น 33

๓๔ ซ่ึงถือไดวาชาวไททรงดําตําบลทาขาม ยังคงรักษารูปแบบ

วัฒนธรรมการละเลนไวไดเกือบสมบูรณแมในชวงสั้น ๆ เฉพาะในงานเทศกาลสงกรานตก็ตาม 

กลาวโดยสรุปแลว ไททรงดําตําบลทาขาม จะมีการละเลนในชวงท่ีจัดงานประเพณี

ประจําป สวนใหญจะจัดในชวงวันท่ี ๑๒-๑๕ เมษายน ของทุกป ลักษณะการละเลนสวนใหญก็

เหมือนกับชุมชนอ่ืนในประเทศไทย มีการผสมผสานกับการแสดงคอนเสิรตบนเวทีกับการละเลนแบบ

พ้ืนบาน เชน การเลนแคน การเลนลูกชวง เลนสะบา เลนผีมดแดง และการเลนกลองยาว 34

๓๕ ซ่ึงถือได

วาชาวไททรงดําตําบลทาขาม ยังคงรักษาวัฒนธรรมการละเลนไวไดเกือบสมบูรณ 

 

 
 

                                                      
๓๓ สัมภาษณ นายรวมมานสะอาด, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณสุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภาษณ, สุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๘ 

 

๔.๑.๕ แนวคิดและวัฒนธรรมดานภาษา 

ภาษาพูดของไททรงดําจัดอยูในภาษาตระกูลไท สาขาตะวันตกเฉียงใต มีการแบงภาษา

ออกเปน ๓ กลุม ตามลักษณะการแตกตัวของวรรณยุกต ภาษา ซ่ึงประกอบดวย ภาษาไทแดง ไทดํา 

ไทขาว ลื้อเชียงตุง ลื้อเชียงรุง และชาน (เหนือ)35

๓๖ ธรรมเนียมของชาวไททรงดําในอดีต เด็กชายไททรง

ดําทุกคน ตองเรียนหนังสือ อักษรไทดํา ท่ีผูเปนพอสอนให ในอดีตมีแตเด็กผูชายเทานั้น ท่ีจะไดเรียน

หนังสือ เพ่ือหัดทองมนตในพิธีเซนผี สวนกลุมเด็กผูหญิงจะอยูบานกับผูเปนแมซ่ึงจะสอนใหมีความ

เปนแมบานแมเรือน เริ่มท่ีการฝกหัดให เอ่ือแสว (งานเย็บปกแบบไทยทรงดํา) ชวยแมเลี้ยงนองและ

ประกอบอาหาร ท้ังนี้เด็กผูหญิงไททรงดําจะไดเรียนเขียนอานอักษรไทดําได มีแตคนในตระกูลแมมด

เทานั้น เพราะตองทองคาถาพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเขียนดวยอักษรไทดํา ดังนั้นเด็กผูหญิงท่ีสามารถฝก

เขียนฝกอานจะตองอยูในสายตระกูลแมมดเทานั้น 

ในปจจุบันการใชภาษาพูดของไททรงดํา จะใชภาษาไททรงดําเฉพาะในกลุมไททรงดํา

ดวยกัน จะใชภาษาไทยกลางกับกลุมคนนอกหรือคนไทยอ่ืนๆ คนรุนเกาท่ีสูงอายุจะพูดภาษาไทยภาค

กลางไมสันทัดนัก แตเด็กรุนใหมตองเขาโรงเรียน และตองใชภาษาไทยกลางเปนประจํา จึงสามารถใช

ภาษาไทยอยางคลองแคลวเหมือนเด็กไทยอ่ืน ๆ โดยท่ัวไป สวนการใชภาษาเขียนแทบจะไมมีใหเห็น

ในชีวิตประจําวัน ดังคําใหสัมภาษณท่ีวา “ภาษาไททรงดํากําลังจะหายไป เด็กรุนใหมอานไมออก 

เขียนไมได มีพูดบางแตใชเฉพาะในครอบครัว สวนสังคมภายนอกจะไมมีการใช เพราะเด็กรุนใหมสวน

ใหญจะมีวิถีชีวิตกลมกลืนกันคนไทยในทองถ่ิน บางคนรูสึกอับอายในชาติพันธของตนจึงไมยอมพูด 

ดังนั้น ภาษาไททรงดําในปจจุบันจะมีใหเห็นเฉพาะในศูนยการเรียนรูเทานั้น”36

๓๗ 

จากขอความสัมภาษณขางตนจะเห็นวา รูปแบบวัฒนธรรมการใชภาษาของไททรงดํา

กําลังจะสูญหายไปถาหากไมไดรับการอนุรักษและสงเสริมอยางเขมแข็ง เพราะการพูดภาษาไททรงดํา

ปจจุบันจะมีอยูบางในกลุมคนรุนเกาๆท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ปข้ึนไป ท่ียังคงมีการสนทนากันเปนภาษาไทดํา 

สวนสมาชิกในชุมชนตําบลทาขามสวนใหญจะใชภาษา ๓ ภาษา คือ ภาษาไทดํา ภาษาไทยภาคกลาง 

และการใชภาษาไทยภาคใต สวนใหญคนในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากใน

ชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไททรงดํา  

 

 

 

                                                      
๓๖ สมทรง บุรุษพัฒนและคณะ, “สภาพงานวิจัยภาษาศาสตรในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยมหิดล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), บทคัดยอ. 
๓๗ สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั ว อ ย า ง  แ ส ด ง อั ก ษ ร ไ ท ท ร ง ดํ า เ ที ย บ กั บ อั ก ษ ร ไ ท ย  (ภ า พ จ า ก  Permalink: 

http://oknation.nationtv.tv/blog/Zongdam) 

ดังนั้น ถึงแมวาคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและ

เขาใจได แตไมนิยมนํามาพูดในชีวิตประจําวัน วัฒนธรรมดานภาษาของชาวไททรงดําคงสูญหายไปใน

เวลาไมนาน ผูวิจัยจึงมองวาการฟนฟูภาษาพูด และภาษาเขียน ดวยการตั้งศูนยศึกษาภาษาไททรงดํา

ประจําหมูบาน และใหมีการเรียนการสอนกันอยางจริงจัง หรือการบรรจุเขาไปในโรงเรียนประจํา

หมูบานเปนหลักสูตรทองถ่ิน อาจเปนวิธีการท่ีฟนฟูภาษาของชาวไททรงดําข้ึนมาได 
 

๔.๑.๖ แนวคิดและวัฒนธรรมการแตงรางกาย 

ชาวไทยทรงดํามีวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต ท่ีแสดงออกมาอยางเปนระเบียบแบบแผน

โดยเฉพาะการแตงกาย แบงแยกอยางชัดเจนท้ังชายและหญิง ซ่ึงในอดีตไทยทรงดําจะผลิตเสื้อผาและ

เครื่องแตงกายใชเองท้ังหมด เริ่มตั้งแตการปลูกฝาย ปลูกหมอนเลี้ยงไหม เพ่ือผลิตเสนใยและทอผาใช

 



๑๖๐ 

 
เอง เปนผาฝายทอมือท่ียอมครามจนเปนสีดํา ซ่ึงเปนสีหลักของเสื้อผาท้ังหมด การแตงกายของคนใน

แตละวัย และแตงละสถานภาพจะมีเอกลักษณท่ีตางกัน เชน การแตงกายและเครื่องประดับสําหรับ

เด็ก เด็กเล็กเกิดใหมอาจยังไมตองใสเสื้อผา ใชแตเพียงผาหนึ่งผืน ปดหนาอกกับหนาทองหรือผูกผา

เอ๊ียม โดยใหมีสายโยงไปผูกมัดไวดานหลัง เด็กหญิงจะมีหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคลายถุง 

ดานหนาสั้น ดานหลังยาวถึงทายทอย มุมบนสองมุมประดับดวยกระจกหรือผาหลากสี เรียกวามู 37๓๘

เด็กหญิง เด็กชายจะมีหมวกท่ีมีลักษณะเปนรูปวงกลม มีการตกแตงดวยการเย็บดอกประดับไว 

เรียกวามูเด็กชาย นอกจากนี้ยังมีมูสําหรับแมมด ใชสวมในขณะทําพิธี เพ่ือปองกันขวัญออกจาก

รางกาย  

เม่ือพนวัยเด็กมาแลว การแตงกายของไทยทรงดํา มีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับวัย

และลักษณะการใชงานท่ีแตกตางกันท้ังชายและหญิง ซ่ึงจะมีชุดท่ีสวมใสตามโอกาส ตั้งแตการแตง

กายอยูบาน ไปทํางานและไปงานสําคัญ ซ่ึงไมวาจะแตงกายแตกตางกันไปอยางไร แตจะมีเสื้ออยู ๒ 

ชนิด คือ เสื้อฮี และเสื้อตก ท่ีทุกคนท้ังหญิงชายจะใชใส เพ่ือเปนสื่อแสดงออกในความหมายท่ี

แตกตาง กัน คือเสียท่ีใชใสในงานมงคล และเสียท่ีใชใสในงานอัปมงคล 

สวนเครื่องประดับสําหรับผูหญิงไทยทรงดํา นิยมใชเครื่องประดับท่ีทํามาจาก เงิน ทอง 

นาก แตนิยมเครื่องเงินมากท่ีสุด อาทิ ปนปกผม ตางหู กําไล เข็มขัด อีกท้ังเครื่องเงินบางชิ้น ตองนํา

มารวมพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีดวย ในอดีตการไมใสเครื่องประดับท้ังหมด ถือเปนการไว

ทุกขของหญิงไทยทรงดํา38

๓๙  

จากท่ีกลาวมาเก่ียวกับเครื่องประดับของหญิงชาวไทยทรงดํา เห็นไดวามิใชเปนแตเพียง

เพ่ือความสวยงามหรือใชเปนสัญลักษณแสดงถึงฐานะของผูท่ีสวมใสเทานั้น แตยังมีนัยยะของการสื่อ

ความหมายแสดงสถานภาพของผูท่ีสวมใส แสดงใหผูพบเห็นรับรูไดวา บุคคลผูนั้นยังโสด หรือมีสามี

แลว ซ่ึงการแสดงสถานภาพนั้น เพ่ือปองกันไมใหชายอ่ืนหมายตา เพราะหากไมมีการแสดงสถานภาพ

แลว อาจจะมีชายหนุมไปหมายปองหญิงท่ีมีสามีแลว และทําใหเกิดการทะเลาะและแตกความสามัคคี

กัน ในท่ีสุดสังคมของชาวไทยทรงดํา ก็อาจจะเสื่อมสลายลงไปได จากการแตกความสามัคคี 

รูปแบบการแตงกายของไททรงดําเปนผูมีระเบียบชัดเจนในทุกเรื่อง แมกระท่ัง เรื่องทรง

ผมของสตรี เพราะทรงผมไททรงดําสามารถแสดงสถานภาพของสตรีผูนั้น ไดวา ยังเปนเด็กนอยไมถึง

วัยจะมีครอบครัว เปนสาวท่ีสามารถมีครอบครัวไดแลว กําลังไวทุกขใหกับสามีท่ีเพ่ิงตาย และเปนมาย

สามีตายหลายปแลวสถานภาพท้ังหมดนั้นสังเกตไดจากทรงผม ซ่ึงในอดีตโดยปกติท้ังเด็กหญิงและ

เด็กชายตองถูกกลอนผมต้ังแตเด็ก แตเม่ือเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว ผูชายตัดผมสั้นทรงดอกกระทุมหรือ

                                                      
 ๓๘ มู หมายถึง หมวกประเภทหน่ึง มลีักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคลายถุง ดานหนาสั้น ดานหลังยาวถึงทาย

ทอย มุมบนสองมุมประดับดวยกระจกหรือผาหลากส ี
๓๙ สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ลาวโซง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๓๒. 



๑๖๑ 

 
ทรงสูง สวนผูหญิงไวทรงผมตามเกณฑอายุ ดังคําใหสัมภาษณวา “การแตงกายของไททรงดําเปน

เอกลักษณท่ีสื่อความหมายใหคนท่ัวไปรูวา ตนเองเปนใคร สตรีไททรงดําในอดีต ทุกคนเครงครัดใน

เรื่องการไวทรงผมมาก เพราะเปนการบงบอกวาตัวเองคือใครมีสถานภาพในสังคมอยางไร โสดหรือมี

สามีแลว หรือเปนแมหมายผัวตาย 39

๔๐ สอดคลองกับท่ี สุมิตร ปติพัฒน กลาวไววา แบบของทรงผมใน

แตละชวงอายุวัยไดถูกกําหนดไว ๑๐ แบบตามวัยและสถานภาพของบุคคล เชน ทรงเอ้ือมไหล 

สําหรับเด็กสาว อายุ ๑๓-๑๔ ป ทรงชอดอกแคหรือทรงนกกะแล สําหรับเด็กสาว ๑๔-๑๕ ป ทรงขอด

กระตอก เด็กสาวอายุ ๑๕-๑๖ ป ทรงขอดซอย สําหรับเด็กสาวอายุ ๑๗-๑๘ ป และสําหรับสาว อายุ 

๑๙-๒๐ ป เริ่มเปนสาวแลว ใหเกลาผมไวกลางศีรษะโดยผูกผมแบบเดียวกับการผูกเนกไท ใหชายผม

หอยออกมาทางขวาทรงปนเกลา ตวง สําหรับสาว อายุ ๒๐ ป ข้ึนไปจนถึงผูเฒา ใหเกลาผมตั้ง ไวบน

ศีรษะคลายหูกระตาย หอยชายผมลงมาดานซาย ผมสวนท่ีมัดไวคลายกับการผูกหูกระตายนั้นมีสวนท่ี

เห็นเดน เรียกวา โมยผม (มวยผม) สวนท่ีอยูไปทางดานหลังเรียกวา ตวง 40

๔๑ ซ่ึง ตวงเปนสิ่งท่ี แสดง

ความเปนสาวเต็มตัว ถือวาอยูในวัยท่ีสามารถแตงงานไดหรือไดแตงงานแลว ปนเกลาจอน เปนทรงผม

ของแมมาย เกลาผมเหมือนปนเกลาตวง แตไมตองมีตวงปนเกลาตก หรือเรียกวาทรงไวทุกข เปนการ

เกลาผมท่ีไมตั้งตระหงานข้ึน รวบผมใหกลุมผมอยูดานหลัง ไวตรงทายทอย แลวผูกดวยเสนฝายขาว 

เปนทรงผมแมหมายไวทุกขใหกับสามที  ี่ไดเสียชีวิตลงไปแลว ซ่ึงหลังจากเผาศพสามีและเชิญผีข้ึนเรือน

แลวจึงออกจากการไวทุกขได และในชวงท่ีไวทุกขตองทําผมทรงปนเกลาตกและนุงผาซ่ิน ท่ีเลาะชาย

ซ่ินสวนท่ีสามหรือสวนตีนซ่ินออก เม่ือไวทุกขใหกับสามีได ๑ ป ไปแลว จึงจะสามารถต้ังปนเกลาข้ึน

ได แตถามีการนําศพสามีไปฝงไวนานหลายป แลวยังไมไดเผา ในชวงท่ียังไมไดเผาศพสามีนั้น สตรีตอง

คงการไวทุกขอยูเชนนั้น จนกวาจะเผาศพสามีไปแลว จึงจะออกจากการไวทุกขไดสวนสตรีท่ีสามีเพ่ิง

ถึงแกกรรม โดยท่ีศพยังอยูบนบาน ใหสตรีนั้น ปลอยผมลง และถอดเครื่องประดับออกท้ังหมด ไมวา

จะเปน ตางหู เข็มขัดเงิน สรอยคอฯ41

๔๒  

ในการกระทําเชนนี้ อาจเพ่ือใหหญิงนั้น ไดใชเวลาสวนมากไปกับการจัดเตรียมงานศพ 

โดยไมตองกังวลวุนวายอยูกับการทําผมและแตงตัว อีกท้ังการท่ีหญิงนั้น ใสเครื่องประดับมาก อาจมีผู

ไมหวังดีหาโอกาสเขามาตีสนิทและหลอกลวงได สวนสตรีท่ีออกจากทุกขแลว หากตองการทําผมปน

เกลาดังเดิม ตองใหสตรีท่ีมีสามีแลวและมีความรุงเรืองในชีวิตมาเปนผูทําผมใหโดยกําหนดวันเกลาผม

                                                      
๔๐ สัมภาษณ นายคุณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 ๔๑ ตวง ใชเรียก การเกลาผม ใหมมีวยผมไปทางดานหลัง เรียกวาตวง ตวงเปนสิ่งแสดงวาผูหญิงเปน

สาวเตม็ตัวแลว 
๔๒ สุมิตร ปติพัฒนล, ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ. (กรุงเทพฯ: คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๓๒. 



๑๖๒ 

 
ตามเหมาะสม ซ่ึงในระหวางท่ีกําลังทําผมปนเกลา จะมีคนมาอวยพรใหมีโชคดี สวัสดี มีชัยตอไป และ

จะแตงงานใหมอีกก็ได 42

๔๓ 

นอกจากนี้ยังมี ขอหามเด็ดขาดอีกอยางหนึ่ง คือ หามเด็กหญิงท่ีวัยยังไมถึงเกณฑทําผม

ทรงปนเกลา ออกเรือนแตงงาน พอแมจะหามลูกสาวท่ียังไมถึงวัยทําผมปนเกลา ไดของเก่ียวกับชาย

ในทางชูสาวท้ังสิ้น และตองปฏิเสธชายท่ีมาทาบทามติดตอลูกสาว โดยบอกวาใหไปติดตอกับหญิงท่ีได

ทําผมปนเกลาแลวเถิดเขายังเล็กเกินไป ตอเม่ือถึงเกณฑท่ีทําผมทรงปนเกลาได จึงจะปลอยใหมีอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

จากขอความสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา ชาวไททรงดําในอดีตจะใหความสําคัญกับรูปแบบ

การแตงกายมาก เพราะเปนตัวบงบอกถึงสถานภาพบุคคลและสถานการณสําคัญท่ีกําลังเกิดข้ึน ไมวา

จะเปนงานศพ งานแตงงาน การไวทุกข หรือแมสถานภาพท่ีตนเองเปนอยูก็ตาม ในปจจุบันสตรีไททรง

ดําตําบลทาขาม ท่ีมีอายุตั้งแต ๕๕ ป ข้ึนไปสวนใหญยังคงรักษาวัฒนธรรมการแตงกาย ท้ังดานเสื้อผา 

เครื่องประดับ และทรงผมยังนิยมใชแบบดั้งเดิม สวนการแตงกายท้ังเสื้อผา เครื่องประดับ และทรงผม

ของหนุมสาวรุนใหม ไดเปลี่ยนไปตามสมัยนิยม การแตงกายตามประเพณีด้ังเดิมจะใชตอเม่ือมีงาน

ประเพณีประจาํป หรือพิธีกรรมสําคัญเทานั้น  
 

๔.๑.๗ แนวคิดและวัฒนธรรมดานอาหาร  

อาหารเปนอีกวัฒนธรรมหนึ่งท่ีบงบอกความเปนไททรงดํา ท้ังวัตถุดิบ รสชาติ ชวงเวลา 

ท่ีมาของอาหารจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใกลตัว ในอดีตเม่ือแมบานไปดูแลไรนา ก็จะเก็บผักท่ี

ข้ึนตามไร นาหรือในคลองและหนองน้ํากลับมาบานเพ่ือปรุงอาหาร ผูชายจะหา กุง ปู ปลา กบ เขียด 

ลูกออด (โตคัวะ) กลับมาปรุงอาหารดวย และแตละฤดูจะมีอาหารตามธรรมชาติบางชนิดมากเปน

พิเศษ จึงมีการถนอมอาหารดวยการหมัก ดอง ตากแหงเก็บไวกินตลอดป เชน หนอไมดอง (หนอสม) 

ปลารา เปนตน  

ในปจจุบันวัฒนธรรมดานอาหารของชาวไททรงดําเปลี่ยนไปตามสภาพภูมิศาสตร ดังคําให

สัมภาษณวา “อาหารการกินในปจจุบัน ก็หากินกันแบบธรรมดาตามสิ่งท่ีหาไดในทองถ่ิน จะทํากิน

เหมือนเดิมหาไมไดอีก ในอดีตชาวไททรงดํา ทํานา ทําสวน อยูตามปาเขา ของท่ีทํากินก็หาเอาแถวนั้น 

แตในปจจุบันท่ีท่ีเราอยูใกลกับทะเล อาหารท่ีเราทํากินก็จะเนนไปทางอาหารทะเลดวย เชน ปลาสด 

                                                      
๔๓ เรณู เหมือนจันทรเชย, โลกทัศนของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ความเชื่อเร่ืองผีของไทยโซง, 

(นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 



๑๖๓ 

 
หมึก กุง มันสะดวกมากข้ึน อาหารเดิมๆเราจะเครงครัดเฉพาะอาหารเซนไหวผี เซนไหวบรรพบุรุษเสีย

สวนใหญ”43

๔๔ 

ในอดีตชาวไทยทรงดํานิยมบริโภคขาวเหนียว ปจจุบันนิยมบริโภคขาวเจา และ

รับประทานอาหารแบบเดียวกับคนไทยท่ัวไป จะมีอาหารแบบดั้งเดิมรวมดวยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรม

สําคัญ เชน อาหารหวาน ขาวเมาคลุก เปนการเฉพาะเพ่ือใชประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว พิธีเอาผี

ข้ึนเรือน เปนตน ในการทําอาหารท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผี ในพิธีกรรมตางๆการทําอาหารจะตอง

สอดคลองกับพิธีกรรมนั้น เชน  

การปาดตง จะเปนอาหารท่ีทํารับประทานในชีวิตปกติประจําวัน โดยตักแบงขาวปากหมอ

กับอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว นําไปเซนไหวในกะลอหองใหผีบรรพบุรุษกินกอน และเม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียว 

จึงนําขาวใหมมาใหผีบรรพบุรุษกินกอน เรียกวา ปาดตงขาวใหม44๔๕  

พิธีเสนเรือน ตองมีการฆาหมูหลวง (หมูท่ีเลี้ยงไวเพ่ือใชในพิธีเสนเรือนโดยเฉพาะ) อาหาร

สวนใหญจึงเนนหมูท่ีใชในพิธี ไดแก เลือดตม ผัดเผ็ดหัวหมู แกงไสหมูค่ัว หมูจุบขาวเหนียวนึ่ง แกง

หนอสม แจวปลารา แกงหยวกกลวย แกงนางหวาน ผักจุบ สวนของหวาน ไดแกขาวตมมัด เผือกตม

และมันตม 

พิธีแตงงาน ฝายเจาบาวจะเปนผูจัดอาหาร ตามท่ีฝายหญิงเรียกรองเพ่ือจัดเลี้ยงแขกท้ัง

สองฝาย ไดแก เนื้อหมู ของหวานไดแก ขาวตมมัด ขนมจันอับ มะพราวออนกลวยน้ําวา ออย สวน

ฝายเจาสาวจัดอาหาร อาทิ ขนมจีนน้ํายาปลารา แกงหนอสม แจวปลาราขาวเหนียวนึ่ง ขาวสวย ผัด

เผ็ดหมู แกงปาหมู ของหวาน เชน ขาวตมมัด ขนมปบ ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชขนมไทยเขามารวมดวย 

เชน ขนมรวมมิตร เชื่อวา เปนรวมมิตรท้ังสองฝาย ขนมสาลี่ฯ เชื่อวาทําใหเงินทองและเกียรติยศจะ

เฟองฟูข้ึน ขนมชั้น เชื่อวา เปนการทําใหสูงตอยอด เปนตน 

พิธีศพ ท่ีนํามาเลี้ยงแขก ไดแก แกงหยวกกลวย แกงหนอสม แจวปลาราผักจิ้ม เปนตน

อาหารในงานข้ึนบานใหม ไดแก แกงหนอสม แจวปลารา ปลาราสับ ขาวเหนียวหนึ่งของหวาน เชน 

ขาวตมมัด ขนมบัวลอยและผลไมผักจุบ ใชในพิธีปาดตงขาวใหมและพิธีเสนเรือน เปนตน 

จากคําสัมภาษณดังกลาว แสดงใหเห็นวา รูปแบบอาหารการการกินของไททรงดําได

เปลี่ยนไปมาก อาจมีผลมาจากลักษณะทางกายภาพหรือทางภูมิศาสตรของชุมชน ทําใหอาหารบาง

ชนิดของไททรงดํามีความเปนไทยเขาไปผสมอยูดวย เชน ในอดีตไทยทรงดําไมมีเมนูอาหารทะเล 

                                                      
๔๔ สัมภาษณ นายศักดิ์ชัย ถ่ินเมาลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๕ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทยโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๓-๑๗๖. 



๑๖๔ 

 
เนื่องจากถ่ินท่ีอยูเดิมในสิบสองจุไท ไมไดติดทะเล ในปจจุบันไทยทรงดําไดประยุกตใชสัตวทะเลผสม

ในอาหาร และใชน้ําปลาแทนการใสน้ําปลารา แตเนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมบางอยาง ตองใช

อาหารด้ังเดิมในพิธีกรรมนั้น เพราะเชื่อวาอาหารแบบไทยทรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผีบรรพ

บุรุษ เคยรับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผีบรรพ

บุรุษอดอยาก ถือวาอกตัญูตอผูมีพระคุณ ซ่ึงผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และทําใหคนในครอบครัวเกิด

เหตุราย ทํามาหากินไมข้ึนอีกท้ังการนําอาหารมาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ยังเปนเสมือนการแจงใหผีทราบวา 

แผนดินอุดมสมบูรณอาหารมีปู ปลา กุงและหอยมากมาย ลูกหลานไมไดอดอยาก ท้ังหมดนี้เปนความ

เชื่อท่ีไดรับการถายทอดตั้งแตอดีตสืบมาจนลูกหลานไทยทรงดํารุนใหมก็ยังคงปฏิบัติอยูทุกวันนี้ 
  

๔.๑.๘ แนวคิดและวัฒนธรรมความเช่ือดานผี-ขวัญ 

ชีวิตชาวไททรงดํา และความเชื่อเรื่องผีเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได โดยเฉพาะผีบรรพ

บุรุษ การนับถือผีบรรพบุรุษนาจะสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมการเคารพบิดามารดา อันเปนสิ่งซ่ึงชาวไท

ดําท่ัวไปถือปฏิบัติมาแตโบราณ ดังขอความการสัมภาษณวา “ชาติพันธุของเรามีความเชื่อและ

เครงครัดเก่ียวกับเรื่องผีอยูเปนทุนมาชานานแลว เราเชื่อวาดวงวิญญาณทุกดวงไมดับลงงายๆ และมี

ความรูสึกไมตางอะไรกับคนเรา ดังนั้น จึงสามารถใหคุณใหโทษกับเราได”45

๔๖ 

ดวยเหตุนี้ชาวไททรงดํา ไมวาจะอาศัยอยูท่ีแหงใดในโลก ในทุกพิธีกรรมจะมีการเซนไหวผี

เขามาเก่ียวของเสมอ มีจัดแบงผีออกเปนหลายประเภท โดยผีท้ังหมดจะมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต

ของชาวไททรงดํา ใหมีความนึกคิดท่ีดี มีความประพฤติตนใหเหมาะสม อยูในกรอบจารีตท่ีดีงาม ดัง

คําใหสัมภาษณท่ีวา “พิธีกรรมเซนไหว-บวงสรวง เพ่ือขอสถานท่ีปลูกบานแฝงเรือน และเปนการขอ

ขมาลาโทษเม่ือเด็กกระทําผิดตอผูอ่ืน” 46

๔๗ ในความเชื่อดั้งเดิมของไทดําจึงแบงไดเปน ๒ กลุม ไดแก 

กลุมผีดีและกลุมผีไมดี กลุม “ผีดี” ไดแก กลุมผีท่ีมนุษยตองระลึกถึงและใหความเคารพ โดยเซนไหว

อยางสมํ่าเสมอ เชน แถน ผีเมือง ผีบานหรือผีปูเจื้อเสื้อบาน ผีมดผมีนต ผีบรรพบุรษุ ผีประจําสถานท่ี 

ดังคําสัมภาษณวา “ไททรงดําของเรา จะเก่ียวของกับการเซนไหวบูชา ในผีทุกประเภทท้ังในบาน นอก

บาน ในบานผีบานก็จะเปนผีบรรพบุรุษของเราเอง สวนผีนอกบานสวนใหญจะเก่ียวของกับการทํามา

หากิน เชน ผีนาและผีไร ผีประจําเมล็ดขาว ผีลานนวดขาว หรือแมแตผีประจําตนไม เราทํากันมาแบบ

นี้จนเปนความเคยชินถาไมทําเราก็จะอยูกันแบบระแวง ไมมีความสุข” สวนในกลุมผีไมดี มีความเชื่อ

สืบทอดกันวา ผีไมดีไดแก ผีท่ีใหโทษกับมนุษยมากกวาใหคุณ ผีราย ไดแก กลุมผีท่ีเม่ือครั้งยังมีชีวิต

                                                      
๔๖ สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๗ สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๖๕ 

 
เปนมนุษย ไดตายในแบบท่ีเรียกวาตายไมดี เชน ถูกยิงตาย รถชนตาย ผูกคอตาย จมน้ําตาย กินยา

ตายฯ รวมเรียกวา ตายโหงหรือผีตายโหง ผีชนิดนี้จัดเปนผีรายไมมีสิทธิ์เปนผีเรือน จะหามเชิญหาม

เชิญข้ึนเรือน เชน ผีแมเกือด ผีเกือด เปนตน 

จากการสัมภาษณขางตนพบวารูปแบบวัฒนธรรมดานความเก่ียวกับเรื่องผี ชาวไททรงดํา

ยังคงมีการปฏิบัติอยางเครงครัด เพราะมีความเชื่อวาอํานาจของผีจะสามารถดลบรรดา ใหคนเกิดหรือ

ตายก็ได จะทําใหครอบเจริญรุงเรืองหรือเกิดความหายนะก็ได ดังนั้นความเชื่อดังกลาวแมจะมี

วัฒนธรรมใหมเขามา หรือแมจะมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมทองถ่ินก็ตาม แตรูปแบบแนวปฏิบัติ

ของไททรงดําตําบลทาขามก็ยังมีรักษาเอาไวอยางเครงครัดเหมือนเดิม 

๔.๒ หลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกบัวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา 

จากการสัมภาษณชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัย

พบวามีในวัฒนธรรมชุมชนในแตละประเภทมีหลักพุทธธรรมปรากฏอยูในหลายประการดวยกัน ท้ัง

หลักพุทธธรรมท่ีมีความสัมพันธและหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยหลักในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหลักพุทธ

ธรรมเหลานี้เปนสิ่งสําคัญในการสรางความตระหนักตอการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน ให

เกิดความยั่งยืนและเกิดประโยชนอยางสูงสุดได ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียด หลักพุทธธรรมท่ี

เก่ียวของกับเก่ียวของกับวัฒนธรรมไทยทรงดําตามลําดับตอไปนี้ 
 

๔.๒.๑ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตโดยทั่วไป  

ครอบครัวของไททรงดํา จะใชระบบครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) มี

ลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีขนาดใหญมาก มีสมาชิกหลายชั่วคนมาอยูรวมกันเพ่ือชวยกันทํามาหา

กินโดยเฉพาะทํานา มีการลําดับเครือญาติแบบฝายเดียว (Unilateral Kinship) ท่ีมีพอเปนใหญ ถือ

ญาติทางฝายพอเปนสําคัญ เรียกวา การสืบเชื้อสายหรือสืบผีฝายพอ ผูเปนภรรยา ลูกชายและลูกสาว

ท่ียังไมไดแตงงาน ถือผีบรรพบุรุษฝายทางพอ และใช สิง เดียวกันหมด เรียกวา เปนญาติผีเดียวกัน ใน

ปจจุบันครอบครัวไททรงดําตําบลทาขาม โดยท่ัวไปยังคงรักษารูปแบบขนบธรรมเนียมดังเดิมอยู ยังมี

บางท่ีทําตามแบบสมัยใหมตามสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง และลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย

ท่ีมีขนาดเล็กกวาเดิม เพราะมีลูกนอยลงหรือลูก ๆ ไดแตงงานกับคนนอกพ้ืนท่ี ท่ีไมไดเปนไททรงดํา 

และยายออกจากหมูบาน ไปสรางครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากนี้ยังมีครอบครัวเดี่ยว แยกตัวออกมา

ปลูกบานใกลกับบานของพอแมและยังมีอีกหลายสาเหตุท่ีจะทําใหจํานวนสมาชิกในบานมีจํานวน

นอยลง ซ่ึงไมวาระบบครอบครัวจะมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร แตในทุกครอบครัวยังคงมีภรรยา

หรือสามีเพียงคนเดียว เปนระบบผัวเดียวเมียเดียวดังเชนในอดีต โดยมีการสืบผีและถือสิงทางฝายพอ

เชนเดิม ยังมีการเคารพผูใหญตามลําดับชั้น คือ ชนชั้นผูทาว และชนชั้นผูนอย การแบงแยกชนชั้นของ



๑๖๖ 

 
ไททรงดํานั้น มีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบวาบุคคลจากชั้นนั้น มีฐานะเปนอะไร มีผีเรือนในสายไหน 

เพ่ือใหความเคารพกันตามฐานะของผีเรือน และเปนการสะดวกในการจัดพิธี เซนไหวตามฐานะผีเรือน

ของบุคคลเหลานั้น 

หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรม 

หลักทิศ ๖ หลักคารวตา ๖ สังคหวัตถุ ๔ 

การถือลําดับชั้นทางสังคม (ชนชั้นผูทาว,ชนชั้นผูนอย) ถือวาเปนการใหเกียรติและให

ความเคารพนับถือผูอาวุโส ใหความสําคัญในฐานะผูนําชุมชนหรือผูนําครอบครัว ในสังคมของไททรง

ดําการแบงแยกชนชั้นนั้น ไมไดหมายความวาจะทําเพ่ือดูถูกเหยียดหยามกัน หากแตเปนการกําหนด

จากสายสกุล เพ่ือใหทราบวาบุคคลจากชั้นนั้น มีฐานะเปนอะไร เพ่ือความสะดวกในการจัดพิธี เซน

ไหวและแสดงความเคารพตามฐานะผีเรือนของบุคคลเหลานั้น ถือวาเปนการใหความสําคัญกับความ

กตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว เปนความเก้ือหนุนและความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันของสมาชิก

ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน 
 

๔.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการเกิด  

สตรีไทยทรงดําเม่ือตั้งครรภ และมีอาการเจ็บทองกอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือนเรียกวา 

“วานขวัญผีเรือน” การประกอบพิธีกรรมดังกลาวเปนการเซนใหผีญาติพ่ีนองท่ีตายท้ังกลมหรือตาย

ในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอดและเปนการแสดงความยินดี

รับขวัญตอทารกเกิดใหมอันเปนสมาชิกใหมของครอบครัว 
  

หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของ 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการเกิดของชาวไททรงดํา ในตําบลทาขาม

สามารถสังเคราะหจากการกระทําท่ีเก่ียวของกับแมและทารก เริ่มแตแมเริ่มตั้งทองจนกระท่ังวาคลอด

ลูก การปฏิบัติเชนนี้ตอภรรยาและบุตร แสดงใหเห็นวาเปนการนําหลักพุทธธรรมหมวดทิศ ๖ ใน

หัวขอ ปจฉิมทิศ คือการท่ีสามีพึงสงเคราะหบุตรและภรรยา การปฏิบัติอยางนี้ถึงแมจะไมตรงตาม

ข้ันตอนในปจฉิมทิศนัก แตการท่ีสามีดูแลภรรยาอยางดีตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนกระท่ังคลอด แตก็นับได

วาเปนการปฏิบัติอยูในกรอบของปจฉิมทิศอยูนั่นเอง ดังนี้ 

นับตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงวันคลอด ผูเปนแมคงทํางานตามปกติไมมีการพักผอน โดยเชื่อ

วาการออกใชแรงงานนั้นจะทําใหคลอดลูกงาย เม่ือมีอาการเจ็บทองกอนคลอดจะทําพิธีเซนผีเรือน

เรียกวา “วานขวัญผีเรือน” การประกอบพิธีกรรมใหหมอขวัญเปนผูทําพิธีฆาไก ๑ ตัว เซนใหผีญาติพ่ี

นองท่ีตายท้ังกลมหรือตายในขณะคลอดลูกกินกอน เพ่ือไมใหมารังควาญรบกวนในขณะคลอด เม่ือ

เด็กคลอดพนจากครรภมารดาแลว ก็จะตัดสายรกซ่ึงเรียกวาสายแหยาวประมาณ ๒ ขอมือ อาบน้ํา

เด็กนอยดวยน้ําอุน แลวนําไปวางไวในกระดง รอจนกระท่ังสายรกหลุดออกมา เม่ือสายรกหลุดพน



๑๖๗ 

 
ออกจากครรภแลวนําไปลางบรรจุใสกระบอกไมไผท่ีเตรียมไวแลวนําไปแขวนท่ีคบไมใหญในปาบั้งแห

ซ่ึงเปนปาสําหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด โดยแขวนสูงจากพ้ืนดินระดับเสมอศีรษะคนเดินผาน  

การปฏิบัติตัวของแมหลังจากคลอดแลว คือการ “อยูกําเดือน” เม่ือถึงเตาไฟใหหันหนา

เขาหาเตาไฟ เอามือควักเขมาควันไฟมากิน หลังจากนั้นดื่มน้ํารอนอยูไฟและอาบน้ํารอนท่ีตมผสม

ใบไมซ่ึงเปนสมุนไพรพ้ืนบานจนครบเดือน การอยูกําหรืออยูไฟภายหลังคลอดเริ่มอยูไฟตั้งแตวันแรก

เปนเวลา ๓๐ วัน ในระยะแรก การอยูไฟจะนั่งอยูท่ีเตาไฟตลอดเวลา ๓ วัน เรียกวา “อยูกําไฟ” แม

กําเดือนหรือหญิงท่ีอยูไฟจะตองระมัดระวังเรื่องอาหาร รับประทานไดแตขาวเหนียวนึ่งกับเกลือค่ัว

หรือเกลือเผาจนครบ ๓ วัน จึงจะ “ออกกําไฟ” ในระยะนี้จะมีญาติพ่ีนองและผูใกลชิดมาเยี่ยมเยือน

และอยูเปนเพ่ือนตลอดเวลา เม่ือออกกําไฟแลว ใหไปสระผมท่ีทาน้ําแตจะไมอาบน้ําใชผารัดเอวไวผืน

หนึ่งพรอมกับคาด “ผาฮายฝนใตไฟ” (ชุดติดไฟ) ทับไวอยูขางนอกเพ่ือใหเกิดความอบอุนแกรางกาย 

เม่ือกลับมาถึงเรือนแลวทําพิธีเซนผียาไฟโดยใชไขไก ๑ ฟอง ไปวางไวตรงท่ีทารกคลอด  

การปฏิบัติตอเด็กหลังจากคลอดแลว คือ มีพิธีสูขวัญใหแกเด็กนอย สูขวัญนมและสูขวัญท่ี

นอนเพ่ือขอใหชวยดูแลรักษาและเลี้ยงดูเด็กนอยท่ีเกิดใหม สวนแมใชไกตม ขาวตม ขนม จัดใสสํารับ

ทําพิธีสูขวัญ หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลากลางคืนก็ใหแมและเด็กนอยยายไปนอนบริเวณท่ีนอนตามปกติ 

แตผูเปนแมจะตองอยูไฟ ตอไปจนกระท่ังครบ ๓๐ วัน จึงออกจาก”อยูกําเดือน” อาหารการกินใน

เวลาอยูไฟจะไมรับประทานเนื้อสัตวท่ัวไป มีแตผักและปลาบางชนิด เชน ปลาคิง ปลาแกม โดยนํามา

ปงเม่ือครบ ๒๐ วัน ฆาเปด ๑ ตัว ทําพิธีเซนผีเปลผา จากนั้นจึงเริ่มรับประทานเนื้อสัตวได โดยเริ่ม

จากเปดกอนตอมาเปนไก หมู ปลายาง ปลาไหลยาง หามรับประทานเนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อ

ควาย จนกวาจะออกจากกําเดือน โดยเฉพาะเนื้อควายเผือกหามรับประทานเด็ดขาด เพราะจะทําใหมี

อาการแสลงอาจถึงตายได 
จะเห็นไดวาชาวไทยทรงดําในตําบลทาขามมีวิธีการปฏิบัติมากมายและหลายข้ันตอนตอผู

คลอด และตอเด็กทารก ประกอบดวยความเชื่อซ่ึงไมอาจพิสูจนได เชน ความเชื่ออันเก่ียวกับผีเปนตน 

แตการปฏิบัติเหลานั้น ก็เพ่ือใหเกิดปลอดภัย ความสวัสดีแกแมและเด็ก อีกท้ังเปนการแสดงความยินดี

ตอนรับสมาชิกใหมของครอบครัว การปฏิบัติเชนนี้ตอภรรยาและบุตร แสดงใหเห็นวาเปนการนําหลัก

พุทธธรรมหมวดทิศ ๖ ในหัวขอ ปจฉิมทิศ คือการสงเคราะหทิศเบื้องหลัง คือบุตรและภรรยา มาใชได

อยางลงตัว 
 

๔.๒.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมงานศพ 

หลักคารวตาธรรม และ หลักกตัญุตาธรรม 

ในพิธีเก่ียวกับงานศพนั้น ชาวไททรงดํายังคงรูปแบบเดิมไวอยางเหนียวแนว แตเนื่องจาก

ชาวไททรงดําในตําบลทาขาม อยูในทามกลางชาวไทยถ่ินใต จึงเริ่มมีการรับพิธีการจัดงานศพแบบชาว

ไทยในพ้ืนท่ีบางอยาง เชนพิธีสงฆเขามาดวย เพ่ือความเปนสิริมงคลแกคนในครอบครัวของผูตายอีก



๑๖๘ 

 
ดวย เชนเริ่มมีการสวดศพ หรือการนิมนตพระภิกษุมาแสดงพระธรรมเทศนาในงานศพเปนตน สิ่ง

เหลานี้จึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการใหความเคารพตอพระสงฆ ซ่ึงเรียกวา “สังฆคารวตา” และ 

การใหความสําคัญตอพระธรรม ซ่ึงเรียกวา “ธรรมคารวตา” อีกท้ังเปนการแสดงออกถึงความ 

“กตัญู กตเวที” อีกดวย อีกดวยหลักพุทธธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ ปรากฏชัดเจน โดยผานทาง

วฒันธรรมดานการจัดงานศพ ซ่ึงเปนพิธีท่ีมีความสําคัญ และจําเปนตอการดํารงชีวิตของชาวไทยทรง

ดํามาแตโบราณ ดังนี้  

ตามธรรมเนียมของไททรงดํา เม่ือมีคนในครอบครัวเดียวกันตายญาติพ่ีนองจะหยุดทํางาน

ทุกอยางเพ่ือไวทุกขและมาจัดงานศพโดยชวยกันอาบน้ําศพแตงตัวศพดวยเสื้อผาใหมชั้นใน สวมทับ

ดวยเสื้อฮีประจําตัวของผูตาย ชาวไททรงดําจะมีเสื้อฮีประจําตัวคนละหนึ่งตัวโดยใชงานท้ังสองดาน

ของตัวเสื้อ ดานท่ีมีลวดลายนอยจะใชในพิธีงานมงคลสวนดานท่ีมีลวดลายมาก ๆ จะใชในพิธีงานศพ 

เม่ือจัดศพตามพิธีกรรมแลวเอาศพใสโลงจากนั้นใชเสื้อฮีกลับดานในท่ีมีลายมากออกขางนอกคลุมโลง

ผูตายอีกท่ีหนึ่งเสื้อฮีท่ีใชตองเปนเสื้อฮีของผูหญิงเทานั้น จากนั้นก็จะประกอบตามพิธีกรรม ในพิธีจะมี

การโกนหัวลูกชายผูตายแลวจึงนําไปฝงท่ีปาชาเม่ือเสร็จพิธี ทุกคนจึงจะกลับไปทํางานตามปกติไดการ

กระทําแบบนี้เรียกวา “กําบานกําเมือง” หรือปาแหว47

๔๘ (แฮว) 

วฒันธรรมการแตงกายในพิธีงานศพ ลูกหลานของผูตายผูชายจะใสเสื้อขาวเรียกวา “เสื้อ

ตก” และโพกหัวดวยผาขาว คลายไประเพณีคนจีน ผูหญิงจะใสเสื้อฮี (เสื้อยาว)48

๔๙สวนหมอบอกทาง

ในการทําศพไปปาชา เรียกวา “เขย” ตองแตงกายดวยเสื้อผาสีดํา สวมหมวก มีผาขาวและผาไหมยาว

ประมาณ ๑ วา คาดเอว ถาเปนผาไหมแพรสีแดง ก็คาดไวท่ีหมวก 

การวางโลงศพถาเปนผูชายใหวางใตถุนบานดานในติดกับหองกะลอหอง ถาเปนผูหญิงให

วางใตข่ือบานถัดออกมา มีไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร แขวนไวเหนือโลงดานศีรษะสําหรับพาดของท่ี

จะใหผูตาย เชน ผาไหมแพร ผาขาวพับหอใสสวิงท่ีขาดผืนเล็ก ๆ เรียกวา “ไขกาดํา” ท่ีปลายเทาศพ

จะวางอาหาร ๑ สํารับ ไกดิบวางบนพานอีกทีหนึ่งเรียกวา “พานงายยอ” ถาศพอยูในบานจะไมมีพิธี

สวด แตจะจุดไฟไวทิศตะวันตกและทิศตะวันออกตลอดเวลาจนกวาจะนําศพไปเผา ผูท่ีทําพิธีคือหมอ

บอกทางเรียกวา เขยกกหรือ เขยใหญ จะแตงตัวดวยชุดดํา สวมหมวก มีผาขาวคาดเอว ถาเปนผา

แพรสีแดงจะคาดไวท่ีหมวก มีมีดหมอ ๑ เลม และตําราบอกทางญาติผูตายเชิญแขกรับประทาน

อาหาร เสร็จแลวจึงใหเขยกกทําพิธีบอกใหผูตายกินงายยอ (อาหารในพาน) เขยจะใชมีดปกกระดาน

หันทางดานคมออก โดยเขยกกจะนั่งอยูดานปลายเทาของผูตาย จะบอกทางใหแกวิญญาณของผูตาย

                                                      
 ๔๘ ปาแหว หมายถึง ปาชา 

๔๙สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๖๙ 

 
ไปปาแหว (แฮว) จากนั้นจึงหัน “ขอน” หรือโลงศพไวตรงกลางเรือนใหดานศีรษะไปทางกะลอหอง 

เพ่ือทําพิธีซอมขวัญ49

๕๐ 

เขยกกจะทําพิธี “งายกบ งายกู” และมอบแหวใหแกผูตาย เขยกกจะทําพิธีสับกอยลาบ

มาวางบนเขียงแลวใหลูกเขยสับใหแมยากิน แลวเรียกใหผูตายมากินใหอ่ิมกอนไปสวรรค ตอไปให

ลูกสะใภมาสับลาบ และเรียกใหผูตายมากิน และเรียกญาติผีเดียวกันออกมาชวยกันสับหมูและเครื่อง

ลาบใหละเอียด เอาใสใบตองหอไวบนบานใหมของผูตายในปาชา ญาติๆท่ีเปนผูชายจะชวยกันสราง

แหว (บานจําลอง) ดวยไมไผใหเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีเก็บกระดูกดวย ลักษณะของแหวจะทําดวยเสาไม

นุนใหญๆ ใชไมไผพาดเขาเปนรูปกากบาดใชไมไผผาซีกลอมเปนรูปวงกลมสําหรับปกธง (แหว) เสียบ

ตั้งหอแกว เซียน ปลี (ผูชายจะใชหงส) แหวนี้จะนํามาตั้งไวดานหลังของบาน  

หลังจากเผาศพแลว ญาติจะเก็บกระดูกใสในถุงผาไหมสีเหลือง ใสเงินลงไปในถุงมัดปาก

ถุงเอาไปใสในโกศท่ีบาน ปจจุบันนิยมนําศพไปเผาท่ีวัดไทย เหมือนความเปนอยูของคนไทย มีการโกน

ผมไฟหนาศพเหมือนกัน แตของไททรงดํามีความเชื่อวา ถาโกนผมหนาศพเรียกวา “เสียผม” เปนการ

เรียกขวัญไมใหตามไปอยูกับผูตาย 

ปจจุบันพิธีการจัดงานศพของไททรงดําในเขตตําบลทาขาม ยังทําตามวัฒนธรรมของคน

รุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม ตามข้ันตอนทุกอยางโดยมีจุดประสงคเพ่ือสงดวงวิญญาณของ

ผูตายใหถึงพระยาแถน พิธีการเชิญผีข้ึนเรือนซ่ึงชาวไททรงดําถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณบิดา-

มารดา และเพ่ือใหดวงวิญญาณคุมครองลูกหลาน แตจะมีสิ่งท่ีแตกตางบางก็คือสมัยกอนไมมีพิธีทาง

ศาสนาเขามาเก่ียวของของ แตปจจุบันไดทําการนิมนตจะสงฆเขามาทําพิธีดวย50

๕๑ สวนความเชื่อเรื่องผี

ในพิธีบอกทางไปเมืองแถน นายดํารง บัวแกว เลาใหฟงวา ในอดีตพิธีงานศพจะตองมีการทําหอ ทํา

โฮง สรางบานเรือน และฟงทรัพยใหผูตาย ปจจุบันก็ยังมีอยูบาง ซ่ึงแมแมง บัวแกว เลาใหฟงเพ่ิมเติม

วาพิธีการดังกลาวในอดีตทําอยางพิสดารมาก ปจจุบันจะทํากันแบบงายๆเพ่ือความสบายใจหรือ

หลีกเลี่ยงการถูกตําหนิจากสังคมวาไมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

รูปแบบการจัดงานศพท่ีผสมผสานกับความเชื่อดังเดิมนี้ เปนประเพณีการจัดงานศพของ

ชาวไทยทรงดําในเขตตําบลทาขาม ซ่ึงยังทําตามวัฒนธรรมของคนรุนเกาอยางเต็มรูปแบบเหมือนเดิม 

ตามข้ันตอนทุกอยาง ซ่ึงอาจแบงไดเปน ๓ ระยะ คือระยะแรกขณะเริ่มเม่ือมีผูเสียชีวิตลง ขณะท่ีจัด

งานศพ และหลังจากเสร็จงานศพไปแลว โดยมีจุดประสงคเพ่ือสงดวงวิญญาณของผูตายใหถึงพระยา

                                                      
๕๐ พิธีซอมขวัญ เปนการเรียกขวัญของญาติผูตายใหกลับคืนมาโดยผูท่ีทําพิธีจะถือสวิงเดินนําหนาตาม

ดวยญาติท่ีนับถือผีเดียวกันเดินวนรอบโลงศพจากซายไปขวารวม ๓ รอบ จะมีผูเฒาผูแก มาชวยดึงแขนออกจากพิธี 

และเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัว กอนท่ีจะนําศพไปปาชา 
๕๑ สัมภาษณแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๗๐ 

 
แถน จึงเปนการแสดงออกถึงหลักความกตัญูกตเวทีตอบุพพการีบุคคลของชาวไททรงดําอยาง

ชัดเจน  

ดังนั้น รูปแบบการจัดงานศพท่ีผสมผสานกับระบบความเชื่อดังเดิม และการรับพิธีสงฆซ่ึง

เปนรูปแบบการจัดงานศพของชาวไทยในพ้ืนท่ีโดยรอบเขามาใช เพ่ือความเปนสิริมงคลแกคนใน

ครอบครัวของผูตาย เชนเริ่มมีการสวดศพ หรือการนิมนตพระภิกษุมาแสดงพระธรรมเทศนาในงาน

ศพเปนตน สิ่งเหลานี้จึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการใหความเคารพตอพระสงฆ ซ่ึงเรียกวา สังฆคารว

ตา และ การใหความสําคัญตอพระธรรม ซ่ึงเรียกวา ธรรมคารวตา และเปนการแสดงความกตัญู 

กตเวที อีกดวย 
 

๔.๒.๔ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมการแตงงาน 

หลักสารานียธรรม หลักคารวตาธรรม  

พิธีการการแตงงานของชาวไททรงดําในตําบลทาขาม ซ่ึงอยูบนฐานแนวคิดท่ีวา การท่ี

หญิงชายจะตัดสินใจอยูรวมกันเสมือนเปนการเริ่มตนของชีวิตใหม การแตงงานนอกจากเปนการปาว

ประกาศใหรูไปในหมูญาติพ่ีนอง ยังเปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางชุมชน อันเปนการแสดงถึง 

หลัก “สารานียธรรม” ในพิธีแตงชาวไททรงดําในตําบลทาขาม ยังคงรูปแบบของตนไวอยางเครงครัด 

แตก็เริ่มมีการรับรูปแบบประเพณีการแตงงานของคนไทยในพ้ืนท่ีเขามาบาง เชน การแตงงานนิยมให

มีการประกอบพิธีสงฆ คือการนิมนตพระภิกษุมาเจริญพระพุทธมนต หรือการใหโอวาทแกคูบาวสาว 

อันเปนการแสดงออกถึงการใหความเคารพตอพระสงฆ (สังฆคารวตา) และการใหความเคารพตอพระ

ธรรม (ธรรมคารวตา) อีกดวย  

วัฒนธรรมการแตงงานเม่ือชายหนุมและหญิงสาวชาวไททรงดํารักใครกัน ถึงข้ันตกลง

แตงงานกัน ก็จะมีการหาฤกษดีและกําหนดวนัแตงงาน จะมีการเตรียมงานแบงการเตรียมงานสําหรับ

ฝายชายและฝายหญิงในวันงานพิธีเชา ฝายชายจะยกขบวนขันหมากแลวสงลามข้ึนไปบนบานและทํา

พิธีหม่ันกอน จากนั้นลามจะสงเจาบาวใหพอแมเจาสาว ลามท้ังสองฝายจะกลาวโตตอบกัน เสร็จแลว

จึงพาเจาสาวไปไหวผีเรือนโดยเจาบาวและเพ่ือนเจาบาว ๕ คน ลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอก

แลววนกราบเหมือน การไหวของจีนจนครบจํานวนผีเรือนแลวไหวพอแมและญาติผูใหญของเจาสาว 

เจาสาวและเพ่ือนเจาสาว ๒ คนจะไปกราบขอพรพอแม และญาติของฝายเจาบาว เสร็จพิธีจึงเลี้ยง

อาหารกลางวัน เม่ือแขกกลับไปหมดแลว เหลือแตญาติสนิทจะทําพิธีปูท่ีนอนและสงตัว เจาบาวอาจ

ตองอาสาอยูชวยทํางานในบานเจาสาวสักระยะกอนตามสัญญาจากนั้นจึงแยกกันอยูตามลําพัง การ

แตงกายของเจาบาวและเจาสาว จะใสเสื้อฮี51

๕๒ในการประกอบพิธีการแตงงาน  

                                                      
๕๒ เสื้อฮี หมายถึง เสื้อยาว 



๑๗๑ 

 
ข้ันตอนของพิธีแตงงานเริ่มตอนเชาลามฝายเจาบาวจะทําพิธีสอง (การหม้ัน) ท่ีบาน

เจาสาวในหองกะลอหอง ซ่ึงมีลามของฝายเจาสาวคอยอยู พรอมท้ังพอ แม และญาติผูใหญฝายหญิง

อยูดวย ลามฝายชายท่ีสงมาทําพิธีสองจะแตงตัวดวยเสื้อฮี เจาบาวจะใสเสื้อฮี สะพายถุงยามภายในใส

มีดโต และเครื่องเงินยกขบวนขันหมากมาหยุดรออยูดานนอกกอน เม่ือการเจรจาเสร็จแลว จึงนํา

ขันหมากข้ึนเรือนมีการก้ันประตูเงินประตูทองเปนระยะระหวางทางข้ึนเรือน ถาเปนผูนอยจะข้ึนบันได

บานตามปกติ แตถาเปนผูตาว 52

๕๓ (ผูทาว) ตองข้ึนบันไดทางกะลอหองเทานั้น ในขบวนขันหมากผูตาว 

(ผูทาว) ใชขันหมาก ๔ อัน คนถือ ๔ คน แตงตัวดวยเสื้อฮี ผูนอยก็เหมือนกัน จากนั้น ลามของเจาบาว

จะนําของทุกอยางท่ีมากับขบวนขันหมากไปทําพิธีมอบใหพอ แม ฝายเจาสาว ฝายเจาบาวจะนําเหลา 

“เหลาอุนฝน 5 3

๕๔“ เปนเหลาท่ีใชสําหรับประกอบพิธี ถาเปนผูนอยใช ๔ ขวด ถาเปนผูทาวใช ๘ ขวด 

ไปมอบใหลามฝายเจาสาวรินลงในถวยท่ีอยูในกะลอหองพรอมดวย ขันหมาก ถวย หมากพลู เงิน 

สินสอดทองหม้ันท้ังหมด ใหลามฝายเจาสาว ฝาวเจาสาวจะนําเงินท่ีลงทายดวยเลขคู เจาสาวจะรับ

ทองจากเจาบาว พิธีตรงนี้เสร็จเม่ือแมเจาสาวนําเงินสินสอดไปเก็บในกะลอหอง54

๕๕ ลามจะนําเจาบาว

พรอมเพ่ือนมาทําพิธีไล หรือไหวพอแมเจาสาว โดยการลุกข้ึนยืนพรอมกัน เอามือประสานอกแลววน

กราบเหมือนการไหวเจาของจีนจนครบจํานวนผีเรือน แลวจึงไหวพอ แม ญาติผูใหญของเจาสาวไหว

แบบเดียวกับไหวผีเรือน ตอจากนั้น พอ แม ญาติผูใหญท้ังสองฝายจะใหพรเรียกวา “ไหวเฮา 55

๕๖“ 

เสร็จพิธีมีการเลี้ยงอาหารแกแขกท่ีมารวมงาน 

พิธีกางกวงกางหยัน (พิธีปู ท่ีนอน) ชาวไททรงดําจะใชมุงสีดํา สําหรับพิธีแตงงาน

โดยเฉพาะ ในพิธีจะใชผูท่ีมีสถานภาพการครองเรือนท่ีดีมีความสุขอยูกันมานานเปนท่ีนับถือของคน

ท่ัวไปเปนผูปูท่ีนอนให เพ่ือเปนศิริมงคลตอคูสมรสใหมีชีวิตคูท่ีดี พอแมฝายชายและฝายหญิงจะนําเงิน

มาผูกติดท่ีหูมุงฝายละ ๒ ขาง โปรยเงิน ดอกไม ถ่ัว งา ลงบนท่ีนอน หมอขับจะกลาวหยอกลอกันใน

ระหวางพิธี พอแมของท้ังสองฝายจะสั่งสอนใหบาวสาวแยงกันเก็บสตางคบนท่ีนอน เปนความเชื่อวา

ถาใครเก็บไดมากจะมีอํานาจเหนือกวา 

จากประเพณีการแตงงานดังกลาวนี้ จะเห็นไดวาในวัฒนธรรมการการเลือกคูครองเรือน

ของไททรงดํานั้น ถูกสอดแทรกดวยหลักพุทธธรรมมากมาย เชน การเปดโอกาสใหหนุมสาวไดทํา

ความรูจักซ่ึงกันและกัน (พิธีลงขวง)ในลานพิธีจะพูดคุยทําความรูจักกันโดยกระทําดวยความสุภาพอยู

ในสายตาของผูใหญไมจาบจวงลวนลาม ตลอดจนถึงการใหความเคารพนับถือตอผีของบรรพบุรุษ 

หลักพุทธธรรมท่ีเห็นไดชัด คือ ความเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ถึงแมวาการเคารพตอผีของบรรพ

                                                      
๕๓ ผูตาว หมายถึง ผูเฒา 
๕๔ เหลาอุนฝน หมายถึง เหลาท่ีใชเซนไหวบรรพบุรุษในพิธีแตงงาน 
๕๕ กะลอหอง หมายถึง หองสําหรับประกอบพิธีเซนไหวดวงวิญญาณ, เปนท่ีเก็บอัฐิของบรรพบุรุษ 
๕๖ ไหวเฮา หมายถึง การใหพรจากพอแมและญาติผูใหญของคูบาสาว 



๑๗๒ 

 
บุรุษในพิธีแตงงาน ดูเหมือนจะขัดกับหลักคารวตาธรรมโดยตรง แตก็แสดงใหเห็นวาชาวไททรงดําเปน

ผูใหความสําคัญตอการแสดงออกถึงความเคารพ และเนื่องจากการใหความเคารพนี้เปนเหตุใหการ

ครองคูมีแตความสุข อีกประการหนึ่งก็คือ การรับประเพณีใหม ๆ เขามาคือพิธีสงฆ คือมีการเจริญ

พระพุทธมนต เพ่ือความเปนสิริมงคลแกคูบาวสาว การใหโอวาทแกคูบาวสาว เปนตน อันเปนการ

แสดงใหเห็นวา ชาวไททรงดําในตําบลทาขามใหความเคารพตอพระสงฆ ซ่ึงเรียกวา สังฆคาวรตา และ

การใหความเคารพตอพระธรรม ซ่ึงเรียกวาธรรมคารวตา การท่ีพระสงฆใหโอวาทก็เพ่ือใหเกิดความสุข

ในชีวิตคู เปนการปองกันความแตกราวในชีวิตคู ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความเคารพตอความ

ไมประมาท ท่ีเรียกวา อัปปมาทคาวรตา อีกดวย 

นอกจากนั้น แมเสร็จจากพิธีนี้แลวก็เปนเหตุใหระลึกถึงกันในภายภาคหนา เพราะการ

แตงงานคือการเชื่อมสัมพันธของคนสองฝายเขาดวยกัน เปนการเชื่อมสัมพันธของคนในชุมชน ทําใหมี

มิตรเพ่ิมข้ึน อีกนัยหนึ่งการพบปะเพ่ือทํากิจกรรมถือเปนการสรางความสามัคคีของหมูคณะ แมจะ

แยกจากกันแลวความเปนมิตรท่ีดียังคงสรางความระลึกตอกัน มิตรภาพท่ีดีงามยอมทําใหเกิดความ

เขมแข็งของชุมชนซ่ึงก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักของสาราณียธรรมนั่นเอง 
 

๔.๒.๕ หลักพุทธธรรมทางวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับการละเลนพ้ืนเมือง 

หลักสาราณียธรรม ๖ หลักความสามัคคี 

การละเลนพ้ืนบานของชาวไททรงในตําบลทาขามเปนการเชื่อมความสามัคคีระหวางคน

ในชุมชนเขาดวยกัน การละเลนนอกจากเพ่ือความสนุกสนานแลวอนุรักษประเพณีท่ีเก่ียวกับ

การละเลนอีกดวย จะเห็นไดวาชาวไททรงดําไมวาจะอยูในในทองถ่ินใดก็ตามแตก็ยังคงอัตลักษณ

วัฒนธรรมดานการละเลนเอาไวอยางเหนียวแนน ฉะนั้นวัฒนธรรมดานนี้จึงเปนเหมือนสิ่งคอยเตือนใจ

ใหระลึกถึงความเปนไททรงดําเอาไวเสมอ นั่นคือการแสดงใหเห็นถึงหลักของสาราณียธรรมนั่นเอง   

ชาวไททรงดํานิยมการรองรําและการละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต ออกรานรานคา

จําหนายผลิตภัณฑไททรงดํา การเลนคอนเสิรตชาวไททรงดําเรียกวา “อ้ินกอน” เปนการรองเพลง 

รายรํา เลนเพลงแคนและโยนลูกชวงและตอกลอนกันจนดึก เริ่มจากเลนเพลงแคนกอนจะเลนกันใน

บริเวณลานของหมูบาน หรือลานบานของฝายหญิง ฝายหญิงจะเปนผูเตรียมอาหารไวเลี้ยงฝายชาย 

การเลนเพลงแคนหมอแคนจะเดินเปาแคน หนุมสาวจะออกมารําแคนเปนคู ๆ มีหมอรํามารองเพลง

เก้ียวสาว ฝายหญิงจะออกมารองโตตอบสลับกันไปมา ผูท่ีอยูรอบนอกจะตบมือตามจังหวะทําใหเกิด

ความสนุกสนานครึกครื้น จากนั้นก็มาจับกลุมกันเลนลูกชวง ซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีทําดวยผาลายดอก

หลายๆสี ภายในยัดดวยเม็ดนุน และเม็ดมะขาม มีพูผาสีตาง ๆ ยาวประมาณ ๒๙-๓๐ เซนติเมตร อีก

ดานหนึ่งมีเชือกสําหรับจับเหวี่ยงในการเลนลูกชวง จะแบงกลุมคนเลนเปน ๒ ฝาย คือฝายชาย ๑๐ 

คน และฝายหญิง ๑๐ คน ยืนเรียงแถวหนากระดานหางกัน ๑๕ เมตร เริ่มการเลนจากฝายชายจะจับ

ลูกชวงเหวี่ยงเปนวงกลมแลวโยนไปท่ีฝายหญิง ถาฝายหญิงรับไดจะเหวี่ยงโยนกลับไปท่ีฝายชาย



๑๗๓ 

 
กลับไปกลับมา ถารับไมไดจะมีการเจรจาตอรองหรือลงโทษ พอเปนท่ีสนุกสนาน แลวกลับไปจับกลุม

รองเพลงรายรําเลนเพลงแคนตอไป 

การเลนสะบา ในภาษาของชาวไททรงดําเรียกวา กวะบา มีลักษณะลูกทรงกลมทําดวยไม

แผนบาง ๆ ขนาดเทาฝากระปอง เวลาเลนผูเลนจะนั่งคุกเขาดวยขาขางเดียว เอาลูกสะบาวางไวท่ีหัว

เขา ใชไมไผดัดหรือตีลูกสะบาใหตรงไปยังเปาไมกลมแบนขนาดเทาจาน ใครตีไดลงเบาจะเปนผูชนะ 

จะมีการปรับจากผูแพแลวแตผูชนะการเลนผีมดแดง เปนการละเลนในสมัยโบราณในชวงสงกรานต 

ปจจุบันไมนิยมเลนแลว การเลนเริ่มจากใชกะลามะพราวท่ีมีรูเดียวคว่ําลง แลวใหคนท่ีจะสมมติเปนผี

มดแดงนั่งบนกะลาพรอมท้ังผูกตา คนอ่ืน ๆ จะรองเพลงและตบมือมีเนื้อรองดังนี้ “ผีมดแดงเอยไต

แขงไตขา เชิญมดแดงมาลงตะกรา เจาพระยาผีเอย” เม่ือผีมดแดงเขาคนจะลมลง จึงเอาเชือกผูกเอว

ไว แลวออกคําสั่งใหทําอะไรก็ไดจนผีมดแดงลมลง ก็แสดงวาผีมดแดงออกจากรางแลว เปนความเชื่อ

ของชาวไททรงดําหรือลาวโซงซ่ึงมีลักษณะคลายๆกับการละเลนพ้ืนบานของคนไทท่ัวไปคือ ผีถวยแกว 

คติความเชื่อประเพณี วัฒนธรรมของชาวไททรงดํา (ลาวโซง)  

การละเลนของชาวไททรงดําในอดีตจะเริ่มในหลังฤดูเก็บเก่ียวประมาณเดือน ๕ เดือน ๖ 

ของทุกป เปนการใหหนุมสาวไดสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน ชาวไททรงดําไดพักผอน

รางกายหลังจากงานหลักในฤดูเพาะปลูก จึงมีการเลนคอน ฟอนแคน อันเปนการละเลนพ้ืนบานมาแต

โบราณ ในปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปไมมีการเลนคอน ฟอนแคน เลนลูกชวงอีกแลว เหลือแต

รูปแบบลูกชวงสิ่งของท่ีใชเลน เปนตัวแทนของวัฒนธรรมเดิมไวเทานั้น ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทา

ขามนิยมการรองรําและการละเลนในรูปแบบจัดคอนเสิรต ออกรานรานคาจําหนายผลิตภัณฑไทยทรง

ดํา การเลนคอนชาวไททรงดําเรียกวา “อ้ินกอน 56

๕๗“ เปนการรองเพลง รายรํา เลนเพลงแคนและโยน

ลูกชวงและตอกลอนกันจนดึก เริ่มจากเลนเพลงแคนกอนจะเลนกันในบริเวณลานของหมูบาน หรือ

ลานบานของฝายหญิง ฝายหญิงจะเปนผูเตรียมอาหารไวเลี้ยงฝายชาย การเลนเพลงแคนหมอแคนจะ

เดินเปาแคน หนุมสาวจะออกมารําแคนเปนคูๆ มีหมอรํามารองเพลงเก้ียวสาว ฝายหญิงจะออกมารอง

โตตอบสลับกันไปมา ผูท่ีอยูรอบนอกจะตบมือตามจังหวะทําใหเกิดความสนุกสนานครึกครื้น จากนั้นก็

มาจับกลุมกันเลนลูกชวง ซ่ึงเปนเครื่องเลนท่ีทําดวยผาลายดอกหลายๆสี ภายในยัดดวยเม็ดนุน และ

เม็ดมะขาม มีพูผาสีตางๆยาวประมาณ ๒๙-๓๐ เซนติเมตร อีกดานหนึ่งมีเชือกสําหรับจับเหวี่ยงในการ

เลนลูกชวง จะแบงกลุมคนเลนเปน ๒ ฝาย คือฝายชาย ๑๐ คน และฝายหญิง ๑๐ คน ยืนเรียงแถว

หนากระดานหางกัน ๑๕ เมตร เริ่มการเลนจากฝายชายจะจับลูกชวงเหวี่ยงเปนวงกลมแลวโยนไปท่ี

ฝายหญิง ถาฝายหญิงรับไดจะเหวี่ยงโยนกลับไปท่ีฝายชายกลับไปกลับมา ถารับไมไดจะมีการเจรจา

ตอรองหรือลงโทษ พอเปนท่ีสนุกสนาน แลวกลับไปจับกลุมรองเพลงรายรําเลนเพลงแคนตอไป 

                                                      
๕๗ อ้ินกอน หมายถึง การเลนเพลงแคน การตอเพลง ในเวลาค่ําคืน 



๑๗๔ 

 
ดังนั้น การละเลนพ้ืนเมืองในงานเทศกาลประจําปของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เปนงานท่ีจัดข้ึนโดยมีการนัดรวมตัวของไททรงดําจากจังหวัดใกลเคียง มี

การละเลนแบบพ้ืนเมือง ผสมผสานกับการจัดงานแบบสมัยใหม ถึงแมวาการจัดงานประเพณีดังกลาว

จะมีวัตถุประสงคท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม แตสิ่งท่ียังคงไดรับอยูก็คือความสามัคคี ความรักในพวกพองและ

รักในชาติพันธุของตน และจากประเพณีดานการละเลนนี้ จึงเปนการเตือนใจใหระลึกถึงเหตุใหไททรง

ดําแมวาจะอยูในท่ีใดก็แลวแตไดระลึกถึงอัตลักษณของกลุมชน หรือกลุมชาติพันธอยูเสมอ 
 

๔.๒.๖ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรมภาษา 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับหลักคารวตา ๖ และ หลักทิศ ๖ ปรากฏโดยผานทาง

วัฒนธรรมดานภาษาของชาวไททรงดําในตําบลทาขาม คือการรวมกลุมกันเพ่ือสอนภาษาไททรงดํา 

โดยผูสอนก็คือปราชญชาวบานไททรงดํา 

ตัวหนังสือของไทดํา เรียกวา “โตสือไตดํา” สันนิฐานวาอาจจะมาจากตัวอักษรสมัย

สุโขทัยเพราะอาณาจักรสุโขทัยแผไปยังบริเวณตังเก๋ีย ไทดํา ไทขาว ไทแดง ผูไท ท่ีอยูในลาว และ

กระจัดกระจายอยูทางเหนือสิบสองจุไท อาจจะรับเอาการใชตัวอักษรซ่ึงใชกันอยูในประเทศลาว

ขณะนั้น ตัวหนังสือไทดําสวนมากตรงกับของไท แตบางตัวออกเสียงตางกัน57

๕๘ 

ปจจุบันไททรงดําในเขตตําบลทาขาม มีการจัดตั้งกลุมเพ่ือสอนภาษาแกเยาชนรุนหลัง ให

สามารถอานและเขียนภาษาไททรงดําได โดยมีครูภาษาเปนผูดูแลฝกสอนโดยเนนใหเยาวชนทุกคน

สรางอัตลักษณดานภาษาใหได อยางนอยแมไมไดใชในสังคมท่ัวไปแตสามารถพูดคุยในกลุมชาวไททรง

ดําดวยกันได อัตลักษณท่ีโดดเดนทางดานภาษาไททรงดําในชุมชนดังกลาวจะไดไมขาดหายไป 

สิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่งในระบบการเขียนของภาษาไทดํา คือการไมใชสัญลักษณเขียน 

วรรณยุกตและสระแสดงใหเห็นถึงการเขียนดั้งเดิมกอนสมัยสุโขทัยท่ีไมมีการเขียนวรรณยุกตและสระ

ดวยสัญลักษณ เชน ไมเอก ไมโท ไมตรี Cam Cuong (1992) นักภาษาศาสตรชาวเวียดนามไดศึกษา

ภาษาไทดําในเวียดนามพบวา วรรณยุกต ๖ เสียงในภาษาไทดําจะแบงออกเปน ๒ กลุมคือ กลุม “สูง” 

และกลุม “ต่ํา” ในอักษรไทดําโบราณไมมีการเขียนวรรณยุกต ๒ กลุมนี้ คือ เสียงวรรณยุกตตรี โท 

เอก จะเขียนเหมือนกัน แตออกเสียงตางกันเปน ๓ วรรณยุกตตามบริบท ผูอานจะทราบเองวาออก

เสียงอะไรตามปริบทของคําท่ีมีวรรณยุกตนั่นเอง 

ภาษาไทดําจัดอยูในตระกูลภาษาไท สาขาตะวันตกเฉียงใต (Southwestern Branch) 

เชนเดียวกับภาษาไทและภาษาลาว ท้ังนี้สําเนียงพูดของไททรงดําในแตละพ้ืนท่ี จะแตกตางกันไปตาม

อิทธิพลของภาษาสวนใหญในถ่ินนั้น แตโดยท่ัวไปจะมีสําเนียงพูดคลายกับสําเนียงภาษาลาว และ

ดั้งเดิมมีการบันทึกอักษรไทดําลงในสมุดพับท่ีเรียกวา ปบ แบบเดียวกับสมุดขอย รูปแบบอักษรไทดํามี

                                                      
๕๘ ม. ศรีบุษรา (นามแฝง), ไทดํารําพัน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๓๐), บทนํา. 



๑๗๕ 

 
ลักษณะคลายอักษรลาวและอักษรไทโบราณบางตัว อักษรไทดํามีพยัญชนะ ๓๔ ตัว มีพยัญชนะพิเศษ 

๘ ตัว มีสระและเครื่องหมายตาง ๆ ๑๘ รูป58

๕๙  

ท้ังนี้จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตไททรงดําตําบลทาขามแบบมีสวนรวม ไดนําไปสูการสรุป

ไดวา สวนใหญสมาชิกในชุมชนจะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูด

และการใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคน

ในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้นท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แตไม

นิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก 

การรวมกลุมกันเพ่ือสอนภาษาของไททรงดําในตําบลทาขาม ถึงแมวาจะมิไดเปนระบบ

การสอนแบบในโรงเรียน แตการสอนในระบบนี้นอกจากจะใหความรูแกผูเขาศึกษาอันเปนการ

แสดงออกถึงการใหความเคารพตอการศึกษา ซ่ึงเรียกวา สิกขาคารวตาแลว ยังสงเสริมบรรยากาศการ

อยูรวมกันอยางมีความสุขและอยูรวมกันอยางมีความเคารพ มีการปลูกฝงพฤติกรรมดานคาราวธรรม

ในโรงเรียน เปนการปลูกฝงใหเด็กรูจักเคารพและรับฟงคําแนะนําของครูบาอาจารย อันเปนการแสดง

ใหเห็นถึงการใหความสําคัญตอการปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ในขอทักขิณทิศ คือหนาท่ีท่ีครูและศิษยจะ

พึงปฏิบัติตอกันและกันโดยอาศัยวัฒนธรรมดานภาษาเปนสื่อกลางอีกดวย  
 

๔.๒.๗ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรมดานอาหาร 

หลักพุทธธรรม คือคารวตา ๖ และ ความกตัญู สามารถสังเกตได โดยผานทาง

วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับอาหาร อาหารของชาวไททรงดํา ในอดีตจะเปนอาหารท่ีหาไดจากธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมใกลตัว เชน การเก็บผักท่ีข้ึนตามไรนา และจะหา กุง ปู ปลา กบ เขียด ลูกออด (โตคัวะ) 

ในคลองและหนองน้ําเพ่ือปรุงอาหาร นิยมบริโภคขาวเหนียว 

ชาวไททรงดําตําบลทาขามในปจจุบันนิยมรับประทานอาหารแบบเดียวกับคนไทยภาคใต

ท่ัวไป วัฒนธรรมดานอาหารแบบดั้งเดิมจะมีก็เฉพาะเม่ือมีพิธีกรรมสําคัญ เชน พิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว 

พิธีเอาผีข้ึนเรือน เพราะเชื่อวาอาหารแบบชาวไททรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผีบรรพบุรุษ เคย

รับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผีบรรพบุรุษอด

อยาก ถือวาเปนการไมใหความเคารพ และไมแสดงความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

ชาวไททรงดําตําบลทาขามนิยมบริโภคขาวเจา และรับประทานอาหารแบบเดียวกับคนไท

ภาคใตท่ัวไป บางครั้งอาจมีอาหารแบบดั้งเดิมรวมดวย โดยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรมสําคัญ ซ่ึงอัตลักษณ

                                                      
๕๙ นุกูล ชมภูนิช, ไทโซงบานเกาะแรต, (นครปฐม: ศูนยศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูนครปฐม, ๒๕๓๘), 

หนา ๘๐-๘๑. 



๑๗๖ 

 
อาหารคาวของไททรงดํา นิยมใสลูก มะแขน (บางทองถ่ินออกเสียงวา มะแขวน) ผสมลงไปในอาหาร 

เพ่ือใหอาหารมีกลิ่นหอมไดรสชาติเผ็ดรอน สวนพริกข้ีนก (ไททรงดํา เรียกวา ลูกโดด) โดยมีหนอไม

ดองเปนวัตถุดิบสําคัญ ในการปรุงอาหารของไททรงดํา ตําบลทาขามมีหลายอยางดวยกัน อาหารคาว 

ไดแก แกงหนอสม (แกงเหลือง) แกงหนอปง แกงหนอแหว แกงหยวกกลวย แกงโฮเฮ แกงผํา ฝอ ปลา

ปงทบ และกบปงโอหรือกบมาณ สวนเครื่องจิ้มแบบไททรงดํา ไดแก แจวปลารา แจวเอือดหลานหรือ

แจวเอือดดาน แจวเกลือ และแจวหวาน เปนตน อาหารหวาน เชน ขาวเมาคลุก อาหารหลายอยางถูก

ปรุงข้ึน เปนการเฉพาะเพ่ือใชประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัว พิธีเอาผีข้ึนเรือน เปนตน จําเปนตองมี

อาหารพิเศษ ซ่ึงจัดเปนอาหารสําหรับงานพิธีดังกลาวโดยเฉพาะ 

ในพิธีกรรมตาง ๆ การทําอาหารจะตองสอดคลองกับพิธีกรรมนั้น พิธีกรรมอาหารในการ

ปาดตง เปนอาหารท่ีทํารับประทานในชีวิตปกติประจําวัน โดยตักแบงขาวปากหมอกับอาหารท่ีปรุง

เสร็จแลว นําไปเซนไหวในกะลอหองใหผีบรรพบุรุษกินกอน เม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียว จึงนําขาวใหมมาใหผี

บรรพบุรุษกินกอน เรียกวา ปาดตงขาวใหม59๖๐  

อาหารในพิธีเสนเรือน ตองมีการฆาหมูหลวง (หมูท่ีเลี้ยงไวเพ่ือใชในพิธีเสนเรือน

โดยเฉพาะ) อาหารสวนใหญจึงเนนหมูท่ีใชในพิธี ไดแก เลือดตา ผัดเผ็ดหัวหมู แกงไสหมูค่ัว หมูจุบ

ขาวเหนียวนึ่ง แกงหนอสม แจวปลารา แกงหยวกกลวย แกงนางหวาน ผักจุบ สวนของหวาน ไดแก

ขาวตมมัด เผือกตมและมันตม 

อาหารในประเพณีแตงงาน ฝายเจาบาวจะเปนผูจัดอาหาร ตามท่ีฝายหญิงเรียกรองเพ่ือ

จัดเลี้ยงแขกท้ังสองฝาย ไดแก เนื้อหมู ของหวานไดแก ขาวตมมัด ขนมจันอับ มะพราวออนกลวย

น้ําวา ออย สวนฝายเจาสาวจัดอาหาร อาทิ ขนมจีนน้ํายาปลารา แกงหนอสม แจวปลาราขาวเหนียว

นึ่ง ขาวสวย ผัดเผ็ดหมู แกงปาหมู ของหวาน เชน ขาวตมมัด ขนมปบ ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชขนมไทเขา

มารวมดวย เชน ขนมรวมมิตร เชื่อวา เปนรวมมิตรท้ังสองฝาย ขนมสาลี่ฯ เชื่อวาทําใหเงินทองและ

เกียรติยศจะเฟองฟูข้ึน ขนมชั้น เชื่อวา เปนการทําใหสูงตอยอด เปนตน 

อาหารในพิธีศพ ท่ีนํามาเลี้ยงแขก ไดแก แกงหยวกกลวย แกงหนอสม แจวปลาราผักจิ้ม 

เปนตนอาหารในงานข้ึนบานใหม ไดแก แกงหนอสม แจวปลารา ปลาราสับ ขาวเหนียวหนึ่งของหวาน 

เชน ขาวตมมัด ขนมบัวลอยและผลไมผักจุบ ใชในพิธีปาดตงขาวใหมและพิธีเสนเรือน เปนตน 

แกงหยั๊วะหรือแกงหยวกกลวย เปนแกงสําหรับเลี้ยงแขกในงานกินดอง (แตงงาน) ถือเปน

สัญลักษณของงานแตงงาน เนื่องจากหยวกกลวยมีเสนใยมากมาย จึงใชเพ่ือสื่อความหมายวา คู

แตงงานมีสายใยแหงความสัมพันธท่ีดี ไมเลิกรากันงาย  

                                                      
๖๐ บุญมี ปาริชาติธนกุล, “ความเช่ือเรื่องผีในพิธีกรรมของชาวไทโซงบานไผหูชาง อําเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา 

๑๗๓-๑๗๖. 



๑๗๗ 

 
แกงบอนหรือแกงนางหวาน เปนแกงท่ีใชในพิธีเสนเรือน พิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงแกงบอนเปน

เสมือนสิ่งชี้วัดคุณภาพของผูแกง ดวยวาผูท่ีสามารถแกงบอนกินได เปนผูมีฝมือและ เปนคนดีเพราะ

บอนมีสรรพคุณท่ีทําใหเกิดอาการคัน หากผูแกงเปนผูมีฝมือและอยูในศีลธรรม ก็จะสามารถฆาบอนได 

ผูท่ีไดรับประทานแกงบอนจะไมคันปาก60

๖๑  

ปจจุบันดวยลักษณะกายภาพหรือทางภูมิศาสตรของชุมชน ทําใหอาหารบางชนิดของไท

ทรงดํามีความเปนไทเขาไปผสมอยูดวย เชน ในอดีตไททรงดําไมมีเมนูอาหารทะเล เนื่องจากถ่ินท่ีอยู

เดิมในสิบสองจุไท ไมไดติดทะเล ในปจจุบันไททรงดําโดยเฉพาะในเขตตําบลทาขามไดประยุกตใชสัตว

ทะเลผสมในอาหาร และใชน้ําปลาแทนการใสน้ําปลารา เพราะโดยลักษณะทางภูมิศาสตรของจังหวัด

สุราษฎรธานีอยูติดกับทะเล อาหารทะเลจึงหาไดงาย และเนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมบางอยาง 

ตองใชอาหารดั้งเดิมในพิธีกรรมนั้น เพราะเชื่อวาอาหารแบบไททรงดําเปนอาหารท่ีผีพอ แม และผี

บรรพบุรุษ เคยรับประทานเม่ือตอนมีชีวิตอยูหากไมทําอาหารท่ีผูเสียชีวิตชอบ จะเสมือนวา ปลอยใหผี

บรรพบุรุษอดอยาก ถือวาอกตัญูตอผูมีพระคุณ ซ่ึงผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และทําใหคนใน

ครอบครัวเกิดเหตุราย ทํามาหากินไมข้ึน อีกท้ังการนําอาหารมาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ยังเปนเสมือนการ

แจงใหผีทราบวา แผนดินอุดมสมบูรณอาหารมีปู ปลา กุงและหอยมากมาย ลูกหลานไมไดอดอยาก 

ท้ังหมดนี้เปนความเชื่อท่ีไดรับการถายทอดตั้งแตอดีตสืบมาจนลูกหลานไททรงดํารุนใหมก็ยังคงปฏิบัติ

อยูทุกวันนี้ การทําอาหารจึงมีการประยุกตใชตามวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมีตามความสะดวกและเหมาะสม  

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ชาวไททรงดําในตําบลททาขามมิไดมองอาหารในมิติเพียงแค

สิ่งท่ีทําใหอ่ิมทอง หรือดํารงชีพอยูเทานั้น แตยังมองวัฒนธรรมดานอาหารในมิติของความเชื่ออีกดวย 

นั่นคือระบบความเชื่อท่ีวาคนท่ียังมีชีวิตอยูอ่ิมทองอยางเดียวยังไมพอ แตยังตองเผื่อแผไปถึงผีของ

บรรพบุรุษอีกดวย เพราะการทําใหผีบรรพบุรุษอ่ิมหนําสําราญไมอดยาก มีความหมายรวมไปถึงความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดานอาหารอีกดวย ฉะนั้น มิติความเชื่อดานอาหารชาวไททรงดํา

ในตําบลทาขามจึงแฝงไปดวยการใหความเคารพตอธรรมท่ีเรียกวาคารวตาธรรม การทําอาหารเพ่ือ

เซนไหวบูชา ผีบานผีเรือน ซ่ึงเปนผีบรรพบุรุษ ผีไรผีนา ถือเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที 

ตอผีท่ีดูแลบานเรือน และผูปกปองดูแลเรือกสวนไรนาอีกดวย 
 

๔.๒.๘ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของดานวัฒนธรรมความเช่ือดานผี-ขวัญ 

หลักคารวตา ๖ หลักทิศ ๖ หลักความกตัญู 

ชีวิตชาวของไททรงดํา และความเชื่อเรื่องผีเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได โดยเฉพาะผีบรรพ

บุรุษ การนับถือผีบรรพบุรุษสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมการเคารพบิดามารดา อันเปนสิ่งซ่ึงชาวไทดํา

                                                      
๖๑ สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๗๘ 

 
ท่ัวไปถือปฏิบัติมาแตโบราณ วัฒนธรรมดานความเชื่อเรื่องผี เรื่องขวัญของไททรงดํา ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัด สุราษฎรธานี ท่ีถือเปนอัตลักษณท่ีโดดเดนโดยเริ่มจากจารีตประเพณีท่ีถือ

ปฏิบัติกันมาเชน ความเชื่อเรื่องการเซน ไหวผีเรือน พิธีเลี้ยงผีเรือน พิธีเสนเต็ง พิธีเซนไหวผีบันได ผีไร

ผีนา งานไหวผี ตลอดจนการเซนศาลประจําหมูบานตางๆ วัฒนธรรมการเซนไหวท่ีกลาวมาท้ังหมด

นับเปนมรดกชิ้นสําคัญของบรรพบุรุษไททรงดําท่ีถายทอดมาสูลูกหลาน ผูรับมรดกจะตองแขวนผี

เรือนไวบนบาน ตองดูแลรักษาเปนอยางดี เม่ือบุตรธิดามีเหยาเรือนจะมอบหมายตอกันไปจากรุนตอ

รุนอยางเครงครัด  

ฉะนั้นหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมความเชื่อดานผี-ขวัญ ดูเหมือนไมนาจะไป

ดวยกันได แตจากการสังเกตของผูวิจัย ทําใหเห็นวาความเชื่อเหลานี้มิใชเรื่องไรสาระเสียเลยทีเดียว 

แตตรงกันขามสิ่งท่ีแฝงอยูในระบบความเชื่อเหลานี้  เม่ือพิเคราะหดูแลวก็จะพบหลักธรรมเปน

แกนกลางอยูในความเชื่อเหลานั้น เชน หลักคารวตา ๖ หลักทิศ ๖ หลักความกตัญู เปนตน  

จากการสัมภาษณไททรงดํา ตําบลทาขาม เก่ียวกับความเชื่อเรื่อง “ผีขวัญ” ซ่ึงคนท่ัวไป

จะเรียกวา “ขวัญ” ซ่ึงคนในรุนพอแม เชื่อวามนุษยท่ีมีสุขภาพสมบูรณทุกคน ตองมีขวัญอยูในรางกาย

โดยขวัญจะอยูตามสวนตาง ๆ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว ขวัญจะเคลื่อนออกจากรางกาย ขวัญท่ีอยูใน

รางกายของมนุษย มีอยูเปนจํานวนมาก โดยในรางกายของมนุษยจะมีขวัญ ประกอบอยูในอวัยวะ

สําคัญตาง ๆ รวม ๓๒ ขวัญ ซ่ึงตรงกับท่ี 61

๖๒นําพวัลย กิจรักษกุล และ นิพนธ เสนาพิทักษ กลาววา 

รางกายมนุษยมี ๓๒ ขวัญ ซ่ึงเปนสิ่งติดตัวมาแตกําเนิด มองดวยตาเปลาไมเห็นแตสามารถทําให

รางกายเคลื่อนไหวและทํางานได มนุษยจะไดดีมีสุขหรือมีทุกขโศกเคราะหรายเจ็บปวยประการใดก็

ตาม โดยมากจะเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงของขวัญในตัวของมนุษย 

หากขวัญมีการเคลื่อนออกจากตัวไปเพียงแคสวนใดสวนหนึ่ง เจาของรางกายนั้นก็อาจจะ

ไมสบายเจ็บไขข้ึนได ประสงค ทองศรีสุพรรณไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับขวัญท้ัง ๓๒ ขวัญ ใน

รางกายของมนุษย ดังนี้ (๑.หัว ๒.หนาผาก ๓.ค้ิว ๔.ตา ๕. หู ๖.จมูก ๗.แกม ๘.ปาก ๙.ฟน ๑๐. คาง 

๑๑. คอ ๑๒.มือ ๑๓. บา ๑๔. แขน ๑๕. ขอศอก ๑๖. หนาอก ๑๗. หัวใจ ๑๘. ตับ ๑๙. ปอด ๒๐. 

มาม ๒๑. กระเพาะ ๒๒. ลาไส ๒๓. เนื้อหนัง ๒๔. ซ่ีโครง ๒๕. สะโพก ๒๖. กน ๒๗. กระดูกสันหลัง 

๒๘. แขง ๒๙. ขา ๓๐. เขา ๓๑. ฝาเทา ๓๒. ลําตัว) 

ขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยปกติท่ียังมีชีวิตอยู หากหลงออกจากรางกาย ไปอยูท่ีอ่ืนจะ

ทําใหเจาของรางเจ็บปวย ซ่ึงคนในรุนพอแมไดมีการจัดการตาง ๆ เก่ียวกับขวัญหาย ใหคืนกลับเขามา

อยูในรางดังเดิม ดวยวิธีการในเบื้องตน เชน ถาเด็กหกลมในขณะท่ีมีพอแมหรือปูยาตายายอยูใกล ๆ 

ผูใหญเหลานี้จะรีบเขามาโอบกอดเด็กไว พรอมกับพูดปลอบขวัญวา “ขวัญเอย ขวัญมา”เพ่ือปลอบ

                                                      
๖๒ นําพวัลย กิจรักษกุล, การศึกษารูปแบบการต้ังถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ

ลาวโซวในจังหวัดนครปฐม, หนา ๑๐๗., และ นิพนธ เสนาพิทักษ, ผูไทยโซง สาสนผูไทย, หนา ๗๘.  



๑๗๙ 

 
ขวัญของเด็กนอยไมใหตกใจแลวหนีออกจากรางกายไปท่ีอ่ืน หากเปนกรณีเด็กไปวิ่งเลนโดยลาพังหรือ

ไปเลนกับเพ่ือน ๆ โดยไมไดอยูในสายตาของผูใหญ เด็กอาจไปทาอะไรใหขวัญหายโดยไมรูตัว ทําให

เด็กมีอาการเจ็บปวยเม่ือผูใหญถามจนไดความวาเด็กไปหกลมหรือเกิดอะไรข้ึนจริง ผูเปนพอแมหรือ

ปูยา จะตามขวัญของลูกหลานกลับมา ดวยการถือสวิงไปเดินในทุงนา ในสถานท่ีท่ีเด็กไปวิ่งเลนแลว

หกลมหรือท่ีมีเหตุอะไรเกิดข้ึน ในบริเวณไหน จากนั้นจึงใชสวิงซอนไปมาในอากาศ แลวรองตะโกน

เรียกขวัญวาขวัญอยูไหน กลับมาไดแลว ถือเปนการเรียกขวัญอยางหนึ่ง โดยไมตองพ่ึงหมอผูนําใน

พิธีกรรม 

เม่ือทําเชนนี้แลว แตอาการเจ็บปวยของเด็กไมดีข้ึนผูใหญในบานตองไปหาหมอเยื้อง เพ่ือ

เยื้องหาสาเหตุท่ีเจ็บปวย เม่ือไดสาเหตุวาขวัญหาย จากนั้นจึงไปหาหมอมด โดยนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดไว 

มดจะทําการสื่อสารกับผีมดใหชวยไปตามขวัญกลับมาและเม่ือเด็กนั้นหายจากอาการเจ็บปวยดีแลว 

จึงทําพิธีใหถูกตอง ไดแก พิธีเรียกขวัญ ซอนขวัญ แปงขวัญ อยางใดอยางหนึ่ง ใหขวัญคืนมาอยูใน

รางกายดังเดิม ซ่ึงไมเพียงแตเด็กเทานั้นผูใหญก็มีอาการขวัญหาย ไดเชนกัน โดยขวัญท้ังหมดนี้จะมีผี

มดเปนผูอุมขวัญใหอยูในรางกายของคนเรา เม่ือผีมดเปนผูอุมขวัญในรายกายของมนุษย จึงมีธรรม

เนียมความเชื่อสืบตอกันมาวาหากขวัญหาย ไมกลับมาเขารางกาย ตองใหหมอมดเปนสื่อติดตอกับผี

มด เพ่ือใหผีมดชวยไปตามขวัญของคนผูนั้นกลับมา  

นอกจากขวัญท่ีอยูในรางกายของมนุษยแลว ยังมีความเชื่อในรุนพอแมของชาวไททรงดํา 

ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาเสื้อผาท่ีใสแลวของคนผูนั้น จะเปนเสมือนขวัญหรือตัวแทนของ

เจาเสื้อทําใหการเยื้องเสี่ยงทายในแตละครั้งตองมีการนําเสื้อฮีไปข้ึน (ฝาก) ไวท่ีหิ้งมด หากเด็กไมมี

เสื้อฮีใหใชเสื้อผาธรรมดาท่ีใสแลวของเด็กนาไปข้ึนหิ้ง พิธีกรรมท่ีมีการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งไดแก พิธีกรรม

เสนฆาเกือด พิธีเสนตัว พิธีเสนเต็ง พิธีแปงขวัญรวมท้ังในการเซนไหวศาลประจําหมูบาน และดวย

ความศรัทธา จึงท่ีมาของการนําเสื้อไปข้ึนหิ้งมดในข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมบางอยางของชาวไท

ทรงดํา นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง ของชาวไททรงดํา คือ ความเชื่อท่ีวา 

เม่ือบุคคลตายลง เขยกก (ลูกเขยใหญของครอบครัว) ทําหนาท่ีอานคําบอกทางใหผีขวัญของผูตาย 

เดินทางกลับข้ึนไปอยูท่ีเมืองแถน ตามระดับชั้นฐานะของบุคคล โดยแยกเปนประเภทของผีขวัญผูทาว

และผีขวัญผูนอย ในการเดินทางไปเมืองฟาตองมุงหนาตรงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ สถานท่ีซ่ึง เชื่อกันวา 

อยูในเขตเมืองมนุษยท่ีเชื่อมตอระหวางเมืองมนุษยและเมืองฟา  
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๖๓ กลาววา เปนสถานท่ีแรกสุดท่ีผีขวัญของคนตายจะ

ถูกบอกทางใหเดินทางไปท่ีน้ําตกตาดผีไฟ ซ่ึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย ท่ีผีขวัญจะข้ึนไป

ยังเมืองฟาตอไปจากเมืองแถง (เขตประเทศเวียดนามในปจจุบัน) ไปยังเมืองควาย และมุงสูแมน้ําดํา 

                                                      
๖๓ มิตร ปติพัฒน, ศาสนาและความเชื่อไทดําในสิบสองจุไทสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม, ๒๕๔๕ 

หนา ๓๙. 



๑๘๐ 

 
(แมนําแต) ท่ีแมน้ําแหงนี้มีสะพานสรางดวยหวาย (ไททรงดา เรียกวา ขัวหวาย) โดยเขยกกจะตอง

บอกทางใหวิญญาณผูตายมาท่ีสะพานแหงนี้เพ่ือขามฝงไปยังเมืองลอ (ประเทศเวียดนามในปจจุบัน) 

แลวมุงไปยังน้ําตกตาดผีไฟ เพ่ือข้ึนสูเมืองฟา (เมืองแถน) ไปเฝาและรับใชพญาแถนตอไป  

จากนั้นผีขวัญจะไปอยูในแตละสถานท่ี ตามตระกูลของตัวเอง เชนนี้แลว น้ําตกตาดผีไฟ 

จึงเปนสถานท่ีแหงสุดทายในเมืองมนุษย กอนท่ีจะไปเมืองฟา จากความเชื่อดั้งเดิมนี้เอง ลูกหลานจึง

ไดทําพิธีบอกทางสงผีไปเมืองฟา เม่ือบุคคลเสียชีวิตลง โดยสรางนกหงส ในกรณีผูตายเปนผูชาย และ

สรางนกปลี ในกรณีผูตายเปนผูหญิง เพ่ือใชเปนพาหนะเหาะไปเมืองฟา ตามคํากลาวบอกทางของเขย

กก ในงานพิธีศพ สวนขวัญของสัตวเลี้ยงท่ีตายลง ผีขวัญของสัตวจะไปแคปากทางข้ึนเทานั้น จะตาม

เจาของไปมิได 

ในพิธีศพคนตายตองนําไมไผมาวางพาดไวเหนือศพ ๑ ลํา ซ่ึงใชแทนคาเปนสัญลักษณของ

สะพานขาด (ไททรงดําเรียกวา ขัวดวน) โดยมีผาไหม ซ่ึงเปนสมบัติของผูตายพาดไวท่ีไมไผนั้นปลายไม

ไผแขวนถุงตาขายโดยใสไขดิบ ๑ ฟองและขาวเหนียว ๑ ปน เรียกวา ถุงใสไขและปนขาวตอนกาไวใน

ถุงตาขายและนําไปผูกหอยไวท่ีปลายไมไผ ในพิธีศพใชเปนสัญลักษณแทนขัวดวน เชื่อกันวา ผีขวัญ

ของผูตายจะตองโยนของในถุงตาขายนั้น ใหกากิน และขณะท่ีกากําลังจิกกินไขดิบกับขาวเหนียวอยู

นั้น ผีขวัญจะตองใชผาท่ีหอยไวท่ีไมไผ (สัญลักษณแทนขัวดวนในพิธีศพ) ตอเขากับปลายสะพานขาด

ใหเชื่อมโยงพาดผานแมน้ํา ไปยังอีกฝง ซ่ึงไททรงดําเชื่อกันวา คือ แมน้ําดํา ในเวียดนาม) จากนั้น ผี

ขวัญตองรีบขามสะพานไปอีกฝงหนึ่งใหได ซ่ึงในการเดินทางไปยังเมืองฟาเมืองแถนของผีขวัญจะมีการ

หยุดพักไปเปนท่ี ๆ เรียกวา ตาแลงหนึ่ง เชนเดียวกับเม่ือครั้งท่ีบรรพบุรุษ ไดถูกกวาดตอนเขามาใน

ประเทศไทยในชวงตนกรุงรัตนโกสินทร นัยวาเพ่ือใหหยุดพักกินหมากพลูแลวเดินทางตอไป ท่ีสําคัญ

ตองไปขามแมน้ําท่ีเชื่อกันวา คือ แมน้ําโขง เพ่ือขามไปอีกฝงและไปยังเมืองแถนตอไป โดยมีสะพาน

ทอดขามแมน้ํายาวออกไป แตวาตรงปลายสะพานจะขาดดวน มิไดทอดไปถึงฝงโนน จึงเรียกวาขัวดวน 

ท่ีปลายขัวดวนนั้นจะมีนกอีกาปากเหล็ก เรียกวา โตกากา คอยดักจิกผีท่ีจะขามไป โดยเชื่อกันวาใน

เขตเมืองฟา แบงออกเปน ๒ สวน คือ สวนของอาณาจักรแถน อีกสวนหนึ่งเปนท่ีอยูของผีตางๆและดา

โดยมีแมน้ํา ตาคาย เปนดานท่ีจะผานข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งของเมืองฟา มีนายดาน ชื่อองกวานพันลอง เฝา

อยู หากจะขามตองใชเรือขามฟาก ซ่ึงมีนายลอ เปนนายฝพาย ใครจะขามไปตองเสียคาธรรมเนียมใน

การขามฟาก ผูตายจะใชเงินเหรียญท่ีญาติไดผูกไวท่ีคอเสื้อ ใหไปดวยเปนคาธรรมเนียมเรือขามน้ําผาน

ไป แตสําหรับผีขวัญของผูมีเวทมนตจะขามไปไดโดยไมตองใชเรือและในแมน้ํา ตาคายนั้น จะเปนท่ีอยู

ของผีขวัญนาค นอกจากนี้ยังมีปาใหมเมืองฟา ซ่ึงจะมีแมน้ํา มีเรือท่ีผีขวัญตองผานไปข้ึน เรือนปาน 

แมน้ํานี้เรียกวา น้ําเก่ีย ท่ีริมฝงแมน้ําเก่ียจะเปนปากวางตนไมในบริเวณนี้จะใหญโตมาก และเต็มไป

ดวยตนมะมวง เรียกวา ตนมะมวงขวงหลวง อยูติดกับปาชาของเมืองฟา เรียกวา “ปาแฮวเมืองฟา” 

 



๑๘๑ 

 
กลุมผีขวัญ 

ขวัญ คนท่ีเสียชีวิตไปแลว จะเคลื่อนออกจากรางกาย และเดินทางข้ึนไปเฝาแถน เม่ือขวัญ

ไดเขาเฝาแถนเรียบรอยแลว จากนั้นขวัญจะถูกแบงออกเปน ๓ กลุม ไดแก ขวัญหัว ขวัญกกและขวัญ

ปลาย ซ่ึงแตละสวนจะแยกออกไปอยูตามสถานท่ีตาง ๆ ทัน เพชรติ่ง 63

๖๔ ไดอธิบายไว ดังนี้ ขวัญหัว 

เปนขวัญท่ีอยูบริเวณศีรษะของคนเรา เรียกวา จอมขวัญ ขวัญเจา หรือจุมขวัญเหนือ ซ่ึงในพิธีเชิญผี

ข้ึนเรือน ตองอัญเชิญขวัญหัวใหข้ึน ไปเปนผีเรือน อยูท่ีกะลอหองบนเรือนของทายาทผูสืบผีขวัญกก

หรือขวัญตน บางครั้งอาจเรียกวา ขวัญตัวหรือจุมขวัญกลาง เปนขวัญท่ีอยูตามรางกาย เม่ือเจาของ

รางสิ้นชีวิตแลว ขวัญในสวนนี้จะออกจากรางกายไปอยูบนเมืองฟา เพ่ือไปรวมอยูกับญาติพ่ีนองท่ีได

ตายไปกอนแลวรออยูท่ีนั่น 

หากเปนคนในตระกูลผูทาว ขวัญกก จะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานหลวง (สถานท่ีแสนสุข

สบายในเมืองฟา) กลายเปน ผีดาหลวง สวนคนในตระกูลผูนอยจะถูกสงไปอยูท่ี เรือนปานนอย ในเขต

ดาดอย (บริเวณท่ีเปนเขตรอยตอระหวางฟากับดิน) กลายเปน ผีดาดอย สถานท่ี ซ่ึงตองปลูกขาวทําไร

ไถนาเอง โดยมีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินเหมือนในเมืองมนุษย ดังจะเห็นไดวา ในพิธีฝงกระดูกคนตาย 

จะตองปลูกสราง เรือนปา (เฮือนปา) ท่ีปาชา (ปาแฮว) โดยมีการทํานาและปลูกผัก เชน ขาตะไคร 

เปนตน ใหผีขวัญของผูตายดวย เปนการสอนผีขวัญใหรูจักทํากินในโลกของผี ผีขวัญท่ีไปเมืองฟา จะ

เอาสิ่งปลูกสรางและสิ่งของท้ังหมดท่ีญาติ ๆ ทําใหในพิธีศพไปดวย เพ่ือนําไปใชทากินท่ีดาดอยแหงนี้ 

ในเมืองนี้มีบอน้ํากิน เรียกวา บอน้ํากินเย็น สาหรับใหผีขวัญท่ีอาศัยอยูท่ีนี่ใชดื่มกิน แตถาหากเปนคน

ชั้นผูทาว ขวัญกกจะข้ึนไปถึงเมืองฟาไปอยูท่ี เรือนปานหลวงหรือดา หลวง เรือนปานนี้ขวัญจะไมตอง

ทํางานหนัก เพียงแคนึกอยากจะกินหรืออยากจะไดอะไร ก็จะไดสิ่งนั้น ๆ สมปรารถนาเหมือนกับเมือง

เนรมิต แตถาเปนแมหญิงผูทาวไปเอาผัวท่ีเปนผูนอย เม่ือตายไปขวัญในสวนนี้จะแบงเปน ๓ กลุม 

กลุมหนึ่ง ไปอยูดาดอย กลุมสองไปอยูดาปู กลุมสุดทายไปอยูท่ีเรือนปานหลวงของสิงผูทาวของตน  

นอกจากนี้ขวัญกกในเมืองฟา ยังสามารถติดตอกับบุตรหลานในเมืองมนุษยได หากผูตาย

ไปทําผิดกฎของเมืองฟา และถูกจับขังในคุกของเมืองฟา (ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) ไปไหนไมได 

จึงพยามสื่อสารกับลูกหลานดวยการทําใหคนในบานเจ็บปวย จนตองไปหาหมอเยื้องเสี่ยงทาย หากมี

สาเหตุจากการท่ีผีบรรพบุรุษไปติดข่ือติดคาจริง ลูกหลานตองไป ขัดเกาะ (บอกโครงกระดูกบรรพ

บุรุษ) และจัดพิธีสนเต็ง ตามแตตระกูล (ผูทาวหรือผูนอย) เพ่ือใหแถนพึงพอใจและปลอยญาติของตน 

ใหหลุดออกมาจากการติดข่ือติดคาหรือคุกในเมืองฟา ขวัญปลายหรือขวัญเงา บางครั้งถูกเรียกวา 

ขวัญตีนหรือจุมขวัญใต เปนขวัญท่ีอยูในเงาเม่ือเจาของรางเสียชีวิตลงแลว ขวัญสวนนี้จะออกไปอยูท่ี

ปาชา (ปาแฮว) ซ่ึงเปนเขตท่ีฝงกระดูกคนตาย โดยมีหอหรือบานท่ีสรางใหผีอยูท่ีนี่ ในปานี้จะมีขวัญมือ 

                                                      
๖๔ สัมภาษณ นายทัน เพชรติ่ง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐.  



๑๘๒ 

 
ขวัญปาก ขวัญตา ขวัญจมูก ขวัญหูของผูตายกระจายอยูในอากาศบริเวณปานี้ดวย เพ่ือจะไดคอยรับ

เครื่องบูชาท่ีลูกหลานนามาเซนไหว 

บางความเชื่อไดกลาววา ขวัญมีจํานวนมากกวา ๓๒ ขวัญ ดังท่ี ภัททิยา ยิมเรวัต64

๖๕ กลาว

วา ตามความเชื่อของชาวไทนั้น คนเรามีขวัญท้ัง หมด ๘๐ ขวัญ โดยแบงเปนขวัญอยูขางหนา ๓๐ 

ขวัญ และขวัญอยูขางหลัง ๕๐ ขวัญ ซ่ึงเปนจํานวนเทากับท่ี บุญยงค เกศเทศ 65

๖๖ กลาววา ขวัญ

ท้ังหมด ๘๐ ขวัญ ไดกระจายกันอยูในทุกสวนของรางกาย เชนขวัญมือ ขวัญตีน ขวัญตา เปนตน โดย

มี จอมขวัญหรือขวัญเจา เปนขวัญใหญท่ีสุดกลางศีรษะ ซ่ึงขอมูลเรื่องจอมขวัญ ก็ไดสอดคลองกับท่ี 

พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธิ์66๖๗ ไดกลาววาขวัญท่ีอยูกลางศีรษะ มีความสําคัญและสัมพันธกับความเชื่อท่ีวา 

ศีรษะเปนของสูงและศักดิ์สิทธิ์คนไทสวนมาถือวา ศีรษะเปนของสูง หามแตะตองดวยความรุนแรง 

เชน หามตบหัว เปนตน 

ถิ่นท่ีอยูของผีขวัญ 

ขวัญกกหรือขวัญตัว จะไปอยูในถ่ินท่ีตางกันไป ชนชั้นผูนอยจะถูกบอกทางใหข้ึนไปเปนผี

ดาดอย สวนชั้นผูทาวจะเดินทางกลับไปยังเมืองฟา เชนเดียวกับผีขวัญผูนอย ผีขวัญของชนชั้นผูทาว

จะเดินทางเรื่อยไปจนถึงบริเวณท่ีมีภูเขาสูงท่ีชื่อ ภูเขากุมเขางอเมืองฟา และทางแยกสามสิบแคระ ซ่ึง

มีทางแยกมากมายสาหรับไปยังท่ีอยูอาศัยของผีขวัญผูทาวและผีแถน ดังนี้ทางตัดตรงไป เปนท่ีอยูของ

ผีผูทาว (ตระกูลสิงลอ หรือ สิงลอคา) เรียกวา “เรือนปานหลวง”ทางแยกดานซายของสามสิบแคระ 

เปนท่ีอยูของผีแถนตาง ๆ เชน แถนหลวง แถนซาดแถนสิง แถนเคอและแถนอ่ืน ๆ ทางแยกดานขวา 

เปนโรงงานผลิตมนุษยของแถนชาดและแถนแนน โดยความชวยเหลือของแมเบาแมนางในระหวาง

ทางจะไปถึงแยกสามสิบแคระไปยังเมืองปานและจุดตาง ๆ ของเมืองฟา โดยมีดินแดนอ่ืน ๆ เปนท่ีอยู

ของผีขวัญบางประเภทดวย เชน นางบิดนางเบือน เปนสถานท่ีสําหรับผีแถนหรือผีฟาท่ีสติไมดีอาศัย

อยู เมืองฮีตเมืองไห เปนท่ีอยูของผีคนจนเสื้อผาไมมีใส เม่ือตายแลวไป ขวัญ ๑ ขวัญ ตองมาอยูท่ีนี่ ซ่ึง

ผีท่ีมาอยูเมืองนี้มีแตรองไหและรองขอขาวของมากินมาใชเมืองอยูหลาอยูหลาย เมืองนี้เปนเมืองของ

คนท่ีข้ีเกียจมาอยูรวมกัน เปนเมืองท่ีขวัญของคนท่ีตายไปแลวจะไมทําอะไรเลย นอนเฉย ๆ เม่ือมีใคร

มาอยูใหมจึงจะลืมตาข้ึนดูเทานั้น ซ่ึงในเมืองนี้มีเรือนใหผีอาศัยอยู โดยผูหญิงอาศัยทางชาน สวนผูชาย

อยูทางกวานบานเมืองศึก เปนเมืองท่ีผูคนรบทัพจับศึกข่ีมาฆาฟนกัน ชางมาสงเสียงรองดังตลอดเวลา

ระหวางการทําศึก เม่ือใดท่ีฟารอง นั่นคือเสียงการสูรบของชาวเมืองศึก โดยมีแมทัพนายกองรวมท้ัง

                                                      
๖๕ ภัททิยา ยิมเรวัต, ประวัติศาสตรสิบสองจุไท, หนา ๒๐๗-๒๑๒.  
๖๖ บุญยงค เกศเทศ, ไทดํา เมืองแถง ทรงดํา ถิ่นสยาม จากหนองแฮดถึงหนองปรง, (กรุงเทพฯ: 

อินทนิล, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๔. 
๖๗ พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธ์ิ, ศรัทธาวิวัฒน การปรับตัวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไทดํา, 

(กรุงเทพฯ: อุษาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗. 



๑๘๓ 

 
ทาวเจืองอยูเปนแถนของพวกเขา กินแตขาวเหนียวกับไขตมเปนอาหารสาหรับกองทัพสายน้ํา ท่ีเมือง

นี้จะมีเหมือนกับสายเลือด เพราะการฆาฟนกันเมืองผีจวงหรือเมืองท่ีคนเปนชู จะมารวมกัน เมืองนี้ไม

มีผัว ไมมีเมีย มีแตชูเทานั้นกิจกรรมของคนในเมืองนี้คือจะขับลํารองเพลงชูเมืองผีเกือด เปนเมืองของ

ผีเด็ก ท่ีตายตั้งแตอายุยังนอย (๐-๑๒ ป ) จะมาอยูรวมกันอยางมีความสุข 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความเชื่อในเรื่อง “ขวัญ” ของคนท่ียังมีชีวิตอยู และขวัญ

ของคนท่ีตายไปแลว ไดสงผลตอวิถีชีวิตแบบไททรงดํา ซ่ึงไททรงดําทุกคน เม่ือตายไปแลวไมมีใครตก

นรก มีแตตองข้ึน เมืองฟาทุกคน กระนั้นก็ตามผีขวัญท้ังหมด ไมวาจะเปนผีขวัญผูทาวหรือผูนอย ท่ีไป

อยูในถ่ินของตนในแตละเมืองนั้น ตองมีแถนคอยควบคุมใหผีขวัญปฏิบัติตนไปตามลักษณะของแตละ

เมืองท่ีกําหนดไว ถาไมยอมปฏิบัติตาม ตองถูกแถนผูคุมเมืองลงโทษตามกฎของเมืองฟานั้น ตามคติ

ความเชื่อไททรงดํา ท่ีวา ผีขวัญบนเมืองฟา อาจไปทําผิดกฎจึงถูกแถนจับลงโทษใหติดคุกติดตะราง 

(ไททรงดํา เรียกวา ติดข่ือติดคา) จนรอนถึงลูกหลานในเมืองมนุษยตองทําพิธีเสนเต็ง เพ่ือชวยไถถอน

ตัวจากแถน ใหผีบรรพบุรุษไดหลุดออกจากการติดข่ือติดคานั้น 

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาวัฒนธรรมการเซนไหวบูชาบรรพบุรุษ ผีปู ผียา ผีตา ผียาย ถือ

เปนการแสดงความเคารพ การแสดงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว ตามหลักทิศ ๖ 

ปุรัตถิมทิศ ในขอวา เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน และในงานประเพณีดังกลาวลูกหลาน

ในตระกูลท้ังหมดจะตองมาชวยกันเตรียมงานและเขารวมพิธีอยางครบถวน ถือเปนหลักพุทธธรรมท่ี

สรางความสามัคคีในครัวเรือนอีกดวย 
  

๔.๒.๘ สรุป 

ชาวไทยทรงดําในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี เปนชุมชนท่ีมี

ความเขมแข็งและโดดเดนในดานการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมท่ีเห็นเดนชัดท่ีสุด ท้ัง ประเพณี

การแตงกาย ประเพณีการละเลนพ้ืนเมือง ประเพณีดานการเซนไหวผี-ขวัญ ประเพณีการแตงงาน 

ประเพณีการเกิด การตาย และวัฒนธรรมดานการใชภาษา พบหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการ

อนุรักษและสงเสริมอัตลักษณทางวัฒนธรรม หลายประการเชน หลักคารวตา ๖ ปรากฏอยูในการนัด

พบหนุมสาวกอนการแตงงาน หลักสาธารณียธรรมปรากฏอยูในวัฒนธรรมการรดน้ําดําหัว การ

แตงงาน การละเลนพ้ืนเมือง หลักกตัญูกตเวทีปรากฏอยูในวัฒนธรรมงานศพ วัฒนธรรมการไหวผี-

ขวัญ และหลักความสามัคคีปรากฏอยูในทุกกิจกรรม 

กระบวนการอนุรักษและสงเสริมอัตลักษณ วัฒนธรรมชุมชน เกิด ข้ึนภายใต มิ ติ

ความสัมพันธทางสังคมท่ีซับซอนและหลากหลายมาต้ังแตอดีต กลุมชาติพันธุตางๆท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณชุมชนใกลเคียง ณ ชวงเวลาเดียวกันมักจะมีการติดตอสัมพันธกัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาและ

สัมผัสกับการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมดังเดิมของไทยทรงดําในเขตตําบลทาขามท่ีอิงกับหลักคํา

สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน ในการทําบุญอุทิศใหกับบรรพบุรุษ การรดน้ําดําหัว การ



๑๘๔ 

 
แตงงาน งานศพ การข้ึนบานใหม เปนตน ทําใหเห็นวาหลายๆวัฒนธรรม มีหลักความกตัญูกตเวที 

ความเคารพ และความสามัคคีสอดแทรกอยูเสมอ เพราะทุกกิจกรรมสวนใหญจะทํากันเปนหมูคณะ 

เม่ือบุคคลรวมกันทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งยอมมีปฏิสัมพันธการพูดคุยเกิดข้ึนและตองปฏิบัติตอสิ่ง

นั้นอยางถูกตอง ถือเปนการเก้ือกูลแกบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของในฐานะตางๆ มีการเคารพ มีความกลม

เกลียว มีการะลึกถึงตอกัน ความเขมแข็งของชุมชนจึงเกิดมีได 
 

๔.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากการสัมภาษณชาวไททรงดํา ในตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

เก่ียวกับแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ผูวิจัยสามารถสรุปเปนองค

ความรูได ดังนี้ 
 

๔.๓.๑ วัฒนธรรมดานการอบรมจากครอบครัว 

ครอบครัวของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม ซ่ึงสวนใหญจะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ 

ปูยาตายายและพอแมของเด็กจะชวยกันเลี้ยงบุตรหลาน โดยมีการอบรมสั่งสอนท่ีเปนการปลูกฝง

ความเชื่อดั้งเดิม ดวยการบอกเลาและการปฏิบัติใหแกลูกหลานตั้งแตเยาววัย จากรุนสูรุน โดยเฉพาะ

ความเชื่อเก่ียวกับการบูชาผีบรรพบุรุษ ใหไดรับรูถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณ โดยเฉพาะพอ แม ปู 

ยา ตา ยาย ซ่ึงเปนบุคคลท่ีลูกหลานควรกตัญู ท้ังตอนท่ียังมีชีวิตและเสียชีวิตไปแลว ดังคําให

สัมภาษณท่ีวา “ครอบครัวเปนแหลงเรียนรูท่ีดีท่ีสุด เด็กในหมูบานเราสวนใหญจะอยูกับครอบครัวท่ีมี

คนเฒาคนแก การอบรมภายในครอบครัวใหรูจักธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม นาจะเปนการปลูกฝงให

เด็กรุนใหมรูจักได นาจะเปนแนวทางการอนุรักษท่ีดีท่ีสุด67

๖๘ 
 

๔.๓.๒ วัฒนธรรมดานการสรางระบบความสัมพันธทางเครือญาติ 

การพบปะระหวางเครือญาติ หรือการอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิด ดวยการถายทอดความ

เชื่อผานการสั่งสอน ตลอดจนความผูกพันระหวางปูยาตายาย ชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญพอ

แมของเด็กจะไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกเพราะตองออกไปทํามาหากินนอกบาน การท่ีเด็กไดอยูกับคนเฒาคน

แก จะทําใหเด็กไดรับองคความรูและแนวปฏิบัติแบบดั้งเดิมทุกวัน เด็กจะซึมซับความรูและความเชื่อ

ดั้งเดิมเขาไปในชีวิตประจําวัน ดังท่ีผูวิจัยเคยสัมภาษณเด็กไททรงดําท่ีเขาไปรวมพิธีกรรมเซนไหวผีวา

ไมกลัวผีหรือเด็กๆทุกคนจะตอบวาไมกลัวจะกลัวไปทําไมเพราะนั้นคือผีพอแกแมแกของตนเอง นั่น

                                                      
๖๘ สัมภาษณ นายคุณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๘๕ 

 
แสดงใหเห็นวาความผูกพันกันในระบบเครือญาติ เปนการปลูกฝงการอนุรักษวัฒนธรรมอันเกาแก

ดั้งเดิมได  

ดังนั้น วัฒนธรรมดานการสรางความสัมพันธในระบบเครือญาติจึงเปนการปลูกฝงใหเด็ก

ไดมองเห็นความสําคัญของความสามัคคีหรือความเขมแข็งในหมูเครือญาติ นอกจากนั้น การเปด

โอกาศใหเด็กไดเขารวมในพิธีสําคัญบางพิธี เชน พิธีกรรมเซนไหวผีบรรพบุรุษ จนเด็กมีความรูสึกวา

ทานเหลานั้นคือผี “พอแกแมแก” ของตนเอง ก็เปนแสดงออกถึงความผูกพันธกันในระบบเครือญาติ 

เม่ือกลาวแลวพิธีกรรมเหลานี้เปนการเชื่อมความผูกพันธระหวางบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว กับ

ลูกหลานผูยังมีชีวิตอยู โดยมีหลักธรรมคือความกตัญู กตเวที เปนแกนกลางนั่นเอง  
 

๔.๓.๓ วัฒนธรรมดานการถายทอดจากรุนสูรุน  

เปนการอนุรักษวัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมการแสดงและการละเลนพ้ืนบาน หรือ

วัฒนธรรมการประกอบพิธีกรรมอ่ืนท่ีสําคัญ ดวยการจัดชมรมหรือศูนยวัฒนธรรมประจําทองถ่ิน หรือ

การเชิญครูภาษา ผูนําทางดานภูมิปญญาหรือปราชญชาวบานในชุมชนมาถายทอดความรูใหแกคนรุน

หลัง หรือจัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน ในวัด เปนตน  

ดังนั้น วัฒนธรรมดานการถายทอดจากรุนสูรุนนอกจากจะเปนแนวทางในการอนุรักษวิถี

ชีวิตดานตาง ๆ ของชาวไททรงดําแลว ยังเปนการสงเสริม คือเปนการสนับสนุนใหคงอยูตลอดไปอีก

ดวย การถายทอดจากรุนสูรุน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมดานการแตงกาย การละเลนพ้ืนบาน หรือ

แมกระท่ังการประกอบพิธีกรรมอ่ืน ๆ พิธีอันเก่ียวกับการเกิด การตาย เปนตน จึงเปนการแสดงให

เห็นถึงการใหความสําคัญหรือการใหความเคารพตอรูปแบบวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธของตนเอง การ

ถายทอดจากรุนสูรุนจึงเปนการคงรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวแลวใหคงอยูตลอดไป ดังนั้น หลักพุทธธรรม

ในสวนของ สาราณียธรรม คือ หลักธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนเครื่องชี้เห็นไดวากลุมชาติพันธ

ไททรงดําไมวาจะอยูในท่ีใด ก็ยังสามารถระลึกถึงรูปแบบวิถีชีวิตของตนและดํารงรูปแบบวิถีชีวิตแบบ

นั้นเอาไวไดอยางม่ันคง  
 

๔.๓.๔ การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม  

เปนสงเสริมและปลูกฝงใหเยาวชนรักษากิริยามารยาท เชน มีสัมมาคารวะ เคารพผูใหญ 

มีความออนนอมถอมตน และรักนวลสงวนตัว รวมท้ังสงเสริมใหใชทองถ่ินอยางถูกตองท้ังการพูดและ

การเขียน เชน รณรงคใหพูดออกเสียงภาษาพ้ืนเพใหชัดเจน โดยใหความสําคัญใหเทากับภาษาท่ีใชพูด

และเขียนเปนภาษาราชการปจจุบัน เปนตน  

การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม นับเปนสิ่งสําคัญท่ีแสดงให

เห็นอัตลักษณท่ีแทจริงของชาวไททรงดํา เชน วัฒนธรรมทางดานภาษา เปนตน  จากการศึกษาพบวา 

ชาวไททรงดําในตําบลทาขาม จะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูด



๑๘๖ 

 
และการใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคน

ในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้น ท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แต

ไมนิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก การไมนิยมพูดและเขียนดวยภาษาไทดํานับเปนความเสี่ยงอยางหนึ่งท่ีจะทําใหอัตลักษณ

วัฒนธรรมดานภาษาสูญหายไป  

แนวทางแกปญหาคือ ตองเนนใหเยาวชนไดตระหนักเห็นความสําคัญและคุณคาของภาษา

ของบรรพบุรุษ หลักธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาไดคือหลักของความกตัญู ในความหมายวา 

ตระหนักรูในคุณคาของภาษาพูดภาษาเขียนของตน และ หลักความ กตเวที คือรูท่ีจะทําตอบแทน 

กลาวคือการหันมาพูดและเขียนภาษาไททรงดํากันอยางจริงจัง 
 

๔.๓.๕ สงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชน

ตาง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง  

การสงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา เชน ภูมิปญญาอันเกิดมาจากความเชื่อ

ในเรื่องผี อันมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวไททรงดํา ซ่ึงมีความเชื่อวา ทุกอยางรอบกายสามารถทําให

เกิดการเจ็บปวยได ประกอบกับการขาดแคลนยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค จึงตองพ่ึงพอมด

และแมมด เพ่ือรักษาดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีเชื่อวามาจากการกระทําของผี ต้ังแตผีฟา ผีบรรพบุรุษ 

รวมท้ัง ผีรายตาง ๆ ซ่ึงตองมีการฆาสัตว เพ่ือใชเซนในพิธีกรรม และเปนอาหารบริโภคภายใน

ครอบครัว โดยแบงบางสวนใหกับมดเปนคารักษาโรค จึงทําใหมองไดวา หนาท่ีแฝงอยางหนึ่งของการ

ทําพิธีกรรมเก่ียวกับผีอาจเปนการกระจายและแบงปนอาหารใหสมาชิกครอบครัวและผูท่ีเก่ียวของ ได

บริโภคกันท่ัวถึง ในชวงท่ีเกิดวิกฤติข้ึนในครอบครัว อีกท้ังสังคมไททรงดําในอดีต อาจมีอาหารเพียง

เพ่ือการยังชีพของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงอาจสงผลตอสุขภาพพลานามัยใหเจ็บไขไดปวย และตอง

รักษาตัวดวยทรัพยากรอยางจํากัด พิธีเซนไหวตาง ๆ ท่ีตองมีการฆาสัตว จึงอาจตีความไดวาเปนการ

กระจายอาหารภายในครอบครัวหรือชุมชนอีกแบบหนึ่งนั่นเอง เพราะหากไมมีพิธีกรรมและการ

เจ็บปวย จะไมมีการฆาสัตวเลี้ยง เพ่ือประกอบอาหารบริโภค พิธีกรรมเชนนี้นับเปนภูมิปญญาอยาง

หนึ่งท่ีแฝงมาอยางแยบคาย  

ดังนั้น หลักธรรมสําคัญท่ีจะเปนตัวเสริมวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานนี้ใหมีอยูตอไปคือ 

หลักสังคหวัตถุ โดยเฉพาในขอ ทาน หลักของทานซ่ึงเนนการใหและการแบงปน จะเห็นไดวาใน

พิธีกรรมอันเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องผี บางครั้งอาจตองมีการฆาสัตว แตการฆาสัตวนั้นนอกจากจะ

เปนการเซนสรวงโดยตรงแลว แตผลโดยออมท่ีไดคือเรื่องของการแบงปน ซ่ึงเปนการแสดงออกใน

เรื่องของทานโดยตรง 



๑๘๗ 

 
 

๔.๓.๖ การเผยแพรแลกเปล่ียน  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรม

อยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตางๆ อยางกวางขวาง 

รวมท้ังกับประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก 
 

๔.๓.๗ การเสริมสรางปราชญทองถิ่น  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ผูดําเนินงานใหมีโอกาส

แสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มีการยกยองประกาศเกียรติคุณใน

ลักษณะตางๆ ใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรค เชน การจัดใหเยาวชนในทองถ่ิน มีสวน

รวมในกิจกรรม ใหเยาวชนรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม อาจจะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมี

กิจกรรมใหเด็กๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา หรือเปนกิจกรรม

อะไรก็ได ท่ีสามารถสอดแทรก วัฒนธรรมงานประเพณีของทองถ่ินลงไป  

การเปดโอกาสใหชาวบานไดแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา เปนวิธีการอยางอนึ่งท่ีจะสราง

ปราชญทองถ่ินใหมีมากข้ึน จากการศึกษาจะเห็นไดวาปจจุบัน ชาวไททรงดําท่ีเปนปราชญทองถ่ิน 

สวนใหญจะเปนผูสูงอายุซ่ึงรอวันจะลมหายตายจากไป หากไมมีการถายทอดภูมิปญญาจากทาน

เหลานั้น ความรูบางอยางก็อาจสูญหายไป ดังนั้น การเปดใหคนรุนใหมไดมีโอกาสการแสดงศักยภาพ

ดานภูมิปญญาของตน ไมวาจะเปนภูมิปญญาดานการแตงกาย ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดาน

การละเลน เปนตน ก็จะเปนวิธีการสืบทอดภูมิปญญาของชาวไททรงดําไวมิใหขาดสูญได หลักพุทธ

ธรรมท่ีสามารถนํามาสงเสริมใหคนรุนใหมไดมีโอกาสแสดงศักยภาพทางภูมิปญญาตาง ๆ เชนหลัก

กตัญู กตเวที หรือ หลักสังคหวัตถุ ในขอ ทาน คือการใหการแบงปน แตในท่ีนี้หมายถึงการใหโอกาส 

หรือการเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกทางภูมิปญญานั่นเอง   



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษา“แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของชาว 

ไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือ

ศึกษาวิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของไททรงดํา ตําบลทา

ขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรม

ของไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการเก็บขอมูลแบบสังเกตท้ังท่ีมีสวนรวมและไมมีสวนรวม นํามาวิเคราะหและเสนอ

ผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

ผูวิจัยพบวา วิถีชีวิตของชาวไททรงดําตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธาน ี

สวนใหญจะใชวิถีชีวิตท่ีผสมผสานระหวางความเชื่อด้ังเดิมกับวัฒนธรรมทองถ่ินของสังคมไทยพุทธ

ภาคใต แมวาชาวไททรงดําจะมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณของตนเองท่ีถือปฏิบัติสืบทอด

กันมาอยางชานาน แตดวยบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม และ

บริบททางกายภาพของพ้ืนท่ีท่ีแตกตางกัน ทําใหวิถีชีวิตของไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยมีผสมผสานกันระหวางความเชื่อดั้งเดิม วัฒนธรรมทองถ่ิน และความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไททรงดําตําบลทาขามท่ียังคงมีใหเห็น

อยูมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. ดานวิถีชีวิตโดยท่ัวไป ชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญประกอบอาชีพ

การเกษตร ทํานา ทําไร ทําสวน ผูหญิงสูงอายุสวนใหญมีความสามารถดานการทอผา และสืบ

เนื่องจากการท่ีตองอพยพโยกยายถ่ินฐานบอยๆทําใหชาวไทยทรงดําสวนใหญมีความรักในชาติพันธุ มี

ความออนนอมถอมตน มีความซ่ือสัตย อยูรวมกันเปนกลุม อาจเปนเพราะเพ่ือปองกันการถูกกดข่ีขม



๑๘๙ 

 
เหง การเอารัดเอาเปรียบท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากสังคมรอบตัว ในปจจุบันเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนไปชาวไท

ทรงดําไดปรับวิถีชีวิตเหมือนคนไทยท่ัวไป แตยังคงอัตลักษณทางวัฒนธรรม ดานพิธีกรรมและความ

เชื่อดั้งเดิมหลายอยางยังไมเปลี่ยนแปลง  

๒. วัฒนธรรมการแตงกาย เดิมชาวไททรงดํานิยมแตงกายจากผาฝายท่ีถูกยอมจากสี

ธรรมชาติ ใชวิธีการทอจากรูปแบบของไททรงดําท่ีสืบทอดกันมา สวนใหญจะใชชุดสีดําสนิทเพ่ืองาย

ตอการทําความสะอาด ชาวไททรงดําใหความหมายกับลวดลายท่ีประดับอยูบนผืนผา เครื่องประดับ 

ท่ีประดิษฐเปนลวดลายท่ีหลากหลายสี ใหความหมายกับทรงผมและการแตงกาย เชน การแตงกายใน

พิธีงานศพ พิธีการแตงงาน หรือพิธีกรรมการไหวผีตางๆ ปจจุบันชาวไททรงดําตําบลทาขาม จะแตง

กายตามวัฒนธรรมดั้งเดิมในชีวิตประจําวันนอยมากจะพบเห็นเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ นอกจากนั้นจะมี

เฉพาะงานพิธีกรรมสําคัญเทานั้น 

๓. ดานภาษาและการสื่อสาร ภาษาไททรงดําจะพบเห็นภาษาพูดในกลุมผูสูงอายุ ใน

เด็กรุนใหมจะฟงภาษารูเรื่องและพูดไดบาง สวนการเขียนนั้นจะถูกบันทึกไวในหนังสือเพ่ือเปนการ

อนุรักษ เอาไว ปจจุบันในชุมชนตําบลทาขามมีผูเขียนภาษาไททรงดําไดนอยมาก อาจเนื่องจาก

พัฒนาการทางการศึกษาของไทยท่ีมีเกณฑบังคับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการครอบงําดานการ

สื่อสารในทุกระบบ ในขณะท่ีการภาษาของไททรงดํามีเพ่ือเปนการดํารงอัตลักษณและสืบตอของไท

ทรงดําจากรุนสูรุนเทานั้น 

๔. ดานวัฒนธรรมและความเชื่อ ชาวไททรงดําตําบลทาขามยังคงยึดถือและสืบทอด

วัฒนธรรมประเพณีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยพิธีกรรมตางๆจะเก่ียวของกับการใชชีวิตตั้งแตแรก

เกิด แตงงาน ครองเรือน จนถึงตาย และพิธีกรรมท้ังหมดมักจะมีความเชื่อเรื่อง “ผี”เขามาเก่ียวของ 

ตั้งแตผีบรรพบุรุษ ผีบาน ผีเรือน ผีไร ผีนา ซ่ึงสวนใหญยังเชื่อวา การบูชาผีท่ีถูกตอง จะนํามาซ่ึง

ความสุข ความเจริญ และในทางตรงกันขามถาหากมีการละเวนไมปฏิบัติตามความเชื่อจะนํามาซ่ึง

ความทุกข และความเลวรายตอชีวิต 
 

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

จากการศึกษาขอมูลพบวาในวัฒนธรรมของไททรงดํา ตําบลทาขาม มีหลักธรรมคําสอน

ในทางพระพุทธศาสนาเขามาเก่ียวของในหลายประการ เชน  

๑. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตโดยท่ัวไป ประกอบดวย หลักสังคหวัตถุ ๔,

หลักทิศ ๖, หลักคารวตา ๖ 

๒. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการเกิดประกอบดวย หลักทิศ ๖ เปนการ

สงเคราะหตอภรรยาและบุตร ใหมีความปลอดภัยและสงบสุข 
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๓. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมงานศพ ประกอบดวย หลักคารวตา 

และหลักความกตัญู  

๔. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการแตงงาน ประกอบดวย หลักคารวตา 

๖ และหลักสาราณียธรรม ๖  

๕. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการละเลนพ้ืนเมือง ประกอบดวย  

หลักสาราณียธรรม ๖ ความสามัคคี 

๖. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการใชภาษา ประกอบดวย หลักคารวตา 

๖ ,หลักทิศ ๖ และหลกัอปริหาณียธรรม ๗ 

๗. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมดานความเชื่อเรื่องผีขวัญ คือ หลัก 

คารวตา ๖ และหลักทิศ ๖ 

๕.๑.๓ แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไท 

ทรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

จากการศึกษาขอมูลท้ังการสัมภาษณเชิงลึก และการเขารวมสังเกตการณในพิธีกรรม

ตางๆ พบวาชาวไททรงดําตําบลทาขาม สวนใหญยังคงตองการอนุรักษวัฒนธรรมและความเชื่อดั้งเดิม

เอาไว เพราะในทุกพิธีกรรมของวัฒนธรรมไททรงดํามักจะแฝงคุณธรรมในดานตางๆเอาไว เชน ความ

สามัคคี ความกตัญู ความเมตตา ความเคารพตอบรรพบุรุษ ซ่ึงคุณธรรมดังกลาวสามารถปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีตอคนรุนหลัง ท่ีสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุขของสังคมได ผูวิจัยสามารถสรุป

รูปแบบการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดําตําบลทาขาม ได ๗ ประการ คือ 

๑. การอบรมจากครอบครัว  

การท่ีครอบครัวของชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม ซ่ึงสวนใหญจะอยูรวมกันเปนครอบครัว

ใหญ ปูยาตายายและพอแมของเด็กจะชวยกันเลี้ยงบุตรหลาน โดยผานการอบรมสั่งสอนท่ีเปนการ

ปลูกฝงความเชื่อด้ังเดิม ดวยการบอกเลาและการปฏิบัติใหแกลูกหลานตั้งแตเยาววัย จากรุนสูรุน 

โดยเฉพาะความเชื่อเก่ียวกับการบูชาผีบรรพบุรุษ ใหไดรับรูถึงความกตัญู กตเวทีตอผูมีพระคุณ 

โดยเฉพาะพอ แม ปู ยา ตา ยาย ซ่ึงเปนบุคคลท่ีลูกหลานควรกตัญู ท้ังตอนท่ียังมีชีวิตและเสียชีวิต

ไปแลว ดังคําใหสัมภาษณท่ีวา “ครอบครัวเปนแหลงเรียนรูท่ีดีท่ีสุด เด็กในหมูบานเราสวนใหญจะอยู

กับครอบครัวท่ีมีคนเฒาคนแก การอบรมภายในครอบครัวใหรูจักธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิม นาจะ

เปนการปลูกฝงใหเด็กรุนใหมรูจักได อีกแนวทางหนึ่งเปนการปลูกฝงเรื่องของความกตัญูกตเวทีไป

ในตัว 

๒. การสรางระบบความสัมพันธทางเครือญาติ 

วัฒนธรรมดานการสรางความสัมพันธในระบบเครือญาติของชาวไททรงดํา ในตําบล 

ทาขาม เปนการปลูกฝงใหเด็กไดมองเห็นความสําคัญของความสามัคคีหรือความเขมแข็งในหมูเครือ
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ญาติ นอกจากนั้น การเปดโอกาศใหเด็กไดเขารวมในพิธีสําคัญบางพิธี เชน พิธีกรรมเซนไหวผีบรรพ

บุรุษ จนเด็กมีความรูสึกวาทานเหลานั้นคือผี “พอแกแมแก” ของตนเอง ก็เปนแสดงออกถึงความ

ผูกพันธกันในระบบเครือญาติ เม่ือกลาวแลวพิธีกรรมเหลานี้เปนการเชื่อมความผูกพันธระหวางบรรพ

บุรุษผูลวงลับไปแลว กับลูกหลานผูยังมีชีวิตอยู โดยอาศัยหลักธรรมคือความกตัญู กตเวที เปน

แกนกลางนั่นเอง  

๓. การถายทอดจากรุนสูรุน 

วัฒนธรรมดานการถายทอดจากรุนสูรุนนอกจากจะเปนแนวทางในการอนุรักษวิถีชีวิตดาน

ตาง ๆ ของชาวไททรงดําแลว ยังเปนการสงเสริม คือเปนการสนับสนุนใหคงอยูตลอดไปอีกดวย การ

ถายทอดจากรุนสูรุน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมดานการแตงกาย การละเลนพ้ืนบาน หรือแมกระท่ังการ

ประกอบพิธีกรรมอ่ืน ๆ พิธีอันเก่ียวกับการเกิด การตาย เปนตน จึงเปนการแสดงใหเห็นถึงการให

ความสําคัญหรือการใหความเคารพตอรูปแบบวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธของตนเอง การถายทอดจาก

รุนสูรุนจึงเปนการคงรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวแลวใหคงอยูตลอดไป ดังนั้น หลักพุทธธรรมในสวนของ 

สาราณียธรรม คือ หลักธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เปนเครื่องชี้เห็นไดวากลุมชาติพันธไททรงดําไม

วาจะอยูในท่ีใด ก็ยังสามารถระลึกถึงรูปแบบวิถีชีวิตของตนและดํารงรูปแบบวิถีชีวิตแบบนั้นเอาไวได

อยางเหนียวแนน  

๔. การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม 

การสรางจิตสํานึกใหเห็นคุณคาของอัตลักษณทางวัฒนธรรม นับเปนสิ่งสําคัญท่ีแสดงให

เห็นอัตลักษณท่ีแทจริงของชาวไททรงดํา เชน วัฒนธรรมทางดานภาษา เปนตน  จากการศึกษาพบวา 

ชาวไททรงดําในตําบลทาขาม จะใชภาษา ๓ ภาษา คือภาษาไทดําและภาษาไท (ภาคกลาง) การพูด

และการใชภาษาไทดําแบบดั้งเดิมของคนชุมชน (ภาษาไทใต) ท่ีมีอายุตั้งแต ๓๕ ป ข้ึนไป สวนใหญคน

ในชุมชนจะสามารถเขียนและพูดภาษาไทดําได เนื่องจากในชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไท

ทรงดํา ดังนั้น ท้ังคนรุนเกาและเด็กรุนใหมจะสามารถฟงและเขียนภาษาไทดําไดรูเรื่องและเขาใจ แต

ไมนิยมพูดภาษาไทดํา คงพูดแตภาษาไทภาคใตและเขียนอักษรไทลงในสมุดกระดาษธรรมดาเปน

สวนมาก การไมนิยมพูดและเขียนดวยภาษาไทดํานับเปนความเสี่ยงอยางหนึ่งท่ีจะทําใหอัตลักษณ

วัฒนธรรมดานภาษาสูญหายไป แนวทางแกปญหาคือ ตองเนนใหเยาวชนไดตระหนักเห็นความสําคัญ

และคุณคาของภาษาของบรรพบุรุษ หลักธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาไดคือหลักของความกตัญู 

ในความหมายวา ตระหนักรูในคุณคาของภาษาพูดภาษาเขียนของตน และ หลักความ กตเวที คือรูท่ี

จะทําตอบแทน กลาวคือการหันมาพูดและเขียนภาษาไททรงดํากันอยางจริงจัง 

๕. การสงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

หลักธรรมสําคัญท่ีจะเปนตัวเสริมวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานนี้ ให มีอยูตอไปคือ 

หลักสังคหวัตถุ โดยเฉพาในขอ ทาน หลักของทานซ่ึงเนนการใหและการแบงปน จะเห็นไดวาใน
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พิธีกรรมอันเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องผี บางครั้งอาจตองมีการฆาสัตว แตการฆาสัตวนั้นนอกจากจะ

เปนการเซนสรวงโดยตรงแลว แตผลโดยออมท่ีไดคือเรื่องของการแบงปน ซ่ึงเปนการแสดงออกใน

เรื่องของทานโดยตรง 

๖. การเผยแพรแลกเปล่ียน  

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรม

อยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตาง ๆ ดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ อยาง

กวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก จะเห็นไดวากลุมชนไทดํา จะมีการแลกเปลี่ยนเรียนกัน

ตลอด เชนไททรงดําในตําบลทาขาม เดินทางไปเยี่ยมเยียนไททรงดําท่ีอยูในถ่ินอ่ืน เชน ในอําเภอเขา

ยอยจังหวัดเพชรบุรี เปนตน กิจกรรมเชนนี้เปนกระชับความสัมพันธของกลุมชาติพันธเดียวกัน แมจะ

อยูตางถ่ินไวดวยกัน อันเปนการแสดงออกถึงหลักสารานียธรรม หลักธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  

๗. การเสริมสรางปราชญทองถิ่น 

การเปดโอกาสใหชาวบานไดแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา เปนวิธีการอยางอนึ่งท่ีจะสราง

ปราชญทองถ่ินใหมีมากข้ึน จากการศึกษาจะเห็นไดวาปจจุบัน ชาวไททรงดําท่ีเปนปราชญทองถ่ิน 

สวนใหญจะเปนผูสูงอายุซ่ึงรอวันจะลมหายตายจากไป หากไมมีการถายทอดภูมิปญญาจากทาน

เหลานั้น ความรูบางอยางก็อาจสูญหายไป ดังนั้น การเปดใหคนรุนใหมไดมีโอกาสการแสดงศักยภาพ

ดานภูมิปญญาของตน ไมวาจะเปนภูมิปญญาดานการแตงกาย ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดาน

การละเลน เปนตน ก็จะเปนวิธีการสืบทอดภูมิปญญาของชาวไททรงดําไวมิใหขาดสูญได หลักพุทธ

ธรรมท่ีสามารถนํามาสงเสริมใหคนรุนใหมไดมีโอกาสแสดงศักยภาพทางภูมิปญญาตาง ๆ เชนหลัก

กตัญู กตเวที หรือ หลักสังคหวัตถุ ในขอ ทาน คือการใหการแบงปน แตในท่ีนี้หมายถึงการใหโอกาส 

หรือการเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกทางภูมิปญญานั่นเอง   
 

๕.๑.๔ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

๑. บริบททางสังคมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต การปรับตัวใหเขากับบริบททางสังคมจึงมี

ความสําคัญตอความเปนอยูของมนุษยในสังคม ท้ังบริบททางดานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และ

สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ การปรับตัวใหเขากับบริบททางสังคมจะทําใหเราอยูรวมกันในสังคมท่ีมีความเปน

พลวัตไดอยางมีความสุข การปรับตัวใหเขากับบริบททางเศรษฐกิจจะทําใหมีรายไดและการประกอบ

อาชีพท่ีดี การปรับตัวใหเขากับบริบททางการเมืองจะทําใหเราสามารถตัดสินใจและมีโอกาสเสนอ

แนวทางการเมืองท่ีถูกตอง หรือการยอมรับและเรียนรูการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร

ทําใหเราสามารถประหยัดท้ังเวลาและคาใชจาย ซ่ึงเปนการลดตนทุนสวนหนึ่งของชีวิตไดเชนกัน 

๒. หลักการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม การมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางในสังคม ยอมตอง

อาศัยหลักธรรมหลายประการเพ่ือใหความแตกตางเหลานั้นดูเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน หลักความ



๑๙๓ 

 
สามัคคี หลักการมีสวนรวม หลักความเมตตา รวมท้ังการยอมรับในแนวปฏิบัติและความเชื่อท่ี

แตกตาง เพราะปจจุบันการอยูรวมกันในยุคโลกภิวัตนเปนสิ่งท่ีหลีกหนีไมได 

๓. การตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม วัฒนธรรมตางๆเกิดจากแนวปฏิบัติท่ีซํ้า ๆ ของ

บรรพบุรุษมาชานานและผลของการปฏิบัตินั้นสงผลดีตอชีวิตและการอยูรวมกันทางสังคม วัฒนธรรม

จึงเปนท้ังความคิดหรือการกระทําของมนุษยในสวนรวมท่ีเปนลักษณะอันเดียวกัน และสําแดงให

ปรากฏเปนภาษา ความเชื่อและประเพณีตาง ๆ แนวปฏิบัติเหลานั้นจึงสามารถสืบทอดกันมาจนถึง

ปจจุบันได นั่นแสดงใหเห็นวาทุกวัฒนธรรมในโลกยอมมีคุณคาและมีท่ีมาท่ีเปนประโยชนกับสวนรวม

ในดานใดดานหนึ่ง สมควรแกการศึกษาและอนุรักษไว 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาขอมูลพบวาองคการบริหารสวนตําบลทาขาม ไมไดมีแผนดานยุทธศาสตร

ชุมชนท่ีเก่ียวของกับการอนรักษและสงเสริมวัฒนธรรมในชุมชน แคมีการสนับสนุนงบประมาณ

ดังกลาวเม่ือมีการเสนอขอ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

การวางแผนกําหนดยุทธศาสตรการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมชุมชน  

การสนับสนุนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน เชน วัฒนธรรมการแตงกาย 

วัฒนธรรมการใชภาษา 

การจัดกิจกรรมหรือโครงการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาและ

ความสําคัญของอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชน รวมท้ังสนับสนุนการจัดตั้งศูนยวัฒนธรรม เพ่ือ

เปนแหลงเรียนรูและศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางองคความรูและความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 

การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินแตละหมูบานในเขตตําบลทาขามแลวไป

ถายทอดใหไปยังหมูบานอ่ืน โดยการจัดนิทรรศการตามงานประจําปจังหวัดสุราษฎรธานี เชน จัด

นิทรรศการในงานชักพระเพ่ือเกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยาง

เหมาะสม  

การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของ

ชาวบาน ใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญาความรูความสามารถอยางเต็มท่ีและมีการยกยอง

ประกาศเกียรติคุณในลักษณะตาง ๆ 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป 

จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพบวามีสิ่งท่ีนาสนใจในการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การอนุรักษและสงเสริมในแงอ่ืนๆ ดังนี้ 



๑๙๔ 

 
๑. หลักพุทธธรรมกับการสงเสริมวัฒนธรรมไททรงดําในตําบลเขายอย จังหวัด

เพชรบุรี (หรือจังหวัดอ่ืนๆท่ีมี) 

๒. หลักพุทธธรรมกับการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

๓. หลักพุทธธรรมกับกับการสรางสํานึกรักในชาติพันธุของไททรงดํา 

๔. ความกตัญูกตเวทีกับการสงเสริมอัตลักษณความเชื่อดานผี-ขวัญของชาวไททรง

ดํา ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 

เกษม จันทรแกว. วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๓. 

ไขแสง ศุขะวัฒนะ. การอนุรักษโบราณสถานและงานสถาปตยกรรมท่ีมีคุณคาทางวัฒนธรรม. 

เอกสารประกอบการบรรยายสัมมนาการอนุรักษโบราณสถานในฐานะเปนหลักฐานทาง

วิชาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากรวังทาพระ, ๒๕๓๐. 

คูณ โทขันต. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.  

ฉัตรทิพย นาถสุภา. ทฤษฎีบานเมืองศาสตราจารยคําจองกับการศึกษาชนชาติไท. พิมพครั้งท่ี ๑. 

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสรางสรรคจํากัด, ๒๕๕๓. 

ถวิล เกสรราช. หนังสือเรื่อง “มูลนิธิไททรงดํา ประเทศไทย” อําเภอเมืองนครปฐม. ๒๕๔๘. 

ธีระ สลักเพชร. กิจกรรม เทศกาล งานประเพณี ศิลปวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลป

การพิมพ, ๒๕๕๒. 

นงเยาว ชาญณรงค . วัฒนธรรมและศาสนา . พิมพครั้งท่ี  ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕. 

นิพนธ เสนาพิทักษ. ผูไทยโซงสาสนผูไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๒๓. 

บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ีองตน. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕. 

บุญญงค เกศเทศ. “ไทดํา” เมืองแถง “ทรงดํา” ถิ่นสยาม จากหนองแฮด ถึงหนองปรง. พิมพครั้งท่ี 

๑. กรุงเทพฯ: อินทนิล, ๒๕๕๔. 

ประพต เศรษฐกานนท. พระราชพงศาวดารกรุงธนบุรี ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม). สํานักพิมพ ศรี

ปญญา. ๒๕๕๑. 

ปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%95%20%20%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://www.kledthai.com/catalogsearch/result/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๑๙๖ 

 
พระมหามนตรี ขนฺติสาโร. เรื่องราวชาวไทยโซงในดินแดนสยาม. จัดพิมพเปนวิทยาทาน. ๓๐ 

มีนาคม ๒๕๓๘. 

พระยาอนุมานราชธน. วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ของไทย. พระนคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

พุทธทาสภิกขุ. ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก.เอมีเทรดดิ้ง ,

๒๕๕๐. 

พัทยา สายหู. การพัฒนาวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชนในการ

สัมมนาวิชาการเรื่อง ภูมิปญญาพ้ืนบาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๔. 

ไพรัตน เดชะรินทร. “นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนา ปจจุบัน” 

ในการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพฯ: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๗. 

ยุกติ มุกดาวิจิตร. ประวัติศาสตรไทดํา: รากเหงาวัฒนธรรม สังคมไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต. 

พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๕๗. 

ยุวัฒน วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพฯ: ไทยอนุเคราะหไทย, 

๒๕๒๖. 

ราชบัณฑิตยสถา. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุค จํากัด, 

๒๕๔๖. 

ลัดดาวัลย เพชรโรจน.รศ.ดร. และอัจรา ชํานิประศาสน. ระเบียบวิธีวิจัย. กรุงเทพมหานคร: พิมพดี

การพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 

ศิริลักษณ สุวรรณวงศ. ทฤษฎีและเทคนิคการสุมตัวอยาง. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 

สมทรง บุรุษพัฒน. สารานุกรมกลุมชาติพันธุไทยโซง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด

,๒๕๓๙. 

สุมิตร ปติพัฒน.รศ. และ ฮวง เลือง ดร. คนไทเมืองกวา: ไทแถงและไทเมืองในประเทศเวียดนาม. 

พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๓. 

สุมิตร ปติพัฒน. ลาวโซง: พลวัตของระบบวัฒนธรรมในรอบสองศตวรรษ. กรุงเทพฯ: คณะสังคม

วิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๕. 

สุวิชญ รัศมิภูมิ. ระเบียบกรมศิลปากรวาดวยการอนุรักษโบราณสถานในฐานะหลักฐานทาง

วิชาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๖. 

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดราชบุรี. ฅนราชบุร.ี ราชบุรี: ธรรมรักษการพิมพ, ๒๕๕๐. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. พุทธสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓. 

 
 

 



๑๙๗ 

 
(๒) วิทยานิพนธ 

กานตทิตา สีหมากสุก. “วิเคราะหปจจัยการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรมของไท

ทรงดํา: กรณีศึกษาเขตตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี”. ดุษฎีนิพนธ

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

จรูญรัตน หิรัญชุฬหะ. “ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาผลิตแบบยั่งยืน: 

กรณี ศึกษาปาผลิตประทุมพอน เมืองประทุมพอน แขวงจําปาศักดิ์  สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว”. วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๔๒. 

ชูชาติ พวงสมจิตร. “การวิเคราะหปจจัยท่ีสงเสริมและปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมของ

ชุมชนกับโรงเรียนประถมศึกษาในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ธงชัย ลุมเพชร. “วิถีชีวิตชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี”. การศึกษา

อิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๕๔.  

พรพิมล เพชรสุวรรณ. “การสงเสริมประเพณีไทยทรงดําบานไทรงาม ขององคการบริหารสวนตําบล 

ทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี”. รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔. 

ไพจิตร ไตรวงคยอย. “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาชุมชน: ศึกษากรณีบานปาลั่น 

ตําบลบางนอย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

  

(๓) งานวิจัย 

เกวลิน รัตนาวลีอาภรณ. “ความเชื่อศาสนาของคนไทยทรงดํา”. รายงานการวิจัย. วิทยาลัยศาสน

ศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

นําพวัลย กิจรักษกุล. “การศึกษารูปแบบการตั้งถ่ินฐาน ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของลาว 

โซง ในจังหวัดนครปฐม”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยศิลปากร

, ๒๕๓๒. 

เพชรตะบอง ไพศูนย และคณะ. “แนวทางการฟนฟูภาษาไทยดํา โดยการพัฒนาเครื่องมือทางภาษา 

เพ่ือการเรียนรูภาษาไทยดําอยางมีสวนรวมของชุมชนบานนาปาหนาด ตําบลเขาแกว 

อําเภอ เชียงคาน จังหวัดเลย”. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ฝายทองถ่ิน, มปท. 



๑๙๘ 

 
เรณู อรรฐาเมศร. “ประวัติศาสตรชุมชนไทยใหญทองถ่ินภาคเหนือ ลุมแมน้ําสาว แมลาว และแมกก”. 

รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน, ๒๕๔๖. 

ศลิษา พ่ึงแสงแกว. “การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณีปาชุมชน 

บานหวยแกว อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม”. รายงานวิจัย. กรุงเทพฯ: สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

สุเมธ ทรายแกว. “ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชากรในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ: 

กรณีศึกษา โครงการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัด

อุดรธานี”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต . คณะสังคมศาสตร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖. 

เสรี นาคสัมพันธและคณะ. “โครงการแนวทางสืบทอดภูมิปญญา เพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตกลุมคนไทดําบานไทร 

งาม และบานทับชันสามัคคี ดวยกระบวนการมีสวนรวมระหวางชุมชนกับกลุมเยาวชน 

อําเภอ พุนพิน จังหวัดสุราษฏรธานี”. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.) ฝายทองถ่ิน , ๒๕๕๒-๒๕๕๓. 

 (๔) วารสาร 

ณรงค อาจสมิติ. “รัฐชาติ ชาติพันธุ และอัตลักษณไทดํา”. วารสารสังคมวิทยามานุษยวิทยา. ปท่ี 

๓๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๕): ๒๕. 
 

(๔) บทสัมภาษณ 

สัมภาษณ นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), อาชีพทํานา, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางเวียง บัวแกว (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายสมเหี้ยะ สระทองแกว, (สิงเหลือง), อาชีพเกษตรกร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ นางสาวศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน, ชาวบานตําบลพลายวาส อําเภอกาญจนดิษฐ 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางบุญรอด วรรณโสม, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๙๙ 

 
สัมภาษณ นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายเฉลิม ศิรินาโพธิ์, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

สัมภาษณ นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนางแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายสุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายสุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนายคูณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายประดิษฐ ถ่ินเมาลี, (สิงเรียง), อาชีพทําไร ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนางบุญเอ้ือ หุนบํารุง (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณดําปอ สระทองใหม (สิงลอ), อาชีพทําสวนปาลม, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๒๐๐ 

 
สัมภาษณ นางทองใบ สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายไร ทองศรีสุพรรณ (สิงเลือง), อาชีพทําสวนปาลมน้ํามัน อาชีพเสริมหาปลา, ชาวบาน

วัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายทัน เพชรต่ิง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐,  

สัมภาษณ นายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายเฉลิม ศรีนาโพธิ์ (สิงเวียง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณนางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ นาย รุง บัวแกว (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ นางสุปราณี ฉิมพลี, อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายพิชิตพงศ ฉิมพลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายอัมรินทร ศิรินาโพธิ์, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว), นายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายเดียว บัวแกว, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ สุชาติ แกวจันทร, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นางพัชรา เรือนทอง, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๒๐๑ 

 
สัมภาษณ นายศักดิ์ชัย ถ่ินเมาลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ นายวิทยา สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๒๐๕ 

 

 

 



๒๐๖ 

 

 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยเร่ือง 

แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของชาวไททรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ดุษฎีนิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ขอ คือ 

๑. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและบริบททางสังคมชาวไททรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี  

๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา 

ในเขตตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

๓. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ของชาวไทย

ทรงดํา ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี  

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๒ สวน คือ  

 สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  

 สวนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับการประเด็นในการสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย  
  

สวนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ  

ชือ่...............................................นามสกุล..........................................................อายุ...........ป

ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .อ า ชี พ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ตํ า แ ห น ง

............................................... ท่ีอยู/เลขท่ี..................หมูท่ี................ตําบล……........................อําเภอ

...............................................จังหวัด............................................โทรศัพท...........................สัมภาษณ

วันท่ี......เดือน...............พ.ศ....................... 

 

 

 



๒๐๗ 

 

สวนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิตและบริบททางสังคมของชาวไทยทรงดํา 

ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี 

๑. ประวัติความเปนมา  

๒. แนวคิดเกี่ยวกับวิธีปฎิบัติของของชาวไททรงดํา 

๒.๑ วัฒนธรรมการเกิดเปนอยางไร 

๒.๒ วัฒนธรรมการตายเปนอยางไร 

๒.๓ วัฒนธรรมการแตงงานเปนอยางไร 

๒.๔ วัฒนธรรมการละเลนเปนอยางไร 

๒.๕ วัฒนธรรมดานการแตงกายเปนอยางไร 

๒.๖ วัฒนธรรมดานภาษาเปนอยางไร 

๒.๗ วัฒนธรรมอาหารเปนอยางไร 

๓. วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของชาวไททรงดํา 

๓.๑ ทานมีการปฏิบัติตอพิธีกรรมการเกิดอยางไร 

๓.๒ ทานมีการปฏิบัติตอพิธีกรรมการตายอยางไร 

๓.๓ ทานมีการปฏิบัติตอพิธีกรรมการแตงงานอยางไร 

๓.๔ ในชุมชนของทานยังมีการละเลนแบบพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงดําหรือไมอยางไร 

๓.๕ ทานยังรักษาประเพณีการแตงกายหรือไมอยางไร 

๓.๖ ทานยังรักษาประเพณีการใชภาษาหรือไมอยางไร 

๓.๗ ทานยังรักษาวัฒนธรรมทางดานอาหารหรือไมอยางไร 

๔. บริบทดานความเช่ือ 

๔.๑ ความเชื่อเก่ียวกับผีเปนอยางไร  

๔.๒ ความเชื่อเก่ียวกับผีขวัญเปนอยางไร  

๔.๓ ความเชื่อเก่ียวกับมดมนตเปนอยางไร 

๔.๔ ความเชื่อเรื่องผีในดานการเกษตรเปนอยางไร 

๔.๕ ความเชื่อเก่ียวกับขอหาม/และขอปฏิบัติเปนอยางไร 

๕. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา 

๕.๑ วัฒนธรรมการเกิดเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๒ วัฒนธรรมการตายเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๓ วัฒนธรรมการแตงงานเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 



๒๐๘ 

 

๕.๔ วัฒนธรรมการละเลนเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๕ วัฒนธรรมดานการแตงกายเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๖ วัฒนธรรมดานภาษาเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๕.๗ วัฒนธรรมอาหารเก่ียวของกับหลักธรรมอยางไร 

๖. แนวทางการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดํา 

๖.๑ ทานมีแนวทางในการอนุรักษวัฒนธรรมของชาวไททรงดําอยางไร 

๖.๒ ทานมีแนวทางในการสงเสริมวัฒนธรรมของชาวไททรงดําใหยั่งยืนตอไปในอนาคตได

อยางไร 

๗.ขอเสนอแนะ............................................................................................................................ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๙ 

 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

๑. นางสงา สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๒. นายรวม มานสะอาด (สิงเรือง), อาชีพทํานา, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓. นางเวียง บัวแกว (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๔. นายสมเหี้ยะ สระทองแกว (สิงเหลือง), อาชีพเกษตรกร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  

๕. นางสาวศิรินภา เพชรชู, อาชีพทําสวน, ชาวบานตําบลพลายวาส อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัด 

สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๖. นางบุญรอด วรรณโสม, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๗. นางทองใบ สระทองแอน, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัด สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๘. นางมะลิลา มานสะอาด (สิงตอง), อาชีพรับจางท่ัวไป, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๙. นายคอย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําการเกษตร, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๑๐.  ๑๐.นายเฉลิม ศิรินาโพธิ์, อาชีพทําสวน, ชาวบานดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๑.  นาย ดํารง บัวแกว, อาชีพนายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๑๒. นางศิรินทรนา เปลี่ยนสมัย, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๓. นางแมง บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๔.  นายสุชาติ ดวงพุมเมศ, อาชีพทําสอน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๒๑๐ 

 

๑๕.  นายสุวิทย บัวแกว (สิงแหลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๖. นายคูณ บัวแกว, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๗. นายประดิษฐ ถ่ินเมาลี, (สิงเรียง), อาชีพทําไร ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๘.  นายสัมภาษณ ยอดทองดี (สิงลอ), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม  

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๑๙. นายสํารวย ถอยทัด (สิงกวาง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๐. นางบุญเอ้ือ หุนบํารุง (สิงแดว), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๑. นางสาวดําปอ สระทองใหม (สิงลอ), อาชีพทําสวนปาลม, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๒. นายวิทยา สระทองแอน (สิงแลง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๓. นางทองใบ สระทองแอน (สิงแลง), ทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๔. นายไร ทองศรีสุพรรณ (สิงเลือง), อาชีพทําสวนปาลมน้ํามัน อาชีพเสริมหาปลา, ชาวบานวัด

ดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๕. นายทัน เพชรติ่ง (สิงหลอ), อาชีพคาขาย, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๔๖๐  

๒๖. นายสุวรรณ เพชรติ่ง (สิงลอ), อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๗. นายเฉลิม ศรีนาโพธิ์ (สิงเวียง), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๒๘. นางแสงเดือน บัลลังค (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  

๒๙. นาย รุง บัวแกว (สิงแลว), อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๒๑๑ 

 

๓๐. นางสุปราณี ฉิมพล,ี อาชีพแมบาน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๓๑. นายพิชิตพงศ ฉิมพลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. ๓๒. นายอัมรินทร ศิรินาโพธิ์ , อาชีพทํา

สวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ 

พฤศจกิายน ๒๕๖๐ 

๓๒. นายดํารง บัวแกว (สิงแหลว) , นายชางทําเรือ, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๓. นายเดียว บัวแกว, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน จังหวัด 

สุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๔. นายสุชาติ แกวจันทร, อาชีพทํานา, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๕. นางพัชรา เรือนทอง, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๖. นายศักดิ์ชัย ถ่ินเมาลี, อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๗. นายลักษณะ สระทองแอน (สิงกวาง), อาชีพรับจาง, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม 

อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๘. นาสัญชาติ ยอดทองดี, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาขาม อําเภอพุนพิน 

จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๓๙. นายอัมรารัตน จรูญรัตน, อาชีพทําสวน, ชาวบานวัดดอนมะลิ ตําบลทาสะทอน อําเภอ

พุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี, วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 

 

 

 

 

 



๒๑๒ 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ พระอธิการศิริพงษา ภทฺทปฺโญ 

 เกิดวันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๐๒ 

สถานท่ีเกิด ๑๙๘ หมู ๙ ต.บานเปา อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ 

การศึกษา ประถมศึกษาจากโรงเรียนบานเปาสําราญไชยวิทยา ต.บานเปา อ.เกษตรสมบูรณ จ.

 ชัยภูมิ 

 มัธยมศึกษา จากโรงเรียนบานวัดบริบูรณ ต.บานยาง อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ 

 พ.ศ. ๒๕๒๔ น.ธ.เอก สํานักศาสนศึกษาวัดบริบูรณ ต.บานยาง อ.เกษตรสมบูรณ  

                     จ.ชัยภูมิ 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                     หองเรียนสุราษฏรธานี จ.สุราษฏรธาน ี

 พ.ศ. ๒๕๕๘ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                     วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

อุปสมบท พ.ศ. ๒๕๒๒ ณ พัทธสีมาวัดพรหมอารีย ต.บานแจง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 

สังกัด คณะสงฆมหานิกาย 

หนาท่ี เจาอาวาสวัดดอนมะลิ หมู ๗ ต.ทาขาม อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 

ปท่ีเขาศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ีอยูปจจุบัน วัดดอนมะลิ หมู ๗ ต.ทาขาม อ.พุนพิน จ.สุราษฏรธานี 
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