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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์ เรื่ อง “วิธีปฏิบัติ เ พ่ือให้ เข้ าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา”  
มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข  
(๒) เพ่ือศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา และ (๓) เพ่ือวิเคราะห์
วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เฉพาะ
ภาคเอกสาร (Qualitative Research) 

ผลการวิจัยจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุขพบว่า แนวคิดเรื่อง
ความสุขได้มีนักคิดและนักวิชาการได้ เสนอแนวคิ ดและทฤษฎีไว้กว้าง ๆ มี  ๒ อย่าง คือ  
(๑) ความสุขอันเป็นความสะดวกสบายในส่วนของตน แบ่งออกตามคุณภาพของความสุขเป็น ๒ อย่าง 
ได้แก่ ความสุขสบายอันเป็นประโยชน์ส่วนตนอย่างหยาบ สามารถเข้าถึงได้ด้วยการแสวงหา ใช้สอย 
เป็นอยู่อย่างไม่ต้องสนใจอะไร ๆ ทั้งสิน เพียงเพ่ือตอบสนองความต้องการของตน และ ความสุขสบาย
อันเป็นประโยชน์ส่วนตนอย่างละเอียด สามารถเข้าถึงได้ด้วยการให้ความส าคัญกับด้านจิตใจ ความมี
ไมตรี การรู้จักใช้สอย มีความระมัดระวังในการใช้ชีวิต และด้วยการเข้าถึงโมกษะความหลุดพ้น  
(๒) ความสุขอันเป็นความสะดวกสบายในส่วนของส่วนรวม แบ่งออกตามคุณภาพของความสุขเป็น ๒ 
ส่วน ได้แก่ ความสุขสบายอันเป็นประโยชน์ส่วนรวมอย่างหยาบ ให้ความส าคัญกับความสุขของคน
จ านวนมากในด้านปริมาณมากกว่าคุณภาพ โดยถือว่าความสุขทุกประเภทมีค่าเท่ากัน จะเข้าถึงได้โดย
ผู้น าจะต้องมีความเสียสละและจัดสรรทรัพยากรให้เหมาะสมแก่ประชาชน แต่ก็ยังประกอบด้วย
ความเห็นแก่ตัว และความสุขสบายอันเป็นประโยชน์ส่วนรวมอย่างละเอียด ให้ความส าคัญกับ
ความสุขของคนจ านวนมากทั้งในด้านปริมาณและด้านคุณภาพ 



ข 

ผลการวิจัยหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ความสุข
มี ๓ อย่าง คือ ความสุขอย่างหยาบคือกามสุข ความสุขอย่างกลางคือฌานสุข และ ความสุขอย่าง
ละเอียดคือนิพพานสุข โดยมีวิธีการปฏิบัติให้ถึงความสุขทั้ง ๓ อย่างนั้น คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง
กามสุข ได้แก่ การให้ทานและการรักษาศีล วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงฌานสุข ได้แก่ การเจริญสมาธิจนถึง
ขั้นอัปปนาสมาธิ และ วิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงนิพพานสุข ได้แก่ การปฏิบัติในหนทางแห่งมรรคหรือ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ผลจากการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า  
(๑) ความสุขทางกายเป็นความสุขที่เกิดจากการสัมผัสรับรู้อายตนะภายในกระทบกับอายตนะ
ภายนอก (๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข คือ การพิจารณาให้เกิดความรู้ในส่วนที่เป็นคุณและโทษ
ของกามสุขเพื่อไม่ให้ลุ่มหลงโดยมีศีลเป็นหลักประกัน (๓) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงฌานสุข เป็นความสุข
ที่เกิดจากการท าสมาธิขั้นอัปปนาสมาธิ (๔) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข เกิดจากปัญญามี ๓ 
ระดับคือปัญญารู้เข้าใจในกายและจิตเพ่ือการด าเนินชีวิต ปัญญารู้แจ้งในรูปธรรมและ ปัญญารู้แจ้งใน
นามธรรม(๕) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เขา้ถึงความสุขอย่างหยาบด้วยทานและศีล (๖) วิธีการพัฒนาตน
เพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ (๗) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียด
ด้วยปัญญา (๘) ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุข แบ่งออกเป็นตัวอย่างผู้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ เช่น 
เรื่องวิมานบังเกิดแก่นางอุตตรา เรื่องวิมานบังเกิดแก่นางลุขุมาอุบาสิกา และเรื่องวิมานที่บังเกิดขึ้นแก่
นางสุนิททาอุบาสิกา เพราะการได้ถวายทานและรักษาศีล เป็นต้นตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงฌานสุข เช่น 
เรื่องการปรินิพพานของพระโคธิกเถระ และ เรื่องพระขานุโกณฑัญญะเถระ เป็นต้นและ ตัวอย่าง
บุคคลผู้เข้าถึงนิพพานสุข เช่น เรื่องพระอัตตทัตถัตเถระ และเรื่องวิปัสสกภิกษุ เป็นต้นส่วนองค์ความรู้
ในการวิจัยนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลทางเอกสารให้เป็นระบบง่ายต่อการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
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Abstract 

 This dissertation entitled “The Way to Happiness in Buddhist Principle” has 

three objectives: 1) to study the concept and the theory of happiness and the way to 

happiness 2) to study the concept of happiness and the way to happiness in Buddhist 

Principle and (3) to analyze the way to happiness in Buddhist principle. This 

dissertation entitled is the qualitative research. 

 In the research findings were found that the scholars have introduced two key 

concepts: (1) Happiness as the private convenience which are two parts, the roughly 

private convenience that is the basic to search and utilize to meet the demand; the 

thoroughly private convenience that attend to the mind, kindliness, spending, 

carefully lifestyle to achieve sustainable and highest point of life (Mohk-sa or 

salvation). (2) Happiness as the public convenience which are two parts, the roughly 

public convenience that attend the quantity of happiness of people. All the happiness 

are the same value, the leader make the sacrifice and allocate the resource to the 

people with the self-interest; the thoroughly public convenience that attend the 

quantity and the quality of happiness of a lot of people.  



ง 

 In the point of Buddhist view, there are 3 Happiness; immorally happiness is 

mean sensual pleasure (Kāmā), happiness of meditation (Chān), elaborately happiness 

is mean Nibbãna. The way to practice to reach the happiness are set in three levels; 

(1) The giving and keeping precepts is the roughly or the lowest level of happiness, 

(2) Meditation to the Full trance is the neatly or the middle level of happiness.  

(3) The method practiced to access this happiness is to act follow the Magga Bhãvanã 

is the finest or the highest level of happiness. 

 The results of the analysis of the practice to reach the happiness according to 

Buddhism found that (1) physical happiness is the happiness derived from the 

perception of inner emotions. (2) The method practiced to immorally happiness 

(Kāmā); considering the knowledge that you and the blame of erotic happiness to not 

be delusion by the keeping precepts as a guarantee. (3) The middle level of happiness 

is meditation to the full trance (Chān). (4) The method practiced to elaborately 

happiness is 3 levels of wisdom; Wisdom to understand in body and mind for life, 

enlightenment in the Dhamma, enlightenment in the Abstract. (5) The way to develop 

oneself is to reach the rough pleasure with the giving and keeping the precepts.  

(6) The way to develop oneself is to reach the middle level of happiness with 

meditation. (7) The way to develop oneself is to reach the elaborately happiness with 

wisdom. (8) Example of people who have access to rough happiness because the 

giving and keeping the precepts; the heaven castles of Mrs. Uttara, the heaven castles 

of Mrs. Lukhuma, and the heaven castles of Mrs.Sunitta etc. Example of people who 

have the middle level of happiness (Chān); the Nirvana of TheraKothika and 

Therakhanukondanna etc. Example of people who have the elaborately happiness is 

mean Nibbãna; The Thera Attathat and the Vipatsaka Bhikkhu etc. The knowledge in 

this research is to collect data to document the system easy to study further. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ส ำเร็จลงได้ด้วยดี เพรำะได้รับควำมเมตตำจำกคณะอำจำรย์ที่ปรึกษำ คือ 
พระมหำขวัญชัย กิตฺติ เมธี ,  ดร. ประธำนที่ปรึกษำ พระมหำสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร. และ  
รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิตร กรรมกำร ที่ได้ให้ค ำแนะน ำและตรวจสอบแก้ไขดุษฎีนิพนธ์เพ่ือให้เกิด
ควำมถูกต้องสมบูรณ์และส ำเร็จเสร็จลงด้วยดี ผู้วิจัยขอบกรำบขอบพระคุณอย่ำงสูงยิ่ง 
 ขอกรำบขอบพระคุณและขอบคุณคณำจำรย์ในบัณฑิตวิทยำลัยทุกท่ำน ผู้ประสิทธิ์
ประสำทควำมรู้ ท ำให้ผู้วิจัยมีควำมรู้ควำมสำมำรถศึกษำค้นคว้ำงำนวิจัยที่เกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ์นี้ พร้อม
ทั้งเจ้ำหน้ำที่บัณฑิตวิทยำลัยทุกท่ำนที่ช่วยเหลืออ ำนวยควำมสะดวกและประสำนงำนต่ำง ๆ ให้  
ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ส ำเร็จเสร็จสมบูรณ์ 
 ขอกรำบขอบพระคุณเจ้ำประคุณสมเด็จพระมหำธีรำจำรย์ (นิยม ฐำนิสฺสรมหำเถร ป.ธ.๙) 
อดีตเจ้ำอำวำสวัดชนะสงครำม ขอกรำบขอบพระคุณพระเทพวิมลมุนี เจ้ำอำวำสวัดชนะสงครำม 
กรำบขอบพระคุณพระพิพิฒน์ปริยัตยำนุกูล อดีตเจ้ำอำวำสวัดชำกมะกรูด กรำบขอบพระคุณ 
พระครูจินดำวรวัฒน์ เจ้ำอำวำสวัดจินดำรำม กรำบขอบพระคุณพระครูภำวนำสุมณฑ์ (เดช สุมโน) 
เจ้ำอำวำสวัดป่ำภำวนำรำม กรำบขอบพระคุณพระพิพัฒน์จริยำลังกำร เจ้ำอำวำสวัดปรินำยกที่ท่ำนได้
ให้โอกำสรับเป็นลูกคณะที่วัดชนะสงครำม กรำบขอบพระคุณพระเถรำนุเถระทุกรูป และขอขอบคุณ
ศรัทธำชำวพุทธทุกท่ำนที่ได้ให้กำรสนับสนุนด้วยดีเสมอมำ 
 ขอกรำบขอบพระคุณในเมตตำธรรมของท่ำนพระครูภำวนำจิตตสุนทร (จ ำลอง ติกฺขวีโร) 
ผู้เป็นพระอำจำรย์ได้ถวำยควำมอุปถัมภ์ในทุกอย่ำงในชีวิตสมณะให้แก่ผู้วิจัยตั้งแต่บรรพชำมำ  
กรำบขอบพระคุณครูอำจำรย์ทุกท่ำนที่ได้อบรมสั่งสอนมำ และขอขอบคุณเพ่ือนกัลยำณมิตรทุกท่ำน
ทุกคนที่คอยให้ก ำลังใจและช่วยเหลือในขณะศึกษำ 
 สุ ดท้ ำย  ที่ ส ำคัญที่ สุ ด ขออนุ โ มทนำขอบคุณคุณพ่อ ประ เทื อง  เนี ยมคชบำล  
คุณแม่เนือง ไพรชัฏ ผู้ให้ก ำเนิดและญำติพ่ีน้องที่ส่งเสริมให้ผู้วิจัยมีควำมมั่นคงในพระพุทธศำสนำ 
พร้อมทั้งได้ถวำยควำมอุปถัมภ์ควำมสะดวกแก่ผู้วิจัยให้ได้มีก ำลังใจท ำหน้ำที่สนองคุณพระพุทธศำสนำ 
ควำมดีงำมและประโยชน์อันใดจะพึงมีจำกดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมเป็นสักกำรบูชำแด่พระรัตนตรัย 
แด่บิดำมำรดำ ครูอำจำรย์ทุกท่ำน ท่ำนผู้มีอุปกำรคุณทุกท่ำน พึงมีส่วนแห่งกุศลนี้ด้วยกันทุกส่วน  
ทุกท่ำนเทอญ 
 

พระมหำคมสัน วิสุทฺธ ำโณ (เนียมคชบำล) 
๒๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย           ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ค 

กิตติกรรมประกาศ           จ 

สารบัญ             ฉ 

สารบัญตาราง            ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ฎ 

บทที ่ ๑ บทน า           ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย          ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๖ 
 ๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย       ๑๔ 
 ๑.๘  กรอบแนวคิดการวิจัย       ๑๕ 
 ๑.๙  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      ๑๕ 

บทที ่ ๒  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข    ๑๖ 
 ๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข     ๑๗ 
 ๒.๑.๑  ความสุขในทัศนะของชาวตะวันตก     ๑๗ 
 ๒.๑.๒  ความสุขในทัศนะของชาวตะวันออก    ๒๐ 
 ๒.๒  คุณภาพของความสุข       ๒๑ 
 ๒.๒.๑  สุขนิยมแบบอัตตนิยมแบบหยาบ     ๒๒ 
 ๒.๒.๒  สุขนิยมแบบอัตตนิยมแบบละเอียด     ๒๒ 
 ๒.๒.๓  สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบ    ๒๓ 
 ๒.๒.๔  สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียด    ๒๔ 
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 ๒.๓  วธิีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุข      ๒๕ 
 ๒.๓.๑  วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ   ๒๕ 
 ๒.๓.๒  วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียด  ๓๙ 
 ๒.๓.๓  วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์นิยมแบบหยาบ ๔๓ 
 ๒.๓.๔  วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์นิยมแบบละเอียด ๔๖ 
 ๒.๔  บทสรุป         ๔๙ 

บทที ่ ๓  หลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา   ๕๓ 
 ๓.๑  ความหมายของความสุข       ๕๓ 
 ๓.๒  ทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข     ๕๖ 
 ๓.๒.๑  ความสุขอย่างหยาบที่เกิดจากกามคุณ    ๕๖ 
 ๓.๒.๒  ความสุขอย่างกลางที่เกิดจากฌาน     ๕๘ 
 ๓.๒.๓  ความสุขอย่างละเอียดที่เกิดจากพระนิพพาน    ๖๒ 
 ๓.๓  ประเภทแห่งความสุข       ๖๗ 
 ๓.๔  ระดับแห่งความสุข       ๗๒ 

 ๓.๔.๑  ความสุขระดับกามสุข      ๗๒ 
 ๓.๔.๒  ความสุขระดับฌานสุข      ๗๙ 
 ๓.๔.๓  ความสุขระดับนิพพานสุข      ๘๖ 

 ๓.๕  วธิีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุข      ๘๗ 
  ๓.๕.๑  วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุขด้วยทาน (การให้)   ๘๗ 
  ๓.๕.๒  วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุขด้วยศีล    ๘๙ 
 ๓.๖  วธิีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงฌานสุข      ๙๒ 
 ๓.๗.  วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงนิพพานสุข              ๑๐๐ 
 ๓.๘  บทสรุป                 ๑๐๗ 

บทที่  ๔ วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา          ๑๑๐ 
 ๔.๑  วธิีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทางกาย             ๑๑๐ 
  ๔.๑.๑  ความสุขที่เป็นเวทนาทางกาย             ๑๑๐ 
  ๔.๑.๒  วิธีบริหารจัดการความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกาย           ๑๑๑ 
  ๔.๑.๓  วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทางกายด้วยหลักอายุวัฒนธรรม ๕     ๑๑๒ 
 ๔.๒  วธิีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุข              ๑๑๓ 
  ๔.๒.๑  ความสุขท่ีเป็นกามสุข              ๑๑๔ 
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  ๔.๒.๒  วิธีบริหารจัดการกามสุข              ๑๑๕ 
  ๔.๒.๓  ศีลเป็นหลักประกันของกามสุข             ๑๑๖ 
  ๔.๒.๔  ข้อดีของกามสุข               ๑๑๖ 
  ๔.๒.๕  ข้อเสียของกามสุข              ๑๑๗ 
  ๔.๒.๖  กามสุขกับความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ            ๑๑๗ 
 ๔.๓  วธิีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงฌานสุข              ๑๑๘ 
  ๔.๓.๑  ความสุขท่ีเป็นฌานสุข              ๑๑๘ 
  ๔.๓.๒  ประโยชน์ของการท าสมาธิ              ๑๑๙ 
  ๔.๓.๓  วิธีบริหารจัดการฌานสุข              ๑๒๐ 
  ๔.๓.๔  ข้อดีของฌานสุข               ๑๒๐ 
  ๔.๓.๕  ข้อเสียของฌานสุข              ๑๒๐ 
  ๔.๓.๖  ฌานสุขกับความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียด           ๑๒๑ 
 ๔.๔  วธิีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงนิพพานสุข              ๑๒๑ 
 ๔.๔.๑  ปัญญารู้เข้าใจในกายและจิตเพ่ือการด าเนินชีวิต           ๑๒๒ 
 ๔.๔.๒  ปัญญารู้แจ้งในรูปธรรม              ๑๒๒ 
 ๔.๔.๓  ปัญญารู้แจ้งในนามธรรม              ๑๒๓ 
 ๔.๕  วธิีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ            ๑๒๓ 
  ๔.๕.๑  วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขด้วยทาน           ๑๒๓ 
  ๔.๕.๒  วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขด้วยศีล           ๑๒๕ 
 ๔.๖  วธิีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ           ๑๒๖ 
 ๔.๗  วธิีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดด้วยปัญญา          ๑๒๗ 
 ๔.๘  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุข              ๑๒๘ 
  ๔.๘.๑  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ            ๑๒๘ 
  ๔.๘.๒  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงฌานสุข             ๑๓๐ 
  ๔.๘.๓  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงนิพพานสุข             ๑๓๑ 
 ๔.๙  องค์ความรู้จากการวิจัย               ๑๓๒ 
 ๔.๑๐  บทสรุป                ๑๓๓ 

บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ              ๑๓๖ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                ๑๓๖ 
  ๕.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข          ๑๓๖ 
  ๕.๑.๒  หลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา          ๑๓๘ 
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  ๕.๑.๓  วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา      ๑๔๐ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ                ๑๔๒ 

บรรณานุกรม                  ๑๔๓ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๔๘ 



ญ 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง                   หน้า 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย (Research Framework)      ๑๕ 
ตารางแสดงความสุขสามระดับ         ๗๒ 
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ค ำอธิบำยสัญญลักษณ์และค ำย่อ 
 
 อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนคัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา และคัมภีร์ 
อรรถกถาภาษาไทย ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม 
 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) 
๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ 
ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 คัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒๐/๖๕/๖๐ 
หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๒๐ ข้อ ๖๕ หน้า ๖๐ 
ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา ๒๕๓๒ 
 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะระบุคัมภีร์ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า เช่น 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๐๙/๔๓๖ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
ภาษาไทย เล่ม ๑ ตอน ๒ ข้อ ๓๐๙ หน้า ๔๓๖ พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ 
 ปกรณ์วิเสสไทย จะแจ้ง เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า เช่น วิสุทฺธิ . (ไทย) ๑/๑/๑/๔๘. หมายถึง  
วิสุทธิมรรคปกรณ์ เล่ม ๑ ภาค ๑ ตอน ๑ หน้า ๔๘ ตามลําดับดังนี้ 

ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 

วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 

ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) =สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺ กนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ฐ 

องฺ.ทสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏฺ ก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อฏฺ กนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 

อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์     (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 

วิสุทฺธ.ิ  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

 ค. ค ำย่อชื่ออรรถกถำ 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 

ขุ.ธ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฺ ถกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
 



 

บทท่ี  ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติซึ่งได้ร่วมมือกับกรมสุขภาพจิต ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม (มหาวิทยาลัยมหิดล) ผล
การส ารวจเดือนสิงหาคม ๒๕๕๘ พบว่า ประชากรอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย ๓๑.๕๑ 
(ชาย ๓๑.๘๔ และหญิง ๓๑.๒๖) เมื่อพิจารณาตามเพศ เพศชายมีคะแนนสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
(๒๗.๐๑: ๓๔.๐๐ คะแนน) ร้อยละ ๖๕.๗ สูงกว่าคนทัว่ไป (๓๔.๐๑ : ๔๕.๐๐ คะแนน) ร้อยละ ๒๐.๓ 
และต่ ากว่าคนทั่วไป (๐๐.๐๐ : ๒๗.๐๐ คะแนน) ร้อยละ ๑๔.๐ ส่วนเพศหญิงมีคะแนนสุขภาพจิต
เท่ากับคนทั่วไปร้อยละ ๖๕.๔ สูงกว่าคนทั่วไปร้อยละ ๑๗.๗ และต่ ากว่าคนทั่วไปร้อยละ ๑๖.๙ และ
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบสุขภาพจิตระหว่างชายกับหญิงจะเห็นได้ว่า คะแนนสุขภาพจิตของเพศชาย
สูงกว่าคนทั่วไปซึ่งมีมากกว่าเพศหญิง๑ นี้เป็นเพียงตัวเลขที่ได้ส ารวจกันมา แต่ความเป็นจริงความสุข
เป็นเรื่องของปัจเจกบุคคล ต่างคนจึงต่างแสวงหาความสุขให้แก่ตนเองตลอดเวลา 

ดังนั้น มนุษย์จึงไขว่คว้าหาความสุขและตั้งความหวังเรื่องความสุขไว้กับการท างาน ลูก 
การศึกษา ครอบครัว ทรัพย์สินต่าง ๆ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย โดยไม่ทราบแน่ชัดว่าความสุขคืออะไร
กันแน่ นักปรัชญาอินเดียได้แสดงทัศนะเรื่องความสุขต่อโลกว่า ความจริงภายในตนและความจริง
เหนือธรรมชาติภายนอกตนมีอิทธิพลต่อกัน จึงมีความมุ่งมั่นเพ่ือจะให้ได้เป็นสิ่งนั้นให้ได้จริง ๆ เพราะ
ถือว่าธรรมชาติภายในตนกับความจริงเหนือธรรมชาติมีความสัมพันธ์กัน การเกิดมาเพ่ือบรรลุถึงความ
จริงนั้น มิใช่แค่พอใจความสุขในโลกที่ไม่จีรังเท่านั้น๒ ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีตรงข้ามกับปรัชญาตะวันตกที่คิด
ว่า โลกภายนอกเป็นจริง๓ จึงพยายามค้นคว้าผลิตเทคโนโลยีต่าง ๆ ออกมาตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์ ในแง่มุมของทัศนะต่อคุณค่าแห่งชีวิตนักปรัชญาอินเดียให้ความส าคัญกับเรื่องระเบียบวินัย 

                                                        
๑ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, สรุปผลส ำคัญกำรส ำรวจสุขภำพจิต (ควำมสุข) คน

ไทย สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๕๘, (กรุงเทพฯ: กลุ่มสถิติแรงงาน ส านักสถิติเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
๒๕๕๘), หน้า iii. 

๒อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญำอินเดียร่วมสมัย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕), 
หน้า ๒. 

๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 



๒ 

การบังคับตนเอง ความสันโดษ ความไม่ยึดมั่นถือมั่น๔ เพราะเชื่อว่าวิธีการเช่นนั้นจะท าให้สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้จนสามารถส่งเสริมให้หลุดพ้นจากโลกนี้ได้ ซึ่งแตกต่างจากปรัชญาตะวันตก
อย่างสิ้นเชิงที่มีความเห็นว่า ความอยากหรือตัณหาของมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญ๕ พวกเขาจึงพยายาม
สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของมนุษย์มากมาย ในทัศนะต่อธรรมชาติ นักปรัชญา
อินเดียให้ความส าคัญว่า ความดีสูงสุดของชีวิตมิใช่เกิดจากการปรับปรุงแก้ไขธรรมชาติเพ่ือความ
สะดวกสบายและความสุขทางเนื้อหนัง แต่เป็นการบรรลุโมกษะหรือนิพพาน๖ ดังนั้นพวกเขาจึง
พยายามฝึกฝนอบรมจิตเพ่ือบรรลุความดีดังกล่าว อาจต้องใช้เวลามากหรือหลาย ๆ ชาติในการ
บ าเพ็ญตน ต่างจากปรัชญาความเชื่อของตะวันตกที่มองว่า คุณค่าและความจริ งของกาลเวลา จึง
พยายามสร้างสรรค์โลกให้กลายเป็นสวรรค์๗ จากวัตถุดิบต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลก แนวทางปฏิบัติต่อ
ธรรมชาติของนักปรัชญาอินเดียจึงมีลักษณะเด่นคือ ส่งเสริมคุณธรรม๘ เช่น ความกตัญญู อหิงสา การ
ด าเนินชีวิตจึงสอดคล้องกับธรรมชาติ ต่างจากทัศนะของชาวตะวันตกที่พยายามพิชิตธรรมชาติ 

การที่มนุษย์โลกมีมุมมองและทัศนะเรื่องความสุขที่หลากหลายและแตกต่างกัน บางพวก
ให้ความส าคัญกับความสุขที่เกิดจากวัตถุสิ่งของ เครื่องบริโภคใช้สอยที่มาสนองความต้องการของตน 
ที่เรียกว่า อามิสสุข๙ อันเป็นความสุขที่ยังอาศัยสิ่งอ่ืนเพ่ือท าให้เกิดความสุข ถ้าหากไม่มีวัตถุสิ่งอ่ืนก็ไม่
สามารถมีความสุขได้ ดังที่ปรากฏในอานัณยสูตรว่า  

 อนาถบิณฑิกคหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 
พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดีดังนี้ว่า คหบดี สุข ๔ ประการนี้คฤหัสถ์
ผู้บริโภคกามพึงได้รับตามกาล ตามสมัย สุข ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจาก
ความมีทรัพย์) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) ๓. อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม่
เป็นหนี้) ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ)๑๐  

ส่วนอีกพวกหนึ่งให้ความส าคัญกับความรู้ที่เกิดจากภายในโดยไม่ได้อาศัยปัจจัยจาก
ภายนอก เป็นความสุขที่มีมาจากภายในคือใจ ไม่อิงอาศัยวัตถุสิ่งของอันเป็นปัจจัยภายนอก ท าให้เกิด
ความสุข แต่เป็นความสุขที่มีตนเป็นปัจจัยก่อให้เกิดมีขึ้น ไม่น าวัตถุภายนอกมาสนองความต้องการ
ของตน อันเป็นความสุขที่ไม่ต้องอิงอาศัยสิ่งของอันเป็นปัจจัยภายนอกเพ่ือท าให้เกิดความสุข มี

                                                        
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
๙ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๖๙/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๒/๗๘, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 



๓ 

ความสุขได้โดยไม่ต้องอาศัยวัตถุสิ่งของดังค าว่า นตฺถิ สนฺติปร  สุข  สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี๑๑ ก็มี
ความสุขได้ ในเมื่อมนุษย์มีมุมมองและทัศนะเกี่ยวกับความสุขที่ต่างกันอย่างนี้ ซึ่งล้วนมีมุมมองตาม
ทัศนคติและความเชื่อของตน ไม่ได้เห็นให้ลึกลงไปว่าความสุขเช่นนั้นเป็นความสุขที่สุขสูงสุดแล้ว
หรือไม่ กระบวนการที่เกิดความสุขนั้นมีการเบียดเบียนท าร้ายท าลายใครบ้างหรือไม่ เมื่อกล่าวมาถึง
จุดนี้แล้ว พระพุทธศาสนามีมุมมองเรื่องความสุขเป็นเช่นไร การวิจัยนี้ผู้วิจัยมีความสนใจในประเด็น
เรื่องความสุขที่มนุษย์ให้ความส าคัญ 

ในเรื่องนี้นักปรัชญาอินเดียให้ความส าคัญกับคุณค่าแห่งชีวิตเช่น ระเบียบวินัย การบังคับ
ตนเอง ความสันโดษ ความไม่ยึดมั่นถือมั่น เพราะถือว่าเป็นคุณลักษณะที่ท าให้ชีวิตพัฒนาสูงขึ้นจนอยู่
เหนือโลกหรือทวนกระแสโลก๑๒ ซึ่งความเชื่อเช่นนี้ท าให้ผู้ปฏิบัติตนมีความสุขนั่นเองซึ่งเป็นความเห็น
อันตรงกันข้ามกับตะวันตกที่เห็นความส าคัญในโลกนี้ ส่วนปรัชญาอินเดียเห็นความส าคัญในโลกหน้า
จนอาจปฏิเสธชีวิตในโลกนี้ ในมุมมองของด้านตะวันตกนั้น ความสุขที่แท้จริงของมนุษย์ไม่ได้อยู่ที่
สมบัติมาก ๆ หากแต่อยู่ที่สภาวะจิตใจเป็นส าคัญ เขาสรรเสริญการควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติ ความ
ร่าเริงแจ่มใส สามารถพิจารณาสิ่งต่าง ๆ โดยแยบคาย ว่าเป็นคุณสมบัติอันส าคัญ คนดีต้องท าความดี
เพ่ือความดี มิใช่เพ่ืออวดดี ดีโมคริตุสชี้วิธีปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความสุขก็คือปฏิบัติทางสายกลางหรือ
ความพอดีในกิจการทั้งปวง และเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่ระบายสีให้ผิดจากความเป็นจริงจนเกินไป๑๓ 
ในพระพุทธศาสนามีการกล่าวถึงความทุกข์มากกว่าความสุข เพราะว่า ความสุข หมายถึง ความไม่มี
เวรต่อกัน ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละความติดใจในกามคุณ ๕ ความปราศจากกิเลส
เครื่องกังวลคือราคะ โทสะ และโมหะ การอยู่ร่วมกับพระอริยะ ลักษณาการของความสุขที่มี
พัฒนาการเป็นขั้น ๆ ไปตามล าดับ จนพัฒนาถึงบรมสุข คือนิพพาน โดยอธิบายว่าความจริงความสุข
นั้นไม่มี แต่เพราะความทุกข์ลดลงความสุขจึงมี เมื่อเป็นเช่นนี้ ท าให้เกิดประเด็นที่น่าสนใจอย่างยิ่ง 

จากที่กล่าวมา เมื่อมนุษย์มีมุมมองความสุขอันเกิดจากวัตถุภายนอกย่อมจะต้องการแต่
วัตถุภายนอกมาสนองต่อความต้องการของตนจนกว่าจะพอใจ ก็ยังไม่สามารถพอได้เรียกความสุข
ชนิดนี้ว่า ความสุขทางโลก เป็นสัมพันธสุข (Relative Happiness) คือ ความสุขที่เกิดขึ้นได้เพราะอิง
อาศัยสิ่งอ่ืน๑๔ บางที่ถึงขั้นขาดเมตตาความเห็นอกเห็นใจมนุษย์ด้วยกัน ส่วนเมื่อมนุษย์ที่มีมุมมอง
ความสุขอันไม่ต้องอาศัยวัตถุปัจจัยภายนอกท่านเรียกความสุขชนิดนี้ว่า ความสุขในทางธรรม เป็น

                                                        
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๑๒ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญำอินเดียร่วมสมัย, หน้า ๒. 
๑๓ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญำกรีก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๐๖. 
๑๔ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญำจีน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๘๙. 



๔ 

ความสุขที่สงบราบรื่น ไม่อิงอาศัยอามิสอันใด ซึ่งเป็นสุขที่สมบูรณ์แบบ (Absolute Happiness)๑๕ 
โดยไม่สนใจกับสิ่งรอบข้าง ท าให้การพัฒนาศักยภาพของสิ่งที่ตนไปเกี่ยวข้องไม่อาจก้าวหน้าได้ เริ่ม
จากตนก็ไม่มีการพัฒนา ครอบครัวก็ขาดแรงผลักดัน ชุมชนก็ขาดคนให้การสนับสนุน และ
ระดับประเทศก็ขาดก าลังขับเคลื่อนไปด้วย ไม่ต้องกล่าวถึงระดับทวีป จะอย่างไรก็แล้วแต่นั้นเป็นเพียง
วิธีคิดหรือแนวคิดของกลุ่มคนบางกลุ่มบางพวกเท่านั้น ไม่อาจน ามาเป็นบรรทัดฐานในการตัดสินได้ว่า
ทุกคนจะเป็นเช่นนั้น เพื่อตอบค าถามในความต้องการของมนุษย์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความสุขที่
แบ่งเป็นประเภทเป็นระดับตามความแตกต่างกัน เริ่มจากการที่คนมีความประพฤติตามหลักค าสอนใน
ชั้นพื้นฐานจนถึงสูงสุดแล้วสามารถท าตนให้ถึงสุขได้อย่างไร 

จากหลักการ เหตุผล และความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา” อันจะเป็นประโยชน์แก่การศึกษาองค์ความรู้และ
หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา แนวทางวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอันเป็นสิ่งที่คน
ต้องการ โดยจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพานก็เป็นความสุข และเป็นบรมสุขคือสุข
สูงสุดด้วย๑๖ จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่เป็นบรมสุขหรือโพธินั้น ก็พึงบรรลุได้ด้วย
ความสุขหรือข้อปฏิบัติที่มีความสุข มิใช่บรรลุด้วยความทุกข์หรือด้วยข้อปฏิบัติที่เป็นทุกข์๑๗ ผลของ
การปฏิบัติจึงเป็นความสุข เพราะฉะนั้นจึงเป็นเรื่องที่ต้องวิจัยว่า วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตาม
หลักพระพุทธศาสนา มีคุณค่าต่อมนุษย์ในลักษณะใด ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในส่วนความสุขของตนและ
เป็นความสุขต่อสังคมอย่างไร 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุขเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒  หลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนามีอย่างไร 
๑.๓.๓  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาควรปฏิบัติอย่างไร 

                                                        
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๑–๑๙๒. 
๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๑๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยำยควำม), พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๙. 



๕ 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการค้นคว้าจากเอกสาร (Qualitative 

Research) จะได้ศึกษาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอันได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกา
เป็นเบื้องต้น ส าหรับข้อมูลส่วนอ่ืนที่เกี่ยวกับความสุข ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องนั้นจากหนังสือ 
บทความวิชาการ งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหาเก่ียวข้องด้วย  

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยเรื่องนี้จะมุ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ

และประเภทแห่งความสุขทั่วไป ความสุขในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และศึกษาเชื่อมโยงมาถึงวิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ขั้นตอน เพ่ือให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การวิจัย ๓ ข้อ คือ 

ขั้นตอนแรก จะศึกษาให้ทราบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข 
โดยจะศึกษาใน ๓ ประเด็น คือ (๑) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข (๒) ประเภทแห่งความสุข 
และ (๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุข 

ขั้นตอนที่สอง จะศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยจะศึกษาข้อมูลใน ๗ ประเด็น คอื (๑) ความหมายของความสุข (๒) ทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มี
ต่อความสุข (๓) ประเภทแห่งความสุข (๔) ระดับแห่งความสุข (๕) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข  
(๖) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงฌานสุข และ (๗) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงนิพพานสุข 

ขั้นตอนที่สำม จะวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
ซึ่งจ าแนกออกเป็น ๘ ประเด็น คือ (๑) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขทางกาย (๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้
เข้าถึงกามสุข (๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข (๔) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข (๕) วิธีการ
พัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ (๖) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วย
สมาธิ (๗) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดด้วยปัญญา และ (๘) ตัวอย่างบุคคลผู้
เข้าถึงความสุข 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๕.๑  ควำมสุข หมายถึง ความไม่มีเวรต่อกัน ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละ
ความติดใจในกามคุณ ๕ ความปราศจากกิเลศเครื่องกังวลคือราคะ โทสะ และโมหะ ลักษณาการของ
ความสุขที่มีพัฒนาการเป็นขั้น ๆ ไปตามล าดับ จนพัฒนาถึงบรมสุข คือนิพพาน 

๕.๒  หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง ค าสอนอันเป็นแนวทางการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา อันมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความดีงามในชีวิต 



๖ 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  หนังสือและวำรสำร 
(๑)  สมเด็จพระญำณสังวร ได้ทรงนิพนธ์วิธีการสร้างความสุขไว้ในหนังสือ “วิธีสร้างบุญ

บารมี” มีใจความสรุปได้ว่า บุญบารมี มาจากค าว่า บุญ กับ บารมี สมาสกัน ให้ความหมายว่า คุณ
ความดีที่เป็นเครื่องช าระสันดาน เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงสุด มี ๓ อย่าง คือ ทาน อันเป็นการสร้าง
บุญเป็นเบื้องต้น ศีลเป็นบุญส่วนกลาง และภาวนาเป็นบุญสูงสุด จัดว่าได้บุญมากสุด ทานนั้นมี
องค์ประกอบ ๓ ประการ คือ วัตถุทาน ของที่จะให้ มีทรัพย์สินสมบัติ ข้าวของ เงินทอง เป็นต้นที่หา
มาได้อย่างบริสุทธิ์ประการ ๑ เจตนา คือ จุดประสงค์ในการให้ทาน ต้องดีทั้งก่อนที่จะให้ทาน ขณะให้
ทาน และหลังจากการให้ทาน ต้องบริสุทธิ์ มีจิตโสมนัส ไม่นึกตระหนี่เสียดายภายหลัง ประการ ๑ 
ส่วนสุดท้าย คือ ผู้รับทานหรือปฏิคาหก ต้องเป็นผู้เหมาะสม ซึ่งจัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ที่ว่าต้อง
เป็นผู้มีความเหมาะสมคือเป็นคนดีมีศีลมีธรรม เมื่อเป็นเช่นนี้ทานก็จะมีผลมาก ประการ ๑ ศีลจัดเป็น
ความเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและวาจาไม่ให้เกิดการท าชั่วพูดชั่ว มีอานิสงส์เป็นเหตุให้
เกิดในสุคติภูมิทั้งมนุษยโลกและเทวโลก ภาวนาเป็นวิธีการสร้างบุญอย่างสูงสุดมี ๒ อย่าง คือ สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เมื่อเจริญแล้วสามารถให้เห็นแจ้งตามความเป็นจริง จนสุดท้ายถึงขั้นพ้น
ทุกข์พบบรมสุขคือพระนิพพานได้๑๘ 

(๒)  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเรื่องบุญกิริยาวัตถุอันเป็นสาเหตุให้
ถึงความสุขไว้ในหนังสือ “ก้าวไปในบุญ” มีใจความสรุปได้ว่า การท าบุญท่านเรียกว่าบุญกิริยา หรือ
เรียกยาวว่า บุญกิริยาวัตถุ คือ เรื่องของการท าบุญ ญาติโยมที่คุ้นวัดจะนึกออกว่าบุญกิริยาวัตถุมี ๓ 
อย่างคือ ๑. ทาน การให้ เผื่อแผ่ แบ่งปัน ๒. ศีล การประพฤติสุจริต มีความสัมพันธ์ที่ดีไม่เบียดเบียน
กัน ๓. ฝึกอบรมพัฒนาจิต เจริญปัญญา ทานก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง ศีลก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง ภาวนาก็เป็น
บุญอย่างหนึ่ง และสูงขึ้นไปตามล าดับด้วย ศีลเป็นบุญที่สูงกว่าทาน ภาวนาเป็นบุญที่สูงกว่าศีล แต่เรา
สามารถท าไปพร้อมกันทั้ง ๓ อย่างได้ โดยเมื่อเราได้ไปถวายทานที่วัด ก็มิได้แค่ถวายทาน แต่ยังได้
ส ารวมกาย วาจา ให้อยู่ในระเบียบวัฒนธรรมอันดีงามจัดเป็นเรื่องของศีล และเมื่อเรางดเว้นความไม่
สุจริตทางกาย วาจา ความไม่เรียบร้อย ความเบียดเบียนทุกอย่างทางกายวาจา เราอยู่ในกายวาจาที่ดี
งาม ประณีต ที่ส ารวม ที่ควบคุม ก็เป็นศีล ในด้านจิตใจ ด้วยบรรยากาศการท าบุญหรือสภาพจิตใจที่
เลื่อมใสศรัทธาก็ตาม สภาพจิตใจเราก็ดีงามไปด้วย เช่นว่ามีความสงบ ความสดชื่น เบิกบานผ่องใส มี
ความอ่ิมใจ เช่นนี้จัดเป็นภาวนา ยิ่งถ้ามีการบรรยายธรรมจากพระและเราก็สามารถเข้าใจธรรม เหตุ

                                                        
๑๘สมเด็จพระญาณสังวร , วิธีสร้ำงบุญบำรมี , พิมพ์ครั้งที่ ๓๗ (๓), (กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ์สวย  

จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑-๒๖. 



๗ 

ผลต่าง ๆ เกิดปัญญา ด้วยเหตุนี้ ผู้ไปวัดท าทานแล้วชื่อว่าได้ทั้งหมด คือ ได้ท าทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา ไปในตัวนั่นเอง๑๙ 

(๓)  รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ ได้กล่าวถึงผลของการให้อันเป็นส่วนหนึ่งแห่งความสุขไว้ใน
หนังสือเรื่อง “นิทานชาดก ฉบับเปรียบเทียบ” มีใจความพอสรุปได้ว่า พระศาสดาทรงแสดงอดีตชาติ
ของพระนางยโสธราที่ถูกลงโทษและถูกเนรเทศโดยไม่ได้ไต่สวนความจริง ในครั้งนั้นพระนางเกิดเป็น
หญิงสาวนามว่า ปทุมวดี ซึ่งเป็นหญิงสาวที่เกิดจากนางกวางที่ได้ดื่นกินน้ าปัสสาวะของฤษีมาณฑวยะ
ที่กินผลไม้หวานและดื่มน้ ามากเกินไปแล้วได้ปัสสาวะไว้ในหม้อดินนางกวางได้มาดื่มกินก็ตั้งครรค์ 
ต่อมาพระเจ้าพรหมทัตเสด็จประพาสป่าเพ่ือล่ากวาง พบนางปทุมวดีก าลังตักน้ าจึงถามว่านางเป็นลูก
ของใคร มาอยู่ที่นี่ได้อย่างไร จนพอทราบความจริง นางปทุมวดีก็พาพระราชาไปพบบิดาและขอบิดา
แต่งงานกับพระเจ้าพรหมทัตซึ่งพระนางก็ไม่ทรงทราบว่าเป็นพระราชา โดยมีข้อแม้จากพระฤษีว่าอย่า
ด่วนลงโทษนางโดยยังไม่ได้ไต่สวน หลังจากนั้นพระราชาทรงพานางเข้าวังและเป็นที่โปรดปรานของ
พระราชา จนชายอ่ืนริษยา ต่อมาคลอดบุตรแฝดและถูกใส่ความว่ากินบุตรของตน ดีที่มีเสนาบดี
สงสารได้ไต่ถามความจริงและเลี้ยงนางไว้ ภายหลังมีผู้พบเห็นพระโอรสแฝดของพระนางที่ถูกใส่หีบมี
ตราประทับของพระราชาลอยน้ า เปิดดูก็รู้ว่าเป็นเด็ก จึงกราบทูลพระราชา ๆ ทรงทราบเรื่องทั้งหมด
ภายหลังทรงด าริจะประหารพวกนางสนมแต่พระชายาทรงห้ามไว้ และพระนางก็ขอออกบวช 
ภายหลังพระเจ้าพรหมทัตก็ได้พากลับวังอีกครั้ง สาเหตุที่พระนางชื่อว่า ปทุมวดี เพราะสมัยหนึ่งพระ
นางได้เคยถวายดอกบัวแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า เมื่อเห็นดอกบัวที่ถวายไปแล้วสดชื่นสวยงาม ส่วนที่
เหลืออยู่ในมือของตนกลับเหี่ยวเฉา จึงขอดอกบัวคืนจากพระปัจเจกพุทธเจ้า แต่พอเห็นดอกบัวที่นาง
ถือสดชื่น แต่ในมือของพระปัจเจกพุทธเจ้ากลับเหี่ยวแห้งนางจึงได้ถวายดอกบัวคืนไปอีกครั้งหนึ่ง ใน
การถวายดอกบัวนี้เองจึงส่งผลให้ในเวลาเดินจะมีดอกบัวมารองรับในขณะย่างก้าว การเอาดอกบัวคืน
จากพระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นกรรมท าให้ไม่มีดอกบัวรองรับในเวลาที่จะถูกฆ่า แต่การได้ถวายคืน
ดอกบัวอีกครั้งหนึ่ง เป็นกรรมท าให้นางมีดอกบัวรองรับอีกเม่ือพระเจ้าพรหมทัตพากลับพระนคร๒๐ 

(๔)  ศักดิ์ศรี แย้มนัดดำ ได้กล่าวถึงการเสวยวิบากกรรมที่ไม่ใช่ความสุขไว้ในหนังสือ 
“วรรณคดีพุทธศาสนาพากษ์ไทย” ใจความตอนหนึ่งพอสรุปได้ว่า ผลการกระท าที่ท าให้มนุษย์ได้ไป
บังเกิดในพวกเปรตที่เรียกว่าเวมานิกเปรต บางคาบก็อยู่ในวิมานบ้าง บางคาบก็เสวยทุกข์อยู่ในนรก
บ้างโดยยกตัวอย่างมาเล่าความให้เห็นว่า พระมหาโมคคัลลานเถระได้สอบถามนางเปรตทั้งหลายที่
ท่านพบเห็น ซึ่งบางนางก็เปลือยกายมีรูปร่างซูบผอมน่าเกลียด มีตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น ผอมจน

                                                        
๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้ำวไปในบุญ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ์สวย 

จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๖-๗. 
๒๐รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ รศ.ดร., นิทำนชำดก ฉบับเปรียบเทียบ, (กรุงเทพฯ: สถาพรบุ๊คส์, บริษัทเยลโล่

การพิมพ์ (๑๙๘๘), ๒๕๔๘), หน้า ๒๕๓-๒๕๕. 



๘ 

เห็นแต่ซี่โครงว่าพากันท าอะไรมา ซึ่งพวกนางเปรตก็ตอบท่านพระเถระถึงกรรมชั่วที่ตนเองได้ท าไว้ จึง
จากโลกมนุษย์มาสู่เปตโลก พระเถระท่านถามต่อไปถึงการกระท าอย่างอ่ืนอีกที่นางเปรตได้ท า เหล่า
นางเปรตก็เล่าถึงการกระท าเม่ือครั้งเป็นมนุษย์ เพราะตนเมื่อเหล่าสมณะพราหมณ์ทั้งหลายผู้เป็นที่พึง
เป็นผู้ปฏิบัติดี พวกตนก็มิได้ท าบุญให้ทานเมื่อควรให้ทานรักษาศีลให้ดี เมื่อตายกลายเป็นเปรตก็ต้อง
เสวยความทุกข์สุดประมาณ เพราะไม่ได้สั่งสมบุญไว้แต่ชาติปางก่อนเมื่อครั้งเป็นมนุษย์เสวยวิบาก
กรรมชั่วนานาประการ เป็นต้นว่าเมื่อหิวกระหายแม้เดินทางไปหาของกินเป็นโยชน์ก็หามิได้เป็นต้น๒๑ 

(๕) ฟื้น ดอกบัว ได้กล่าวถึงเรื่องความสุขไว้ในหนังสือเรื่อง ปวงปรัชญาจีน ไว้ว่า 
เหลาจื้อสอนให้คนกลับเข้าหาเต๋า เพราะเต๋าท าให้มนุษย์มีความสงบสุขอย่างดื่มด่ ามาแล้ว แต่ต่อมา
มนุษย์ถูกความอยากเข้าครอบง า ท าให้ตกอยู่ในกิเลสอ านาจของตน จึงหันหลังให้เต๋ามุ่งแสวงหาสิ่ง
ต่าง ๆ มาสนองความอยากของตัว ผลคือมนุษย์ต้องมีความทุกข์ เดือดร้อนมากขึ้นทุกที มีวิธีเดียว
เท่านั้นที่จะก าจัดความเลวร้ายได้ ก็โดยการหันไปหาเต๋า นั่นก็คือ การด าเนินชี วิตให้สอดคล้อง
กลมกลืนกับธรรมชาติ ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย ตัดความฟุ้งเฟ้อ เลิกละการศึกษาเล่าเรียน หยุดสร้าง
วัฒนธรรมและอารยธรรมต่าง ๆ ให้หมดสิ้น หากท าได้อย่างนี้มนุษย์ก็จะกลับเข้าหาเต๋า มีความสงบ
สุขอย่างดื่มด่ า๒๒ 

(๖) วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงความสุขในหนังสือเรื่อง ความสุข เอาไว้ว่า เรื่องความสุข 
บางคนบอกว่าในพุทธศาสนาพูดเรื่องความทุกข์ ความจริงในพุทธศาสนาพูดเรื่องความสุขเยอะ เรื่อง
ความทุกข์คือให้ใช้ปัญญาพิจารณาว่าอะไรมันเป็นตัวทุกข์ เพ่ือที่จะละ พูดเรื่องความทุกข์ เพ่ือชี้ให้เห็น
ทุกข์ แล้วก็เพ่ือจะให้เห็นสุข ถ้าการสอนทุกข์ในพุทธศาสนาเป็นทุกข์นิยม การสอนเรื่องนิโรธก็เป็นสุข
นิยม ก็แปลว่าสอนให้มองความจริงเท่านั้นเอง๒๓  

(๗)  อภิลักษณ์ เกษมผลกูล ได้กล่าวถึงเรื่องทานอันเป็นส่วนหนึ่งของความสุขไว้ใน
บทความเรื่อง “กลวิธีเล่าเรื่องชาดกที่เน้นแนวคิดเรื่อง “ทาน” ในอรรถกถาชาดกและปัญญาสชาดก 
ฉบับหอสมุดแห่งชาติ” ในวารสารและวรรณคดีไทย มีใจความสรุปได้ว่า การน าเสนอเรื่องทานใน
อรรถกถาชาดกและปัญญาสชาดกกล่าวถึงทานในแง่แนวคิดเรื่องทานผ่านตัวละครโดยแบ่งออกแบบ
กว้าง ๆ เป็น มนุษย์และสัตว์ แต่ในส่วนมนุษย์กล่าวถึงบุคคลผู้มีศักยภาพที่สามารถจักท าทานได้คือ
พระราชา เศรษฐี ซึ่งยกเป็นตัวเอกเนื่องจากเป็นผู้ที่สามารถให้ทานได้อย่างไม่มีผลกระทบกระเทือน 
เพราะชนเหล่านี้สามารถถวายของที่ดี ที่เลิศ สามารถสร้างโรงทานแจกทาน บริจาคบ้านเมือง 
ราชสมบัติ แม้แต่การสละบุตรธิดา หรือแม้แต่ชีวิตของตนเป็นทาน เป็นสิ่งที่ดูเหนือกว่าคนธรรมดา 

                                                        
๒๑ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา, วรรณคดีพุทธศำสนำพำกษ์ไทย, (กรุงเทพฯ: คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ๒๕๔๓), หน้า ๑๗-๑๘. 
๒๒ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญำจีน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า ๔๖. 
๒๓ วศิน อินทสระ, ควำมสุข, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์), ๒๕๔๗, หนา้ ๒. 



๙ 

ส่วนยาจกเมื่อสละชีวิตเป็นทานอาจมองเห็นว่าชีวิตนี้ไม่มีสมบัติใด ๆ ให้ต้องห่วงอาลัยหาแล้ว ตรงกัน
ข้ามกับกษัตริย์และเศรษฐีซึ่งเป็นผู้ที่มีพร้อมทุกประการ เป็นผู้ที่มีสถานที่สูงกว่าคนธรรมดาทั่วไปที่มี
ทางเลือกในการด ารงชีวิตมากกว่าคนธรรมดาคือการเสียสละชีวิตและทรัพย์ภายนอกของตนเองได้ ซึ่ง
ทุกอย่างที่ตัวละครได้แสดงออกมาล้วนบอกให้ทราบถึงแนวคิดเรื่องทานในอรรถกถาชาดกและ
ปัญญาสชาดกต่างน าไปสู่ความสุขในตอนท้าย๒๔ 

๑.๖.๒  วิทยำนิพนธ์และงำนวิจัย 
(๑)  พระครูศรีปริยัติมงคล สิริมงฺคโล (ค ำภิบำล) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะห์ค าสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานอีสาน: เรื่อง ธรรมดาสอน
โลก” ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมอีสานอักษรไทยน้อยเรื่องธรรมดาสอนโลกนี้เป็นวรรณกรรม
อักษรไทยน้อย ฉบับเดียวในสี่ส านวนที่ศึกษา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของชาวอีสานอย่างเด่นชัด
ในเรื่องโลกทัศน์ที่มนุษย์มีต่อมนุษย์ หลักปฏิบัติตนส าหรับสมาชิกในครอบครัวหลักการด าเนินชีวิต 
หลักการคบมิตร และหลักการประกอบอาชีพในภาคเกษตรเนื่องจากว่าสังคมอีสานเป็นสังคม
เกษตรกรรม จึงเห็นวรรณกรรมอีสานเรื่องธรรมดาสอนโลกพูดถึงธรรมชาติ การอนุรักษ์ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และจารีตประเพณีไว้เป็นจ านวนมากคุณธรรมในวรรณกรรมเรื่องธรรมดาสอนโลกเป็น
คุณธรรมที่สอนผ่านกระบวนการสอนด้วยการกล่าวเป็นนิทาน เป็นเรื่อง ๆ เช่น เรื่องเศรษฐีตกยาก ใน
เรื่องนี้จะสอนให้คนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมด้วยการควบคุมจิตใจตนเอง เรื่อง พระราชาปกครอง
บ้านเมืองด้วยทศพิธราชธรรม ท าให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข เป็นต้น จะเห็นว่าวรรณกรรมเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกนี้พูดถึงหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วน โดยบางเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับหลักในการด าเนินชีวิต เช่น หลักการประพฤติตน หลักความไม่ประมาท หลักกรรม 
หลักการท าทาน หลักการท าบุญ หลักการพูด หลักการคบมิตร เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้สามารถ
น ามาใช้เป็นคติเตือนใจในเชิงสั่งสอน ให้ข้อคิดในการปฏิบัติตนให้เหมาะกับฐานะของตน และในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน๒๕ 

(๒)  สรุพงษ์ จันลิ้ม ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดก ตามที่
ปรากฏสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับ
มัธยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔” ผลการวิจัยพบว่า ชาดกเป็นเครื่องมือส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม 

                                                        
๒๔อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, “กลวิธีเล่าเรื่องชาดกที่เน้นแนวคิดเรื่อง “ทาน” ในอรรถกถาชาดกและ

ปัญญาสชาดก ฉบับหอสมุดแห่งชาติ”, วารสารภาษาและวรรณคดีไทย, ปีท่ี ๒๘ (ธันวาคม ๒๕๕๔): ๑๔๙-๑๕๐. 
๒๕พระครูศรีปริยัติมงคล สิริมงฺคโล (ค าภิบาล), การศึกษาเชิงวิเคราะห์ค าสอนเรื่องคุณธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานอีสาน: เรื่องธรรมดาสอนโลก, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้าบทคัดย่อ. 



๑๐ 

จริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนตั้งแต่เยาว์วัยโดยน าเรื่องในชาดกมาเป็นอุทาหรณ์และแบบอย่างใน
การด าเนินชีวิต ชาดกที่ก าหนดให้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษามีจ านวน ๙ เรื่อง เป็นเรื่องที่เน้น
หลักธรรมด้านให้มีความเคารพกันตามวัยวุฒิให้มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ให้เชื่อฟังบิดามารดา ครู 
อาจารย์ ให้หลักธรรมของผู้น าชุมชน ให้เป็นคนพูดจาสนทนาไพเราะน่าฟัง ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน 
รู้จักประมาณในการใช้สอยบริโภค ให้รู้จักสันโดษพอใจ ชอบใจ ยินดีในสิ่งที่ตนมี ที่ตนได้ รู้จักเป็นผู้ให้
และเสียสละ เน้นปัญญา ความรอบรู้ ความขยันหมั่นเพียร๒๖ 

 (๓)  พระอุบล กตปุญฺโ  (แก้ววงษ์ล้อม) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย” ผลการวิจัยได้กล่าวถึงศีลอันเป็นแนวทางน าด าเนินชีวิตไว้ว่า ศีลใน
ส่วนที่เป็นความประพฤติดีงาม ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางการด าเนินชีวิตที่อิงสัจธรรมเพ่ือ
บรรลุประโยชน์ที่พึงมุ่งหวังของการด าเนินชีวิตกับแนวทางสภาพสังคมที่เกื้อกูลแก่การบรรลุถึง
จุดมุ่งหมาย ย่อมเน้นถึงความเป็นผู้มีระเบียบวินัยหน้าที่และความรับผิดชอบต่อตนเองเป็นพ้ืนฐานอัน
สัมพันธ์กับระดับความเป็นอยู่ การครองชีพ สภาพแวดล้อม จึงมุ่งถึงการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่
ร่วมกันโดยสงบสุขในสังคม ความเป็นปกติทางสังคมนั้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนทางกายและ
วาจาที่เป็นพ้ืนฐานแห่งความประพฤติด้วยการไม่ประทุษร้ายที่เป็นอันตรายต่อชีวิต  การไม่ละเมิด
กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของกันและกัน การไม่ละเมิดของรัก การไม่ประทุษร้ายทางวาจาและไม่มอมเมา
ตนเองด้วยสิ่งเสพติดด้วยของมึนเมา ที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะที่จะเหนี่ยวรั้ งจากความผิดพลาด
เสียหายและคุ้มตัวไว้ในคุณความดี การปฏิบัติให้เพ่ิมขึ้นตามความเหมาะสมและตามโอกาส เพ่ือให้มี
ความสุขอยู่อย่างง่าย ไม่ฟุ่มเฟือยหรือหรูหรา ด้วยการรักษาอุโบสถศีลและศีล ๑๐ ตามล าดับ การ
ประพฤติปฏิบัติของบุคคลเพ่ือฝึกอบรมตนและประโยชน์สุขของสงฆ์โดยเฉพาะศีลที่เป็นระดับวินัย
ของพระภิกษุ ที่มีความหมายเนื่องอยู่ด้วยกันกับผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับตนหรือคนที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องมี
จิตใจปลอดโปร่งเบิกบานผ่องใสด้วยข้อปฏิบัติทางวินัย วินัยสงฆ์ในส่วนที่เป็นพระบัญญัติมีความหมาย
ที่กว้างครอบคลุมเกี่ยวกับความประพฤติด้านนอกทุกอย่าง เช่น ความเป็นอยู่ ความรับผิดชอบการ
ควบคุมตนให้อยู่ในระเบียบวินัยเป็นต้น๒๗ 

(๔)  พระมหำบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลำพันธ์) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า เมตตา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญทาง

                                                        
๒๖สรุพงษ์ จันลิ้ม, “ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดก ตามที่ปรากฏสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 

การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้าบทคัดย่อ. 

๒๗พระอุบล กตปุญฺโ  (แก้ววงษ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า 
๑๕๐-๑๕๑. 



๑๑ 

พระพุทธศาสนากล่าวคือ ในระดับพ้ืนฐาน เมตตาเป็นหลักธรรมในอันที่จะให้คนทั้งหลายเอ้ือเฟ้ือซึ่ง
กันและกัน ไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนกัน ยังคนทั้งหลายให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และสร้างสันติภาพ
ให้เกิดขึ้นแก่ชาวโลก ในระดับกลาง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ ลดกิเลส 
ลดปัญหา ขจัดความทุกข์ให้เบาบาง มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง ยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นทั้งแก่ตนเองและ
สังคมส่วนรวม ในระดับสูง เมตตาเป็นคุณธรรมที่ยังบุคคลให้หมดตัวตน หมดกิเลส หมดปัญหา ไม่มี
อาสวะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจ เป็นเมตตาที่สะอาดบริสุทธิ์ไม่มีผู้ให้และผู้รับ หมายถึงการบรรลุ
พระนิพพาน เป็นเมตตาของพระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย เมตตานั้น เกิดขึ้นได้ ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมตตาท่ีมีกิเลสครอบง า หรือเมตตาที่ปราศจากปัญญา ย่อมเป็นสาเหตุ
ให้เกิดโทษได้ ถ้าบุคคลเจริญเมตตาอย่างต่อเนื่องก็ย่อมได้รับอานิสงส์หรือคุณประโยชน์หาประมาณ
มิได้๒๘ 

(๕)  พระมนัสพล วรสทฺโธ (ยังทะเล) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบหลัก
นิรามิสสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับทฤษฎีอสุขนิยมในปรัชญาตะวันตก ได้กล่าวถึงความสุขไว้ว่า 
นิรามิสสุขคือความสุขที่ไม่อิงอาศัยอามิสหรือกามคุณ ๕ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่
สามารถปฏิบัติให้ถึงความสุขได้ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา สมาธิสิกขา และปัญญาสิ กขา  
นิรามิสสุขเกิดเพราะจิตตั้งมั่นอยู่ในสมาธิ มีความแช่มชื่น เบิกบานใจ การด าเนินชีวิตตามหลักธรรม
สันโดษ คือ มีความพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ ยินดีในสิ่งที่ตนได้ ก็สามารถท าให้เกิดความสุขทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ๒๙ 

(๖)  พระมหำจรัญ คมฺภีโร (อับแสง) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง
ความสุขตามทัศนะปรัชญาสุขนิยมกับพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงความสุขเอาไว้ว่ า 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะที่สูงกว่าปรัชญาสุขนิยมมาก ความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
ความสุขทางด้านจิต อันมีบ่อเกิดมาจากฌานและนิพพาน ซึ่งเป็นความสุขจากการที่จิตสงบจากกิเลส
ได้ชั่วคราวและตลอดไป ส่วนปรัชญาสุขนิยมไม่ได้ให้ความส าคัญกับความสุขในความหมายนี้เลย โดย

                                                        
๒๘พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาใน 

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้าบทคัดย่อภาษาไทย. 

๒๙พระมนัสพล วรสทฺโธ (ยังทะเล), การศึกษาเปรียบเทียบหลักนิรามิสสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับทฤษฎีอสุขนิยมในปรัชญาตะวันตก, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้าบทคัดย่อ. 



๑๒ 

บางกลุ่มได้มีแนวคิดเรื่องความสุขว่า การกระท าที่ถูกต้องตามศีลธรรมและความรอบคอบในการเสพ
สุขเท่านั้น มิใช่ความสุขที่สงบจากกิเลสได้ชั่วคราวหรือตลอดไปเหมือนพุทธศาสนาเถรวาท๓๐ 

(๗)  พระตี๋ สีลเปโม (เซิน) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง
นิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปัญญานิยม ได้
กล่าวถึงความสุขเอาไว้ว่า ความสุขที่ไม่ต้องอิงอาศัยสิ่งใดเป็นความสุขที่สามารถสร้ างขึ้นเองได้ เป็น
อิสระตามสภาวะวิสัย ได้แก่ ฌานสุข และ นิพพานสุข ส่วนความสุขตามแนวคิดอสุขนิยมแบบปัญญา
นิยม คือ ความสุขทางจิตใจ ส าหรับความสุขทางร่างกายไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุด ถือว่าการแสวงหาความสุข
สบายให้แก่ร่างกายเป็นของต่ า ความสุขด้านจิตใจต่างหากที่ควรให้ความส าคัญอย่างยิ่ง ด้วยการใช้
ปัญญาในการแสวงหาคุณธรรมเพ่ือให้เข้าถึงสัจธรรมความจริง และคุณธรรมทางปัญญา ย่อมน าไปสู่
ความสุขเสมอ ชีวิตมนุษย์ที่มีการกระท าโดยใช้คุณธรรมจะต้องได้พบกับความสุขในปัจจุบัน ดังนั้น
ชีวิตที่มีความสุขเกิดจากการไตร่ตรองพิจารณาเป็นชีวิตที่สอดคล้องกับเหตุผล๓๑   

(๘) แม่ชีกิตติยำ ป้อมเจริญ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเนกขัมมสุขใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงวิธีให้ถึงความสุขด้วยเนกขัมมสุขไว้ว่า วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
เนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งความสุขตามหลักพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สภาวะที่
ร่างกายและจิตใจมีความสบายปราศจากความเจ็บปวด มีอาการยินดี พอใจ อ่ิมใจ จากทุกข์โทมนัส
ทั้งหลาย ทั้งทางร่างกายและทางด้านจิตใจ มีข้อปฏิบัติอยู่ ๒ วิธีด้วยกัน คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
เนกขัมมสุขด้วยสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน อันได้แก่ การรู้จักใช้สมถะข่มจิตข่มใจ เมื่อมีสิ่งยั่วยวน
เข้ามากระทบ และใช้วิปัสสนาในการรู้ถึงสภาวะที่เข้ามากระทบนั้น แล้วก าหนดตัดทิ้งไป และวิธี
ปฏิบัติให้เกิดเนกขัมมสุขด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางแห่งความสุขอย่างแท้จริง กล่าวคือ ความมี
ปัญญาเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ และคิด พูด ท า มีความพยายามตั้งมั่น มุมานะในการหาเลี้ยงชีพด้วยกาย
สุจริต๓๒ 

(๙)  พระมหำดวงรัตน์  ิตรตโน (กิจประภำนนท์) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของ
ธรรมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสิบชะตาของล้านนา ได้กล่าวถึงความสุขที่ได้รับ

                                                        
๓๐พระมหาจรัญ คมฺภีโร (อับแสง), การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความสุขตามทัศนะปรัชญาสุขนิยมกับ

พุทธศาสนาเถรวาท, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้าบทคัดย่อ. 

๓๑พระตี๋ สีลเปโม (เซิน), การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปัญญานิยม, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้าบทคัดย่อ. 

๓๒แม่ชีกิตติยา ป้อมเจริญ, ศึกษาเนกขัมมสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้าบทคัดย่อ. 



๑๓ 

อิทธิพลจากอรรถกถาธรรมบทไว้ว่า พิธีกรรมการสืบชะตาในล้านนาที่ปฏิบัติกันจนถึงปัจจุบันได้รับ
อิทธิพลจากธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมาร ๓ ด้าน คือ ๑. อิทธิพลด้านความเชื่อ คือ ความเชื่อ
เรื่องอานุภาพของพระรัตนตรัย ความเชื่อในเรื่องกรรม ความเชื่อในเรื่องมงคล และความเชื่อในเรื่อง
เจ้ากรรมนายเวร ๒. อิทธิพลด้านพิธีกรรม คือ การจัดเตรียมสถานที่ เครื่องประกอบพิธี การนิมนต์
พระสงฆ์สวดพระปริตร ๓. อิทธิพลด้านบุญกิริยา คือ ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย อปจายนมัย  
ปัตติทานมัย ธัมมัสสวนมัย ธัมมเทสนามัย๓๓ 

(๑๐)  สุภัค มหำวรำกร ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ความเปรียบเกี่ยวกับน้ ากับมรรคาสู่
นิพพานในอรรถกถาชาดก ได้กล่าวถึงความสุขไว้ว่า ความเปรียบเกี่ยวกับน้ าที่ปรากฏในอรรถกถา
ชาดกแสดงให้เห็นแนวทางประพฤติธรรมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ การบ าเพ็ญทาน การรักษา
ศีล และการบ าเพ็ญสมาธิ การแสดงธรรมเพ่ือการน าไปสู่การบรรลุนิพพานในอรรถกถาชาดก มี
ลักษณะเช่นเดียวกับ อนุปุพพิกถา คือการเทศนาตามล าดับความส าคัญจากง่ายไปหายาก ได้แก่ การ
พรรณนาทาน การพรรณนาศีล การพรรณนาสวรรค์ การพรรณนาโทษของกาม และการพรรณนา
อานิสงส์การออกจากกาม อรรถกถาชาดกแสดงให้เห็นว่าทานเป็นธรรมขั้นต้นที่น าไปสู่การรักษาศีล 
ซึ่งเป็นเครื่องช าระมนุษย์ให้สะอาดบริสุทธิ์ ผลของทานและศีลท าให้ชีวิตเป็นสุขและได้เสวยสวรรค์
สมบัติ ทั้งยังแสดงโทษของกามและอานิสงส์การออกจากกาม เกิดปัญญาดับกิเลสอันเป็นมรรคาสู่
นิพพาน๓๔ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการศึกษาและวิจัยเรื่องราว
เกี่ยวกับความสุขอยู่บ้าง แต่ก็ศึกษาในเพียงบางแง่มุม คือมีการกล่าวถึงความความสุขในการใช้ชีวิต
บ้าง วิธีสร้างความสุขบ้าง วิธีการคลายทุกข์บ้าง ความสุขต่าง ๆ บ้าง ซึ่ง เป็นข้อมูลโดยทั่วไป จาก
การศึกษานี้สิ่งที่ยังถือว่ายังขาดหายอยู่ เช่น วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
ที่ครบทุกระดับ ยังไม่มีงานวิจัยเล่มใดที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของค าสอนเรื่องวิธีปฏิบัติเพ่ือให้
เข้าถึงความสุขตามหลักของพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ความสุขแต่ละระดับมีส่วนเชื่อมโยงเกี่ยวข้อง
กันหรือไม่อย่างไร ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงได้ท าการศึกษาเรื่องวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ทราบว่า วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาว่ามี
หลักการปฏิบัติเป็นอย่างไร ท าให้เกิดความสุขได้อย่างไร อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สืบต่อไป 

                                                        
๓๓พระมหาดวงรัตน์ ิ ตรตโน (กิจประภานนท์), อิทธิพลของธรรมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อ

ประเพณีสิบชะตาของล้านนา, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้าบทคัดย่อ. 

๓๔สุภัค มหาวรากร, ความเปรียบเกี่ยวกับน้ ากับมรรคาสู่นิพพานในอรรถกถาชาดก, วิทยำนิพนธ์
อักษรศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (คณะอักษรศาตร์: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้าบทคัดย่อ. 



๑๔ 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการค้นคว้าจากเอกสาร (Qualitative 
Research) โดยอาศัยข้อมูลเกี่ยวกับความสุขในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี
และภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาและฎีกา วรรณกรรมทาง
ศาสนา วรรณกรรมค าสอน หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑  ขันตอนกำรศึกษำข้อมูล 
ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล คือการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตาม

หลักพระพุทธศาสนา โดยจ าแนกข้อมูลเป็น ๒ ส่วน คือ 
 (๑)  ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข ได้แก่  

๑) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข ๒) คุณภาพของความสุข และ ๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุข 
จะได้ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องจากต าราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 

 (๒)  ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑) ความหมายของความสุข ๒) ทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข  
๓) ประเภทแห่งความสุข ๔) ระดับแห่งความสุข ๕) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุข ๖) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้
เข้าถึงฌานสุข และ ๗) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข จะได้ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary 
source) จากพระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary source) จะได้ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องจากต าราวิชาการ บทความ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ 

๑.๗.๒  ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร จะได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะของ

ข้อมูลหลังจากท่ีได้ศึกษาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้ว มีข้ันตอน ดังนี้ 
 (๑)  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข โดยจะศึกษาใน ๓ 

ประเด็น คือ ๑) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข ๒) คุณภาพของความสุข และ ๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือ
เข้าถึงความสุข 

 (๒)  ศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจะ
ศึกษา ๗ ประเด็น คือ ๑) ความหมายของความสุข ๒) ทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข  
๓) ประเภทแห่งความสุข ๔) ระดับแห่งความสุข ๕) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุข ๖) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้
เข้าถึงฌานสุข และ ๗) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงนิพพานสุข 



๑๕ 

 (๓)  วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา
วิเคราะห์ ๘ ประเด็น คือ ๑) วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทางกาย ๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข 
๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข ๔) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข ๕) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้
เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ ๖) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ ๗) วิธีการ
พัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดด้วยปัญญา และ ๘) ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุข 

๑.๗.๓  ขั้นตอนสรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
ขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจะสรุปผลการศึกษาและน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนา 

โดยน าข้อวิจัยทั้งหมดมาอภิปรายสรุป ตอบปัญหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
การศึกษาและเป็นแนวทางการปฏิบัติต่อไป 

๑.๘  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ขั้นตอนนี้ เป็นการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน คือ  
(๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข (๒) ศึกษาหลักความสุขและการ
เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา และ (๓) วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย (Research Framework) 
 
 
 
 

 

 

 

๑.๙  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๙.๑  ท าให้ทราบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข 
๑.๙.๒  ท าให้ทราบหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๓  ท าให้สามารถวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

ศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึง
ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข
และการเข้าถึงความสุข 

วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง
ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

 



 

บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข 
 
อุดมคติของชีวิต หมายถึง เป้าหมายสูงสุดของชีวิตที่มนุษย์ต้องการให้ชีวิตของตนได้รับ๑ 

ความสุขนับเป็นสิ่งส าคัญในการมีชีวิตของมนุษย์เริ่มตั้งแต่ความสุขในการใช้ชีวิตประจ าวันอันเกิดจาก
ความสะดวกสบายไม่มีอุปสรรคขัดขวางต่อการด าเนินชีวิต สูงขึ้นมาจากการมีปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิตคือการมีสิ่งตอบสนองด้านอารมณ์และหวังหาความสุขที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนสุดท้ายคือความสุข
สูงสุดของชีวิต ความสุขจึงเป็นสิ่งส าคัญล าดับต้น ๆ ที่บุคคลมักจะสรรหาให้กับตน ทัศนะเรื่อง
ความสุขของแต่และบุคคลอาจเหมือนกันหรือไม่เหมือนกันก็ได้ บางทัศนะเสนอความสุขความ
สะดวกสบายทางด้านร่างกาย บางกลุ่มเสนอความสุขที่เกิดภายในคือด้านจิตเป็นเรื่องส าคัญ ซ่ึงนัก
ปรัชญาด้านสุขนิยมแบ่งเป็นหลายกลุ่มอาจมีค าเรียกว่า สุขารมณ์นิยมบ้าง รติวาทบ้าง เบื้องต้นนี้ขอ
น าเสนอแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขทั่วไป 

อุดมคติแบบสุขนิยม (Hedonism) ความสุขสบายทางด้านร่างกายอันมีการอยู่ดีกินดี
จัดเป็นความสุขประเภทหนึ่งที่นักปรัชญาชาวตะวันตกถือว่าเป็นสิ่งส าคัญสูงสุดของชีวิต เพราะ
ความสุขทางด้านร่างกายเป็นเรื่องที่ไม่ยาก ที่เห็นว่ามนุษย์ซึ่งต้องการความสุขด้านร่างกายอันมีการอยู่
ดีกินดีจะขวนขวายให้ตนเอง เมื่อหนาวก็จะหาเครื่องนุ่งห่มมาปกปิดร่างกายให้เกิดความอบอุ่น เมื่อ
เกิดความร้อนก็จะต้องแสวงหาเครื่องมือที่สามารถบ าบัดความร้อนนั้นให้หมดไป จนถึงการคิดค้น
เครื่องปรับอากาศเพ่ือคอยปรับสภาพอากาศให้พอดีกับความต้องการของมนุษย์ หรืออย่างน้อยก็มี
การใช้น้ าเป็นเครื่องช าระล้างร่างกายให้เกิดความเย็น มนุษย์จะเสาะแสวงหาที่อยู่ที่อาศัยที่มีความ
สวยงาม มีสิ่งอ านวยความสะดวกความสบายสาธารณูปการที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
เพ่ือให้เกิดความสุข เพ่ือการใช้ชีวิตที่สุขสบาย เมื่อมีปัญหาอันเกิดจากภัยธรรมชาติหรือด้านความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินก็จะมีการเรียกร้องต่อรัฐหรือผู้ที่มีอ านาจหน้าที่รับผิดชอบ เพ่ือให้
ตนเองมีความสุขสบาย จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีความต้องการความสุขสบายทางด้าน
ร่างกาย และนักปรัชญากลุ่มสุขนิยมก็เห็นตรงกันกับเรื่องนี้โดยถือว่าความสุขสบายทางด้ านร่างกาย
เป็นสิ่งส าคัญสูงสุดในชีวิตมนุษย์ ดังนั้นเพ่ือที่จะได้ทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข ผู้วิจัย
จะได้ศึกษาตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

                                                        
๑ปานทิพย์ ศุภนคร ผศ., จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๕๗), หน้า ๑๙. 



๑๗ 

๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของนักคิดนักปรัชญาของ ๒ ฝ่าย คือ แนวคิด
และทฤษฎีของนักคิดเกี่ยวกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันตก และ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข
ในทัศนะของชาวตะวันออก ในเบื้องต้นจะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของชาวตะวันตก ดังนี้ 

๒.๑.๑  ความสุขในทัศนะของชาวตะวันตก 
ความสุขตามแนวคิดและทฤษฎีในทัศนะของนักปรัชญาชาวตะวันตกได้ให้ความหมาย

เอาไว้ คือ 
เอพิคิวรัส (Epicurus ก่อน ค.ศ.๓๑๔-๒๗๐) เป็นนักปรัชญาชาวกรีก ได้น าเสนอถึง

ความสุขไว้ว่า ถึงแม้ว่าความสุขสบายจะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าดีส าหรับมนุษย์ แต่มิได้หมายความว่า มนุษย์
ต้องคว้าความสุขหรือมองหาความสุขตลอดเวลาเท่านั้น บางทีการละทิ้งความสุขจะเป็นการดีกว่า ถ้า
ความสุขนั้นจะน ามาซึ่งความทุกข์ที่มากและยาวนานกว่า๒ 

จากเนื้อความนี้ ความสุข หมายถึง ความสะดวกสบายด้านร่างกายที่ช่วยให้ไม่ต้องทุกข์ 
ไม่นับความสะดวกสบายระยะสั้นที่มีภาระเกี่ยวพันด้วยความทุกข์ที่แฝงอยู่กับความสุขที่ไม่เป็น
ความสุข รว่มถึงการไม่ยึดติดกับความสุขระยะสั้นที่ต้องเสพนั้นแต่จะเป็นทุกข์เมื่อภายหลัง 

การปฏิเสธความสุขของเอพิคิวรัสในบางโอกาส ก็ไม่ได้หมายความว่าเขามองความสุขทาง
ร่างกายเป็นสิ่งที่ไร้ค่าหรือเป็นของที่ต่ า แต่เพราะเขาต้องการความสุขทางด้านร่างกายที่ยั่งยืนและ
มากกว่าความสุขระยะสั้นที่จะได้รับ ในความคิดของเขาก็ยังยกย่องความสุขทางด้านร่างกายเป็นสิ่ง
ส าคัญที่สุด โดยเขาได้เสนอการใช้ชีวิตที่เรียบง่ายแทนการใช้ชีวิตที่ฟุ่มเฟือยหรูหราซึ่งท าให้มนุษย์
สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้อย่างยั่งยืนกว่าโดยเขามีข้อเสนอว่า 

 ๑)  ชีวิตที่ดีต้องตอบสนองแค่ปัจจัยพ้ืนฐาน หมายความว่า มนุษย์มีความต้องการด้าน
ปัจจัยขั้นพ้ืนฐานต่อการด ารงชีวิตอยู่ ได้แก่ ความต้องการด้านอาหาร ความต้องการด้านที่อยู่อาศัย 
ความต้องการด้านเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกาย เพ่ือป้องกันหนาวร้อนเป็นต้น และความต้องการ
ด้านยารักษาโรค สิ่งเหล่านี้จ าเป็นต้องแสวงหา เพื่อใช้ในการด ารงชีวิต เมื่อขาดสิ่งเหล่านี้ความสุขก็จะ
ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ส่วนความต้องการอ่ืน ๆ ไม่จัดว่าเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เมื่อ
จ าเป็นต้องแสวงหาต้องมีความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 ๒)  ชีวิตที่ดีต้องไม่ให้ความส าคัญกับสิ่งที่มีราคาแพง หมายความว่า ความต้องการเพ่ือ
ตอบสนองด้านกามารมณ์หรือทางเพศ ความต้องการสิ่งของราคาแพงที่จะต้องทุ่มเทก าลังแรงกาย

                                                        
๒ ปานทิพย์ ศุภนคร ผศ., จริยศาสตร์, หน้า ๒๒. 



๑๘ 

เพ่ือให้ได้เป็นเจ้าของ จนท าให้เกิดความล าบากความทุกข์มากกว่าความสุข ยิ่งแสวงหามามากเท่าใดก็
ไม่อาจท าให้เขาเข้าใกล้ความสุขที่แท้จริงได้ 

 ๓)  ชีวิตที่ดีต้องไม่ให้ความส าคัญกับอารมณ์ของมนุษย์ หมายความว่า การมีชีวิตที่อิง
อาศัยความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมากกว่าการให้ความส าคัญกับตนเองท าให้ไม่สามารถพบความสุขได้ 
เพราะการมีความปรารถนาที่ไม่อาจตอบสนองได้ ธรรมชาติของมนุษย์มีอารมณ์อันเปลี่ยนแปลงเร็ว 
เช่น การมีความรัก อาจมีความทุกข์เพราะความรักที่ไม่สมหวังได้ ความชอบ ความชัง ความหวัง 
ความปรารถนาก็เช่นกัน เมื่อเขาไม่ชอบ เขาชัง เขาท าให้ผิดหวัง และเขาท าให้ไม่สมปรารถนา ก็เป็น
สาเหตุแห่งความทุกข์ จัดว่าเป็นโทษ ยิ่งหากว่ามีความต้องการมากอยากได้มาครอบครองจนต้องมี
การแสวงหาเพ่ือให้ได้มาอย่างไม่ถูกต้อง ก็จะเป็นการตกไปในอ านาจของความต้องการ  จะท าให้พบ
ความทุกข์ไม่สิ้นสุด 

 ๔)  ชีวิตที่ดีต้องไม่เสพสุขจนเป็นทาส หมายความว่า มนุษย์ต้องการความสุขและ
แสวงหาความสุขให้ตนเอง เมื่อพบความสุขเช่นที่ตนชอบแล้วเสพสิ่งนั้นจนไม่อาจขาดสิ่งนั้นได้ เขาจะ
ตกเป็นทาสของสิ่งที่เขาได้เสพนั้น เหมือนปลาที่ติดเบ็ดเพราะการกินเหยื่อล่อ ไม่มีอิสระต้องแสวงหา
มาให้มากขึ้น เพ่ือที่จะได้สนองความต้องการที่ไม่รู้จักจบสิ้น กลายเป็นความทุกข์มากกว่าความสุข 
เหมือนคนที่ติดสิ่งเสพติดได้รับความสุขในสิ่งที่เสพในขณะที่ตนเสพแต่ก็ต้องเป็นทาสของสิ่งเสพติด 
กลายเป็นคนที่ขาดความสุขของชีวิตไป ดังนั้นการแสวงหาความสุขที่พอดีจึงเป็นความสุขที่ยั่งยืน 

สรุปได้ว่า ความสุขทางกายเป็นความสุขที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์และส าคัญที่สุด 
แต่เอพิคิวรัสก็ไม่สนับสนุนให้คนแสวงหาความสุขด้วยการมีชีวิตที่หรูหราและลุ่มหลงในวัตถุจนมาก
เกินไป เพราะเป็นชีวิตที่จัดว่าเป็นทาสของความสุขและความสุขเช่นนั้นไม่จัดว่าเป็นความสุขที่ยั่งยืน 

จอห์น สจวร์ท มิลล์ (John Stuart Mill ค.ศ. ๑๘๐๖-๑๙๗๓) มองประโยชน์จากการ
กระท าว่าเป็นความสุขจึงได้ให้ความหมายของความสุขไว้ว่า ความสุขจากการอ่านหนังสือ เป็น
ความสุขส าหรับมนุษย์๓ 

สรุปความสุขในความคิดของมิลล์ คือ เขาถือว่าการอ่านหนังสือเป็นความสุขที่เหมาะสม
กับมนุษย์มากกว่าความสุขทางการดื่มกินทางกาย ในทัศนะของมิลล์ยังจัดให้ความสุขของมนุษย์
จัดเป็นความสุขที่สูงกว่าสัตว์ ซึ่งสัตว์มีการตอบสนองความสุขง่ายกว่ามนุษย์คือ  ถ้าหิวก็หากิน อ่ิมก็
พักผ่อน แต่มนุษย์ไม่เป็นเช่นนั้นมีความซับซ้อนมากกว่าสัตว์ มีวิธีการที่หลากหลายในการตอบสนอง
ต่อความสุขของตน มิลล์ได้แสดงไว้ว่า “ในความเป็นจริงไม่มีอะไรที่คนปรารถนานอกจากความสุข 

                                                        
๓ ปานทิพย์ ศุภนคร ผศ., จริยศาสตร์, หน้า ๒๔. 



๑๙ 

อะไรก็ตามที่คนปรารถนาที่ไม่ใช่เพ่ือเป็นวิถีไปสู่จุดหมายเหนือกว่า ในที่สุดก็พาไปสู่ความสุขแล้วละก็ 
ล้วนปรารถนามันในฐานะท่ีมันเป็นส่วนหนึ่งของความสุข”๔ 

สรุปได้ว่า มิลล์มุ่งถึงความสุขโดยเขามุ่งเอามาตรฐานที่คนส่วนใหญ่มุ่งหมาย โดยความสุข
ชนิดนี้มีมาจากสมาชิกของสังคมส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกัน แต่ในความเป็นจริงสิ่งที่คนส่วนมาก
มองเห็นความเป็นความสุขอาจไม่ใช่ความสุขก็ได้ เพราะมาตรฐานของคนแตกต่างกัน ในทัศนะของ
มิลล์ถือว่าคุณธรรมจัดเป็นเครื่องมือที่ก่อให้เกิดความสุข แต่ตัวคุณธรรมไม่ใช่ตัวความสุข แต่ถือได้ว่า
หากคนมีคุณธรรมมาปกครองก็สามารถท าให้หมู่คณะนั้นมีความสุขได้จากการบริหารงานที่ดีมี
คุณธรรม 

เจเรมี เบนธัม (Jeremy Benthem ค.ศ. ๑๗๔๘-๑๘๓๒) ชาวอังกฤษ เป็นนักปรัชญา 
สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์สุข ซึ่งได้รับพ้ืนฐานแนวคิดมาจากปรัชญาสุขนิยมจิตวิทยา ซึ่งถือว่า
โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์แสวงหาความสุขหลีกเลี่ยงความทุกข์ เบนธัมมีความเชื่อว่า มนุษย์เป็นผู้มี
สัญชาตญาณในการกระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด โดยสามารถ
เห็นได้จากการที่มนุษย์มักแสวงหาที่อยู่ที่มีความปลอดภัย มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย มีระบบ
สาธารณูปโภคที่ดี มีความสะดวกสบายในด้านการหาอาหารการจับจ่ายตลาด เป็นต้น จะเห็นได้ว่า 
มนุษย์นั้นมีการด าเนินชีวิตให้มีความสะดวกสบายและปลอดภัยเพื่อให้เกิดความสุข วิธีคิดเช่นนี้เบนธัม
ได้แนวคิดมาจาก จอห์น ล็อค ที่มีความเห็นว่า ตัณหาคือจุดเริ่มต้นแห่งการกระท าทั้งหมดของ
มนุษยชาติ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการแสวงหาสิ่งทดแทน 

จะเห็นได้ว่ามนุษยชาติต้องการทดแทนความเจ็บปวดด้วยความพึงพอใจคือตัณหา จึงมี
การแสวงหาสิ่งที่ต้องการด้วยการลงมือกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ได้สิ่งที่ต้องการ โดยล็อคได้กล่าวว่า “อะไร
ก็ตามที่มีแนวโน้มจะสร้างความเจ็บปวดให้แก่เรา เราเรียกมันว่าความชั่วร้าย ซึ่งต่อมาเบนธัมได้ใช้เป็น
รากฐานในการสร้างแนวคิดของเขาขึ้นมา”๕ และเบนธัมเชื่อว่า “ธรรมชาติได้วางมวลมนุษย์ไว้ภายใต้
การครอบง าของอ านาจปกครอง ๒ ประการ คือ ความสุขและความทุกข์ ความสุขและความทุกข์
นั่นเองเป็นเหตุชี้ให้เราเห็นว่าอะไรควรท าและอะไรเราจะต้องท า”๖ จึงสามารถสรุปได้ว่า ความสุขและ
ความทุกข์ทั้ง ๒ ประการนั้น สามารถพิสูจน์ได้จากผลของการกระท า โดยจะเห็นจากการกระท าที่ให้
ผู้ท าไม่มีความรู้สึกร าคาญอึดอัดขัดใจก็แสดงว่าเป็นความสุข ถ้าหากตรงกันข้ามกันนี้ก็แสดงว่าเป็น
การกระท าที่เป็นความทุกข์ ความสุขกับความทุกข์ทั้ง ๒ ประการนั้นยังสามารถตัดสินได้ด้วยผลของ

                                                        
๔เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก ค้านท์ มิลล์ ฮอบส์ รอลส์ ซาร์ทร์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๒๕. 
๕พระมหาอ านาจ สงวนกลาง, “การศึกษาวิเคราะห์หลักประโยชน์นิยมของพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

รายงานการศึกษาอิสระปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔), หน้า ๗. 
๖วศิน อินทสระ, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: บรรณกิจ ๑๙๙๒, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๔. 



๒๐ 

การกระท าเป็นเครื่องเปรียบเทียบกันถ้าหากมีความสุขมากก็แสดงว่าการกระท านั้นถูก แต่หากว่ามี
ความทุกข์มากก็แสดงว่าการกระท านั้นผิด 

เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์ (Herbert Spencer ค.ศ. ๑๘๒๐-๑๙๐๓) นักปรัชญาสุขนิยม
วิวัฒนาการ ชาวอังกฤษ เขามีความเชื่อเรื่องความสุขว่า “ความสุขเป็นดัชนีเพ่ิมชีวิต ส่วนความทุกข์
เป็นดัชนีลดชีวิต”๗ จะเห็นว่าสเปนเซอร์เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายจะเป็นอยู่ได้เพราะความสุข ซึ่งได้อาศัย
ความสุขเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต และความทุกข์ก็คอยบั่นทอนชีวิตของสัตว์เช่นกัน เพราะท าให้สัตว์
เป็นอยู่อย่างยากล าบาก ดังนั้นเขาจึงกล่าวไว้ว่า “การกระท าที่ให้ความสุขเป็นสิ่งช่วยจรรโลงชีวิต ส่วน
การกระท าที่ให้ความทุกข์เป็นสิ่งที่ท าลายชีวิตความเป็นอยู่ของสัตว์ชีพทั้งหลาย”๘  

ตามแนวคิดของสเปนเซอร์จะเห็นว่า สัตว์ที่มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายท าให้สัตว์นั้นมีชีวิตที่
ยืนยาวเพราะความสะดวกสบายความสุขที่ได้รับจากการใช้ชีวิต ส่วนสัตว์ที่มีความเป็นอยู่อย่างทุกข์
ยากล าบากท าให้มีชีวิตที่สั้นเพราะขาดความสะดวกสบายเนื่องจากได้รับความทุกข์ล าบากในการใช้
ชีวิต สัตว์ทั้งหลายจึงพยายามพัฒนาคุณภาพการเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเพ่ือให้มีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น เพราะเขามี
ความเชื่อว่าจะเป็นการด าเนินไปถึงความสุขแห่งชีวิตได้ 

สรุปความหมายของความสุขได้ว่า ความสุข หมายถึง ความได้รับผลที่น่ายินดีพอใจจาก
วัตถุผ่านประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่สามารถสนองตอบความต้องการให้ได้มากที่สุด
เท่าที่จะมากได้ ไม่ให้ความทุกข์เกิดขึ้นได้ ซึ่งโดยมากความสุขนั้นมาจากวัตถุ แม้จะมีบางท่านเห็นว่า
กินใช้อย่างพอประมาณก็ตาม แต่ก็ยังอิงอาศัยวัตถุเป็นเครื่องให้ส าเร็จความประสงค์ให้ถึงความสุ ข 
เป็นการน าเสนอทางเลือกให้ปฏิบัติเท่านั้น 

๒.๑.๒  ความสุขในทัศนะของชาวตะวันออก 
ความสุขตามแนวคิดและทฤษฎีในทัศนะของนักปรัชญาชาวตะวันออกอันประกอบด้วย

นักปรัชญาชาวอินเดียและนักปรัชญาชาวจีนได้ให้ความหมายเอาไว้ คือ 
ปรัชญาจารวาก เป็นปรัชญาที่เก่าแก่เพราะเกิดก่อนศาสนาเชน ศาสนาพุทธ และศาสนา

ฮินดูบางส านัก จุดหมายของลัทธิจารวากก็คือการหาความสุขสนุกส า ราญในโลกนี้และชาตินี้ 
โดยเฉพาะความสุขทางเนื้อหนังซึ่งจารวากถือว่าเป็นยอดความสุข โดยมีคติว่า “จงกิน จงดื่ม และจง
รื่นเริงให้เต็มที่” ในชีวิตนี้และในบัดนี้อย่ามัวรีรอ เพราะชีวิตไม่แน่นอน๙ นักปรัชญาสายนี้เชื่อว่าไม่มี
โลกหน้า ไม่มีชีวิตใหม่ ตายแล้วก็สูญ ทุกคนกินหนเดียวตายหนเดียว ทุกคนจึงต้องตักตวงหาความสุข

                                                        
๗ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร์, หน้า ๑๓๖. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
๙พื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๕), หน้า 

๒๖๘. 



๒๑ 

ให้เต็มที่ขณะที่ยังมีชีวิต กินเข้าไป ดื่มเข้าไป สนุกสนานรื่นเริงส าราญ ทุกชีวิตจบกันที่ตาย เพราะนัก
ปรัชญาจารวากถือคุณธรรมที่ว่า ความถูกคือการน าความสุขส าราญมาให้ ส่วนความผิดคือการที่น า
ความทุกข์มาให้ หรือการกระท าท่ีดีก็คือการกระท าที่น าความสุขส าราญมาให้มากกว่าความเจ็บปวด 

นักปรัชญาอินเดียถือว่าธรรม ๔ ประการเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เรียกว่า  
ปุรุษารถะ หรือประโยชน์ของบุคคล ซึ่งมีดังนี้ 

 ๑)  อรรถะ การแสวงหาความเจริญก้าวหน้าให้แก่ชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษา
เล่าเรียน เป็นต้น เพ่ือพร้อมที่จะประกอบอาชีพและโลกธรรมอื่น ๆ  

 ๒)  กามะ การแสวงหาความสุขตามโลกียวิสัย เช่น ประกอบอาชีพและการแต่งงาน 
เป็นต้น เพ่ือสร้างความม่ันคงให้แก่ตัวและแก่ครอบครัว 

 ๓)  ธรรมะ การประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นจะได้เข้าใจความจริง
ของชีวิต แล้วจะได้หาแก่นสารให้แก่ชีวิต เพ่ือเตรียมตัวเดินทางไปสู่โลกหน้า 

 ๔)  โมกษะ การออกบ าเพ็ญพรต เพ่ือบรรลุโมกษะอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต 
จะได้ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดให้เป็นทุกข์อีกต่อไป๑๐  

นักปรัชญาจารวากถือว่าจุดมุ่งหมายของชีวิตมีเพียง ๒ ข้อเท่านั้น คือ ข้อ ๑ และข้อ ๒ 
เพราะการแสวงหาความเจริญก้าวหน้าด้านต่าง ๆ เพื่อให้ประสบความส าเร็จและให้เกิดมีทรัพย์สมบัติ
เพ่ือจะได้ใช้กินบริโภคให้เกิดความสุขอย่างเต็มที่ในด้านโลกียวิสัย มีความสุขเพลิดเพลินในชีวิตได้
เต็มที่ ความสุขทางด้านเนื้อหนังหรือความสุขทางด้านร่างกามารมณ์เป็นความสุขสุดยอดตามความ
เชื่อของตน 

สรุปความหมายของความสุขของนักปรัชญาสุขนิยมทั้งสองฝ่ายได้ว่า ความสุข หมายถึง 
ความสะดวกสบายทางกาย การไม่ท าตนให้ได้รับความเดือดร้อน การใช้ชีวิตที่เป็นอิสระเสรีไม่ต้องยึด
ติดกับสิ่งใด การได้ใช้ชีวิตเพ่ือกินดื่มอย่างเต็มที่ การใช้ชีวิตให้เกิดความสะดวกสบาย 

๒.๒  คุณภาพของความสุข 

การจัดประเภทของคุณภาพของความสุขตามความหมายของชาวตะวันตกและชาว
ตะวันออก มองแนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาสุขนิยมที่ถือความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุดและเป็นสิ่งเดียว
ที่มนุษย์ต้องการ ในระดับความต้องการส่วนตนก็มีความต้องการที่แตกต่างกันคือมีคุณภาพไม่เท่ากัน 
และในส่วนร่วมก็เช่นกัน ดังนั้นความต้องการต่าง ๆ ของมนุษย์เพ่ือท าให้ตนบรรลุถึงความสุข และ
ความสุขนี้เองจึงเป็นตัวก าหนดให้มนุษย์ท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการเพ่ือให้เกิด
ความสุข โดยสามารถแบ่งคุณภาพของความสุขออกเป็น ๔ ลักษณะ คือ 

                                                        
๑๐ พื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๒๖๙-๒๗๐. 



๒๒ 

๒.๒.๑  สุขนิยมแบบอัตตนิยมแบบหยาบ 
จัดเป็นความสุขที่เกิดจากผัสสะหรือวัตถุอย่างสุดโต่ง จะได้จากแนวคิดของปรัชญา

จารวากและปรัชญาของพวกโซฟิสท์ ที่ถือว่าความสุขที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหาโดย
ไม่ต้องสนใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งทั้งสิ้น ให้แสวงหาความสุขตามที่ต้องการและเสพความสุขที่แสวงหาได้นั้น
ให้เต็มที่ในปัจจุบันไม่ต้องสนใจอนาคต และไม่ต้องสนใจถึงอดีต ให้ความส าคัญกับความสุขของตนเอง
มากที่สุด ส่วนนักปรัชญาจารวาก มีแนวคิดว่า ความสุขตั้งอยู่บนประสาทสัมผัสเท่านั้น ความสุข
สนุกสนานในโลกนี้และในชาตินี้เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต ทุกคนจึงต้องรีบตักตวงความสุขให้
ตนเองในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ความถูกคือการน าความสุขส าราญมาให้ ส่วนความผิดคือการที่น าความ
ทุกข์มาให้ หรือการกระท าที่ดีก็คือการกระท าที่น าความสุขส าราญมาให้มากกว่าน าความเจ็บปวดมา
ให้ ดังเนื้อความว่า “การกระท าที่ดีก็คือการกระท าที่น าความสุขส าราญมากกว่าความเจ็บปวดมาให้ 
ส่วนการกระท าท่ีชั่วก็คือการกระท าที่น าความเจ็บปวดมากกว่าความสุขส าราญมาให้”๑๑  

แนวคิดเรื่องความสุขแบบอัตตนิยมอย่างหยาบของจารวากต่างจากปรัชญาอินเดียทั่วไป 
เพราะมีจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตประกอบด้วยหลักการ ๔ ประการ คือ ๑) อรรถะ การแสวงหาความ
เจริญก้าวหน้าให้แก่ชีวิตในด้านต่าง ๆ ๒) กามะ การแสวงหาความสุขตามโลกียวิสัย ๓) ธรรมะ การ
ประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ๔) โมกษะ การออกบ าเพ็ญพรต เพ่ือบรรลุโมกษะ 
หลักการทั้ง ๔ ประการนี้พวกจารวากกล่าวว่า อรรถะและกามะเท่านั้นเป็นจุดมุ่งหมายส าหรับชีวิต
มนุษย์ ธรรมะกับโมกษะเป็นสิ่งที่เหลวไหล เพราะชีวิตเกิดหนเดียวตายหนเดียว จึงไม่สนใจในธรรมะ
และโมกษะ จึงให้ความส าคัญกับปัจจุบันเท่านั้น 

๒.๒.๒  สุขนิยมแบบอัตตนิยมแบบละเอียด 
จัดเป็นความสุขประเภทที่แสวงหาความสุขให้แก่ตน เพราะมีความเชื่อว่า ความสุขของ

ปัจเจกชนเป็นมาตรฐานทางศีลธรรม โดยต้องมีความรอบคอบและประกอบด้วยเหตุผล การแสวงหา
ความสุขโดยไม่ยับยั้งชั่งใจและไม่รอบคอบเป็นการท าลายคุณภาพชีวิตให้ต่ าลงซึ่งสามารถเห็นได้จาก
แนวค าสอนของเอพิคิวรัสว่า “ชีวิตที่ถูกต้องคือมีความพึงพอใจอันมาจากความเข้าใจในทัศนคติและ
อารมณ์อันสงบไม่สะดุ้งสะเทือน ซึ่งความต้องการความพึงพอใจธรรมดาเท่านั้น อันได้แก่อาหารที่ดี 
ความมีสุขภาพและชีวิตที่ประกอบด้วยคุณธรรมอันรอบคอบตลอดถึงความมีมิตรภาพที่ดี ”๑๒ จาก
แนวคิดนี้ เป็นการสอนให้ถึงความสุขด้วยการไม่เบียดเบียนคนรอบข้างและตนเอง ให้มีไมตรีต่อกัน

                                                        
๑๑ พื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๒๑๗. 
๑๒Louis P. Pojman, Philosophy The Guest for Truth, (n.p., Wadsworth Publishing 

Company An Tnternational Thomson Publishing Company, 1999), p. 517. 



๒๓ 

และกันกับคนอ่ืน เพ่ือป้องกันความทุกข์เดือดร้อนอันจะเกิดขึ้นตามมา แม้กระทั่งเรื่องอาหารการกินก็
กินให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ ไม่ใช่เพื่อความฟุ้งเฟ้อสิ้นเปลืองอย่างไร้สาระ 

แนวความคิดเรื่องความสุขประเภทนี้ สอนเพ่ือให้คนสนองความต้องการของตนเท่าที่
จ าเป็นละเว้นสิ่งที่ไม่จ าเป็นและสิ่งที่ท าให้เกิดความฟุ้งเฟ้อที่ไม่ได้ประโยชน์ เพราะเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน
ให้ความสุขที่แท้จริงไม่ได้ ความสุขที่เกิดแท้คือความสุขที่เกิดกับใจไม่ใช่เกิดกับร่างกาย  

๒.๒.๓  สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบ 
จัดเป็นความสุขประเภทที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนชนิดหยาบ โดยหมายเอาความสุข

ของคนจ านวนมากที่สุดในด้านปริมาณเท่านั้น ไม่ให้ความส าคัญแก่คุณภาพ เพราะถือว่า ความสุขทุก
ประเภทมีค่าเท่ากัน ในทัศนะนี้ เจเรมี เบนธัมเห็นว่า สิ่งสองสิ่งถ้าให้ปริมาณความสุขที่เท่ากัน หากหัก
ความทุกข์ออกแล้ว สิ่งสองสิ่งนั้นก็จะเท่ากัน เราก็ไม่จ าเป็นต้องไปสนใจถึงคุณภาพ ประเภท ลักษณะ
หรือธรรมชาติของความสุขที่เกิดแก่เรา เช่น การกินกับการนอนมีค่าเท่ากันคือดีเหมือนกัน สิ่งสองสิ่ง
นั้นถ้าจะดีกว่ากันก็เพราะมีปริมาณที่แตกต่างกัน แต่แนวคิดประเภทนี้ถูกโจมตีว่า ตีค่าคนเสมอด้วย
สัตว์ เพราะมองที่ปริมาณที่เท่ากัน เท่ากับเป็นการปฏิเสธความแตกต่างเรื่องคุณภาพระหว่างความสุข 
เช่น ความสุขอันเกิดจากการดื่มกินเป็นความสุขที่เกิดจากการบริโภคกับความสุขที่เกิดจากการมีจิต
อาสาซึ่งเป็นความอ่ิมเอมใจเป็นนามธรรมเกิดเพราะความเสียสละ แต่ส าหรับทัศนะนี้เชื่อว่า ความสุข
ที่บริสุทธิ์ ต้องไม่เจือด้วยความทุกข์ เพราะพ้นจากสภาวะคือความเจ็บปวด แนวคิดแบบประโยชน์
นิยมอย่างหยาบถึงจะเห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืนยิ่งกว่าประโยชน์ตน แต่ยังแฝงไปด้วยความเห็นแก่ตัวตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ ความสุขของตนจึงต้องมาก่อนความสุขของผู้อื่น โดยเบนธัมกล่าวถึงความเห็นแก่
ตัวโดยธรรมชาติของมนุษย์ไว้ว่า “อย่านึกฝันว่าใครเขาจะกระดิกนิ้วช่วยท่าน นอกจากการช่วยนั้นจะ
เป็นประโยชน์แก่เขา คือ เขามองเห็นประโยชน์ที่เขาจะได้รับแจ่มแจ้งแล้ว มนุษย์ไม่เคยคิดจะ
ช่วยเหลือใครเปล่า ๆ ธรรมชาติของมนุษย์ถูกสร้างขึ้นด้วยวัตถุดิบปัจจุบันนี้เอง ถ้าเขาจะช่วยท่านก็
ต่อเมื่อเขาแน่ใจแล้วว่า เป็นการช่วยเหลือตัวเขาเองด้วยเท่านั้น”๑๓ 

จากเนื้อหาของข้อความ สรุปได้ว่า มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวเป็นธรรมชาติ แต่ก็ให้
ความส าคัญแก่ประโยชน์ของผู้อื่น โดยเบนธัมได้ให้เหตุผลไว้ ๔ ประการ คือ 

 ๑)  เหตุผลทางกาย ได้แก่ ความเจ็บปวดทางกายอันเกิดจากฝืนกฎธรรมชาติ เช่น 
เรื่องสุขภาพเราควรออกก าลังกายและรับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะ แต่เมื่อเราท าลายกฎ
ธรรมชาตินี้ โดยไม่ชอบออกก าลังกายและรับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะก็จะท าให้ร่างกาย
อ่อนแอและขาดสารอาหารร่างกายไม่สมบูรณ์ได้ 

                                                        
๑๓ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร์, หน้า ๑๑๖. 



๒๔ 

 ๒)  เหตุผลทางการปกครอง ได้แก่ การไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมือง ย่อมสามารถอยู่
เป็นสุขไม่ต้องกลัวโทษอันเกิดจากการละเมิดกฎหมาย หากท าผิดกฎหมายบ้านเมืองเมื่อใด จะต้องถูก
ลงโทษตามกฎหมายบ้านเมืองตามบทบัญญัติของกฎหมาย การมีกฎหมายจะช่วยให้คนไม่ละเมิด
กฎหมายและท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

 ๓)  เหตุผลทางสังคม ได้แก่ การให้ความส าคัญต่อสังคมส่วนรวมโดยการแสดงออกถึง
ความสัมพันธภาพระหว่างบุคคลต่อบุคคลในสังคมที่ต้องปฏิบัติต่อกัน คนที่ชอบสร้างความเดือดร้อน
และเห็นแก่ตัวจะไม่ได้รับความยอมรับจากสังคมส่วนรวม ตรงกันข้ามกับผู้ที่ไม่ท าความเดือดร้อนและ
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมย่อมได้รับการยกย่องจากสมาชิกของสังคม กฏข้อนี้ท าให้คนลดความเห็นแก่
ตัวลงมีจิตอาสามากขึ้นได้ 

 ๔)  เหตุผลทางศาสนา ได้แก่ การกลัวต่อการเสวยผลกรรมชั่วในนรกและหวังที่จะได้
ไปเกิดในสวรรค์อันเป็นผลจากการท าความดีตามค าสอนของศาสนา 

จากเหตุผลทั้ง ๔ ประการ ท าให้มนุษย์เกิดจิตอาสาลดความเห็นแก่ตัว มีความเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากข้ึนและมีการเสียสละประโยชน์สุขของตนเพ่ือประโยชน์สุขของสังคมส่วนรวม 

จากแนวคิดนี้ การบังคับด้านร่างกายอันเป็นเหตุผลภายนอก ไม่อาจจะเปลี่ยนแปลง
ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ได้อย่างสิ้นเชิง และไม่สามารถสร้างความสุขให้เกิดขึ้นได้จริงด้วยการ
เสียสละความสุขส่วนตัวด้วยการถูกบีบบังคับ การบีบบังคับทางกายเป็นการห้ามละเมิดทางด้านกาย 
แต่ไม่สามารถท าให้คนมีความรับผิดชอบต่อศีลธรรมภายในใจได้เลย ความสุขประเภทนี้จึงจัดเป็น
ความสุขแบบประโยชน์นิยมแบบหยาบ 

๒.๒.๔  สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียด 
จัดเป็นความสุขประเภทที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนชนิดละเอียด โดยหมายเอาความสุข

ของคนจ านวนมากที่สุดทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ มิได้มุ่งถึงความสุขของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
เท่านั้น แต่เน้นถึงความสุขของคนส่วนรวม ในทัศนะนี้จอห์น สจวร์ท มิลล์ ได้ให้ความส าคัญแก่
ความสุขที่มีปริมาณและคุณภาพท่ีต่างจากจากเบนธัมว่า “ในการค านวนปริมาณความสุขที่ควรกระท า
ก่อให้เกิดนั้น ต้องนับความสุขของทุกคนที่จะเกิดจากการกระท ารวมทั้งของตนเองด้วยแต่จะต้องให้ค่า
ความสุขของตนเท่ากับของคนอ่ืน”๑๔ ความสุขของตนและความสุขของคนอ่ืนที่เกิดขึ้นจะต้องมีค่า
ความสุขที่เท่ากัน ไม่เน้นด้านใดด้านหนึ่งต้องมีการปรับความสมดุลให้เกิดขึ้นทั้งกับตนและของผู้อ่ืนให้
เกิดข้ึนพอ ๆ กัน 

                                                        
๑๔วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญาทั่วไปมนุษย์ โลกและความหมายของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๒๔), หน้า ๑๕๒. 



๒๕ 

สรุปว่า ประเภทของความสุขนั้นสามารถแบ่งออกเป็นระดับคือ ความสุขที่มีความเห็นแก่
ตัวชนิดหยาบเกิดจากการเสพผัสสะ การบริโภควัตถุอย่างสุดโต่ง และความสุขที่มีความเห็นแก่ตัวชนิด
ละเอียดเกิดจากการรู้จักประมาณในการเสพผัสสะ การบริโภควัตถุที่มีขอบเขตมีประมาณ อย่างหนึ่ง 
ความสุขที่เห็นแก่ส่วนรวมชนิดหยาบโดยการเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนจ านวนมากแต่ไม่สนใจด้าน
คุณภาพว่าจะดีหรือไม่ และความสุขที่เห็นแก่ส่วนรวมชนิดละเอียดโดยการเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืน
จ านวนมากและมีคุณภาพ อย่างหนึ่ง 

๒.๓  วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุข 

จากการศึกษาวิจัยทางข้อมูลท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปให้ทราบวิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุข
ตามแนวคิดของนักปราชญ์ชาวตะวันตกและชาวตะวันออก ได้ดังนี้ 

๒.๓.๑  วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ 
ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าเป็นความสุขที่เกิดจากผัสสะหรือวัตถุอย่างสุดโต่ง จึงมีการแสวงหา

โดยที่ไม่สนใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แค่ให้ได้ความสุขตามที่ต้องการ และเสพความสุขที่แสวงหามาได้นั้นให้
เต็มที่ก็พอ โดยไม่ใส่ใจอนาคตและอดีต จะเห็นได้จากแนวคิดของปรัชญาพวกโซฟิสท์ ส่วนนักปรัชญา
จารวากมีแนวคิดว่า ความสุขตั้งอยู่บนประสาทสัมผัสเท่านั้น ความสุขสนุกสนานในโลกนี้และในชาตินี้
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต ทุกคนต้องรีบตักตวงความสุขให้ตนเองในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ โดยมีวิธี
ปฏิบัติให้ถึงความสุข ดังต่อไปนี้ 

ก)  วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ 
ตามแนวคิดของปรัชญาจารวาก คือ การปฏิบัติให้ถึงความสุขตามแนวปุรุษารถะ ๔ 
 ๑)  อรรถะ ได้แก่ ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย์สิน และสมบัติ๑๕ การแสวงหาความ

เจริญก้าวหน้าให้แก่ชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น เพ่ือพร้อมที่จะประกอบอาชีพ
และโลกธรรมอ่ืน ๆ๑๖ จะต้องปฏิบัติตามหลักการ คือ 

 นิยมะ การฝึกฝนตนเอง การท าความสะอาดร่างกาย การรักษาสันโดษ การบ าเพ็ญ
ตบะ การศึกษาหาความรู้ และการภักดีต่อพระเจ้า และ ธารณะ การท าจิตให้จดจ่ออยู่กับอารมณ์ของ
สมาธิ เช่น ที่ปลายจมูก หรือระหว่างคิ้ว หรือที่หัวใจ หรือที่เทวรูป เป็นต้น จิตจะต้องจับนิ่งอยู่กับ
อารมณ์ของสมาธิดังกล่าว เหมือนเปลวไฟที่ไม่ถูกลมนิ่งอยู่ฉันนั้น๑๗ 

ส่วนวิธีปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ่มแจ้งชีวาตมันก็มีดังนี้ 

                                                        
๑๕ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๗๗. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙ 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 



๒๖ 

 ขั้นที่ ๑ ให้เรียนรู้ลักษณะอันแท้จริงของชีวาตมันจากคัมภีร์ ขั้นนี้เรียกว่า ศรวณะ หรือ
ตรงกับภาษาบาลีว่า สวนะ 

 ขั้นที่ ๒ ให้คิดใคร่ครวญไตร่ตรองให้ถูกต้องด้วยเหตุผล ขั้นนี้ เรียกว่า มนนะ 
 ขั้นที่ ๓ ให้เข้าสมาธิเพ่งพิจารณาจนเห็นลักษณะที่แท้จริงของชีวาตมัน เพ่ือจะได้แยก

ชีวาตมันออกจากสิ่งที่ไม่ใช่อาตมัน ขั้นนี้ เรียกว่า นิธิธยาสนะ ดังนั้นสมาธิตามหลักโยคะจึงเป็นวิธี
ปฏิบัติที่ส าคัญที่สุด เพราะจะช่วยให้เข้าใจถึงธรรมชาติที่แท้จริงของชีวาตมัน ได้อย่างแจ่มแจ้ งว่า 
แตกต่างจากร่างกาย มนัส และประสาทสัมผัสต่าง ๆ หากท าได้ดังกล่าว ความรู้ผิด (มิธยา–ชญาณ) 
ที่ว่า ตัวเราคือร่างกายและมนัส ก็จะถูกท าลาย ทั้งจะไม่หวั่นไหวด้วยความยินดี และยินร้ายอีกต่อไป 
ผู้นั้นก็จะกลายเป็นอิสรชนที่อยู่เหนือความยินดี–ยินร้าย จึงไม่ต้องรับผลของกรรมของบุญและบาปอีก
ต่อไป ทั้งจะท าสิ่งใดในปัจจุบันก็จะท าอย่างไม่มีตัณหาอุปาทาน จึงไม่ต้องเวียนวายตายเกิดอีกต่อไป 
นั่นก็คือ การบรรลุโมกษะอันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต แต่ตามทัศนะนยายะ บุคคลผู้ที่มีคุณสมบัติที่
จะเข้าถึงโมกษะก็ยังไม่แน่ว่า จะบรรลุโมกษะได้หรือไม่ ถ้าพระองค์ทรงโปรดก็เข้าได้ ถ้าไม่โปรดก็เข้า
ไม่ได้ เพราะพระเจ้าทรงเป็นผู้น าทาง เมื่อขาดผู้น าทางเสียแล้ว ผู้ปฏิบัติก็ไม่อาจด าเนินไปถูกทางได้ 
ดังนั้น พระเจ้าจึงมีความส าคัญมาก๑๘  

 ๒)  กามะ ได้แก่ ความสุขอันเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ซื้อหาสิ่งต่าง ๆ มาบ าเรอตนด้วย
กามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ๑๙ รวมถึงการแสวงหาความสุขตามโลกียวิสัย เช่น 
การประกอบอาชีพและการแต่งงาน เป็นต้น เพ่ือสร้างความม่ันคงให้แก่ตัวและครอบครัว๒๐  

 ๓)  ธรรมะ ได้แก่ ความสุขที่เกิดจากความสงบใจโดยตรงเป็นสันติสุข๒๑ โดยความสุขที่
เกิดการจากประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นจะได้เข้าใจความจริงของชีวิต แล้วจะได้
หาแก่นสารให้แก่ชีวิต เพ่ือเตรียมตัวเดินทางไปสู่โลกหน้า๒๒ จะต้องปฏิบัติตามหลักการ คือ 

 ยมะ การงดเว้นจากบาป คือ (๑) อหิงสา การงดเว้นจากการเบียดเบียนสิ่งที่มีชีวิต
ทั้งหลาย ทั้งทางกาย วาจา และใจ (๒) อัสเตยะ งดเว้นจากการลักขโมย (๓) พรหมจริยะ การ
ประพฤติพรหมจรรย์ (๔) สัตยะ การงดเว้นจากการพูดเท็จ (๕) อปริครหะ การงดเว้นจากความโลภ
มาก๒๓ จากข้อปฏิบัตินี้มีความคล้ายคลึงกันกับหลักของศีล ๕  

                                                        
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 



๒๗ 

 ธยานะ จิตเป็นสมาธิแน่วแน่ไม่ขาดตอน ด ารงอยู่ในสมาธิตลอดเวลา ก็สมาธิเป็น
อุปกรณ์ส าคัญท่ีสุดของปัญญา เป็นพลังขับดันปัญญาให้มีก าลังมาก ดุจน้ ามันเป็นพลังขับดันให้รถยนต์
วิ่งได้เร็วฉันนั้น เมื่อปัญญาแบบนี้นี่แหละที่จะท าให้เห็นพรหมันว่า เป็นความจริงแท้ เพียงอย่างเดียว 
ส่วนเรื่องอ่ืน ๆ เป็นเพียงมายาไม่จริงแท้ แต่เพราะอ านาจกิเลสมีอวิชชาปิดบัง จึงท าให้ไม่เห็นความ
จริงแต่เห็นเป็นอย่างอ่ืน ดุจเห็นเชือกเป็นงู แทนที่จะเห็นเชือกเป็นเชือก หรือปุถุชนมองโลกผ่าน
อวิชชา ดุจการมองสิ่งต่าง ๆ ไม่ตรงความเป็นจริง แต่เมื่อใดก าจัดอวิชชาเสียได้ เพราะวิชชาบังเกิดขึ้น 
ก็จะเห็นโลกและสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ก็จะรู้ว่า สิ่งที่แท้จริงมีอย่างเดียวคือพรหมัน มีแต่ 
พรหมันเท่านั้น นอกจากพรหมันแล้วไม่มีอะไร แม้แต่ตัวเราเองก็เป็นพรหม (อห  พรฺหมสฺมิ) คนอ่ืนก็
เป็นพรหม (ตตฺตว  อสิ) และทุกสิ่งทุกอย่างก็เป็นพรหม (สรว  ขลุ อิท  พรหม) ดังนั้นจึงไม่มีอะไรที่ไม่ใช่
พรหมัน (เนห นานาสฺติ กิญฺจน) ด้วยเหตุนี้จึงไม่มีอะไรแตกต่างจากพรหมันเลย เมื่อใครเห็นอย่างนี้
แล้วก็เลิกคิดปรุงแต่ง หยุดคิดการแบ่งแยกว่าเรา ว่าเขา จึงไม่เกิดอหังการ มมังการ อันเป็นที่มาของ
อุปาทานและรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายอีกต่อไป๒๔ 

 ลัทธิสางขยะถือว่า คนเราเกิดมามีแต่ความทุกข์ หรือชีวิตเต็มไปด้วยทุกข์ ก็ทุกข์มี ๓ 
ประเภท คือ 

 (๑)  อาธยามิกทุกข์ ทุกข์ที่มีสาเหตุเกิดจากร่างกาย และจิตใจของตัวเราเอง เช่น 
หิว กระหาย ปวดเมื่อย อัมพฤกษ์ อัมพาต และความเศร้าใจ เสียใจ เป็นต้น 

 (๒)  อาธิเภาติกทุกข์ ทุกข์ที่มีสาเหตุเกิดมาจากสิ่งแวดล้อม เช่น หนาว ร้อน แมลง
สัตว์กัดต่อย โรคต่าง ๆ และอุบัติเหตุ เป็นต้น 

 (๓)  อาธิไทวิกทุกข์ ทุกข์ที่มีสาเหตุเกิดมาจากอ านาจเหนือธรรมชาติ เช่น ถูกผีสิง 
และสวรรค์ลงทัณฑ์ เป็นต้น๒๕ 

 ลัทธิสางขยะมีความเห็นว่า การที่คนเราต้องประสบทุกข์ ดังกล่าว ก็เพราะยังเวียน
วายตายเกิดนั่นเอง เพราะฉะนั้น แต่ละบุคคลควรเบื่อหน่ายในสังสารวัฏ แล้วมุ่งม่ันปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุ
โมกษะให้ได้ โดยทางวิทยาพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ให้เห็นตามความเป็นจริง โดยเฉพาะก็ให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างปุรุษะกับประกฤติ พยายามแยกปุรุษะออกจากประกฤติให้ได้ หากแยกได้เด็ดขาดก็
เป็นอันบรรลุถึงโมกษะขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็เรียกว่า ชีวันมุกติ และเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก็เรียกว่า  
วิเทหมุกติ 

 

                                                        
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗–๑๒๘. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๓–๑๓๔. 



๒๘ 

 ๔)  โมกษะ ได้แก่ ความสุขใจโดยแท้ที่เกิดจากการพ้นไปจากอ านาจกิเลสอย่างสิ้นเชิง
ไม่มีอามิสเจือปน๒๖ โมกษะถือเป็นสภาวะที่ดับความทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิดได้อย่างสิ้นเชิง จึง
เป็นสภาวะที่อิสระอย่างสมบรูณ์ที่อยู่เหนือความยินดียินร้าย หรือความรู้สึกทั้งหลาย ตลอดทั้งบุญและ
บาป ส่วนวิธีปฏิบัติเพ่ือไปสู่โมกษะก็ด้วยปัญญา คือ รู้ความจริงว่าชีวาตมันของตน เป็นสภาวะที่เป็น
อมตะ มีความส าคัญเหนือสิ่งใด ๆ ส่วนการที่ชีวาตมันต้องมามีทุกข์ก็เพราะมาพัวพันกับร่างกาย มี
ร่างกายเป็นที่กักขัง ท าให้เข้าใจผิดคิดว่าร่างกายเป็นตัวตนจริง ๆ หรือเห็นร่างกายกับชีวาตมันเป็น
อย่างเดียวกัน จึงเกิดอุปาทานอันเป็นที่มาแห่งกิเลสทั้งปวง๒๗ มีหลักการปฏิบัติ คือ 

ปรัชญาเชนได้วางข้อปฏิบัติเพื่อด าเนินไปสู่โมกษะ ดังต่อไปนี้ 
 (๑)  สังวระ ส ารวมระวังไม่ให้กิเลสใหม่เข้ามาครอบง าจิตใจ 
 (๒)  นิรชรา การพยายามก าจัดกิเลสที่มีอยู่ให้หมดไป ก็ในเมื่อกิเลสใหม่ไม่มีและ

กิเลสเก่าถูกก าจัดไปเรื่อย ๆ ก็จะหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง ดุจตุ่มน้ าที่ปิดฝาข้างบนไม่ให้น้ าเข้า และเปิด
ข้างล่างให้น้ าเก่าไหลออก น้ าก็จะหมดถังไปเอง ส่วนการที่จะมีสังวระและนิรชาได้ก็มีขั้นตอนการ
ปฏิบัติดังนี้ 

 ๒.๑  สัมยัคทรรศนะ หรือ สัมมาทัศนะ เห็นชอบ แต่เห็นชอบในที่นี้หมายถึง 
เชื่อชอบ คือมีความเชื่อมั่นในค าสอนของศาสดาเชนทุกองค์ 

 ๒.๒  สัมยัคญาณะ หรือ สัมมาญาณะ รู้ชอบ ได้แก่ มีความรู้อย่างถูกต้องแท้จริง
ในค าสอนของศาสดาเชนทั้งหลาย 

 ๒.๓  สัมยัคจริตะ หรือ สัมมาจริตะ ประพฤติชอบ ได้แก่ การประพฤติให้
ถูกต้องตามค าสอนของศาสดาเชนทุกองค์ ก็ความประพฤติชอบ ประกอบไปด้วยมหาพรต ๕ ข้อ๒๘ 

โมกษะจึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต ปรัชญาอินเดียทุกสาขา ยกเว้นจารวาก แม้จะมี
เนื้อหาแตกต่างกัน แต่ก็มีจุดหมายสูงสุดเดียวกัน คือ เพ่ือเข้าถึงโมกษะ หรือไกวัลยะ หรือนิพพาน 
สภาวะที่ดับกิเลส และความทุกข์โดยสิ้นเชิง ส่วนวิธีปฏิบัติก็แตกต่างกันไป แต่ในอุปนิษัทจะเน้นเรื่อง
ปัญญา พิจารณาเห็นความจริงระหว่างชีวาตมันกับพรหมันเป็นอย่างเดียวกัน หรือเห็นตัวเองกับพระ
พรหมเป็นอย่างเดียวกัน ดังในอุปนิษัทมีค าพูดที่ส าคัญที่เรียกว่า มหาวากย์ หรือค าพูดใหญ่ นั่นก็คือ 
ท่านพรหม (ตตฺ ตวมฺอสิ) แม้ตัวเราเองก็เป็นพรหม (อหมฺ พรหมสฺมิ) ตลอดถึงทุกสิ่งทุกอย่างก็เป็น
พรหมด้วยกันทั้งนั้น (สฺรวมฺ ขลุ อิทมฺ พรหม) เมื่อใครเห็นอย่างแจ่มแจ้งถ่องแท้โดยสิ้นเชิงว่า ตัวเอง
และคนอื่นตลอดถึงทุกสิ่งทุกอย่าง ล้วนแต่เป็นพรหมด้วยกันทั้งนั้น เขาก็จะกลายเป็นพระพรหมทันที 

                                                        
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 
๒๗Chatterjee Satischandra, An Introduction to Indian Philosophy, (Calcutta: 

University of Calcutta, 1968), pp. 208–209. 
๒๘ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๓๐๘–๓๐๙. 



๒๙ 

ทั้งนี้ก็เพราะเขาได้ท าลายความเขลาทั้งปวง หยุดการแบ่งแยกว่า ตัวเราตัวเขา หยุดอุปาทานหรือ
ความยึดมั่นถือมั่นในทุกอย่าง ก็จะท าให้จิตเป็นเสรี หลุดพ้นจากการเป็นทาสของกิเลส เข้าถึงความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพรหม ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป๒๙ 

ก็ เพราะทั้ งปรมาตมัน และชี วาตมัน เป็นสรร พัญญู  (omniscient)  สรรพาภิภู 
(omnipresent) สรรพเดชา (omnipotent) เป็นอมตะ คือ ไม่เกิด ไม่ตาย และเที่ยงแท้นิรันดร 
เหล่านี้เป็นต้น ที่ต่างกันก็เพียงแต่ ชีวาตมันยังถูกจ ากัดด้วยร่างกาย มีร่างกายเป็นที่คุมขัง ยังตกอยู่ใน
อ านาจกิเลส ยังถูกอวิชชาครอบง า จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข์ ดีใจ และเสียใจ เป็นต้น ตามการกระท า
ของตน ผิดกับปรมาตมันจะมีลักษณะตรงกันข้าม ความเป็นไปในเรื่องนี้ ท่านอุปมาดังนก ๒ ตัว ซึ่ง
เป็นเพื่อนกัน เกาะอยู่บนกิ่งไม้ก่ิงเดียวกัน นกตัวหนึ่งกระโดดโลดเต้นจิกกินผลไม้ซึ่งดีบ้างเน่าบ้าง ก็ท า
ให้พอใจบ้างไม่พอใจบ้าง ผิดกับนกอีกตัวหนึ่ง เกาะกิ่งไม้นิ่งอยู่มองดูเพ่ือนนกกระโดดโลดเต้นจิกกิน
ผลไม้ ด้วยความวางเฉย นกตัวที่เที่ยวจิกกินผลไม้ก็เปรียบเหมือนชีวาตมัน ส่วนนกที่เกาะกิ่งไม้นิ่งอยู่
เปรียบดังปรมาตมันก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจ ากัดด้วยเทศะ และกาละ (space and 
time) และยังตกอยู่ในอ านาจกิเลส เป็นดุจน้ าที่ยังมีตะกอนอยู่ ยังไม่เป็นน้ ากลั่น ดังนั้นชีวาตมันจึงมี 
๔ สภาวะ คือ 

 ๑)  สภาวะขณะตื่นอยู่ เรียกว่า วิศวะ ชีวาตมันจะรู้และเพลิดเพลินต่อรูป เสียง กลิ่น 
รส และโผฏฐัพพะ โดยผ่านทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส 

 ๒)  สภาวะขณะฝัน เรียกว่า ไตชสะ ชีวาตมันจะรู้และเพลิดเพลินธรรมารมณ์โดยผ่าน
ทางมนัส 

 ๓)  สภาวะขณะหลับสนิทไม่ฝัน เรียกว่า ปราชญา ชีวาตมันจะมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกับความสุขแท้ โดยไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องภายนอกและภายใน 

 ๔)  สภาวะขณะที่เสวยปีติสุข เรียกว่า อาตมัน ชีวาตมันจะไม่รับรู้อารมณ์ทั้งภายนอก
และภายใน กลายเป็นอาตมันซึ่งรวมเป็นหนึ่ง ไม่แบ่งเป็นสองอีกต่อไป อาตมันนี่แหละคือปรมาตมัน๓๐  

ส่วนวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงโมกษะก็โดยวิธีใดวิธีหนึ่งใน ๓ วิธีด้วยกัน๓๑ คือ 
 ๑)  ทางแห่งความรู้ (ชฺญานโยคะ) คือ รู้แจ่มแจ้งเห็นจริงว่า จิต วิญญาณหรือชีวาตมัน 

เป็นอมตะมั่นคงเที่ยงแท้เป็นนิจนิรันดร ไม่มีใครฆ่าท าลายได้ ไม่มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดังที่ได้แสดง
มาแล้ว แต่ที่ส าคัญที่สุด คือรู้ว่าตัวเองหรือชีวาตมันกับปรมาตมัน ซึ่งเป็นความจริงสูงสุ ด เป็นอย่าง
เดียวกัน ทุกอย่างเป็นปรมาตมันหรือพรหมันทั้งหมด ก็จะท าให้จิตใจเลิกแบ่งแยกว่า เป็นนี่เป็นนั่น 

                                                        
๒๙ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๔๕. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙–๔๐. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕–๕๗. 



๓๐ 

เป็นอย่างนี้ อย่างนั้น อันเป็นที่มาแห่งอหังการ มมังการ ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งกิเลสต่าง ๆ จิตใจก็จะสงบ
เพราะไม่ถูกกิเลสและมายาครอบง า ก็จะบรรลุถึงโมกษะ ในบรรดาทางที่จะน าไปสู่การบรรลุโมกษะ
ทั้ง ๓ ทางนั้น ทางแห่งความรู้ เป็นทางที่ส าคัญที่สุด เพราะถ้าไม่มีทางนี้ อีก ๒ ทางก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ 
หรือแม้ทางแห่งความรู้เพียงทางเดียว ก็สามารถพาบุคคลไปถึงโมกษะได้ คนที่ชั่วช้าเพียงไร หากอาศัย
ทางแห่งความรู้ ความชั่วทั้งปวงก็จะถูกเผาผลาญให้หมดสิ้น เข้าถึงโมกษะได้ 

 ๒)  ทางแห่งการกระท า (กรรมโยคะ) ภควัทคีตา สอนว่า ทุกคนเมื่อเกิดมาแล้ว ก็ต้อง
มีหน้าที่และต้องท าหน้าที่ตามฐานะของตน บิดามารดามีหน้าที่ของบิดามารดา บุตรธิดาก็ต้องปฏิบัติ
ตามหน้าที่บุตรธิดา ทหาร ต ารวจ เป็นต้น ก็ล้วนแต่มีหน้าที่ของตนทั้งนั้น ถ้าทุกฝ่ายปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนให้ดี ก็จะส่งผลให้ตนและสังคม ตลอดถึงประเทศชาติสงบสุข ภควัทคีตา สอนให้คนปฏิบัติหน้าที่
ของตนให้ดีที่สุด จะหลีกเลี่ยงไม่ได้ ภควัทคีตา ได้สอนต่อไปอีกว่า ถึงแม้แต่ละคนจะต้องท าตามหน้าที่ 
แต่ก็ท าให้เป็น ท าให้ถูกวิธี คือ อย่าไปมีอุปาทาน ไม่มุ่งผลประโยชน์ที่จะพึงเกิดขึ้นจากการกระท านั้น 
เป็นการท าความดี เพ่ือความดี มิใช่เพ่ือของดี ใครก็ตามที่สามารถท างานด้วยจิตว่างจากตัณหา
อุปาทาน เขาผู้นั้นเป็นผู้มีใจสูง จะไม่ท าอะไรเพื่อตน แต่จะท าเพ่ือผู้อื่น เพื่อประโยชน์สุขแก่มนุษยชาติ 
เฉกเช่นดวงอาทิตย์ส่องแสงเป็นประโยชน์แก่มวลชีวิตก็ฉันนั้น ดังที่เรียกว่า โลกสงเคราะห์ มีชีวิตเพ่ือ
ประโยชน์แก่มนุษยชาติ และใครก็ตามที่ท ากรรมโดยไม่มีตัณหาอุปาทาน เห็นตัวเองเป็นเพียง
เครื่องมือของพระเจ้า บาปก็ย่อมไม่ซึมซาบลงในใบบัวได้ฉันนั้น เพราะฉะนั้น ผู้ที่ท ากรรมตามหน้าที่
อย่างไม่มีตัณหาอุปาทาน โดยมีพระเจ้าเป็นจุดหมายก็ย่อมจะเข้าถึงสันติสุขและปรมาตมัน แม้จะท า
กรรมอะไรก็ไม่เป็นบาป ดังนั้นกรรมในภควัทคีตา จึงเป็นประเภทนิษกรรม คือ กรรมหรือการกระท าที่
ไม่หวังผลตอบแทนและในการประกอบกรรมแบบนิษกรรม ก็จะต้องประกอบแบบอกรรมในกรรม คือ 
ท าโดยไม่ได้ท าหรือท าไปตามหน้าที่ไม่มีตัณหาอุปาทาน ดังนั้น อกรรมหรือการไม่ท า จึงไม่ได้
หมายความว่า ไม่ได้ท าอะไรเลย ทั้งไม่ได้หมายความว่าหยุดการกระท า เลิกกระท า ซึ่งเป็นเรื่องไม่
ถูกต้อง ไม่เป็นไปตามความประสงค์ของภควัทคีตา การหยุดนิ่งไม่ใช่ทางแห่งอิสรภาพ แต่เป็นการ
แตกดับ เป็นทางหายนะ โลกนี้ยังธ ารงอยู่ได้ด้วยการเคลื่อนไหว ไม่ใช่การหยุดนิ่ง คนก็เช่นกัน จะ
ด ารงอยู่ได้ก็ด้วยการกระท า หน้าที่เป็นเรื่องท่ีทุกคนต้องท า อุดมคติของภควัทคีตา จึงไม่ใช่การปฏิเสธ
ชีวิตสามัญชนด้วยการออกบวชเป็นฤาษีชีไพร ซึ่งเป็นการหนีโลก และไม่ใช่ปฏิเสธการกระท า  
ภควัทคีตาสอนให้คนอยู่ในโลกพร้อมด้วยการปฏิบัติภารกิจตามหน้าที่ของตนด้วยจิตใจที่ปล่อยวาง
หรือไม่มีตัณหาอุปาทาน เรื่องที่ภควัทคีตาสอนให้หยุด ให้เลิก และให้ละนั้น ไม่ใช่การหยุดกระท า แต่
ให้หยุดกิเลสตัณหาอุปาทานในการกระท านั้น ตัณหาต่างหากที่เป็นเครื่องพันธนาการให้มนุษย์ติดอยู่
ในโลก หาใช่การกระท าไม่ ก็การกระท าหรือการประกอบกรรมมีได้ ๓ ทาง คือ ทางกาย วาจา และใจ 
การหยุดท างานทางกายและวาจา ยังไม่ใช่หยุดการกระท า เพราะยังท ากรรมทางใจอยู่ เพราะฉะนั้น 



๓๑ 

การหยุดการกระท าทางกาย หรือทางวาจาจึงยังไม่ได้หยุดกรรม ยังประกอบกรรมอยู่ ส่วนการที่จะ
หยุดกรรมได้ก็โดยหยุดทางใจเท่านั้น คือ จะคิดอะไร จะพูดอะไร จะท าอะไรโดยไม่มีตัณหาอุปาทาน 

 ๓)  ทางแห่งความภักดี (ภักติโยคะ) ภักติโยคะ คือ ทางเข้าสู่โมกษะด้วยการจงรักภักดี
ต่อพระเจ้า ก็พระเจ้าในภควัทคีตา หมายถึง อปรพรหมหรืออิศวร ซึ่งเป็นพระเจ้าที่มีตัวตนที่สมบูรณ์
ที่สุดเหนือมนุษย์ (ปุรุโษตตมะ) ส่วนการภักดีก็หมายถึงมอบกายใจและชีวิตแด่พระองค์อย่างสิ้นเชิง 
แล้วพระเจ้าจะทรงเห็นใจ และจะทรงช่วยเหลือเขาให้ข้ามพ้นจากสังสารวัฏ 

โมกษะ คือ ภูมิที่พ้นจากอ านาจกิเลสทั้งปวง จึงตัดวงจรสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิด 
ไม่ต้องมาเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ให้เป็นทุกข์อีกต่อไป ด้วยเหตุนี้โมกษะจึงเป็นสภาวะที่พ้นจากบุญและ
บาป สุขและทุกข์ตลอดทั้งอารมณ์ต่าง ๆ ก็โมกษะเป็นเรื่องที่นักปราชญ์ในลัทธิมีมางสายุคหลังน ามา
เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตให้เหมือนกับลัทธิปรัชญาอินเดียอ่ืน ๆ ผิดกับยุคที่มีมางสาให้ความส าคัญ
กับสวรรค์ภูมิแห่งความสุขส าราญว่า เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต และการจะไปบังเกิดในสวรรค์ได้ 
ก็โดยการประกอบพิธีกรรมตามที่คัมภีร์พระเวทแสดงไว้ อีกทั้งละเว้นกรรมที่ต้องห้าม หากใครขืนท า
ต้องตกนรก 

ต่อมานักปราชญ์ในลัทธิมีมางสามีความเห็นว่า ทุกอย่างที่มีคู่ย่อมแปรเปลี่ยนได้ภายในคู่
ของตน เช่น สุขคู่กับทุกข์ ดีใจคู่กับเสียใจ สมหวังคู่กับผิดหวัง ดังนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น ความสุขใน
สวรรค์ก็ยังไม่ใช่สุขแท้ เป็นสุขเจือทุกข์ ทั้งตกอยู่ในอ านาจบุญบาป จึงไม่เป็นอมตะ สู้โมกษะไม่ได้ จึง
หันไปให้ความส าคัญแก่โมกษะ ส่วนวิธีปฏิบัติเพื่อไปสู่โมกษะก็โดยทางความรู้ คือรู้ธรรมชาติของชีวาต
มัน และธรรมชาติของโมกษะ ตลอดทั้งรู้วิธีปฏิบัติเพ่ือไปสู่โมกษะ นั่นก็คือ รู้ที่จะไม่ประกอบกรรมที่
เป็นเหตุให้ติดอยู่ในบุญ บาปและการเวียนวายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ โดยการควบคุมจิตใจไม่ให้ยินดี
ยินร้ายต่ออารมณ์ที่มากระทบอายตนะภายใน หรือประสาทสัมผัส และก าจัดกิเลสให้หมดไป ก็จะ
บรรลุถึงโมกษะ พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง เมื่อไม่มีความทุกข์ ความสุขก็ตามมาเอง ดุจซักเสื้อผ้าให้
ความสกปรกออกไป ความสะอาดก็จะบังเกิดขึ้นมาเองฉันนั้น๓๒ 

ส าหรับวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงโมกษะก็มีดังนี้ คือ ขั้นแรกปฏิบัติตามกรรมโยคะ ได้แก่ การ
บ าเพ็ญตบะ บูชายัญอย่างเคร่งครัด มุ่งถึงพรหมันหรือพระนารายน์เป็นจุดหมาย ขั้นต่อมาปฏิบัติตาม
ชญานโยคะ คือการศึกษาเวทานตะจนเข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องพระเจ้า ชีวาตมันและสสาร จากนั้นก็
มาถึงขั้นสุดท้าย ซึ่งเป็นขั้นที่ส าคัญที่สุด คือ ภักติโยคะ คือ การจงรักภักดีต่อพระเจ้า โดยการมอบ
กายถวายชีวิตต่อพระเจ้า ก็การมอบกายถวายชีวิตต่อพระเจ้า เรียกว่า ประปัตติ หรือสรณาคติ ซึ่งมี ๖ 
ขั้น คือ 

 ๑)  การคิด การพูด และการกระท าใดใด จะต้องเป็นไปในทางให้พระเจ้าพอพระทัย 

                                                        
๓๒ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๘๐–๘๑. 



๓๒ 

 ๒)  ไม่คิด ไม่พูด และไม่ท าไปในทางท่ีพระเจ้าไม่พอพระทัย 
 ๓)  มีความเชื่อม่ันว่า พระเจ้าจะทรงให้ความคุ้มครอง 
 ๔)  อ้อนวอนขอให้พระเจ้าทรงคุ้มครอง 
 ๕)  ยอมมอบกายถวายชีวิตแก่พระเจ้าอย่างสิ้นเชิง 
 ๖)  ยอมมอบตนให้ขึ้นอยู่กับความกรุณาของพระเจ้าโดยสิ้นเชิง 
รามานุชะเชื่อว่า ประปัตติเป็นวิธีที่ดีที่สุด ส่วนวิธีอ่ืน ๆ มีผลน้อย ให้ประโยชน์ในทางอ้อม

เท่านั้น อย่างการเจริญสมาธิเพ่ือท าใจให้สงบนั้นเป็นเพียงวิธีการที่จะเข้าถึงภักดีสูงสุดเท่านั้น ยังไม่
จัดเป็นภักดีสูงสุด หรือการกระท าตามคัมภีร์ที่ก าหนดให้ท า ก็เป็นเพียงอุบายวิธีที่จะเข้าถึงภักดีขั้น
ธรรมดา แต่ภักดีธรรมดาก็จะเป็นก้าวที่จะได้เข้าถึงภักดีขั้นสูงสุดต่อไป รามานุชะถือว่าการภักดีเป็นวิธี
ที่ดีที่สุด เพราะพระเจ้าจะได้เห็นใจ จะได้ทรงให้ความช่วยเหลือ หากไม่ได้รับความช่วยเหลือจาก
พระองค์ ชีวาตมันก็ไม่มีทางจะบรรลุโมกษะได้ เมื่อพระเจ้าทรงช่วยเหลือก็จะท าให้ชีวาตมันเกิด
ความรู้แจ้งในเรื่องพระเจ้า แล้วอ านาจกรรมที่ชีวาตมันนั้นเคยท าไว้ ก็จะถูกก าจัดให้หมดไป ดุจแสง
สว่างก าจัดความมืดฉันนั้น การเกิดขึ้นของความรู้แจ้ง และการสิ้นสุดของอ านาจกรรมนี่เอง คือ การ
บรรลุโมกษะตามทัศนะของรามานุชะ ก็ประปัตติแม้จะเป็นวิธีการที่ดีส าหรับทุกคนที่จะเข้าถึงพระเจ้า 
แต่รามานุชะก็ขอสงวนไว้ส าหรับคนวรรณะสูง ๓ วรรณะเท่านั้น คือ พราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย์ 
ส่วนศูทร ถูกกีดกันออกไป๓๓ 

รามานุชะบอกว่า ภักติโยคะเป็นเรื่องส าคัญที่สุด เป็นทางสายสั้น และสายตรงที่สุดที่จะได้
บรรลุโมกษะ เรื่องนี้ก็เช่นกัน เป็นการลดศักดิ์ศรีของมนุษย์ลง เพราะแทนที่คนจะใช้ความเพียร
พยายามสร้างคุณงามความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นไปตามล าดับ ก็กลับหันมาท าการ
บวงสรวงอ้อนวอนเพื่อให้พระเจ้าเห็นใจ ใช้เวลาไปในทางที่พระเจ้าจะทรงโปรดเท่านั้น ไม่ต้องคิดช่วย
ตัวเอง เพราะรามานุชะได้กล่าวว่า ถึงจะท าดีอย่างไร หากพระเจ้าไม่เห็นใจก็ไม่อาจบรรลุโมกษะได้ 
แต่ตรงกันข้าม หากท าให้พระเจ้าเห็นใจได้ แม้จะเป็นคนชั่วอย่างไรก็สามารถบรรลุโมกษะได้๓๔ 

โมกษะ คือ ภูมิที่อยู่ของผู้ที่หลุดพ้นจากกิเลส ดังนั้น โมกษะจึงเป็นสภาวะที่อยู่เหนือบุญ
และบาป พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง และพ้นจากสังสารวัฏ ไม่กลับมาเวียนวายตายเกิดอีกต่อไป ผู้ที่
บรรลุโมกษะแล้วจะเสวยแต่ความสุขอย่างเดียว ไม่ต้องหวั่นไหวด้วยอารมณ์ทางจิตต่าง ๆ เช่น ปัญญา 
ความยินดี ความยินร้าย บุญและบาป เป็นต้น เพราะอารมณ์ต่าง ๆ เป็นเพียงคุณสมบัติของชีวาตมัน
ในช่วงที่ชีวาตมันเข้าอาศัยในร่างกาย แต่เมื่อชีวาตมันเข้าถึงโมกษะแล้วพ้นจากบ่วงร่างกาย และจิตใจ
แล้ว คุณสมบัติเหล่านั้นก็จะไม่มีอยู่ในชีวาตมันอีกต่อไป ชีวาตมันก็จะมีแต่ความบริสุทธิ์ผ่องใส สะอาด 

                                                        
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑–๑๔๒. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๖. 



๓๓ 

สงบ ตลอดไป ส่วนวิธีด าเนินไปสู่โมกษะก็ด้วยวิทยา หรือวิชชา การรู้แจ่มแจ้งในสัจธรรม คือรู้แจ่มแจ้ง
ในสมมุติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ รู้จักโลกรู้จักอาตมันว่าต่างกันแล้วพยายามแยกอาตมันให้ออกจาก
ความเศร้าหมองทั้งปวง โดยหยุดท ากรรมด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน บุญ–บาปก็ค่อยหมดไป และใน
ที่สุดก็จะหมดบุญ–บาปทั้งปวง ครั้นผลของกรรมเก่าหมดและกรรมใหม่ไม่มี ชีวาตมันก็จะสลัดตนเอง
ออกจากบ่วงทั้งปวง กลับคืนสู่สภาพบริสุทธิ์ของตนดังเดิม๓๕ 

ส่วนขั้นตอนการปฏิบัติเพ่ือช่วยให้เกิดวิทยาหรือวิชชานั้น ก็ปฏิบัติตามโยคะ ๘ ของลัทธิ
โยคะ ซึ่งจะได้น าแสดงในส่วนที่ว่าด้วยโยคะ ทั้งนี้ก็เพราะลัทธิสางขยะและโยคะเป็นลัทธิคู่กัน อาศัย
กันและกัน กล่าวคือ โยคะไม่มีทฤษฎีทางภววิทยา และญาณวิทยาเป็นของตัวเอง จึงรับภววิทยา และ
ญาณวิทยาของสางขยะไปใช้ ในท านองเดียวกันสางขยะก็ไม่มีหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงโมกษะจึงได้น า
โยคะ ๘ ประการของโยคะมาใช้เช่นกัน เมื่อบรรลุถึงโมกษะแล้วปุรุษะก็กลับเข้าสู่สภาวะวิญญาณ
บริสุทธิ์ของตนตามเดิม แต่อิศวรกฤษณะคณาจารย์คนหนึ่งของลัทธิสางขยะมีความเห็นว่า ปุรุษะที่ยัง
ติดข้องอยู่กับกิเลส ตกอยู่ในอ านาจของประกฤติ ยังต้องเวียนวายตายเกิด ไม่ ใช่ปุรุษะตัวจริง หากแต่
เป็นชีวะที่หลงผิด เพราะปุรุษะตัวจริงไม่เคยติดข้อง จึงไม่จ าต้องหาทางบรรลุโมกษะ ดังที่  
อิศวรกฤษณะกล่าวไว้ว่า ปุรุษะไม่เคยติดข้อง ไม่เคยหลุดพ้น และไม่เคยท่องเที่ยวเวียนวายตายเกิด
จริง ๆ เลย การติดข้องเป็นเรื่องของประกฤติในรูปแบบต่าง ๆ เท่านั้น๓๖ 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของลัทธิโยคะ ก็คือการให้ปุรุษะได้รู้อย่างแจ่มแจ้งว่า ตัวเองไม่ใช่
ประกฤติ ไม่ใช่จิตที่กระโดดเต้นรับอารมณ์ต่าง ๆ เวียนวายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ก็จะท าให้ปุรุษะ
แยกตัวออกจากประกฤติกลับคืนสู่โมกษะหรือไกวัลยะ สภาวะที่บริสุทธิ์ของตนตามเดิม ไม่ต้องมา
กระโดดโลดเต้นให้เหน็ดเหนื่อย มีความทุกข์ตามการแสดงของจิตอีกต่อไป ดังนั้นลัทธิโยคะจึงได้วาง
วินัยส าหรับควบคุมกาย วาจา ใจ เพ่ือน าปุรุษะไปสู่ไกวัลยะไว้ ๘ ข้อ เรียกว่า อัษฎางโยคะ โดยต้อง
ปฏิบัติสืบต่อกันไปตามล าดับจากต่ าไปหาสูง๓๗ ซึ่งมีดังนี้ 

 ๑)  ยมะ การส ารวมระวัง หรือการรักษาศีล ๕ ข้อ โดยน าอนุพรต หรือศีล ๕ ใน
ศาสนาเชนมาปฏิบัติ 

 ๒)  นิยมะ การพัฒนาตนเองให้สะอาดหมดจดทั้งภายนอก และภายใน สะอาดนอก ก็
คือ คอยช าระร่างกายให้หมดจด และบริโภคอาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะ ส่วนสะอาดภายใน ก็คือ 
การช าระจิตใจให้สะอาดด้วยการปฏิบัติตามคุณธรรมเหล่านี้ คือ 

                                                        
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๕–๒๐๖. 
๓๖สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, (พระนคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 

หน้า ๒๓๔. 
๓๗ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๒๔๗–๒๕๒. 



๓๔ 

 (๑)  เสาจะ ช าระจิตให้สะอาดด้วยคุณธรรม คือ ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ความมี
ไมตรีจิต ความสุข และความไม่ยึดมั่นถือมั่น 

 (๒)  สันโตษะ ความพอใจในสิ่งที่เป็นของตน 
 (๓)  ตปะ การทรมานร่างกายเพ่ือย่างกิเลสให้เร่าร้อน 
 (๔)  สวาธยายะ การศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์พระเวทเพ่ือพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น 
 (๕)  อิศวรปณิธานะ การท าใจให้ตั้งมั่นในพระเจ้า คือ พระอิศวร หรือมีพระเจ้าอยู่

ในใจอย่างมั่นคง 
 ๓)  อาสนะ การฝึกร่างกายให้อยู่ในท่าที่เหมาะสม หรือท่าบริหารร่างกาย ทั้งนี้ก็เพ่ือ

เลือดลมจะได้เดินสะดวก เส้นเอ็นผ่อนคลาย จะท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ไม่มีโรค อายุจะได้
ยืนยาว ก็การมีสุขภาพดีมีร่างกายแข็งแรงเป็นอุปกรณ์อย่างส าคัญในการเจริญสมาธิ เพราะร่างกายกับ
จิตใจเกี่ยวเนื่องกัน มีความสัมพันธ์กันอย่างแนบสนิท แทบแยกกันไม่ออก เมื่ออย่างหนึ่งเป็นอะไร ก็มี
ผลกระทบถึงอีกอย่างหนึ่งด้วย ข้อนี้ก็ตรงสุภาษิตที่ว่า A sound mind in sound body และ A 
sound body in sound mind ก็ท่าเหมาะสม ส าหรับช่วยให้ร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพดีนั้น 
นักปราชญ์ในลัทธิโยคะได้คิดขึ้นหลายท่าและต่อมาได้มีคนคิดค้นเพ่ิมมาเรื่อย ๆ จนมีท่ามากมาย
หลายสิบท่า เช่น ปัทมาสนะ (ท่าดอกบัว) ศรีษาสนะ (ท่าตั้งศีรษะ) ศรวังคาสนะ (ท่าตั้งไหล่)  
มัศยาสนะ (ท่าปลา) หลาสนะ (ท่าคันไถ) ภุชังคาสนะ (ท่างู) ธนุราสนะ (ท่าธนู) มยุราสนะ (ท่านกยูง) 
โคมุชาสนะ (ท่าโค) จักราสนะ (ท่าล้อรถ) อุตกตาสนะ (ท่าเกาอ้ี) และพฤศจิกาสนะ (ท่าแมลงป่อง) 
เป็นต้น แต่ละท่าก็มีจุดประสงค์แตกต่างกันไป อย่างเช่น ปัทมาสนะ ซึ่งเป็นท่านั่งขัดสมาธิคล้าย
ขัดสมาธิเพชร เพียงแต่ใช้เท้าซ้ายทับเท้าขวา และพยายามให้ส้นเท้าทั้ง ๒ มาอยู่ใกล้ท้องมากที่สุด มือ
ทั้ง ๒ ข้างวางไว้บนตัก เมื่อนั่งอย่างนี้ได้แล้ว หากจะก้าวต่อไปซึ่งเป็นขั้นสุดท้ายของท่าปัทมาสนะก็ให้
ไขว้แขนไปข้างหลังไปจับปลายเท้าทั้ง ๒ แล้วดึงพร้อมทั้งบิดตัวไปมา ท่าปัทมาสนะจะช่วยให้เข่าและ
ข้อเท้ายืดหยุ่น โลหิตจะไหลหล่อเลี้ยงบริเวณเอวและท้องดีขึ้น ท าให้อวัยวะในท้องและกระดูกสันหลัง
ส่วนล่างแข็งแรงไม่เป็นโรคกระเพาะ อีกทั้งเป็นท่าที่สะดวกแก่การก าหนดลมหายใจมากที่สุด ช่วยให้
ระบบการหายใจดี ปอดแข็งแรง เส้นเอ็นผ่อนคลาย เลือดลมเดินสะดวก ท าให้ไม่เป็นโรคประสาท 
และโรคปอด ก็ปัทมาสนะเป็นท่าเบื้องต้นจึงเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัยทั้งเป็นท่าพ้ืนฐานไปสู่ท่าอ่ืน ๆ 
ต่อไป ก็ท่าโยคะต่าง ๆ นั้นมีประโยชน์มากดังกล่าวมาแล้ว ดังพวกฤาษีชีไพรขาดปัจจัย ๔ แตกต่างกับ
คนทั่วไป แต่ท่านเหล่านั้นกลับมีร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพดี มีอายุยืนกว่าคนทั่วไป ทั้งนี้ก็เพราะฝึก
โยคะนั่นเอง ปัจจุบันการฝึกโยคะก าลังแพร่หลายเป็นที่สนใจของคนทั่วไปในทวีปต่าง ๆ เพราะโยคะ
นอกจากจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี ไม่มีโรคแล้ว ยังสะดวกที่จะน ามาปฏิบัติได้อีกด้วย 
เพราะไม่ต้องใช้สถานที่กว้างอย่างการออกก าลังกายแบบอ่ืน ๆ มีเพียงสถานที่กว้างวายาววา พอจะนั่ง
จะยืนจะนอนได้ก็พอแล้ว ไม่ต้องสวมเสื้อผ้าชุดพิเศษเหมือนอย่างการออกก าลังอย่างอ่ืน เพียงกางเกง



๓๕ 

ตัวเสื้อตัวก็พอแล้ว ทั้งไม่ต้องมีอุปกรณ์อะไร หรือไม่ต้องลงทุนอะไรเลย ทั้งฝึกได้ทุกที่ไม่ว่าในร่มหรือ
กลางแจ้ง ไม่ว่าเวลาไหน แต่การฝึกโยคะก็มีข้อก าหนดอยู่เหมือนกัน คือ บางท่าก็เหมาะสมกับทุกเพศ
ทุกวัย แต่ท่าส่วนใหญ่เหมาะกับบางเพศบางวัย และมีเงื่อนไขอ่ืน ๆ อีกมาก 

 ๔)  ปราณายามะ การฝึกวิธีหายใจที่ถูกต้อง ก็การหายใจเป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าเป็น
เรื่องส าคัญท่ีสุดของชีวิต เพราะขาดการหายใจประเดี๋ยวเดียวก็ตาย ผิดกับขาดอาหารขาดน้ าอยู่ได้อีก
นาน ดังนั้นชีวิตจึงแขวนอยู่กับลมหายใจแท้ ๆ การหายใจแม้จะมีความส าคัญถึงอย่างนี้ แต่คนทั่วไปก็
หายใจไม่เป็น คือหายใจไม่ถูกวิธีหายใจตื้น ๆ ไม่สม่ าเสมอ หายใจเร็ว ผิดกับวิธีหายใจที่ถูกต้อง 
จะต้องหายใจลึก ๆ หายใจสม่ าเสมอ และหายใจช้า ๆ คือเมื่อหายใจเข้าก็ค่อย ๆ สูดลมหายใจเข้าไป
ให้เต็มที่จนเต็มปอด และเมื่อสูดลมหายใจเข้าแล้วก็อย่าเพ่ิงหายใจออก ให้กลั้นไว้สักเดี๋ยวหนึ่งเพ่ือให้
ออกซิเจนได้แทรกเข้าไปในทุกส่วนของร่างกาย และช าระสิ่งสกปรกออกมาและเมื่อหายใจออก 
ก็ค่อย ๆ ปล่อยลมหายใจออกมาจนสุด ใช้เวลาพอ ๆ กับการหายใจเข้า แล้วจึงค่อยหายใจเข้าใหม่เป็น
อย่างนี้ตลอดไป ขอให้สังเกตว่า คนฝึกวิธีการหายใจแล้ว จะหายใจทั้งเข้า–ออกยาวลึก สม่ าเสมอและ
ช้า ผิดกับคนทั่วไปซึ่งหายใจตื้น สั้น เร็ว และไม่สม่ าเสมอ ก็การหายใจนี้ เป็นที่รับรองในทาง
วิทยาศาสตร์แล้วว่า คนที่หายใจถูกวิธีจะมีอายุยืนกว่า แก่ช้ากว่า และมีโรคน้อยกว่าคนทั่วไป 

 ๕)  ปรัตยาหาระ การควบคุมประสาทสัมผัสไม่รับอารมณ์ภายนอก เช่น ไม่ดู ไม่ฟัง ไม่
ดม ไม่กิน ไม่สัมผัส ทั้งไม่คิดอะไร หากอารมณ์ต่าง ๆ เข้ามา ก็อย่าให้มันครอบง าจิตใจได้ ให้รู้เท่าทัน 
เพราะหากปล่อยให้มันครอบง าจิตใจได้จะน ามาซึ่งความฟุ้งซ่าน เพราะจากความยินดียินร้าย แล้วจะ
ถูกชักน าไปในทางไม่ดี ถดถอยลงสู่ที่ต่ าอีก ดังนั้นผู้ที่มุ่งหวังโมกษะจะต้องคอยควบคุมประสาทสัมผัส 
แล้วเพ่งจิตให้จดจ่ออยู่กับอารมณ์ของสมาธิอย่างเดียว 

 ก็หลักปฏิบัติทั้ ง  ๕ ข้อดั งแสดงมาแล้ วนี้  เป็นหลักปฏิบัติภายนอกเรียกว่ า  
พหิรังคสาธนะ ส่วนที่เหลืออีก ๓ ข้อ ดังจะได้น ามาแสดงต่อไปเป็นหลักปฏิบัติภายในเรียกว่า  
อันตรังคสาธนะ ซึ่งมีดังนี้ 

 ๖)  ธารณา การก าหนดจิตให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิ เช่น ที่ปลายจมูก หรือที่ระหว่าง
คิ้ว หรือหัวใจ หรือเทวรูป หรืออ่ืน ๆ อะไรก็ได้ ระดับนี้จิตจะต้องตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ดุจเปลวไฟที่ไม่ถูก
ลมพัดฉันนั้น 

 ๗)  ธยานะ การก าหนดจิตให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิให้ยิ่งขึ้นไปอีก กล่าวคือ จิต
จะต้องจับอยู่ที่อารมณ์ของสมาธิตลอดเวลา ไม่หยุดชะงัก ดุจดังกระแสน้ าในล าธารที่ไหลไม่ขาดสาย
อยู่ตลอดเวลาก็ฉันนั้น 

 ๘)  สมาธิ การที่จิตตั้งมั่นดื่มด่ าในอารมณ์ของสมาธิอย่างเต็มที่เป็นเวลานาน ส่วน
ความต่างกันระหว่างธยานะกับสมาธิก็คือขั้นธยานะ จิตกับอารมณ์ของสมาธิยังไม่รวมเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน คือ จิตกับอารมณ์ของสมาธิต่างแยกกันอยู่ จ าต้องพยายามให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ของ



๓๖ 

สมาธิต่อไปอีก แต่ในขั้นสมาธิ จิตกับอารมณ์ของสมาธิกลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เหมือนเทสีลงใน
น้ าสะอาดแล้วเขย่าให้เข้ากัน ก็จะแยกไม่ออกว่าตรงไหนเป็นสีตรงไหนเป็นน้ าก็ฉันนั้น ในขั้นสมาธิ 
ผู้ท าสมาธิจะไม่มีความรู้สึกว่าจิตก าลังจับอยู่กับอารมณ์ของสมาธิอีกต่อไป คงมีแต่สิ่งที่เป็นอารมณ์ของ
จิตเท่านั้น ขั้นนี้เป็นขั้นที่ตัดความสัมพันธ์โลกภายนอกออกได้อย่างเด็ดขาด ก็ขั้นสมาธิเป็นขั้นสูงสุด 
เป็นจุดหมายปลายทาง (end) ที่ลัทธิโยคะมุ่งหวังส่วนการปฏิบัติตั้งแต่ขั้นที่ ๑–๒ เป็นเพียงวิถี 
(means) ที่จะน าไปสู่จุดหมายปลายทาง จะต่างก็แต่ขั้นที่ ๑–๕ เป็นการฝึกภายนอกหรือร่างกาย 
ส่วนขั้นที่ ๖–๗ เป็นการฝึกภายในคือจิตใจ แต่โยคีหรือโยคาวจรก็จะต้องปฏิบัติไต่เต้าจากขั้นที่ ๑ มา
เป็นล าดับจนถึงขั้นที่ ๘ อันเป็นจุดหมายปลายทาง 

 โมกษะ การออกบ าเพ็ญพรต เพ่ือบรรลุโมกษะอันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต จะได้ไม่
ต้องมาเวียนวายตายเกิดให้เป็นทุกข์อีกต่อไป๓๘ เป็นความเชื่อแบบจารวาก แต่ไม่ใช่แบบพุทธศาสนาที่
ถึงความเป็นนิพพาน ต่างกันเพราะแนวทางการปฏิบัติ การบรรลุถึงนิพพานกับโมกษะ 

ข)  การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ 
ตามแนวคิดของนักปรัชญาตะวันตก ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่า เป็นแนวคิดเก่ียวกับความสุขที่

สุดโต่ง ดังนั้นวิธีปฏิบัติจึงเป็นวิธีที่สุดโต่งไปด้วย โดยมีผู้เสนอวิธีปฏิบัติและหลักการ คือ 
การรู้จักพอใจในสิ่งที่มีที่ได้ หมายถึง การรู้จักใช้ชีวิต เผชิญปัญหาอุปสรรคความล าบาก 

ท าความเข้าใจในกันและกันเมื่อเกิดความขัดแย้งกัน โดยวิธีหาความสุขมานั้น คือ ความใจพอในสิ่งที่มี
ที่ได้ การเลือกใช้ชีวิตให้เหมาะสม ความกล้าเผชิญหน้ากับความล าบากในชีวิต และความยอมรับกันได้
เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้น โดยไซนิคถือว่า การละความสุขทางโลกเป็นจุดหมายของชีวิต เป็นค่าของ
ชีวิต คนเราเกิดมาต้องละความสุข เพราะเป็นของไม่จริง พวกนี้ชอบลักษณะของเขาที่ไม่ไยดีต่อ
ร่างกาย จึงมาตั้งลัทธิว่า คนเราเกิดมาต้องเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ คือ อยู่อย่างสุนัข หิวจึงกิน ชีวิตที่ง่าย ๆ 
ไม่ต้องการความโลภ๓๙ และไซนิคก็มีความเห็นว่า วิธีให้หาความสุขต้องอยู่อย่างง่าย ท าตัวง่ายไม่
หรูหรา แต่ว่าพวกไซนิคนี้เป็นแนวคิดแบบสุดโต่ง ที่พวกเขามองเช่นนั้นอาจเพราะมาจากความ
เจริญรุ่งเรืองของสมัยกรีก สรุปได้ว่า ต้องมีความพอใจในการใช้ชีวิต กล้าเผชิญปัญหาอุปสรรคความ
ยากล าบาก การท าความเข้าใจกันเมื่อเกิดความขัดแย้ง และต้องอยู่อย่างง่าย 

การวางเฉยในอารมณ์ หมายถึง การก าจัดอารมณ์ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีให้ได้ โดยให้อยู่กับ
ความวางเฉย หรือความเฉย ๆ แบบไม่ต้องมีอารมณ์ความรู้สึก เพราะความสุขไม่ได้อยู่ที่อารมณ์ความ
อยากแต่ต้องระงับความอยากให้ได้ โดยสโตอิก ถือว่า อารมณ์ไม่ใช่เหตุผล จะต้องก าจัดออกให้หมด 
คนควรอยู่ด้วยอุเบกขา และอารมณ์ท้ังหมด พวกเขาวาดภาพชีวิตว่าจะต้องต่อสู้กับอารมณ์ เหตุนี้จริย

                                                        
๓๘ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หน้า ๒๖๙. 
๓๙ พระทักษิณคณาธิการ, ปรัชญา, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๐. 



๓๗ 

ศาสตร์ของสโตอิกจึงคล้ายกับลัทธิอัตตกิลมถานุโยค๔๐ โดยสโตอิกมีความเห็นว่า มนุษย์จะมีความสุข
ได้ ต้องก าจัดอารมณ์ที่ดี และไม่ดีทั้งหมดออกไป ซึ่งต่างจากที่โซเครตีสเชื่อว่า เงินไม่สามารถซื้อ
คุณธรรมได้ คุณธรรมต่างหากจะเป็นที่ไหลมาซึ่งเงินตราและอ่ืน ๆ๔๑ เพราะว่าคนที่ฝึกฝนคุณธรรมจน
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ความสุขทั้งที่เป็นรูปธรรม ทั้งที่เป็นอรูปธรรมย่อมเข้ามาหาคนผู้นั้น สอดคล้อง
กับความคิดของ ฟื้น ดอกบัว กล่าวว่า คนที่มีคุณธรรมก็คือคนที่ผ่านการฝึกหัดปฏิบัติซ้ าแล้วซ้ าอีกจน
ติดเป็นนิสัย หรือมีจิตใจแนบแน่นด้วยคุณธรรม หากใครปฏิบัติได้ ดังนี้ การด าเนินชีวิตของเขาก็จะ
เป็นไปโดยความถูกต้อง แล้วความสุขก็จะเป็นผลติดตามมา ความสุขเป็นจุดหมายของชีวิต และทุก
ชีวิตก็ต่างดิ้นรนแสวงหาความสุขด้วยกันทั้งนั้น๔๒ 

ส่วนสโตอิกถือว่า มนุษย์จะเป็นสุขได้ก็ต่อเมื่อพยายามที่จะระงับความอยาก ไม่ใช่
พยายามที่จะสนองความอยาก เพราะความอยากของมนุษย์ไม่สิ้น เราไม่สามารถสนองมันได้ตลอดไป 
พวกสโตอิกเห็นว่าเหตุผลและปัญญาในการเข้าใจธรรมชาติ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของชีวิต และโลกจะท า
ให้เราหมดความอยากได้๔๓ เพราะสโตอิกมีความเห็นว่า การเข้าถึงความสุขของมนุษย์ อยู่ที่ความ
เข้าใจสิ่งทั้งปวง โดยเหตุผลและปัญญา 

การนึกถึงความตาย หมายถึง การรู้จักว่าชีวิตเป็นสิ่งมีค่า ควรใช้ให้มีความสุข เพ่ิม
ความสุขให้กับตนเองให้มากที่สุด โดยหยางจื้อสอนว่า ชีวิตย่อมเป็นที่รักยิ่งกว่าสิ่งใด ชีวิตใครใครก็รัก 
เมื่อยังมีชีวิตก็ควรตักตวงหาความสุขให้ตนอย่างเต็มที่ วิธีหาความสุขให้ตน ควรด าเนินการต่อไปนี้ 

 ๑)  ตัดความกลัวต่าง ๆ ให้หมด ในบรรดาความกลัวด้วยกัน ความกลัวตายเป็นความ
น่ากลัวอย่างยิ่ง ทุกชีวิตกลัวความตายมากที่สุด เพราะความตายย่อมหมายถึงความสิ้ นสุดชีวิต นั่นก็
คือ หมดสิ้นทุกสิ่งทุกอย่าง หรือแม้แต่คิดถึงความตายก็ยังท าให้ใจหดหู่หงอยเหงา ไม่มีชีวิตชีวาเสีย
แล้ว หยางจื้อจึงมีความเห็นว่า การมัวแต่วิตกกังวลถึงความตายย่อมเป็นทุกข์ เพราะฉะนั้นการที่จะหา
ความสุขจะต้องตัดความกลัวตายออกไป ขอให้คิดเสียว่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนจะต้อง
ประสบไม่มียกเว้น ก็ในเมื่อความตายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แล้วจะไปกลัวให้เสียเวลาท าไม เพราะ
คิดอย่างไรก็หนีไปไม่พ้นอยู่แล้ว ดังที่หยางจื้อกล่าวไว้ว่า สิ่งที่แตกต่างกันคือชีวิต ส่วนสิ่งที่เหมือนกัน
คือความตาย ชีวิตมีความแตกต่าง อย่างเช่น ความฉลาดกับความโง่ เกียรติยศกับความต้อยต่ า แต่
ความตายมีอยู่อย่างเดียว นั่นคือ เน่าเปื่อยแตกสลาย อันเป็นสิ่งที่ไม่มีใครหนี พ้นได้ บางคนตายเมื่อ

                                                        
๔๐ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๕), หน้า 

๒๕๗. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๕. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๖. 
๔๓ พระทักษิณคณาธิการ, ปรัชญา, หนา้ ๒๒๑. 



๓๘ 

อายุ ๑๔ ปี บางคนตายเมื่ออายุได้ ๑๐๐ ปี คนฉลาด คนมีเมตตากรุณาก็ต้องตายเหมือนกับคนโง่คน
โหดร้าย ด้วยเหตุนี้เราอย่าได้คิดถึงความตายเลย จงเร่งขวยขวายหาความอภิรมย์ให้ชีวิตจะดีกว่า 

 ๒)  เน้นรูปธรรมมากกว่านามธรรม เพราะรูปธรรมเป็นสิ่งที่รู้ได้ทางประสาทสัมผัส ผิด
กับนามธรรม เช่น บุญ บาป โลกหน้า เป็นต้น ที่ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส จะมีจริงหรือไม่
ก็ยังไม่แน่ สู้รูปธรรมไม่ได้ มีอยู่จริง ๆ เรารู้เราเห็นกันอยู่ ส่วนรูปธรรมที่ทุกคนปรารถนาก็คือ รูป รส 
กลิ่น เสียง และสัมผัส หรือที่เรียกว่า วัตถุกาม วัตถุที่น่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจ เพราะฉะนั้น ทุกคนจึง
อยากได้รูปที่สวย ฟังเสียงที่ไพเราะ ดมกลิ่นที่หอม ลิ้มรสที่อร่อย สัมผัสแต่ที่อ่อนนุ่ม และคิดแต่
อารมณ์ท่ีพอใจ วัตถุกามนี้แหละเป็นยอดปรารถนาของคนผู้แสวงหาความสุขตามปรัชญาของหยางจื้อ 
เพราะฉะนั้นแต่ละคนจึงควรขวนขวายหารูปสวย  ๆ เสียงเพราะ ๆ กลิ่นหอม ๆ รสอร่อย ๆ  
สัมผัสนุ่ม ๆ และคิดแต่เรื่องที่พอใจมาให้ชีวิตตนเอง 

 ๓)  เน้นสิ่งที่ใกล้ตัวมากกว่าสิ่งไกลตัว เน้นสิ่งที่เป็นปัจจุบันมากกว่าสิ่งในอนาคต 
เพราะสิ่งที่ใกล้ตัวและสิ่งที่เป็นปัจจุบัน ย่อมแน่นอนกว่า เป็นจริงกว่า ส่วนสิ่งที่อยู่ไกลตัวและสิ่งใน
อนาคต ยังเลื่อนลอยไม่แน่นอน หรืออาจเป็นแค่ความฝันก็ได้ อย่างเช่น คบคนที่อยู่ใกล้กันน่าจะดีกว่า
คบคนที่อยู่ไกลกัน หรือใช้สิ่งที่มีอยู่แล้วน่าจะดีกว่าคอยสิ่งที่จะหามาได้ในวันหน้า 

 ๔)  เน้นสิ่งที่หาง่ายมากกว่าสิ่งที่หายาก สิ่งที่มีราคาถูกมากกว่าสิ่งราคาแพง อย่างเช่น 
เสื้อผ้าก็ไม่จ าเป็นต้องเป็นเสื้อผ้าราคาแพงมาก ๆ ที่อยู่อาศัยธรรมดา ๆ พอสะดวกสบาย มากกว่าที่จะ
ไปซื้อหาคฤหาสน์อันใหญ่โตหรูหรา รับประทานอาหารธรรมดา ๆ มากกว่าเสาะหาอาหารที่หายาก
ราคาแพง แต่งกายด้วยเครื่องประดับธรรมดา ๆ ยิ่งกว่าแสวงหาเพชรนิลจินดามาประดับกาย 

 ๕)  เน้นปกติธรรมดายิ่งกว่าการแก่งแย่งต่อสู้แข่งขันกัน เช่น ยศ ต าแหน่ง เกียรติยศ 
ชื่อเสียง ความร่ ารวย เป็นต้น เป็นเรื่องที่จะต้องแก่งแย่งกัน บางอย่างก็เบียดเบียนท าร้ายกันจนถึงเข่น
ฆ่ากัน เพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนต้องการ 

เรื่องต่าง ๆ ดังกล่าวมา อันใดดีมีประโยชน์ก็ควรท า อันใดไม่ดี ก็ควรละเว้นเสียทั้งนี้ก็
เพราะมนุษย์มีปัญญา จึงควรใช้ปัญญาให้เป็นประโยชน์ เพราะปัญญาเป็นสิ่งที่ล้ าค่าเหนือกว่าสัตว์
ทั้งหลาย ปัญญาอย่างเดียวเท่านั้นที่ท าให้มนุษย์สู้สัตว์ทั้งหลายได้ ส่วนอย่างอ่ืนสู้สัตว์ไม่ได้เลย เช่น 
มนุษย์ไม่มีเขี้ยวเล็บที่จะสู้เสือหรือหมี วิ่งเร็วไม่ได้เท่าม้า อยู่ในน้ าไม่ได้อย่างปลา บินไม่ได้อย่างนก 
เป็นต้น แต่มนุษย์ก็สามารถเอาชนะสัตว์ทั้งหลายด้วยปัญญา สามารถน า ช้าง ม้า มาเป็นพาหนะใช้
สอย ก็ในเมื่อมนุษย์มีสติปัญญาซึ่งวิเศษดังกล่าวแล้ว ก็ควรใช้สติปัญญาหาความสุขใส่ตนให้มากที่สุด 
หาผลประโยชน์ใส่ตัวเองให้มากที่สุด หาผลประโยชน์ใส่ตัวเองให้มากที่สุด ดั งที่หยางจื้อกล่าวว่า 
ปล่อยชีวิตให้เป็นไปอย่างอิสระเสรี อย่าไปขัดขวางหรือฉุดรั้งไว้ ปล่อยให้หูฟังสิ่งที่ชอบ ปล่อยให้ตาดู
สิ่งที่ปรารถนา ปล่อยให้ปากได้พูดสิ่งที่พอใจ ปล่อยให้กายได้สัมผัสกับสิ่งที่ต้องการ ปล่อยให้ใจคิด
จินตนาการตามปรารถนา เพราะหยางจื้อถือว่า การสนองความต้องการได้มากเท่าไร ก็ท าให้มี



๓๙ 

ความสุขมากขึ้นเท่านั้น แต่ตรงกันข้าม ยิ่งไปขัดขวางความส าราญอารมณ์มากเท่าไร ก็ย่อมเป็น
อุปสรรคขัดขวางความสุขมากข้ึนตามไปด้วย หยางจื้อเชื่อว่า ชีวิตที่มีความสุขมากเท่าไร ก็ยิ่งเป็นชีวิต
ที่มีค่ามากเท่านั้น๔๔ หยางจื้อเน้นความสุขทางกาย และทางใจ ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนเจอ 
ฉะนั้น จึงควรหาความสุขมาใส่กาย และใจให้มากท่ีสุด 

การเปน็ตัวของตัวเอง หมายถึง คนจะมีความสุขนั้นไม่จ าเป็นต้องเป็นทุกอย่าง การเป็นตัว
ของตัวเองคือความสุข โดยในโลกนี้ เราไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งนั้น จึงจะรู้สิ่งนั้นได้ สุนัขที่เราเลี้ยงไว้ เรา
สามารถรู้ถึงความรู้สึกของมันได้ โดยไม่ต้องเป็นสุนัขไปด้วย เพราะภววิสัยที่ปรากฏอยู่ย่อมสะท้อนให้
เห็นความรู้สึกภายในได้๔๕ จางจื้อ มีความเห็นว่า ลักษณะที่แสดงออกมาทางกิริยาเป็นสิ่งที่แสดงความ
สบาย และความล าบากทางกาย และใจ เพราะฉะนั้น ความสุขจึงขึ้นอยู่กับความเป็นตัวเองโดยไม่ 
โดยไม่ขึ้นอยู่กับจิตใจ นั่นคือผลของการตัดสินใด ๆ จะไม่ข้ึนอยู่กับความคิดเห็นและความรู้สึก 

สรุปได้ว่า การปฏิบัติให้ถึงความสุขที่มีความเห็นแก่ตัวอย่างหยาบแบบสุดโต่งจะต้องรู้จัก
พอในสิ่งที่มีที่ได้ให้ใช้ชีวิตแบบง่าย วางเฉยในอารมณ์โดยปล่อยอารมณ์ทั้งฝ่ายดีและไม่ดีไป นึกถึง
ความตายโดยให้รู้จักคุณค่าของชีวิต ด้วยเน้นตัดความกลัวต่าง ๆ ให้หมด เช่นความตาย เน้นรูปธรรม
มากกว่านามธรรม เช่น สิ่งของมากกว่าอย่างอ่ืน เน้นสิ่งที่ใกล้ตัวมากกว่าสิ่งไกลตัว เช่น ปัจจุบันไม่ใช่
อนาคต เน้นสิ่งที่หาง่ายมากกว่าสิ่งที่หายาก เช่น ของถูกไม่จ าเป็นต้องแพง เน้นปกติธรรมดายิ่งกว่า
การแก่งแย่งต่อสู้แข่งขันกัน เช่น ยศ ต าแหน่ง และ การเป็นตัวของตัวเองโดยไม่จ าเป็นจะต้องเป็นสิ่ง
โน้นสิ่งนี้ 

๒.๓.๒  วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียด 
ความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียดจัดเป็นความสุขของปัจเจกชนเป็นมาตรฐานทาง

ศีลธรรม โดยต้องมีความรอบคอบและประกอบด้วยเหตุผล การแสวงหาความสุขโดยไม่ยับยั้งชั่งใจ
และไม่รอบคอบเป็นการท าลายคุณภาพชีวิตให้ต่ าลง มีวิธีปฏิบัติเพ่ือถึงความสุข ดังต่อไปนี้ 

การเสพความสุขแต่พอดี หมายถึงไม่ตระกระตระกรามที่จะเสพความสุข แต่ค่อย ๆ เสพ
ความสุข เพ่ือให้ความสุขอยู่ยืนยาว โดยวิธีนี้ เอพิคิวรัส เชื่อว่าค่าของชีวิตอยู่ในโลกนี้ เมื่อมีแต่โลกนี้ 
ความสุขก็ต้องมาจากโลกนี้ ค่าของชีวิตไม่อยู่ที่สัจจะอย่างที่โสกราตีสและพลาโตเชื่อ เมื่อมีชีวิตจึงควร
ตักตวงความสุขให้มากที่สุด แต่ต้องเป็นความสุขในระยะยาว เช่น ถ้ากินเหล้าก็อย่าให้เมานัก เพราะ
ความสุขจะอยู่นาน เมาแล้วก็ไม่สนุก คือ ต้องนึกถึงว่า ท าไมจึงจะรักษาความสุขให้นานที่สุดที่จะนาน
ได้ จึงสอนให้เดินสายกลาง แต่ไม่สอนแบบโสกราตีสที่สอนให้คนอย่าหมกมุ่นในร่างกายเกินไป เพราะ

                                                        
๔๔ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๓๙–๑๔๒. 
๔๕ จุยจื้อ, จางจื้อ ปราชญ์ผู้เป็นอยู่ต่่า แต่ใคร่ครวญสูง, (กรุงเทพฯ: แสงดาว, ๒๕๕๖), หน้า ๙๕. 



๔๐ 

เชื่อว่าสิ่งมีค่าไม่ใช่ร่างกาย แต่เป็นวิญญาณและโลกแห่งความเป็นจริง ส าหรับเอพิคิวรัสถ้าแสวงหา
มากเกินไปจะไม่ได้หามันทีหลัง ไม่ได้บอกว่ามีความเป็นจริงอีกอันที่เป็นของชีวิตจริง ค่านี้คือความสุข
และจะอยู่ได้นานถ้ารู้จักยับยั้ง ไม่ใช่เพื่อวิญญาณ แต่เพ่ือร่างกายในระยะยาว๔๖ เอพิคิวรัส มีความเห็น
ว่า วิธีจะให้ได้สุขมานั้นจะต้องรู้จักความพอดีของความสุขเพ่ือจะได้ประสบความสุขนั้นได้ยาวนานไม่
ใช้ชีวิตหาความสุขมามากจนเกินพอดี เอพิคิวรัสเน้นวิธีการหาความสุขที่ร่างกาย และสอดคล้องกับฟ้ืน 
ดอกบัว ก็ได้กล่าวว่า คุณธรรมน ามาซึ่งความสุขแท้ ไม่มีใครจะมีความสุขได้ถ้าเขาไม่รู้จักความพอดี 
ความฉลาด ความกล้าหาญ และความยุติธรรม คุณธรรมไม่เพียงแต่เป็นความดีในตัวมันเองเท่านั้น แต่
ยังสามารถน าผลประโยชน์ต่าง ๆ มาให้ผู้ปฏิบัติคุณธรรมอีกด้วย๔๗ 

การดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ หมายถึงการรู้จักดูแลสุขภาพของตนเอง รู้จัก
หลักโภชนาการ ออกก าลังกาย ควบคุมการหายใจ มีการพักผ่อนที่ดี โดยล าดับแรก มนุษย์ควรเรียนรู้
เพ่ือที่จะคิดถึงแต่การมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ ล าดับสอง ต้องเรียนรู้การกิน ดื่ม หายใจ และการ
นอนหลับพักผ่อนที่เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง ถ้าปฏิบัติทั้งสองสิ่งนี้  มนุษย์จะมีสุขภาพที่แข็งแรง
สมบูรณ์อย่างแน่นอน๔๘ มนุษย์จะมีสุขภาพที่ดี ก็ต่อเมื่อเขาท าหน้าที่ของชีวิตอย่างครบถ้วน หน้าที่นี้ 
ก็คือ การบริโภค การดื่ม หายใจ และนอนหลับให้เป็นไปตามแนวทางที่ถูกต้อง๔๙ ความสุขเกิดจาก
การรักษาร่างกายให้มีความสบาย ให้มีความพร้อมที่จะใช้งานในอนาคตได้ต่อไป 

การรู้จักคิดในเชิงบวก หมายถึงการมีมุมมองชีวิตไปในทางท่ีดี การรู้จักเป็นคนมีเหตุผล ไม่
ใช้อารมณ์น าในการใช้ชีวิต การรู้จักมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ โดยความคิด คือ เครื่องมือ คนใช่มันเป็น
จะมีความสุขตลอดไป แต่คนที่ถูกมันใช้จะตกนรกทั้งเป็น๕๐ การจะมีความสุขได้ มนุษย์ต้องปรุงแต่ง
ความให้เป็นไปในทางที่ดี การมองชีวิตในทางบวกจะช่วยให้เราแก้ปัญหาด้วยปัญญา ไม่ใช่อารมณ์๕๑ 
ความสุขเกิดจากการใช้เหตุผลที่ดี ไม่ใช่ใช้อารมณ์ที่สามารถเปลี่ยนเป็นดีและไม่ดีได้ คุณสมบัติข้อแรก
ของคนท่ีมีความสุขมาก ๆ คือ การเป็นคนมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ๕๒ การปรุงแต่งความคิดให้อยู่กับสิ่ง
ดี ๆ เป็นเหตุเกิดของความสุข 

                                                        
๔๖ พระทักษิณคณาธิการ, ปรัชญา, หน้า ๒๑๙. 
๔๗ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, หน้า ๑๓๔–๑๓๕. 
๔๘วัตเทิลส์ วอลเลซ ดี, ศาสตร์แห่งความสุข = The science of happiness, (กรุงเทพฯ: โพสต์

บุ๊กส์, ๒๕๕๔, หน้า ๑๗๘. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๖. 
๕๐ขุนเขา สินธุเสน ขจรบุตร, รู้มากไปท่าไม รู้ “ใจ” ก่อนดีกว่า/a rest less boy, วาด

ภาพประกอบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: อรินทร์ How To อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๖. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๕. 



๔๑ 

การมีความจริงใจต่อตนเองและผู้อ่ืน หมายถึงการรู้จักย่อมรับว่าตนเองไม่สามารถที่จะท า
ถูกทุกอย่าง ต้องเรียนรู้ที่จะท าให้คนอ่ืนพอใจ และตนเองพอใจ เป็นคนมีความจริงใจต่อตนเองอย่าง
แท้จริง โดยความสุขไม่ได้เกิดจากการเป็นฝ่ายถูกเสมอ แต่เกิดจากการเรียนรู้ว่า จะท าสิ่งต่าง  ๆ ให้ดี
ขึ้นได้อย่างไร จะท าให้คนอ่ืนพึงพอใจได้อย่างไร จะท าให้ตัวคุณเองพึงพอใจได้อย่างไร จะซื่อสัตย์กับ
ตัวคุณเองได้อย่างไร และบทเรียนอ่ืน ๆ อีกมากมายนับไม่ถ้วน๕๓ ที่แท้จริงส าหรับความสุข คือ การไม่
มีความลับใด ๆ เพราะความสุขเป็นเพียงสิ่งที่เราเลือก ฉะนั้น สิ่งดีที่สุดที่คุณท าเพ่ือตัวเองได้ คือ 
เรียนรู้ถึงสิ่งที่จะท าให้คุณมีความสุขที่สุดนั่นเอง๕๔ การกระท าสิ่งต่าง ๆ โดยความจริงใจต่อตนเองและ
ผู้อื่น เป็นเหตุให้เกิดความสุข การมีชีวิตและการตายนั้นมิได้ถูกตัดขาดจากกัน เราจะตายแบบเดียวกับ
ที่เราได้ใช้ชีวิต เราใช้ชีวิตอย่างไร เราก็ตายอย่างนั้น เมื่อด าเนินชีวิตอย่างผู้มีปัญญาเราจะไม่กลัว
ตาย๕๕ มนุษย์สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยการใช้เหตุผลพิจารณาว่า สิ่งนั้นเป็นโทษ สิ่งนี้เป็น
ประโยชน์ แล้วละส่วนที่เป็นโทษ และท าส่วนที่เป็นประโยชน์ 

ความยินดีสันโดษในภาวะที่ตัวเองมีตัวเองเป็น หมายถึง การใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ต้องขวนขวายเกินไป  โดยจวงจื้อเสนอวิธีเพ่ือเข้าถึง
ความสุขไว้ดังต่อไปนี้ 

 ๑)  ท าใจให้เป็นอิสระ รู้เท่าทันความจริง ไม่ตกอยู่ในอ านาจของสังคม เช่น ไม่ตกอยู่ใต้
อิทธิพลของการเปรียบเทียบว่าเป็นนั่น เป็นนี่ อย่างนั้นอย่างนี้ พยายามมองทุกอย่างว่าเสมอ
เหมือนกันโดยสภาวะ ส่วนที่เห็นแตกต่างกันก็เพราะดูภายนอกและกาลเทศะที่ต่างกันเท่านั้น 
อย่างเช่น คนเมื่อเทียบกับภูเขา ภูเขาก็สูงกว่าคน แต่ถ้าคนขึ้นไปยืนบนยอดเขา คนนั้นกลับสูงกว่า
ภูเขาเสียอีก การที่คนเราเห็นสิ่งต่าง ๆ แตกต่างกัน ก็เพราะยังไม่บรรลุถึงเต๋านั่นเอง จึงถูกสภาวะ
ภายนอกมันหลอกเอาได้ แต่เมื่อได้เข้าถึงเต๋าแล้วก็จะเห็นทุกอย่างเสมอเหมือนกันหมด เมื่อเป็น
เช่นนั้น อารมณ์ของโลกก็จะไม่อาจก่อกวนเขาได้อีกต่อไป 

 ๒)  อย่าท าตัวให้เด่น การท าตัวให้เด่นไม่ว่าในทางใด ล้วนแต่น าความทุกข์มาให้ทั้งนั้น 
อย่างเช่น คนที่อยู่ในต าแหน่งสูงก็ต้องกังวลด้วยการรักษาเกียรติยศ ถึงจะทุกข์อย่างไรก็ทนเอาแบบ
หน้าชื่นอกตรม เหล่านี้เป็นต้น นอกจากนี้คนที่เด่นย่อมเป็นที่ริษยาของคนอ่ืน เพราะมีคนไม่น้อยที่มี
ปกติริษยาเห็นคนอ่ืนดีกว่าตนไม่ได้ เห็นใครเด่นกว่าต้องริษยาจนถึงหาเหตุท าลาย หรืออย่างการรบ
กัน แต่ละฝ่ายต่างมุ่งเข่นฆ่าแม่ทัพนายกองของฝ่ายตรงข้ามยิ่งกว่าพวกพลทหาร แม้ในเรื่องสัตว์ และ
ต้นไม้ก็เช่นกัน อย่างไหนมีประโยชน์ ก็จะถูกท าลายจนบางอย่างได้สูญพันธ์ไปแล้ว ส่วนอย่างไหนคน

                                                        
๕๓ กิลล์ เมล, สุดยอดเดอะซีเคร็ต, (กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๔. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๙. 
๕๕John Izzo, ความลับ ๕ ข้อที่คุณต้องค้นให้พบก่อนตาย, แปลโดย อรวรรณ อบรมย์ จาก The 

five secrets you must discover before you die, (กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๙. 



๔๒ 

เห็นว่าไม่มีประโยชน์กลับเหลือรอดอยู่ได้ อย่างเช่น จวงจื้อเล่าว่า มีชายคนหนึ่งชื่อว่า เจี้ยะ เดิ นทาง
ไปนครชี้พร้อมพวกลูกมือ ได้ผ่านไปทางศาลเจ้าซึ่งมีต้นไม้ใหญ่มากอยู่ต้นหนึ่ง แต่นายเจี้ยะไม่ได้สนใจ
ต้นไม้นั้น พวกลูกมือรู้สึกข้องใจจึงถามว่า นายครับ ตั้งแต่ข้าพเจ้าติดตามนายเที่ยวตัดต้นไม้ตามป่าเขา
ล าเนาไพรจนต้นไม้เกือบหมดป่าแล้ว ยังไม่เคยเห็นต้นไม้สูงใหญ่เท่าต้นนี้เลย แต่นายท าไมไม่สนใจ
แม้แต่น้อย เดินผ่านไปได้ เจี้ยะ ต้นไม้ต้นนี้ถึงจะสูงใหญ่ แต่ก็หามีประโยชน์ไม่ ถ้าจะน ามาขุดเป็นเรือ 
นั่งลงไปก็จม จะท าเป็นโลงศพก็ผุง่าย หากจะน ามาท าเป็นภาชนะ เนื้อไม้ก็ไม่ดีเลย หรือจะน าไปท า
เป็นบานประตูหน้าต่าง ก็จะมียางไหลเลอะเทอะ จะน าไปสร้างเป็นขื่อก็รังแต่ให้ปลวกกัดกิน ต้นไม้นี้
ไม่มีประโยชน์อะไร ไม่มีใครต้องการจึงเหลือรอดมาถึงป่านนี้ ครั้นถึงกลางคืน นายเจี้ยะนอนฝันไปว่า
ต้นไม้นั้นมาหาเขา และกล่าวกับตนว่า ท่านจะเอาตัวข้าพเจ้าไปเปรียบเป็นอะไรอีก หากจะน าข้าพเจ้า
ไปเปรียบกับต้นไม้ทีม่ีประโยชน์ทั้งหลาย เช่น ไม้ผล ก็จะถูกตัดถูกฟัน ต้องตายไปในที่สุด ทั้งนี้ก็เพราะ
มันมีดอกมีผลที่คนต้องการนั่นเอง ส าหรับข้าพเจ้าต้องใช้เวลานานทีเดียว เพ่ือจะแสดงตนให้ปรากฏ
แก่คนทั้งหลายว่า ไม่มีประโยชน์อะไรกับเขาเลย ถึงกระนั้นก็มีบ่อยครั้งที่เดียว ที่ยังมีมนุษย์ส าคัญว่า
เป็นประโยชน์แก่เขา ข้าพเจ้าเกือบจะถูกตัดถูกโค่นก็หลายครั้ง บัดนี้ข้าพเจ้าขอขอบคุณที่ท่านรับรอง
ตัวข้าพเจ้าว่าไม่มีประโยชน์ เอาไปใช้สร้างประโยชน์อะไรไม่ได้ ซึ่งเท่ากับให้หลักประกันสวัสดิภาพต่อ
ข้าพเจ้า มิเช่นนั้น ข้าพเจ้าอาจถึงจุดจบ ไม่มีโอกาสเจริญเติบโตต่อไปก็ได้ 

 ๓)  อย่าเป็นอยู่ให้เกินธรรมชาติ อย่างเช่น คนเราจะด ารงชีวิตอยู่ได้ต้องอาศัยปัจจัย ๔ 
คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เท่านี้ก็พอแล้ว แต่ถ้าไปทะเยอทะยานให้มากกว่านี้ก็
จะมีแต่ความทุกข์ อย่างเช่น คนเรากินอาหารก็เพียงระงับความหิว และเพ่ือให้ร่างกายเป็นอยู่ได้ แต่
กลับไปกินเพ่ือกามเพ่ือเกียรติแล้ว ก็จะต้องกินอีกแบบหนึ่งอีกสถานที่หนึ่ง กล่าวคือ แทนที่จะกิน
อาหารปกติธรรมดาตามสถานที่ขายอาหารทั่วไป ก็จะต้องกินอาหารพิเศษตามภัตตาคารหรือโรงแรม
ใหญ่ ๆ มีนักร้องคราญเพลงให้ฟัง เหล่านี้เป็นต้น ต้องเสียค่าอาหารแพงกว่าธรรมดาหลายเท่า หรือ
เสื้อผ้าก็มีไว้เพ่ือปกปิดร่างกาย และป้องกันหนาวร้อน แต่ถ้าหันไปแต่งกายเพ่ือกามเพ่ือเกียรติแล้ว ก็
จะต้องมีเสื้อผ้ามากมายตามสมัยนิยม เมื่อเสื้อผ้าเนื้อดีมีแบบทันสมัยก็จะต้องมีราคาแพงเพ่ิมขึ้นอีก
หลายเท่า ทั้งต้องกังวลเกรงจะล้าสมัย ต้องคอยติดตามหาชุดที่ทันสมัยอยู่เสมอท าให้ต้องสิ้นเปลือง
มาก 

 ๔)  มีความสันโดษยินดีตามที่มีที่เป็นตามธรรมชาติ อย่าฝืนธรรมชาติ จะเป็นทุกข์ ใน
โลกนี้มีธรรมชาติที่แตกต่างกัน เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นต้น อย่างเช่น คนก็มีเตี้ยมีสูง มีขาวมีด า มีสวยมี
อัปลักษณ์ เป็นต้น หากใครไม่ยินดีตามภาวะที่ตนเป็นอยู่ แต่กลับยินดีในภาวะอย่างอ่ืน ย่อมจะเป็น
ทุกข์ เพราะฝืนธรรมชาติ จวงจื้อกล่าวไว้ว่า การที่วัวและม้ามี ๔ ขา นี่เป็นเรื่องธรรมชาติ ส่วนการที่
น าบังเหียนไปใส่ม้า เอาเชือกมาสนตะพายวัว อย่างนี้ฝืนธรรมชาติ การด าเนินไปตามธรรมชาติเป็นบ่อ
เกิดแห่งความสุขและความดี ส่วนการด าเนินไปอย่างฝืนธรรมชาติเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์และความ



๔๓ 

ชั่ว หรือจวงจื้อได้ยกอีกตัวอย่างว่า เป็ดมีขาสั้น ส่วนนกกระยางมีขายาว ถ้ามนุษย์สงสารเป็ด เห็นว่า
ขาสั้นหากินไม่สะดวก จึงต่อขาให้ ผลก็คือแทนที่เป็ดจะมีความสุข กลับได้รับทุกข์ทรมาน นกกระยาง
ขายาว หากไปตัดให้สั้นก็จะมีความทุกข์เช่นกัน เพราะฉะนั้นการท าอะไร หากไปฝืนธรรมชาติก็รังแต่
เป็นทุกข์ 

จวงจื้อมีความเห็นว่า คนฉลาดย่อมหาความสุขได้จากการยินดีพอใจในภาวะที่ตนมีตน
เป็นแม้จะพิการก็ตาม จวงจื้อได้ยกตัวอย่างคนพิการมีอวัยวะไม่สมประกอบคนหนึ่งชื่อ จี้ลีซอ ยังชีพ
ด้วยการรับจ้างซักปะชุนเสื้อผ้าก็สามารถหาเลี้ยงชีพได้ แต่จี้ลีซอยังมีความสามารถพิเศษอยู่อย่างหนึ่ง
คือรู้เรื่องโหราศาสตร์ หากเขาเปลี่ยนไปยึดอาชีพโหรก็จะมีรายได้เพ่ิมขึ้นอีกหลายเท่า แต่เขากลับไม่
ยินดีในอาชีพโหร ยังคงยึดอาชีพซักปะชุนเสื้อผ้าอยู่ตามเดิม เขาไม่อนาทรร้อนใจในความพิการของ
เขา ทั้งกลับได้ประโยชน์จากความพิการของเขาเสียอีก เช่น เวลามีศึกก็ได้รับยกเว้นไม่ต้องเป็นทหาร 
ในยามสงบก็ไม่ถูกเกณฑ์ไปท างาน ครั้นรัฐบาลด าเนินการสงเคราะห์คนพิการ เขาก็ได้รับประโยชน์อีก 
เหตุนี้จี้ลีซอจึงเป็นคนมีความสุขมากคนหนึ่ง 

สรุปแล้ว วิธีการหาความสุขของจวงจื้อ ก็คือ ด ารงชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ เป็นอยู่
อย่างเรียบง่าย ไม่ต้องขวนขวายอะไร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง วิธีหาความสุขดังกล่าวมา เป็นเพียงสมมติ
โวหารเท่านั้น หากพูดให้ถูกต้องยิ่งขึ้น ความสุขแท้นั้นไม่มี สุขกับทุกข์เป็นของคู่กัน ที่เรียกว่าสุขนั้น
เป็นเพียงทุกข์ลดลงเท่านั้น ความสุขจึงเป็นทุกข์อีกรูปหนึ่ง คนที่หาความสุขก็จะต้องได้ความทุกข์มา
ด้วย จวงจื้อมีความเห็นว่า คนเราจะไม่พบความสุขเลยตราบเท่าที่ยังแสวงหาอยู่ จวงจื้อกล่าวว่า สุข
ของข้าพเจ้าอยู่ตรงที่ไม่ท าอะไรเลย ข้าพเจ้าเชื่อว่า สุขที่สุดอยู่ที่ไม่มีความสุข การยกย่องอย่างยิ่งอยู่ที่
ไม่มีการยกย่อง ในทันทีที่ข้าพเจ้าหยุดแสวงหาความสุข ความถูกและความผิดจะปรากฏขึ้นเอง การ
ด ารงอยู่อย่างเป็นสุขและพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่จะเกิดขึ้นในทันทีที่หยุดแสวงหา ถ้าปฏิบัติอกรรม
หรือการไม่กระท าก็จะได้ความสุข และอยู่อย่างเป็นสุขพร้อม ๆ กันไป๕๖ 

จางจื้อเคยบอกว่า สุขของข้าอยู่ทีไ่ม่ได้ท าอะไรเลย ความหมายก็คือ จางจื้อท่านเป็นสุขอยู่
กับงานท่ีท่านท า ที่ท าอย่างพอดี โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น ต่างจากพวกเราที่ท างานอย่างยึดมั่นถือมั่นตะพึด
ตะพือไป การงานก็จะเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข เมื่อท าอย่างพอดีแล้วท าโดยไม่มีความยึดมั่นถือมั่น๕๗ 

๒.๓.๓  วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์นิยมแบบหยาบ 
ความสุขแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบจัดเป็นความสุขที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืน

ชนิดหยาบ โดยหมายเอาความสุขของคนจ านวนมากที่สุดในด้านปริมาณเท่านั้น ไม่ให้ความส าคัญแก่
คุณภาพ เพราะถือว่า ความสุขทุกประเภทมีค่าเท่ากัน แนวคิดแบบประโยชน์นิยมประเภทหยาบถึงจะ

                                                        
๕๖ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, หน้า ๑๘๘–๑๙๔. 
๕๗ จุยจื้อ, ปรัชญาจางจื้อ วิถีการงานอันเบิกบานใจ, (กรุงเทพฯ: แสงดาว, ๒๕๕๖), หน้า ๖–๗. 



๔๔ 

เห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืนมากกว่าประโยชน์ตน แต่ยังแฝงไปด้วยความเห็นแก่ตัวตามธรรมชาติของมนุษย์ 
ความสุขของตนจึงต้องมาก่อนความสุขของผู้อ่ืน โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

การเสียสละของนักปกครอง หมายถึง การเข้าใจในมนุษย์ที่อยู่ด้วยกัน ต้องมีการบริหาร
จัดการให้ได้รับความเสมอภาคเท่าเทียมกัน สะดวกสบายตามหลักการพ้ืนฐานของชีวิตเพ่ือให้เกิด
ความสุข แล้วจะท าให้สังคมเป็นสุข โดยแนวคิดนี้แสดงถึงการเข้าถึงความสุขอย่างแท้จริง คือ มนุษย์
ไม่ต้องพยายามแสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาแทนความสุขที่มีอยู่ในตนเองอยู่แล้ว เพราะสิ่งที่หามานั้นจะน า
ความล าบากใจมาในภายหลัง 

ท าให้ดี หมายถึง ให้เกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชน การปกครอง ต้องมีเป้าหมายเพ่ือให้
เกิดประโยชน์สุข กล่าวคือ เกิดผลดีเกิดผลส าเร็จและเกิดความสุขตามที่ประชาชนต้องการ ประโยชน์
สุขที่ประชาชนต้องการมีอะไรบ้าง ที่ส าคัญคือ การกินอ่ิม ประชาชนต้องมีกินมีใช้อย่างสมศักดิ์ศรีแห่ง
ความเป็นมนุษย์ ได้กินของดีมีผลดีต่อสุขภาพ มิใช่อดมื้อกินมื้อ การนอนหลับ ประชาชนต้องมีที่อยู่
อาศัยเป็นหลักแหล่ง มีที่ซุกหัวนอน สามารถนอนหลับได้อย่างสบาย ไม่ต้องมีใครมาฆ่ า ไม่ต้องกลัว
ธนาคารมายึด มีเสื้อผ้าใส่อบอุ่น ไม่ใช่เก่าคร่ าคร่าขาดวิ่น มีช่องมีรูโหว่ทั่วตัว มียารักษาโรค ในชีวิตคน 
ย่อมมเีจ็บตายกันบ้าง เมื่อความเจ็บไข้ได้ป่วยมาเยี่ยมเยือน ต้องสามารถหาหมอมารักษาได้ มิใช่นอน
ป่วยตายอย่างไร้คนดูแล ประโยชน์สุขส าคัญของประชาชนก็คือปัจจัยสี่ เครื่องยังชีพที่จ าเป็นแก่ชีวิต 
ที่รัฐบาลควรอ านวยให้ประชาชนได้มีอย่างพอเพียงส าหรับการด ารงอยู่อย่างมีคุณภาพ และเพ่ือการ
สร้างสรรค์ชีวิตและสังคมต่อไป๕๘ 

แนวคิดนี้ เป็นวิธีสร้างความสุขส าหรับรัฐบาล เพ่ือสนับสนุนให้ประชาชนได้มีความสุข
พ้ืนฐานแล้วสามารถแสวงหาความสุขในแบบของตน โดยความดีจะไม่แผ่ขยาย ถ้าเรามุ่งท าดีเฉพาะ
ตน แต่ถ้าเราชักชวนคนอ่ืน ๆ ท าดีด้วย ความดีจะแผ่ขยายออกไป ความดียิ่งแผ่ไพศาล ยิ่งสร้างความ
สงบสุข๕๙ วิธีเข้าถึงความสุขของแนวคิดนี้ คือ การท าความดีเพ่ือผู้อ่ืน และการให้ผู้อ่ืนยินดีในความดี
นั้น ประโยชน์ของประชาชน เมื่อว่าโดยสรุปรวบยอดแล้วก็มี ๒ อย่าง คือ ความสุขทางกาย และ
ความสุขทางใจ ความสุขทางกายจะเกิดขึ้นได้ ปัจจัยอันดับแรกที่สุดก็คือ อาหาร หากขาดอาหาร ก็
ตาย เพราะฉะนั้น หน้าที่ประการแรกที่สุดของรัฐ ก็คือ แก้ปัญหาทางเศรษฐกิจให้ราษฎรเสียก่อน คน
โดยทั่วไปหากยังหิวโหยก็จะไม่มีความคิดที่จะท าความดีต่อไป ทุกข์อันใดไม่หนักเท่าความหิวโหย  
เม่งจื้อได้ทูลพระเจ้าชี้ซวนอ๊องว่า ในการที่จักปกครองรัฐนั้น ก่อนอ่ืนพระองค์ต้องจัดการให้ประชาชน
อยู่ดีกินดีเป็นเบื้องแรก จงจัดการกับปัญหาทางเศรษฐกิจของเขาให้ดี คนเราหากปราศจากทรัพย์
สมบัติ อันเป็นสิ่งบ ารุงความสุขพอควรแก่อัตภาพเสียแล้ว จะให้เขามีอุดมคติที่มั่นคงย่อมยากที่จะ

                                                        
๕๘ จวินจื่อ, ปรัชญาเม่งจื้อ ถือแบบอย่างยอดคน, (กรุงเทพฯ: แสงดาว, ๒๕๕๖), หน้า ๒๙–๓๐. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 



๔๕ 

เป็นไปได้ มีแต่บัณฑิตเท่านั้นที่จะท าได้ คนทั่ว ๆ ไปเมื่อไร้ทรัพย์สมบัติแล้ว ย่อมพลอยไม่มีอุดมคติ
เบื้องสูงไปด้วย ครั้นเป็นคนที่ปราศจากอุดมคติอันดีงามที่ม่ันคงเสียแล้ว ย่อมเป็นคนปล่อยตนให้ตกอยู่
ในอ านาจของสิ่งแวดล้อม สามารถประกอบสิ่งทุจริตผิดศีลธรรมต่าง ๆ ได้ เมื่อเขาท าผิดแล้วจับเขามา
ลงโทษตามกฎหมายบ้านเมือง การกระท าอย่างนั้นเท่ากับรัฐบาลใช้แหดักปลามาดักจับพลเมือง จัก
เป็นการถูกต้องหรือที่ผู้ปกครองโดยธรรมจักใช้ระบบเหวี่ยงแหดักจับประชาชนอย่างนี้ ฉะนั้น
ผู้ปกครองที่ดีย่อมจัดการเศรษฐกิจของประชาชนให้ได้ก่อน ก าหนดให้ประชาชนมีทรัพย์สมบัติเพียง
พอที่จะเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว สามารถที่จะใช้เลี้ยงดูบิดามารดาบุตรธิดาให้มีความสุข ในปีที่
อุดมสมบรูณ์ก็มีอาหารกินอ่ิมตลอดปี ส่วนในปีที่แห้งแล้งก็อย่าปล่อยให้พลเมืองอดอยากล้มตาย เมื่อ
จัดการปัญหาเศรษฐกิจได้เรียบร้อยแล้ว จากนั้นจึงค่อยอบรมสั่งสอนให้ประชาชนตั้งอยู่ในอุดมคติ
เบื้องสูงที่ดีงาม เมื่อท าได้อย่างนี้ ประชาชนก็จักอยู่ในบังคับบัญชาอย่างง่ายดาย แต่ในปัจจุบัน พวก
เจ้านครทั้งหลายกลับจัดการเศรษฐกิจของประชาชนอย่างตรงกันข้าม ท าให้พลเมืองมีทรัพย์สมบัติไม่
เพียงพอที่จะเลี้ยงบิดามารดาบุตรธิดา ในปีที่อุดมสมบูรณ์เขาก็ต้องรับทุกข์อยู่ตลอดปี ส่วนในปีที่ แห้ง
แล้งก็ต้องล้มตายด้วยความหิว เมื่อเป็นเสียอย่างนี้ เวลาที่ราษฎรจะต้องใช้ไปในการคิดแก้ปัญหาเรื่อง
ปากท้องก็ไม่พอเสียแล้ว ไฉนจะมีเวลาไปศึกษาสนใจในเรื่องวัฒนธรรมนิติธรรมอีกเล่า 

ปรัชญาของเม่งจื้อในเรื่องแก้ปัญหาเศรษฐกิจนี้เป็นปรัชญาที่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริ ง 
ศีลธรรมไม่อาจเกิดขึ้นได้หากปากท้องยังหิวโหย ต่อเมื่อหายหิวแล้วจึงจะเริ่มคิดถึงเรื่องคุณธรรม 
เพราะฉะนั้น การแก้ปัญหาคุณธรรมจะต้องแก้ที่ปากท้องคนก่อน เมื่อผู้น าท าให้พลเมืองมีความสุขทาง
กายแล้ว ต่อไปก็ส่งเสริมให้พลเมืองมีความสุขทางใจ 

ความสุขทางใจ คือ สภาวะที่จิตใจปลอดโปร่งไม่ถูกกดดันด้วยเรื่องที่ไม่พอใจ อย่างเช่น 
มนุษย์มีธรรมชาติไม่ชอบเบียดเบียนและไม่ชอบถูกเบียดเบียน ใครก็ตามที่ถูกเบียดเบียนย่อมจะไม่
พอใจและหาทางต่อต้าน อย่างพระเจ้าชี้ซวนอ๊วง แห่งรัฐชี้ ยกก าลังไปรุกรานนครอ่ี ก็สามารถยึดเมือง
ได้โดยง่าย เพราะชาวเมืองอ่ีต่างพากันเอือมระอารัฐบาลของตน ซึ่งเอาแต่กดขี่ราษฎร เมื่อราษฎร
ทราบว่ามีกองทัพข้าศึกยกมา แทนที่จะช่วยป้องกัน กลับพากันออกมาสวามิภักดิ์ ด้วยหวังว่าคงจะได้
เปลี่ยนการปกครองใหม่๖๐ แนวคิดความสุขนี้เป็นแนวคิดส าหรับนักปกครองไว้สนองความต้องการ
ของผู้อยู่ใต้การปกครองที่ต่างก็ต้องการความสุข ซึ่งเน้นไปที่การใช้ชีวิตพ้ืนฐาน คือ ร่างกาย 
พอสมควร แล้วจึงพยายามให้ผู้อยู่ใต้ปกครองเข้าถึงความสุขที่ไม่เก่ียวข้องกับร่างกาย 

ความเรียบง่ายสมถะ หมายถึง การเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อทะเยอทะยาน โดยเรา
ถูกบอกว่า ความสุขคือการมีผิวพรรณเรียบเนียน คือ บ้านพักตากอากาศ สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ความสุข แต่

                                                        
๖๐ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, , หน้า ๑๖๔–๑๖๖. 



๔๖ 

เราก็ท าให้ความสุขของเราขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืน ทั้งภายนอก และภายในตัวเราได้อย่างแยบยล๖๑ ความสุข
อยู่ที่การให้คุณค่ากับสิ่งรอบตัวอย่างรอบคอบ คือ มนุษย์สามารถมีความสุขทางกายได้ แต่อยู่ ที่การ
จัดการให้เหมาะสมกับตน ชีวิตเป็นเรื่องง่าย ชีวิตนั้นน่าเบิกบานยินดี แต่มันจะยากเวลาคุณมีความ
ทะเยอทะยาน ความโลภ และความอยาก คุณรู้ไหมว่าสิ่งเหล่านี้มาจากไหน ก็มาจากการตีตรา
นานาประการอย่างไรล่ะ๖๒ มนุษย์ต้องขจัดความทะยานอยากซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความล าบากใจ โดย
การไม่ก าหนดความมีความเป็นของสิ่งต่าง ๆ ขอสรุปสิ่งที่พูดเกี่ยวกับการกุศลแบบไม่เห็นแก่ตัว มีสอง
แบบ น่าจะบอกว่ามีสามแบบ แบบแรกคือ เวลาที่คุณท าบางสิ่งแล้วมีความสุขจากการท าให้ตัวเองมี
ความสุข แบบที่สอง คือ เวลาที่คุณท าบางสิ่งแล้วมีความสุขจากการท าให้คนอ่ืนมีความสุข๖๓ ดังนั้น 
ความสุขมี ๒ อย่าง คือ ๑. ความสุขเพ่ือตัวเอง ๒. ความสุขเพ่ือผู้อ่ืน เราจัดสรรหน้าที่หลาย ๆ อย่าง
ให้แก่คนต่าง ๆ กันไป เพ่ือความอยู่ดีมีสุขของทุกคน เพ่ือให้เราท าหน้าที่ได้ดีขึ้น และมีความเป็นอยู่ดี
ขึ้น อย่างน้อยเราก็หวังเช่นนั้น แต่การพ่ึงพิงทางจิตใจ และอารมณ์หมายถึงอะไร นั่นหมายถึงคุณ
พ่ึงพิงคนอ่ืนเพื่อความสุขของตัวเอง๖๔ ความสุข คือ การผูกการกระท าของผู้อื่นมาเป็นอารมณ์ของตน 

๒.๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์นิยมแบบละเอียด 
ความสุขแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียดจัดเป็นความสุขที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืน 

โดยหมายเอาความสุขของคนจ านวนมากที่สุดทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ มิได้มุ่งถึงความสุขของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง เน้นถึงความสุขของคนส่วนรวม โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

การได้ท าประโยชน์แก่คนจ านวนมาก หมายถึงความสุขจะเกิดขึ้นได้ต้องได้ท าประโยชน์
กับคนจ านวนมาก และเขาเหล่านั้นได้รับประโยชน์ และเกิดจากการท าหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุด โดย
จอห์น สจวร์ต มิลล์ ถือว่า การกระท าจะดีหรือไม่ มีมาตรฐานตายตัวที่จะตัดสิน การกระท าที่ดี คือ 
การกระท าที่ก่อให้เกิดความสุขมากที่สุดแก่คนจ านวนมากที่สุด ความสุขในที่นี้หมายถึง Pleasure 
เป็นความสุขใจ คือความสะดวกสบายหรือถือว่าการกระท าอะไรก็ตาม จะดีก่อให้เกิดประโยชน์แก่คน
ส่วนใหญ่ เรื่องของศีลธรรมไม่ใช่เรื่องของความรู้สึก๖๕ จอห์น สจวร์ต มิลล์ มีความเห็นว่า วิธีหา
ความสุขอยู่ที่ตัวของความสุขซึ่งไม่ประกอบด้วยเหตุผล และอารมณ์ แต่เน้นที่จ านวนของผู้ที่ได้รับ
ความสุข เป็นแนวคิดประโยชน์นิยม 

                                                        
๖๑แอนโทนี เดอ เมลโล, คนไม่รู้จักตัวเอง, แปลโดย ภัทริณี เจริญจินดา จาก Awareness, 

(กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๓–๗๔. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐–๙๑. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕–๓๖. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕–๖๖. 
๖๕ พระทักษิณคณาธิการ, ปรัชญา, หน้า ๒๒๑. 



๔๗ 

การกระท าใด ๆ ส าหรับคานท์ ถ้าเป็นการกระท าที่ดีจ าต้องเกิดจากหลักการหรือเหตุผล 
เช่น มูลนิธิฯ จะช่วยเหลือ เพราะบุคคลเหล่านี้อยู่ในหลักเกณฑ์ที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือ ถึงแม้
เขาไม่ช่วยเพื่อมูลนิธิฯ ก็ยังช่วยเพราะท าตามหน้าที่และหลักเกณฑ์เป็นการจูงใจที่ถูกต้อง มาตรฐานที่
จะตัดสินว่าดีหรือไม่ จึงเป็นแรงจูงใจ ไม่ใช่อารมณ์๖๖ คานท์ มีความเห็นว่า การหาความสุขของมนุษย์ 
จะต้องท าตามหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุด การยอมรับ คือ ขั้นตอนส าคัญของกระบวนการเยียวยา และ
สร้างสรรค์ชีวิตในฝัน๖๗ การจะมีความสุขได้ ต้องเริ่มต้นจากการยอมรับสิ่งที่ตัวเองท า ทั้งดี ทั้งชั่ว 

หากไร้ซึ่งการผูกมัดตน จักรวาลก็ไม่อาจดลบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ที่ท าให้เราสม
ปรารถนา๖๘ แนวคิดนี้บอกว่า มนุษย์จะมีความสุขได้จะต้องยึดบางสิ่งมารวมกับความสุข ไม่อย่างนั้น 
ความสุขจะไม่ใช่ความสุขที่มนุษย์ต้องการอย่างแท้จริง จุดประสงค์หลักในชีวิตของพวกเขา คือ การ
เสริมสร้างตัวเองให้โตสู่ชั้นสูง ไม่ใช่เพื่อที่จะเรียกร้องความสนใจจากใคร แต่เพ่ือจะให้ร่มเงาแก่ผู้ อ่ืนแผ่
กิ่งก้านสาขา และแสดงออกถึงความงดงามในแบบของตัวเอง ในทุก ๆ ความสัมพันธ์ย่อมมีความหวัง
แอบแฝงอยู่ แต่โปรดจ าไว้เถิดว่า ยิ่งคุณฝากอ านาจในการมีความสุขไว้กับคนอ่ืนมากเท่าไร ชีวิตของ
คุณก็จะยิ่งมีโอกาสเป็นทุกข์มากขึ้นเท่านั้น๖๙ 

ความสุขของแนวคิดนี้ เกิดจากการที่มนุษย์พยายามพัฒนาตนเองให้ดีพร้อมเพ่ือเป็นที่
อาศัยของผู้อ่ืนรอบตัวเอง แต่ยิ่งมนุษย์ท าเพ่ือผู้อ่ืนมากเท่าใด ก็จะต้องรับความล าบากต่าง  ๆ ความ
สวยงามที่สุดอย่างหนึ่งของการเป็นมนุษย์ คือ ความจริงที่ว่า การเติมความสุขให้กับผู้อ่ืน มักท าให้เรา
เต็มเสียเอง๗๐ ความสุขที่ได้ท าเพ่ือผู้อื่น เป็นความล าบากก็จริงอยู่ แต่ก็เป็นความสุขส าหรับผู้ท า ทางที่
ดีที่สุดคือต้องเรียนรู้ที่จะให้ให้เป็น นั่นคือต้องรู้ว่าเราก าลังจะให้ใคร ให้เพ่ืออะไร และเรามีพอที่จะให้
หรือเปล่า ถ้าท าได้เช่นนั้นจึงจะได้ชื่อว่า เป็นผู้ให้ที่ทั้งฉลาด ดี และมีความสุข๗๑ วิธีให้เกิดความสุขอัน
เกิดจากการท าเพ่ือผู้อื่น คือ การพิจารณาว่า การกระท าของตนจะเป็นไปเพื่อประโยชน์อะไรบ้าง 

การมีคุณธรรม หมายถึง การปฏิบัติตนให้มีความขยันหมั่นเพียร ความซื่อตรง ความ
ประพฤติดีงามทั้งหลาย โดยการด ารงอยู่ในธรรม สูงสุดคือการระวังจิตไม่ให้น้อมไปในความชั่ว  
เพราะฉะนั้น คุณธรรมจึงมีค่าเหนือสิ่งใด ขงจื้อได้กล่าวถึงคุณธรรมที่เป็นไปเพ่ือความสุขความเจริญ

                                                        
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๕. 
๖๗เด็บบี ฟอร์ด, ด้านมืดของผู้ตามหาแสงสว่าง, แปลโดย ภัทริณี เจริญจินดา จาก The dark side 

of the light chasers, (กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๒. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๐. 
๖๙ขุนเขา สินธุเสน ขจรบุตร, รู้มากไปท่าไม รู้ “ใจ” ก่อนดีกว่า/a rest less boy, วาด

ภาพประกอบ, หน้า๑๗. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘. 



๔๘ 

ไว้๗๒ การหาความสุข คือ การปฏิบัติตนเองให้มีความขยันหมั่นเพียร ความซื่อตรงต่อสิ่งที่ท า ความ
ประพฤติความดีงามทั้งหลาย ได้แก่ มีตนด ารงอยู่ในคุณธรรม ขงจื้อ กล่าวว่า สิ่งเหล่านั้นบัณฑิตคอย
ต่อต้าน คือกามตัณหาในเนื้อหนังในวัยหนุ่ม การระรานในวัยฉกรรจ์ และความละโมบในวัยชรา๗๓  
การท าความสุขให้มขีึ้นได้ คือ การคอยระวังจิตใจไม่ให้น้อมไปฝ่ายชั่ว 

ม่อจื้อเชื่อว่า ทุกคนต้องการความสุขเกลียดความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น เพราะฉะนั้น ทุกคน
จึงเหมือนกันดุจดังค าที่ว่า ในสายตาของพระเจ้า มนุษย์ทุกคนย่อมเท่าเทียมกัน เมื่อธรรมชาติของทุก
คนเหมือนกันอย่างนี้ ก็ควรที่จะปฏิบัติดีต่อกัน ช่วยเหลือกัน๗๔ ม่อจื้อมีความเชื่อเรื่องสิ่งที่มีอ านาจ
บันดาลให้โลกเป็นไป จึงใช้สิ่งนั้นมาเป็นความสุข และการจะเข้าถึงความสุขได้ มนุษย์ต้องท าความดี
ให้ตนเองและผู้อ่ืน เมื่อคราวที่ขงจื้อได้รับค าสั่งสอนชี้แนะจากเล่าจื้อ ท่านก็ได้น้อมรับค าสอนของท่าน
เล่าจื้อบางส่วนมาประยุกต์ใช้ในชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ การหาความสุขที่มิต้องอาศัยแต่วัตถุ
เท่านั้น เพราะมิได้อาศัยวัตถุหาความสุข ขงจื้อจึงมีความสุขได้จนตลอดชีวิต คราวหนึ่งท่านกล่าวกับ
ศิษย์ว่า ความสุขจากการเล่น และฟังดนตรีกล่อมใจให้สงบ ความสุขจากการส่งเสริ มผู้ท าความดี 
ความสุขจากการมีกัลยาณมิตรมากหลาย นี้เป็นความสุขให้คุณ จะท าให้สุขยิ่ง ส่วนความสุขจากการ
เล่นและฟังดนตรียั่วยุอารมณ์ ความสุขจากการเที่ยวเตร่เฮฮา ความสุขจากการกินเลี้ยงอย่างฟุ่มเฟือย 
นี้เป็นความสุขให้โทษ จะท าให้ทุกข์ยิ่งนัก เพราะความสุข ๓ ประการแรก จะท าให้ได้รับความสุข
แท้จริง ความสุข ๓ ประการหลัง จะท าให้ได้รับความทุกข์แท้จริง 

จะเห็นว่า ปราชญ์ขงจื้อท่านไม่ค่อยมีความกังวลใจ เรียกว่า มีชีวิตที่ปลอดโปร่งโล่งใจมา
ตลอด ทั้งนี้เพราะ (๑) ฟังดนตรีที่กล่อมใจให้สงบ เป็นเพลงคลาสสิก ไม่ยั่วยุดุดันอารมณ์ให้ฟู ๆ  
แฟบ ๆ ท่วงท านองอ่อนโยนเบาสบาย (๒) ส่งเสริมผู้ท าความดี ท าให้มีจิตใจเบิกบานแจ่มใสได้บุญกุศล
คุ้มครองชีวิตให้ยืดยาว (๓) มีกัลยาณมิตรมากหลาย มีเพ่ือนฝูงมิตรสหายที่เป็นคนดีคบค้าสมาคมไป
มาหาสู่กัน มีศิษย์คอยใส่ใจปรนนิบัติมากมาย ไม่มีความเหงาสักเวลาเดียว ท าให้ชีวิตชุ่มชื่นรื่นรมย์ นี่
นับเป็นความสุขที่สามารถหาได้ไม่ยากเลย ถ้ายึดมาก ก็ต้องไขว่คว้าหาความส าเร็จ ปล่อยวางลงบ้าง 
จะสร้างสุขได้สบาย๗๕ ขงจื้อมีความเห็นว่า การแสวงหาความสุข สามารถท าได้ทั่วไป แต่ความสุขนั้น
จะต้องไม่เก่ียวข้องสิ่งที่สนองความต้องการของตนเอง อย่างเช่น มนุษย์จะฟังเพลง ก็ต้องฟังเพ่ือความ
สงบใจที่ถูกอารมณ์รุนแรงรุมเร้า ไม่ใช่ฟังเพ่ือความยั่วยุอารมณ์ให้รุนแรงขึ้น  

                                                        
๗๒ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, หน้า ๗๒. 
๗๓แกร์ โจเซฟ, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, แปลโดย ฟื้น ดอกบัว จาก What the Great Religions 

Believe, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔), หน้า ๗๕. 
๗๔ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, หน้า ๑๐๖. 
๗๕เดือนเพ็ญ เด่นจรัส, ปรัชญาขงจื้อ ฉบับกฏทองของขงจื้อ, (กรุงเทพฯ: แสงดาว, ๒๕๕๖), หน้า 

๑๒๗–๑๒๘. 



๔๙ 

สรุปความว่า ความสุขเป็นเรื่องที่ใคร ๆ ก็ใฝ่หา ความสุขนั้นมีมาก แต่เมื่อแบ่งเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ แล้วมี ๒ ประเภท คือ ๑. ความสุขทางโลก ๒. ความสุขทางธรรม 

 ๑)  ความสุขทางโลก เกิดจากความพอใจในสิ่งที่ตนปรารถนา เช่น สุขภาพดี มีร่างกาย
แข็งแรง ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นต้น หรือที่เรียกว่า อิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่น่าปรารถนาน่าพอใจ 
ความสุขทางโลกจึงเป็นไปเพ่ือความสุขทางเนื้อหนังเป็นส่วนใหญ่ และความสุขทางโลกนั้ นก็ไม่ยั่งยืน 
มีอยู่ชั่วครั้งชั่วคราวแล้วก็เปลี่ยนไป ทั้งเป็นความสุขท่ีระคนด้วยความทุกข์ เป็นความสุขที่เร่าร้อน โลด
โผน ไม่ราบรื่น ไม่เย็นใจ สุขแล้วกลับทุกข์ได้ อย่างเช่น ความสุขเพราะสมหวัง ยิ่งตั้งความหวังไว้มาก 
หากได้สิ่งที่หวังไว้ก็ยิ่งมีความสุขมากแต่ถ้าผิดหวังก็จะกลายเป็นทุกข์ทันที ยิ่งผิดหวังมากก็ยิ่งทุกข์มาก 
หรือได้สิ่งที่ตนปรารถนาก็ว่ามีความสุข แต่ต่อไปเมื่อพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์เช่นกัน หรือ
ความสุขที่เกิดจากการเปรียบเทียบ เช่น มีฐานะดีกว่าก็มีความสุข มีต าแหน่งสูงกว่าก็มีความสุข มี
ความรู้มากกว่าก็มีความสุข มีรูปร่างดีกว่าก็มีความสุข เหล่านี้เป็นต้น แต่กาลต่อไปเมื่อหลุดจาก
ต าแหน่งก็เป็นทุกข์ หรือยังไม่ทันหลุดจากต าแหน่งแต่เกิดมีคนอ่ืนเขามีต าแหน่งสูงกว่าก็จะเป็นทุกข์
เช่นกัน ร่ ารวยเป็นสุข ครั้นยากจนก็เป็นทุกข์ หรือยังร่ ารวยอยู่แต่เกิดไปเทียบกับคนอ่ืนที่รวยกว่าก็
เป็นทุกข์อีก ความสุขทางโลกต้องกังวลคอยรักษา อย่างเช่น นักมวยแชมป์เปี้ยนโลกก็กังวลแต่คอย
รักษาต าแหน่งให้ยืนยง เศรษฐีก็มัวคิดแต่หาเงินทอง ความวิตกกังวลเหล่านี้ ล้วนแต่เป็นทุกข์ หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความสุขทางโลกเป็นสัมพัทธสุข (Relative Happiness) คือ ความสุขที่เกิดขึ้นได้
เพราะอิงอาศัยสิ่งอ่ืน 

 ๒)  ความสุขในทางธรรม เป็นความสุขที่เกิดมาจากความสงบแห่งจิต มีสติปัญญารู้เท่า
ทันความจริง เป็นความสุขท่ีสงบราบรื่นเย็นใจ ไม่อิงอาศัยอามิสอันใด หรือเป็นนิรามิสสุข ซึ่งเป็นสุขที่
สมบูรณ์ (Absolute Happiness) จวงจื้อกล่าวว่า ส าหรับฉันถือว่า การครองชีพอย่างสงบ ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งใด เป็นความสุขอย่างแท้จริง แต่ชาวโลกกลับเห็นว่าเป็นความทุกข์ จวงจื้อจึงสรุปถึง
ความสุขว่า ความสุขที่แท้จริงต้องเป็นความสุขที่มิได้มาจากเนื้อหนังหรือเกียรติยศแบบโลก ๆ แต่ต้อง
เป็นเกียรติยศที่พ้นจากการสรรเสริญเยินยอ ความสุขทางธรรมจึงเป็นไปเพ่ือความสงบแห่งจิต ดังนั้น 
ความสุขทางธรรมจึงเป็นไปเพ่ือความสงบแห่งจิต ดังนั้น ความสุขทางธรรมจึงดีกว่า ประณีตกว่า
ความสุขทางโลก๗๖ 

๒.๔  บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุขในบทนี้ ท า
ให้พบประเด็นค าตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งเอาไว้ ดังต่อไปนี้ 

                                                        
๗๖ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาจีน, หน้า ๑๘๘–๑๙๐. 



๕๐ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันตกพบว่า ความสุข คือ ความ
สะดวกสบายด้านร่างกายที่ยั่งยื่น ที่ไม่ใช่ความสุขระยะสั้นที่แอบแฝงด้วยความทุกข์ ความสุขเกิดจาก
ใช้ชีวิตที่เรียบง่ายไม่หรูหรา โดยธรรมชาติมนุษย์แสวงหาความสุขหลีกเลี่ยงความทุกข์ เพราะเว้นจาก
การกระท าที่ไม่มีความรู้สึกร าคาญอึดอัดขัดใจ ถ้าหากตรงกันข้ามกันนี้ก็แสดงว่าเป็นความทุกข์  
ความสุขเป็นดัชนีเพ่ิมชีวิต เพราะความสุขเป็นเครื่องล่อเลี้ยงชีวิต ส่วนความทุกข์เป็นดัชนีลดชีวิต 
เพราะความทุกข์คอยบั่นทอนชีวิตสั้น  

ส่วนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันออกพบว่า ความสุข คือ 
ความสบายที่เกิดในปัจจุบันทางเนื้อหนังซึ่งนับเป็นยอดความสุข จึงมีคติว่าจะต้องกิน จะต้องดื่ม และ
รื่นเริงอย่างเต็มที่ เพราะไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า พวกนักปรัชญาอินเดียถือว่าธรรม ๔ ประการเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เรียกว่า ปุรุษารถะ คือ (๑) อรรถะ การแสวงหาความเจริญก้าวหน้าให้แก่
ชีวิต (๒) กามะ การแสวงหาความสุขตามโลกียวิสัย (๓) ธรรมะ การประพฤติปฏิบัติธรรม (๔) โมกษะ 
การออกบ าเพ็ญพรต ส่วนนักปรัชญาจารวากถือเอาเพียง ๒ ข้อเท่านั้น คือ ข้อ ๑ และข้อ ๒ เพราะ
การแสวงหาความเจริญก้าวหน้าด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ประสบค าส าเร็จ  เพ่ือจะได้ใช้กินบริโภคให้เกิด
ความสุขอย่างเต็มที่ในด้านโลกียวิสัย 

คุณภาพของความสุขสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ลักษณะ คือ (๑) สุขนิยมแบบอัตตนิยม
แบบหยาบ เป็นความสุขที่เกิดข้ึนในปัจจุบันที่ต้องแสวงหาและเสพให้เต็มที่ ซึ่งอยู่บนหลัก ๔ ประการ 
คือ อรรถะ กามะ ธรรมะ และ โมกษะ โดยพวกจารวากกล่าวว่าอรรถะและกามะเท่านั้นจ าเป็น
ส าหรับชีวิต ธรรมะกับโมกษะเป็นสิ่งที่เหลวไหล (๒) สุขนิยมแบบอัตตนิยมแบบละเอียด เป็นความสุข
บนพ้ืนฐานทางศีลธรรมประกอบด้วยเหตุผล เป็นอยู่ด้วยการไม่เบียดเบียนคนรอบข้างและตนเอง 
ความมีไมตรีต่อกันและกันกับคนอ่ืน (๓) สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบ เป็นความสุขที่มุ่ง
ความสุขของผู้อ่ืนโดยเน้นที่จ านวนและปริมาณ แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับคุณภาพ เพราะถือว่า
ความสุขทุกประเภทมีค่าเท่ากัน มีเหตุผล ๔ ประการ คือ เหตุผลทางกาย เหตุผลทางการปกครอง 
เหตุผลทางสังคม และ เหตุผลทางศาสนา และ (๔) สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียด เป็น
ความสุขของคนจ านวนมากทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ เน้นถึงความสุขของคน โดยความสุขของ
ตนและความสุขของคนอ่ืนที่เกิดขึน้จะต้องมีค่าความสุขที่เท่ากัน 

ผลจากการศึกษาวิจัยทางข้อมูลท าให้สรุปทราบวิธีปฏิบัติเพ่ือถึงความสุขตามแนวคิดของ
นักปราชญ์ชาวตะวันตกและชาวตะวันออก ได้ดังนี้ 

๑)  วิธีปฏิบัติเพ่ือถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบแบ่งได้คือ 
 ก)  วิธีปฏิบัติให้ถึงความสุขตามแนวคิดของปรัชญาจารวาก คือ การปฏิบัติตามแนว 

ปุรุษารถะ ๔ คือ (๑) อรรถะ ปฏิบัติตามหลักการ คือ นิยมะ การฝึกฝนตนเองเป็นต้น และ ธารณะ 
การท าจิตให้จดจ่ออยู่กับอารมณ์ของสมาธิ การปฏิบัติเพ่ือให้รู้แจ่มแจ้งชีวาตมัน ขั้นที่ ๑ ให้เรียนรู้



๕๑ 

ลักษณะอันแท้จริงของชีวาตมันจากคัมภีร์ เรียกว่า ศรวณะ หรือ สวนะ ขั้นที่ ๒ ให้คิดใคร่ครวญ
ไตร่ตรองให้ถูกต้องด้วยเหตุผล ขั้นนี้ เรียกว่า มนนะ ขั้นที่ ๓ ให้เข้าสมาธิเพ่งพิจารณาจนเห็นลักษณะ
ที่แท้จริงของชีวาตมัน เพ่ือจะได้แยกชีวาตมันออกจากสิ่งที่ไม่ใช่อาตมัน ขั้นนี้ เรียกว่า นิธิธยาสนะ  
(๒) กามะ ต้องประกอบอาชีพและการแต่งงานเป็นต้น เพ่ือสร้างความมั่นคงให้แก่ตนและครอบครัว 
(๓) ธรรมะ ต้องปฏิบัติตามหลักการ คือ ยมะ การงดเว้นจากบาป ได้แก่ อหิงสา ๑ อัสเตยะ งดเว้น
จากการลักขโมย ๑ พรหมจริยะ การประพฤติพรหมจรรย์ ๑ สัตยะ การงดเว้นจากการพูดเท็จ ๑  
อปริครหะ การงดเว้นจากความโลภมาก  ๑ ธยานะ จิตเป็นสมาธิแน่วแน่ ไม่ขาดตอน ๑  
ในลัทธิสางขยะ ถือว่าทุกข์มี ๓ ประเภท คือ อาธยามิกทุกข์ ทุกข์ที่มีสาเหตุเกิดจากร่างกายและจิตใจ 
อาธิเภาติกทุกข์ ทุกข์ที่มีสาเหตุเกิดมาจากสิ่งแวดล้อม และ อาธิไทวิกทุกข์ ทุกข์ที่มีสาเหตุเกิดมาจาก
อ านาจเหนือธรรมชาติ ให้มุ่งมั่นปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุโมกษะ และ (๔) โมกษะ ปรัชญาเชนได้วางข้อ
ปฏิบัติเพื่อด าเนินไปสู่โมกษะ คือ สังวระ ส ารวมระวังไม่ให้กิเลสใหม่เข้ามาครอบง าจิตใจ และ นิรชรา 
การพยายามก าจัดกิเลสที่มีอยู่ให้หมดไป โดยมีขั้นตอน คือ สัมยัคทรรศนะ เห็นชอบ สัมยัคญาณะ  
รู้ชอบ และ สัมยัคจริตะ ประพฤติชอบ พร้อมด้วยพรตทั้ง ๕ โมกษะนับเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
ปรัชญาอินเดียทุกสาขายกเว้นจารวาก เพราะมีจุดหมายสูงสุดเดียวกัน คือ เพ่ือเข้าถึงโมกษะ หรือ
ไกวัลยะ หรือนิพพาน ส่วนวิธีปฏิบัติก็แตกต่างกันไป แต่ในอุปนิษัทจะเน้นเรื่องปัญญา ส่วนวิธีปฏิบัติ
เพ่ือเข้าถึงโมกษะก็โดยวิธีใดวิธีหนึ่งใน ๓ วิธีด้วยกัน คือ (๑) ทางแห่งความรู้ (ชฺญานโยคะ) (๒) ทาง
แห่งการกระท า (กรรมโยคะ) ภควัทคีตา สอนว่าทุกคนต้องมีหน้าที่และต้องท าหน้าที่ตามฐานะของตน 
(๓) ทางแห่งความภักดี (ภักติโยคะ) คือ ทางเข้าสู่โมกษะด้วยการจงรักภักดีต่อพระอิศวร ด้วยการยอม
มอบกายใจและชีวิตแด่พระองค์อย่างสิ้นเชิง 

 นักปราชญ์ในลัทธิมีมางสามี มีความเห็นว่า ทุกอย่างที่มีคู่ย่อมแปรเปลี่ยนได้ภายในคู่
ของตน เช่น สุขคู่กับทุกข์ ดีใจคู่กับเสียใจ สมหวังคู่กับผิดหวัง เป็นต้น จึงให้ความส าคัญแก่โมกษะ 
โดยมีวิธีปฏิบัติ คือ ขั้นแรกปฏิบัติตามกรรมโยคะ ได้แก่ การบ าเพ็ญตบะ บูชายัญอย่างเคร่งครัด มุ่งถึง
พรหมันหรือพระนารายน์ ขั้นต่อมาปฏิบัติตามชญานโยคะ คือการศึกษาเวทานตะจนเข้าใจแจ่มแจ้งใน
เรื่องพระเจ้า ชีวาตมันและสสาร ขั้นสุดท้าย ภักติโยคะ คือ การจงรักภักดีต่อพระเจ้า เรียกว่า  
ประปัตติ หรือสรณาคติ ๖ ขั้น 

 จุดมุ่งหมายสูงสุดของลัทธิโยคะ มีข้อปฏิบัติเพ่ือน าปุรุษะไปสู่ไกวัลยะไว้ ๘ ข้อ เรียกว่า 
อัษฎางโยคะ คือ (๑) ยมะ (๒) นิยมะ (๓) อาสนะ (๔) ปราณายามะ (๕) ปรัตยาหาระ (๖) ธารณา  
(๗) ธยานะ และ (๘) สมาธิ การปฏิบัติตั้งแต่ขั้นที่ ๑ และ ๒ เป็นเพียงวิถี (means) ที่จะน าไปสู่
จุดหมายปลายทาง จะต่างก็แต่ขั้นที่ ๑ ถึง ๕ เป็นการฝึกภายนอกหรือร่างกาย ส่วนขั้นที่ ๖ และ ๗ 
เป็นการฝึกจิตใจ แต่โยคีหรือโยคาวจรก็จะต้องปฏิบัติไปเป็นล าดับตั้งแต่ข้ันที่ ๑ จนถึงขั้นที่ ๘ 



๕๒ 

 ข)  การปฏิบัติเพ่ือถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบตามแนวคิดของชาวตะวันตก  
มีวิธีปฏิบัติ คือ (๑) การรู้จักพอใจในสิ่งที่มี การรู้จักใช้ชีวิต (๒) การว่างเฉยในอารมณ์ การก าจัด
อารมณ์ท้ังฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีให้ได้ (๓) การนึกถึงความตาย การรู้คุณค่าชีวิต ควรใช้ให้มีความสุข และ 
(๔) การเป็นตัวของตัวเอง ไม่จ าเป็นต้องเป็นทุกอย่าง การเป็นตัวของตัวเองคือความสุข  

๒)  วิธีปฏิบัติเพ่ือถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียด มีวิธีปฏิบัติ คือ (๑) การรู้จัก
ประมาณในความสุข ไม่ตระกระตระกรามที่จะเสพความสุข ค่อย ๆ เสพความสุข เพ่ือให้ความสุขอยู่
ยืนยาว (๒) การดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ รู้จักหลักโภชนาการ ออกก าลังกาย ควบคุมการ
หายใจ มีการพักผ่อนที่ดี (๓) การคิดเชิงบวก การมีมุมมองชีวิตไปในทางที่ดี การรู้จักเป็นคนมีเหตุผล 
ไม่ใช้อารมณ์น าในการใช้ชีวิต (๔) ความจริงใจต่อตนเองและผู้อ่ืน การรู้จักย่อมรับว่าตนเองไม่สามารถ
ที่จะท าถูกทุกอย่าง ต้องเรียนรู้ที่จะท าให้คนอื่นพอใจและตนเองพอใจ (๕) ความพอใจในภาวะของตน 
ด้วยการใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ มีความเป็นอยู่เรียบง่าย รู้เท่าทันความจริง ไม่ตกอยู่ใน
อ านาจของสังคม 

๓)  วิธีปฏิบัติเพ่ือถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบ มีวิธีปฏิบัติ คือ (๑) การ
เสียสละ ได้แก่ นักปกครองต้องมีการบริหารจัดการให้ได้รับความเสมอภาคสะดวกสบายตามหลักการ
พ้ืนฐานของชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข (๒) ท าให้ดี ได้แก่ ท าให้เกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชน เพ่ือให้
ได้รับความสุขพ้ืนฐาน มีความสุขทางใจโดยไม่ถูกกดดันด้วยเรื่องที่ไม่พอใจ (๓) ความเรียบง่ายสมถะ 
ได้แก่ การเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อทะเยอทะยาน 

๔)  วิธีปฏิบัติเพ่ือถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียด มีวิธีปฏิบัติ คือ การได้
ท าประโยชน์แก่คนจ านวนมาก และเขาเหล่านั้นได้รับประโยชน์ โดยตั้งอยู่บนหลักการหรือเหตุผล 
เช่น มูลนิธิฯ ที่จะช่วยเหลือ เบื้องแรกต้องพยายามพัฒนาตนเองให้ดีพร้อมเพ่ือเป็นที่อาศัยของผู้อ่ืน 
เพ่ือให้เกิดความสุขแก่ผู้อื่นต้องพิจารณาว่า การกระท าของตนจะเป็นไปเพื่อประโยชน์อะไรบ้าง 



 

บทท่ี  ๓ 
 

หลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 
การวิจัยในบทนี้  ผู้ วิจัยได้ศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลัก

พระพุทธศาสนา ที่อยู่ในกรอบของพระพุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น (๑) ความหมายของความสุข (๒) ทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข (๓) ประเภทแห่งความสุข (๔) ระดับแห่งความสุข (๕) วิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงกามสุข (๖) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข และ (๗) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑  ความหมายของความสุข 

เมื่อคราวครั้งแรกที่พระพุทธเจ้าส่งพระสาวกไปเพ่ือประกาศศาสนาให้ประชาชนได้เข้าใจ
และรู้เห็นตามความเป็นจริงในหลักสัจจธรรม (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ที่พระองค์ทรงได้บรรลุแล้ว
นั้น ตามความเป็นจริงในธรรมชาติอย่างแท้จริงที่มันเป็นไปตามกฏของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง 
และอนั ตตา  พระองค์ ตรั สแก่พระสาวกทั้ ง  ๖๐  องค์  ขณะที่ พระองค์ ประทับอยู่ ที่ ป่ า 
อิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ณ ที่นั้น พระองค์รับสั่งในครั้งนั้นว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอ
ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พวกเธออย่าได้ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม
ในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้ง
อรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสดุจธุลีในตาน้อยมีอยู่ ย่อม
เสื่ อม เพราะไม่ ได้ ฟั ง ธ รรม  จั กมี ผู้ รู้ ธ ร รม  ภิ กษุทั้ งหลาย  แม้ เ ร าก็ จั ก ไปยั งต าบล 
อุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๑ 

จากเนื้อความที่ได้ยกมานี้แสดงให้เห็นว่า ความสุขเป็นเรื่องส าคัญอย่างมาก โดยเห็นได้
จากจุดประสงค์ของการออกเผยแผ่พระศาสนาเพ่ือให้มนุษย์ได้หลุดพ้นจากความทุกข์คือ ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บความตาย ซึ่งสรรพสัตว์และสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นมีอยู่ในโลกล้วนตกอยู่ในไตรลักษณ์ 

                                                        
๑ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๑/๑๒๖, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙-๑๘๐. 



๕๔ 

หากได้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและความเป็นไปของสรรพสิ่งแล้วก็สามารถบรรลุถึงความสุขอย่าง
หยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียดได้ตามความเข้าใจตามความเป็นจริงได้อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้อง
ในหนังสือพุทธธรรมของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า 

 ความสุขมีความส าคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกล่าวได้ว่า  
พุทธจริยธรรมไม่แยกต่างหากจากความสุข เริ่มแต่ขั้นต้น ในการท าดีหรือกรรมดีทั่ว ๆ ไปที่
เรียกว่าบุญ ก็มีพุทธพจน์ตรัสว่า บุญเป็นชื่อของความสุข ในการบ าเพ็ญเพียรทางจิตหรือเจริญ
ภาวนา ความสุขก็เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดสมาธิ ดังพุทธพจน์ว่า ผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น  
(เป็นสมาธิ) และเมื่อจิตเป็นสมาธิบรรลุฌานแล้ว ความสุขก็เป็นองค์ประกอบของฌาน ดังที่
เรียกว่าองค์ฌานต่อไปอีกจนถึงฌานที่ ๓ ฌานสมาบัติที่สูงกว่านั้นขึ้นไป แม้จะไม่มีสุขเป็นองค์
ฌานแต่ก็กลับเป็นความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไปอีก จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ 
นิพพาน ก็เป็นความสุข และเป็นบรมสุขคือสุขสูงสุดด้วย นอกจากนั้น จุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาที่เป็นบรมสุขหรือโพธินั้น ก็พึงบรรลุได้ด้วยความสุข หรือด้วยข้อปฏิบัติที่มี
ความสุข มิใช่บรรลุด้วยความทุกข์หรือด้วยข้อปฏิบัติที่เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า พระองค์ได้
ทรงบรรลุถึงความสุขที่ไม่ต้องอาสัยกามและความสุขอย่างอ่ืนที่ประณีตไปกว่านั้นแล้ว จึงทรง
ยืนยันได้ว่าจะไม่ทรงเวียนกลับมาหากามอีก๒ 

จากเนื้อหาของข้อความที่ยกมาแสดงนี้ท าให้ทราบว่า คุณธรรมตั้งแต่ขั้นต้นคืออย่างหยาบ 
ขั้นกลางคืออย่างประณีต และขั้นสูงคืออย่างละเอียด สามารถบรรลุถึงได้ด้วยความสุข มิสามารถ
บรรลุได้ด้วยความทุกข์เลย ความสุขจึงมีความส าคัญ และความสุขตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
เถรวาทจึงสามารถให้ความหมายโดยสังเขปได้ดังนี้ คือ 

 ๑)  ความสุข หมายถึง สภาพที่ทนได้ง่ายตรงข้ามกับความทุกข์ซึ่งหมายถึงสภาพที่ทน
ได้ยาก 

 ๒)  ความสุข หมายถึง สภาพที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่เพ่งลงไปในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งที่
ปราศจากเสียซึ่งความทุกข์มีความเสวยอารมณ์อยู่ด้วยความสุข 

 ๓)  ความสุข หมายถึง ความปราศจากภาวะที่หมดสิ้นกิเลสทั้งปวงหรือภาวะที่
ปราศจากตัณหารบกวน 

จากความหมายโดยสรุปของความสุขในเนื้อความนี้ สอดรับกับความหมายที่พันตรี 
ป.หลงสมบุญได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือพจนานุกรม มคธ-ไทย ซึ่งมีความหมายว่า 

                                                        
๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๙-๕๓๐. 



๕๕ 

สุข (นปุ.) ความสุข, ความสะดวก, ฯลฯ, ความเย็น (ใจ). วิ. สุฏฺฐุทุกฺข  ขนตีติ สุข  ฯ  
สุฏฺฐุปุพฺโพ, ขนุ อวทารเณ, กฺวิ. สุกร  ข  โอกาสทาตุ เอตสฺสาติ วา สุข  ฯ สุฏฺฐุ ทุกฺข  ขาทตีติ วา สุข  ฯ 
ขาทฺ ภกฺขเณ. ลบที่สุดธาตุ รัสสะ อา เป็น อ. สุขฺ นิทฺทุกฺเข, อ. ส. สุข.๓ 

อธิบายเนื้อความของความสุขในบทวิเคราะห์นี้ได้ว่า สุข หมายถึง ความสุข, ความสะดวก 
และอ่ืน ๆ อีกมากมายที่เกี่ยวกับความสะดวกสบายทั้งทางกายและทางใจ รวมถึงความเย็นแห่งใจ 
โดยมีค าแปลจากบทวิเคราะห์ว่า ธรรมชาติที่ชื่อว่าสุข เพราะอรรถวิเคราะห์ว่าขุดความทุกข์ได้อย่างดี 
อย่างหนึ่ง ธรรมชาติที่ชื่อว่าความสุข เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นที่เพ่ือให้โอกาสแห่งคน อย่างหนึ่ง 
ธรรมชาติที่ชื่อว่าความสุข เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เคี้ยวกินเสียซึ่งความทุกข์ด้วยดี อย่างหนึ่ง 

โดยสรุปความว่า ความสุข หมายถึง ความสะดวกความสบายทางกายรวมถึงความเย็นใจ 
ความไม่มีทุกข์เพราะความทุกข์ถูกกัดกินจนสิ้น หรือ ความทุกข์ไม่มีโอกาสที่จะแทรกเกิดขึ้น สมด้วย
ความหมายที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ว่า 
“ความสุข หมายถึง ความปราศจากทุกข์จากสภาวะที่หมดสิ้นกิเลสทั้งปวง หรือ สภาวะที่ปราศจาก
ตัณหา อันได้แก่ นิรามิสสุข คือความสุขที่มีความประณีต ความสุขไม่อิงอาศัย อิงเนกขัมมะ มีความ
ต่างจากความสุขในกาม”๔ 

ในหนังสือคัมภีร์อภิธานวรรณนาได้กล่าวค าอันเป็นไวพจน์ของความสุขอันเป็นถ้อยค าที่
สนับสนุนความสุขไว้ ๓ ค า คือ 

 ๑)  สุข ความสุข, ความสะดวก, ความสบาย, ความส าราญ. สุฏฺฐุ ขณตีติ สุข  (แปลว่า) 
ธรรมที่ห้ามความทุกข์ได้ดี ชื่อว่า สุขะ ฯ 

 ๒)  สาต ความสุข, ความสะดวก, ความสบาย, ความส าราญ. สาทิยติ อสฺสาทิยตีติ 
สาต  แปลว่า ความสุขที่บุคคลยินดี ชื่อว่า สาตะ ฯ สทน อารมฺมณสฺสอสฺสาทน สาต  แปลว่า ความยินดี
แห่งอารมณ์ ชื่อว่า สาตะ ฯ 

 ๓)  ผาสุ ความสุข, ความสะดวก, ความสบาย, ความส าราญ, ผาสุก. ผุสฺสติ สิเนหตี ติ  
ผาสุ แปลว่า สภาวะที่สบาย ชื่อว่า ผาสุ ฯ ผุสติ วา พาธติ ทุกฺขนฺติ ผาสุ แปลว่า หรือ ความสุขที่
เบียดเบียนความทุกข์ ชื่อว่า ผาสุ ฯ 

จากเนื้อความในหนังสือคัมภีร์อภิธานวรรณนาสรุปความหมายของความสุขได้โดยสังเขป 
ดังนี้ 

 ๑)  ความสุข หมายถึง ธรรมะท่ีสามารถห้ามไม่ให้ความทุกข์เกิดขึ้นได้ 

                                                        
๓พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, 

๒๕๔๙), หน้า ๗๕๒. 
๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔๔. 



๕๖ 

 ๒)  ความสุข หมายถึง ความยินดีอารมณ์อันเกิดจากการสัมผัสทางกายที่บุคคล
สามารถสัมผัสได้ 

 ๓)  ความสุข หมายถึง สภาวะที่สบายไร้กังวล เช่น ความพร้อมเพรียงกันแห่งหมู่สงฆ์ 
หรือ ความสุขท่ีสามารถเบียดเบียนความทุกข์ให้หมดไป๕ 

สรุปความว่า ความสุข หมายถึงความอ่ิมเอมใจความร่าเริงบันเทิงใจอันเกิดจากการสร้าง
คุณความดีทั้งปวง ความไม่มีเวรต่อกัน ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละความติดใจในกามคุณ 
๕ สภาพที่จิตตั้งมั่นแนวแน่ลงในอารมณ์ด้วยความเพ่งพินิจอันปราศจากความทุกข์เสวยอารมณ์นั้น ๆ 
ความปราศจากกิเลสเครื่องกังวลคือราคะ โทสะ และโมหะ ลักษณาการของความสุขที่มีพัฒนาการ
เป็นขั้น ๆ ไปตามล าดับ จนพัฒนาถึงบรมสุข คือพระนิพพาน 

๓.๒  ทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะเกี่ยวกับที่มาของความสุข ๓ ประเภท คือ ความสุข
อย่างหยาบทีเ่กิดจากกามคุณ ความสุขอย่างกลางทีเ่กิดจากฌาน และความสุขอย่างละเอียดที่เกิดจาก
การบรรลุพระนิพพาน ดังนี้ 

๓.๒.๑  ความสุขอย่างหยาบที่เกิดจากกามคุณ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะต่อความสุขอย่างหยาบว่าเกิดจากกามคุณ ๕ อันเกิด

จากการที่อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน คือ ระหว่าง ตาเห็นรูป หูได้ฟังเสียง จมูกได้
กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายได้รับสัมผัส เกิดรู้สึกที่เรียกว่า เวทนา หากเป็นสุขหรือเป็นสิ่งที่ชอบก็เรียกว่า  
สุขเวทนา หากเป็นทุกข์หรือสิ่งที่ไม่ชอบก็เรียกว่าทุกขเวทนา และหากเป็นความเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์
คือจะชอบก็ไม่ใช่ไม่ชอบก็ไม่ใช่เรียกว่าอทุกขมสุขเวทนา ในเรื่องความสุขเก่ียวกับกามคุณนี้มีเนื้อความ
ในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 อานนท์ กามคุณ ๕ ประการนี้ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูกที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้นที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย

                                                        
๕พระมหาสมปองมุทิโต แปล, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๒. 



๕๗ 

ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด กามคุณ ๕ ประการนี้ สุข
โสมนัสที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้ เราเรียกว่า กามสุข๖ 

จากข้อความดังที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นถึงความสุขอันเกิดขึ้นแก่ปุถุชนที่ยังหนาแน่นไป
ด้วยกิเลส ยังเป็นความสุขชนิดอย่างหยาบที่ต้องมีเครื่องล่อให้เกิดความติดใจ เกี่ยวเนื่องด้วยกามคือ
ความใคร่ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย จัดเป็นความสุขทางด้านกายเพราะอาศัยกายเป็นแดนเกิดด้วย
การอาศัยอายตนะภายในและภายนอก โดยความสุขเมื่อเกิดขึ้นทางตาก็มีจักษุประสาทเป็นเครื่อง
รองรับ ความสุขเกิดทางหูก็มีโสตประสาทเป็นเครื่องรองรับ ความสุขเกิดทางจมูกก็มีฆานประสาทเป็น
เครื่องรองรับ ความสุขเกิดทางลิ้นก็มีชิวหาประสาทเป็นเครื่องรองรับ ความสุขเกิดทางกายก็มี 
กายประสาทเป็นเครื่องรองรับ ที่เรียกว่ากันว่าสุขินทรีย์ ในปฐมวิภังคสูตรกล่าวไว้ว่า “สุขินทรีย์ เป็น
อย่างไร คือ ความสุขทางกาย ความส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขส าราญ อันเกิดจาก
กายสัมผัส นี้เรียกว่า สุขินทรีย์”๗ 

จากข้อความข้างต้นนี้แสดงว่าความสุขอย่างหยาบนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่า เป็น
ความสุขที่ยังมีความเกี่ยวข้องกับความเป็นของชาวโลกเป็นความสุขที่อาศัยปัจจัยภายนอกก่อให้เกิด 
ยังระคนด้วยอามิสเครื่องล่อใจให้ลุ่มหลงมัวเมา เพราะเป็นความสุขทางด้านร่างกายอาศัยประสาท
ทางตา ประสาททางหู ประสาททางจมูก ประสาททางลิ้น และประสาททางกาย ให้เป็นเครื่องรองรับ 
โดยความสุขจะเกิดได้เพราะตาได้เห็นรูปที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด เพราะหูได้ฟังเสียงที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด 
เพราะจมูกได้รับกลิ่นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด เพราะลิ้น
ได้รับรสที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด และเพราะกายได้สัมผัส
กับสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด จึงกล่าวได้ว่าความสุข
เช่นนี้เป็นความสุขที่ยังหยาบระคนด้วยกิเลสอยู่ 

ความสุขที่เกิดจากกามคุณทั้ง ๕ นี้ มีทั้งคุณและมีทั้งโทษ เพราะเป็นความสุขที่อาศัย
อ านาจตัณหาเป็นเครื่องก าหนด ผู้ที่จะเสพความสุขอย่างหยาบนี้ต้องเป็นผู้ที่มีประสาทสัมผัสที่
สมบูรณ์ดี ไม่มีความบกพร่องพิการเสียหาย มีสติสัมปชัญญะควบคุมอย่างดี มีความส ารวมระวังสติใน
ขณะที่ตาเห็นรูปไม่ให้เกิดความยึดติดอารมณ์คือรูปที่เห็น มีความส ารวมระวังสติในขณะที่หูฟังเสียง
ไม่ให้เกิดความยึดติดอารมณ์คือเสียงที่ได้ฟัง มีความส ารวมระวังสติในขณะที่จมูกสูดกลิ่นไม่ให้เกิด
ความยึดติดอารมณ์คือกลิ่นที่ได้ดม มีความส ารวมระวังสติในขณะที่ลิ้นที่ได้ลิ้มรสไม่ให้เกิดความยึดติด
อารมณ์คือรสที่ได้กิน และมีความส ารวมระวังสติในขณะที่กายสัมผัสกับโผฏฐัพพะคือสิ่งที่กายถูกต้อง

                                                        
๖ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๖-๒๐๗, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๖. 
๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๐๖/๑๘๕, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๖/๓๑๓. 



๕๘ 

เข้าไม่ให้เกิดความยึดติดกับสัมผัสอันชอบใจนั้น ๆ จึงจะได้ชื่อว่าเสพกามคุณเหล่านั้นเป็นความสุข 
หากเสพกามคุณเหล่านั้นโดยขาดสติสัมปชัญญะไม่มีความส ารวมระวังสติให้ดีก็อาจจะท าให้ได้รับ
ความทุกข์แทน ความสุขเช่นนี้เป็นความสุขที่ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับความพอใจ ความต้องการ ทัศนะคติ 
และรสนิยมของตัวผู้เสพนั้น ๆ 

ความสุขอย่างหยาบนี้ผู้เสพต้องประกอบด้วยความเป็นผู้มีศีลห้าประการคือ เว้นจากการ
ท าร้ายท าลายกัน เว้นจากการลักขโมย เว้นจากการประพฤติล่วงประเวณีในคู่ครองของกันและกัน 
เว้นจากการกล่าวเท็จ และเว้นจากการดื่มของมึนเมาทั้งหลาย และจะต้องมีธรรมห้าประการ คือ มี
เมตตา-กรุณา มีการเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ ส ารวมในกาม มีสัจจะความซื่อสัตย์ และมีสติ เพราะจะท า
ให้ได้รับความสุขตามสมควร เมื่อไม่ปฏิบัติตามที่กล่าวมานี้จะท าให้ผู้เสพกามคุณทั้ง ๕ และสังคม
ส่วนรวมได้รับความเดือดร้อนเพราะความขาดความส ารวมระวัง และเพราะการเสพเกินความพอดี 
เสพด้วยอ านาจแห่งตัณหา ดังนั้นผู้ที่ปรารถนาความสุขที่จะเกิดจากการเสพกามคุณทั้ง ๕ ประการนั้น
ทั้งแก่ตนและสังคมส่วนรวมต้องมีความระวังส ารวมสติ 

สรุปได้ว่า ความสุขอย่างหยาบนี้เกิดข้ึนจากกามคุณ ๕ คือเกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส โดยอาศัยเครื่องรับคือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย เป็นความสุขที่อาศัยอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอกเกิดขึ้น มีอ านาจแห่งตัณหาคือความทะยานอยากเป็นตัวแปร ความสุขอย่างหยาบนี้ผู้เสพ
ต้องมีความระมัดระวังมีสติส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้ดี เพ่ือที่จะรับความสุขในระดับนี้ 

๓.๒.๒  ความสุขอย่างกลางที่เกิดจากฌาน 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะต่อความสุขอย่างกลางว่ามีที่มาจากฌาน เป็นการ

ฝึกฝนจิตให้เพ่งอารมณ์ต่าง ๆ จนแน่วแน่ให้จิตเกิดเป็นสมาธิเข้าถึงความเป็นฌานสามารถก าจัดนิวรณ์ 
๕ ประการอันเป็นเครื่องก้ันจิตไม่ให้บรรลุคุณความดีต่าง ๆ ไปได้ ซึ่งนิวรณ์ทั้ง ๕ ประการ คือ 

 ๑)  กามฉันทนิวรณ์ นิวรณ์คือความพอใจรักใคร่ในอารมณ์ท่ีชอบใจ มีรูปเป็นต้น 
 ๒)  พยาบาทนิวรณ์ นิวรณ์คือความปองร้ายผู้อ่ืน 
 ๓)  ถีนมิทธนิวรณ์ นิวรณ์คือความมีจิตหดหู่และเคลิบเคลิ้ม 
 ๔)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ นิวรณ์คือความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ 
 ๕)  วิจิกิจฉานิวรณ์ นิวรณ์คือความลังเลไม่ตกลงได้๘ 
นิวรณ์ทั้ง ๕ ประการนี้ จัดเป็นธรรมอันก้ันจิตไม่ให้มองเห็นธรรมอันเป็นกุศล ทั้งสะกัดกั้น

ไม่ให้บรรลุความดี เพราะพอใจในกาม มีจิตพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน มีจิตหดหู่และเคลิบเคลิ้ม มีจิต
ฟุ้งซา่นขาดสมาธิ และลังเลพะวงสงสัยตลอดเวลาจึงท าจิตไม่ให้บรรลุความดี เพราะฉะนั้นนิวรณ์ทั้ง ๕ 
ประการนี้ผู้ต้องการความสุขอย่างประณีตหรืออย่างกลางนี้จึงควรละเสีย ซึ่งกิเลสเหล่านี้สามารถที่จะ

                                                        
๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๘/๕๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕. 



๕๙ 

ละได้ด้วยสมถกัมมัฏฐาน เมื่อละนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้แล้วจิตก็สามารถพัฒนาให้เข้าถึงฌานและท าให้ได้รับ
ความสุขในฌานเป็นล าดับสืบต่อไป โดยความสุขเกี่ยวกับฌานนี้มีเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 อานนท์ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจาก
กามและจากอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ สุขอ่ืน
ที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อม
เสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของชนเหล่านั้น ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุ
อะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้๙ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า กามสุขว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขในปฐมฌานที่ผู้เสพได้บรรลุ
แล้วเพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมเป็นความสุขยิ่งกว่า ปฐมฌานจัดว่าเป็นความสุขที่ยิ่งกว่า
และประณีตกว่ากามสุข โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวนในการกลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้
เสพความสุขจากปฐมฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุขนั้นเลย เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่าและ
ประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างไร คือ เพราะวิตกวิจารระงับไป ภิกษุในธรรม
วินัยนี้บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่
ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใด
พึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของ
ชนเหล่านั้น ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุอะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้๑๐ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในปฐมฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขในทุติยฌานที่ผู้
เสพได้บรรลุทุติยฌานแล้วเพราะภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและความสุข
อันเกิดจากสมาธิเป็นความสุขยิ่งกว่าปฐมฌานอีก ทุติยฌานนี้จัดว่าเป็นความสุขที่ยิ่งกว่าและประณีต
กว่าความสุขในปฐมฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวนในการกลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้
ได้เสพความสุขจากทุติยฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุขนั้นเลย เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่า
และประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างไร คือ เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุในธรรม
วินัยนี้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย
สรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข’ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล 
ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อย

                                                        
๙ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๗, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๖. 
๑๐ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๗, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๖-๒๙๗. 



๖๐ 

ตามค าของชนเหล่านั้น ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุอะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุข
นี้๑๑ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในทุติยฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขในตติยฌานที่ผู้
เสพได้บรรลุตติยฌานแล้วเพราะปีติจางคลายไป ท่านมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยความสุขด้วย
นามกาย ซึ่งเป็นองค์ฌานที่พระอริยเจ้าท่านสรรเสริญ จัดเป็นความสุขยิ่งกว่าทุติยฌานอีก ตติยฌานนี้
จัดว่าเป็นความสุขท่ียิ่งกว่าและประณีตกว่าความสุขในทุติยฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวน
ในการกลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้เสพความสุขจากตติยฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุขนั้นเลย 
เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างไร คือ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปก่อน ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้
ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของชนเหล่านั้น ข้อ
นั้นเป็นเพราะเหตุอะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้๑๒ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในตติยฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขในจตุตถฌานที่ผู้
เสพได้บรรลุจตุตถฌานแล้วเพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะความโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนท่านมี
สติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ เป็นความสุขยิ่งกว่าตติยฌานอีก ความสุขในจตุตถฌานนี้จัดว่าเป็น
ความสุขที่ยิ่งกว่าและประณีตกว่าความสุขในตติยฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวนในการ
กลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้เสพความสุขจากจตุตถฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุขนั้นเลย 
เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุข อ่ืนที่ ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้  เป็นอย่างไร  คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้  บรรลุ 
อากาสานัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า “อากาศหาที่สุดมิได้” เพราะล่วงรูปสัญญา  
ดับปฏิฆสัญญา ไม่มีก าหนดนานัตตสัญญา โดยประการทั้งปวง สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า
สุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่าง
ยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของชนเหล่านั้น ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุอะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่า
และประณีตกว่าสุขนี้๑๓ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในจตุตถฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขใน 
อากาสานัญจายตนฌานที่ผู้เสพได้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานแล้ว โดยก าหนดว่า อากาศหาที่สุด

                                                        
๑๑ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๗, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๗. 
๑๒ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๘, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๗. 
๑๓ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๘, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๗-๒๙๘. 



๖๑ 

มิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่มีก าหนดนานัตตสัญญา เป็นความสุขยิ่งกว่าจตุตถฌาน
อีก ความสุขในอากาสานัญจายตนฌานนี้จัดว่าเป็นความสุขที่ยิ่งกว่าและประณีตกว่าความสุขใน 
จตุตถฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวนในการกลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้เสพความสุข
จากอากาสานัญจายตนฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุขนั้นเลย เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่า
และประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุ ข อ่ืนที่ ดี กว่ าและประณีตกว่ าสุ ขนี้  เป็นอย่ าง ไร  คื อ  ภิกษุ ในธรรมวินั ยนี้ ล่ ว ง 
อากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน โดยก าหนดว่า 
“วิญญาณหาที่สุดมิได้” สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าว
อย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของชน
เหล่านั้น ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุอะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้๑๔ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในอากาสานัญจายตนฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขใน
วิญญาณัญจายตนฌานที่ผู้เสพได้บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานแล้ว โดยก าหนดว่า วิญญาณหาที่สุด
มิได้ เป็นความสุขยิ่งกว่าอากาสานัญจายตนฌานอีก ความสุขในวิญญาณัญจายตนฌานนี้จัดว่าเป็น
ความสุขที่ยิ่งกว่าและประณีตกว่าความสุขในอากาสานัญจายตนฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าว
ชักชวนในการกลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้เสพความสุขจากวิญญาณัญจายตนฌานก็ไม่มีความ
สนใจในกามสุขนั้นเลย เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า สมดังเนื้อความใน
พระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุ ข อ่ืนที่ ดี กว่ าและประณีตกว่ าสุ ขนี้  เป็นอย่ าง ไร  คื อ  ภิกษุ ในธรรมวินั ยนี้ ล่ ว ง 
วิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน โดยก าหนดว่า “ไม่มี
อะไร” สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชน
ทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของชนเหล่านั้น ข้อนั้นเป็น
เพราะเหตุอะไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้๑๕ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในวิญญาณัญจายตนฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขใน
อากิญจัญญายตนฌานที่ผู้เสพได้บรรลุอากิญจัญญายตนฌานแล้ว โดยก าหนดว่า ไม่มี อะไร เป็น
ความสุขยิ่งกว่าวิญญาณัญจายตนฌานอีก ความสุขในอากิญจัญญายตนฌานนี้จัดว่าเป็นความสุขที่ยิ่ง
กว่าและประณีตกว่าความสุขในวิญญาณัญจายตนฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวนในการ
กลับมาเสพกามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้เสพความสุขจากอากิญจัญญายตนฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุข
นั้นเลย เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

                                                        
๑๔ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๘, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๘. 
๑๕ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๘, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๘. 



๖๒ 

 สุ ข อ่ืนที่ ดี กว่ าและประณีตกว่ าสุ ขนี้  เป็น อย่ าง ไร  คื อ  ภิกษุ ในธรรมวินั ยนี้ ล่ ว ง 
อากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่ สุขอ่ืนที่
ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวย
สุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามค าของชนเหล่านั้น ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุอะไร 
เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้๑๖ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในอากิญจัญญายตนฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่ความสุขใน
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานที่ผู้เสพได้บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแล้ว เป็นความสุขยิ่งกว่า
อากิญจัญญายตนฌานอีก ความสุขในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนี้จัดว่าเป็นความสุขที่ยิ่งกว่าและ
ประณีตกว่าความสุขในอากิญจัญญายตนฌาน โดยที่สุดมีผู้เสพกามสุขกล่าวชักชวนในการกลับมาเสพ
กามสุขอ่ืนอีก ท่านผู้ได้เสพความสุขจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็ไม่มีความสนใจในกามสุขนั้น
เลย เพราะมีความสุขในฌานอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า สมดังเนื้อความในพระไตรปิฎกรับรองว่า 

 สุ ข อ่ืนที่ ดี กว่ าและประณีตกว่ าสุ ขนี้  เป็นอย่ าง ไร  คื อ  ภิกษุ ในธรรมวินั ยนี้ ล่ ว ง 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเวทยิตนิโรธอยู่ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและ
ประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล๑๗ 

จากเนื้อความนี้แสดงว่า ความสุขในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานว่าเป็นสุขแล้ว แต่
ความสุขในเวทยิตนิโรธที่ผู้เสพได้บรรลุเวทยิตนิโรธแล้ว เป็นความสุขยิ่งกว่าเนวสัญญานาสัญญายตน-
ฌานอีก ความสุขในเวทยิตนิโรธนี้จัดว่าเป็นความสุขที่ยิ่ งกว่าและประณีตกว่าค วามสุขใน 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

จะเห็นได้ว่าความสุขในฌานเป็นความสุขที่ประณีตกว่าความสุขในกามคุณ ๕ เพราะเป็น
ความสุขที่เกิดจากสมาธิ ความสุขทั้งสองอย่างนี้มีความคล้ายคลึงกันบางประการคือจะต้องมีสิ่งมา
ตอบสนองจนเกิดเป็นเวทนาคือเกิดเป็นสุขเวทนา ในส่วนของกามคุณ ๕ เกิดจากการรับรู้อารมณ์ที่
เกิดขึ้นทางรูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัส ส่วนความสุขในฌานเกิดจากธรรมารมณ์ ความนึกคิด 
ดังนั้นความสุขในฌานนี้จึงยังไม่จัดว่าเป็นความสุขอย่างละเอียดหรือย่างสูงสุด เพราะเป็นความสุขที่ยัง
ต้องยึดอารมณ์และหากสมาธิไม่ตั้งมั่นก็เสื่อมถอยได้ 

๓.๒.๓  ความสุขอย่างละเอียดที่เกิดจากพระนิพพาน 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะต่อความสุขอย่างละเอียดว่าเกิดจากพระนิพพาน เป็น

การฝึกฝนจิตเพ่ือขัดเกลาให้หมดกิเลสด้วยไตรสิกขา๑๘ คือ  

                                                        
๑๖ ส.สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๙, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๘. 
๑๗ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๙, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๙. 
๑๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๑๔, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 



๖๓ 

 ๑)  ความส ารวมกายวาจาให้เรียบร้อย ที่เรียกว่าอธิสีลสิกขา 
 ๒)  ความรักษาใจมั่น ที่เรียกว่าอธิจิตตสิกขา และ 
 ๓)  ความรอบรู้ในกองสังขาร ที่เรียกว่าอธิปัญญาสิกขา 
เพ่ือให้สิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป หรือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ประการ๑๙ คือ 
 ๑)  สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ คือความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุ

เกิดแห่งทุกข์ ความรู้ในการดับทุกข์ และความรู้ในหนทางให้ถึงความดับแห่งทุกข์ 
 ๒)  สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ คือ ความด าริออกจากกาม ความด าริในอันไม่พยาบาท 

และความด าริในอันไม่เบียดเบียน 
 ๓)  สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ เว้นจากวจีทุจริต ๔ มีเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 

เจตนางดเว้นจากการพูดค าส่อเสียด เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ และเจตนางดเว้นจากการพูด
เพ้อเจ้อหาประโยชน์สาระมิได้ แต่เป็นผู้พูดค าจริง พูดค าสมานสามัคคี พูดค าสุภาพ และพูดค าที่มี
ประโยชน์ 

 ๔)  สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ มีเจตนาเป็นเครื่องงด
เว้นจากการฆ่าสัตว์ท าร้ายท าลายกันให้ได้รับความเดือดร้อน เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักขโมย
สิ่งของของคนอ่ืนที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ และเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม โดยมี
การพฤติตนให้มีเมตตา กรุณา สันโดษด้วยคู่ครองของตน 

 ๕)  สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ คือ เว้นจากการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด ไม่ว่าจะผิด
ธรรมหรือผิดกฎหมายบ้านเมือง 

 ๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ ความเพียรในที่ ๔ สถาน คือ 
 (๑)  สังวรปธาน คือ การเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในสันดาน 
 (๒)  ปหานปธาน คือ การเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
 (๓)  ภาวนาปธาน คือ การเพียรให้กุศลเกิดขึ้นในสันดาน 
 (๔)  อนุรักขนาปธาน คือ การเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม 
 ๗)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ ความระลึกที่เป็นไปในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ 
 (๑)  กายานุปัสสนา โดยก าหนดสติพิจารณาถึงกายเป็นอารมณ์ว่ากายนี้สักว่ากาย 

ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 
 (๒)  เวทนานุปัสสนา โดยก าหนดสติพิจารณาถึงเวทนา คือ สุข ทุกข์ และไม่สุขไม่

ทุกข์เป็นอารมณ์ว่า เวทนานี้สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 

                                                        
๑๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๒๕/๒๙๗, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒. 



๖๔ 

 (๓)  จิตตานุปัสสนา โดยก าหนดสติพิจารณาใจที่เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว เป็น
อารมณ์ว่า ใจนี้สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 

 (๔)  ธัมมานุปัสสนา โดยก าหนดสติพิจารณาธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลที่บังเกิดกับ
ใจเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้สักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 

 ๘)  สัมมาสมาธิ ความตั้งใจไว้ชอบ คือ สมาธิในระดับอัปปนาสมาธิคือสมาธิที่แน่วแน่ 
เป็นสมาธิในการเจริญฌานทั้ง ๔ คือ 

 (๑)  ปฐมฌาน อันประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก 
 (๒)  ทุติยฌาน อันเว้นจากวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแล้วจากสมาธิ 
 (๓)  ตติยฌาน อันปีติจางคลายไป เสวยความสุขด้วยนามกาย เข้าถึงอุเบกขา มี

สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องอยู่ 
 (๔)  จตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกข์ และความดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัส มี

แต่สติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
เพ่ือให้บรรลุถึงพระนิพพาน เพราะในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า นิพพานเป็นสุขอย่าง

ยิ่ง๒๐ พระนิพพานจัดเป็นสุขอย่างยิ่งเพราะเป็นความสุขที่อยู่เหนือเครื่องพันธนาการคือกิเลสทั้งปวง 
ไม่มีทุกข์ มีแต่ความว่าง สงบ ปราศจากความวุ่นวาย ไม่มีความปรุงแต่ง เป็นความเย็น จัดเป็น 
โลกุตตรสุขคือสุขเหนือโลก ดังนั้น ผู้จะบรรลุพระนิพพานได้ก็ต้องปฏิบัติตามแนวทางของมรรค ๘  
สมดังเนื้อความในภูมิชสูตรในพระไตรปิฎกรับรองไว้ว่า 

 ...ภูมิชะ ส่วนสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นสัมมาสังกัปปะ เป็น
สัมมาวาจา เป็นสัมมากัมมันตะ เป็นสัมมาอาชีวะ เป็นสัมมาวายามะ เป็นสัมมาสติ เป็น
สัมมาสมาธิ ถ้าแม้สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น ตั้งความหวังแล้วจึงประพฤติพรหมจรรย์ พวก
เขาก็สามารถบรรลุผลได้ ถ้าแม้ไม่ตั้งความหวังแล้วประพฤติพรหมจรรย์ พวกเขาก็สามารถ
บรรลุผลได้ ถ้าแม้ทั้งตั้งความหวังและไม่ตั้งความหวังแล้วประพฤติพรหมจรรย์ พวกเขาก็
สามารถบรรลุผลได้ ถ้าแม้ตั้งความหวังก็มิใช่ ไม่ตั้งความหวังก็มิใช่ แล้วประพฤติพรหมจรรย์ 
พวกเขาก็สามารถบรรลุผลได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะอุบายอันแยบคาย พวกเขาจึงสามารถ
บรรลุผลได้๒๑ 

ทัศนะเกี่ยวกับความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาจากการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็น
ล าดับขั้นเป็นตอน เมื่อได้ลงมือปฏิบัติแล้ว ตั้งความหวังแล้วลงมือปฏิบัติก็ตาม ไม่ได้ตั้งความหวังแล้ว

                                                        
๒๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๖/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๖/๒๕๔, ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (บาลี)  

๒๓/๓๖/๒๘-๒๙, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖. 
๒๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๒๖/๑๙๑-๑๙๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๖/๒๖๔. 



๖๕ 

ลงมือปฏิบัติก็ตาม ตั้งความหวังและไม่ได้ตั้งความหวังแล้วลงมือปฏิบัติก็ตาม ความสุขก็จะบังเกิดแก่ผู้
ปฏิบัติตามหลักของอริยมรรค ๘ ประการ ความสุขจะปรากฏมีได้โดยไม่ต้องสงสัย สมดังเนื้อความใน
ภูมิชสูตรในพระไตรปิฎกแสดงการรับรองผลในการปฏิบัติไว้ว่า 

 ภูมิชะ เปรียบเหมือนบุรุษผู้ต้องการน้ ามัน แสวงหาน้ ามัน เที่ยวเสาะหาน้ ามัน เกลี่ยแป้งงา
ลงในรางแล้ว เอาน้ าพรมไป คั้นไป ถ้าแม้บุรุษนั้นตั้งความหวังแล้วเกลี่ยแป้งงาลงในราง เอาน้ า
พรมไป คั้นไป เขาก็สามารถได้น้ ามันงา ถ้าแม้ไม่ตั้งความหวังแล้ว... ถ้าแม้ทั้งตั้งความหวังและ
ไม่ตั้งความหวังแล้ว... ถ้าแม้ตั้งความหวังก็มิใช่ ไม่ตั้งความหวังก็มิใช่ แล้วเกลี่ยแป้งงาลงในราง 
เอาน้ าพรมไป คั้นไป เขาก็สามารถได้น้ ามันงา ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะอุบายอันแยบคาย เขา
จึงสามารถได้น้ ามันงา แม้ฉันใด สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็น
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ เป็นสัมมาสมาธิ ถ้าแม้สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น ตั้งความหวังแล้วจึง
ประพฤติพรหมจรรย์ พวกเขาก็สามารถบรรลุผลได้ ถ้าแม้ไม่ตั้งความหวังแล้ว... ถ้าแม้ทั้งตั้ง
ความหวังและไม่ตั้งความหวังแล้ว... ถ้าแม้ตั้งความหวังก็มิใช่ ไม่ตั้งความหวังก็มิใช่ แล้ว
ประพฤติพรหมจรรย์ พวกเขาก็สามารถบรรลุผลได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะอุบายอันแยบ
คาย พวกเขาจึงสามารถบรรลุผลได้๒๒ 

อธิบายได้ว่า ความสุขจะบังเกิดได้นั้นในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะว่า เหมือนการ
ต้องการน้ ามันงา เมื่อน างามาบดด้วยการพรมด้วยน้ า จะปรารถนาน้ ามันงาหรือไม่ ก็ตาม เขาจะ
คาดหวังว่าจะได้น้ ามันงาก็ตาม ไม่คาดหวังว่าจะได้น้ ามันงาก็ตาม คาดหวังว่าจะได้น้ ามันงาหรือไม่
ความหวังว่าจะได้น้ ามันงาก็ตาม ย่อมได้น ามันงาแน่ เช่นเดียวกับผู้ปฏิบัติจะต้องการผลคือความสุขอัน
สูงสุดคือพระนิพพานหรือไม่ หากมีความตั้งใจลงมือปฏิบัติตามแนวทางแห่งอริยมรรค ๘ แล้วย่อม
สามารถเข้าถึงความสุขชนิดนี้ได้ 

ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับความสุขทั้ง ๓ ระดับนี้มีเงื่อนไขอ่ืน
ประกอบด้วย เช่น การบ าเพ็ญทาน ศีล และภาวนา เพราะการบ าเพ็ญบุญสามารถเป็นการท าให้จิต
สงบจนเกิดสมาธิและสามารถบรรลุถึงฌานแล้วยังสามารถให้ถึงความสุขในพระนิพพานก็ได้ ดังนั้นใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงการบ าเพ็ญบุญ ๓ ประการนี้ว่าบุญกิริยาวัตถุ ๓๒๓ 

 ๑)  ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน) เป็นการสละสิ่งของเพ่ือ
ก าจัดความโลภ ความเห็นแก่ตัว เผื่อแผ่เจือจุนผู้อ่ืน ท าให้มีจิตใจสูงขึ้น การให้ทานยังท าให้จิตใจเป็น
สุขอ่ิมเอมสามารถเป็นฐานให้เกิดการบ าเพ็ญเพียรทางจิตและเจริญภาวนา และความสุขก็เป็นปัจจัย

                                                        
๒๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๒๗/๑๙๒, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๒๗/๒๖๔-๒๖๕. 
๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



๖๖ 

ส าคัญที่ให้เกิดสมาธิ และเมื่อจิตเป็นสมาธิสามารถบรรลุฌานแล้ว ความสุขก็เป็นองค์ประกอบของ
ฌาน๒๔ 

 ๒)  สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล) เป็นรักษาความปกติทางกาย
และวาจาของตนไม่ให้กระท าความชั่วร้าย เมื่อกายและวาจาเป็นปกติแล้ว ความเศร้าหมองอันเกิดจาก
การกระท าก็ไม่มี จิตก็เป็นจิตไม่เศร้าหมองเนื่องจากการกระท าความชั่วทางกายและวาจา ศีลยังจัดได้
ว่าเป็นการประพฤติเพ่ือให้สังคมเกิดความสุข ปลอดภัย ในการท าหน้าที่การงานทั้งหลาย ก่อให้เกิด
โภคทรัพย์ที่พึงแสวงหาจากอาชีพการงานที่ปราศจากภัย และศีลก็เป็นบาทให้ถึงความสุขอย่างยิ่งคือ
พระนิพพานได ้

 ๓)  ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนา) เป็นกระบวนการ
อบรมจิตขั้นสูงที่สามารถท าให้จิตปลอดจากกิเลสทั้งหลาย และเป็นหนทางให้บรรลุถึงความสุขอันยิ่ง
คือพระนิพพาน หรือหากยังไม่ถึงขั้นนั้นก็สามารถบรรลุถึงความสุขในขั้นของฌานได้ 

ในพระไตรปิฎกมีพระพุทธพจน์เกี่ยวกับอานิสงส์ของการบ าเพ็ญบุญที่ท าให้ได้รับความสุข
ที่มีผลอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจไว้ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัวบุญเลย ค าว่า บุญ นี้ เป็นชื่อของความสุข เราย่อมรู้ชัด
ว่าบุญที่เราท าแล้วตลอดกาลนาน มีผลที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ อันเราเสวยมาแล้ว
ตลอดกาลนาน เราเจริญเมตตาจิตตลอด ๗ ปี ไม่ได้กลับมาสู่โลกนี้อีกตลอด ๗ สังวัฏฏกัปและ
วิวัฏฏกัป ๑ ภิกษุทั้งหลาย เมื่อโลกเสื่อม เราเข้าถึงพรหมโลกชั้นอาภัสสระ เมื่อโลกเจริญ เรา
เข้าถึงพรหมวิมานอันว่างเปล่า ภิกษุทั้งหลาย ในพรหมวิมานนั้น เราเป็นพรหม เป็นมหาพรหม 
เป็นผู้ครอบง า ไม่ใช่ถูกใคร ๆ ครอบง า เป็นผู้เห็นแน่นอน มีอ านาจ เราได้เป็นท้าวสักกะผู้เป็น
จอมเทพถึง ๓๖ ครั้ง ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชามีมหาสมุทรทั้ง ๔ เป็น
ขอบเขต เป็นผู้ชนะสงคราม มีชนบทที่ถึงความมั่นคงประกอบด้วยรัตนะ ๗ ประการ ตั้งหลาย
ร้อยครั้ง เรานั้นมีรัตนะ ๗ ประการนี้ คือ ๑. จักรแก้ว ๒. ช้างแก้ว ๓. ม้าแก้ว ๔. มณีแก้ว  
๕. นางแก้ว ๖. คหบดีแก้ว ๗. ขุนพลแก้ว เราเคยมีบุตรมากกว่าพันคน ล้วนแต่เป็นคนกล้าหาญ
ชาญชัย ย่ ายีข้าศึกได้ เรานั้นปกครองแผ่นดินนี้อันมีมหาสมุทรเป็นขอบเขต โดยธรรม โดยไม่
ต้องใช้อาชญา ไม่ต้องใช้ศัสตรา๒๕ 

บุญนั้นสามารถบันดาลผลอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจให้อย่างอัศจรรย์ จากพระ 
พุทธพจน์นี้แสดงถึงการทีพ่ระพุทธเจ้าทรงเสวยความสุขอันเป็นผลแห่งบุญ 

                                                        
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนา้ ๕๒๙. 
๒๕ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๒/๗๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐ 



๖๗ 

ดังนั้นทัศนะเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทตั้งแต่ขั้นหยาบคือเรื่องของความสุข
อันเกิดจากกามคุณทั้ง ๕ จนถึงขั้นสูงคือความสุขในพระนิพพาน ก็เกิดมาจากการบ าเพ็ญในเรื่องบุญ
กริยาวัตถุทั้ง ๓ อย่างนั้นเอง เพราะบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ นั้นสามารถเป็นฐานของความสุขในระดับต้น
จนถึงระดับท่ีสูงที่สุดได้เช่นกันโดยแยกเป็นข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ สามารถให้ถึงความสุขอย่างหยาบหรือ
อย่างต่ า และ ความสุขอย่างกลาง ส่วนข้อ ๓ การภาวนาสามารถให้ถึงความสุขอย่างสูดสุดได้ 

๓.๓  ประเภทแห่งความสุข 

ความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่หลายประเภทด้วยกัน ตามความเหมาะสมแก่
บุคคลที่สามารถบรรลุถึงธรรมจนได้รับความสุข ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกตามที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงแก่พระสาวก และพระสาวกได้แสดงไว้ในที่ต่าง ๆ ดังเช่นที่ปรากฏในทุกนิบาต สุขวรรค 
พระพุทธเจ้าตรัสถึงความสุขไว้ถึง ๑๓ นัย ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเนื้อหาของนัยแห่งพระสูตรเหล่านั้นมา
น าเสนอเพ่ือท าการวิจัยถึงประเภทแห่งความสุข ระดับของความสุข และวิธีปฏิบัติให้ถึงความสุขต่อไป 

นัยที่ ๑ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง 
คือ ๑. สุขของคฤหัสถ์ ๒. สุขของบรรพชิต สุข ๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขของบรรพชิต
เป็นเลิศ๒๖ 

นัยที่ ๒ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. กามสุข ๒. เนกขัมมสุข สุข ๒ อย่าง
นี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ เนกขัมมสุขเป็นเลิศ๒๗ 

นัยที่ ๓ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่มีอุปธิ ๒. สุขที่ไม่มีอุปธิ สุข ๒ 
อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่ไม่มีอุปธิเป็นเลิศ๒๘ 

นัยที่ ๔ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่มีอาสวะ ๒. สุขที่ไม่มีอาสวะ สุข 
๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่ไม่มีอาสวะเป็นเลิศ๒๙ 

นัยที่ ๕ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่อิงอามิส ๒. สุขที่ไม่อิงอามิส สุข 
๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่ไม่อิงอามิสเป็นเลิศ๓๐ 

นัยที่ ๖ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขของพระอริยะ ๒. สุขของผู้ไม่ใช่
พระอริยะ สุข ๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขของพระอริยะเป็นเลิศ๓๑ 

                                                        
๒๖ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๖๕/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๕/๑๐๒. 
๒๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๑๐๒. 
๒๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๖๗/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๐๒. 
๒๙ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๖๘/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๑๐๓. 
๓๐ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๖๙/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๓๑ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๐/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๑๐๓. 



๖๘ 

นัยที่ ๗ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขทางกาย ๒. สุขทางใจ สุข ๒ 
อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขทางใจเป็นเลิศ๓๒ 

นัยที่ ๘ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่มีปีติ ๒. สุขที่ไม่มีปีติ สุข ๒ 
อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่ไม่มีปีติเป็นเลิศ๓๓ 

นัยที่ ๙ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่เกิดจากความยินดี ๒. สุขที่เกิด
จากอุเบกขา สุข ๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่เกิดจากอุเบกขาเป็นเลิศ๓๔ 

นัยที่ ๑๐ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สมาธิสุข ๒. อสมาธิสุข สุข ๒ 
อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สมาธิสุขเป็นเลิศ๓๕ 

นัยที่ ๑๑ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่เกิดจากฌานมีปีติเป็นอารมณ์ 
๒. สุขที่เกิดจากฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ สุข ๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่เกิดจากฌานไม่มี
ปีติเป็นอารมณ์เป็นเลิศ๓๖ 

นัยที่ ๑๒ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่เกิดจากฌานมีความยินดีเป็น
อารมณ์ ๒. สุขที่เกิดจากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ สุข ๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขที่เกิด
จากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์เป็นเลิศ๓๗ 

นัยที่ ๑๓ สุข ๒ อย่างนี้ สุข ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. สุขที่มีรูปฌานเป็นอารมณ์ ๒. สุขที่
มีอรูปฌานเป็นอารมณ์ สุข ๒ อย่างนี้แล บรรดาสุข ๒ อย่างนี้  สุขที่มีอรูปฌานเป็นอารมณ์ 
เป็นเลิศ๓๘ 

ความหมายของความสุขแต่ละประเภทที่ปรากฏในอรรถกถาที่พระอรรถกถาจารย์ท่านได้
อธิบายไว้ดังนี้ คือ 

สุขของคฤหัสถ์ หมายถึง ความสุขทุกอย่างของคฤหัสถ์ที่มีกามเป็นมูล๓๙ 
สุขของบรรพชิต หมายถึง ความสุขท่ีมีบรรพชาเป็นมูล๔๐ 

                                                        
๓๒ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
๓๓ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๒/๗๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๑๐๔. 
๓๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๓/๗๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๓/๑๐๔. 
๓๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๔/๗๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๑๐๔. 
๓๖ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๕/๗๘,องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๗๕/๑๐๔. 
๓๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๖/๗๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๖/๑๐๕. 
๓๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๗๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๑๐๕. 
๓๙ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๕/๖๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๐๙/๔๓๖. 
๔๐ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๕/๖๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๐๙/๔๓๖. 



๖๙ 

กามสุข หมายถึง สุขที่เกิดเพราะอาศัยกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ
ที่น่าพอใจ๔๑ 

เนกขัมมสุข หมายถึง สุขท่ีเกิดขึ้นเพราะบรรพชา๔๒ 
สุขที่มีอุปธิ หมายถึง สุขเจือกิเลสที่เป็นไปในภูมิ ๓ (กามาวจร, รูปาวจร, อรูปาวจร) เป็น

สุขระดับโลกิยะ๔๓ 
สุขที่ไม่มีอุปธิ หมายถึง สุขไม่เจือกิเลส เป็นสุขระดับโลกุตตระ๔๔ 
สุขที่มีอาสวะ หมายถึง สุขท่ีนับเนื่องในวัฏฏะที่เป็นปัจจัยแก่อาสวะ๔๕ 
สุขที่ไม่มีอาสวะ หมายถึง สุขที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ท่ีไม่เป็นปัจจัยแก่อาสวะ๔๖ 
สุขที่อิงอามิส หมายถึง สุขอาศัยเหยื่อล่อ เป็นสุขที่ท าให้ใจเศร้าหมอง ท าให้สัตว์อยู่ใน

วงจรแห่งวัฏฏะ๔๗ 
สุขที่ไม่อิงอามิส หมายถึง สุขที่ไม่ต้องอาศัยเหยื่อล่อ เป็นสุขที่ไม่ท าใจให้เศร้าหมองพ้น

จากวงจรแห่งวัฏฏะ๔๘ 
สุขของพระอริยะ หมายถึง สุขท่ีไม่ใช่ของปุถุชน เป็นสุขของพระอริยบุคคล ๘ จ าพวก๔๙ 
สุขของผู้ไม่ใช่พระอริยะ หมายถึง สุขของปุถุชน ไม่ใช่สุขของพระอริยบุคคล๕๐ 
สุขทางกาย หมายถึง สุขที่เกิดพร้อมกับกายวิญญาณ๕๑ 
สุขทางใจ หมายถึง สุขที่เกิดทางมโนทวาร๕๒ 
สุขที่มีปีติ หมายถึง สุขในปฐมฌานและทุติยฌาน๕๓ 
สุขที่ไม่มีปีติ หมายถึง สุขในตติยฌานและจตุตถฌาน๕๔ 

                                                        
๔๑ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๖/๖๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐/๔๓๖. 
๔๒ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๖/๖๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐/๔๓๖. 
๔๓ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๗/๖๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๑/๔๓๖. 
๔๔ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๗/๖๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๑/๔๓๖. 
๔๕ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๘/๖๐, องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๑๒/๔๓๗. 
๔๖ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๘/๖๐, องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๑๒/๔๓๗. 
๔๗ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๙/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๓/๔๓๗. 
๔๘ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๖๙/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๓/๔๓๗. 
๔๙ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๐/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๔/๔๓๗. 
๕๐ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๐/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๔/๔๓๗. 

 ๕๑ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒๐/๗๑/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๕/๔๓๗. 
 ๕๒ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒๐/๗๑/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๕/๔๓๘. 

๕๓ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๒/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๖/๔๓๘. 
๕๔ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๒/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๖/๔๓๘. 



๗๐ 

สุขทีเ่กิดจากความยินดี หมายถึง สุขในฌาน ๓ (ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน)๕๕ 
สุขที่เกิดจากอุเบกขา หมายถึง สุขในจตุตถฌาน๕๖ 
สมาธิสุข หมายถึง สุขท่ีถึงข้ันอัปปนาสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ๕๗ 
อสมาธิสุข หมายถึง สุขท่ียังไม่ถึงขั้นอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ๕๘ 
สุขที่เกิดจากฌานมีปีติเป็นอารมณ์ หมายถึง สุขที่เกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน ๒ มีปีติเป็น

อารมณ์๕๙ 
สุขที่เกิดจากฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ หมายถึง สุขที่เกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน ๒ ไม่มีปีติเป็น

อารมณ์๖๐ 
สุขที่เกิดจากฌานมีความยินดีเป็นอารมณ์ หมายถึง สุขที่เกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน ๓ 

(ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน) มีความยินดีเป็นอารมณ์๖๑ 
สุขที่เกิดจากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ หมายถึง สุขที่เกิดแก่ผู้พิจารณาฌานที่ ๔ มี

อุเบกขาเป็นอารมณ์๖๒ 
สุขที่มีรูปฌานเป็นอารมณ์ หมายถึง สุขที่ปรารภรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นอารมณ์ของ

จตุตถฌาน๖๓ 
สุขที่มีอรูปฌานเป็นอารมณ ์หมายถึง สุขที่เกิดขึ้นเพราะปรารภอรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง อัน

เป็นอารมณ์ของอรูปาวจรฌาน๖๔ 
จากเนื้อหาแห่งความสุขทั้ง ๑๓ นัยที่ปรากฏในทุกนิบาต สุขวรรคนั้น สามารถจ าแนก

ความสุขทั้ง ๑๓ นัยนั้นออกเป็น ๓ ระดับได้ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑)  ความสุขที่จัดเป็นความสุขที่ยังต้องอาศัยกามคุณจัดเป็นความสุขอย่างหยาบ 

สามารถจ าแนกออกมาได้ดังต่อไปนี้ คือ 
  (๑)  สุขของคฤหัสถ์ 

                                                        
๕๕ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๓/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๗/๔๓๘. 
๕๖ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๓/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๗/๔๓๘. 
๕๗ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๔/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๘/๔๓๘. 
๕๘ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๔/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๘/๔๓๘. 
๕๙ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๕/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๙/๔๓๙. 
๖๐ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๕/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๙/๔๓๙. 
๖๑ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๖/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๒๐/๔๓๙. 
๖๒ องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒๐/๗๖/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๒๐/๔๓๙. 

 
๖๓ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒๐/๗๗/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๒๑/๔๓๙. 

 
๖๔ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒๐/๗๗/๖๑, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๒๑/๔๓๙. 



๗๑ 

  (๒)  กามสุข 
  (๓)  สุขมีอุปธิ 
  (๔)  สุขมีอาสวะ  
  (๕)  สุขอิงอามิส 
  (๖)  สุขของผู้มิใช้พระอริยะ 
  (๗)  สุขทางกาย 
  (๘)  อสมาธิสุข 

 ๒)  ความสุขที่จัดเป็นความสุขท่ีเกี่ยวเนื่องด้วยฌาน เป็นความสุขท่ีจัดเป็นโลกียสุขก็ได้ 
เป็นโลกุตตรสุขก็ได้ ที่จัดเป็นโลกียสุขนับโดยบุคคลผู้เป็นปุถุชนผู้ได้บรรลุถึงความสุขนี้ ที่จัดเป็น 
โลกุตตรสุขนับโดยบุคคลผู้เป็นอริยบุคคลผู้ได้บรรลุถึงความสุขนี้  จัดเป็นความสุขอย่างกลาง สามารถ
จ าแนกออกมาได้ดังต่อไปนี้ คือ 
  (๑)  สุขมีปีติ 
  (๒)  สุขเกิดจากความยินดี 
  (๓)  สุขเกิดจากอุเบกขา 
  (๔) สมาธิสุข 
  (๕)  สุขท่ีเกิดจากฌานมีปีติเป็นอารมณ์ 
  (๖)  สุขที่เกิดจากฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ 
  (๗)  สุขทีเ่กิดจากฌานมีความยินดีเป็นอารมณ์ 
  (๗)  สุขที่เกิดจากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ 

 ๓)  ความสุขที่พ้นจากโลกิยะเป็นความสุขระดับโลกุตตระ จัดเป็นความสุขอย่าง
ละเอียด สามารถจ าแนกได้ดังต่อไปนี้ คือ 
  (๑)  สุขที่ไม่มีอุปธิ 
  (๒)  สุขที่ไม่มีอาสวะ 
  (๓)  สุขที่ไม่อิงอามิส 
  (๔)  สุขของพระอริยะ 
  (๕)  สุขที่ไม่มีปีติ 

ส่วนความสุขที่เหลืออีก ๓ อย่างจัดเป็นความสุขได้ทั้ง ๓ ระดับ อันประกอบไปด้วย สุข
ของบรรพชิต เนกขัมมสุข และ เจตสิกสุข แต่ต้องมองที่ปัจจัยประกอบกับความสุขทั้ง ๓ อย่างนั้นโดย
จัดความสุขแบ่งกลุ่มตามตารางทั้ง ๓ ระดับ คือ แบ่งเป็นความสุขอย่างหยาบ ความสุขอย่างกลาง 
และ ความสุขอย่างละเอียด ได้ดังต่อไปนี้ 

 



๗๒ 

ตารางแสดงความสุขสามระดับ ดังนี้ 
 
ความสุขอย่างหยาบ ความสุขอย่างกลาง ความสุขอย่างละเอียด 

สุขของคฤหัสถ์ 
กามสุข 
สุขมีอุปธิ 
สุขมีอาสวะ  
สุขอิงอามิส 
สุขของผู้มิใช้พระอริยะ 
สุขทางกาย 
อสมาธิสุข 
สุขของบรรพชิต 
เนกขัมมสุข 
เจตสิกสุข 

สุขมีปีติ 
สุขเกิดจากความยินดี 
สุขเกิดจากอุเบกขา 
สมาธิสุข 
สุขท่ีเกิดจากฌานมีปีติเป็นอารมณ์ 
สุขที่เกิดจากฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ 
สุขทีเ่กิดจากฌานมีความยินดีเป็นอารมณ์ 
สุขที่เกิดจากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ 
สุขของบรรพชิต 
เนกขัมมสุข 
เจตสิกสุข 

สุขที่ไม่มีอุปธิ 
สุขที่ไม่มีอาสวะ 
สุขที่ไม่อิงอามิส 
สุขของพระอริยะ 
สุขที่ไม่มีปีติ 
 
 
 
สุขของบรรพชิต 
เนกขัมมสุข 
เจตสิกสุข 

 

๓.๔  ระดับแห่งความสุข 

ระดับแห่งความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่  ๓ ระดับด้วยกันดังกล่าวแล้ว คือ  
กามสุขจัดเป็นความสุขอย่างหยาบ ฌานสุขจัดเป็นความสุขอย่างกลาง และนิพพานสุขจัดเป็นความสุข
อย่างละเอียด ตามความเหมาะสมแก่บุคคลที่สามารถบรรลุถึงธรรมจนได้รับความสุขในชั้นนั้น ๆ ซึ่ง
ปรากฏในพระไตรปิฎกตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระสาวก และพระสาวกได้แสดงไว้ในที่ต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑  ความสุขระดับกามสุข 
ความสุขประเภทนี้เป็นความสุขที่ยังเจือด้วยกามคุณ ๕ เป็นความสุขที่ยังอิงอาศัยปัจจัย

อ่ืน เพราะฉะนั้นความสุขในข้ันนี้จึงเป็นความสุขที่มีความทุกข์แทรกอยู่เป็นอย่างมาก ยังไม่มีความเป็น
อิสระและปลอดโปร่งเพราะจะต้องมีสิ่งมาคอยตอบสนองต่อความสุข ซึ่งความสุขในชั้นนี้ยังส่งผลให้
สัตว์ไปเกิดในชั้นกามภพอันเป็นภูมิระดับต่ า อันยังสัตว์ผู้ไปบังเกิดยังต้องเสวยความสุขและความทุกข์
ตามอ านาจแห่งกรรมของตน ล าดับระดับชั้นของกามภพที่สัตว์ต้องเสวยความสุขและความทุกข์ซึ่ง
สามารถน าเสนอได้ดังนี้ 



๗๓ 

กามภพ คือ สถานที่อันสัตว์ผู้เสพกามไปเกิดยังต้องเสพกามและเกี่ยวข้องด้วยกามคุณ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ อันน่าพึงพอใจ๖๕ สถานที่เหล่านั้น ได้แก่ กามาวจรสุคติภูมิ ๗ หรือ
กามสุคติภูมิ  ๗ และ กามาวจรทุคคติภูมิ  ๔ หรืออบายภูมิ  ๔ รวมเป็น ๑๑ ภูมิ  จัดเป็น 
กามาวจรภูมิ เป็นภูมิที่ยังมีการท่องเที่ยวเกี่ยวข้องด้วยกามและกามคุณทั้งหลาย แม้เป็นภูมิที่สามารถ
จะเสวยความสุขได้แต่ก็ยังต้องได้รับความทุกข์ด้วยเช่นกัน ในพระไตรปิฎกท่านแสดงกามาวจรภูมิไว้
ว่า “กามาวจรภูมิเป็นอย่างไร คือ ขันธ์ ธาตุ อายตนะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญานที่ท่องเที่ยว
อยู่ในภูมินี้ นับเนื่องอยู่ในภูมินี้ ในระหว่างนี้ คือเบื้องล่างก าหนดเอาอเวจีนรกเป็นที่สุด เบื้องบน
ก าหนดเอาเหล่าเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตีเป็นที่สุด นี้ชื่อว่ากามาวจรภูมิ”๖๖ 

จากข้อความที่ยกมาจากพระไตรปิฎกนี้สามารถแบ่งกามาวจรภูมิออกได้เป็น ๒ ประเภท 
คือ ประเภทแรกเป็นฝ่ายเจริญ เรียกชื่อว่า กามาวจรสุคติภูมิ ประเภทที่สอง  เรียกว่า กามาวจรทุคติ
ภูมิ ซึ่งผู้วิจัยจะได้จ าแนกให้เห็นในฝ่ายกามาวจรทุคติภูมิ จัดเป็นอบายภูมิ เพราะเป็นภูมิที่หาความ
เจริญหรือความงอกงามได้ยาก คือ กล่าวได้ว่าหาความสุขได้ยากหรือไม่ได้เลย อันเป็นผลของการ
กระท าท่ีเรียกว่ากรรมเก่าสมัยบังเกิดเป็นมนุษย์เป็นผู้ได้ท าความชั่วไว้มาก จัดเป็นภูมิได้ ๔ ภูมิ คือ 

 ๑)  นิรยะ หรือ นรก ชื่อว่า อบาย เพราะปราศจากบุญอันเป็นเหตุแห่งสวรรค์และพระ
นิพพาน หรือเพราะไม่มีความสุข ชื่อว่า ทุคติ เพราะเป็นคติคือเป็นที่อาศัยเป็นไปแห่งทุกข์ หรือเพราะ
เป็นคติซึ่งเกิดเพราะกรรมชั่ว (และกรรมนั้นก็ชื่อว่าชั่ว) ก็เพราะมากด้วยโทษ ชื่อว่า วินิบาต เพราะ
เป็นที่ตกลงไปอย่างไร้อ านาจของผู้มักท าความชั่ว หรือเพราะเป็นที่ตกไปอย่างพินาศ คือมีอวัยวะน้อย
ใหญ่แตกยับไป ชื่อว่า นิรยะ เพราะเป็นที่ไม่มีความเบาใจ๖๗ กามาวจรทุคติภูมิ คือนรกนี้ แบ่งออกเป็น
มหานรก ๘ ประเภท และแต่ละประเภทมีอุสทนรก ๑๖ ขุม คือ มหานรก ๘ ขุม แต่ละขุมมี ๔ ประตู 
แต่ละประตูมีอุสทนรกอีก ๔ ขุม ดังนั้นมหานรกทั้งหมดจึงมีอุสทนรก ๑๒๘ ขุม เพิ่มมหานรกเข้าไปอีก 
จึงเป็นนรก ๑๓๖ ขุม  

 ๒)  ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน หรือ ดิรัจฉานโยนิ มีจ าพวกที่ปรากฏกายให้เห็นได้ และ
จ าพวกที่ไม่สามารถปรากฏกายให้เห็นได้ คือ บางชนิดมีขนาดร่างกายใหญ่โตพอที่จะสามารถมองเห็น
ได้ด้วยตาเปล่าและบางชนิดมีขนาดเล็กไม่สามารถที่จะมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ซึ่งในปัจจุบันสามารถ
ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาพิสูจน์ สามารถแยกชนิดตามจ านวนขาได้ดังนี้ 

 (๑)  อปาทา สัตว์ไม่มีขา ได้แก่ พวกงูต่าง ๆ พวกไส้เดือน หนอน เป็นต้น 
 (๒)  ทวิปาทา สัตว์ที่มีสองขา ได้แก่ จ าพวกสัตว์ปีก คือ นก ไก่ เป็ด เป็นต้น 

                                                        
๖๕ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๑๘๓. 
๖๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑. 
๖๗ดูรายละเอียดใน ส านักหอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย์, พิมพ์

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: บริษัทศรีเมืองการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๑. 
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 (๓)  จตุปปาทา สัตว์ที่มีสี่ขา ได้แก่ ช้าง ม้า วัว ควาย กระต่าย หนู หมู เป็นต้น 
 (๔)  พหุปปาทา สัตว์ที่มีหลายขา ได้แก่ กิ้งกือ ตะขาบ แมงมุม แมงป่อ แมงป่อง 

แมลงวัน เป็นต้น 
 ๓)  เปรต หรือ ปัตติวิสัย ภูมิเป็นที่อยู่ของเปรต เปรตเหล่านี้จะอาศัยอยู่ตามป่า ภูเขา 

เหว ป่าช้า เกาะ มหาสมุทร เป็นต้น มีหลายประเภทด้วยกัน เช่น 
 (๑)  ปรทัตตูปชีวิกเปรต เปรตที่มีชีวิตอยู่ได้เพราะอาศัยอาหารหรือผลบุญที่ญาติ

หรือผู้อื่นอุทิศให ้
 (๒)  ขุปปิปาสิกเปรต พวกเปรตที่มีปกติหิวข้าว หิวน้ า อยู่เป็นประจ า 
 (๓)  นิชฌานตัณหิกเปรต พวกเปรตที่ถูกเผาลนด้วยไฟคือความอยากอยู่เสมอ 
 (๔)  กาลกัญจิกเปรต พวกอสูรที่เป็นเปรตบางจ าพวก 
 ๔)  อสุรกาย คือ พวกเปรตที่หาความรุ่งโรจน์อิสระและความบันเทิงทั้งหลายไม่ได้ มี 

๓ ประเภท คือ 
 (๑)  เทวอสุรา เทวดาที่เป็นฝ่ายพวกอสูร 
 (๒)  เปตติอสุรา เปรตที่เป็นพวกอสูร 
 (๓)  นิรยอสุรา สัตว์นรกที่เป็นพวกอสูร  
ภูมิเหล่านี้  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อบายภูมิ จัดเป็นภูมิที่ ไม่มีความเจริญ เสวยแต่

ทุกขเวทนามากมาย ทั้งไม่สามารถจะประกอบกุศลกรรมได้เลย 

กามสุคติภูมิหรือกามาวจรสุคติภูมิ 
กามสุคติภูมิ หรือ กามาวจรภูมิ จัดเป็นสุคติภูมิ เพราะเป็นภูมิที่มีความเจริญหรือความ

งอกงาม คือ กล่าวได้ว่าหาความสุขได้ง่าย อันเป็นผลของการกระท าท่ีเรียกว่ากรรมเก่าสมัยบังเกิดเป็น
มนุษย์เป็นผู้ได้ท าความดีไว้มาก แต่ก็ยังมีความเก่ียวข้องด้วยกาม จัดเป็นล าดับได้ดังนี้ คือ 

 ๑)  มนุษย์ภูมิ ภพของมนุษย์จัดเป็นสุคติภูมิ เพราะเป็นภพที่สามารถเสวยความสุขได้
ด้วยการเสพสุขทางกามคุณ ๕ แต่ก็เป็นความสุขที่ยังเจือไปด้วยทุกข์ แต่ก็ยังถือว่าเป็นภูมิที่เป็นสุคติ
เพราะมนุษย์สามารถสร้างเหตุปัจจัยให้ตนได้เสวยความสุขได้ด้วยตนเอง จนเป็นเหตุปัจจัยให้เข้ าถึง
ความสุขได้ ภูมิมนุษย์ยังจัดเป็นสุคติภูมิ สมด้วยพระพุทธพจน์ที่ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน ๒. บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล ๓. บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จ
ด้วยภาวนา ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานนิดหน่อย 
ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลอันนิดหน่อย และไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนา
เลย หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคร้ายในมนุษย์ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคน
ในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานพอประมาณ ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล
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พอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขาย่อม
เข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์๖๘ 

 จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะการได้เคยให้ทานรักษา
ศีลมาก่อนในอดีตชาติ ซึ่งการเกิดมาในภพนี้เป็นผล การจะมีคุณภาพชีวิตดีคือมีความสุขก็เพราะเหตุ
คือการได้ให้ทานและรักษาศีลพอประมาณ แต่ละเลยการเจริญภาวนา ในทางตรงกันข้ามการที่บุคคล
มีคุณภาพชีวิตที่ไม่สมบูรณ์คือมีความโชคร้ายในภพนี้ก็เพราะเหตุคือการได้เคยให้ทานและมีการรักษา
ศีลมาบ้างเพียงนิดหน่อย แต่ไม่ได้สนใจที่จะเจริญภาวนาเลย ท าให้เกิดมาแล้วอาจต้องไปเกิดใน
ตระกูลยากจนขัดสน ท าให้การเสวยความสุขในกามคุณ ๕ ลดน้อยลงไป 

 จะเห็นแล้วว่าการให้ทานรักษาศีลเล็กน้อยหรือพอประมาณก็ตามท าให้ได้รับผลคือการ
เกิดมาเป็นมนุษย์เสวยความสุขและความทุกข์ตามเหตุปัจจัยที่ได้ท ามา จนท าให้เป็นผู้ โชคดีและโชค
ร้าย แต่หากได้บ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุอันเป็นส่วนภาวนาด้วย ก็จะส่งผลให้ได้ไปบังเกิดเป็นเทวดาชั้นใด
ชั้นหนึ่งได้ สามารถที่จะได้รับผลคือการเสวยความสุขอันประณีตยิ่งกว่าในความเป็นมนุษย์ ดังเช่น
เทวดาในชั้นต่าง ๆ ที่จะได้น าเสนอต่อไป 

 ๒)  สวรรค์ชั้นจาตุมมหาราชิกา บุคคลผู้ที่ได้ท าบุญคือการให้ทานและรักษาศีลอันมี
ประมาณยิ่ง ไม่ได้จัดแจงบุญกิริยาวัตถุในส่วนที่เป็นภาวนาเลย จะได้มาบังเกิดเป็นเทวดาร่วมกับ
เทวดาในชั้นนี้ โดยมีท้าวมหาราชทั้ง ๔ คือ ๑. ท้าวธตรัฏฐะ ๒. ท้าววิรุฬหกะ ๓. ท้าววิรูปักขะ และ 
๔. ท้าวกุเวระหรือท้าวเวสสุวัน เพราะท้าวมหาราชทั้ง ๔ ได้มีการท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน
และศีลยิ่งขึ้นจึงสามารถครอบง าเทวดาในชั้นนี้ได้ โดย ๑. ท้าวธตรัฏฐะ เป็นใหญ่กว่าเทพทั้งหลาย
ประจ าอยู่ทางทิศตะวันออก ๒. ท้าววิรุฬหกะ เป็นใหญ่กว่าเทพทั้งหลายประจ าอยู่ทางทิศใต้ ๓. ท้าว 
วิรูปักขะ เป็นใหญ่กว่าเทพทั้งหลายประจ าอยู่ทางทิศตะวันตก และ ๔. ท้าวกุเวระหรือท้าวเวสสุวัน 
เป็นใหญ่กว่าเทพทั้งหลายประจ าอยู่ทางทิศเหนือ ได้เสวยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์ถึง ๑๐ ประการ ที่
แตกต่างกันออกไป เพราะผลแห่งกรรมที่เคยได้ท ามา สมด้วยเนื้อความในพระไตรปิฎกท่ีว่า 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมมหาราช ภิกษุทั้งหลาย ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ในชั้นนั้นท าบุญ
กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง า
เทวดาชั้นจาตุมมหาราชได้โดยฐาน ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่

                                                        
๖๘ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๘, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๕. 



๗๖ 

เป็นทิพย์ ยศท่ีเป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รส
ที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์๖๙ 

 ๓)  สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ บุคคลผู้ที่ได้ท าบุญคือการให้ทานและรักษาศีลอันมีประมาณยิ่ง 
ไม่ได้จัดแจงบุญกิริยาวัตถุในส่วนที่เป็นภาวนาเลย จะได้มาบังเกิดเป็นเทวดาร่วมกับเทวดาในชั้นนี้ โดย
มีท้าวสักกะเป็นจอมแห่งเทพ ๓๓ องค์ เพราะท้าวสักกะ ได้มีการท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน
และศีลยิ่งขึ้น จึงสามารถครอบง าเทวดาในชั้นนี้ได้ เทวดาในชั้นนี้ได้เสวยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์ถึง ๑๐ 
ประการ ที่แตกต่างกันออกไป เพราะผลแห่งกรรมที่เคยได้ท ามาในสมัยที่เป็นมนุษย์ สมด้วยเนื้อความ
ในพระไตรปิฎกท่ีว่า 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นดาวดึงส์ ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพในชั้นดาวดึงส์นั้น 
ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อม
ครอบง าเทวดาชั้นดาวดึงส์ได้โดยฐาน ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่
เป็นทิพย์ ยศท่ีเป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รส
ที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์๗๐ 

 ๔)  สวรรค์ชั้นยามา บุคคลผู้ที่ได้ท าบุญคือการให้ทานและรักษาศีลอันมีประมาณยิ่ง 
ไม่ได้จัดแจงบุญกิริยาวัตถุในส่วนที่เป็นภาวนาเลย จะได้มาบังเกิดเป็นเทวดาร่วมกับเทวดาในชั้นนี้ โดย
มีท้าวสุยามเทพบุตรเป็นใหญ่ เพราะท้าวสุยามเทพบุตรได้มีการท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานและ
ศีลยิ่งขึ้นกว่าเทวดาทั้งหลายในชั้นนี้ จึงสามารถครอบง าเทวดาในชั้นนี้ได้ เทวดาในชั้นนี้เป็นผู้
ปราศจากทุกข์และความล าบากได้เสวยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์ถึง ๑๐ ประการ เพราะผลแห่งกรรมคือ
การให้ทานและรักษาศีลเป็นอย่างยิ่งที่ เคยได้ท ามาในสมัยที่ เป็นมนุษย์ สมด้วยเนื้อความใน
พระไตรปิฎกท่ีว่า 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นยามา ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสุยามเทพบุตรในชั้นยามานั้นท าบุญ
กิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่ งขึ้น ย่อมครอบง า
เทวดาชั้นยามาได้โดยฐาน ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ 

                                                        
๖๙ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๘, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๗๐ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๘, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 



๗๗ 

ยศที่เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็น
ทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์๗๑ 

 ๕)  สวรรค์ชั้นดุสิต บุคคลผู้ที่ได้ท าบุญคือการให้ทานและรักษาศีลอันมีประมาณยิ่ง 
ไม่ได้จัดแจงบุญกิริยาวัตถุในส่วนที่เป็นภาวนาเลย จะได้มาบังเกิดเป็นเทวดาร่วมกับเทวดาในชั้นนี้ โดย
มีท้าวสันดุสิตเทพบุตรเป็นหัวหน้า เพราะท้าวสันดุสิตเทพบุตรได้มีการท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วย
ทานและศีลให้ยิ่งขึ้นกว่าเทวดาทั้งหลายในชั้นนี้ จึงสามารถครอบง าเทวดาในชั้นนี้ได้ เทวดาในชั้นนี้
เป็นผู้มีความอ่ิมเอิบด้วยศิริสมบัติของตนเอง มีความแช่มชื่นและยินดีอยู่สม่ าเสมอ ได้เสวยสุขสมบัติ
อันเป็นทิพย์ถึง ๑๐ ประการด้วยความอ่ิมเอมเปรมปรีย์ เพราะผลแห่งกรรมคือการให้ทานและรักษา
ศีลให้ยิ่งขึ้นกว่าธรรมดาที่บุคคลอ่ืนท ากันที่เคยได้ท ามาในคราวเป็นมนุษย์จึงได้มาอุบัติเป็นเทวดาใน
สวรรค์ชั้นนี้ สมด้วยเนื้อความในพระไตรปิฎกท่ีว่า 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นดุสิต ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสันดุสิตในชั้นดุสิตนั้นท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นดุสิตได้
โดยฐาน ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ ยศที่เป็นทิพย์ 
อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่
เป็นทิพย์๗๒ 

 ๖)  สวรรค์ชั้นนิมมานรดี บุคคลผู้ที่ได้ท าบุญคือการให้ทานและรักษาศีลอันมีประมาณ
ยิ่ง ไม่ได้จัดแจงบุญกิริยาวัตถุในส่วนที่เป็นภาวนาเลย จะได้มาบังเกิดเป็นเทวดาร่วมกับเทวดาในชั้นนี้ 
โดยมีท้าวสุนิมมิตเทพบุตรเป็นหัวหน้า เพราะท้าวสุนิมมิตเทพบุตรได้มีการท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จ
ด้วยทานและศีลให้ยิ่งขึ้นกว่าเทวดาทั้งหลายในชั้นนี้ จึงสามารถครอบง าเทวดาในชั้นนี้ได้ เทวดาในชั้น
นี้เป็นผู้มีความยินดีในการเนรมิตกามคุณ ๕ ขึ้น ตามความพอใจของตนแล้วเพลิดเพลินในอารมณ์ที่
เนรมิตขึ้นมานั้น พร้อมได้เสวยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์ถึง ๑๐ ประการด้วยความอ่ิมเอมเต็มที่ เพราะผล
แห่งกรรมคือการให้ทานและรักษาศีลให้ยิ่งขึ้นกว่าธรรมดาที่บุคคลอ่ืนท ากันที่เคยได้ท ามาในคราวเป็น
มนุษย์จึงได้มาอุบัติเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นนี้ สมด้วยเนื้อความในพระไตรปิฎกท่ีว่า 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสุนิมมิตเทพบุตรในชั้นนิมมานรดีนั้น

                                                        
๗๑ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๙, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๗๒ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๙, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 



๗๘ 

ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศี ลให้ยิ่งขึ้น ย่อม
ครอบง าเทวดาชั้นนิมมานรดีได้โดยฐาน ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ 
สุขที่เป็นทิพย์ ยศที่เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็น
ทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์๗๓ 

 (๗)  สวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี บุคคลผู้ที่ได้ท าบุญคือการให้ทานและรักษาศีลอันมี
ประมาณยิ่ง ไม่ได้จัดแจงบุญกิริยาวัตถุในส่วนที่เป็นภาวนาเลย จะได้มาบังเกิดเป็นเทวดาร่วมกับ
เทวดาในชั้นนี้ โดยมีท้าวปรนิมมิตวสวัตดีเทพบุตรเป็นหัวหน้า เพราะท้าวปรนิมมิตวสวัตดีเทพบุตรได้
มีการท าบุญกริิยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทานและศีลให้ยิ่งขึ้นกว่าเทวดาทั้งหลายในชั้นนี้ จึงสามารถครอบง า
เทวดาในชั้นนี้ได้ เทวดาในชั้นนี้เป็นผู้มีผู้อ่ืนเนรมิตให้ เทวดาในชั้นนี้มีการเสวยกามคุณ ๕ ที่ประณีตที่
มีเทวดาอ่ืนรู้ความต้องการของตนแล้วเนรมิตให้ พร้อมได้เสวยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์ถึง ๑๐ ประการ
ด้วยความอ่ิมเอมเปรมปรีย์ เพราะผลแห่งกรรมคือการให้ทานและรักษาศีลให้ยิ่งขึ้นกว่าธรรมดาที่
บุคคลอ่ืนท ากันที่เคยได้ท ามาในคราวเป็นมนุษย์จึงได้มาอุบัติเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นนี้ สมด้วย
เนื้อความในพระไตรปิฎกท่ีว่า  

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ภิกษุทั้งหลาย ท้าววสวัตดีเทพบุตรในชั้น 
ปรนิมมิตวสวัตดีนั้นท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานให้ยิ่งขึ้น ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล
ให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได้โดยฐาน ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ 
วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ ยศที่เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่ เป็นทิพย์ เสียงที่เป็น
ทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์๗๔ 

ในอบายภูมิ ๔ มีแต่ความทุกข์ปราศจากความสุข โดยภูมิที่มีความทุกข์มากที่สุด คือ นรก 
ลดลงมาคือเปรตวิสัย อสุรกาย และก าเนิดของสัตว์ดิรัจฉานตามล าดับส่วนในกามสุคติภูมิทั้ง ๗ นั้น 
เป็นภูมิที่เสวยความสุขแห่งกามคุณ ๕ แต่มีความละเอียดและประณีตที่แตกต่างกันออกไป ตามผล
ของการกระท าทานและรักษาศีลในคราวเป็นมนุษย์ ในระดับความสุขของกามสุคติภูมินั้น สวรรค์
ชั้นปรนิมมิตวสวัตดีเป็นภูมิที่ความสุขมากที่สุด รองลงมาคือสวรรค์ชั้นนิมมานรดี สวรรค์ชั้นดุสิ ต 
สวรรค์ชั้นยามา สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ สวรรค์ชั้นจาตุมมหาราช และท้ายสุดคือมนุษยภูมิเป็นล าดับ
สุดท้าย ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าความสุขในกามสุคติภูมิอยู่ในระดับที่ต่ ามากเพราะ
อาจเจือด้วยความทุกข์ ดังนั้นจึงควรแสวงหาความสุขในระดับที่สูงข้ึนไปกว่านี้อีกต่อไป 

                                                        
๗๓ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๙, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
๗๔ องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๙, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖ 



๗๙ 

๓.๔.๒  ความสุขระดับฌานสุข 
ความสุขในชั้นนี้เป็นความสุขที่เกี่ยวเนื่องด้วยฌาน เป็นความสุขที่จัดเป็นโลกียสุขก็ได้ 

เป็นโลกุตตรสุขก็ได้ ที่จัดเป็นโลกียสุขนับโดยบุคคลผู้เป็นปุถุชนผู้ได้บรรลุถึงความสุขนี้ ที่จัดเป็น 
โลกุตตรสุขนับโดยบุคคลผู้เป็นอริยบุคคลผู้ได้บรรลุถึงความสุขนี้ ความสุขในชั้นนี้เป็นความสุขที่เกิด
จากฌานสมาบัติ เพราะจิตสงบนิ่งหยุดอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งซึ่งถอยห่างออกจากนิวรณ์ ๕ มี
ความสงบแห่งกายและใจ เพราะมีความปลอดโปร่งจากนิวรณ์ธรรม ดังนั้นผู้ที่เข้าฌานจึงสามารถเสวย
อารมณ์อันเป็นความสุขจากฌานที่ประณีตกว่ากามสุขได้ และเมื่อเขาตายลงไปก็สามารถที่จะเสวย
ความสุขที่ประณีตกว่ากามสุคติภูมิที่ได้กล่าวมาแล้ว โดยจะได้ไปบังเกิดในชั้นพรหมรูปภพ ๑๖ ชั้น 
และชั้นพรหมอรูปภพ ๔ ชั้น ที่สูงกว่าสวรรค์ชั้นกามาวจรภูมิอันกามสุคติภูมินั้น ในพระไตรปิฎกได้
กล่าวถึงชั้นพรหมรูปภพ ๑๖ ชั้นอันเป็นรูปาวจรภูมิไว้ว่า 

 รูปาวจรภูมิ เป็นอย่างไร คือ ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผู้เข้าสมาบัติ ผู้เกิดในรูปภูมิ 
หรือพระอรหันต์ผู้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ที่ท่องเที่ยวอยู่ในภูมินี้ นับเนื่องในภูมินี้ ในระหว่างนี้ คือ
เบื้องล่างก าหนดเอาพรหมโลกเป็นที่สุด (ชั้นพรหมปาริสัชชา) เบื้องบนก าหนดเอาพรหมชั้น 
อกนิฏฐภพเป็นที่สุด นี้ชื่อว่ารูปาวจรภูมิ๗๕ 

จากเนื้อความในพระไตรปิฎกนี้แสดงรูปพรหมซึ่งมีทั้งหมด ๑๖ ชั้น ที่สัตว์ผู้จะไปเกิด
จะต้องบรรลุฌานในคราวเป็นมนุษย์เพ่ือที่จะได้เสวยความสุขในพรหมโลกนั้น ซึ่งพรหมโลกแต่ละชั้น
นั้นดังนี้ คือ  

 ๑)  พรหมปาริสัชชา จัดเป็นพรหมที่ เป็นบริษัทของท้าวมหาพรหม ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า มีในบริษัทของมหาพรหม๗๖ ผู้ที่เจริญปฐมฌานได้อย่างธรรมดาสามัญในสมัย
เป็นมนุษย์ จึงจะได้มาบังเกิดในพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขอันบังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณเท่าส่วนที่ 
๓ แห่งกัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญ ไปเกิดที่ไหน 
บุคคลเจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญแล้วไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นพรหมปาริสัชชา อายุของ
เทวดาเหล่านั้นมีประมาณเท่าไรมีประมาณเท่าส่วนที่ ๓ แห่งกัป”๗๗ 

 ๒)  พรหมปุโรหิตา พรหมชั้นนี้นับเป็นเหมือนพรหมที่เป็นปุโรหิตของพรหม ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า เพราะตั้งอยู่ในฐานะปุโรหิตของพรหม๗๘ ผู้ที่เจริญปฐมฌานได้อย่างกลางใน
สมัยเป็นมนุษย์จึงจะได้มาบังเกิดในพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณกึงกัป 

                                                        
๗๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๒. 
๗๖ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๗. 
๗๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๔/๕๑๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔/๒๗๑. 
๗๘ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกกฺวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๗. 



๘๐ 

ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญปฐมฌานได้อย่างกลาง ไปเกิดที่ไหน ไปเกิดเป็นสหาย
ของเทวดาชั้นพรหมปุโรหิตา อายุของเทวดาเหล่านั้นมีประมาณเท่าไร มีประมาณก่ึงกัป”๗๙ 

 ๓)  มหาพรหมา จัดเป็นพรหมที่ใหญ่โดยผิวพรรณและอายุกว่าพรหมปาริสัชชะเป็นต้น 
ดังค าในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า ชื่อว่ามหาพรหม เพราะเป็นพรหมผู้ใหญ่โดยความเป็นผู้มีผิวพรรณ
และความเป็นผู้มีอายุยืนนาน๘๐ ผู้ที่เจริญปฐมฌานได้อย่างประณีตแล้วในคราวเป็นมนุษย์จึงจะได้มา
บังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๑ กัป ดังค าที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญปฐมฌานได้อย่างประณีต ไปเกิดที่ไหน บุคคลเจริญปฐมฌานได้อย่าง
ประณีตแล้ว ไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นมหาพรหม อายุของเทวดาเหล่านั้นมีประมาณเท่าไร มี
ประมาณ ๑ กัป”๘๑ 

 ๔)  ปริตตาภา จัดเป็นพรหมที่มีรัศมีน้อยกว่าพรหมชั้นอาภั สสระ ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า เพราะมีรัศมีน้อยกว่าเทพชั้นอาภัสสระ๘๒ ผู้ที่เจริญทุติยฌานได้อย่างธรรมดา
สามัญแล้วในคราวเป็นมนุษย์จึงจะได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่
ประมาณ ๒ กัป ดังค าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญทุติยฌานได้อย่างสามัญ ไปเกิดที่ไหน 
บุคคลผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างสามัญแล้ว ไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นปริตตาภา อายุของเทวดา
เหล่านั้นมีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๒ กัป”๘๓ 

 ๕)  อัปปมาณาภา จัดเป็นพรหมที่มีรัศมีมากหาประมาณไม่ได้ ดังค าในจกฺกวาฬทีปนี
กล่าวไว้ว่า เพราะมีรัศมีไม่มีประมาณ๘๔ ผู้ที่เจริญทุติยฌานได้อย่างกลางแล้วในคราวเป็นมนุษย์จึงจะ
ได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๔ กัป ดังค าที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญทุติยฌานได้อย่างกลาง ไปเกิดที่ไหน บุคคลเจริญทุติยฌานได้อย่างกลาง
แล้ว ไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นอัปปมาณาภา อายุของเทวดาเหล่านั้นมีประมาณเท่าไร มี
ประมาณ ๔ กัป”๘๕ 

 ๖)  อาภัสสระ จัดเป็นพรหมที่มีรัศมีซ่านออกจากสรีระราวกะหยาดหยดเหมือนไฟซ่าน
ออกจากคบเพลิงมีด้ามดังค าในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า รัศมีซ่านออกข้างนี้และข้างนั้นราวกะสายฟ้า

                                                        
๗๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๔/๕๑๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔/๒๗๒. 
๘๐ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๗. 
๘๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๔/๕๑๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔/๒๗๒. 
๘๒ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๗. 
๘๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๕/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๕/๒๗๒. 
๘๔ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๗. 
๘๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๕/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๕/๒๗๒. 



๘๑ 

ในเวลาหก เพราะพรหมเหล่านี้เป็นผู้มีขันธสันดานเกิดแต่ฌานอันมีปีติ๘๖ ผู้ที่เจริญทุติยฌานได้อย่าง
ประณีตแล้วในคราวเป็นมนุษย์จึงจะได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่
ประมาณ ๘ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญทุติยฌานได้อย่างประณีต ไปเกิดที่
ไหน บุคคลเจริญทุติยฌานได้อย่างประณีตแล้วไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นอาภัสสรา อายุของ
เทวดาเหล่านั้นมีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๘ กัป”๘๗ 

 ๗)  ปริตตสุภา จัดเป็นพรหมที่มีรัศมีงาม แต่ว่ ามี ไม่มากคือมีน้อย ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า มีรัศมีอันงาม แต่น้อย๘๘ ผู้ที่เจริญตติยฌานได้อย่างธรรมดาสามัญแล้วใน
คราวเป็นมนุษย์จึงจะได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๑๖ 
กัป ดังค าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญตติยฌานได้อย่างสามัญ ไปเกิดที่ไหน บุคคลเจริญ
ตติยฌานได้อย่างสามัญแล้ว ไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นปริตตสุภา อายุของเทวดาเหล่านั้นมี
ประมาณเท่าไร มีประมาณ ๑๖ กัป”๘๙ 

 ๘)  อัปปมาณสุภา จัดเป็นพรหมที่มีรัศมีสวยงามหาประมาณไม่ได้  ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า มีรัศมีอันงามไม่มีประมาณ๙๐ ผู้ที่เจริญตติยฌานได้อย่างกลางแล้วในคราว
เป็นมนุษย์จึงจะได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๓๒ กัป 
ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญตติยฌานได้อย่างกลาง ไปเกิดที่ไหน บุคคลเจริญ 
ตติยฌานได้อย่างกลาง ไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นอัปปมาณสุภา อายุของเทวดาเหล่านั้นมี
ประมาณเท่าไร มีประมาณ ๓๒ กัป”๙๑ 

 ๙)  สุภกิณหา จัดเป็นพรหมที่มีรัศมีอันงาม เจิดจ้าด้วยสีแห่งรัศมีมีสรีระอันงามคือ
ประกอบด้วยสิริเสมอด้วยก้อนทองค าอันสุกสว่างที่ตั้งอยู่ในหีบทอง ดังค าในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า 
เรี่ยรายก าจายด้วยรัศมีอันงาม๙๒ ผู้ที่เจริญตติยฌานได้อย่างประณีตแล้วในคราวเป็นมนุษย์จึงจะได้มา
บังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๖๔ กัป ดังค าที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “บุคคลเจริญตติยฌานได้อย่างประณีต ไปเกิดที่ไหน บุคคลเจริญตติยฌานได้อย่าง

                                                        
๘๖ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกกฺวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๘. 
๘๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๕/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๕/๒๗๒-๒๗๓. 
๘๘ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกกฺวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๘. 
๘๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๖/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๖/๒๗๓. 
๙๐ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกกฺวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๗. 
๙๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๖/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๖/๒๗๓. 
๙๒ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกกฺวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๘. 



๘๒ 

ประณีตแล้ว ไปเกิดเป็นสหายของเทวดาชั้นสุภกิณหา อายุของเทวดาเหล่านั้นมีประมาณเท่าไร มี
ประมาณ ๖๔ กัป”๙๓ 

 ๑๐)  อสัญญีสัตว์  จัดเป็นพรหมที่ ไม่มีนามขันธ์มีแต่รูปอย่างเดียว ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า เทพชื่อว่า อสัญญะ โดยอรรถวิเคราะห์ว่า ไม่สัญญาและอรูปขันธ์ที่เหลือซึ่ง
กล่าวโดยมุขคือสัญญา เพราะเป็นเพียงรูปสัตตติอันเกิดเพราะภาวนาเป็นเครื่องส ารอกสัญญา๙๔ ผู้ที่
เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน 
มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มี
ปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๕๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “อายุของอสัญญสัตตเทวดาและเทวดาชั้นเวหัปผลา มีประมาณเท่าไร มีประมาณ 
๕๐๐ กัป”๙๕ 

 ๑๑)  เวหัปผลา จัดเป็นพรหมที่มีผลอันไพบูลย์ที่เกิดแล้วเพราะอ านาจของฌาน ดังค า
ในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า เพราะเป็นผู้มีผลแห่งความสุข อายุ วรรณะอันเป็นผลไพบูลย์๙๖ ผู้ที่เจริญ
จตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มี
มนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มี
ปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๕๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “อายุของอสัญญสัตตเทวดาและเทวดาชั้นเวหัปผลา มีประมาณเท่าไร มีประมาณ 
๕๐๐ กัป”๙๗ 

 ๑๒)  อวิหา จัดเป็นพรหมที่ไม่มีการเสื่อมจากสมบัติของตัวเอง ดังค าในจกฺกวาฬทีปนี
กล่าวไว้ว่า เพราะไม่ละฐานะของตนโดยกาลอันน้อย๙๘ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ 
บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มี
ปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่
บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๑,๐๐๐ กัป ดังค าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “อายุของเทวดาชั้นอวิหา มี
ประมาณเท่าไร มีประมาณ ๑,๐๐๐ กัป”๙๙ 

                                                        
๙๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๖/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๖/๒๗๓. 
๙๔ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๙. 
๙๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 
๙๖ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๘๙-๓๙๐. 
๙๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 
๙๘ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๙๐. 
๙๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 



๘๓ 

 ๑๓)  อตัปปา จัดเป็นพรหมที่ไม่มีความเดือดร้อนใด ๆ ด้วยเหตุใด ๆ ดังค าใน 
จกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า เพราะไม่เดือนร้อนสักน้อยหนึ่ง๑๐๐ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็น
มนุษย์ บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่
ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวย
ความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๒,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “อายุของเทวดา
ชั้นอตัปปา มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๒,๐๐๐ กัป”๑๐๑ 

 ๑๔)  สุทัสสา จัดเป็นพรหมที่รูปงามน่ามองน าความสดใสเลื่อมใสมาให้คนมอง เพราะ
มีรูปที่งดงามมาก ดังค าในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า อันบุคคลพึงดูโดยไม่ยากคือโดยสบาย เพราะมีรูป
อันฟูใจ๑๐๒ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมี
อารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มี
อภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๔,๐๐๐ กัป ดัง
ค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “อายุของเทวดาชั้นสุทัสสา มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๔,๐๐๐ 
กัป”๑๐๓ 

 ๑๕)  สุทัสสี จัดเป็นพรหมที่มีการเห็นโดยความสุข เพราะมีทัศนะที่บริสุทธิ์ คือเห็น
โดยสะดวกดี ดังค าในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า เห็นด้วยดี คือมีทัศนะอันดี๑๐๔ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้ว
ในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน 
มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้ว
เสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๘,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “อายุของ
เทวดาชั้นสุทัสสี มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๘,๐๐๐ กัป”๑๐๕ 

 ๑๖)  อกนิฏฐา จัดเป็นพรหมที่มีคุณเจริญที่สุดโดยคุณท้ังปวงและโดยภพสมบัติไม่ด้อย
กว่าพรหมชั้นใด ๆ ทั้งสิ้น จัดเป็นชั้นพรหมที่สมบูรณ์แบบก็ได้ ดังค าในจกฺกวาฬทีปนีกล่าวไว้ว่า ไม่มี
สมบัติอันด้อย เพราะประกอบด้วยสมบัติอันอุกกฤษฎ์๑๐๖ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ 
บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มี
ปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่

                                                        
๑๐๐ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกกฺวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๙๐. 
๑๐๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 
๑๐๒ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๙๐. 
๑๐๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 
๑๐๔ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๙๐. 
๑๐๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 
๑๐๖ ส านักหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร, จกฺกวาฬทีปนี พระสิริมังคลาจารย,์ หน้า ๓๙๐. 



๘๔ 

บังเกิดแต่ฌานอยู่ประมาณ ๑๖,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “อายุของเทวดาชั้น 
อกนิฏฐา มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๑๖,๐๐๐ กัป”๑๐๗ 

จากที่แสดงมาทั้งหมดจัดเป็นรูปพรหมคือพรหมที่มีรูปอาศัยรูปเพ่ือเสวยความสุขอัน
บังเกิดเพราะอ านาจของฌานที่ตนได้บ าเพ็ญมาแต่ครั้งเป็นมนุษย์ แต่ยังมีพรหมอีกจ าพวกหนึ่งไม่เป็น
อย่างนั้น พวกพรหมเหล่านั้นไม่มีรูปแต่สามารถเสวยความสุขอันเกิดจากฌานได้ เมื่อสิ้นชีวิตจากโลก
มนษุย์นี้ไปบังเกิดในอรูปพรหม สมดังค าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 

 อรูปาวจรภูมิ เป็นอย่างไร คือ ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผู้เข้าสมาบัติ ผู้เกิดใน 
อรูปภูมิ หรือพระอรหันต์ผู้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ที่ท่องเที่ยวอยู่ในภูมินี้ นับเนื่องในภูมินี้ ใน
ระหว่างนี้ คือเบื้องล่างก าหนดเอาพรหมผู้เข้าถึงอากาสานัญจายตนภพเป็นที่สุด เบื้องบน
ก าหนดเอาเหล่าพรหมผู้เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพเป็นที่สุด นี้ชื่อว่าอรูปาวจรภูมิ๑๐๘ 

จากเนื้อความในพระไตรปิฎกนี้แสดงอรูปพรหมซึ่งมีทั้งหมด ๔ ชั้น ที่สัตว์ผู้จะไปเกิด
จะต้องบรรลุฌานในคราวเป็นมนุษย์เพ่ือที่จะได้เสวยความสุขในอรูปพรหมนั้น ซึ่งอรูปพรหมแต่ละชั้น
นั้นดังนี้ คือ 

 ๑)  อากาสานัญจายตนภพ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มา
บังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่
ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌาน
อยู่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “อายุของเทวดาผู้ เข้าถึ ง 
อากาสานัญจายตนภพ มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๒๐,๐๐๐ กัป๑๐๙ 

 ๒)  วิญญานัญจายตนภพ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มา
บังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่
ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌาน
อยู่ประมาณ ๔๐,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “อายุของเทวดาผู้ เข้าถึ ง 
วิญญาณัญจายตนภพ มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๔๐,๐๐๐ กัป”๑๑๐ 

 ๓)  อากิญจัญญายตนภพ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มา
บังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่
ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌาน

                                                        
๑๐๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๗/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๔. 
๑๐๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๒. 
๑๐๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๘/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๔. 
๑๑๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๘/๕๑๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๔. 



๘๕ 

อยู่ประมาณ ๖๐,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “อายุของเทวดาผู้ เข้าถึ ง 
อากิญจัญญายตนภพ มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๖๐,๐๐๐ กัป”๑๑๑ 

 ๔)  เนวสัญญานาสัญญายตนภพ ผู้ที่เจริญจตุตถฌานแล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวก
ได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้ เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธาน
ที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่
ฌานอยู่ประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัป ดังค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “อายุของเทวดาผู้ เข้าถึง 
เนวสัญญานาสัญญายตนภพ มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัป”๑๑๒ 

จากที่แสดงมาทั้งหมดจัดเป็นอรูปพรหมคือพรหมที่มีไม่มีรูป เสวยความสุขอันบังเกิด
เพราะอ านาจของฌานที่ตนได้บ าเพ็ญมาแต่ครั้งเป็นมนุษย์ พวกพรหมเหล่านั้นไม่มีรูปแต่สามารถเสวย
ความสุขอันเกิดจากฌานได้ เมื่อสิ้นชีวิตจากโลกมนุษย์นี้ไปบังเกิดในอรูปพรหมผู้ที่เจริญจตุตถฌาน
แล้วในคราวเป็นมนุษย์ บางพวกได้มาบังเกิดเป็นพรหมชั้นนี้  เพราะมีอารมณ์ที่ต่างกัน มีมนสิการที่
ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน 
แล้วเสวยความสุขที่บังเกิดแต่ฌานอยู่น้อยบ้างมากบ้างตามแต่ละจ าพวก ดังค าที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ผาสุวิหารธรรม ๕ ประการนี้ ผาสุวิหารธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ (๑) สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร มี
ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ (๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใส
ในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขเกิดจากสมาธิอยู่  
(๓) เพราะปีติจางคลายไป เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุ  
ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’(๔) เพราะละสุขและ
ทุกข์ได้ เพราะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ (๕) ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไป
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุทั้งหลาย ผาสุวิหารธรรม ๕ ประการนี้แล๑๑๓ 

ระดับความสุขในรูปาวจรภูมิและอรูปาวจรภูมิมีความประณีต โดยมีความเจริญอายุยืน
ยาว มีความสุข มีวรรณะงดงาม ความสมบูรณ์แห่งสมบัติต่าง ๆ เสวยความสุขตามอ านาจแห่งอารมณ์
ที่ต่างกัน มีมนสิการที่ต่างกัน มีฉันทะที่ต่างกัน มีปณิธานที่ต่างกัน มีอธิโมกข์ที่ต่างกัน มีอภินิหารที่
ต่างกัน มีปัญญาที่ต่างกัน แล้วเสวยความสุขที่เกิดจากฌาน 

                                                        
๑๑๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๘/๕๑๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๔. 
๑๑๒ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๘/๕๑๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๔. 
๑๑๓ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๙๔/๑๑๐, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๔/๑๖๔-๑๖๕. 



๘๖ 

๓.๔.๓  ความสุขระดับนิพพานสุข 
ความสุขชั้นนี้เป็นความสุขที่เกี่ยวเนื่องด้วยพระนิพพานหรือเรียกว่าสุขในพระนิพพาน

นั้นเอง จัดเป็นโลกุตตรสุข เพราะเป็นความสุขที่อยู่เหนือโลกหรือพ้นจากวิสัยของชาวโลกไป เป็น
ความสุขที่พ้นจากภูมิ ๓ ข้างต้น เป็นสภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงอย่างสิ้นเชิง นับเป็น
ความสุขที่สมบูรณ์แบบ เพราะไม่มีสิ่งใดที่จะมาเป็นเครื่องยึดเกาะและปรุงแต่งจิตใจของผู้บรรลุถึงสุข
ในพระนิพพานนี้ได้ จัดเป็นความสุขชั้นโลกุตตรภูมิ ซึ่งความสุขในชั้นนี้ท าให้สัตว์ไม่ต้องไปเกิดในชั้น
ภพภูมิอ่ืนอันเป็นภูมิระดับต่ ากว่า อันยังสัตว์ผู้ไปบังเกิดยังต้องเสวยความสุขและความทุกข์ตามอ านาจ
แห่งกรรมของตน ในพระไตรปิฎกท่านแสดงอปริยาปันนภูมิหรือโลกุตตภูมิไว้ว่า “ปริยาปันนภูมิ  
เป็นอย่างไร คือ มรรค ผล ธาตุที่ปัจจัยไม่ปรุ งแต่ง (นิพพาน) เป็นอริยาปันนภูมิ  นี้ชื่ อว่า  
อปริยาปันนภูมิ”๑๑๔ 

จากความในพระไตรปิฎกนี้ความสุขหมายถึงตัวมรรค ผล และนิพพาน ๒ อย่าง คือ 
สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน เป็นความสุขที่ไม่อิงแอบอาศัยอะไร เป็นความสุขที่หมด
เงื่อนไขทุกอย่าง เป็นความสุขที่เหนือความสุขทั้งสองประการข้างต้น เป็นความสุขที่เย็น เป็นความสุข
ที่ปราศจากกิเลสเครื่องร้อยรัด เป็นความสุขที่พระอริยเจ้าปรารถนาเพราะไม่มีโลกธรรมมาเกี่ยวข้อง 
จิตก็คงที่ไม่ไหวหวั่นไปกับอารมณ์ ไม่มีความโศก ไม่มีเวร เป็นจิตที่เกษมปลอดจากโยคะทั้งปวงจัดเป็น
ความสุข สมด้วยค าในพระไตรปิฎกว่า 

 สุข อ่ืนที่ ดี กว่ าและประณีตกว่ าสุ ขนี้  เป็นอย่ าง ไร  คือ  ภิกษุ ในธรรมวินั ยนี้  ล่ ว ง 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ สุขอ่ืนที่ดีกว่า
และประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล๑๑๕ 

จากข้อความนี้แสดงถึงพระอรหันต์ผู้หมดกิเลสบรรลุถึงพระนิพพาน เพราะดับกิเลส 
อาสวะทั้งปวง เป็นสุขที่ไม่มีเวทนา ไม่มีการต้องเสวยอารมณ์ 

นิพพานเป็นความสุขที่สูงที่สุดในบรรดาความสุขทั้งสามประการนั้น ใคร ๆ ไม่สามารถฝัน
ถึงความสุขชนิดนี้ได้ ความสุขทุกประเภทไม่อาจเปรียบเทียบกับความสุขคือพระนิพพานได้ เพราะ
พระนิพพานตัดเครื่องร้อยรัดคือตัณหา ไม่มีเครื่องร้อยรัดก็ไม่มีทุกข์ พระนิพพานเป็นธรรมชาติไม่มี
เครื่องเสียดแทง เมื่อไม่มีเครื่องเสียดแทงได้ก็ไม่มีความเจ็บปวดทรมานจากเครื่องเสียบแทงคือกิเลส
นั้น ๆ เพราะพระนิพพานคือความดับ เมื่อพระนิพพานดับกิเลสทั้งหลายได้แล้วก็มีแต่ความเย็นไม่เร้า
ร้อนเพราะกิเลส จึงเป็นความสุขอย่างยิ่งสมดังความที่ว่า นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง๑๑๖ 

                                                        
๑๑๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๒. 
๑๑๕ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๖๗/๒๐๙, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๙ 
๑๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓,๒๐๔/๕๒,๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓,๒๐๔/๙๕,๙๖. 



๘๗ 

๓.๕  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุข 

วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขนั้นดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่าความสุขมี ๓ ระดับ คือ ความสุข
ระดับกามสุข ความสุขระดับฌานสุข และความสุขระดับนิพพานสุข ดังนั้นผู้วิจัยจักได้น าเสนอให้เห็น
ถึงวิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทั้ง ๓ อย่างนั้นตามล าดับ โดยจะเริ่มจากวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกาม
สุขเป็นล าดับแรก ดังต่อไปนี้ คือ 

๓.๕.๑  วิธีปฏิบัติเพื่อใหเ้ข้าถึงกามสุขด้วยทาน (การให้) 
ค าว่า ทาน มีความหมายว่า วัตถุที่บุคคลพึงให้ เจตนาเป็นเครื่องอันเขาให้ การสละ การ

ให้ การช าระ (ความตระหนี่)๑๑๗ โดยสามารถสรุปความหมาย ได้ดังนี้ 
 ๑)  ทาน หมายถึง สิ่งของที่บุคคลให้ทาน (ไทยธรรม) 
 ๒)  ทาน หมายถึง บุคคลผู้มีเจตนาเสียสละ (ทายก) 
 ๓)  ทาน หมายถึง การช าระ มีความหมายสองประเด็น คือ ส่วนตัวผู้ให้ต้องสละ

สิ่งของและความตระหนี่ของตน และ ส่วนผู้รับต้องมีความขัดเกลาตนให้หมดกิเลสราคะเครื่องก าหนัด
ยอมใจ 

ในทานสูตร ว่าด้วยเรื่องแห่งทาน (การให้) ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงได้สดับมาจากพระอรหันต์
แล้วได้น ามาตรัสแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายไว้ ๒ ประการ คือ 

 ๑)  อามิสทาน การให้สิ่งของ 
 ๒)  ธรรมทาน การให้ธรรม๑๑๘ 

อานิสงส์แห่งการถวายทาน 
ในสีหสูตรได้กล่าวอานิสงส์แห่งการถวายทาน แสดงถึงประโยชน์ที่เกิดแก่ผู้ให้ทานไว้ ๕ 

ประการ คือ 
 ๑)  ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักท่ีพอใจของคนหมู่มาก 
 ๒)  สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
 ๓)  กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 
 ๔)  ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ 
 ๕)  ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๑๙ 

                                                        
๑๑๗ดูรายละเอียดใน พันตรี  ป. หลงสมบุญ ,  พจนานุกรมกิ ริยาอาขยาตฉบับธรรมเจดีย์ ,  

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓๓. 
๑๑๘ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๑๑๙ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๓๕, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



๘๘ 

จะเห็นได้ว่า อย่างแรกแห่งการให้ทาน คือ เป็นที่รักของคนหมู่มาก คนที่ดีก็คบหา มี
ชื่อเสียงที่ดี เป็นการท าหน้าที่ของผู้ครองเรือนที่ดี หลังจากตายแล้วย่อมหวังความสุขในสวรรค์ ซึ่ง
สอดคล้องกับที่ท่านกล่าวไว้ ในสีหเสนาปติสูตร ที่ได้กล่าวถึงอานิสงส์แห่งการถวายทานไว้  ๖ 
ประการ๑๒๐ คือ 

 ๑)  พระอรหันต์ย่อมรับทานของผู้มีศรัทธายินดีการให้ทาน 
 ๒)  พระอรหันต์ย่อมเข้าไปหาคนมีศรัทธา ยินดีการให้ทาน 
 ๓)  พระอรหันต์ย่อมแสดงธรรมให้ก่อน 
 ๔)  ชื่อเสียงอันงามย่อมฟุ้งขจรไป 
 ๕)  ผู้ให้ทานย่อมแกล้วกล้าอาจหาญไม่เก้อเขินในทีชุ่มนุมชน 
 ๖)  เมื่อตายไป ผู้ให้ทานย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
และยังมีอานิสงส์ที่ปรากฏในโภชนทานสูตร๑๒๑ ได้กล่าวถึงอานิสงส์แห่งการถวายอาหาร

สรุปได้ ๕ ประการ คือ ถึงพร้อมด้วย อายุ วรรณะ ความสุข ก าลัง และปฏิภาณ ซึ่งสอดคล้องกับที่
ปรากฏในกินททสูตร ที่พระพุทธเจ้าตรัสตอบเทวดาว่า “บุคคลให้ข้าว ชื่อว่าให้ก าลัง ให้ผ้า ชื่อว่าให้
วรรณะ ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข ให้ประทีป ชื่อว่าให้จักษุ และผู้ให้ที่พักอาศัย ชื่อว่าให้ทุกสิ่ง
ทุกอย่าง ส่วนผู้ที่พร่ าสอนธรรม ชื่อว่าให้อมตะ”๑๒๒ 

ความส าคัญของทานไม่ใช่มีเฉพาะในเรื่องของการให้สิ่งของทั่วไป แต่ยัง มีประโยชน์ต่อ
สังคมส่วนรวมปรากฏในสังคหวัตถ ุคือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ๔ ประการ คือ 

 ๑)  ทาน (การให้) 
 ๒)  เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 
 ๓)  อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
 ๔)  สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)๑๒๓ 
จะเห็นได้ว่า การให้มีผลที่เป็นประโยชน์ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยส่วนเฉพาะคนต่อคน สูงขึ้นมา

คือคนกับหมู่คน สูงขึ้นคือคนกับสังคม เพราะทานเป็นเครื่องยึดเหนียวน้ าใจเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกันได้ เชื่อได้แน่นอนว่า ทานสามารถท าให้คนพบความสุขได้อย่างแท้จริง 
อย่างน้อยตนเองก็ไม่ต้องเดือนร้อน คนรอบข้างก็ได้รับความสบายใจ คนที่ให้ทานย่อมสบายทั้งในโลก
นี้และในโลกหน้า 

                                                        
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๕๗/๖๕-๖๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๑๒๒ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๕, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
๑๒๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



๘๙ 

๓.๕.๒  วิธีปฏิบัติเพื่อใหเ้ข้าถึงกามสุขด้วยศีล 
ศีล หมายถึง ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตเป็นต้น

ก็ดี ของบุคคลผู้บ าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติก็ดี๑๒๔ จากเนื้อความนี้จะเห็นความหมายของศีล คือ เจตนาเป็น
ศีล เจตสิกเป็นศีล สังวรเป็นศีล การไม่ก้าวล่วงเป็นศีล๑๒๕ ทั้งหมดโดยใจความ คือ ความคิดที่จะไม่ท า
ความเดือนร้อนแก่ผู้อื่น จิตส านึกท่ีจะไม่เบียดเบียนใคร ความระมัดระวังกายวาจาใจ การไม่ละเมิดใน
สิทธิเสรีภาพของคนอ่ืน เป็นต้น หรือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าด้วยกายหรือวาจา และการไม่
ท าลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุมศีลของตน๑๒๖ อันเป็นส่วนเบื้องต้น สูงขึ้นไป คือ ศีลในกรรมบถ คือ 
กุศลกรรมบท ๗ ข้อต้น๑๒๗ ศีลที่เป็นองค์แห่งมรรค๑๒๘ สูงขึ้นไปอีกเรียกว่า รักษาอุโบสถมีองค์ ๘๑๒๙ 
จะอย่างไรก็แล้วแต่ ศีล คือ รักษากาย รักษาวาจา และรักษาใจ ให้เกิดความสังวร ไม่ให้เบียดเบียน
ผู้อื่น ให้เกิดความดีงาม มีความสุขในการด าเนินชีวิต 

ลักษณะและประเภทของศีล 
ลักษณะแห่งศีลในสีลมยญาณนิทเทส๑๓๐ ได้กล่าวถึงลักษณะของศีลเอาไว้ ๕ อย่าง โดย

สรุปได้ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑)  ปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธิ์อันมีที่สุด)  คือ ศีลของอุปสัมบันผู้มี

สิกขาบทอันมีที่สุด ได้แก่ ศีลมีลาภเป็นที่สุดคือสามารถล่วงละเมิดศีลได้เพราะลาภเป็นเหตุปัจจัยก็มี 
ศีลมียศเป็นที่สุดคือสามารถล่วงละเมิดศีลได้เพราะยศเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลมีญาติเป็นที่สุดคือสามารถ
ล่วงละเมิดศีลได้เพราะญาติเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลมีอวัยวะเป็นที่สุดคือสามารถล่วงละเมิดศีลได้เพราะ
อวัยวะเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลมีชีวิตเป็นที่สุดคือสามารถล่วงละเมิดศีลได้เพราะชีวิตเป็นเหตุปัจจัยก็มี  
ศีลเช่นนี้เป็นศีลขาด ทะลุ ด่าง พร่อย ไม่เป็นไท ท่านผู้รู้ไม่สรรเสริญ ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า ไม่
เป็นไปเพ่ือสมาธิ เป็นที่ตั้งแห่งความเดือดร้อน ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความปราโมทย์ ไม่เป็นที่ตั้งแห่งปีติ ไม่
เป็นที่ ตั้ งแห่ งปัสสัทธิ  ไม่ เป็นที่ ตั้ งแห่ งความสุข  ไม่ เป็นที่ ตั้ งแห่ งสมาธิ  ไม่ เป็นที่ ตั้ งแห่ ง  
ยถาภูตญาณทัสสนะ ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ 
เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

                                                        
๑๒๔ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑/๒/๑๓. 
๑๒๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนา้ ๔๓๑. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๒. 
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๑, บางที่เรียกว่า อาชีวัฏฐกมกศีล แปลว่า ศีลมีอาชีวะเป็นที่ ๘ หรือ  

ศีลที่ครบ ๘ ทั้งสัมมาอาชีวะ. 
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๑. 
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๗-๓๘/๔๓-๔๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗-๓๘/๕๗-๕๙. 



๙๐ 

 ๒)  อปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธิ์อันไม่มีที่สุด) คือ ศีลของอุปสัมบันผู้มี
สิกขาบทอันไม่มีที่สุด ได้แก่ ศีลไม่มีลาภเป็นที่สุดคือศีลของบุคคลผู้ไม่คิดล่วงละเมิดเพราะลาภเป็น
เหตุปัจจัยก็มี ศีลไม่มียศเป็นที่สุดคือศีลของบุคคลผู้ไม่คิดล่วงละเมิดเพราะยศเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลไม่
มีญาติเป็นที่สุดคือศีลของบุคคลผู้ไม่คิดล่วงละเมิดเพราะญาติเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลไม่มีอวัยวะเป็น
ที่สุดคือศลีของบุคคลผู้ไม่คิดล่วงละเมิดเพราะอวัยวะเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลไม่มีชีวิตเป็นที่สุดคือศีลของ
บุคคลผู้ไม่คิดล่วงละเมิดเพราะชีวิตเป็นเหตุปัจจัยก็มี ศีลชนิดนี้เป็นศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร่อย 
เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความ
เดือดร้อน เป็นที่ตั้งแห่งความปราโมทย์ เป็นที่ตั้งแห่งปีติ เป็นที่ตั้งแห่งปัสสัทธิ เป็นที่ตั้งแห่งความสุข 
เป็นที่ตั้งแห่งสมาธิ เป็นที่ตั้งแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว 
เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

 ๓)  ปริปุณณปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธิ์บริบูรณ์) คือ ศีลของกัลยาณปุถุชนผู้
ประกอบกุศลธรรม บ าเพ็ญธรรมซึ่งเป็นที่สุดของพระเสขะให้บริบูรณ์ ไม่อาลัยในกายและชีวิต สละ
ชีวิตแล้ว 

 ๔)  อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธิ์ที่ไม่ยึดมั่นด้วยอ านาจทิฏฐิ) คือ ศีลของ
พระเสขะ ๗ จ าพวก 

 ๕)  ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธิ์เพราะการสงบระงับ) คือ ศีลของสาวก
พระตถาคตผู้เป็นพระขีณาสพ ของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ ของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ลักษณะที่ชื่อว่าศีลเพราะมีความหมายว่าส ารวม ไม่ล่วงละเมิด เป็นที่รวมแห่งเจตนาที่เกิด
ในขณะส ารวมและไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบททั้ง ๕๑๓๑ มีปาณาติบาตเป็นต้น 

ประเภทแห่งศีลในปปัญจสีลสูตร ว่าด้วยมาตุคามผู้มีศีล ๕๑๓๒ เมื่อตายแล้วจะไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์และในปัญจสีลวิสารทสูตร ว่าด้วยมาตุคามมีศีล ๕ เป็นผู้แกล้วกล้า๑๓๓ คือ เป็นผู้แกล้ว
กล้าในการอยู่ครองเรือน ได้กล่าวถึงประเภทของศีลเอาไว้ ๕ ประการ คือ 

 ๑)  เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
 ๒)  เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 
 ๓)  เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔)  เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
 ๕)  เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

                                                        
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙-๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐-๖๑. 
๑๓๒ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๐๓/๒๒๕, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๑๓๓ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๑๒/๒๒๙, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 



๙๑ 

โทษและอานิสงส์เกิดจากการปฏิบัติในศีล 
 ๑)  โทษของการทุศีล 
 ในการไม่ประพฤติในศีลตามที่สมาทานหรือล่วงละเมิดในสิกขาบทที่สมาทานแล้วนั้น

ท่านเรียกว่า ศีลวิบัติ คือความขาด ความบกพร่องแห่งศีล มีโทษ ๕ ประการ๑๓๔ โดยสรุป คือ 
 (๑)  บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เพราะความประมาท 
 (๒)  กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติย่อมกระฉ่อนไป 
 (๓)  บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขิน 
 (๔)  บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย 
 (๕)  บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 โทษทั้ง ๕ ประการนี้ สามารถสรุปได้เป็นประเด็นคือ คนทุศีลย่อมเสื่อมจากโภคทรัพย์

เพราะการล่วงศีล เช่น การทะเลาะกับผู้อ่ืนต้องเป็นคดีความก็ได้ ซื้อสุรามาดื่มต้องจ่ายทรัพย์ไป  
เป็นต้น ประการหนึ่ง ไม่เป็นที่ยอมรับของผู้อื่นเพราะความเป็นคนเมาบ้าง ความเป็นคนชอบขโมยบ้าง 
ความชอบพูดโกหกบ้าง เป็นต้นประการหนึ่ง ขาดสติเพราะการเสพสิ่งเสพติดของมืนเมา ไม่ขวนขวาย
ในกรรมอันเป็นบุญ เป็นต้น ประการหนึ่ง เวลาใกล้ตายย่อมบ่นเพ้อหลงสติ ประการหนึ่ง 

 ๒)  อานิสงส์ของการมีศีล 
 ในการประพฤติในศีล มีศีลสมบูรณ์ ตามที่สมาทานไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบทตามที่

สมาทานแล้วนั้น ท่านเรียกว่า ศีลสมบัติ คือ ความถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ๑๓๕ 
คือ 

 (๑)  บุคคลผู้มีศีล ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก เพราะความไม่ประมาท 
 (๒)  กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ย่อมขจรไป 
 (๓)  บุคคลผู้มีศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน 
 (๔)  บุคคลผู้มีศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
 (๕)  บุคคลผู้มีศีล ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
 อานิสงส์ของศีลทั้ง ๕ ประการนี้ สามารถสรุปได้เป็นประเด็น คือ คนมีศีลย่อมไม่เสื่อม

จากโภคทรัพย์เพราะการล่วงศีล ถึงไม่มีทรัพย์เพ่ิมขึ้นก็ไม่ต้องเสียทรัพย์เพราะเหตุแห่งการล่วงละเมิด
ศีล เช่น ไม่เสียทรัพย์เพราะการทะเลาะกับผู้อ่ืนต้องเป็นคดีความ ไม่ต้องเสียเงินซื้อสุรามาดื่มบ้าง 
ประการหนึ่ง เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนเพราะความเป็นคนมีศีลบ้าง ความเป็นคนซื่อตรงบ้าง ความเป็น
คนพูดจริงท าจริงบ้าง ประการหนึ่ง มีสติเพราะการไม่เสพสิ่งเสพติดของมืนเมา ชอบขวนขวายในกรรม

                                                        
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๙/๗๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๐/๗๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 



๙๒ 

อันเป็นบุญบ้าง ประการหนึ่ง เวลาใกล้ตายย่อมไม่บ่นเพ้อหลงสติ ประการหนึ่ง ท าให้ถึงความสุขได้ใน
ชาตินี้และชาติหน้า 

๓.๖  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข 

วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข ความสุขในระดับนี้เป็นความสุขที่เกิดจากฌานที่ได้บ าเพ็ญ
ประพฤติปฏิบัติมา เบื้องต้นจะได้น าค าว่า ฌาน มาอธิบายถึงความหมายก่อน ค าว่า ฌาน แปลว่า 
ความคิด ความพินิจ ความเพ่ง๑๓๖ โดยหมายถึง การเผานิวรณ์ธรรมดังความในบทมาติกาว่า  
เนกขัมมะย่อมเผา เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน เนกขัมมะย่อมเผากามฉันทะให้ไหม้ เพราะเหตุนั้น จึง
ชื่อว่า ฌาน... อรหัตตมรรคย่อมเผา เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผากิเลสทั้งปวงให้
ไหม ้เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน๑๓๗ อย่างหนึ่ง 

บางครั้งถ้าเป็นกิริยาศัพท์ (ฌายติ) ก็ใช้ในความหมายว่า เพ่ง จ้อง เช่น สุนัขจิ้งจอกเพ่งหา
ปลาใกล้ฝั่งน้ า ร าพึง ซบเซา เหงาหงอยอยู่ แมวที่เพ่งหาหนูที่รางน้ า ท่อน้ าและกองหยากเยื้อ ร าพึง 
ซบเซา เหงาหงอยอยู่๑๓๘ อาการดังกล่าวคือมองดูไปยังจุดใดจุดหนึ่งอย่างไม่ว่างเว้น มองอย่างต่อเนื่อง 
มองอย่างเพ่งพินิจ 

ค าว่า ฌาน ยังแปลว่า เพ่ง ครุ่นคิด จดจ่อ จินตนาการ เพราะความหมกมุ่นอยู่กับ
ความคิด ไม่สามารถสลัดออกไปได้ ดังค าที่ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจถูกกามราคะกลุ้มรุม ถูก
กามราคะครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งธรรมที่สลัด กามราคะที่เกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้น
จึงเพ่ง ครุ่นคิด จดจ่อ จินตนาการ ท ากามราคะเท่านั้นไว้ภายใน”๑๓๙ 

ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกาได้ให้ความหมายของค าว่า ฌาน ไว้ ๒ นัย คือ 
 ๑)  ฌาน หมายถึง การเผาหมายเอาการเผาธรรมที่เป็นข้าศึก (ในที่นี้หมายถึงนิวรณ์) 
 ๒)  ฌาน หมายถึง การเพ่ง หมายเอา การเพ่งพินิจเข้าไปในอารมณ์ 
สรุปความหมายของค าว่า ฌาน คือ หมายถึงความเพ่งพินิจในอารมณ์คือนิวรณ์เพ่ือให้เห็น

ตามความเป็นจริงและสลัดออกได้อย่างหนึ่ง หมายถึง การเผาธรรมที่เป็นข้าศึกคือนิวรณ์ให้หมดไป
อย่างหนึ่ง หมายถึงความครุ่นคิดจดจ่อต่อเนื่องในอารมณ์ด้วยวิธีการจับจ้องอารมณ์อย่างหนึ่ง 

 
 
 

                                                        
๑๓๖ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, หน้า ๒๘๖. 
๑๓๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๑/๔๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๘. 
๑๓๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๐๘/๔๕๓, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๘. 
๑๓๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๔/๖๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๔/๙๔. 



๙๓ 

ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกาจ าแนกประเภทของฌานไว้ ๒ ประเภท คือ 
 ๑)  อารัมมณูปนิชฌาน ฌานที่มีการเพ่งอารมณ์แบบสมถะ ได้แก่ ฌานสมาบัติของ

พวกนักบวชต่าง ๆ หรือ สมถกัมมัฏฐานที่เพ่งอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาอารมณ์ ๔๐๑๔๐ จน
จิตแน่วแน่เป็นสมาธิ 

 ๒)  ลักขณูปนิชฌาน ฌานที่มีการเพ่งพิจารณาให้เห็นอาการในไตรลักษณ์เป็นวิปัสสนา 
ที่กล่าวมานี้จัดฌานโดยจ าแนกตามอาการท่ีเพ่งและอารมณ์แห่งการเพ่ง ตามลักษณะของ

ฌานยังมีการจัดฌานเป็นรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔๑๔๑ ไว้อีก 

รูปฌาน ๔ หรือ รูปาวจรฌาน 
รูปฌาน ๔ คือ ภาวะที่จิตเพ่งไปในอารมณท์ี่เป็นรูปธรรมหรือรูปาวจรธรรมจนแน่วแน่เช่น 

การเพ่งดินเป็นอารมณ์เป็นต้นจึงเรียกว่ารูปฌานมี ๔ อย่าง คือ 
 ๑)  ปฐมฌาน ฌานที่ ๑ มีองค์ประกอบ ๕ อย่าง ได้แก่ วิตก คือ ความตริ หมายถึง 

การจรดหรือปักจิตลงในอารมณ์หรือยกจิตใส่อารมณ์๑๔๒ วิจาร คือ ความตรอง หมายถึง การฟ้ัน เคล้า 
หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณ์๑๔๓ ปีติ คือ ความอ่ิมใจ ดื่มด่ า หรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปีติชนิดแผ่
เอิบอาบซาบซ่านไปท่ัวสรรพางค์กาย ที่เรียกว่า ผรณาปีติ๑๔๔ สุข คือ ความสุข หมายถึง ความส าราญ 
ชื่นฉ่ า คล่องใจปราศจากการบีบคั้นหรือรบกวนใด ๆ๑๔๕ และ เอกัคคตา คือ ภาวะจิตที่มีอารมณ์หนึ่ง
เดียว ได้แก่ สมาธินั่นเอง๑๔๖ 

 ๒)  ทุติยฌาน ฌานที ่๒ มีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ปีต ิสุข และเอกัคคตา 
 ๓)  ตติยฌาน ฌานที ่๓ มีองค์ประกอบ ๒ อย่าง คือ สุขและเอกัคคตา 
 ๔)  จตุตถฌานฌานที่ ๔ มีองค์ประกอบ ๒ อย่าง คือ อุเบกขา คือ ความวางเฉย 

หมายถึง การดูอย่างสงบ หรือดูตามเรื่องที่เกิด๑๔๗ และเอกัคคตา 
จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบหรือที่เรียกว่า องค์แห่งฌาน นั้น จะจ าแนกแยกออกตามฌาน

แต่ละอย่าง แต่ที่จะต้องมีอยู่ในทุกฌาน คือ เอกัคคตา ในปฐมฌานจะมีองค์ครบทั้ง ๕ ในทุติยฌาน 
วิตกและวิจาร หายไป เหลือเพียง ๓ ประการ ในตติยฌาน ปีติ ก็หายไป เหลือเพียง สุข และ 

                                                        
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑/๑/๑๙๒–๒๐๖. 
๑๔๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า ๘๖๗-๘๖๘. 
๑๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๓. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๓. 
๑๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๓. 
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๓. 
๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๔. 
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๓. 



๙๔ 

เอกัคคตา ส่วนในจตุตถฌานองค์ฌานเหลือเพียง เอกัคคตา แต่มีอุเบกขาเพ่ิมเข้ามาแทนองค์ฌานทั้ง 
๔ ที่หายไป เพราะว่า ในเบื้องต้นในการปฏิบัตินั้น ความครุ่นคิด ความตรึกตรอง ความอ่ิมใจ ความสุข 
และความแน่วแน่ในอารมณ์ มีครบ พอปฏิบัติไปจะค่อย ๆ ละองค์ฌานไปทีละอย่าง จนเหลือเพียง
ความแน่วแน่ในอารมณ์เกิดความวางเฉยในอารมณ์ นี้เป็นลักษณะของรูปฌาน ส่วนในอรูปฌาน ๔ นั้น
จะได้อธิบายต่อไป 

อรูปฌาน ๔ หรือ อรูปาวจรฌาน 
อรูปฌาน ๔ คือภาวะที่จิตเพ่งไปในอรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี ๔ คือ 
 ๑)  อากาสานัญจายตนะ อรูปฌานที่ก าหนดอากาศ คือ ก าหนดถึงช่องว่างอันไม่มีที่สุด

เป็นอารมณ์ 
 ๒)  วิญญาณัญจายตนะ อรูปฌานที่ก าหนดวิญญาณอันไม่มทีี่สุดเป็นอารมณ์ 
 ๓)  อากิญจัญญายตนะ อรูปฌานที่ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ 
 ๔)  เนวสัญญานาสัญญายตนะ อรูปฌานที่ไม่ได้ก าหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง

เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๑๔๘ 

ฌาน ๕ 
ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรม เฉพาะอย่างยิ่งยุคหลังรุ่นอรรถกถาฎีกา นิยมแบ่งรูปฌานเป็น ๕ 

ขั้น เรียกว่า ฌานปัญจนัย ได้แก่ 
 ๑)  ปฐมฌาน มีองค ์๕ คือ วิตก วิจาร ปีต ิสุข เอกัคคตา 
 ๒)  ทุติยฌาน มีองค ์๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
 ๓)  ตติยฌาน มีองค ์๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
 ๔)  จตุตถฌาน มีองค ์๒ คือ สุข เอกัคคตา 
 ๕)  ปัญจมฌาน มีองค ์๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๑๔๙ 
ฌาน ๕ หรือที่เรียกว่า ฌานปัญจนัย ก็คือ ฌาน ๔ นั่นเอง เพียงแค่เพ่ิม ทุติยฌานโดย

ท่านลดองค์ฌานจาก ๕ เหลือ ๔ และขยับทุติยฌานเดิมไปเป็นตติยฌาน ขยับตติยฌานเดิมไปเป็น
จตุตถฌาน และขยับจตุตถฌานไปเป็นปัญจมฌานเท่านั้น 

 
 
 

                                                        
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า๘๖๗–๘๖๘. 
๑๔๙ อ้างใน เรื่องเดียวกัน,หน้า๘๖๘. 



๙๕ 

วิธีปฏิบัติในฌาน 
ปฐมฌาน 
วิธีปฏิบัติเพ่ือให้ได้บรรลุปฐมฌานผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ 

อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งให้เหมาะสมกับจริตของตน เช่น การเพ่งปฐวีกสิณ ผู้ปฏิบัติตัดปลิโพธก่อน
แล้วช าระกายและท าใจให้บริสุทธิ์ นั่งคู้บัลลังก์ท่าขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรงด ารงสติให้มั่น เพ่งกสิณคือ
ดินอันท าขึ้นให้มีขนาดพอประมาณเป็นวงกลมโดยกว้าง ๑ คืบ ๔ นิ้ว หรือมีขนาดเท่ากับขันน้ า 
ก าหนดจดจ าไว้ให้ขึ้นใจภาวนาว่า ดิน ดิน ดิน หรือ ปฐวี ปฐวี ปฐวี ลืมตาดูเป็นพัก ๆ แล้วหลับตานึก
เป็นพัก ๆ หนึ่งภาวนาไปเรื่อย ๆ สัก ๑๐๐ ครั้ง สัก ๑,๐๐๐ ครั้ง หรือมากกว่านั้นก็ได้ใ นช่วง
ระยะเวลาที่บริกรรมภาวนาจนกว่าจะถึงขั้นอุปจารภาวนา นิวรณ์อันคอยกีดกั้นความดีเพ่ือที่จะไม่ให้
บรรลุฌานจะเกิดขึ้น๑๕๐ เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วฌานก็จะเสื่อมไป ผู้ปฏิบัติต้องละนิวรณ์ให้ได้ทั้งหมด 
เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิก็จะมีก าลังมากขึ้น การบ าเพ็ญจะเจริญก้าวหน้า สามารถที่จะบรรลุ
ปฐมฌานได้ดังพระด ารัสที่ว่า “ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก 
รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม่ถูกต้อง”๑๕๑ 

ทุติยฌาน 
เมื่อได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดในการเข้าฌาน การอยู่ในฌานและในการ

ออกจากฌานจนช านาญ เรียกว่า วสี ซ่ึงหมายถึงความช านาญ มี ๕ อย่าง๑๕๒ คือ 
 ๑)  อาวัชชนวสี คือ ความช านาญในการนึกถึง ในการนึกฌานเมื่อไรก็ได้ ที่ไหนก็ได้ 

นานเท่าไรก็ได้ ไม่มีความเนิ่นช้าในการค านึง 
 ๒)  สมาปัชชนวสี คือ ความช านาญในการเข้า ในการเข้าฌานได้รวดเร็วทันที เข้านาน

เท่าไรก็ได้ เมื่อไรก็ได้ ที่ใดก็ได้ ไม่มีความเนิ่นช้าในการเข้า 
 ๓)  อธิฏฐานวสี คือ ความช านาญในการอธิษฐาน ในการอธิษฐานฌานได้รวดเร็วทันที 

นานเท่าไรก็ได้ เมื่อไรก็ได้ ที่ใดก็ได้ ไม่มีความเนิ่นช้าในการอธิษฐาน 
 ๔)  วุฏฐานวสี คือ ความช านาญในออก ในการออกจากฌานได้รวดเร็วทันที นาน

เท่าไรก็ได้ เมื่อไรก็ได้ ที่ใดก็ได้ ไม่มีความเนิ่นช้าในการออก 
 ๕)  ปัจจเวกขณวสี คือ ความช านาญพิจารณา ในการพิจารณาฌานได้รวดเร็วทันที 

นานเท่าไรก็ได้ เมื่อไรก็ได้ ที่ใดก็ได้ ไม่มีความเนิ่นช้าในการพิจารณา 

                                                        
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๓/๑๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 
๑๕๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๒๖/๗๔, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕. 
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๘๕/๑๐๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓-๑๔๔. 



๙๖ 

เมื่อมีความเป็นวสีทั้ง ๕ อย่างนี้แล้ว จึงเพ่งกสิณเดิมเป็นอารมณ์ เพ่ือจะละวิตกและวิจาร 
ให้เกิดสมาธิแรงกล้า จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน ไม่มีวิตกและวิจารมีแต่ปีติและสุข อันเกิตแต่สมาธิดัง
พระด ารัสที่ว่า “เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่
จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิม
ด้วยปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิจะไม่ถูกต้อง”๑๕๓ 

ตติยฌาน 
เพ่ือที่จะได้บรรลุตติยฌานต่อไป สมาปัตติลาภีบุคคลผู้ได้สมาบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความ

ช านาญในวสีทั้ง ๕ ในทุติยฌาน เมื่อมีความช านาญดีแล้วจึงเพ่งกสณิเดิมเป็นอารมณ์เพ่ือละปีติ ให้เกิด
สมาธิแรงกล้า ปีติจะค่อย ๆ คลายไป จิตก็จะบรรลุถึงตติยฌาน เสวยสุขอย่างเดียว ดังพระด ารัสที่ว่า 
“เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระ
อริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยสุขอันไม่มี
ปีติ รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่ถูกต้อง”๑๕๔ 

จตุตถฌาน 
เพ่ือที่จะไดบ้รรลุจตุตถฌานสมาปัตติลาภีบุคคลผู้ได้สมาบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญ

ในวสีทั้ง ๕ ในตติยฌาน เหมือนกับฌานก่อน ๆ เมื่อมีความช านาญดีแล้วจึงเพ่งกสิณเดิมเป็นอารมณ์ 
เพ่ือละสุข ให้เกิดสมาธิแรงกล้า สุขก็จะคลายไป และบรรลุถึงจตุตถฌาน ดังที่พระด ารัสว่า “เพราะละ
สุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั้นแผ่ไปทั่วกายนี้ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ใจ
อันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง”๑๕๕ 

เมื่อได้บรรลุถึงจตุตถฌาน จิตของผู้ปฏิบัติก็ดับทุกข์และสุขโดยไม่เหลือตั้งแต่ปฐมฌาน 
ทุกข์และสุขได้ดับไปโดยล าดับ เช่น ทุกข์ทางกายไม่มีความรู้สึกเจ็บปวดหรือคันจากเหลือบยุงมดกัด
หรืออาการเมื่อยขบตั้งแต่ได้ปฐมฌาน โทมนัสคือความทุกข์ทางใจก็ได้ดับในทุติยฌาน สุขทางกายได้
ดับไปในตติยฌาน โสมนัสได้ดับไปในจตุตถฌาน เหลือเพียงสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา มีความวาง
เฉยในอารมณไ์ม่รู้สุขรู้ทุกข์ เพราะจติยึดบัญญัติเห็นอารมณ์แน่วแน่อยู่อย่างเดียว ผู้ที่เข้าจตุตถฌานจะ
ไมรู่้ลมหายใจเข้าออกจะมีเพียงไออุ่นเท่านั้น 

 

                                                        
๑๕๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๒๘/๗๕, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๘/๗๖. 
๑๕๔ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๐/๗๕-๗๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
๑๕๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๑/๗๖, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๑/๗๗. 



๙๗ 

อากาสานัญจายตนฌาน 
หลังจากที่ได้บรรลุจตุตถฌาน สมาปัตติลาภีบุคคลผู้ได้สมาบัติยังติดใจที่จะได้อรูปฌาน 

แต่ต้องได้บรรลุจตุตถฌานทีเ่กิดจากกสิณ ๙ อย่าง คือ กสิณดิน กสิณน้ า กสิณไฟ กสิณลม วัณณกสิณ
ทั้ง ๔ และแสงสว่าง หากได้จตุตถฌานที่เกิดจากกสิณชนิดอ่ืน ก็ไม่สามารถที่จะปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน
โดยการเพ่งอรูปธรรมเป็นอารมณ์เพ่ือให้ได้อรูปฌานได้ ในการเจริญอรูปฌานนี้ สมาปัตติลาภีบุคคลผู้
ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้ได้วสีทั้ง ๕ ก่อนโดยมีความช านาญในการเข้า-ออกและอยู่ในจตุตถฌานก่อน 
เมื่อมีความช านาญดี ให้เลิกการเพ่งกสิณแล้วเพ่งอากาศอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรม ดังพระด ารัสที่ว่า “เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการ
ทั้งปวง ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยก าหนดว่า ‘อากาศหาที่สุดมิได’้ อยู่”๑๕๖ 

เมื่อเกิดสมาธิดีท าให้นิวรณ์สงบลง สติจะเข้าไปตั้งมั่นในอากาสานัญจายตนฌาน มีสติที่
บ ริ สุ ท ธิ์ ด้ ว ย อุ เบกขา  และมี จิ ตตั้ ง มั่ น อยู่ ใ น เ อกั คคตา  เหมื อนกั บ การ เ ข้ า จตุ ตถฌาน 
ในอากาสานัญจายตนฌาน จิตของผู้เจริญฌานนี้ปราศจากรูปสัญญา โดยไม่มีความหมายรู้ในรูปฌาน
ปราศจากปฏิฆสัญญา หมดความรู้ใน รูป เสียง กลิ่น รส และ สัมผัส และเลิกใส่ใจในนานัตตสัญญา
โดยไม่มีความหมายรู้ในอารมณ์ต่าง ๆ 

วิญญาณัญจายตนฌาน 
เพ่ือจะได้บรรลุถึงอรูปฌานคือวิญญาณัญจายตนฌาน ปฏิปัตติลาภีบุคคลผู้ได้สมาบัติ

จะต้องมีความช านาญในวสี ๕ ดังกล่าวแล้ว โดยให้มีความช านาญในการเข้า-ออกและอยู่ใน 
อากาสานัญจายตนฌานให้ดี เมื่อเกิดความช านาญดีจึงเลิกเพ่งอากาศเป็นอารมณ์ ไปเพ่งวิญญาณอัน
ไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์แทน เมื่อมีสมาธิกล้าก็จะเจริญวิญญาณัญจายตนฌานได้ ดังพระด ารัสว่า “ภิกษุ
ล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน โดยก าหนดว่า  
‘ไม่มีอะไร’ อยู่”๑๕๗ 

อากิญจัญญายตนฌาน 
ต่อจากนั้นเพ่ือที่จะได้บรรลุอรูปฌานคืออากิญจัญญายตนฌาน ปฏิบัตติลาภีบุคคลผู้ได้

สมาบัติจะต้องมีความช านาญในวสี ๕ ดังกล่าวแล้ว โดยให้มีความช านาญในการเข้า-ออก 
วิญญาณัญจายตนฌานนั้น ปฏิปัตติลาภีบุคคลผู้ปฏิบัติเลิกเพ่งวิญญาณไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ไปเพ่ง
ความไม่มีอะไร เมื่อ เกิดสมาธิแรงกล้าจิตก็จะดิ่ งลงสู่ความว่างเปล่าไม่มีอะไร  และบรรลุ 
อากิญจัญญายตนฌาน ดังพระด ารัสว่า  

                                                        
๑๕๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๓๓/๑๐๘, ม.ม. (ไทย) /๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๑๕๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๓๓/๑๐๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



๙๘ 

 กามที่มีในภพนี้ และกามท่ีมีในภพหน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกามสัญญาที่มีในภพหน้า 
รูปที่มีในภพนี้ และรูปที่มีในภพหน้า รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูปสัญญาที่มีในภพหน้า ทั้ง ๒ 
ประการ เป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นไม่ควรยินดี ไม่ควรพูดชม ไม่ควรติดใจ’ เมื่อ 
อริยสาวกนั้นปฏิบัติอย่างนี้แล้ว เป็นผู้มากด้วยปฏิปทานั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสในอายตนะ เมื่อมี
ความผ่องใส อริยสาวกนั้นย่อมเข้าถึงอาเนญชสมาบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญาในปัจจุบันได้ 
เป็นไปได้ที่หลังจากตายแล้ว วิญญาณที่เป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญาณเข้าถึงสภาพหา
ความหวั่นไหวมิได้๑๕๘ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
ต่อจากที่ ได้บรรลุอากิญจัญญายจนฌานแล้ ว  เ พ่ือที่ จะ ได้บรรลุอรูปฌานคือ 

เนวสัญญานาสัญญายนตนฌาน ปฏิปัตติลาภีบุคคลผู้ได้สมาบัติจะต้องมีความช านาญในวสีทั้ง ๕ 
ดังกล่าวแล้ว โดยมีความช านาญในการเข้า-ออกอากิญจัญญายตนฌานเพ่งอากิญจัญญายตนฌาน
นั้นเองเป็นอารมณ์ เพ่ือให้สัญญาละเอียดและประณีตยิ่งขึ้น เมื่อจิตเกิดสมาธิแรงกล้าแล้วก็จะได้บรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดังพระด ารัสว่า 

 กามที่มีในภพนี้ และกามท่ีมีในภพหน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกามสัญญาที่มีในภพหน้า 
รูปที่มีในภพนี้ และรูปที่มีในภพหน้า รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูปสัญญาที่มีในภพหน้า 
อาเนญชสัญญา และอากิญจัญญายตนสัญญา สัญญาทั้งหมดนี้ย่อมดับไม่เหลือในฌานใด ฌาน
นั้นคือเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เป็นสมาบัติอันสงบ ประณีต’ เมื่ออริยสาวกนั้นปฏิบัติ
อย่างนี้แล้ว เป็นผู้มากด้วยปฏิปทานั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสในอายตนะ เมื่อมีความผ่องใส  
อริยสาวกนั้นย่อมเข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญาในปัจจุบันได้ 
เป็นไปได้ที่หลั งจากตายแล้ว วิญญาณที่ เป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญาณเข้าถึง 
เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๑๕๙ 

อานิสงส์ของการบรรลุฌาน 
ผลอันเกิดจากการไดบ้รรลุฌานนั้น มีอานิสงส์สามารถแยกเป็นผลในภพปัจจุบันนี้และผล

อันจะเกิดในภพหน้าสรุปได้ดังนี้ คือ 
 ๑)  เป็นการพักจิตและเสริมบุคลิกภาพ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปผลของ

การบรรลุฌาน๑๖๐ ไว้ว่าท าให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง  หนักแน่น มั่นคง สงบ  
เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตา

                                                        
๑๕๘ ม.อุ (บาลี) ๑๔/๖๘/๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๘/๗๔. 
๑๕๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๐/๕๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐/๗๔-๗๕. 
๑๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า๘๓๔. 



๙๙ 

กรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายต่อการ
ปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดีรู้จักท าใจให้สงบและสะกดยับยั้งผ่อนเบาความทุกข์ที่
เกิดข้ึนในใจได ้สมัยใหม่เรียกว่าความมั่นคงทางอารมณ์ 

 ๒)  ประโยชน์ในการด าเนิน ชีวิตช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ 
หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบายและมี
ความสุข เช่น บางท่านท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและ
ไม่มีอะไรที่จะท า เหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมอง
หนักเป็นต้น เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะ
จิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอย ย่อมช่วยให้เรียน 
ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี  ช่วยเสริม
สุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่
สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว ครั้นเสียใจไม่มีก าลังใจก็ยิ่งซ้ าให้โรคทางกายนั้นทรุดหนัก
ลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ 
ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่
สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย๑๖๑ 

 ๓)  เป็นบาทฐานแห่งอภิญญา จัดเป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา (คือระดับฌาน) 
ส าหรับพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ท ากิจเพื่อความหลุดพ้นเสร็จสิ้นแล้ว ไม่ต้องใช้ฌานเพ่ือบรรลุภูมิธรรมอัน
ใด ๆ ต่อไปอีก ได้แก่ ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจ
เป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุข
วิหาร๑๖๒ ดังตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทว่า พระขานุโกณทัญญะอยู่ป่าช้าเป็นวัตร
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน อยากไปเฝ้าพระพุทธเจ้าจึงไดเ้ดินทางไป ในระหว่างหนทางรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจึงแวะ
ข้างทางนั่งเข้าฌานสมาบัติบนแท่นหิน มีโจร ๕๐๐ คนได้ไปปล้นชาวบ้านผ่านมาถึงที่นั้นได้พากันวาง
สิ่งของบนศีรษะพระเถระ เพราะไม่รู้ว่าเป็นพระคิดว่าเป็นตอไม้แล้วพากันนอน พอตื่นขึ้นมาตอนเช้า
เห็นแต่คิดว่าไม่ใช่คน ภายหลังจึงรู้ว่าเป็นพระ พระเถระบอกไม่ให้กลัวพวกโจรจึงพากันหมอบลงใกล้
เท้า ขอให้พระเถระยกโทษให้ พวกโจรทั้งหมดเกิดความเลื่อมใสจึงขอบวชกับพระเถระ๑๖๓ 

 ๔)  ท าให้ได้เกิดในพรหมโลกหลังจากตายแล้ว รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ท าให้เกิด
ในพรหมโลก ๒๐ ชั้น ถ้าได้ฌานอย่างสามัญมีก าลังฌานที่อ่อนก็เป็นปริตรตฌาน มีก าลังปานกลาง

                                                        
๑๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า๘๓๔–๘๓๕. 
๑๖๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า๘๓๔. 
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๑๙๗–๑๙๘. 



๑๐๐ 

ฌานที่เกิดขึ้นนั้นเป็นมัชฌิมฌาน ถ้าเป็นไปมากมีก าลังเข้มแข็งฌานที่เกิดขึ้นนั้นเป็นปณีตฌาน ฌาน
แบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และชั้นปณีตะ สูงต่ ากว่ากัน ดังนั้นเมื่อจะให้ผลไปบังเกิด
ในพรหมโลกจึงให้ผลแตกต่างกัน ส่วนปุถุชนผู้บ าเพ็ญจนได้บรรลุฌานแล้วและฌานมิได้เสื่อมไป จะท า
ให้ได้ไปเกิดในพรหมโลก ๒๐ ชั้นแบ่งเป็นรูปภพ ๑๖ ชั้นและอรูปภพ ๔ ชั้นผู้ที่เกิดในภพเหล่านี้
เรียกว่าพรหม เพราะเกิดด้วยผลแห่งการปฏิบัติจนได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน ๑๖๔ 

๓.๗ วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข 

วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข ความสุขในระดับนี้เป็นความสุขที่พ้นจากโลกิยะผู้ที่
ประพฤติส่วนใหญ่เป็นบรรพชิต จัดเป็นความสุขของบรรพชิตชนิดละเอียดก็ได้ เป็นเนกขัมมสุขก็ได้ 
สุขที่ไม่มีอุปธิก็ได้ สุขท่ีไม่มีอาสวะก็ได้ สุขที่ไม่อิงอามิสก็ได้ สุขของพระอริยะก็ได้ สุขที่ไม่มีปีติก็ได้ วิธี
ปฏิบัติ ให้ถึ งความสุขอย่างละเอียดนี้หรือในระดับสูงคือการเจริญ มรรคภาวนา๑๖๕ ได้แก่  
สติปัฏฐาน ๔๑๖๖ สัมมัปปธาน ๔๑๖๗ อิทธิบาท ๔๑๖๘ อินทรีย์ ๕๑๖๙ พละ ๕๑๗๐ โพชฌงค์ ๗๑๗๑ 
อริยมรรคมีองค์ ๘๑๗๒ 

อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๗๓ 
ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดเวลา ๗ ปีก็ดี ตลอดเวลา ๖ ปีก็ดี ตลอดเวลา ๕ ปีก็ดี 

ตลอดเวลา ๔ ปีก็ดี ตลอดเวลา ๓ ปีก็ดี ตลอดเวลา ๒ ปีก็ดี ตลอดเวลา ๑ ปีก็ดี ตลอดเวลา ๗ เดือน 
ก็ดี ตลอดเวลา ๖ เดือนก็ดี ตลอดเวลา ๕ เดือนก็ดี ตลอดเวลา ๔ เดือนก็ดี ตลอดเวลา ๓ เดือนก็ดี 
ตลอดเวลา ๒ เดือนก็ดี ตลอดเวลา ๑ เดือนก็ดี ตลอดเวลาครึ่งเดือนก็ดี ตลอดเวลา ๗ วันก็ดี อย่าง
เต็มที่ต่อเนื่องด้วยความเพียรอุตสาหะแล้ว มีอานิสงส์คือผลอันจะพึงหวังได้บรรลุ สรุปได้ดังนี ้

 ๑)  ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ พึงหวังได้ผลคือบรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน 

                                                        
๑๖๔ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ดอกหญ้า,๒๕๓๕), หน้า๒๒๕–๒๒๖. 
๑๖๕ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๙/๑๒๙, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๙. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๒๗๕/๒๘๕, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐. 
๑๖๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๒๗๖/๒๘๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
๑๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๐๙. 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๗๐๕-๗๐๖/๒๑๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๐๖/๓๖๙. 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๒/๕๘-๕๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๙-๓๔๑. 



๑๐๑ 

 ๒)  ถ้าหากยังมีอุปาทานเหลือยู่ก็จักได้บรรลุเป็นพระอนาคามี 
จากอานิสงส์ในการเจริญสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า ระยะเวลาในการปฏิบัติตามหลักของ 

สติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างเต็มที่แล้วมีระยะเวลาที่ท่านกล่าวรับรองว่าจะได้บรรลุผลอย่างสูงสุดคือ ๗ ปี 
และลดลงมาตามล าดับจนถึงระยะเวลา ๑ ปี นี้คือการนับโดยจ านวนปี แต่ยังมีระยะเวลาที่น้อยกว่า
โดยนับเป็นเดือนตั้งแต่ ๗ เดือนลงลงมาจนถึงครึ่งเดือน และระยะเวลาน้อยสุดคือ ๗ วันก็สามารถเห็น
ผลและอานิสงส์ในการปฏิบัติได้ 

คุณสมบัติพิเศษของภิกษุผู้ปฏิบัติในมรรคภาวนา 
คุณสมบัติที่ส าคัญของภิกษุผู้ปฏิบัติในมรรคภาวนาจะต้องมีและต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าและถึงเป้าหมาย จะต้องมีองค์คุณที่เป็นเครื่องหมายจ าเพาะพิเศษที่แตกต่าง
จากบุคคลทั่วไป คุณสมบัติที่มีอุปการะอย่างมากอันเป็นองค์ของภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียร ๕๑๗๔

ประการ ได้แก่ 
 ๑)  เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคตว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ 

พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นพระศาสดาของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค’ 

 ๒)  เป็นผู้มีอาพาธน้อย โรคเบาบาง ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอ 
ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ปานกลาง เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 

 ๓)  เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมายา ท าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในพระศาสนา หรือ
เพ่ือนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย 

 ๔)  เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง 
มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ 

 ๕)  เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ
อันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 

ภิกษุผู้ปฏิบัติในมรรคภาวนาต้องมีความเชื่อมั่นในคุณของพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้า 
เป็นเบื้องต้น เพ่ือให้เกิดความมั่นใจมีเครื่องยึดเหนี่ยว มีใจระลึกนึกถึงค าสั่งสอน มีความระมัดระวัง
ส ารวม ละอายที่จะท าบาปอกุศล ป้องกันภัยต่าง ๆ ไม่หวาดสะดุ้งกลัวต่อภัยนานา ต้องเป็นคนมี
สุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง ไม่อ่อนแอ จึงจะบ าเพ็ญความเพียรได้ดี ไม่เป็นคนโอ้อวด 
หลอกลวง เปิดเผยจริงใจต่อทุกคน ไม่เป็นคนปิดบังอ าพรางซ้อนเร้น ขยันปรารภความเพียร เรียนรู้ใน

                                                        
๑๗๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙-๓๘๐. 



๑๐๒ 

การละกิเลสอันเป็นเหตุเศร้าหมอง ฉลาดรอบรู้ในการท าลายกิเลสพร้อมทั้งรู้คุณสมบัติความประพฤติ
และความเป็นอยู่ของนักปฏิบัติเพื่อที่จะช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์ได้ 

เมื่อภิกษุปฏิบัติในมรรคภาวนาเป็นผู้มีคุณสมบัติดังกล่าวแล้วควรประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการ จะได้เป็นผู้มีความเคารพ มีความย าเกรง เป็นผู้ไม่เคลื่อน ตั้งมั่นในสัทธรรม โดยธรรม ๕ 
ประการ๑๗๕ คือ 

 ๑)  ภิกษุผู้มีศรัทธา เป็นผู้มีความเคารพ มีความย าเกรง ย่อมไม่เคลื่อน ตั้งมั่นใน
สัทธรรม 

 ๒)  ภิกษุผู้มีหิริ เป็นผู้มีความเคารพ มีความย าเกรง ย่อมไม่เคลื่อน ตั้งมั่นในสัทธรรม 
 ๓)  ภิกษุผู้มีโอตตัปปะ เป็นผู้มีความเคารพ มีความย าเกรง ย่อมไม่เคลื่อน ตั้งมั่นใน

สัทธรรม 
 ๔)  ภิกษุผู้ปรารภความเพียร เป็นผู้มีความเคารพ มีความย าเกรง ย่อมไม่เคลื่อน ตั้งมั่น

ในสัทธรรม 
 ๕)  ภิกษุผู้มีปัญญา เป็นผู้มีความเคารพ มีความย าเกรง ย่อมไม่เคลื่อน ตั้งมั่นใน

สัทธรรม 
จะเห็นได้ว่าธรรมทั้ง ๕ ประการล้วนเป็นไปเพ่ือความเป็นผู้มั่นคงแน่วแน่ มีความละอาย

ความชั่ว เกรงกลัวต่อการท าอกุศลทั้งหลาย เป็นผู้ปรารภความเพียร ขยันในการภาวนาเจริญ 
สมณธรรม และมีปัญญาเข้าใจในสภาวธรรมที่ประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง รวมถึงเข้าใจใน
วิธีการเจริญสมณธรรมรู้จักสิ่งที่ต้องเจริญต้องท าให้มากในการปฏิบัติธรรม เพ่ือช่วยสนับสนุนส่งเสริม
การปฏิบัติธรรม 

คุณธรรมที่ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติในมรรคภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน โดย
ส่วนเดียวมี ๕ ประการ๑๗๖ คือ 

 ๑)  พิจารณาเห็นความไม่งามในกายอยู่ 
 ๒)  ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร 
 ๓)  ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
 ๔)  พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวง 
 ๕)  เข้าไปตั้งมรณสัญญาไว้ในภายใน 

                                                        
๑๗๕ องฺ.ปญฺจก (บาลี) ๒๒/๙/๗, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๙/๑๒. 
๑๗๖ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๖๙/๗๗, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๑๑๗. 



๑๐๓ 

จะเห็นได้ว่า หากภิกษุนักปฏิบัติธรรมประสงค์ถึงความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม
แล้ว จะต้องมีการพิจารณาถึงกายเป็นเรื่องส าคัญโดยพิจารณาให้เห็นถึงความไม่งาม ใคร่ครวญในเรื่อง
อาหารโดยรู้จักประมาณในการบริโภคด้วยการก าหนดหมายถึงความเป็นของปฏิกูลแห่งอาหาร ละ
ความสนุกสนานอันเป็นโลกีย์วิสัยที่ชาวบ้านเขาประพฤติปฏิบัติกัน มีความส ารวมระวังอยู่อย่างผู้สงบ 
เพ่ือพิจารณาถึงความไม่เที่ยงแห่งสังขารร่างกาย ความไม่แน่นอนของชีวิต และตั้งจิตน้อมนึกถึงความ
ต้ังอยู่ทุก ๆ ขณะจิต 

ความประพฤติและความเป็นอยู่อันป็นคุณสมบัติของภิกษุนักปฏิบัติเพ่ือเป็นเครื่องตรัสรู้
ธรรม รู้แจ้งธรรม ต้องมีความประพฤติ ๘ อย่าง๑๗๗ ได้แก่ 

 ๑)  ความประพฤติในอิริยาบถ ได้แก่ ความประพฤติในอิริยาบถ ๔ และความประพฤติ
ในอิริยาบถนี้มีแก่ผู้ตั้งตนไว้ชอบ 

 ๒)  ความประพฤติในอายตนะ ได้แก่ ความประพฤติในอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกอย่างละ ๖ และความประพฤติในอายตนะนี้มีแก่ผู้ส ารวมอินทรีย์ 

 ๓)  ความประพฤติในสติ ได้แก่ ความประพฤติในสติปัฏฐาน ๔ และความประพฤติใน
สตินี้มีแก่ผู้ที่อยู่ด้วยความไม่ประมาท 

 ๔)  ความประพฤติในสมาธิ ได้แก่ ความประพฤติในฌาน ๔ และความประพฤติใน
สมาธินี้มีแก่ผู้ขวนขวายในอธิจิต 

 ๕)  ความประพฤติในญาณ ได้แก่ ความประพฤติในอริยสัจ ๔ และความประพฤติใน
ญาณนี้มีแก่ผู้บรรลุปัญญาเครื่องตรัสรู้ 

 ๖)  ความประพฤติในมรรค ได้แก่ ความประพฤติในอริยมรรค ๔ และความประพฤติ
ในมรรคนี้มีแก่ผู้ปฏิบัติชอบ 

 ๗)  ความประพฤติในผล ได้แก่ ความประพฤติในสามัญญผล ๔ และความประพฤติใน
ผลมีแก่ผู้ได้บรรลุผล 

 ๘)  ความประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่โลก ได้แก่ ความประพฤติในพระตถาคต 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ความประพฤติในพระปัจเจกพุทธเจ้าบางส่วน ความประพฤติในพระสาวก
บางส่วน และความประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่โลกมีแก่พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
พระปัจเจกพุทธเจ้าบางส่วน พระสาวกบางส่วน 

คุณสมบัติของภิกษุนักปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นเครื่องตรัสรู้ธรรม เพ่ือรู้แจ้งธรรม ต้องมคีวาม
ประพฤติ ๘ อย่าง๑๗๘ อีกนัยหนึ่งคือ 

                                                        
๑๗๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๗/๒๓๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๗/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๗๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๗/๒๓๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๗/๓๑๙-๓๒๐. 



๑๐๔ 

 ๑)  เมื่อน้อมใจเชื่อ ชื่อว่าย่อมประพฤติด้วยศรัทธา 
 ๒)  เมื่อประคองใจ ชื่อว่าย่อมประพฤติด้วยวิริยะ 
 ๓)  เมื่อตั้งจิตมั่น ชื่อว่าย่อมประพฤติด้วยสติ 
 ๔)  เมื่อท าความไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าย่อมประพฤติด้วยสมาธิ 
 ๕)  เมื่อรู้ชัด ชื่อว่าย่อมประพฤติด้วยปัญญา 
 ๖)  เมื่อรู้แจ้ง ชื่อว่าย่อมประพฤติด้วยวิญญาณ 
 ๗)  เมื่อมนสิการว่า “กุศลธรรมทั้งหลายย่อมด าเนินไปแก่ผู้ปฏิบัติอย่างนี้” ชื่อว่าย่อม

ประพฤติด้วยความประพฤติในอายตนะ 
 ๘)  เมื่อมนสิการว่า “ผู้ปฏิบัติอย่างนี้ ย่อมบรรลุคุณวิเศษ” ชื่อว่า ย่อมประพฤติด้วย

ความประพฤติด้วยคุณวิเศษเหล่านี้ 
จากเนื้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า คุณสมบัติดังกล่าวต่างอิงอาศัยกันและกันเกี่ยวเนื่องกัน

ดังลูกโซ่ที่ช่วยให้การปฏิบัติมรรคภาวนาของภิกษุเจริญขึ้น เพราะบุคคลผู้น้อมใจเชื่อย่อมอยู่ด้วย
ศรัทธา ผู้ประคองไว้ย่อมอยู่ด้วยความเพียร ผู้ตั้งมั่นย่อมอยู่ด้วยสติ ผู้ท าความไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมอยู่ด้วย
สมาธิ ผู้รู้ชัดย่อมอยู่ด้วยปัญญา เมื่อภิกษุมีความเชื่อเป็นเบื้องต้นและลงมือปฏิบัติด้วยความเชื่อมั่นนั้น 
ความพอใจในการปฏิบัติเกิดขึ้น ก็จะปฏิบัติด้วยความเพียร เมื่อมีความเพียรจิตก็จะตั้งมั่น เมื่อจิตตั้ง
มั่นสติก็จะต่อเนื่องไม่ขาดตอน ความฟุ้งซ่านก็เกิดไม่ได้ เมื่อไม่มีความฟุ้งซ่านก็ชื่อว่าจิตเป็นสมาธิ เมื่อ
จิตเป็นสมาธิความชัดเจนแห่งอารมณ์ก็ปรากฏชัดและรู้ชัดได้ด้วยความรู้จริง พอมนสิการบ่อย ๆ ย่อม
สามารถบรรลุคุณวิเศษได้ ถ้าไม่เป็นดังนั้น กัมมัฏฐานก็เจริญยาก  

เพ่ือให้ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมควรน้อมนึกไว้ในใจด้วยการ
พิจารณาเห็นภัยในอนาคต จะได้ไม่เป็นผู้ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ เพ่ือที่จะบรรลุถึง
ธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ีอที่จะบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือที่จะท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้ง ภัยใน
อนาคต ๕ ประการ๑๗๙ สรุปได้ดังนี้ คือ 

 ๑)  ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาเห็นว่า ตนอยู่ปฏิบัติธรรมในป่าคนเดียว งูพึงกัด  
แมงป่องพึงต่อย ตะขาบพึงกัด ดังนั้น เราพึงตาย พึงมีอันตราย ก็จะได้ปรารภความเพียร 

 ๒)  ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาเห็นว่าตนอยู่ปฏิบัติธรรมในป่าผู้เดียว พึงพลาดหกล้ม 
อาหารเป็นพิษ ดีพึงก าเริบ เสมหะพึงก าเริบ หรือลมมีพิษดังศัสตราพึงก าเริบ ดังนั้น เราพึงตาย พึงมี
อันตราย 

                                                        
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน อง.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๗/๙๓-๙๔, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๗/๑๓๘-๑๔๐. 



๑๐๕ 

 ๓)  ภิกษผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาว่า ตนอยู่ปฏิบัติธรรมในป่าคนเดียว พึงพบสัตว์ร้าย 
คือ ราชสีห์ เสือโคร่ง เสือเหลือง หมี หรือเสือดาว สัตว์เหล่านั้นพึงท าร้ายให้ถึงตาย ดังนั้น เราพึงตาย 
พึงมีอันตราย 

 ๔)  ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาว่า ตนอยู่ปฏิบัติธรรมในป่าคนเดียว พึงพบคนร้ายผู้ก่อ
คดีแล้วหรือยังไม่ได้ก่อคดี พวกคนร้ายนั้นพึงปลิดชีวิตเราเสีย ดังนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตราย 

 ๕)  ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาว่า ตนอยู่ปฏิบัติธรรมในป่าคนเดียว ก็ในป่ามีพวก
อมนุษย์ ดุร้าย พวกอมนุษย์นั้นพึงปลิดชีวิตเรา ดังนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตราย 

เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นภัยในอนาคตดังนี้ก็จะเกิดความสังวรระวัง เร่งความเพียร ตั้งสติ มี
สัมปชัญญะ ปรารถความเพียร เพ่ือปฏิบัติธรรมทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยความไม่ประมาทใน
ชีวิต น้อมนึกถึงธรรโมวาทของอาจารย์และพระอุปัชฌาย์ แล้วปฏิบัติตาม ย่อมท าตนให้พ้นภัยคือ
กิเลสได ้

คุณสมบัติของภิกษุนักปฏิบัติธรรม เพ่ือที่จะบรรลุถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ีอที่จะบรรลุธรรมที่
ยังไม่บรรลุ เพ่ือที่จะท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้งต้องมีความประพฤติ ๘ อย่าง๑๘๐ อีกนัยหนึ่ง 
คือ 

 ๑)  ความประพฤติสัมมาทิฏฐิ ชื่อว่าทัสสนจริยา (ความประพฤติด้วยความเห็น) 
 ๒)  ความประพฤติสัมมาสังกัปปะ ชื่อว่าอภินิโรปนจริยา (ความประพฤติด้วยการ

ปลูกฝังความด าริ) 
 ๓)  ความประพฤติสัมมาวาจา ชื่อว่าปริคคหจริยา (ความประพฤติด้วยการก าหนด

ส ารวมวจี ๔ อย่าง) 
 ๔)  ความประพฤติสัมมากัมมันตะ ชื่อว่าสมุฏฐานจริยา (ความประพฤติด้วยความ

หมั่น) 
 ๕)  ความประพฤติสัมมาอาชีวะ ชื่อว่าโวทานจริยา (ความประพฤติด้วยความผ่องแผ้ว) 
 ๖)  ความประพฤติสัมมาวายามะ ชื่อว่าปัคคหจริยา (ความประพฤติด้วยการประคอง

ความเพียร) 
 ๗)  ความประพฤติสัมมาสติ ชื่อว่าอุปัฏฐานจริยา (ความประพฤติด้วยการเข้าไปตั้งสติ) 
 ๘)  ความประพฤติสัมมาสมาธิ ชื่อว่าอวิกเขปจริยา (ความประพฤติด้วยความไม่

ฟุ้งซ่าน) 
คุณสมบัติของภิกษุผู้เป็นปุถุชนเมื่อเจริญสมาธิ เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ด้วยอาการ ๗ 

อย่างคือ 

                                                        
๑๘๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๗/๒๓๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๗/๓๒๐. 



๑๐๖ 

 ๑)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งอารมณ์ 
 ๒)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งสมถนิมิต 
 ๓)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งปัคคหนิมิต 
 ๔)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งอวิกเขปะ 
 ๕)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งโอภาส 
 ๖)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งสัมปหังสนะ 
 ๗)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งอุเบกขา๑๘๑ 
ภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นท่านผู้ปราศจากราคะเมื่อเจริญสมาธิ เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้

ด้วยอาการ ๑๐ อย่าง๑๘๒ โดยใน ๗ ข้อต้นมีนัยเช่นเดียวกับข้อก่อน แต่เพ่ิมเข้ามาอีก ๓ อย่าง คือ 
เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งสภาวะเดียว เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งญาณ และเป็นผู้ฉลาดในความตั้ง
ไว้ซึ่งจิต จึงรวมเป็น ๑๐ อย่าง 

คุณสมบัติของภิกษุนักปฏิบัติธรรมผู้เป็นปุถุชนเมื่อเจริญวิปัสสนา เป็นผู้ฉลาดในความตั้ง
ไว้ด้วยอาการ ๙ อย่าง และเป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้ด้วยอาการ ๙ อย่าง๑๘๓ คือ 

 ๑)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความไม่เที่ยง 
 ๒)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความเที่ยง 
 ๓)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความเป็นทุกข์ 
 ๔)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความเป็นสุข 
 ๕)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความเป็นอนัตตา 
 ๖)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความเป็นอัตตา 
 ๗)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความสิ้นไป 
 ๘)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความเป็นก้อน 
 ๙)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความเสื่อมไป 
 ๑๐)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความประมวลมา 
 ๑๑)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความแปรผัน 
 ๑๒)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความยั่งยืน 
 ๑๓)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยอนิมิต 
 ๑๔)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยนิมิต 

                                                        
๑๘๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๔/๒๔๑-๒๔๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๔/๓๓๒-๓๓๓. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๔/๒๔๑-๒๔๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๔/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๘๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๕/๒๔๒-๒๔๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๕/๓๓๔-๓๓๕. 



๑๐๗ 

 ๑๕)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความไม่มีปณิหิตะ (ที่ตั้ง) 
 ๑๖)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยปณิธิ 
 ๑๗)  เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยสุญญตะ (ความว่าง) 
 ๑๘)  เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยอภินิเวส (ความยึดมั่น) 
คุณสมบัติของภิกษุนักปฏิบัติผู้เป็นพระเสขะเมื่อเจริญวิปัสสนา เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้

ด้วยอาการ ๑๐ อย่าง และเป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้ด้วยอาการ ๑๐ อย่าง๑๘๔ โดยมีนัยเช่นเดียวกับ
ข้อก่อน แต่เพ่ิมเข้ามาอีก ๒ อย่าง คือ เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้ซึ่งญาณ และเป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้ง
ไว้ซึ่งสิ่งที่มิใช่ญาณ จึงรวมเป็น ๒๐ อย่าง 

คุณสมบัติพระนักปฏิบัติธรรมที่ท่านผู้ปราศจากราคะเมื่อเจริญวิปัสสนา เป็นผู้ฉลาดใน
ความตั้งไว้ด้วยอาการ ๑๒ อย่าง และ เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้ด้วยอาการ ๑๒ อย่าง๑๘๕ โดยมีนัย
เช่นเดียวกับข้อก่อน แต่เพ่ิมเข้ามาอีก ๔ อย่าง คือ ๑) เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความไม่เกี่ยวข้อง
๒) เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้โดยความเกี่ยวข้อง ๓) เป็นผู้ฉลาดในความตั้งไว้โดยความดับ และ  
๔) เป็นผู้ฉลาดในความไม่ตั้งไว้ในสังขาร จึงรวมเป็น ๒๔ อย่าง 

ภิกษุผู้ปรารถนาความสุขสูงสุดคือพระนิพพานต้องประกอบด้วยคุณสมบัติดังกล่าว เพ่ือให้
ตนบรรลุถึงความสุข 

๓.๘  บทสรุป 

ความหมายของความสุข คือ ความอ่ิมเอมใจความร่าเริงบันเทิงใจอันเกิดจากการสร้างคุณ
ความด ีไม่ท าความชั่ว ความไม่มีเวรภัย ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละความติดใจในกามคุณ 
๕ สภาพที่จิตตั้งมั่นแนวแน่ลงในอารมณ์ด้วยความเพ่งพินิจอันปราศจากความทุกข์ ความปราศจาก
กิเลสเครื่องกังวลคือราคะ โทสะ และโมหะ ลักษณาการของความสุขที่มีพัฒนาการจนถึงที่สุดคือพระ
นิพพาน 

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข มี ๓ อย่าง คือ (๑) ความสุขอย่างหยาบเกิด
จากกามคุณ ๕ อันเกิดจากการที่อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน ระหว่าง ตาเห็นรูป 
หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายได้รับสัมผัส เกิดความรู้สึกที่เรียกว่า เวทนาเป็นสุขเรียกว่า 
สุขเวทนา เป็นทุกข์เรียกว่าทุกขเวทนา และเป็นความเฉยเรียกว่าอทุกขมสุขเวทนา (๒) ความสุขอย่าง
กลางเกิดจากฌานด้วยการฝึกจิตเพ่งอารมณ์จนแนวแน่จนเข้าถึงฌานสามารถก าจัดนิวรณ์ ๕ ประการ
ได ้และ (๓) ความสุขอย่างละเอียดเกิดจากการได้บรรลุพระนิพพานเป็นการฝึกฝนจิตขัดเกลาให้หมด
กิเลสด้วยไตรสิกขาหรือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือให้บรรลุถึงนิพพาน 

                                                        
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๖/๒๔๓-๒๔๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๖/๓๓๕-๓๓๖. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๖/๒๔๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๖/๓๓๖. 



๑๐๘ 

ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับความสุขทั้ง ๓ ระดับนี้มีเงื่อนไขอ่ืน
ประกอบด้วย เช่น เกิดมาจากการบ าเพ็ญบุญกริยาวัตถุทั้ง ๓ อย่าง เพราะบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ นั้น
สามารถเป็นฐานของความสุขในระดับต้นจนถึงระดับที่สูงที่สุดได้ โดยแยกเป็นข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ 
สามารถให้ถึงความสุขอย่างหยาบและความสุขอย่างกลาง ส่วนข้อ ๓ การภาวนาสามารถให้ถึง
ความสุขอย่างละเอียดคือพระนิพพานได้ 

ประเภทแห่งความสุขที่ปรากฏในทุกนิบาต สุขวรรค พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงความสุขไว้
ถึง ๑๓ นัย จากเนื้อหาแห่งความสุขทั้ง ๑๓ นัยที่ปรากฏในทุกนิบาต สุขวรรคนั้น สามารถจ าแนก
ความสุขทั้ง ๑๓ นัยนั้นออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ความสุขที่จัดเป็นความสุขที่ยังต้องอาศัยกามคุณ
จัดเป็นความสุขอย่างหยาบจ าแนกได้ดังนี้คือ สุขของคฤหัสถ์ กามสุข สุขมีอุปธิ สุขมีอาสวะ  
สุขอิงอามิส สุขของผู้มิใช้พระอริยะ สุขทางกาย อสมาธิสุข (๒) ความสุขที่จัดเป็นความสุขที่เกี่ยวเนื่อง
ด้วยฌาน เป็นความสุขที่จัดเป็นโลกียสุขก็ได้ เป็นโลกุตตรสุขก็ได้ จัดเป็นความสุขอย่างกลาง จ าแนก
ได้ดังนี้คือ สุขมีปีติ สุขเกิดจากความยินดี สุขเกิดจากอุเบกขา สมาธิสุข สุขที่เกิดจากฌานมีปีติเป็น
อารมณ ์สุขที่เกิดจากฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ สุขที่เกิดจากฌานมีความยินดีเป็นอารมณ์ สุขที่เกิดจาก
ฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ และ (๓) ความสุขที่พ้นจากโลกิยะเป็นความสุขระดับโลกุตตระ จัดเป็น
ความสุขอย่างละเอียดหรืออย่างสู งสุด จ าแนกได้ดังนี้ คือ สุขที่ ไม่มี อุปธิ  สุขที่ ไม่มีอาสวะ 
สุขที่ไม่อิงอามิส สุขของพระอริยะ สุขที่ไม่มีปีติ ส่วนความสุขที่เหลืออีก ๓ อย่างจัดเป็นความสุขได้ทั้ง 
๓ ระดับ คือ สุขของบรรพชิต เนกขัมมสุข และ เจตสิกสุข แต่ต้องดูที่ปัจจัยประกอบกับความสุขทั้ง ๓ 
อย่างนั้น 

ระดับแห่งความสุขมีอยู่ ๓ ระดับ คือ (๑) กามสุขเป็นความสุขที่ยังเจือด้วยกามคุณ ๕ 
ส่งผลให้สัตว์ไปเกิดในชั้นกามภพอันเป็นภูมิระดับต่ า ฝ่ายดี ได้แก่ กามาวจรสุคติภูมิ ๗ หรือกามสุคติ
ภูมิ ๗ คือ สวรรค์ ๖ ชั้น และมนุษยโลก ฝ่ายไม่ดีคือ กามาวจรทุคคติภูมิ ๔ หรืออบายภูมิ ๔ คือ นรก 
เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน รวมเป็น ๑๑ ภูมิ ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าความสุขใน
กามสุคติภูมิอยู่ในระดับที่ต่ ามาก ดังนั้นจึงควรแสวงหาความสุขในระดับที่สูงขึ้นไป (๒) ฌานสุขเป็น
ความสุขอย่างกลางเป็นโลกียสุขก็ได้ เป็นโลกุตตรสุขก็ได้ตามแต่บุคคลที่ได้บรรลุฌาน ความสุขในชั้นนี้
เป็นความสุขที่เกิดจากฌานสมาบัติ เมื่อตายไปจะได้ไปบังเกิดในชั้นพรหมรูปภพ ๑๖ ชั้น และชั้น
พรหมอรูปภพ ๔ ชั้น และ (๓) นิพพานสุขอันเป็นความสุขอย่างละเอียดเป็นโลกุตตรสุข เพราะเป็น
ความสุขที่อยู่เหนือโลกหรือพ้นจากวิสัยของชาวโลกไป เป็นความสุขที่พ้นจากภูมิ ๓ ข้างต้น นับเป็น
ความสุขที่สมบูรณ์แบบ หมายถึงตัวมรรค ผล และนิพพาน ๒ อย่าง คือสอุปาทิเสสนิพพานและ 
อนุปาทิเสสนิพพาน 

วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทั้ง ๓ ระดับนั้น คือ (๑) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุขมี ๒ 
ประการ คือด้วยทาน และ ด้วยศีล เริ่มตั้งแต่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีลอุโบสถ เป็นต้น อันเป็นหนทางให้เกิด



๑๐๙ 

ความสุขทั้งตนเองและสังคม (๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุขอันเป็นความสุขระดับกลางด้วยการ
เจริญรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ และ (๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุขอันเป็นความสุขอย่าง
ละเอียด ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นบรรพชิตที่ปฏิบัติแล้วได้เข้าถึง จัดเป็นความสุขของบรรพชิตชนิดละเอียดก็ได้ 
เป็นเนกขัมมสุขก็ได้ สุขท่ีไม่มีอุปธิก็ได้ สุขที่ไม่มีอาสวะก็ได้ สุขที่ไม่อิงอามิสก็ได้ สุขของพระอริยะก็ได้ 
สุขที่ไม่มีปีติก็ได้ ด้วยการเจริญมรรคภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 

ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีอานิสงส์คือได้บรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน และ ถ้าหากยังมี
อุปาทานเหลือยู่ก็จักได้บรรลุเป็นพระอนาคามี 

คุณสมบัติพิเศษของภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมสรุปได้ คือ เป็นผู้มีศรัทธา มีอาพาธน้อย เป็นคนไม่
โอ้อวด ปรารภความเพียร มีปัญญา มีหิริ มีโอตตัปปะ ก าหนดความไม่งามในกาย ความปฏิกูลแห่ง
อาหาร ความไม่น่าเพลิดเพลินในโลก ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร การตั้งมรณสัญญาไว้ในตน มีความ
ประพฤติในอิริยาบถ ในอายตนะ ในสติ ในสมาธิ ในญาณ ในมรรค ในผล ความประพฤติเพ่ือ
ประโยชน์แก่โลก เป็นต้น 



 

บทท่ี  ๔ 
 

วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

บทนี้จะได้วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา แนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข และหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยได้น าเสนอแล้วในบทที่ ๒ และ บทที่ ๓ ส่วนในบทที่ ๔ นี้จะได้วิเคราะห์วิธี
ปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ในประเด็น คือ (๑) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง
ความสุขทางกาย (๒) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข (๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข (๔) วิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข (๕) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ (๖) วิธีการพัฒนาตน
เพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ (๗) วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียด
ด้วยปัญญา (๘) ตัวอย่างบุคคลผู้ เข้าถึงความสุข และ (๙) องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๔.๑  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขทางกาย 

จากการน าเสนอวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ความสุขอย่าง
หยาบคือความสุขที่เกี่ยวเนื่องด้วยกามคุณ ด้วยการตอบสนองทางร่างกายด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
เกิดเป็นสุขเวทนาที่น่าพึงพอใจ อันเป็นความสุขที่ยังหยาบอันเป็นความสุขของคฤหัสถ์ มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๔.๑.๑  ความสุขที่เป็นเวทนาทางกาย 
ความสุขทางกายหรือความสุขที่เป็นเวทนาทางกายที่มาจากสุขเวทนาในเวทนานุปัสสนา 

เป็นความสุขที่รู้สึกทางกายที่เกิดจากการสัมผัสรับรู้อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กับ
อารมณ์อันเป็นอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องมีสภาพ เย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง เป็นต้น ที่มาสัมผัสกาย) เป็นการสัมผัสทางกายไม่เกี่ยวข้องกับใจ ในการเกิดขึ้นของเวทนา
ทางกายนั้น เกิดจากการที่อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน คือ ตากระทบกับรูปหรือสี 
หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส เกิดเวทนาทางกายที่เป็นอทุกขมสุขเวทนา
หรือเฉย ๆ ส่วนเวทนาที่เกิดจากกายกระทบกับโผฏฐัพพะ คือ ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น ท า
ให้เกิดเป็นสุข เป็นทุกข์ และเป็นอทุกขมสุข (ไม่ทุกข์ไม่สุข หรือ เฉย ๆ) เพราะโดยธรรมชาติของตา
ท่านกล่าวว่าเป็นสิ่งที่ทรงอยู่อย่างนั้น ไม่มีความรู้สึกนึกคิด เมื่อกระทบรูปก็รับรู้ได้เฉพาะสี และรูปเอง



๑๑๑ 

ก็เช่นกันเป็นสิ่งที่เป็นอยู่อย่างนั้น ไม่มีความรู้สึกนึกคิด ดังนั้นการจ าได้หมายรู้ในรูป ความชอบไม่ชอบ 
ความโกรธ ความหลง เป็นต้น เป็นการรับรู้ทางใจ ไม่ได้เกิดที่ตาและที่รูป  แค่อาศัยตาและรูปเป็น
เครื่องมือ ในการรับรู้ทางหู จมูก และลิ้น ก็เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นเสียง กลิ่น และรส จะท าให้เกิด 
อทุกขมสุขเวทนาที่โสตประสาท ฆานประสาท และชิวหาประสาทเท่านั้น แต่ถ้าหากเกิดปวดหูเพราะ
เสียงดัง แสบตาเพราะแสงจ้า แสบจมูกเพราะกลิ่นฉุน จัดเป็นทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นกับกายประสาทอัน
มาจากการสัมผัสรับรู้สิ่งที่มากระทบกายประสาท เวทนาเช่นนี้เกิดขึ้นได้กับทั้งปุถุชนและพระอริยเจ้า 
เพราะเป็นการเกิดข้ึนจากการสัมผัสรับรู้ของประสาททั้ง ๕ ล้วน ๆ กับอารมณ์ภายนอก ๕ ล้วน ๆ ซึ่ง
เป็นไปตามธรรมชาติของระบบประสาททางกายของมนุษย์ เมื่อรู้ระบบประสาททางกายของมนุษย์
เช่นนี้แล้วจะท าให้รู้จักการบริหารจัดการความสุขท่ีเป็นเวทนาทางกาย 

๔.๑.๒  วิธีบริหารจัดการความสุขที่เป็นเวทนาทางกาย๑ 
ในการบริหารจัดการกับความสุขที่เป็นเวทนาทางกาย แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ 

ส่วนที่เป็นอารมณ์ภายนอก (อายตนะภายนอก) กับส่วนที่เป็นอารมณ์ภายในที่ตัวประสาทโดยตรง 
 ๑)  การบริหารจัดการอารมณ์ที่เป็นภายนอก ๕ คือ การเพ่งเล็งไปที่อารมณ์ภายนอก

ที่มาสัมผัสรับรู้ทางกายประสาท เพราะประสาทรับรู้อีก ๔ อย่าง เมื่อรับรู้อารมณ์ภายนอกแล้วเป็น
เพียงอทุกขมสุขเวทนา (ไม่ทุกข์ไม่สุข หรือ เฉยๆ) เท่านั้น เมื่อสภาพอันเป็นอารมณ์ภายนอกคือ เย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้นที่มีประมาณและคุณภาพกับการรับรู้ของกายประสาทพอดีมากระทบถูกกาย
เข้า ท าให้เกิดสุขเวทนา ถ้ามากไปหรือน้อยไปก็เป็นทุกขเวทนา เช่น อากาศร้อนท าให้เกิดทุกขเวทนา
ทางกาย แก้ด้วยการเปิดพัดลม หรือ เปิดแอร์ เพ่ือให้เกิดความเย็น ท าให้ทุกขเวทนาทางกายลดลงเกิด
เป็นสุขเวทนาทางกายขึ้นมาแทน 

 ๒)  การบริหารจัดการประสาทภายในทั้ง ๕ โดยตรง คือ หากประสาททั้ง ๕ เกิด
ผิดปกติก็มีการรักษาด้วยยาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวด แต่ในบุคคลปกติการใช้ยาเป็นวิธีที่ไม่ถูกต้อง 
ท าให้เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ ระบบประสาทมีการรับรู้ที่ผิดเพี้ยน ระยะยาวท าให้สุขภาพทรุดโทรม 

เมื่อจัดการทั้งสองส่วนให้ดีแล้วความสุขทางกายก็เกิดขึ้นได้ เพราะระงับความกระวน
กระวายทางกาย มีความมั่นคงทางอารมณ์เกิดสติปัญญาพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควรท าแล้วลงมือท า 
และสิ่งที่ไม่ควรท าก็เว้นห่าง เพ่ือให้มีสุขเวทนาทางกายเป็นพ้ืนฐานของชีวิต ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานให้เกิด
ความสุขทางใจในระดับต่าง ๆ ต่อไป ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าตรัสสอนหลักอายุวัฒนธรรม ๕ เพ่ือความ
มีอายุยืน อันเป็นธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ ธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ธรรมที่ช่วยท าให้อายุยืน มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน สุรพล ไกรสราวุฒิ, ความสุขทุกมิติ ตามหลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: ธรรม

สถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘-๒๐. 



๑๑๒ 

๔.๑.๓  วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทางกายด้วยหลักอายุวัฒนธรรม ๕ 
ในปฐมอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ ๑๒ ได้กล่าวถึง

หลักปฏิบัติที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืนไว้ เพ่ือเป็นแนวทางและวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุข
ทางกาย ให้มีสุขเวทนาทางกายเป็นปกติของชีวิต โดยจะได้น าเสนอถึงข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้อายุสั้น
อันเป็นข้อท่ีควรเว้นเป็นเบื้องต้นก่อน ดังต่อไปนี้ 

 ๑)  ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้อายุสั้น คือ 
 (๑)  ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ การไม่รู้จักจัดการหรือปรับปรุงอารมณ์ภายนอก 

ให้มีปริมาณและคุณภาพที่พอเหมาะกับการรับรู้ของประสาททั้ง ๕ แล้วท าให้เกิดสุขเวทนาทางกาย 
ไม่รู้จักผ่อนคลายทุกขเวทนาทางกายออกไป 

 (๒)  ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ ไม่รู้จักท าความสบายให้เกิดแก่ชีวิต 
ท าอะไรที่มากเกินไปจนกลายเป็นภาระให้วุ่นวาย และท าอะไรที่น้อยเกินไปก็ไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิด
เป็นสุขเวทนาทางกายได้อย่างยั่งยืน 

 (๓)  บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก คือ การไม่รู้จักเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม และ
ยังบริโภคอาหารที่ย่อยยาก เป็นโทษต่อร่างกาย และรวมถึงการเคี้ยวอาหารไม่ละเอียด 

 (๓)  เที่ยวในเวลาไม่สมควร คือ ประพฤติไม่เหมาะสมในเรื่องเวลา หมายถึงการไม่
รู้จักจัดสรรหรือแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต เช่น การท างาน ผักผ่อน ออกก าลังกาย 
อย่างเหมาะสม 

 (๔)  ไม่ประพฤติพรหมจรรย์  คือ การไม่ถือพรหมจรรย์ หรือการไม่ควบคุม
กามารมณ์และมัวเมาในเมถุนธรรม หมกมุ่นในกามารมณ์อย่างมาก ท าให้อายุไม่ยืน เพราะเมื่อมี
ความรู้สึกก าหนัดเกิดขึ้น ธาตุไฟในร่างกายก็จะเพ่ิมมากขึ้นและไปเผาเยื่อในกระดูกให้เกิดน้ ากาม 
ร่างกายจึงมีความทรุดโทรมไปทุกครั้งที่มีความก าหนัดหรือประกอบเมถุน การไม่รู้จักควบคุมในเรื่องนี้ 
จะท าให้ร่างกายทรุดโทรมเร็ว 

 สรุปว่า หลักปฏิบัติที่เป็นเหตุให้อายุสั้นทั้งหมดนี้ เป็นวิธีปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมที่จะให้
เข้าถึงความสุขทางกาย ท าให้ร่างกายเข้าถึงสุขเวทนาได้ เป็นข้อปฏิบัติที่ฝืนกระบวนการทางธรรมชาติ
ของร่างกาย เพราะเป็นการท าความล าบากให้เกิดกับกาย เมื่อไม่มีความสะดวกสบายทางกายเป็น
พ้ืนฐานแล้ว ก็ท าให้เกิดความกังวลในเรื่องกาย ไม่อาจจะมีความสุขทางกายได้ ดังนั้นข้อปฏิบัติทั้งหมด
นี้จึงไม่ควรปฏิบัติ เมื่อทราบถึงข้อปฏิบัติที่ควรงดเว้นแล้ว ในล าดับถัดนี้ไปจะได้น าเสนอถึงข้อปฏิบัติที่
เป็นเหตุท าให้อายุยืน ดังต่อไปนี้ 

 

                                                        
๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๕/๑๓๕, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 



๑๑๓ 

 ๒)  ข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุให้อายุยืน คือ 
 (๑)  ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ รู้จักจัดการหรือปรับปรุงอารมณ์ภายนอก ให้มี

ปริมาณและคุณภาพที่พอเหมาะกับการรับรู้ของประสาททั้ง ๕ แล้วท าให้เกิดสุขเวทนาทางกาย ผ่อน
คลายทุกขเวทนาทางกายออกไป 

 (๒)  รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ รู้จักท าความสบายให้เกิดแก่ชีวิต และ
ต้องท าให้พอดี ไม่มากเกินไป และไม่น้อยเกินไป เพราะมากเกินไปจะกลายเป็นภาระให้วุ่นวาย น้อย
เกินไปก็ไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดเป็นสุขเวทนาทางกายได้อย่างยั่งยืน 

 (๓)  บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย คือ นอกจากการรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม
แล้ว การบริโภคอาหารที่ย่อยง่าย ไม่เป็นโทษต่อร่างกาย และรวมถึงการเคี้ยวอาหารให้ละเอียดด้วย  

 (๔)  เที่ยวในเวลาที่สมควร คือ ประพฤติเหมาะสมในเรื่องเวลา หมายถึงการรู้จัก
จัดสรรหรือแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต เช่น การท างาน ผักผ่อน ออกก าลังกาย ให้
เหมาะสม 

 (๕)  ประพฤติพรหมจรรย์ คือ การถือพรหมจรรย์ หรือการควบคุมกามารมณ์และ
เว้นจากเมถุนธรรม เพราะการหมกมุ่นในกามารมณ์มากเกินไปท าให้อายุไม่ยืน เพราะเมื่อมีความรู้สึก
ก าหนัดเกิดขึ้น ธาตุไฟในร่างกายก็จะเพ่ิมมากขึ้นและไปเผาเยื่อในกระดูกให้เกิดน้ ากาม ร่างกายจึงมี
ความทรุดโทรมไปทุกครั้งที่มีความก าหนัดหรือประกอบเมถุน การรู้จักควบคุมในเรื่องนี้ไม่ให้มาก
เกินไป จะท าให้ร่างกายไม่ทรุดโทรม จะท าให้มีอายุยืน๓ 

หลักปฏิบัติทั้งหมดจัดเป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขทางกาย เมื่อเข้าถึงความสุขทาง
กายแล้วก็จะได้เป็นฐานให้เกิดความสุขทางใจได้ด้วย เพราะมีความสะดวกสบายทางกายเป็นพ้ืนฐาน
แล้ว ก็ท าให้หมดความกังวลในเรื่องกาย โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขทางใจนั้นจะได้น าเสนอ
เป็นล าดับต่อไป 

๔.๒  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข 

ในข้อนี้จะได้วิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข ซึ่งเป็นความสุขทางใจที่ยังต้องอิง
อามิส อันเป็นความสุขทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เป็นไปเพ่ือตอบสนองความต้องการที่เนื่องด้วยความ
ปรารถนาที่เกิดกับใจ ในการเสพความสุขชนิดนี้จะต้องมีความระมัดระวังในการเข้าถึง หากไม่ระวังก็
อาจท าให้ลุ่มหลงติดอยู่ในความสุขชนิดนี้ได ้มีวิธีปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

 

                                                        
๓ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๕/๑๓๕, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕,  

ดูรายละเอียดใน สุรพล ไกรสราวุฒิ, ความสุขทุกมิติ ตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๐-๒๑. 



๑๑๔ 

๔.๒.๑  ความสุขที่เป็นกามสุข 
ความสุขชนิดนี้เป็นความสุขที่เนื่องด้วยอารมณ์ภายนอก ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ

โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย แต่เป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจ เมื่ออารมณ์ภายนอกมากระทบทาง ตา 
ห ูจมูก ลิ้น และกายประสาท เกิดสัมผัสและเกิดเวทนาทางกายแล้วกลไกตามธรรมชาติของร่างกายส่ง
ต่อความรับรู้นี้ไปให้ใจรับรู้ เป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจ ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นเรื่องของใจ คือ การคิดหรือ
ด าริ การให้คุณค่าความหมาย และการจินตนาการเกิดขึ้นและปรุงแต่ง รูป เสียง กลิ่น รส และ 
โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ที่ใจรับรู้อยู่นั้น ท าให้เกิดเป็นเวทนาทางใจขึ้น ซึ่งนอกจากจะเกิดขึ้น
ได้ในขณะที่ก าลังมีการสัมผัสรับรู้กับอารมณ์ภายนอก ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็น
สิ่งถูกต้องกายแล้ว ยังสามารถเกิดขึ้นได้จากการนึกคิดถึงเรื่องอารมณ์ภายนอก ๕ โดยไม่มีการสัมผัส
รับรู้อยู่จริงในขณะนั้นเลยก็ได้ และสามารถเกิดเป็นเวทนาทางใจที่เป็นสุข ทุกข์ และอทุกขมสุข ได้
ครบทั้ง ๓ อย่าง ยกตัวอย่าง เช่น บุคคลได้สูดกลิ่นของหอมชนิดหนึ่ง ในเบื้องแรก จะเกิดการสัมผัส
รับรู้กลิ่นที่จมูกหรือฆานประสาทก่อน และท าให้เกิดเวทนาทางกายที่เป็นอทุกขมสุขขึ้น ต่อจากนั้นจะ
มีกระบวนการรับรู้ส่งต่อไปให้ใจสัมผัสรับรู้ และท าให้เกิดเวทนาทางใจขึ้น ซึ่งในขั้นตอนนี้ การจะเกิด
เป็นเวทนาทางใจประเภทใด ขึ้นอยู่กับบุคคลว่าจะมีจินตนาการต่ออารมณ์ที่สัมผัสรับรู้นั้นอย่างไร อีก
ตัวอย่าง แม้ว่าจะเป็นกลิ่นอย่างเดียวกัน หากบุคคลมีจินตนาการไปว่า เป็นกลิ่นจากบุคคลที่รัก ท าให้
เมื่อสูดกลิ่นจะท าให้เกิดเป็นสุขเวทนาทางใจ ในทางตรงข้าม หากมีจินตนาการไปว่า เป็นกลิ่นหอม
จากบุคคลที่เกลียด แม้กลิ่นหอมจะเป็นอย่างเดียวกัน ก็ท าให้เกิดเป็นทุกขเวทนาทางใจขึ้นแทน และ
เกิดความรู้สึกผะอืดผะอมในการสูดดมกลิ่นหอมนั้น 

เนื้อแท้ของกามสุขเกิดขึ้นจากการจินตนาการของบุคคลที่มีต่อรูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ที่สัมผัสรับรู้ในทางใจเป็นส าคัญ ซึ่งอาจจะเป็นการจินตนาการแบบ
พ้ืน ๆ โดยทั่วไป หรือเป็นจินตนาการที่มีความสลับซับซ้อนก็ได้ การจินตนาการต่ออารมณ์ภายนอก ๕ 
ที่สัมผัสรับรู้มีอยู่ ๒ แบบใหญ่ ๆ คือ โดยความเป็น “สุภนิมิต” เครื่องหมายว่างาม และโดยความเป็น 
“ปฏิฆนิมิต” เครื่องหมายว่าน่าขัดเคือง หากบุคคลให้ความหมายว่า “งาม” กล่าวคือ เห็นว่าเป็นสิ่งที่
น่ารัก น่าใคร ่น่าปรารถนา จะท าให้เกิดความรู้สึกที่เป็นสุข ในทางตรงข้าม หากให้ความหมายว่า “น่า
ขัดเคือง” คือ เห็นว่าเป็นสิ่งน่าชัง น่ารังเกียจ หรือไม่น่าปรารถนาก็จะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ แต่
หากไม่ได้ให้ความหมายตามนัยทั้ง ๒ นี้ ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกที่เรียกว่าอทุกขมสุข หรือเฉย ๆ  

ประเด็นเรื่องจินตนาการนี้ ถูกน าไปใช้แทบทุกเรื่องในชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะในด้าน
โฆษณา ความส าเร็จในการท าโฆษณาก็คือ การที่สามารถชักจูงบุคคลให้จินตนาการตาม แล้วท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่น่ารัก น่าปรารถนา และเกิดเป็นสุขเวทนาทางใจขึ้น จะเห็นได้ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่
มนุษย์ประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ขึ้นมา ล้วนถูกใส่จินตนาการลงไปทั้งนั้น มีเรื่องของจินตนาการฉาบทา
อยู่ไม่มากก็น้อย เช่น เรื่องของสีสัน รูปทรง รูปแบบหรือแฟชั่นต่าง ๆ รวมทั้งการให้คุณค่า 



๑๑๕ 

ความหมาย หรือค่านิยมของสังคม ฯลฯ สิ่งเหล่านี้แท้จริงแล้วก็คือ เรื่องของจินตนาการ โดยมี
จุดมุ่งหมายส าคัญ คือเพ่ือให้เกิดกามสุข 

สรุป การเกิดขึ้นของกามสุขข้ึนอยู่กับปัจจัยใหญ่ ๆ ๓ ประการ คือ 
 ๑)  รูป เสียง กลิ่น รส และและโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ซึ่งเป็นที่ตั้งของ

ความสุข 
 ๒)  จินตนาการของบุคคลที่เป็น “สุภนิมิต” หรือมีความหมายว่า “งาม” 
 ๓)  รวมทั้งการได้เสพหรือได้ครอบครองเป็นเจ้าของใน รูป เสียง เป็นต้นเหล่านั้นด้วย

เรื่องของกามสุข๔ 
กามสุขนี้ จัดเป็นความสุขชั้นแรก แต่ว่าเป็นความสุขที่ส าคัญมาก เพราะเป็นความสุขทาง

ใจเพียงอย่างเดียวที่มนุษย์ทั่วไปรู้จัก จึงมีอิทธิพลครอบง าความเป็นไปของชีวิตบุคคลและสังคมเป็น
อย่างมาก เพราะว่ากามสุขเป็นสิ่งควบคุมและบงการชีวิตบุคคลและสังคมอยู่เบื้องหลัง  การเรียนรู้
เพ่ือให้เข้าใจหรือรู้ทัน และปฏิบัติต่อเรื่องของกามสุขได้อย่างถูกต้อง จึงนับเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่ง ดังนั้น จะได้น าเสนอถึงวิธีการบริหารจัดการความสุขที่เป็นเวทนาทางใจที่เนื่องกับประสาท ๕ 
(กามสุข) เป็นล าดับต่อไป 

๔.๒.๒  วิธีบริหารจัดการกามสุข 
ในการบริหารจัดการกับความสุขที่เป็นเวทนาทางใจ ในเมื่อกามสุขจ าเป็นส าหรับบุคคลผู้

ที่ต้องอาศัยความสุขชนิดนี้เป็นอาหารเพ่ือหล่อเลี้ยงจิต ให้มีความตั้งมั่น และมีพลังในการคิด 
สร้างสรรค์ท่ีจะกระท าสิ่งต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ว่ากามสุขโดยธรรมชาติเป็นความสุขที่มีโทษ
ต่าง ๆ มากมาย ดังนั้นจึงต้องมีความระมัดระวังเป็นอย่างมากในการเกี่ยวข้อง โดยให้มีวิธีการจัดการ 
คือ การพิจารณาให้เกิดความรู้เรื่องราวและรายละเอียดต่าง ๆ ทั้งในส่วนที่เป็นคุณและโทษเกี่ยวกับ
กามสุขเป็นเบื้องต้นเพ่ือไม่ให้ลุ่มหลง ไม่ติดพัน เห็นโทษ สามารถที่จะถอนตนออกจากกามสุขได้ เมื่อ
รับรู้ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม หากสามารถก าหนดรับรู้โดยให้มีนิมิต
หรือเครื่องหมายว่า “ดี” หรือ “งาม” แล้ว ก็จะท าให้เกิดกามสุขขึ้นได้ ตรงกับการสอนให้มองแต่ใน
ด้านดี หรือรับรู้ในทางบวก (Positive Thinking) ส าหรับกรณีที่มีความหมายต่อจิตอย่างลึกซึ้ง เช่น 
ความหมายของพ่อ แม่ ลูก หรือเรื่องท่ีเป็นผลประโยชน์ใหญ่ ๆ หรือที่มีผลต่อความเป็นความตายของ
บุคคลและสังคม วิธีดังกล่าวก็อาจใช้ไม่ได้ผล และเนื่องจากกามสุข เป็นความสุขที่จืดจางได้ง่าย หากมี
การรับรู้อารมณ์นั้น ๆ บ่อย ๆ และติดต่อกันเป็นเวลานาน ดังนั้น จึงต้องรู้จักบริหารจัดการ โดยรู้จัก
ปรับเปลี่ยนไปมาในเรื่องของรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ตามสมควร ไม่ให้
ซ้ าซาก หรือจ าเจนานจนเกินไป ก็จะท าให้สามารถได้รับความสุข สดชื่น จากความสุขประเภทนี้ และ

                                                        
๔ สุรพล ไกรสราวุฒิ, ความสขุทุกมิติ ตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๔. 



๑๑๖ 

ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างเป็นปกติสุขพอสมควร ความสุขประเภทนี้อิงอาศัยกับรูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะที่อยู่ภายนอกตัว จะต้องมีเครื่องประกันในการแสวงหาให้ได้มา จะน าเสนอถึงศีลอัน
เป็นหลักประกันกามสุข ดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๓  ศีลเป็นหลักประกันของกามสุข 
เพราะกามสุขต้องอิงกับรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกายที่อยู่

ภายนอกตัว และต้องมีการแสวงหา เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น จะต้องค านึงถึงเรื่องต่าง ๆ 
เพ่ือให้สามารถด ารงความสุขนี้ให้อยู่ได้อย่างมั่นคง โดยต้องค านึงถึงสิ่งดังต่อไปนี้ คือ 

 ๑)  การมีทรัพย์  
 ๒)  การใช้จ่ายทรัพย์ 
 ๓)  การไม่เป็นหนี้ และ 
 ๔)  การท างานที่ไม่มีโทษ๕ 
และหลักประกันของกามสุขซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกที่ส าคัญยิ่งอีกอย่างหนึ่ง 

คือ 
 ๑)  การขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ 
 ๒)  การรู้จักเก็บรักษา 
 ๓)  การคบเพื่อนที่ดี และ 
 ๔)  การใช้ชีวิตที่เหมาะสม๖ 
นอกจากนั้น ยังต้องค านึงถึงกฏเกณฑ์ทางสังคม ตลอดจนขนบประเพณี ศีลธรรมจรรยา 

และกฎหมาย เป็นต้น เพ่ือที่ได้แสวงหาและครอบครอง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่ง
ถูกต้องกาย ที่น่ายินดี ที่น่าปรารถนานั้น ให้ถูกต้องตามครรลองของกฏเกณฑ์ทางสังคมเหล่านั้น ท าให้
มีความสุขอยู่กับรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งต้องกายนั้น ๆ ได้อย่างปลอดภัยและไม่ท า
ให้เกิดเรื่องเดือดร้อนใจติดตามมาในภายหลัง จะเรียกว่า “ความสุขที่เกิดจากศีล” ก็ได้ เพราะ “ศีล” 
เป็นหลักประกันส าคัญยิ่งของความสุขประเภทนี้ 

๔.๒.๔  ข้อดีของกามสุข 
กามสุขเป็นความสุขที่แสวงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการหรือตัณหาทางด้านกายเป็น

หลัก เพ่ือให้เกิดความสะดวกสบาย อยู่ดีมีความสุข จึงต้องแสวงหา เมื่อคนคิดเช่นนี้ท าให้เกิดเป็น
แรงผลักดันในการแสวงหาสิ่งที่จะตอบสนองต่อกาม ดังนั้นในการแสวงหาจึงต้องอาศัยความ
ขยันหมั่นเพียร ความรู้จักตั้งเป้าหมายที่ต้องการและก้าวไปให้ถึงเป้าหมายนั้น แต่ต้องอยู่บนพ้ืนฐาน

                                                        
๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๖๒/๗๘-๗๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๕/๔, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๔๐. 



๑๑๗ 

ของกติกา กฎหมาย และความถูกต้องดีงามด้วย เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้จัดเป็นความดีงามของกามสุข หาก
ปฏิบัติในทางตรงกันข้ามก็จัดเป็นความเสียหาย เพราะเป็นการตกอยู่ในอ านาจแห่งกาม ดังนั้นในทาง
พุทธศาสนาจึงไม่ให้เอากามสุขเป็นจุดมุ่งหมายในการท าบุญไม่ว่าจะเป็นทาน ศีล หรือภาวนาก็ตาม๗ 
ตามหลักท่านสอนเพ่ือจะให้ละกามสุข สนับสนุนให้ท าลายกิเลสเท่านั้น 

๔.๒.๕  ข้อเสียของกามสุข 
กามสุขเป็นความสุขที่แสวงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการหรือตัณหาทางด้านกายเป็น

หลัก เพ่ือให้เกิดความสะดวกสบาย อยู่ดีมีความสุข จึงต้องแสวงหา ในการแสวงหาเช่นนี้ก่อปัญหาได้
ทุกขั้นตอน ดังนั้นข้อเสียคือ ในการแสวงหาจึงมักอาศัยตัณหาเป็นตัวน าให้ได้สิ่งที่ต้องการ เมื่อหามา
ได้และเสพเสวยเพื่อสนองความต้องการของตัณหานั้น ท าให้เกิดปัญหาได้ในทุกกระบวนการ ได้แก่ ใน
การแสวงหาก็อาจมีการเบียดเบียนท าให้ผู้อ่ืนเกิดความทุกข์เดือดร้อน เมื่อได้มาก็อาจหลงไหลมัวเมา
ทะเยอทะยานอยากมากและรุนแรงยิ่งขึ้นไม่รู้จักพอ ท าให้เกิดปัญหาในแง่อ่ืน ๆ อีกมากมาย ดังนั้นผู้ที่
ต้องการกามสุขต้องมีสติปัญญาเพ่ือจะได้ควบคุมพฤติกรรมของตน บรรเทาพิษภัยแห่งตัณหา  
พระธรรมปิฎกเสนอทางออกโดยให้ผู้เสพกามสุขมีความสุขฝ่ายนิรามิสสุขเป็นทางออก๘ เพ่ือจะได้ช่วย
ผ่อนพฤติกรรมที่สืบเนื่องจากตัณหาให้อยู่ในขอบเขตที่ดีงาม 

๔.๒.๖  กามสุขกับความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ 
ในกามสุขและความสุขแบบอัตตนิยมแบบหยาบ มีความคล้ายคลึงกัน คือ มุ่งตอบสนอง

ต่อตัณหาทางด้านร่างกายเป็นส าคัญ โดยกามสุขนั้นเกิดจากกระบวนการของตัณหาเพ่ือให้ได้สิ่งที่
ต้องการ น ามาสนองความต้องการ หากไม่รู้จักในการใช้สติปัญญายับยั้งเสพเสวยจนหลงมัวเมาจะเป็น
ความติดในกิเลส ในทางตรงกันข้ามหากรู้จักใช้สติปัญญาพิจารณาในการแสวงหาและการเสพเสวย
กามสุขก็จะสามารถพัฒนาไปให้ถึงความสุขที่ละเอียดยิ่งกว่านั้นได้  ส่วนความสุขแบบอัตตนิยมแบบ
หยาบมีการแสวงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการโดยไม่ต้องค านึงถึงความเป็นมาของสิ่งที่ได้มา เพียง
แค่การเสพให้ได้มากที่สุดเท่าที่ต้องการให้เต็มที่ ไม่ต้องสนใจใส่ใจถึงอะไรทั้งสิ้น ขอแค่ตอบสนอง
ความต้องการของตนเองก็พอ เพราะมีความเชื่อว่าเกิดหนเดียวตายหนเดียวภพหน้าชาติหน้าไม่มี จึง
ไม่ต้องสนใจถึงความดีชั่ว ขอแค่ตอบสนองความต้องการของตนให้เพียงพอและให้มากที่สุด ผู้อ่ืนจะ
เป็นอย่างไรไม่ต้องสนใจ ไม่สนใจในวิธีการที่จะได้มาของสิ่งของหรืออะไรทั้งสิ้น ขอแค่ท าให้เกิดความ
สะดวกสบายแก่ตนเท่านั้นก็พอ 

                                                        
๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๕๔. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนา้ ๕๕๔. 



๑๑๘ 

หลักปฏิบัติทั้งหมดจัดเป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข ที่นับว่าเป็นความสุขที่เนื่องกับ
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เป็นความสุขท่ีต้องมีเหยื่อล่อเป็นอาหารจึงจะสามารถเข้าถึงได้ แต่ต้องระวังไม่ให้
ติดในสิ่งล่อนั้น ด้วยการเคารพในกฏเกณฑ์ต่าง ๆ และประพฤติในศีลเพ่ือให้มีหลักประกัน เพ่ือที่จะได้
บรรลุถึงความสุขที่สูงขึ้นไป จะได้น าเสนอวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความสุขทางใจที่ไม่เนื่องกับประสาท ๕ 
เป็นล าดับต่อไป 

๔.๓  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข 

ในการวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข ซึ่งเป็นความสุขทางใจที่ไม่เกี่ยวกับ
ประสาททั้ง ๕ เป็นความสุขท่ีเกิดจากอารมณ์ภายในโดยเฉพาะ มีวิธีปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑  ความสุขที่เป็นฌานสุข 
ฌานสุขเป็นความสุขที่ไม่เกี่ยวเนื่องกับ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งที่

ถูกต้องกาย ต่างจากความสุขทางกายและกามสุขที่ได้กล่าวไปแล้ว เป็นความสุขที่เกิดขึ้นจากอารมณ์
ภายในโดยเฉพาะ เป็นไปเฉพาะบุคคลไม่ต้องแย่งชิงกับใครและไม่มีใครจะมาแย่งชิงเอาไปได้ เกิดจาก
การที่ต้องเพียรฝึกฝนปฏิบัติให้บังเกิดขึ้น เมื่อปฏิบัติได้ผลจนช านาญแล้วท าให้ความสุขชนิดนี้เกิดขึ้น
เมื่อใดก็ได้ เป็นความสุขที่มั่นคงและยั่งยืน จึงท าให้จิตตั้งมั่นได้อย่างดี จัดเป็นความสุขที่ประณีตและ
สุขุม ไม่ท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย แม้จะเกิดข้ึนบ่อย ๆ หรือต่อเนื่องเป็นเวลานาน  

ฌานสุข คือ ความสุขที่เกิดจากสมาธิที่ไม่เกี่ยวข้องกับ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ
อันเป็นสิ่งถูกต้องกาย และไม่ใช่ความสุขจากการจินตนาการ อาจเรียกความสุขประเภทนี้ในอีกชื่อ
หนึ่งว่า “ความสุขที่เกิดจากสมาธิ” ซ่ึงในคัมภีร์ชั้นหลังได้จ าแนกระดับของสมาธิไว้เป็น ๓ ระดับ คือ 

 ๑)  ขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) 
 ๒)  อุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่) 
 ๓)  อัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่ คือสมาธิในฌาน) 
ความสุขจากสมาธิในระดับขณิกะและอุปจาระ ที่เกิดขึ้นในระหว่างที่ก าลังปฏิบัติสมาธิ 

แม้จะยังไม่ถึงระดับฌาน ก็อนุโลมจัดว่าเป็นความสุขในระดับนี้ด้วย ในการปฏิบัติสมาธิทุกวิธีหลักการ 
คือ การมีสติประคองจิตให้ระลึกอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

สมาธิท าให้เกิดความสุขได้ โดยให้จิตมีสติระลึกอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ ง 
เพียงอย่างเดียว เปรียบได้กับการเอาเชือกผูกวัวไว้กับหลัก ในตอนแรกวัวจะดิ้นไปมาไม่สงบ และมี
การฉุดกระชากบ้าง แต่ในที่สุดวัวก็จะหมอบและสงบนิ่งอยู่กับหลักนั้นเอง ธรรมชาติของจิตก็
เช่นเดียวกัน ในช่วงแรกแห่งปฏิบัติสมาธิก็จะกวัดแกว่งซัดส่ายไม่นิ่ง ดิ้นรนไม่หยุด หากสามารถ
ประคองจิตให้มีสติระลึกรู้อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างต่อเนื่อง จิตก็จะสงบและนิ่งอยู่กับอารมณ์ของ



๑๑๙ 

สมาธิที่ก าหนดนั้นเอง ความสงบนิ่งที่เกิดขึ้นนี้ คือความสุขที่เกิดขึ้นจากสมาธิ อุปมาในที่นี้เปรียบเชือก
คือสติ วัวคือจิต หลักท่ีล่ามวัวคืออารมณ์กัมมัฏฐาน และอาการท่ีสงบนิ่งของวัวคือความสุขที่เกิดข้ึน 

๔.๓.๒  ประโยชน์ของการท าสมาธิ 
การปฏิบัติสมาธินอกจากจะท าให้เกิดความสุขแล้ว ยังก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย เพ่ือให้

เห็นความส าคัญของสมาธิ และเป็นก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติให้มีความขวนขวายและตั้งใจปฏิบัติสมาธิให้
มากยิ่งขึน้ สามารถแจกแจงประโยชน์ของสมาธิได้ดังนี้ 

 ๑)  การท าสมาธิ เป็นการฝึกหัดควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจ คือ เป็นการฝึกหัดควบคุม
จิตให้อยู่ในอ านาจของสติ ไม่ส่งออกไปในเรื่องอ่ืนที่ไม่เป็นอารมณ์ในการท าสมาธิ การประคองจิตให้
ระลึกอยู่แต่ในอารมณ์ที่ก าหนดได้อย่างต่อเนื่องมากเท่าใด และไม่เผลอไประลึกถึงอารมณ์อ่ืนได้มาก
เท่าใด นั่นแสดงว่าสามารถควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจของสติได้มากเท่านั้น จึงท าให้สามารถใช้จิตไป
ท ากิจหรือหน้าที่ต่าง ๆ ได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ 

 ๒)  การท าสมาธิ เป็นการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพที่เหมาะสม คือ เป็นการปรับปรุง
คุณภาพจิตให้มีคุณภาพที่เหมาะสม ควรแก่การงาน โดยการท าให้นิวรณ์ ๕ ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้จิตเศร้า
หมองและบั่นทอนปัญญาสงบลง มีผลท าให้จิตมีคุณภาพที่บริสุทธิ์ ผ่องใส มั่นคง ควรแก่การงาน 
น าไปใช้ในหน้าที่ต่าง ๆ ให้บรรลุผลด้วยดี 

 ๓)  การท าสมาธิ เป็นการเสริมสร้างพลังให้กับจิต คือ เป็นการเพ่ิมพลังให้กับจิต โดย
ให้มีสติระลึกอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเท่านั้น การท าเช่นนี้ เป็นการรวมกระแสจิต
ที่กระจัดกระจายให้มารวมอยู่ที่เดียวคือที่อารมณ์ของการท าสมาธินั้น ซึ่งจะท าให้จิตมีพลังมากยิ่งขึ้น  

 ๔)  การท าสมาธิ เป็นการสร้างบ้านทางจิต คือ เป็นการสร้างบ้านให้กับจิต ซึ่งในคัมภีร์
ใช้ค าว่า “วิหารธรรม” ชีวิตในฝ่ายจิตก็มีความจ าเป็นที่จะต้องมีบ้านทางจิต ดังเช่นบุคคลหากไม่มีบ้าน
ทางกาย ก็หมายความว่า ชีวิตต้องเร่ร่อน ไม่มีที่อยู่ที่เป็นหลักแหล่ง เป็นคนอนาถา ไม่มีสิ่งที่คอยคุ้ม
กันภัยและอันตรายต่าง ๆ ที่จะเข้ามาถึงกาย ในทางจิตก็เช่นเดียวกัน หากไม่มีบ้านทางจิต ก็มี
ความหมายเช่นเดียวกับคนอนาถา ไม่มีสิ่งที่คอยคุ้มกันภัยและอันตรายต่าง ๆ ที่เข้ามาถึงจิต 
โดยเฉพาะจากอารมณ์ต่าง ๆ ที่รับรู้ผ่านเข้ามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายประสาท และใจโดยตรง ท าให้
ถูกอารมณ์ต่าง ๆ รบกวนและท าร้ายได้ง่ายและตลอดเวลา 

 ๕)  การท าสมาธิ เป็นการออกก าลังกายทางจิต คือ การออกก าลังกายหรือการท าให้
กายเกิดการเคลื่อนไหวด้วยวิธีการต่าง ๆ ธรรมชาติของกายต้องมีการเคลื่อนไหว กายจึงจะมีความ
แข็งแรง กายเม่ือได้ออกก าลัง จะท าให้กายมีพลังหรือก าลังเพ่ิมขึ้นชีวิตในฝ่ายจิต ก็มีความจ าเป็นต้อง
ได้รับการบริหารเช่นกัน จิตจึงจะมีความแข็งแรง แต่การบริหารจิต มีความแตกต่างจากการบริหาร
กายอย่างตรงกันข้ามเลยทีเดียว จิตทีห่ยุดนิ่ง หรือจิตที่รวมเป็นสมาธิ จึงจะท าให้จิตมีก าลังเพ่ิมขึ้น จิต
ที่นึกคิดหรือมีการรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ มากมายในการรับรู้หลายช่องทาง จะท าให้พลังของจิตอ่อนลง 



๑๒๐ 

ดังนั้น การบริหารชีวิตให้ถูกต้องตามธรรมชาติที่เป็นอยู่ จึงต้องมีศิลปะและความละเอียดอ่อนอย่างยิ่ง 
บริหารกายโดยให้เคลื่อนไหว แต่บริหารจิตโดยให้หยุดนิ่ง๙ 

ดังนั้น การบริหารจัดการจิตก็เหมือนกับการบริหารร่างกายให้เกิดความแข็งแรง มีก าลัง 
สามารถน าไปใช้งานได้ในการท าหน้าที่ต่าง ๆ การบริหารจิตก็เช่นกันมีประโยชน์ ท าให้ เกิดสมาธิจน
เป็นความสุขในขั้นฌานสุขได้ ดังนั้นในล าดับต่อไปนี้จะได้น าเสนอถึงการบริหาจัดการฌานสุขต่อไป 

๔.๓.๓  วิธีบริหารจัดการฌานสุข 
ความสุขจัดเป็นอาหารของจิต เป็นสิ่งที่จิตจะขาดไปไม่ได้เลย เหมือนกับข้าวปลาเป็น

อาหารของกาย ฌานสุขเป็นอาหารที่แท้ของจิต เป็นคุณและประโยชน์ทั้งแก่ชีวิตฝ่ายจิตและฝ่ายกาย
ไม่มีโทษหรือผลข้างเคียงแก่ชีวิต เป็นความสุขที่พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญไว้มาก และแนะน าให้
ปฏิบัติ ดังนั้น ผู้ที่หวังความเป็นปกติสุขและความมั่นคงของชีวิต จึงควรเรียนรู้และฝึกฝนให้มีความสุข
ในฌาน แม้ว่าจะไม่ถึงระดับที่เป็นฌานสุขจริง อยู่ในระดับที่เรียกว่าขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิ ก็ยัง
เป็นคุณและประโยชน์ไม่น้อยเลย 

๔.๓.๔  ข้อดีของฌานสุข 
ฌานสุขเป็นความสุขที่ประณีตกว่ากามสุข เป็นความสุขที่ไม่อิงอามิสแต่ยังต้องอาศัย

อารมณ์ให้เกิดความสุขเพราะเป็นความสุขที่ยังไม่สมบูรณ์แบบ ฌานสุขจัดเป็นความสุขที่เนื่องด้วยโลก 
เพราะยังไม่สามารถท่ีจะสลัดพ้นไปจากโลกได้ จนกว่าจะสามารถเข้าถึงขั้นสัญญาเวทยิตนิโรธแล้วเป็น
ผู้หมดอาสวะเพราะเห็นแจ้งได้ด้วยปัญญาเท่านั้น ดังนั้น ฌานสุขจึงต้องอาศัยการนึกคิดในอารมณ์ 
โดยการที่จิตจรดลงในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งจนแนบแน่นเกิดเป็นความสุข อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ดังนั้นต้องคอยระวังไม่ให้ติดในอารมณ์จนเกินไป เพ่ือที่จะพัฒนาจิตให้เข้าถึงความสุขที่ประณีตกว่า
ฌานสุขอีกต่อไป 

๔.๓.๕  ข้อเสียของฌานสุข 
ฌานสุขถึงจะเป็นความสุขที่ประณีตกว่ากามสุข แต่ก็มีข้อบกพร่องยังไม่ใช่ความสุขที่

สมบูรณ์แบบ เพราะว่าฌานสุขจัดเป็นความสุขที่เนื่องด้วยโลกคือกามคุณอยู่๑๐ จัดเป็นความสุขที่ยัง
ติดอยู่ ในกามคุณ ยัง ไม่สามารถที่ จะสลัดพ้นไปจากโลกได้  จนกว่ าจะสามารถเข้าถึงขั้น 
สัญญาเวทยิตนิโรธแล้วเป็นผู้หมดอาสวะเพราะเห็นแจ้งได้ด้วยปัญญาเท่านั้น ดังนั้น ฌานสุขจึงเป็นสุข
ที่ยังไม่พ้นโลก ยังมีความไม่โปร่งโล่งเต็มที่เพราะมีขอบเขตที่จ ากัดอยู่ มีความคับแคบด้วยสัญญาและ
องค์ธรรม เกี่ยวกับการค านึงนึกคิดอยู่ แม้จะเป็นความสุขประเภทนิรามิสสุขแต่ก็มีความยึดติดใน

                                                        
๙ ดูรายละเอียดใน สุรพล ไกรสราวฒุิ, ความสุขทุกมิติ ตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๘-๔๒. 
๑๐

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า ๕๔๕. 



๑๒๑ 

อารมณ์ มีความยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน และยังเป็นความสุขระดับเวทนาคือเกิดจากการเสวย
อารมณ์หรือการเสพอารมณ์ คล้ายกามสุข๑๑ และในฌานสุขนี้ผู้ที่เข้าถึงแล้วมักติดในอารมณ์แห่ง
ความสุขจนไม่อยากท่ีจะได้พบกับความสุขชนิดอ่ืนอีก เพราะมีความคิดว่าเป็นความสุขที่สุด ดังนั้น ผู้ที่
เข้าถึงฌานสุขจึงต้องมีการพัฒนาให้พ้นจากสภาวะดังกล่าวเพ่ือจะได้เข้าถึงความสุขที่ยิ่งกว่าต่อไป 

๔.๓.๖  ฌานสุขกับความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียด 
ในความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียดมีการกล่าวถึงความสุขทางใจเช่นกัน แต่ไม่ใช่แบบ

เดียวกัน เป็นการฝึกฝนใจให้มีความพร้อมที่จะรับอารมณ์ที่มากระทบไม่ให้อ่อนไหว ให้ใจมีความยินดี
ในสภาพที่เป็นอยู่ ไม่ตามใจอ านาจกิเลสภายนอกที่จะท าให้ใจแสวงหาสิ่งต่าง ๆ เพ่ือมาตอบสนอง
ความต้องการทางด้านร่างกายอย่างเดียว จัดเป็นความสุขทางใจ ส่วนฌานสุข เป็นความสุขที่เกิดกับใจ
ด้วยการเพ่งอารมณ์จนเกิดเป็นความสุข เป็นความสุขที่ไม่อิงอามิสเป็นนิรามิสสุขแต่ยังติดอยู่ในโลก ยัง
ไม่พ้นไปจากโลกเท่านั้น แต่ไม่ใช่การบังคับใจให้รู้จักพอใจกับสภาพตามธรรมเช่นความสุขแบบ 
อัตตนิยมแบบละเอียด ฌานสุขเป็นความสุขที่ใกล้กับนิพพานสุขมากที่สุด หากมีการพัฒนาการไป
จนถึงขั้นที่เหมาะสมแล้วก็จะสามารถยกจิตขึ้นสู่สภาพที่เรียกว่าเข้าสู่พระนิพพานได้ 

ในการบริหารจัดการปัญหาในเรื่องฌานสุข คือ ความยึดติดหรือติดใจในรสชาติของ
ความสุขที่เกิดจากฌาน ซึ่งมีรสชาติที่ประณีตและสุขุมลุ่มลึกมาก จนท าให้บุคคลไม่คิดหรือไม่ต้องการ
จะท าอะไรอย่างอ่ืนนอกจากการเข้าฌานเพ่ือเสวยความสุขเพียงอย่างเดียว  จึงท าให้ชีวิตหยุดการ
พัฒนา ไม่ก้าวไปถึงอุดมคติที่แท้จริงของความสุข เพราะว่าฌานสุขถึงจะเป็นสิ่งที่ประณีตแต่ก็ยังไม่ใช่
ความสุขที่เป็นอุดมคติสูงสุด เพราะฌานเป็นสิ่งที่เสื่อมได้ หากไม่ระมัดระวังและรักษาให้ดี โดยเฉพาะ
เมื่อไปสัมผัสรับรู้กับอารมณ์ที่เป็นกามคุณ นอกจากนั้นยังมีข้อจ ากัดในความสุขนี้ คือจิตจะมีความสุข
อยู่ได ้จะต้องมีอารมณ์ของฌานปรากฏอยู่ หากออกจากฌานเมื่อใด ก็จะไม่มีความสุขระดับนี้อีกต่อไป 
ดังนั้น จึงต้องรู้จักและพัฒนาไปสู่ความสุขในขั้นถัดไป คือ วิมุตติสุขซึ่งเป็นความสุขที่แท้จริง เป็น
ความสุขในขั้นสุดท้าย และเป็นความสุขที่เป็นอุดมคติ ซึ่งจะได้น าเสนอเป็นล าดับต่อไป 

๔.๔  วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข 

ในการวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข ซึ่งเป็นความสุขที่ไม่มีปัจจัยอะไรมา
ครอบง า เป็นความสุขที่ยิ่งกว่าสุขทุกอย่างที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด ไม่ต้องอิงอามิส เพราะนิพพานสุข
เป็นความสุขที่ไม่สามารถปรุงแต่ง หรือสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นได้โดยตรง แต่จะปรากฏขึ้นเอง เมื่อ
สามารถท ากิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรือสังโยชน์ ให้หมดสิ้นไปจากจิตได้อย่างเด็ดขาด เป็น
อุดมคติหรือเป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์พึงรู้จักและปฏิบัติให้เข้าถึง เป็นภาวะของจิตที่ไม่มีอะไรที่จะ

                                                        
๑๑

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า ๕๔๖. 



๑๒๒ 

สามารถครอบง าหรือร้อยรัดเสียดแทงให้เกิดความทุกข์ได้ ความสุขชนิดนี้เป็นความสุขที่เกิดจาก
ปัญญา เป็นภาวะของจิตที่อยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งทั้งปวง ที่จะร้อยรัดเสียดแทงให้เกิดความทุกข์ 
กล่าวได้ว่า นิพพานสุขเป็นความสุขที่เกิดจากปัญญา เป็นความสุขพิเศษที่ขึ้นกับปัญญาของบุคคล
โดยเฉพาะ มี ๓ ระดับ๑๒ คือ 

๔.๔.๑  ปัญญารู้เข้าใจในกายและจิตเพื่อการด าเนินชีวิต 
ปัญญาที่จะต้องรู้จักและพัฒนาให้เกิดขึ้นก่อน คือ ปัญญารู้เข้าใจตนเองหรือในธรรมชาติ

ชีวิตของตนเอง ตลอดจนแนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ท าให้รู้จักและเข้าใจถึงชีวิต เป้าหมายของ
ชีวิต ตลอดจนคุณค่าความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต จึงท าให้สามารถรู้วิธีใช้ชีวิตหรือ
ด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ปัญญาที่สามารถส่งผลให้บั งเกิดความส าเร็จอย่างแท้จริ งคือ 
ภาวนามยปัญญา หรือ ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจนประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง ด้วยการเฝ้าดู และ
พิจารณาด้วยความแยบคายไปที่ตัวธรรมชาติของชีวิตโดยตรง กล่าวโดยสรุป เมื่อบุคคลได้สังเกต เฝ้าดู 
และพิจารณาตัวธรรมชาติของชีวิตอย่างจริงจัง จะพบว่าธรรมชาติชีวิตมีอยู่ ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายกายและ
ฝ่ายจิต นอกจากนั้นยังท าให้เกิดปัญญารู้เห็นต่อไปอีกว่า กาย คือ ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการประกอบ
กันเข้าของธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และ ธาตุไฟ ส่วน จิต คือ ธรรมชาติรู้ มีความ
ต้องการตามธรรมชาติ คือ ความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อหยุดความสงสัย หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย หรือ
หยุดปัญหาที่เกิดข้ึนจากความไม่รู้ของตัวจิตเอง 

๔.๔.๒  ปัญญารู้แจ้งในรูปธรรม 
เมื่อมีปัญญารู้เข้าใจถูกต้องในกายและจิตเพ่ือการด าเนินชีวิต จนเป็นผู้รู้จักตนเองและรู้ชัด

ว่าการเกิดมามีชีวิตนี้เพื่ออะไร และจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร ปัญญาที่จะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นต่อไป
คือปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงของเรื่องหรือสิ่งที่อยู่ภายนอก ที่ชีวิตต้องไปสัมผัสรับรู้และเกี่ยวข้องด้วย 
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย หรือสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่จิตสัมผัสรับรู้
โดยตรง สรุปรวบยอดคือการสัมผัสรับรู้ที่เนื่องกับ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้อง
กาย หรืออาจใช้ค าแทนว่า ที่เนื่องด้วยรูปธรรม ซึ่งเป็นไปทั้งในทางที่หลงใหลมัวเมา (กามราคะ) และ
ในด้านขัดเคืองใจ (ปฏิฆะ) ปัญญาที่จะท าให้สังโยชน์เหล่านี้หมดสิ้นไป คือปัญญาที่พิจารณาเห็นว่า
กามสุขที่เกิดขึ้นนั้นเป็นของหลอก ท าให้บุคคลสามารถละกามราคะและปฏิฆะได้อย่างเด็ดขาดในที่สุด 
บุคคลผู้มีปัญญารู้แจ้งถึงระดับนี้ จะเป็นผู้หมดสิ้นความทุกข์อันเนื่องมาจากการครอบง าหรือเสียดแทง
ของรูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย เป็นผู้หมดสิ้นทุกขเวทนาทางใจโดย
ประการทั้งปวง ที่ท าให้เกิดความทุกข์ได้อีกต่อไป 

                                                        
๑๒

 ดูรายละเอียดใน สุรพล ไกรสราวฒุิ, ความสุขทุกมิติ ตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๖-๕๕. 



๑๒๓ 

๔.๔.๓  ปัญญารู้แจ้งในนามธรรม 
ปัญญาในระดับสุดท้าย คือ ปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงที่พ้นไปจากเรื่องของ รูป เสียง 

กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกายอย่างสิ้นเชิง ได้แก่ภาวะของรูปฌานและอรูปฌาน 
โดยเฉพาะรสสัมผัสที่เนื่องด้วยรูปฌานและอรูปฌาน หรือฌานสุข หากไม่มีปัญญาในระดับนี้เกิดขึ้น 
จิตของบุคคลจะยังมีความหวั่นไหวและความสะดุ้ง (เช่นขนลุก) ซึ่งเป็นทุกข์ที่ละเอียด เกิดขึ้นด้วย
อ านาจของความยินดีพอใจในภาวะของรูปฌาน (รูปราคะ) หรือในภาวะของอรูปฌาน (อรูปราคะ) 
หรือด้วยความรู้สึกที่ถือตัวถือตน ด้วยการเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน (มานะ) หรือด้วยความฟุ้งของจิตที่ยัง
ละได้ไม่สนิท (อุทธัจจะ) หรือด้วยความที่ยังรู้ไม่ถึงที่สุดของทุกข์จริง (อวิชชา) ปัญญาที่จะท าให้
สังโยชน์ในกลุ่มนี้หมดสิ้นไป คือปัญญาที่พิจารณาเห็นว่ารสชาติของฌานสุขที่เกิดขึ้นนั้น ก็ยังตกอยู่ใน
สภาพของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จนกว่าจะเกิดปัญญาสมบูรณ์ที่เรียกว่า 
สัมมาญาณะ มีผลท าให้ถอนความเพลิดเพลิน และความยึดมั่นถือมั่นในรสชาติสัมผัสที่เนื่องด้วย
นามธรรมทั้งหมดได้ โดยเฉพาะกิเลสในระดับลึกที่สุด คือความรู้สึกที่เป็นตัวตนและของตน ละ
สังโยชน์เบื้องสูงได้ทั้งหมด บรรลุอุดมคติสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นพระอรหันต์ผู้หมดสิ้นอุปาทาน
โดยประการทั้งปวง เป็นผู้ไม่มีความหวั่นไหวและความสะดุ้งอันเนื่องจากสิ่งใด ๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น เป็นผู้
ดับทุกข์ในอริยสัจได้อย่างหมดจดและสิ้นเชิง ไม่มีกิจอะไรที่จะต้องกระท าเพ่ือความพ้นทุกข์อีกต่อไป 
เพ่ือให้ได้เข้าถึงความสุขที่กล่าวมาท้ังหมดนี้จะได้วิเคราะห์ถึงวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขแต่
ละระดับ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๔.๕  วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ 

วิเคราะห์การพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบนั้น ผู้จะเข้าถึงความสุขได้จะต้อง
พัฒนาตนด้วยการประพฤติในหลักของทานและศีล ดังนี้ 

๔.๕.๑  วิธีการพัฒนาตนเพื่อใหเ้ข้าถึงความสุขด้วยทาน 
ในการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขด้วยทานคือการให้ ในเบื้องต้นเป็นการก าจัดความ

ตระหนี่ของตน ลดความเห็นแก่ตัว เพราะการให้นั้นเบื้องแรกผู้ให้ต้องเสียสละสิ่งของของตนก่อน เมื่อ
ได้ให้สิ่งของของตนก็แสดงให้เห็นว่าเป็นการลดความเห็นแก่ตัว  การให้ทานมีองค์ประกอบหลัก ๓ 
ประการ คือ ผู้ให้ทาน (ทายก) ผู้รับทาน (ปฏิคาหก) และวัตถุสิ่งของที่จะให้ (ไทยธรรม) ดังที่ปรากฏ
ในสัมมุขีภาวสูตร๑๓ ในองค์ประกอบทั้ง ๓ ประการนั้น ผู้ให้จะต้องมีคุณสมบัติทางด้านจิตใจที่ดี 
เพราะเป็นผู้มีความเห็นอกเห็นใจในเพื่อนมนุษย์จึงคิดอยากจะสงเคราะห์ด้วยวัตถุทานที่เหมาะสมและ
เป็นประโยชน์ ในอาทิตตชาดกได้กล่าวถึงความส าคัญของบุคคลผู้รับทานและสิ่งของที่จะถวายทานว่า

                                                        
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๑/๑๔๔-๑๔๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 



๑๒๔ 

เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าสรรเสริญ๑๔ จะต่างจากในทักขิณาวิภังค์ที่ให้ความส าคัญกับผู้ให้ทานและผู้รับ
ทาน แต่ในที่นี้ให้ความส าคัญกับผู้รับทานและวัตถุสิ่งของที่จะให้ แต่ที่เหมือนกันและส าคัญมากคือ 
ผู้รับทานนั่นเอง ก็ในเรื่องบุคคลผู้รับทาน (ปฏิคาหก) นี้ ต้องมีคุณสมบัติของผู้รับทาน เพ่ือให้ผู้ให้ทาน
มีความมั่นใจในสิ่งที่ตนให้ไป ว่าจะเป็นประโยชน์และก่อให้เกิดความสุข ซึ่งในอาหุเนยยสูตร๑๕ ได้
กล่าวถึงผู้ควรรับทานและยังสอดคล้องกับในทักขิณาวิภังคสูตร๑๖ ได้กล่าวถึงผู้รับทาน เพ่ือให้ผู้ถวาย
ทานมีความมั่นใจและเห็นประโยชน์ในการให้ทานว่าจะท าให้ตนเองและผู้อ่ืนมีความสุขได้  โดยบุคคล
ชั้นดีเลิศผู้ควรรับทักษิณา คือ พระผู้หมดกิเลสรวมถึงท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือให้หมดกิเลส บุคคลชั้นกลางที่
ควรรับทักษิณา คือ บุคคลทั่วไปที่ปราศจากความก าหนัดในกามและผู้มีศีลทั่วไป ส่วนบุคคลชั้นต่ าสุด
ที่ควรรับทักษิณา คือ บุคคลผู้ทุศีล และยังมีการให้ทานที่เป็นไปในสัตว์ดิรัจฉานอันเป็นการเกื้อกูลแก่
สัตว์ด้วย อานิสงส์ขึ้นอยู่กับผู้รับและผู้ให้และสิ่งของที่ได้ให้เป็นส าคัญ ซึ่งสิ่งของที่ควรให้ทานหรือวัตถุ
ที่ควรให้ทานมี ๑๐ ประการ๑๗ เพ่ือให้ผู้ที่จะให้ทานได้มีการขวนขวายจัดแจงแสวงหา เกิดการ
เคลื่อนไหวทางร่างกายกระตุ้นเตือนความคิด ท าให้มีความอ่ิมเอมใจเกิดเป็นความสุข 

อานิสงส์แห่งการถวายทาน คือ ผลอันเกิดจากการให้ทานตามท่ีปรากฏในสีหสูตร๑๘ กล่าว
ไว้ว่าการให้ทานท าให้เป็นที่รักของคนหมู่มาก เพราะผู้ที่รับย่อมเห็นคุณค่าของผู้ให้ คนที่ดีก็คบหา
เพราะเชื่อว่าผู้ให้ย่อมมีจิตใจที่ไม่คิดจะเอาเปรียบผู้อื่น มีชื่อเสียงที่ดี เป็นการท าหน้าที่ของผู้ครองเรือน
ที่ดี หลังจากตายแล้วย่อมหวังความสุขในสวรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับที่ท่านกล่าวไว้ ในสีหเสนาปติสูตร๑๙ 
และยังมีอานิสงส์ที่ปรากฏในโภชนทานสูตร๒๐ ได้กล่าวถึงอานิสงส์แห่งการถวายอาหารสรุปได้ ๕ 
ประการ คือ ถึงพร้อมด้วย อายุ วรรณะ ความสุข ก าลัง และปฏิภาณ อันเป็นความสุขที่ยังอิงอาศัยใน
กามคุณอยู่ ทั้งหมดจัดเป็นความสุขในส่วนตน 

การให้ในระดับสังคมส่วนรวมยังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันให้เห็นความส าคัญของกัน
และกันดังปรากฏในสังคหวัตถุ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ๔ ประการ คือ ทาน (การให้)๒๑ จะเห็นได้
ว่า การให้มีผลที่เป็นประโยชน์ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยส่วนเฉพาะคนต่อคน สูงขึ้นมาคือคนกับหมู่คน สูงขึ้น

                                                        
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อฏฺ ก. (บาลี) ๒๗/๗๓/๑๙๒, ขุ.ชา.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๗/๗๓/๒๙๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙-๓๐. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๙/๓๒๓-๓๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๖๕-๒๖๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๑๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๓๕-๓๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๕๗/๖๕-๖๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖-๓๗, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๓๒/๓๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



๑๒๕ 

คือคนกับสังคม ทานจึงสามารถท าให้คนพบความสุขได้อย่างแท้จริง อย่างน้อยตนเองก็ไม่ต้องเดือน
ร้อน คนรอบข้างก็ได้รับความสบายใจ คนที่ให้ทานย่อมสบายทั้งในโลกนี้และในโลกหน้า 

๔.๕.๒  วิธีการพัฒนาตนเพื่อให้เข้าถึงความสุขด้วยศีล 
ในการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขด้วยศีล ผลอันจะพึงเกิดกับคนผู้มีศีลที่สามารถ

สัมผัสได้ทันที คือ กายจัดเป็นกายสุจริต เพราะความเว้นจากการเบียดเบียนท าร้ายท าลายกัน การฆ่า
การใช้ให้คนอ่ืนฆ่า ไม่มีความเดือดร้อนจากการต้องโทษทางคดีบ้านเมือง มีความสงบสุข ความเป็นอยู่
มีความสุขในภพปัจจุบันและในอนาคตดังปรากฏในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการประพฤติในศีล มีศีล
สมบูรณ์ ตามที่สมาทาน ไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบทตามที่สมาทานแล้วนั้นท่านเรียกว่า ศีลสมบัติ คือ
ความถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ๒๒ สามารถสรุปได้เป็นประเด็นคือ คนมีศีลย่อม
ไม่เสื่อมจากโภคทรัพย์เพราะการล่วงศีล ถึงไม่มีทรัพย์เพิ่มขึ้นก็ไม่ต้องเสียทรัพย์เพราะเหตุแห่งการล่วง
ละเมิดศีล เช่น ไม่เสียทรัพย์เพราะการทะเลาะกับผู้อ่ืนต้องเป็นคดีความ ไม่ต้องเสียเงินซื้อสุรามาดื่ม 
เป็นต้น อันเป็นอานิสงส์ในภพปัจจุบัน เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนเพราะความเป็นคนมีศีล ความเป็นคน
ซื่อตรง ความเป็นคนพูดจริงท าจริง เป็นต้นเป็นอานิสงส์ในภพปัจจุบัน ก่อนแต่ที่จะตายก็มีสติไม่หลง
สติตาย เพราะการไม่เสพสิ่งเสพติดของมืนเมา ชอบขวนขวายในกรรมอันเป็นบุญเป็นต้น และเมื่อละ
กายตายไปแล้วศีลท าให้เกิดในภพที่เป็นสุคติภูมิได้ ศีลท าให้เข้าถึงความสุขได้ในชาตินี้และชาติหน้า 

ส่วนผู้ไม่ปฏิบัติในศีลย่อมมีผลอันตรงกันข้ามกับที่ได้กล่าวมาแล้ว เพราะการไม่ประพฤติ
ในศีลตามที่สมาทานหรือล่วงละเมิดในสิกขาบทที่สมาทานแล้วนั้นท่านเรียกว่า ศีลวิบัติ คือความขาด 
ความบกพร่องแห่งศีล มีโทษ ๕ ประการ๒๓ โดยสรุป คือ คนทุศีลย่อมเสื่อมจากโภคทรัพย์เพราะการ
ล่วงศีล เช่น การทะเลาะกับผู้อ่ืนต้องเป็นคดีความก็ได้ ซื้อสุรามาดื่มต้องจ่ายทรัพย์ไป เป็นต้น ไม่เป็น
ที่ยอมรับของผู้อ่ืนเพราะความเป็นคนเมาบ้าง ความเป็นคนชอบขโมยบ้าง ความชอบพูดโกหกบ้าง 
ขาดสติเพราะการเสพสิ่งเสพติดของมืนเมา ไม่ขวนขวายในกรรมอันเป็นบุญ เป็นต้น เวลาใกล้ตายย่อม
บ่นเพ้อหลงสติตายบ้าง ตายไปแล้วก็เข้าถึงทุคติภพบ้าง ทั้งหมดเป็นผลที่เกิดกับคนไม่มีศีลโดยตรง 

ในส่วนของสังคมการประพฤติในศีลท าให้สังคมมีความสงบสุข เพราะประชากรของสังคม
มีความเคารพในกติกาสังคม ศีลจัดเป็นวินัยหรือกฎกติกาสากลของโลก การปฏิบัติอยู่ในศีลจึงท าให้
สังคมมีความสงบสุข ไม่มีการท าร้าย ท าลาย ฆ่าฟัน เบียดเบียนกัน ครอบครัวมีสุขไม่ต้องหวาดระแวง
กัน มีความจริงใจต่อกันและกัน ไม่ขาดสติเพราะการเสพสิ่งเสพติด จึงท าให้ทุกคนมีความสุข 

 
 

                                                        
๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๐/๗๘-๗๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๙/๗๗-๗๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



๑๒๖ 

๔.๖  วิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ 

วิเคราะห์การพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางนั้น ผู้จะเข้าถึงความสุขนี้ได้
จะต้องพัฒนาตนด้วยการประพฤติในฌาน ผลอันเกิดจากการไดบ้รรลุฌานนั้น มีอานิสงส์สามารถแยก
เป็นผลในภพปัจจุบันนี้และผลอันจะเกิดในภพหน้าสรุปได้ดังนี้ คือ 

 ๑)  เป็นการพักจิตและเสริมบุคลิกภาพ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปผลของ
การบรรลุฌาน๒๔ ไว้ว่า ท าให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ  
เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตา
กรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายต่อการ
ปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบและผ่อนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจ
ได ้สมัยใหม่เรียกว่าความมั่นคงทางอารมณ์ 

 ๒)  ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ 
หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบายและมี
ความสุข เช่น บางท่านท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและ
ไม่มีอะไรที่จะท า เหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจ าทาง ในเวลาท างานใช้สมองหนัก เป็นต้น การ
ปฏิบัติสมาธิเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง เพราะ
จิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอย ย่อมช่วยให้เรียน 
ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี  ช่วยเสริม
สุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่
สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว ครั้นเสียใจไม่มีก าลังใจ ก็ยิ่งซ้ าให้โรคทางกายนั้นทรุด
หนักลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้
ไปได ้ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็
ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย๒๕ 

 ๓)  เป็นบาทฐานแห่งอภิญญา จัดเป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา (คือระดับฌาน) 
ส าหรับพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ท ากิจเพื่อความหลุดพ้นเสร็จสิ้นแล้ว ไม่ต้องใช้ฌานเพ่ือบรรลุภูมิธรรมอัน
ใด ๆ ต่อไปอีก ได้แก่ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจ
เป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ เพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร๒๖ ดังตัวอย่างที่
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทว่า พระขานุโกณทัญญะ อยู่ป่าช้าเป็นวัตรปฏิบัติกัมมัฏฐาน อยาก

                                                        
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า ๘๓๔.  
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓๔–๘๓๕. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓๔. 



๑๒๗ 

ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าจึงได้เดินทางไป ในระหว่างหนทางรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจึงแวะข้างทางนั่งเข้าฌาน
สมาบัติบนแท่นหิน มีโจร ๕๐๐ คน ได้ปล้นชาวบ้านแล้วผ่านมาถึงที่นั้นได้พากันวางสิ่งของบนศรีษะ
พระเถระ เพราะไม่รู้ว่าเป็นพระ คิดว่าเป็นตอไม้ แล้วพากันนอน พอตื่นขึ้นมาตอนเช้าเห็นแต่คิดว่า
ไม่ใช่คน ภายหลังจึงรู้ว่าเป็นพระ พระเถระบอกไม่ให้กลัว พวกโจรจึงพากันหมอบลงใกล้เท้า ขอให้
พระเถระยกโทษให ้พวกโจรทั้งหมดเกิดความเลื่อมใสจึงขอบวชกับพระเถระ๒๗ 

 ๔)  ท าให้ได้เกิดในพรหมโลกหลังจากตายแล้ว รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ท าให้เกิด
ในพรหมโลก ๒๐ ชั้น ถ้าได้ฌานอย่างสามัญมีก าลังฌานที่อ่อน ก็เป็น ปริตตฌาน มีก าลังปานกลาง 
ฌานที่เกิดขึ้นนั้น เป็น มัชฌิมฌาน ถ้าเป็นไปมากมีก าลังเข้มแข็ง ฌานที่เกิดขึ้นนั้น เป็น ปณีตฌาน 
ฌานแบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และชั้นปณีตะ สูงต่ ากว่ากัน ดังนั้นเมื่อจะให้ผลไป
บังเกิดในพรหมโลกจึงให้ผลแตกต่างกัน ส่วนปุถุชนผู้บ าเพ็ญจนได้บรรลุฌานแล้ว และฌานมิได้เสื่อม
ไป จะท าให้ได้ไปเกิดในพรหมโลก ๒๐ ชั้น แบ่งเป็นรูปภพ ๑๖ ชั้น และอรูปภพ ๔ ชั้น ผู้ที่เกิดในภพ
เหล่านี้เรียกว่า พรหม เพราะเกิดด้วยผลแห่งการปฏิบัติจนได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน ๒๘ 

ในส่วนของสังคมการใส่ใจในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างแนวแน่มั่นคงและเป็น
แนวทางอันเดียวกันมีเป้าประสงค์ที่ตรงกันย่อมท าให้ถึงความสุขได้ เมื่อคนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมมี
คุณภาพสังคมก็มีคุณภาพด้วย การที่คนรู้จักผ่อนคลายในอารมณ์ย่อมผ่อนปัญหาต่าง ๆ ให้ลดน้อยลง 
รู้จักวิธีการด ารงตนด ารงชีวิตในสังคมได้ ท าให้ไม่เป็นภาระของสังคม สังคมย่อมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข 

๔.๗  วิธีการพัฒนาตนเพื่อให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดด้วยปัญญา 

วิเคราะห์การพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดนั้น ผู้จะเข้าถึงความสุขได้
จะต้องพัฒนาตนด้วยการประพฤติด้วยปัญญา คือ ในการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขในขั้นนี้เป็นการ
ปฏิบัติของภิกษุเท่านั้น ดังนั้น ผลที่เกิดขึ้นในส่วนตนท่านเหล่านั้นก็จะเป็นผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับส่วนที่
เป็นเรื่องของชาวโลก แต่ท่านก็ยังอยู่ในโลกเกี่ยวข้องปฏิสัมพันธ์กับชาวโลกบ้างในบางฐานะ เช่น ใน
ฐานะเป็นปฏิคาหก ผู้รับทาน ในฐานะผู้เป็นที่พึงทางใจของชาวบ้าน ท่านไม่มีความหวั่นไหวในอารมณ์
จึงเป็นผู้ที่ไม่มีความทุกข์มีแต่ความสุข 

ในส่วนของสังคมนั้น เมื่อประชากรของสังคมมีคุณภาพสังคมย่อมมีคุณภาพเช่นกัน การที่
ประชากรของสังคมมีระดับความสามารถที่สูงก็ย่อมสามารถเป็นที่พึงของคนอ่ืน ๆ ในสังคมได้ เป็น

                                                        
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๑๙๗–๑๙๘. 
๒๘ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๕–๒๒๖. 



๑๒๘ 

แบบอย่างแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ เป็นผู้ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจได้ ให้ค าปรึกษาที่เป็นประโยชน์กับ
บุคคลอื่น ๆ ได้ เป็นที่รวมใจของคนในสังคมทุกระดับได้ ก็สามารถท าให้สังคมเป็นสุขได้อย่างแน่นอน 

๔.๘  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุข 

ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุขที่ได้รับความสุขอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด 
ทั้ง ๓ ระดับนั้น ในบทนี้ขอยกตัวอย่างมาให้เห็น เพ่ือเป็นหลักฐานให้ผู้ที่จะปฏิบัติตามมีความมั่นใจว่า
มีผลจริงแน่นนอน ดังต่อไปนี้ 

๔.๘.๑  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ 
ตัวอย่างบุคคลผู้ปฏิบัติในทานและศีลแล้วเข้าถึงความสุขที่ยังอิงอาศัยอามิสหรือสุขอย่าง

หยาบนั้น มีดังต่อไปนี้ คือ 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องอุตตราวิมาน ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางอุตตรา๒๙ ได้กล่าวถึง

อานิสงส์การรักษาศีลและการให้ทานเอาไว้ โดยมีเรื่องเล่าว่า พระมหาโมคคัลลานะได้ไปเที่ยวเทวโลก 
ท่านได้ถามเทพธิดาองค์หนึ่งว่า ท าไมจึงมีผิวพรรณงดงามนัก เปล่งรัศมีสว่างไสว ได้ท าบุญอะไรมา 
ของทุกอย่างในวิมานล้วนน่าพอใจทั้งนั้น เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้ท าบุญอะไรหนอ นางแสนจะดีใจที่ 
พระเถระถาม จึงได้ตอบพระเถระว่า ตอนเกิดเป็นมนุษย์ ไม่มีความริษยาใคร ไม่มีความตระหนี่ ชอบ
ท าทาน ไมมี่ความถือตัว ไม่โกรธใคร ท าตามค าของสามี และที่ส าคัญชอบรักษาศีลอุโบสถเป็นประจ า
ทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า ทั้งข้างขึ้นข้างแรม ตอนรักษาศีลก็มีความตั้งใจอย่างมาก และชอบ
แจกจ่ายทานด้วยความเคารพ จึงมีวิมานงดงามอย่างที่เห็น เพราะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จากการลัก
ขโมย จากการประพฤตินอกใจสามี ส ารวมระวังจากการพูดเท็จ และเว้นไกลการดื่มน้ าเมา ฉลาดใน
อริยสัจ เป็นคนวัด พอมาเกิดเป็นเทพธิดาจึงมีเกียรติยศบริวาร มีความสุข ไม่มีโรค มีผิวพรรณงดงาม 
วิมานงดงาม สมบูรณ์ด้วยโภคะทั้งหลาย ทั้งหมดนี้เป็นผลแห่งการให้ทานและการรักษาศีลเมื่อครั้ง
เป็นมนุษย์ 

สรุปได้ว่า การได้เกิดเป็นเทพธิดามีผิวพรรณดี มีวิมานงดงาม สมบูรณ์ด้วยสมบัติทุก
ประการ ถึงความสุขอันเป็นทิพย์ได้ เพราะการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ในวันอุโบสถ ชอบแจกจ่ายให้ทาน 
สงเคราะห์สมณพราหม์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ สงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ 

ตัวอย่างที่ ๒ เรื่องลขุมาวิมาน ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางลุขุมาอุบาสิกา๓๐ ได้กล่าวถึง
อานิสงส์ของการรักษาศีลและการให้ทานเอาไว้ โดยมีเรื่องเล่าว่า พระมหาโมคคัลลานะเมื่อครั้งไป
เที่ยวเทวโลก ได้ถามเทพธิดานางหนึ่งว่าที่มีผิวพรรณงดงาม เปล่งรัศมีสว่างไสว มีความพร้อมพรั้งด้วย

                                                        
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๑๒๔-๑๓๖/๑๙-๒๑, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๔-๑๓๖/๒๑-๒๒. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๑๗๓-๑๘๔/๒๗-๒๘, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๗๓-๑๘๔/๓๑-๓๒. 



๑๒๙ 

สมบัติ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะได้ท าบุญอะไรเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ นางสุดแสนที่จะดีใจที่พระเถระถามจึงได้
ตอบว่า เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ตนเป็นชาวเมืองพาราณสี บ้านอยู่ติดประตูทางออกคือประตูเกวัฏฏทวาร 
ที่มีพระสาวกของพระพุทธเจ้าเที่ยวบิณฑบาต เป็นผู้มีใจเลื่อมใส ได้ถวายข้าวสุก ขนมสด ผักดอง 
พร้อมทั้งเครื่องดื่มที่ปรุงด้วยส่วนผสมต่าง ๆ มีข้าวและเกลือเป็นต้น แต่ที่พิเศษคือเป็นคนชอบรักษา
ศีลโดยเฉพาะศีลอุโบสถในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า ทั้งข้างขึ้นข้างแรม ระมัดระวังอย่างดีในศีล 
ชอบแจกจ่ายทานด้วยความเคารพ ท าให้มีวิมานที่งดงาม เพราะความเป็นคนเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้น
ไกลจากการลักขโมย เว้นจากการประพฤตินอกใจสามี ส ารวมระวังจากการพูดเท็จ และเว้นการดื่ม
น้ าเมา ฉลาดในอริยสัจ จึงท าให้มีผิวพรรณวรรณะงดงาม มีวิมานที่งดงาม สมบูรณ์ด้วยทรัพย์ท้ังหลาย 

สรุปได้ว่า การได้เกิดเป็นเทพธิดามีผิวพรรณดี มีวิมานงดงาม ถึงความสุขอันเป็นทิพย์ได้ 
เพราะการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ในวันอุโบสถ ชอบแจกจ่ายให้ทาน ส่งเคราะห์สมณพราหม์ผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ สงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ 

ตัวอย่างที่ ๓ เรื่องสุนิททาวิมาน ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางสุนิททาอุบาสิกา๓๑ ก็ได้
กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลและการให้ทานเอาไว้ โดยมีเรื่องเล่าว่า พระมหาโมคคัลลานะได้ไป
เที่ยวในเทวโลกถามถึงบุพพกรรมของเทพธิดาว่ามีผิวพรรณงาม เปล่งรัศมีสว่างไสวไปทั่วทิศได้ท าบุญ
อะไรมา นางได้ตอบพระเถระไปว่า เป็นเพราะตนมีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล ยินดีการแจกจ่ายทาน 
เลื่อมใสในพระอริยเจ้าที่ปฏิบัติดี แล้วได้ถวายเครื่องนุ่งห่ม อาหาร เสนาสนะ และแสงสว่าง รักษาศีล
อุโบสถ ที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประจ าวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า ทั้งข้างแรมและข้างขึ้น จึงได้เป็น
เจ้าของวิมานที่งดงาม เพราะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นไกลจากการลักขโมย การประพฤตินอกใจสามี 
ส ารวมระวังจากการพูดเท็จ และการดื่มน้ าเมา ฉลาดในอริยสัจ เป็นอุบาสิกา จึงมีวิมานที่งดงามและ
ผิวพรรณที่เปล่งรัศมี 

สรุปได้ว่า การได้เกิดเป็นเทพธิดามีผิวพรรณดี มีวิมานงดงาม ถึงความสุขอันเป็นทิพย์ได้ 
เพราะการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ในวันอุโบสถ ชอบแจกจ่ายให้ทาน ส่งเคราะห์สมณพราหม์ผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ สงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอเป็นตัวอย่างได้ว่า การรักษาศีลและการให้ทานท าให้มีความสุข 
มีอายุยืนยาว และยังสอดคล้องในทุติยอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน 
สูตรที่ ๒ 

 ธรรม ๕ ประการ เป็นเหตุให้อายุสั้น คือ ๑. ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๒. ไม่รู้จักประมาณใน
สิ่งที่เป็นสัปปายะ ๓. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ๔. ทุศีล ๕. มีปาปมิตร (มิตรชั่ว) ธรรม ๕ ประการนี้
แล เป็นเหตุให้อายุสั้น 

                                                        
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/๓๗-๓๘, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/๔๑-๔๒. 



๑๓๐ 

 ธรรม ๕ ประการ เป็นเหตุให้อายุยืน คือ ๑. ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๒. รู้จักประมาณในสิ่งที่
เป็นสัปปายะ ๓. บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๔. มีศีล ๕. มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) ธรรม ๕ ประการนี้แล 
เป็นเหตุให้อายุยืน๓๒ 

ที่กล่าวมาเป็นตัวอย่างของบุคคลผู้ได้เข้าถึงความสุขด้วยการให้ทานและรักษาศีล ล าดับ
ต่อไปจะได้น าเสนอตัวอย่างบุคคลผู้ได้เข้าถึงฌานสุขต่อไป 

๔.๘.๒  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงฌานสุข 
ในตัวอย่างเรื่องบุคคลผู้ปฏิบัติจนเข้าถึงฌานสุขเป็นพระภิกษุที่เป็นปุถุชนและพระอรหันต์

ก็มี ดังนั้นในที่นี้จะได้น าตัวอย่างบุคคลผู้ปฏิบัติจนได้เข้าถึงฌานสุขดังนี้ คือ 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องการปรินิพพานของพระโคธิกเถระ๓๓ มีเรื่องเล่าว่า พระพุทธเจ้าเมื่อ

เสด็จไปประทับยังเมืองราชคฤห์ ประทับอยู่ที่พระเวฬุวัน ทรงปรารภการปรินิพพานของ 
พระโคธิกเถระ มีเรื่องเล่าว่า พระเถระนั้นอาศัยอยู่ที่ถ้ ากาลสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ ท่านเป็นคนไม่
ประมาท มีความเพียร อบรมตนเจริญเจโตวิมุตติเป็นครั้งคราว ท่านเสื่อมจากเจโตวิมุตติเพราะโรค
ประจ าตัวชนิดหนึ่ง แต่ท่านมองเห็นความสุขที่จะได้รับจากฌาน ท่านจึงเจริญฌานที่ ๒ บ้าง ที่ ๓ บ้าง 
ให้เกิดขึ้นถึง ๖ ครั้ง ในครั้งที่ ๗ ท่านเจริญฌานแล้วนึกถึงว่าฌานที่เจริญเสื่อมไปถึง ๖ ครั้งแล้ว คติ
ของผู้เสื่อมจากฌานไม่แน่นอน ไม่เห็นความหวังที่จะมีชีวิตต่อไปเพราะโรคประจ าตัวที่เรื้อรังมานาน 
เห็นแต่ความสุขที่เกิดจากฌานเท่านั้น เมื่อท่านคิดได้อย่างนี้แล้วก็ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนากัมมัฏฐานได้
บรรลุสุขคือพระนิพพานต่อจากฌานสุขนั้น แล้วท่านก็ปรินิพพานไป จะเห็นได้ว่าแม้ร่างกายจะเป็น
ทุกข์แต่ฌานก็ท าให้ใจมีความสุขได้ดังพระโคธิกเถระ 

ตัวอย่างที่ ๒ เรื่องพระขานุโกณฑัญญะเถระ๓๔ มีเรื่องเล่าว่า พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่
พระเชตวัน อันเป็นอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวาย ทรงปรารภพระขานุโกณฑัญญะ มี
เรื่องเล่าว่า พระเถระนั้นได้เรียนกัมมัฏฐานในส านักพระพุทธเจ้าแล้วได้อาศัยอยู่ในป่าจนบรรลุพระ
อรหันต์ คิดว่าจะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลให้พระองค์ทรงทราบเรื่องนั้น ได้เดินทางไกลรอนแรมมา
เพ่ือเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ในระหว่างเดินทางท่านเหนื่อยจึงหยุดพักกลางทางด้วยการเข้าฌานบน 
หินดาดแห่งหนึ่ง ในเวลาใกล้กันนั้นพวกโจร ๕๐๐ ที่ปล้นชาวบ้านแห่งหนึ่งแล้วขนเอาสิ่งของตามที่แต่
ละคนจะขนมาได้ แบกมาบ้าง หามมาบ้าง มาถึงสถานที่พระเถระท่านนั่งเข้าฌานก็คิดว่ามาได้ไกลแล้ว

                                                        
๓๒

 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๖/๑๓๗, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/ ๒๐๕. 
๓๓ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์ ,  ธมฺมปทฏฺ กถา ตติโย ภาโค,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓๑-๑๓๕. 
๓๔ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์ , ธมฺมปทฏฺ กถา จตุตฺโถ ภาโค,  พิมพ์ครั้งที่  ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๗-๑๙๙. 



๑๓๑ 

จึงพากันพักเหนื่อยที่หินดาดนั้น เห็นพระเถระนั่งเข้าฌานก็เข้าใจผิดว่าเป็นตอไม้ โจรคนหนึ่งได้วางห่อ
สิ่งของบนศีรษะของพระเถระ ส่วนคนอ่ืน ๆ ก็พากันวางห่อสิ่งของพิงพระเถระบ้าง เพราะเป็นเวลา
กลางคืนมองไม่ถนัดแล้วก็พากันหลับไป ตื่นขึ้นในเวลารุ่งอรุณวันใหม่ก็พากันคว้าเอาสิ่งของของตน ๆ 
จนครบแล้วก็ได้เห็นพระเถระ เข้าใจว่าไม่ใช่คนเกิดความกลัวพากันจะหนีไป พระเถระจึงทักพวกโจร
ว่าอย่ากลัว เราเป็นพระ พวกโจรพากันกราบพระเถระขอให้ท่านยกโทษให้ เพราะความเข้าใจว่าเป็น
ตอไม้ หัวหน้าโจรบอกว่าขอบวชในส านักพระเถระ พวกลูกน้องที่เหลือก็ขอบวชด้วย ทั้งหมดได้บวช
ทุกคน และพากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้าพร้อมกัน ในเรื่องนี้ความสุขอันเกิดจากการเข้าฌานเป็นความสุข
อย่างยิ่ง ไม่ก่อเวรมีภัยแก่ใคร ๆ แม้แก่โจร โจรเห็นก็ยังเลื่อมใสศรัทธาขอบวชด้วย ผู้เข้าฌานไม่มี
ความเดือนร้อนใจเพราะการกระท าของผู้อ่ืนเลยด้วย ทั้งสองเรื่องเป็นตัวอย่างของบุคคลผู้ได้เข้าถึง
ความสุขในฌาน ต่อไปจะได้น าตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงนิพพานสุขมาแสดง 

๔.๘.๓  ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงนิพพานสุข 
ในตัวอย่างเรื่องบุคคลผู้ปฏิบัติจนเข้าถึงนิพพานสุขเป็นพระภิกษุเท่านั้น ดังนั้นในที่นี้จะได้

น าตัวอย่างบุคคลผู้ปฏิบัติจนได้เข้าถึงความสุขในพระนิพพาน ดังนี้ คือ 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องพระอัตตทัตถัตเถระ๓๕ ได้กล่าวถึงความสุขในการเข้าถึงพระนิพพานมี

ใจความโดยสรุปว่า พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่พระเชตวัน อันเป็นอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี
สร้างถวาย ทรงปรารภพระอัตตทัตถัตเถระ ตรัสแสดงธรรม ก็ในเวลาที่พระพุทธเจ้าใกล้จะปรินิพพาน 
พระองค์ตรัสว่า จะปรินิพพานในอีก ๔ เดือนต่อจากนี้ พวกภิกษุปุถุชนประมาณ ๕๐๐ รูปเกิดความ
สลดสังเวชไม่ย่อมห่างจากส านักพระพุทธเจ้าเลยเฝ้าอยู่ตลอดวัน เที่ยวปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกัน 
แต่พระอัตตทัตถัตเถระกลับคิดว่าอีกประมาณ ๔ เดือนพระพุทธเจ้าจะปรินิพพาน แต่ตัวเราเองยังไม่
หมดกิเลส ขณะที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่นี้แหละจะพยายามท าตนให้ถึงพระนิพพานให้ได้ 
ท่านไม่ย่อมไปส านักพระพุทธเจ้าเลย พวกภิกษุเหล่าอ่ืนก็พากันถามท่านว่าท าไม่ไปเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้า ไม่สนใจปรึกษาหารือกับพระรูปอ่ืน ๆ จึงได้น าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วกราบทูลเรื่องนั้น
แด่พระองค์ ท่านพระอัตตทัตถัตเถระแม้ถูกพระพุทธเจ้าตรัสถามก็ได้กราบทูลเหตุที่ตนไม่มาสู่ส านัก
ของพระพุทธเจ้าตามความเป็นจริงว่าต้องการจะปฏิบัติให้ได้ถึงความสุขคือพระนิพพานก่อน 
พระพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญประทานสาธุการให้ และยังแนะน าให้พระภิกษุทั้งหลายท าตามท่าน
พระอัตตทัตถัตเถระ คือต้องปฏิบัติบูชาไม่ใช่บูชาด้วยสิ่งของ สุดท้ายท่านพระอัตตทัตถัตเถระก็ได้
บรรลุถึงความสุขคือพระนิพพานนั้น อันเป็นความสุขอย่างยิ่ง ไม่มีสุขอ่ืนยิ่งกว่า 

                                                        
๓๕ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์ ,  ธมฺมปทฏฺ กถา ฉฏฺโ ภาโค,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕-๒๖. 



๑๓๒ 

ตัวอย่างที่ ๒ เรื่องวิปัสสกภิกษุ๓๖ ได้กล่าวถึงความสุขในการเข้าถึงพระนิพพานมีใจความ
โดยสรุปว่า พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่พระเชตวัน อันเป็นอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้าง
ถวาย ทรงปรารภพระภิกษุผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕๐๐ รูป ที่เรียนกัมมัฏฐานในส านักของ
พระองค์แล้วเข้าป่าปฏิบัติวิปัสสนา พากันพากเพียรพยายามด้วยต้องการจะให้เกิดคุณวิเศษ แต่ก็ยังไม่
สามารถบรรลุคุณวิเศษได้ จึงได้พากันมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เห็นพยับแดดในระหว่างทางจึงเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานถึงพยับแดดยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ และในขณะที่เข้าไปยังวัดฝนก็ตก พวกภิกษุเห็น
ฟองน้ าก็พิจารณากัมมัฏฐานอีก จนสามารถบรรลุถึงความสุขในพระนิพพานได้ ไม่มีกิเลสเป็นเครื่อง
ร้อยรัดจิตใจ มีความสุขเป็นบรมสุขอย่างยิ่ง เป็นต้นเป็นตัวอย่าง 

ตัวอย่างของผู้ปฏิบัติจนถึงความสุขด้วยการให้ทานรักษาศีล เจริญฌาน เจริญวิปัสสนา มี
ทั้งความสุขที่เป็นปัจจุบันและสุขในภพภาคหน้า ความสุขที่เกิดขึ้นมีตั้งแต่ระดับหยาบ ระดับกลาง 
และระดับละเอียด มีทั้งเกิดแก่ปุถุชนและอริยชน เกิดแก่คฤหัสถ์และบรรพชิต ดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว 

๔.๙  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ในการวิจัยนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลทางเอกสารให้เป็นระบบมากขึ้นง่ายต่อการศึกษา
ค้นคว้าต่อไป องค์ความรู้อันได้จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า 

 ๑)  ความสุขในความหมายทั่วไปหมายถึงความสุขในขั้นประสาททั้ง ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ซึ่งตรงกับความสุขอย่างหยาบทางพระพุทธศาสนา อันเป็นความสุขระดับ
กามคุณ โดยเน้นการตอบสนองด้านร่างกายเป็นหลัก 

 ๒)  ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อความสุขมี ๓ ระดับ คือ อย่างหยาบคือกามสุข อย่าง
กลางคือฌานสุข และอย่างละเอียดคือนิพพานสุข 

 ๓)  ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ คือ ความสุขระดับกามสุข ความสุข
ระดับฌานสุข และความสุขระดับนิพพานสุข 

 ๔)  วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทั้ง ๓ ระดับนั้น คือ ความสุขระดับกามสุขเข้าถึงได้
ด้วยทาน (การให้) และ ด้วยศีล การปฏิบัติตามหลักอายุวัฒนธรรม ๕ ประการ การมีทรัพย์ การได้ใช้
จ่ายทรัพย์ การไม่ต้องเป็นหนี้ มีการงานที่ปราศจากโทษ ความสุขระดับฌานสุขเข้าถึงได้ด้วยการ
ปฏิบัติในกัมมัฏฐานหรือสมาธิที่อยู่ในขั้นอัปปนาสมาธิ และความสุขระดับนิพพานสุขเข้าถึ งได้ด้วย
ปัญญาหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 ๕)  ความสุขทั่วไปและความสุขในพระพุทธศาสนามีความแตกต่างกันในเป้าหมาย
สุดท้าย คือ ความสุขทั่วไปเพ่ือตอบสนองความต้องการด้านร่างกายแล้วก็ถือว่าถึงเป้าหมาย หรือบาง

                                                        
๓๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์, ธมฺมปทฏฺ กถา ฉฏฺโ ภาโค, หน้า ๓๓-๓๔. 



๑๓๓ 

กลุ่มแม้จะเห็นว่าจะต้องให้ความส าคัญกับด้านจิตใจด้วยแต่ก็เป็นเพียงการตอบสนองต่อความพึงพอใจ 
ที่ยังอิงแอบกับอามิส ส่วนในความสุขในพระพุทธศาสนามีพัฒนาการตามล าดับตั้งแต่อย่างหยาบที่
ตอบสนองด้านร่างกายให้เกิดความสุข ประณีตขึ้นมาเป็นความสุขที่ไม่อิงอามิสเป็นความสุขที่เกิดจาก
ภายในคือใจล้วน ๆ และระดับสูงที่มีเป้าหมายคือความสุขที่ ไม่มีเงื่อนไขใด ๆ เป็นการเข้าถึงด้วย
ปัญญา เป็นความสุขอย่างยิ่ง ความสุขชนิดนี้ เรียกว่านิพพานสุขจัดเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

๔.๑๐  บทสรุป 

จากการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขทางกาย หรือความสุขที่เป็นเวทนาทาง
กายท่ีมาจากสุขเวทนาในเวทนานุปัสสนา เกิดจากการสัมผัสรับรู้อายตนะภายในกระทบกับอารมณ์อัน
เป็นอายตนะภายนอก เมื่อชอบจึงเกิดเป็นสุขเวทนาบ้าง หากไม่ชอบเป็นทุกขเวทนา ถ้าเฉย ๆ เป็น 
อทุกขมสุขเวทนา การบริหารจัดการความสุขที่เป็นเวทนาทางกาย คือ การบริหารจัดการอารมณ์ที่
เป็นภายนอก ๕ และ การบริหารจัดการประสาทภายในทั้ง ๕ โดยตรง เพ่ือบริหารร่างกายให้มีอายุยืน
ด้วยหลักอายุวัฒนธรรม ๕ ประการ เพ่ือความมีอายุยืน อันเป็นธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ ธรรมที่ส่งเสริม
สุขภาพ ธรรมที่ช่วยท าให้อายุยืน และให้เว้นข้อปฏิบัติที่ท าให้อายุสั้น ๕ 

จากวิเคราะห์ความสุขทางกายเป็นการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงกามสุข กามสุขเป็น
ความสุขที่เนื่องด้วยอารมณ์ภายนอก ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย 
แต่เป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจ เมื่ออารมณ์ภายนอกมากระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น และกายประสาท 
เกิดสัมผัสและเกิดเวทนาทางกายแล้วกลไกตามธรรมชาติของร่างกายส่งต่อความรับรู้นี้ไปให้ใจรับรู้ 
การเกิดขึ้นของกามสุขขึ้นอยู่กับปัจจัยใหญ่ ๆ ๓ ประการ คือ (๑) รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ
อันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ซึ่งเป็นที่ตั้งของความสุข (๒) จินตนาการของบุคคลที่เป็น “สุภนิมิต” หรือมี
ความหมายว่า “งาม” และ (๓) การได้เสพหรือได้ครอบครองเป็นเจ้าของใน รูป เสียง กลิ่น รส และ 
โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ในการบริหารจัดการกับความสุขที่เป็นเวทนาทางใจ ต้องมีความ
ระมัดระวังเป็นอย่างมากในการเกี่ยวข้อง โดยให้มีวิธีการจัดการ คือ การพิจารณาให้เกิดความรู้
เรื่องราวและรายละเอียดต่าง ๆ ทั้งในส่วนที่เป็นคุณและโทษเกี่ยวกับกามสุขเป็นเบื้องต้นเพ่ือไม่ให้ลุ่ม
หลง ศีลจึงเป็นหลักประกันของกามสุข เพราะเป็นข้อที่จะท าให้เกิดความสังวรระวังไม่ให้ขาดสติ 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุขที่ละเอียดกว่ากามสุข ไม่เกี่ยวเนื่องกับ
ประสาททั้ง ๕ เป็นความสุขที่เกิดจากอารมณ์ภายในโดยเฉพาะ ที่เกิดจากการท าสมาธิ ซึ่งประโยชน์
ของสมาธิ คือ (๑) เป็นการฝึกหัดควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจของสติ (๒) เป็นการปรับปรุงจิตให้มี
คุณภาพที่เหมาะสมควรแก่การงานทั้งหลาย (๓) เป็นการเสริมสร้างพลังให้กับจิต โดยให้มีสติระลึกอยู่



๑๓๔ 

กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเท่านั้น (๔) เป็นการสร้างบ้านทางจิต ซึ่งในคัมภีร์ใช้ค าว่า 
“วิหารธรรม” (จิตที่มีธรรมเป็นเครื่องอยู่) และ (๕) เป็นการออกก าลังกายทางจิต ท าให้จิตเข้มแข็ง 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงนิพพานสุข ซึ่งเป็นความสุขที่ไม่มีปัจจัยอะไรมา
ครอบง า เป็นความสุขที่ยิ่งกว่าสุขทุกอย่างที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด ไม่ต้องอิงอามิส เพราะนิพพานสุข
เป็นความสุขที่ไม่สามารถปรุงแต่ง หรือสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นได้โดยตรง แต่จะปรากฏขึ้นเอง  
นิพพานสุขเป็นความสุขที่เกิดจากปัญญา เป็นความสุขพิเศษที่ขึ้นกับปัญญาของบุคคลโดยเฉพาะ มี ๓ 
ระดับ คือ (๑) ปัญญารู้เข้าใจในธรรมชาติชีวิตทั้งฝ่ายกายและจิตตลอดจนแนวทางในการด าเนินชีวิต  
(๒) ปัญญารู้แจ้งในรสชาติสัมผัสที่เนื่องด้วยรูปธรรม และ (๓) ปัญญารู้แจ้งในรสชาติสัมผัสที่เนื่องด้วย
นามธรรม 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบด้วยหลักของการให้
ทานและการรักษาศีล เพราะการให้ทานในเบื้องแรกผู้ให้ได้มีจิตเสียสละและผู้รับก็ได้รับสิ่งของนั้น
น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนตัวและส่วนรวม การมีศีลก็เช่นกันท าให้ตนไม่ต้องเดือดร้อนและสังคม
มีความสงบสุข เพราะการปฏิบัติตามกฏกติกาของสังคม 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ สมาธิมี
อานิสงส์ คือ (๑) เป็นการพักจิตและเสริมบุคคลิกภาพ (๒) ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ช่วยท าให้
จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ (๓) เป็นบาทฐานแห่งอภิญญา จัดเป็นอานิสงส์ของสมาธิ
ขั้นอัปปนา (คือระดับฌาน) ส าหรับพระอรหันต์ (๔) ท าให้ได้เกิดในพรหมโลกหลังจากตายแล้ว ใน
ระดับสังคมการใส่ใจในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างแนวแน่มั่นคงและเป็นแนวทางอันเดียวกันมี
เป้าประสงค์ที่ตรงกันย่อมท าให้ถึงความสุขได้ เมื่อคนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมมีคุณภาพ สังคมก็มี
คุณภาพด้วย เพราะคนรู้จักผ่อนคลายในอารมณ์ย่อมผ่อนปัญหาต่าง ๆ ให้ลดน้อยลง 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดด้วยปัญญา 
จะต้องพัฒนาตนด้วยการประพฤติปฏิบัติด้วยปัญญา ในการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขในขั้นนี้เป็น
การปฏิบัติของภิกษุเท่านั้น ในส่วนของสังคม เมื่อประชากรของสังคมมีคุณภาพสังคมย่อมมีคุณภาพ
เช่นกัน การที่ประชากรของสังคมมีระดับความสามารถที่สูงก็ย่อมสามารถเป็นที่พึงของคนอ่ืน ๆ ใน
สังคมได้ เป็นแบบอย่างแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ เป็นผู้ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจได้ 

จากการวิเคราะห์ถึงตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุข คือ (๑) ตัวอย่างผู้เข้าถึงความสุข
อย่างหยาบ เช่น เรื่องวิมานบังเกิดแก่นางอุตตรา เพราะการให้ทานและรักษาศีล เรื่องวิมานบังเกิดแก่
นางลุขุมาอุบาสิกา เพราะเคยได้ให้ทานและรักษาศีลเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ และเรื่องวิมานที่บังเกิดขึ้นแก่
นางสุนิททาอุบาสิกา เพราะเคยได้ถวายทานและรักษาศีลเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ เป็นต้น (๒) ตัวอย่าง
บุคคลผู้เข้าถึงฌานสุข เช่น เรื่องการปรินิพพานของพระโคธิกเถระ ผู้มีความสุขเพราะการได้เข้าฌาน 



๑๓๕ 

และ เรื่องพระขานุโกณฑัญญะเถระ ที่มีการเข้าฌานมีความสุขอยู่เป็นประจ า เป็นต้น (๓) ตัวอย่าง
บุคคลผู้เข้าถึงนิพพานสุข เช่น เรื่องพระอัตตทัตถัตเถระ และเรื่องวิปัสสกภิกษุ เป็นต้น 

ส่วนองค์ความรู้ในการวิจัยนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลทางเอกสารให้เป็นระบบมากขึ้นง่าย
ต่อการศึกษาค้นคว้าต่อไป เพ่ือค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับผู้ที่
สนใจ 



 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “วิธีปฏิบัติ เ พ่ือให้ เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา” นี้  
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการ
เข้าถึงความสุข ๒) เพ่ือศึกษาหลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา และ  
๓) เพ่ือวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา งานวิจัยนี้เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เฉพาะภาคเอกสาร โดยผู้วิจัยเก็บรวมรวมข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารงานวิจัย ต าราอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในกรอบประเด็นแนวคิด
เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ เพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา จนได้พบประเด็นค าตอบที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ แล้วน ามาเรียบเรียงน าเสนอ
ในเชิงพรรณนา จนสามารถสรุปผลการวิจัยและมีข้อเสนอแนะ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ท าให้พบ
ประเด็นค าตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งเอาไว้ ๓ ประการ ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันตกพบว่า 

ความสุข คือ ความสะดวกสบาย ที่เป็นความสะดวกสบายด้านร่างกาย เป็นความสุขที่ยั่งยื่น และ
ปฏิเสธความสุขระสั้นที่แอบแฝงด้วยความทุกข์ ความสุขเกิดจากใช้ชีวิตที่เรียบง่ายแทนการใช้ชีวิตที่
หรูหรา โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์แสวงหาความสุขหลีกเลี่ยงความทุกข์ เช่น การกระท าที่ไม่มีความรู้สึก
ร าคาญอึดอัดขัดใจ ถ้าตรงกันข้ามเป็นความทุกข์ ความสุขเป็นดัชนีเพ่ิมชีวิต ส่วนความทุกข์เป็นดัชนี
ลดชีวิต เพราะสัตว์ทั้งหลายจะเป็นอยู่ได้เพราะความสุขเป็นเครื่องล่อเลี้ยงชีวิต ส่วนความทุกข์คอยบั่น
ทอนชีวิต 

ส่วนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันออกพบว่า ความสุขคือ
ความสบายที่เกิดในปัจจุบัน โดยเฉพาะความสุขทางเนื้อหนังที่เป็นยอดความสุข จึงมีคติว่าจะต้องกิน 
จะต้องดื่ม และรื่นเริงอย่างเต็มที่ เพราะไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า พวกนักปรัชญาอินเดียถือว่าธรรม ๔ 
ประการเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เรียกว่า ปุรุษารถะ หรือประโยชน์ของบุคคล คือ (๑) อรรถะ 



๑๓๗ 

การแสวงหาความเจริญก้าวหน้าให้แก่ชีวิต (๒) กามะ การแสวงหาความสุขตามโลกียวิสัย (๓) ธรรมะ 
การประพฤติปฏิบัติธรรม (๔) โมกษะ การออกบ าเพ็ญพรต ส่วนนักปรัชญาจารวากถือว่าจุดมุ่งหมาย
ของชีวิตมีเพียง ๒ ข้อเท่านั้น คือ ข้อ ๑ และข้อ ๒ เพราะการแสวงหาความเจริญก้าวหน้าด้านต่าง ๆ 
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จและให้เกิดมีทรัพย์สมบัติเพ่ือจะได้ใช้กินบริโภคให้เกิดความสุขอย่างเต็มที่ใน
ด้านโลกียวิสัย 

คุณภาพของความสุขจัดตามแนวคิดของปรัชญาสุขนิยมแบ่งความสุขออกเป็น ๔ ลักษณะ 
คือ (๑) สุขนิยมแบบอัตตนิยมแบบหยาบ ที่เกิดจากผัสสะหรือวัตถุได้จากแนวคิดของปรัชญาจารวาก
และปรัชญาของพวกโซฟิสท์ ที่ถือว่าความสุขที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหาและให้เสพ
ความสุขที่แสวงหาได้นั้นให้เต็มที่ ตวงความสุขให้ตนเองในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ พวกจารวากกล่าวว่า
อรรถะและกามะเท่านั้นเป็นจุดมุ่งหมายส าหรับชีวิต ธรรมะกับโมกษะเป็นสิ่งที่เหลวไหล (๒) สุขนิยม
แบบอัตตนิยมแบบละเอียด ที่เกิดจากการแสวงหาความสุขบนพ้ืนฐานทางศีลธรรม ด้วยความ
รอบคอบและประกอบด้วยเหตุผล ไม่เบียดเบียนคนรอบข้างและตนเอง ให้มีความมีไมตรีต่อกันและ
กันกับคนอ่ืน (๓) สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบ เป็นความสุขที่มุ่งความสุขของผู้อ่ืนโดย
เน้นที่จ านวนและปริมาณแต่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับคุณภาพ เพราะถือว่าความสุขทุกประเภทมีค่า
เท่ากัน โดยมีเหตุผล ๔ ประการ คือ เหตุผลทางกาย เหตุผลทางการปกครอง เหตุผลทางสังคม และ 
เหตุผลทางศาสนา และ (๔) สุขนิยมแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียด เป็นความสุขของคนจ านวน
มากทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ เน้นถึงความสุขของทุกคนที่จะเกิดจากการกระท ารวมทั้งของ
ตนเอง ต้องมีค่าความสุขเท่ากัน 

ผลจากการศึกษาวิจัยทางข้อมูลท าให้สรุปทราบวิธีปฏิบัติให้ถึงความสุขตามแนวคิดของ
นักปราชญ์ชาวตะวันตกและตะวันออก คือ (๑) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบ
หยาบแบ่งได้ คือ นักปราชญ์ชาวตะวันออก ได้แก่ ปรัชญาจารวากให้ปฏิบัติตามแนวปุรุษารถะ ๔ คือ 
อรรถะ จะต้องปฏิบัติตามหลักการแห่ง นิยมะการฝึกฝนตนเองเป็นต้น และ ธารณะ การท าจิตให้จด
จ่ออยู่กับอารมณ์ของสมาธิ การปฏิบัติเพ่ือให้รู้แจ่มแจ้งชีวาตมันทั้ง ๓ ขั้นตอน กามะ ต้องประกอบ
อาชีพและการแต่งงานเป็นต้น เพ่ือสร้างความมั่นคงให้แก่ตัวและครอบครัว ธรรมะ จะต้องปฏิบัติตาม
หลักการ คือ ยมะ การงดเว้นจากบาปทั้งหลายมี อหิงสาเป็นต้น และ โมกษะ ปรัชญาเชนได้วางข้อ
ปฏิบัติเพ่ือด าเนินไปสู่โมกษะ คือ สังวระ และ นิรชรา (๒) การปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขแบบ 
อัตตนิยมแบบหยาบตามแนวคิดของนักปรัชญาตะวันตก มีวิธีปฏิบัติและหลักการ คือ การรู้จักพอใจ
ในสิ่งที่มี หมายถึงการรู้จักใช้ชีวิต การว่างเฉยในอารมณ์ หมายถึงการก าจัดอารมณ์ทั้งฝ่ายดีและฝ่าย
ไม่ดีให้ได้ การนึกถึงความตาย หมายถึงการรู้จักว่าชีวิตเป็นสิ่งมีค่า ควรใช้ให้มีความสุข และ การเป็น
ตัวของตัวเอง หมายถึงคนจะมีความสุขนั้นไม่จ าเป็นต้องเป็นทุกอย่าง การเป็นตัวของตัวเองคือ
ความสุข  



๑๓๘ 

ส าหรับวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขแบบอัตตนิยมแบบละเอียด มีวิธีปฏิบัติ คือ  
(๑) การรูจ้ักประมาณในความสุข ไม่ตระกระตระกรามที่จะเสพความสุข ค่อย ๆ เสพความสุข เพ่ือให้
ความสุขอยู่ยืนยาว (๒) การดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ รู้จักหลักโภชนาการ ออกก าลังกาย 
ควมคุมการหายใจ มีการพักผ่อนที่ดี (๓) การคิดเชิงบวก การมีมุมมองชีวิตไปในทางที่ดี การรู้จักเป็น
คนมีเหตผุล ไม่ใช้อารมณ์น าในการใช้ชีวิต (๔) ความจริงใจต่อตนเองและผู้อ่ืน รู้จักย่อมรับว่าตนเองไม่
สามารถที่จะท าถูกทุกอย่าง ต้องเรียนรู้ที่จะท าให้คนอ่ืนพอใจ และตนเองพอใจ และ (๕) ความพอใจ
ในภาวะของตน โดยต้องใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติมีความเป็นอยู่เรียบง่าย รู้เท่าทันความจริง 
ไม่ตกอยู่ในอ านาจของสังคม 

ส าหรับวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์แบบหยาบ มีวิธีปฏิบัติ คือ 
(๑) การเสียสละ นักปกครองต้องเข้าใจมนุษย์ มีการบริหารจัดการให้ได้รับความเสมอภาค
สะดวกสบายตามหลักการพ้ืนฐานของชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข (๒) ท าให้ดี ด้วยการท าให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่ประชาชน เพ่ือสนับสนุนให้ประชาชนได้มีความสุขพ้ืนฐาน มีความสุขทางใจ จิตใจ
ปลอดโปร่งไม่ถูกกดดันด้วยเรื่องที่ไม่พอใจ (๓) ความเรียบง่ายสมถะ ต้องเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายไม่
ฟุ้งเฟ้อทะเยอทะยาน 

ส าหรับวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขแบบสาธารณประโยชน์แบบละเอียด คือ การได้ท า
ประโยชน์แก่คนจ านวนมาก ความสุขจะเกิดขึ้นได้ต้องได้ท าประโยชน์กับคนจ านวนมาก และเขา
เหล่านั้นได้รับประโยชน์ การกระท าที่ดีจ าต้องเกิดจากหลักการหรือเหตุผล เช่น มูลนิธิฯ ที่จะ
ช่วยเหลือ ความสุขของแนวคิดนี้เกิดจากการที่มนุษย์พยายามพัฒนาตนเองให้ดีพร้อมเพ่ือเป็นที่อาศัย
ของผู้อื่น วิธีให้เกิดความสุขอันเกิดจากการท าเพ่ือผู้อ่ืน คือ การกระท าของตนจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์
อะไรบ้าง การมีคุณธรรมด้วยการปฏิบัติตนให้มีความขยันหมั่นเพียร ความซื่อตรง ความประพฤติดี
งามท้ังหลาย โดยการด ารงอยู่ในธรรม สูงสุดคือการระวังจิตไม่ให้น้อมไปในความชั่ว 

๕.๑.๒  หลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
พบว่า ความสุข หมายถึง ความอ่ิมเอมใจความร่าเริงบันเทิงใจอันเกิดจากการสร้างคุณ

ความดี ไม่ท าความชั่ว ความไม่มีเวรภัย ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละความติดใจในกามคุณ 
๕ สภาพที่จิตตั้งมั่นแนวแน่ลงในอารมณ์ด้วยความเพ่งพินิจอันปราศจากความทุกข์ ความปราศจาก
กิเลสเครื่องกังวลคือราคะ โทสะ และโมหะ ลักษณาการของความสุขที่มีพัฒนาการจนถึงที่สุดคือพระ
นิพพาน 

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อความสุข มี ๓ อย่าง คือ (๑) ความสุขอย่างหยาบมีที่มา
จากกามคุณ ๕ อันเกิดจากการที่อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันระหว่าง ตาเห็นรูป  
หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายได้รับสัมผัส เกิดความรู้สึกที่เรียกว่า เวทนา เป็นสุขเรียกว่า 
สุขเวทนา เป็นทุกข์เรียกว่าทุกขเวทนา และเป็นความเฉย เรียกว่า  อทุกขมสุขเวทนา (๒) ความสุข



๑๓๙ 

อย่างกลางเกิดจากฌาน ด้วยการฝึกจิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่จนเข้าถึงฌานสามารถก าจัดนิวรณ์ ๕ 
ประการได้ และ (๓) ความสุขอย่างละเอียดเกิดจากการได้บรรลุพระนิพพาน เป็นการฝึกฝนจิตขัด
เกลาให้หมดกิเลสด้วยไตรสิกขาหรือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือให้บรรลุถึงพระ
นิพพาน 

ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับความสุขทั้ง ๓ ระดับนี้มีเงื่อนไขอ่ืนประกอบด้วย 
เช่น การบ าเพ็ญบุญกริิยาวัตถุท้ัง ๓ อย่าง เพราะบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ นั้นสามารถเป็นฐานของความสุข
ในระดับต้นจนถึงระดับที่สูงที่สุดได้ โดยแยกเป็นข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ สามารถให้ถึงความสุขอย่าง
หยาบและความสุขอย่างกลาง ส่วนข้อ ๓ การภาวนาสามารถให้ถึงความสุขอย่างละเอียดคือพระ
นิพพานได ้

ประเภทแห่งความสุขที่ปรากฏในทุกนิบาต สุขวรรค พระพุทธเจ้าตรัสถึงความสุขไว้ถึง 
๑๓ นัย จ าแนกออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ความสุขที่จัดเป็นความสุขที่ยังต้องอาศัยกามคุณจัดเป็น
ความสุอย่างหยาบ คือ สุขของคฤหัสถ์ กามสุข สุขมีอุปธิ สุขมีอาสวะ สุขอิงอามิส สุขของผู้มิใช้พระ
อริยะ สุขทางกาย อสมาธิสุข (๒) ความสุขที่จัดเป็นความสุขที่เกี่ยวเนื่องด้วยฌานเป็นความสุขอย่าง
กลาง เป็นทั้งโลกียสุขและโลกุตตรสุข จ าแนกได้ดังนี้ คือ สุขมีปีติ สุขเกิดจากความยินดี สุขเกิดจาก
อุเบกขา สมาธิสุข สุขที่เกิดจากฌานมีปีติเป็นอารมณ์ สุขที่เกิดจากฌานไม่มีปีติเป็นอารมณ์ สุขที่เกิด
จากฌานมีความยินดีเป็นอารมณ์ สุขท่ีเกิดจากฌานมีอุเบกขาเป็นอารมณ์ และ (๓) นิพพานสุขพ้นจาก
โลกียะเป็นความสุขอย่างละเอียด จ าแนกได้ดังนี้ คือ สุขที่ไม่มีอุปธิ สุขที่ไม่มีอาสวะ สุขที่ไม่อิงอามิส 
สุขของพระอริยะ สุขท่ีไม่มีปีติ ส่วนความสุขท่ีเหลืออีก ๓ อย่างจัดได้ท้ัง ๓ ระดับ คือ สุขของบรรพชิต 
เนกขัมมสุข และ เจตสิกสุข แต่ต้องดูที่ปัจจัยประกอบกับความสุขทั้ง ๓ อย่างนั้น 

ระดับแห่งความสุขมีอยู่ ๓ ระดับ คือ (๑) กามสุขเป็นความสุขที่ยังเจือด้วยกามคุณ ๕ 
ส่งผลให้สัตว์ไปเกิดในชั้นกามภพอันเป็นภูมิระดับต่ า ฝ่ายดี ได้แก่ กามาวจรสุคติภูมิ ๗ หรือกามสุคติ
ภูมิ ๗ คือ สวรรค์ ๖ ชั้น และมนุษยโลก ฝ่ายไม่ดี คือ กามาวจรทุคติภูมิ ๔ หรืออบายภูมิ ๔ คือ นรก 
เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน รวมเป็น ๑๑ ภูมิ ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าความสุขใน
กามสุคติภูมิอยู่ในระดับที่ต่ ามาก ดังนั้นจึงควรแสวงหาความสุขในระดับที่สูงขึ้นไป (๒) ฌานสุขเป็น
ความสุขอย่างกลาง เป็นโลกียสุขก็ได้ เป็นโลกุตตรสุขก็ได้ตามแต่บุคคลที่ได้บรรลุฌาน ความสุขในชั้น
นี้เป็นความสุขที่เกิดจากฌานสมาบัติ เมื่อตายไปจะได้ไปบังเกิดในชั้นพรหมรูปภพ ๑๖ ชั้น และชั้น
พรหมอรูปภพ ๔ ชั้น และ (๓) นิพพานสุขอันเป็นความสุขอย่างละเอียดเป็นโลกุตตรสุข เพราะเป็น
ความสุขที่อยู่เหนือโลกหรือพ้นจากวิสัยของชาวโลกไป เป็นความสุขที่พ้นจากภูมิ ๓ ข้างต้น นับเป็น
ความสุขที่สมบูรณ์แบบ หมายถึงตัวมรรค ผล และนิพพาน ๒ อย่าง คือสอุปาทิเสสนิพพานและ 
อนุปาทิเสสนิพพาน 



๑๔๐ 

วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขทั้ง ๓ ระดับนั้น คือ (๑) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุขมี ๒ 
ประการ คือ ด้วยทาน และ ด้วยศีล อันเป็นหนทางให้เกิดความสุขทั้งตนเองและสังคม (๒) วิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงฌานสุขด้วยการเจริญรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ และ (๓) วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง
นิพพานสุข ซึ่งส่วนใหญ่เป็นบรรพชิตที่ปฏิบัติแล้วได้เข้าถึง จัดเป็นความสุขของบรรพชิตชนิดละเอียด
ก็ได้ เป็นเนกขัมมสุขก็ได้ สุขที่ไม่มีอุปธิก็ได้ สุขที่ไม่มีอาสวะก็ได้ สุขที่ไม่อิงอามิสก็ได้ สุขของพระ
อริยะก็ได้ สุขที่ไม่มีปีติก็ได้ ด้วยการเจริญมรรคภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 

ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีอานิสงส์ คือ ได้บรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน และ ถ้าหากยังมี
อุปาทานเหลือยู่ก็จักได้บรรลุเป็นพระอนาคามี 

คุณสมบัติพิเศษของภิกษุผู้ปฏิบัติเพ่ือให้ถึงนิพพานสุขสรุปได้ คือ เป็นผู้มีศรัทธา มีอาพาธ
น้อย เป็นคนไม่โอ้อวด ปรารภความเพียร มีปัญญา มีหิริ มีโอตตัปปะ ก าหนดความไม่งามในกาย 
ความปฏิกูลแห่งอาหาร ความไม่น่าเพลิดเพลินในโลก ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร การตั้งมรณสัญญาไว้
ในตน มีความประพฤติในอิริยาบถ ในอายตนะ ในสติ ในสมาธิ ในญาณ ในมรรค ในผล ความ
ประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่โลก เป็นต้น 

๕.๑.๓  วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
จากการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขทางกาย หรือความสุขที่เป็นเวทนาทาง

กายท่ีมาจากสุขเวทนาในเวทนานุปัสสนา เกิดจากการสัมผัสรับรู้อายตนะภายในกระทบกับอารมณ์อัน
เป็นอายตนะภายนอก เมื่อชอบจึงเกิดเป็นสุขเวทนาบ้าง หากไม่ชอบเป็นทุกขเวทนา ถ้าเฉย ๆ เป็น 
อทุกขมสุขเวทนา ด้วยการบริหารจัดการความสุขที่เป็นเวทนาทางกาย คือ การบริหารจัดการอารมณ์
ที่เป็นภายนอก ๕ และ การบริหารจัดการประสาทภายในทั้ง ๕ โดยตรง เพ่ือบริหารร่างกายให้มีอายุ
ยืนด้วยหลักอายุวัฒนธรรม ๕ ประการ เพ่ือความมีอายุยืน อันเป็นธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ ธรรมที่
ส่งเสริมสุขภาพ ธรรมที่ช่วยท าให้อายุยืน และให้เว้นข้อปฏิบัติที่ท าให้อายุสั้น ๕  

จากการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงกามสุข กามสุขเป็นความสุขที่เนื่องด้วยอารมณ์
ภายนอก ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะหรือสิ่งต้องกาย แต่เป็นการสัมผัสรับรู้ทางใจ เมื่อ
อารมณ์ภายนอกมากระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น และกายประสาท เกิดสัมผัสและเกิดเวทนาทางกาย
แล้วกลไกของธรรมชาติส่งต่อความรับรู้นี้ไปให้ใจรับรู้ การเกิดขึ้นของกามสุขขึ้นอยู่กับปัจจัยใหญ่ ๆ ๓ 
ประการ คือ (๑) รูป เสียง กลิ่น รส และและโผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งถูกต้องกาย ซึ่งเป็นที่ตั้งของความสุข 
(๒) จินตนาการของบุคคลที่เป็น “สุภนิมิต” หรือมีความหมายว่า “งาม” และ (๓) การได้เสพหรือได้
ครอบครองเป็นเจ้าของใน รูป เสียง เป็นต้น ในการบริหารจัดการกับความสุขที่เป็นเวทนาทางใจ ต้อง
มีความระมัดระวังเป็นอย่างมากในการเกี่ยวข้อง โดยให้มีวิธีการจัดการดังนี้ คือ การพิจารณาให้เกิด
ความรู้เรื่องราวและรายละเอียดต่าง ๆ ทั้งในส่วนที่เป็นคุณและโทษเกี่ยวกับกามสุขเป็นเบื้องต้นเพ่ือ
ไม่ให้ลุ่มหลง ศีลจึงเป็นหลักประกันของกามสุข 



๑๔๑ 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงฌานสุข ไม่เกี่ยวเนื่องกับประสาททั้ง ๕ เป็น
ความสุขที่เกิดจากอารมณ์ภายในเกิดจากการท าสมาธิ โดยประโยชน์ของสมาธิ คือ (๑) เป็นการฝึกหัด
ควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจแห่งสติ (๒) เป็นการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพที่เหมาะสมแก่การงาน  
(๓) เป็นการเสริมสร้างพลังให้กับจิต เพ่ือให้มีสติระลึกอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียง
อย่างเดียว (๔) เป็นการสร้างบ้านทางจิต ซึ่งในคัมภีร์ใช้ค าว่า “วิหารธรรม” และ (๕) เป็นการออก
ก าลังกายทางจิต 

จากการวิเคราะห์ถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงนิพพานสุข เป็นความสุขที่ไม่มีปัจจัยอะไรมา
ครอบง า เป็นความสุขที่ยิ่งกว่าสุขทุกอย่าง ไม่ต้องอิงอามิส เพราะนิพพานสุขเป็นความสุขที่ไม่สามารถ
ปรุงแต่งสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นได้ แต่เป็นความสุขที่เกิดจากปัญญา เป็นความสุขพิเศษที่ขึ้นกับปัญญามี 
๓ ระดับ คือ (๑) ปัญญารู้เข้าใจในกายและจิตเพ่ือการด าเนินชีวิต (๒) ปัญญารู้แจ้งในรูปธรรม และ 
(๓) ปัญญารู้แจ้งในนามธรรม 

จากวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบด้วยหลักของทานและศีล ทานเป็น
ประโยชน์แก่ส่วนตัวและส่วนรวม การมีศีลก็เช่นกันท าให้ตนไม่ต้องเดือดร้อนและสังคมมีความสงบสุข 
เพราะการปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม 

จากวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างกลางด้วยสมาธิ สมาธิมีอานิสงส์คือ  
(๑) เป็นการพักจิตและเสริมบุคลิกภาพ (๒) ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย 
หายเครียด เกิดความสงบ (๓) เป็นบาทฐานแห่งอภิญญา จัดเป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา  
(คือระดับฌาน) ส าหรับพระอรหันต์ (๔) ท าให้ได้เกิดในพรหมโลกหลังจากตายแล้ว ส่วนในระดับสังคม
การใส่ใจในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างแนว่แน่มั่นคงและเป็นแนวทางอันเดียวกันมีเป้าประสงค์
ที่ตรงกันย่อมท าให้ถึงความสุขได้ เมื่อคนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมมีคุณภาพสังคมก็มีคุณภาพด้วย 
เพราะคนรู้จักผ่อนคลายในอารมณ์ย่อมผ่อนปัญหาต่าง ๆ ให้ลดน้อยลง 

จากวิธีการพัฒนาตนเพ่ือให้เข้าถึงความสุขอย่างละเอียดด้วยปัญญา จะต้องพัฒนาตนด้วย
การประพฤติด้วยปัญญา ในการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขในข้ันนี้เป็นการปฏิบัติของภิกษุเท่านั้น ใน
ส่วนของสังคม เมื่อประชากรของสังคมมีคุณภาพ สังคมย่อมมีคุณภาพเช่นกัน การที่ประชากรของ
สังคมมีระดับความสามารถที่สูงก็ย่อมสามารถเป็นที่พึงของคนอ่ืน ๆ ในสังคมได้ เป็นแบบอย่าง
แนวทางในการด าเนินชีวิตได้ เป็นผู้ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจได้ 

ตัวอย่างบุคคลผู้เข้าถึงความสุข คือ (๑) ตัวอย่างผู้เข้าถึงความสุขอย่างหยาบ เช่น เรื่อง
วิมานบังเกิดแก่นางอุตตราเพราะการให้ทานและรักษาศีล เรื่องวิมานบังเกิดแก่นางลุขุมาอุบาสิกา
เพราะเคยได้ ให้ทานและรักษาศีลเมื่อครั้ ง เป็นมนุษย์  และเรื่ อง วิมานที่บั ง เกิดขึ้นแก่นาง 
สุนิททาอุบาสิกา เพราะการเคยได้ถวายทานและรักษาศีลเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ เป็นต้น  (๒) ตัวอย่าง
บุคคลผู้เข้าถึงฌานสุข เช่น เรื่องการปรินิพพานของพระโคธิกเถระ ผู้มีความสุขเพราะการได้เข้าฌาน 
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และ เรื่องพระขานุโกณฑัญญะเถระ ที่มีการเข้าฌานมีความสุขอยู่เป็นประจ า เป็นต้น (๓) ตัวอย่าง
บุคคลผู้เข้าถึงนิพพานสุข เช่น เรื่องพระอัตตทัตถัตเถระ และเรื่องวิปัสสกภิกษุ เป็นต้น 

ส่วนองค์ความรู้ในการวิจัยนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลทางเอกสารให้เป็นระบบมากขึ้นง่าย
ต่อการศึกษาค้นคว้าต่อไป เพ่ือค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับผู้ที่
สนใจ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้
ศึกษาในกรอบของเนื้อหาเฉพาะความสุขที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นหลัก พร้อมทั้งน าเสนอแนวทาง
ปฏิบัติที่เห็นว่าเหมาะสม ซึ่งเป็นการศึกษาแบบกว้างเพ่ือให้เห็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงความสุขเท่านั้น 
ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นอ่ืน ๆ อีกมากมาย ที่ควรแก่ศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งผู้ที่สนใจศึกษาควรศึกษา 
วิเคราะห์ให้ละเอียดอีก เช่น 

๑.  เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขในพระพุทธศาสนากับความสุขในศาสนา
อิสลาม 

๒.  ศึกษาวิเคราะห์การส่งผลของความสุขตามหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 
๓.  วิเคราะห์ฌานในทัศนะของคนอินเดียสมัยใหม่ 
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 ๒๕๕๔. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   :  พระมหาคมสัน ฉายา วิสุทฺธญาโณ นามสกุล เนียมคชบาล 
ว/ด/ป เกิด  :  วันพุธที่ ๑๐ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๑ 
สถานที่เกิด  :  บ้านเลขท่ี ๖ หมู่ที่ ๑๙ บ้านผไทรินทร์พัฒนา ต าบลผไทรินทร์ 
      อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๓๐ 
การศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๕๐ จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ส านักเรียนวัดชนะสงคราม  
      กรุงเทพมหานคร  
   :  พ.ศ. ๒๕๕๒ จบปริญญาโท สาขารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประสบการณ์การท างาน :  พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นอาจารย์สอนนักธรรมส านักศาสนศึกษาไพบูลย์วิริยคุณ  
      วัดชากมะกรูด ต าบลกร่ า อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
   :  พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นอาจารย์สอนวัดไตรภูมิ ต าบลโนนบุรี อ าเภอสหัสขันธ์ 
      จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   :  พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบัน เป็นอาจารย์สอนบาลีส านักเรียนวัดชนะสงคราม  
      แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
บรรพชา   :  เมื่อวันที่ ๑๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๓๔ ณ วัดจินดาราม 

   บ้านผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
   โดยมี พระครูวิบูลวรกิจ เป็นพระอุปัชฌาย์ 

อุปสมบท  :  เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๔ ณ พัทธสีมาวัดโคกกลาง  
   ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
   โดยมี  พระครูวิจิตรธรรมาทร เป็นพระอุปัชฌาย์ 

สังกัด   :  วัดป่าภาวนาราม ต าบลไทยสามัคคี อ าเภอวังน  าเขียว 
   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๓๗๐ 

หน้าที่   :  พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้รับแต่งตั งเป็นรองเจ้าอาวาสวัดป่าภาวนาราม 
      ต าบลไทยสามัคคี อ าเภอวังน  าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
ปีที่เข้าศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา :  ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  :  วัดป่าภาวนาราม ต าบลไทยสามัคคี อ าเภอวังน  าเขียว 

   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๓๗๐, โทร. ๐๘๖-๒๙๔-๒๒๖๖, 
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mailto:Email–masburee@hotmail.com

	01 ปกนอกและปกในดุษฎีนิพนธ์
	02 หน้าอนุมัติสแกน วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา
	03 บทคัดย่อภาษาไทยดุษฎีนิพนธ์
	04 บทคัดย่อภาษาอังกฤษดุษฎีนิพนธ์
	05 กิตติกรรมประกาศดุษฎีนิพนธ์
	06 สารบัญดุษฎีนิพนธ์ดุษฎีนิพนธ์
	07 สารบัญตารางดุษฎีนิพนธ์
	08 คำอธิบายสัญญลักษณ์และคำย่อใหม่ดุษฎีนิพนธ์
	09 บทที่ ๑ บทนำ
	10 บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขและการเข้าถึงความสุข
	11 บทที่ ๓ หลักความสุขและการเข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา
	12 บทที่ ๔ วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา
	13 บทที่ ๕ สรุปและข้อเสนอแนะ
	14 บรรณานุกรมดุษฎีนิพนธ์
	15 ประวัติผู้วิจัยดุษฎีนิพนธ์ดุษฎีนิพนธ์

