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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย”  
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ(๑)เพ่ือศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
(๒) เพ่ือศึกษาปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย และ (๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการประพฤติพรหมจรรย์
เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า:การประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวคือมี
จุดประสงค์เพ่ือรักษาพระธรรมวินัยของพระภิกษุ ซึ่งถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา 
เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย ย่อมได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนาการประพฤติพรหมจรรย์จะ
บริบูรณ์ได้ นอกจากจะเว้นจากเมถุนวิรัติ คือการเสพเมถุนโดยตรงแล้วต้องเว้นจากเมถุนสังโยคอย่าง
เด็ดขาด เพราะว่าเมถุนสังโยคทั้ง ๗ เป็นเครื่องเศร้าหมองแก่พรหมจรรย์เป้าหมายและผลของ
พรหมจรรย์ในทางพระพุทธศาสนา คือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะหรือเพ่ือท าที่สุด
แห่งทุกข์ 

ปัญหาการประพฤติพรหมจรรย์ในสังคมไทยอันดับแรกปัญหาส าหรับการประพฤติ
พรหมจรรย์ของบรรพชิต กล่าวคือกรณีผู้ที่บวชประพฤติพรหมจรรย์ที่เป็นพระภิกษุหรือสามเณร
บางส่วนปฏิบัติตนไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณเพศเช่น ไม่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ของชาวพุทธ และสร้างความมัวหมองให้กับพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างมาก ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้มักมิได้ใส่ใจในการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง จึงท าให้เกิด
ปัญหามากขึ้นทุกวันและได้มีการตั้งข้อสังเกตว่า ปัจจุบันตามวัดต่างๆ มักจะทอดทิ้งเรื่องของการ
ฝึกอบรม ส่วนมากเจ้าอาวาสสนใจลูกวัดน้อย อุปัชฌาย์สนใจสัทธิวิหาริกน้อยและอีกประเด็นที่ส าคัญ
ก็คือในสังคมปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับผู้หญิงมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นการ
สัมพันธ์ในแง่ของเพ่ือนร่วมงาน ครูกับศิษย์หรือนักเรียนกับนักเรียนการพบปะหรือพูดคุยกับสตรี
พระภิกษุสามารถที่จะท าได้ แต่การแสดงออกในลักษณะเหล่านี้ควรที่จะยืนอยู่บนฐานของสติ 

สภาพปัญหาทางด้านจริยธรรมของสังคมไทยในปัจจุบันถือว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญในระดับ
ต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งปัญหาทางด้านจริยธรรมนั้นจะแฝงตัวอยู่กับทุกกลุ่มอายุ และกลุ่มอาชีพ รวมถึง
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เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติเป็นกลุ่มหนึ่งที่มีปัญหาการขาดจริยธรรมและดูเหมือนกับว่าจะ
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้น การแก้ปัญหาจริยธรรมในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีความจ าเป็นที่
จะต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งจะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่ วนของสังคมโดยมี
รัฐบาลเป็นต้นแบบที่ดี และเป็นเจ้าภาพในการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง แบบเป็นรูปธรรม
โดยเฉพาะสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่จะเข้าสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนเพราะสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาของเด็กและ
เยาวชนเกิดขึ้นจากการขาดจริยธรรมของผู้ใหญ่รวมถึงคนในสังคมซึ่ งเด็กและเยาวชนจะเรียนรู้ซึมซับ
จากสิ่งรอบๆ ตัว ดังนั้น การแก้ไขปัญหาทางด้านจริยธรรมของสังคมไทยควรเริ่มต้นจากการเปลี่ยน 
ฐานคิดในการแก้ปัญหาทางจริยธรรมแบบแยกส่วนเป็นแบบองค์รวมในการแก้ปัญหาและพัฒนา
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไปพร้อม ๆ กับการเร่งแก้ปัญหาของผู้ใหญ่และคนในสังคมไทย 

แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยคือหลัก พรหมจรรย์
๑๐ ประการ ซึ่งพ้ืนฐานของจริยธรรม และหลักกตัญญูกตเวทีโดยความเชื่อมโยงกันกับทฤษฎีการ
พัฒนาสามารถประยุกต์เข้าเป็นคุณลักษณะจริยธรรมอันเป็นเป้าหมายเของการส่งเสริมจริยธรรมใน
สังคมไทยได้ เพราะว่า คุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพาะของคนใน
สังคมไทยที่บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย 
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Abstract 

The objectives of this Dissertation entitled “The Way of Brahmacariya for 

Moral Support in Thai Society” were:  1.  To study the practice of Brahmacariya in 

Buddhist scriptures, 2. To study problems in moral in Thai society, and 3. To present 

the practice of Brahmacariya to promote ethics in Thai society.. 

The results of the study found that the aim of chaste life (Brahmacariya) 

practice in Buddhism is to observe Dhamma and Vinaya principles of monks. The 

chaste life is the significant foundation of Buddhism due. Buddhism can be established 

and observed as long as Dhamma and Vinaya are practiced and observed. The complete 

chaste life covers abstaining from seven bonds of sexuality. The ultimate aim of the 

chaste life is to attain the end of suffering. 

Problems in the chaste life practiced in Thai society are that some monks and 

novices behave themselves not conform to Dhamma principles and the code of 

discipline because of the lack of attention and supervision from administrative monks. 

The tendency of the problems is increasing. The relation and contact between monks 

and lay-women may be as colleagues, teacher-student, or student-student, but it must 

be controlled by mindfulness, clear consciousness, moral shame and moral fear. 
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An ethical problem in Thai society today is an important national issue that 

implicit in all age of groups and occupations. Children and youth who are the future of 

the nation are with the lack of ethics it seems as though it is becoming increasingly 

severe. Therefore, solving ethical problems of children and youth must be done 

urgently. It is necessary to gain cooperation from all sectors of society. Government 

must be a good role model and a host of driving the problems solving towards children 

and youth. The exact cause of the problems of children and youth arising from the lack 

of ethics of the adults and people in society.Children learn and absorb start from a base 

change in thinking, problem solving and moral development of children and youth 

along with the accelerating problems of adults and people in society 

The Tenfold Way of Good Action (Brahmacariya), and Gratefulness can be 

used to apply in moral improvement in Thai society since these principles go along with 

the unique characteristics of Thai society. 

 



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ส ำเร็จลงได้ด้วยดีก็ด้วยค ำแนะน ำช่วยเหลือและตรวจแก้ไขจำก 
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ขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูง 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณำจำรย์ทุกท่ำนที่ประสิทธิประสำธน์ควำมรู้แก่ผู้วิจัยทุก  ๆ ท่ำน           
ทั้งท่ำนที่เป็นเจ้ำของต ำรำที่ใช้ศึกษำค้นคว้ำวิจัย  และท่ำนที่สอนสั่งในห้องบรรยำยทุกรำยวิชำที่ช่วย
ให้ก ำลังใจในกำรวิจัยจนสำมำรถส ำเร็จได้ดังหวัง 

ทั้งขอขอบคุณและเจ้ำหน้ำที่บัณฑิตวิทยำลัยมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย
โดยทั่วกันที่รับธุระเรื่องเอกสำรต่ำง ๆ และเรื่องกำรจัดกำรสอบพร้อมทั้งเจ้ำหน้ำที่ห้องสมุดที่อ ำนวย
ควำมสะดวกเรื่องกำรสืบค้นข้อมูล 

คุณควำมดีและประโยชน์ที่เกิดจำกดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวำยเป็นเครื่อง
สักกำรบูชำพระรัตนตรัย พระคุณบิดำมำรดำ และครูอำจำรย์ ทุกท่ำน  
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

๑) ภำษำไทย  

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระ
เกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙   

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.         (ไทย) =   วินัยปิฎก  มหาวภิังค์      (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.      (ไทย)     =   วินัยปิฎก  ภิกขุนีวิภังค์      (ภาษาไทย) 
วิ.ม.             (ไทย) =   วินัยปิฎก  มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
วิ.จู.             (ไทย)     =   วินัยปิฎก  จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม              (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.           (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคบาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.           (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.             (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย)    
ม.ม.             (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.             (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.             (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.      (ไทย)     =   สตุตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.    (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.    (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.             (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ขุทฺทกปา ปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.            (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.             (ไทย)      =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.           (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.   (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  วมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ เปต.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.   (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาต  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.   (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ขทุทกนิกาย  เอกกนิบาตชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.           (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ขทุทกนิกาย  จูฬนิเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อปาทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
  
อภิ.ก.   (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ              (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

วิ.ม.อ.   (ไทย)  = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ.   (ไทย)   = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.   (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ.  (ไทย)   =   สัยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.   (ไทย) = สัยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.เอก.อ.   (ไทย)   = อังคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.   (ไทย)   =   อังคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง. สตฺตก.อ.  (ไทย)   = อังคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.นวก.อ.  (ไทย)   = อังคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.อ.  (ไทย)   = อังคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)     =   ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุททกปาฐอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.   (ไทย)   =   ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรัตถทีนี  อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ.    (ไทย) = ขุททกนิกาย  เอกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.     (ไทย)  =   ขุททกนิกาย  สัทธัมมปัชโชติกา  มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ.   (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  จริยาปิฏกอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา.อ.   (ไทย)   =   ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  จริยาปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ.     (ไทย)     =    อภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

วิสุทฺธิ.      (บาลี) =    วสิุทฺธิมคฺคปกรณปาลิ                                     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.      (ไทย)      =    วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 
  
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาไทย ใช้ระบบอ้างอิงที่ระบุ    เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกายมหาวรรค 
ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๒๑๖ หน้า ๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙    
  การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา ใช้ระบบอ้างอิงที่ระบุ เล่ม/หน้า หลังคําย่อคัมภีร์ 
เช่น อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๓๒๘/๒๔๐ หมายถึง อรรถกถกาอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินี 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา เล่ม ๓๔ หน้า ๓๒๘ ข้อ ๒๔๐     
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ใช้ระบบอ้างอิงที่ระบุ เล่ม/หน้า หลัง     
คําย่อหลังคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔/๔๓, หมายถึง คัมภีร์ วิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี ภาค ๒ 
หน้า ข้อ ๔ หน้า ๔๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๘๘. หมายถึง 
วิสุทธิมรรคปกรณ์ภาษาไทย ภาค ๒ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๘๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๕๕  
 

 



  
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในหลักค ำสอนทำงพุทธศำสนำ จริยธรรม หมำยถึง ควำมประพฤติในแนวทำงที่ถูกต้องดี
งำม ซึ่งแสดงออกทำงกำย วำจำ ใจ๑ และจริยธรรม เป็นค ำที่คุ้นเคยในสังคมไทยเป็นอย่ำงดี และ
เสมือนว่ำเป็นค ำที่หยิบยกขึ้นมำกล่ำวอ้ำงถึงอยู่เสมอ ๆ ว่ำจริยธรรมเป็นเรื่องที่มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง
ต่อสังคมไทยไม่ว่ำวงกำรใดก็ตำม เช่น ทำงด้ำนกำรเมืองกำรปกครองที่ประชำชนคำดหวังให้
นักกำรเมืองมีจริยธรรม ไม่คอรัปชั่น บริหำรบ้ำนเมืองอย่ำงโปร่งใสหรือในวงกำรข้ำรำชกำรที่คำดหวัง
ให้ข้ำรำชกำรเป็นข้ำรำชกำรที่ดี บริกำรประชำชนด้วยควำมเต็มใจ รวมถึงในวิชำชีพครูย่อมคำดหวังให้
ครูเป็นผู้มีจริยธรรมที่ดี ทุ่มเทในกำรอบรมสั่งสอนเป็นตัวแบบที่ดีหล่อหลอมให้กับเด็กและเยำวชนของ
ชำติเป็นคนดี หรือแม้แต่ในเด็กและเยำวชน สังคมก็หวังให้เด็กและเยำวชนมีจริยธรรมที่ดีเป็นเด็กดี
ของพ่อ แม่ เป็นลูกศิษย์ที่ดีของครูบำอำจำรย์ ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน ดังนั้น เรื่องจริยธรรมจึงเป็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัย ที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นจริง แต่สภำพควำมเป็นจริง
ในปัจจุบันจริยธรรมของสังคมไทยเป็นอย่ำงไร และหำกกล่ำวถำมถึงเรื่องจริยธรรมในสังคมไทยว่ำเป็น
อย่ำงไรคงจะได้ค ำตอบที่คล้ำย ๆ กัน จำกหลำย ๆ คนที่ไม่แตกต่ำงกันนักว่ำ “จริยธรรมของคนไทยใน
ปัจจุบันดูว่ำจะมีน้อยลงไปทุกที” ซึ่งไม่ต้องดูอ่ืนไกลจำกวิถีชีวิตประจ ำวันที่ใกล้ตัว ไม่ว่ำจะเป็น
หนังสือพิมพ์รำยวัน วิทยุ โทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต จะพบว่ำมีข่ำวเกี่ยวกับกำรกระท ำผิดกฎหมำย 
ควำมรุนแรงในรูปแบบต่ำง ๆ กำรล่วงละเมิดทำงเพศยำเสพติด อำชญำกรรม ลงข่ำวไม่เว้นแต่ละวัน
และที่น่ำจะตกใจไปกว่ำนั้น คือผู้กระท ำผิดเป็นเด็กและเยำวชนที่ก่อเหตุที่รุนแรงและมีพฤติกรรม
กระท ำควำมผิดที่ไม่แตกต่ำงกับผู้ใหญ่เลยซึ่งมีแนวโน้ม มำกขึ้นและอำยุของผู้กระท ำควำมผิดยิ่งมีอำยุ
ลดน้อยลงเรื่อยๆ สอดคล้องกับข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน๒ 

จำกสภำพปัญหำต่ำง ๆ ทำงด้ำนจริยธรรมในปัจจุบันที่ได้กล่ำวไว้ข้ำงต้นทั้งที่เป็น
พฤติกรรมทำงจริยธรรมที่สำมำรถเห็นได้อย่ำงเด่นชัดและไม่เด่นชัดที่อยู่ในรูปเจตคติเชิงจริยธรรม
ในทำงลบที่ไม่แสดงพฤติกรรมออกมำสะสมจนติดตัวกลำยเป็นอุปนิสัยที่ฝั งแน่นจนกระทั่งเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่และเมื่อมีสถำนกำรณ์หรือสิ่งกระตุ้นเร้ำก็พร้อมจะแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงทั้งทำงตรงและ
ทำงอ้อมออกมำ พฤติกรรมเหล่ำนี้เสมือนมะเร็งร้ำยที่ก่อตัว ลุกลำมและสร้ำงปัญหำจนยำกจะเยียวยำ 

                                                           
๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนำนุกรมฉบับบัณฑตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุ๊คส์ 

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๙๑.   
๒ อธิคุณ สินธนำปัญญำ,  จริยธรรมเด็กและเยำวชนเหยื่อของปญัหำสังคม, วำรสำรบริหำรกำรศึกษำ

บัวบัณฑิต มหำวิทยำลยัรำชภฏัอบุลรำชธำนี  ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๑ (มกรำคม – เมษำยน ๒๕๕๙), หน้ำ ๑๘ 



๒ 
 

กำรสะสมปัญหำต่ำง ๆ เหล่ำนี้จะส่งผลต่อสังคมไทยในอนำคต หำกไม่เร่งแก้ปัญหำที่ต้นตออันเป็น
เหตุที่แท้จริงของปัญหำ กำรเกิดมรรค เกิดผลคงเป็นไปได้ยำกอีกทั้งสิ้นเปลืองทรัพยำกรที่ลงทุน           
ลงแรงไป ซ้ ำร้ำยกำรแก้ปัญหำอย่ำงหนึ่งอำจสร้ำงปัญหำใหม่ทับถมปัญหำเก่ำ ถึงเวลำแล้วที่สังคมไทย
ต้องหันมำทบทวนทรรศนะทำงจริยธรรมเสียใหม่ เรำต้องถือว่ำปัญหำจริยธรรมเป็นปัญหำหลักของ
สังคมที่ส ำคัญไม่น้อยไปกว่ำปัญหำเศรษฐกิจกำรเมืองและต้องหันไปหำควำมหมำยและหลักกำรทำง
จริยธรรมแบบพุทธแท้ ๆ ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำจริยธรรมเชิงบวกมำกขึ้นเช่น ควำมซื่อสัตย์ 
ควำมเมตตำกรุณำ ควำมเสียสละ จิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม 

ดังนั้น ในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอ แนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์ธรรม ๑๐ อย่ำง  
ที่ปรำกฏในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือส่งเสริมและแก้ปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมในสงคมไทย ด้วย
ว่ำในสังคมไทย ชำวไทยมีควำมสนใจเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์มำเป็นเวลำยำวนำน  แต่อำจจะ
ปฏิบัติกันยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้องมำกนัก เพรำะตำมควำมเข้ำใจของคนไทยส่วนใหญ่คิดกันว่ำ 
กำรประพฤติพรหมจรรย์คือกำรบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ และต่อมำแนวคิดนี้ได้รับควำมนิยม
ในหมู่อุบำสกอุบำสิกำด้วย จนสำมำรถพัฒนำรูปแบบกำรประพฤติพรหมจรรย์ส ำหรับชำวบ้ำนขึ้น 
เรียกว่ำ พิธีบวชพรหมจำรี-พรหมจำรินี เรียกอีกอย่ำงว่ำ พิธีบวชเนกขัมมจำรี-เนกขัมม จำรินี (บวชชี
พรำหมณ)์๓ ท ำให้เห็นว่ำชำวไทยยังคงมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับค ำสอนและหลักกำรประพฤติพรหมจรรย์
ยังไม่ถูกต้องนัก เพรำะยังคิดว่ำ ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำหมำยถึงกำรออกบวช แต่
ควำมจริงแล้ว กำรประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำมีมำกถึง ๑๐ ดังที่พระสิริมังคลำจำรย์กล่ำว
ไว้ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีสรุปควำมได้ว่ำ พรหมจรรย์ ได้แก่ ธรรม ๑๐ อย่ำง คือ (๑) ทำน (๒) เวยยำ
วัจจะ (๓) เบญจศีล (๔) อัปปมัญญำ (๕) เมถุนวิรัตติ (๖) สทำรสันโดษ (๗) วิริยะ (๘) อุโบสถศีล (๙) 
อริยมรรค และ (๑๐) ศำสนำ๔ 

 พิจำรณำจำกพรหมจรรย์ ๑๐ อย่ำงข้ำงต้นนี้ ส่วนมำกเหมำะแก่พวกคฤหัสถ์ แต่ก็มี
จ ำนวนหนึ่งที่ปฏิบัติได้ทั้งคฤหัสถ์และภิกษุ สำมำรถจ ำแนกกว้ำงๆ ได้ ๒ ลักษณะ คือ 
 (๑) เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับคฤหัสถ์เท่ำนั้น ได้แก่ เบญจศีล อุโบสถศีล และ สทำรสันโดษ  
 (๒) เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต ได้แก่ ทำน เวยยำวัจจะ เมถุนวิรัตติ    
อัปปมัญญำ วิริยะ อริยมรรค และศำสนำ 
 อีกประกำรหนึ่ง สำระส ำคัญของหลักธรรมที่จัดเป็นพรหมจรรย์ ๑๐ ข้อนั้น ชำวไทยทั่วไป
ก็ยังมีควำมเข้ำใจ และบำงครั้งก็ปฏิบัติกันแบบผิดๆ เช่น หลักธรรมเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์กับคู่ครอง
ตนเองซึ่งมีหลักธรรมในลักษณะคล้ำยกัน ๔ ข้อ ได้แก่ (๑) ศีล ๕ ข้อที่ ๓ งดเว้นกำรประพฤติผิดใน
กำม (๒) อุโบสถศีลข้อที่ ๓ (ไม่ประพฤติผิดพรหมจรรย์) (๓) เมถุนวิรัตติ และ (๔) สทำรสันโดษ ธรรม 
๔ ข้อนี้มองอย่ำงผิวเผินมีลักษณะคล้ำยกัน แต่หำกพิจำรณำสำระส ำคัญและวิธีปฏิบัติจะแตกต่ำงกัน

                                                           

 ๓ พระมหำไพบูลย์ แก้วเลื่อนมำ, “เจตคติต่อกำรปฏิบัติธรรมของสตรี : ศึกษำเฉพำะกรณีกำรบวช
เนกขัมมจำรินีในจังหวัดรำชบุรี”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (คณะศิลปะศำสตร์ : มหำวิทยำลัยธรรม 
ศำสตร์, ๒๕๕๒), หน้ำ ก. (บทคัดย่อ) 
 ๔ พระสิริมังคลำจำรย์, มังคลัตถทีปนี แปล,เล่ม ๒, (กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๘๒. 



๓ 
 

มำกพอสมควร ควำมเข้ำใจหลักธรรมเหล่ำนี้อย่ำงถูกต้องยังไม่เป็นที่เข้ำใจชัดในสังคมไทย ส่งผลให้
เกิดปัญหำกำรประพฤติไม่ถูกต้องในสังคมไทยพอสมควร  

 กำรประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำมีหลำยแง่มุม ครอบคลุมค ำสอนส ำคัญของ
พระพุทธศำสนำหลำยเรื่อง พิจำรณำจำกที่ถือปฏิบัติในสังคมไทยท ำให้เห็นได้ว่ำ คนไทยมีควำมเข้ำใจ
ในค ำสอนเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์เพียงบำงเรื่องบำงประเด็นเท่ำนั้น เมื่อน ำไปปฏิบัติก็มีกำร
ปฏิบัติเพียงบำงข้อเท่ำนั้น ไม่มีกำรปฏิบัติอย่ำงครอบคลุมครบถ้วนเป็นระบบ พระพุทธศำสนำถือว่ำ 
กำรประพฤติพรหมจรรย์เป็นมงคล๕ (เหตุแห่งควำมเจริญของชีวิต) ประกำรหนึ่งในบรรดำมงคล ๓๘ 
ประกำร ธรรมะข้อหนึ่งก็จัดเป็นพรหมจรรย์อย่ำงหนึ่ง ดังนั้น จึงควรท ำกำรศึกษำและหำแนวทำง
ส่งเสริมควำมเข้ำใจเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์ด ำเนินไปอย่ำงถูกต้อง ครบถ้วนและเหมำะสมกับ
บุคคลในสถำนภำพต่ำงๆ เพ่ือให้กำรประพฤติพรหมจรรย์นี้น ำมำซึ่งควำมเจริญแก่ชีวิตและสังคม 

 พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำแห่งกำรศึกษำ ชีวิตของผู้นับถือพระพุทธศำสนำทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถ์ จึงเป็นชีวิตที่ต้องรับกำรศึกษำ (เสขบุคคล) ไปจนตลอดชีวิต จนกว่ำจะบรรลุเป็นพระอ
หันต์จึงจะจบสิ้นกำรศึกษำจึงจะหมดภำระที่ต้องรับกำรศึกษำกลำยเป็นอเสขบุคคล ในระหว่ำงที่ก ำลัง
พัฒนำตนไปตำมล ำดับนั้น พระพุทธองค์ได้สอนหลักธรรมไว้เป็นแนวปฏิบัติมำกมำย หลักธรรมหมวด
หนึ่งที่ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะน ำมำเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย คือ กำรประพฤติ
พรหมจรรย์ ซึ่งเป็นหลักควำมประพฤติที่ประเสริฐครอบคลุมหลักธรรมส ำคัญ ๑๐ ข้อ เป็นที่ยอมรับ
โดยทั่วไปว่ำ บุคคลในสังคมจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุขนั้น  จะต้องมีหลักธรรมเป็น
แนวทำงปฏิบัติตำมสมควรแก่สถำนภำพของตน หำกไม่มีหลักธรรมเป็นแนวทำงก็มีควำมเสี่ยงที่จะ
ปฏิบัตินอกลู่นอกทำง เกิดควำมเสียหำยทั้งแก่ตนและสังคม เมื่อพิจำรณำหลักธรรมเกี่ยวกับ
พรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ข้อจะเห็นว่ำ สำมำรถน ำมำเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมจริยธรรมได้อย่ำงชัดเจน 
โดยอำจจ ำแนกเป็นจริยธรรม ๓ ส่วน คือ จริยธรรมส ำหรับสังคม จริยธรรมส ำหรับครอบครัวจริยธรรม
ส่วนบุคคล  ผู้วิจัยจึงสนใจที่น ำค ำสอนเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์มำเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริม
จริยธรรมของคนในสังคมไทย ทั้งนี้เพรำะพระพุทธศำสนำถือว่ำหลักธรรมที่ว่ำด้วยพรหมจรรย์ ๑๐ 
อย่ำงนี้เป็นเหตุแห่งควำมเจริญในชีวิต (มงคลชีวิต) อย่ำงหนึ่ง 

 ด้วยเหตุดังกล่ำวมำนี้ ผู้วิจัยจึงจะได้ศึกษำค ำสอนเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์มำเป็น
แนวทำงส ำหรับส่งเสริมจริยธรรมคนในสังคมไทย เพ่ือจะได้ทรำบค ำสอนเรื่องกำรประพฤติ
พรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ เพ่ือศึกษำปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย และเพ่ือน ำเสนอแนว
ทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย ทั้งนี้เพ่ือเป็นองค์ควำมรู้แก่ผู้ต้องกำร
ประพฤติพรหมจรรย์ให้ถูกต้องสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำกำรประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ  
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือน ำเสนอแนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย  

                                                           
๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๘. 



๔ 
 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย   
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำรแหล่งข้อมูล 
 กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Documentary Research) โดยอำศัย
ข้อมูลเกี่ยวกับกำรประพฤติพรหมจรรย์ตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณ์วิเสส และงำนวิจัย วิทยำนิพนธ์และหนังสือวิชำกำรที่มีเนื้อหำ
เกี่ยวข้องกับเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์ ๑๐ ประกำร 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำของงำนวิจัยเรื่องนี้จะมุ่งศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องกำรประพฤติ
พรหมจรรย์ตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ และศึกษำเชื่อมโยงมำถึงกำรประพฤติพรหมจรรย์
ในสังคมไทยด้วย ในกำรแสดงเนื้อหำได้แบ่งเนื้อหำออกเป็น ๓ ขั้นตอน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์กำร
วิจัย ๓ ข้อ คือ 

 ขั้นตอนที่ ๑ จะศึกษำรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ โดย
จ ำแนกเป็น ๑๐ ประเด็น คือ (๑) ควำมหมำยของพรหมจรรย์ (๒) ควำมเป็นมำของพรหมจรรย์ (๓)  
ควำมด่ำงพร้อยของพรหมจรรย์ : เมถุนสังโยค (๔) พรหมจรรย์ที่ไม่บริบูรณ์และสมบูรณ์  (๕) กำลสมัย
ที่ไม่เหมำะเพ่ืออยู่ประพฤติพรหมจรรย์  (๖) ระดับของพรหมจรรย์ (๗) ข้อควรระวังในกำรประพฤติ
พรหมจรรย์ (๘) อุปกำระของกำรประพฤติพรหมจรรย์ (๙) เป้ำหมำยของกำรประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศำสนำ และ(๑๐) พรหมจรรย์ชื่อว่ำเป็นมงคล 
 ขั้นตอนที่ ๒ จะศึกษำปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย จ ำแนกเป็น ๒  ประเด็น หลัก  คือ 
(๑)  แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม (๒) ปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย    
 ขั้นตอนที่ ๓ จะน ำเสนอแนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมใน
สังคมไทย จ ำแนกเป็น ๓ ประเด็น คือ (๑) แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม (๒) แนวทำงกำรประพฤติ
พรหมจรรย์กับกำรส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย (๓) เป้ำหมำยของกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือ
ส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย     

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 พรหมจรรย์ หมำยถึง ควำมประพฤติที่ประเสริฐ ๑๐ อย่ำง คือ ทำน เวยยำวัจจะ เบญจ
ศีล อัปปมัญญำ เมถุนวิรัตติ สทำรสันโดษ วิริยะ อุโบสถศีล อริยมรรค และ ศำสนำ 
 กำรประพฤติพรหมจรรย์ หมำยถึง กำรปฏิบัติตำมค ำสอนเรื่องพรหมจรรย์, กำรบวชของ
บรรพชิตผู้ไม่มีเรือน, กำรรักษำอุโบสถศีลของคฤหัสถ์ ผู้ครองเรือน ในวันอุโบสถตำมปักษ์ 
 จริยธรรม หมำยถึง ธรรมที่ควรประพฤติ, ธรรมที่คนในสังคมกระท ำในสิ่งที่ดี ละเว้นชั่ว, 
กฎศีลธรรม 
  กำรส่งสริม หมำยถึง กำรประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์ทั้ง ๑๐ ประกำร เพ่ือส่งเสริม
จริยธรรมในสังคม โดยแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ จริยธรรมทำงสังคม จริยธรรมทำงครอบครัว และ
จริยธรรมส่วนบุคคล  



๕ 
 

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๕.๑ เอกสำรและหนังสือ 
 พุทธทำสภิกขุ ได้ประมวลพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำไว้ในหนังสือ “สำกล
พรหมจรรย์” สรุปควำมได้ว่ำ ค ำว่ำ พรหมจรรย์ที่พระพุทธเจ้ำทรงประกำศนั้น บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง 
ไม่เกี่ยวข้องกับพรหมจรรย์ทำงเพศหรือมีควำมหมำยที่เกี่ยวกับเรื่องทำงเพศ เป็นค ำสอนที่หำก
ประพฤติปฏิบัติอย่ำงครบถ้วนถูกต้องแล้วดับทุกข์ได้สิ้นเชิง สำมำรถจ ำแนกพรหมจรรย์ได้ ๑๐ 
ควำมหมำย คือ (๑) ฉันทมูลกำ มีฉันทะเป็นมูลเหตุ (๒) มนสิกำรสัมภวำ มีกำรกระท ำไว้ในใจเป็นแดน
ให้เกิดขึ้นมำ (๓) ผัสสสมุทยำ มีกำรกระทบเป็นตัวสมุทัยท ำให้เกิดปัญหำขึ้นมำ (๔) เวทนำสโมสรณำ 
มีเวทยำเป็นที่รวม หรือทั้งหมดสรุปรวมที่เวทนำ (๕) สมำธิปมุขำ มีสมำธิเป็นประมุข (๖) สตำธิปเตย
ยำ มีสมำธิเป็นใหญ่ (๗) ปัญญำนุตตรำ มีปัญญำเป็นสิ่งสูงสุด (๘) วิมุตติสำรำ มีควำมหลุดพ้นเป็นแก่น
สำร (๙) อมโตคธำ มีอมตะ (ควำมไม่ตำย) เป็นที่หยั่งลง (๑๐) นิพพำนปริโยสำนำ มีนิพพำนเป็นเป็น
สิ่งสุดท้ำย๖   

 วศิน อินทสระ ได้กล่ำวถึงพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำไว้ในหนังสือ “สำระส ำคัญแห่ง
มงคล ๓๘” สรุปควำมได้ว่ำ พรหมจรรย์ในมงคลสูตรเป็นเหตุแห่งควำมเจริญของชีวิต จ ำแนกเป็น
ธรรม ๑๐ ข้อใหญ่ๆ ตำมที่ปรำกฏในอรรถกถำสำมัญญผลสูตรและอิติวุตตกะ ได้แก่ (๑) ทำน กำรให้
ทำน (๒) เวยยำวัจจะ กำรขวนขวำยช่วยเหลือกิจของผู้อื่น (๓) เบญจศีล ศีล ๕ (๔) อัปปมัญญำ พรหม
วิหำรธรรม ๔ (๕) เมถุนวิรัตติ งดเว้นกำรเสพกำมแม้กับคู่ครองของตน (๖) สทำรสันโดษ ควำมพอใจ
ในภรรยำของตน (๗) วิริยะ ควำมเพียรพยำยำม (๘) อุโบสถ กำรรักษำอุโบสถศีล (๙) อริยมรรค มรรค
อันประเสริฐประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำร และ (๑๐) ศำสนำ ค ำสั่งสอนในทำงพระพุทธศำสนำ อนึ่ง 
ในอรรถกถำมหำสีหนำทสูตรกล่ำวว่ำ พรหมจรรย์ได้แก่ ธรรม ๑๒ ข้อ คือเพ่ิมธรรมเข้ำมำอีก ๒ ข้อ 
คือ ธัมมเทสนำ กำรแสดงธรรม และ อัชฌำยสัย ควำมประพฤติทำงใจ๗  

 พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ กล่ำวถึงพรหมจรรย์ในฐำนะเป็นมงคลชีวิตข้อที่ ๓๑ ไว้ในหนังสือ 
“มงคลชีวิต” สรุปควำมได้ว่ำ พรหมจรรย์ในมงคลสูตรเป็นข้อปฏิบัติส ำคัญ ๑๐ ข้อตำมที่ปรำกฏใน
คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ครอบคลุมทั้งข้อปฏิบัติระดับโลกียะ เช่น ศีล ๕ สทำรสันโดษ และข้อปฏิบัติเพ่ือ
ยกข้ึนสู่โลกุตตรภูมิ เช่น อัปปมัญญำ อริยมรรค พรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ข้อจ ำแนกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) 
พรหมจรรย์ระดับต่ ำ ได้แก่ ทำน กำรสละทรัพย์ให้คนอื่น, เวยยำวัจจะ ขวนขวำยในกำรท ำประโยชน์, 
เบญจศีล (๒) พรหมจรรย์ระดับกลำง ได้แก่ อัปปมัญญำ แผ่เมตตำให้สัตว์ทั่วไป, สทำรสันโดษ พอใจ
แต่ในคู่ครองของตน, เมถุนวิรัตติ เว้นเสพเมถุน และ (๓) พรหมจรรย์ระดับสูง ได้แก่ วิริยะ ท ำควำม
เพียร, อุโบสถ รักษำศีลอุโบสถ, อริยมรรค บ ำเพ็ญมรรคมีองค์ ๘, ศำสนำ ปฏิบัติตำมธรรมทุกข้อใน

                                                           

 ๖ พุทธทำสภิกขุ, สำกลพรหมจรรย,์ (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑-๒๖. 
 ๗ วศิน อินทสระ, สำระส ำคัญแห่งมงคล ๓๘, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๕๖), หน้ำ 
๕๔๙-๕๕๓. 
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พระพุทธศำสนำ ข้อบัญญัติ ๑๐ ข้อนี้ แต่ละข้อเรียกว่ำพรหมจรรย์ มีข้อสังเกตว่ำพรหมจรรย์ทั้ง ๓ 
ระดับจะมีศีลก ำกับธรรมควบคู่กันไปเสมอ๘ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่ำวถึงหลักกำรปฏิบัติของภิกษุผู้ประพฤติ
พรหมจรรรย์ไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย” ว่ำ หลักกำรปฏิบัติตำมนัยแห่งคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคต่อไปนี้ คือ สรุปสำระส ำคัญของวิสุทธิมรรคทั้งหมด ระดับศีล (อธิศีลสิกขำ) จัดเป็นสีลวิสุทธิ 
ควำมหมดจดแห่งศีล คือ ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้อง มีศีลบริสุทธิ์ตำมภูมิขั้นของตน คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคกล่ำวมุ่งเฉพำะกำรปฏิบัติของพระภิกษุ หมำยเอำ ปำริสุทธิศีล ๔ คือ (๑)    ปำติโมกขสังวรศีล 
(ศีลคือควำมส ำรวมในพระปำติโมกข์ เว้นจำกข้อห้ำม ท ำตำมข้ออนุญำตรักษำวินัย ประพฤติเคร่งครัด
ในสิกขำบททั้งหลำย) (๒) อินทรียสังวรศีล (ศีลคือควำมส ำรวมอินทรีย์ ได้แก่ ระวังไม่ให้อกุศลธรรม
ควำมชั่วครอบง ำจิตใจในเมื่อรับรู้อำรมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖)  (๓) อำชีวปำริสุทธิศีล (ศีลคือควำม
บริสุทธิ์แห่งอำชีวะ ได้แก่ เลี้ยงชีวิตโดยทำงชอบธรรม) (๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล (ศีลที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย 
๔ ได้แก่ กำรใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยปัญญำพิจำรณำให้เป็นไปตำมควำมหมำยและประโยชน์ของ๙ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่ำวถึงล ำดับกำรแสวงหำควำมสงบด้วยกำรออก
บวชประพฤติพรหมจรรย์ไว้ในหนังสือ “สอนนำค สอนฑิต : ชีวิตพระชีวิตชำวพุทธ” โดยให้
รำยละเอียดว่ำ ตอนแรกเจ้ำชำยสิทธัตถะก็อยู่ท่ำมกลำงชีวิตในโลก โดยประทับอยู่ในวังและวุ่นวำยอยู่
กับเรื่องกำรหำควำมสุขจำกวัตถุที่เรียกว่ำ กำมสุข แต่ต่อมำก็ทรงเห็นว่ำ กำรที่จะอยู่ตำมๆ กันไปกับ
ผู้อื่น คือเกดิมำแล้วแก่แล้วเจ็บตำยจำกกันไป โดยไม่รู้ควำมเป็นอิสระของจิตใจไม่ช่วยให้เข้ำถึงชีวิตที่ดี
งำมตลอดจนควำมเป็นอิสระของจิตใจ ในที่สุดพระองค์ก็ได้ทรงพิจำรณำหำทำงว่ำท ำอย่ำงไรจึงจะ
สำมำรถเข้ำถึงควำมจริงและควำมดีงำมนั้นได้ กำรมีชีวิตท่ำมกลำงควำมวุ่นวำยในสังคมนั้น ไม่อ ำนวย
โอกำสจะพบควำมเป็นอิสระของจิตใจได้ เพรำะชีวิตกำรครองเรือนมีห่วงกังวลรุงรัง วุ่นวำยผูกรัดตัว
มำก ทรงเห็นว่ำกำรออกบวชอย่ำงนักบวชที่มีในยุคพุทธกำลสืบต่อกันมำแต่สมัยโบรำณนั้น เป็น
ทำงออกที่ดี (อพฺโภกำโส ปพฺพชฺชำ) กำรบวชนั้นจึงเป็นเหมือนกำรออกมำสู่ที่โล่งแจ้งปลอดโปร่ง เป็น
อิสระ คล่องตัว จึงตัดสินพระทัยสละชีวิตในวังเสด็จออกผนวชเรียกว่ำ บรรพชำ แล้วก็เสด็จไปแสวงหำ
ควำมรู้จำกส ำนักต่ำงๆ และทรงประพฤติปฏิบัติตำมแนวทำงของพวกนักบวชเหล่ำนั้นทุกแบบ ในที่สุด
ก็ทรงพบว่ำ ลัทธิของนักบวชเหล่ำนั้น รวมทั้งของฤๅษีดำบสต่ำงๆ ไม่เป็นทำงท่ีจะให้บรรลุควำมรู้ควำม
เข้ำใจ เกิดปัญญำ ที่จะรู้แจ้งควำมจริงและท ำชีวิตจิตใจให้เป็นอิสระหลุดพ้นได้ จึงทรงแสวงหำหนทำง
ของพระองค์เอง แล้วก็ได้ตรัสรู้ในวันเพ็ญเดือน ๖ เมื่อสองพ้นห้ำร้อยกว่ำปีมำแล้ว๑๐   

 พุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวถึงวิธีปฏิบัติของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ขั้นสูงไว้ในหนังสือ “ตำม
รอยพระอรหันต์” โดยท่ำนได้รวบรวมวิธีกำรเดินตำมรอยพระอรหันต์ ซึ่งพระผู้มีพระภำคตรัสไว้ใน

                                                           

 ๘ ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ, มงคลชีวิต ภำคที่ ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์คลังวิทยำ, 
๒๕๓๑), หน้ำ ๓๒๒-๓๒๓. 
 ๙ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหำนคร 
:  ส ำนักพิมพ์ผลิธมัม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔๗๖. 
 ๑๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนำค-สอนฑิต : ชีวิตพระ ชีวิตชำวพุทธ, (กรุงเทพมหำ 
นคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้ำ ๓-๔. 



๗ 
 

พระไตรปิฎกและค ำอธิบำยในคัมภีร์ต่ำง ๆ มีอรรถกถำและวิสุทธิมรรคเป็นต้น ในหนังสือนี้ ได้แสดงให้
เห็นล ำดับกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงเป็นขั้นเป็นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งบรรลุเป็นพระอรหันต์ กำร
สร้ำงพ้ืนฐำนอันมั่นคงในกำรปฏิบัติธรรมขั้นสูง คือ กำรมีศีลที่บริสุทธิ์และกำรฝึกฝนสติ กำรส ำรวม
ด้วยสติ ได้แก่กำรมีสติคอยระวังรักษำทวำรทั้ง ๖ และทวำรทั้ง ๓  สติเป็นเครื่องกั้นควำมชั่วได้อย่ำงดี 
สำมำรถละอกุศล ท ำกุศลให้เจริญ ละสิ่งที่มีโทษ ท ำในสิ่งที่ปรำศจำกโทษ ประคับประคองตนให้ถึง
ควำมหลุดพ้นได้ ท่ำนได้กล่ำวตักเตือนให้ไม่ประมำทในกำรปฏิบัติอินทรียสังวรว่ำ ส ำหรับเวลำบำง
ครำวจิตใจเยือกเย็นอยู่ ก็ส ำรวมได้ง่ำย แต่บำงครำวใจไม่เป็นเช่นนั้นจึงไม่ควรประมำทว่ำเคยส ำรวม
ได้มำครั้งหนึ่งไม่ต้องกวดขันนักจะเสียที เป็นอันว่ำทำงดีที่สุดที่จะท ำตัวเองให้เยือกเย็นปรำศจำกไฟ
และก้ำวขึ้นสู่คุณควำมดีในเบื้องสูงอันตนจะบรรลุขึ้นไปได้โดยล ำดับแล้ว ควรส ำรวมเต็มที่ ในที่ทุก
สถำน ในเวลำทุกกำล และระลึกถึงพระพุทธด ำรัสที่ทรงก ำชับอยู่เสมอ พร้อมทั้งท ำควำมเคำรพต่อ
พระด ำรัสนั้นอย่ำงหนักแน่นมั่นคง๑๑ 

 ธนิต อยู่โพธิ์  ได้กล่ำวถึงเรื่องเสนำสนะซึ่งเป็นที่พักอำศัยของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ไว้ใน
หนังสือเรื่อง “เสนำสนะ: ปัจจัยส ำคัญในกำรปฏิบัติธรรมและอำศรม” ไว้ว่ำ เสนำสนะหรือที่อยู่อำศัย
นี้ถือเป็นปัจจัยส ำคัญประกำรหนึ่งแก่ชีวิตของคนทั่วไป ถ้ำคนเรำไม่มีที่อยู่อำศัย ก็เดือดร้อนมำก หรือ
แม้มีที่อยู่อำศัยแล้ว แต่ที่นั้นไม่ดีหรือไม่เหมำะสม ก็อำจเป็นต้นเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ และให้ควำม
เดือดร้อนร ำคำญต่ำงๆ หรือถ้ำเรำเป็นคนมุ่งมั่นในกำรท ำงำน ถ้ำที่อยู่อำศัยไม่ดีและไม่เหมำะสม อำจ
ท ำงำนนั้นๆ ไม่บรรลุผล หรือได้ผลไม่ดีเท่ำที่ควร แต่ตรงกันข้ำมถ้ำเรำมีที่อยู่อำศัยดี เรำย่อมจะมี
สุขภำพอนำมัยสมบูรณ์ และสำมำรถท ำงำนท ำกำรบรรลุผลส ำเร็จ หรืออำจลุล่วงดีเกินควำมคำดหมำย
ก็ได้๑๒ 

 ปัญญำ ใช้บำงยำง ได้กล่ำวถึงประเภทของผู้รักษำอุโบสถศีล ในหนังสือคัมภีร์อุโบสถศีล 
ไว้ว่ำ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงประเภทของผู้รักษำอุโบสถศีลแก่นำงวิสำขำว่ำมีอยู่ ๓ ประเภท เพ่ือให้ผู้
สมำทำนรักษำได้ใช้พิจำรณำอุโบสถที่ตนรักษำว่ำเป็นอุโบสถประเภทใด เป็นอุโบสถที่มีผลมีอำนิสงส์
มำกหรือน้อย ๑. โคปำลกอุโบสถ (อุโบสถที่ปฏิบัติอย่ำงคนเลี้ยงโค) บุคคลผู้ปฏิบัติมีใจประกอบด้วย
อภิชฌำ ย่อมให้วันเวลำผ่ำนไปด้วยโลภะ เป็นอุโบสถที่ไม่มีผลมำก ไม่มีอำนิสงส์มำก ไม่รุ่งเรือง ไม่แผ่
ไพศำลมำก ๒. นิคัณฐอุโบสถ (อุโบสถที่ปฏิบัติอย่ำงนิครนถ์) สอนคนอ่ืนให้มุสำวำท กำรบริโภคของ
เขำเป็นอย่ำงที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ อยู่ในฐำนอทินนำทำน เป็นอุโบสถที่ไม่มีผลมำก ไม่รุ่งเรือง ไม่แผ่
ไพศำลมำก ๓. อริยอุโบสถ (อุโบสถปฏิบัติอย่ำงอริยสำวก) กำรท ำจิตที่เศร้ำหมองให้ผ่องแผ้วย่อมมีได้
ด้วยควำมเพียร เป็นอุโบสถท่ีมีผลมำก รุ่งเรืองมำก แผ่ไพศำลมำก๑๓ 

  

 
                                                           

 ๑๑ พุทธทำสภิกขุ, ตำมรอยพระอรหันต,์ (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ม.ป.ป.), หน้ำ ๒๖๖. 
 ๑๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, เสนำสนะ : ปัจจัยส ำคัญในกำรปฏิบัติธรรมและอำศรม, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิ
ส ำนักวิปัสสนำวิเวกอำศรม, ๒๕๑๘), หน้ำ ๘. 
 ๑๓ ปัญญำ ใช้บำงยำง, คัมภีร์อุโบสถศีล, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๘), หน้ำ ๔๐-
๔๑.   



๘ 
 

 ๑.๕.๒ วิทยำนิพนธ์และงำนวิจัย 

 บรรจบ บรรณรุจิ ได้ศึกษำประวัติผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำยุคแรกไว้ใน
งำนวิจัยเรื่อง“อสีตมหำสำวกกับกำรบรรลุธรรม” ผู้วิจัยได้ศึกษำชีวประวัติของพระอรหันตสำวกผู้ใหญ่ 
๘๐ รูปโดยละเอียด โดยจ ำแนกให้เห็นมูลเหตุที่ออกบวช กำรบรรลุธรรม จำกนั้นได้วิเครำะห์ให้เห็น
ภูมิหลังที่สัมพันธ์กับกำรบรรลุธรรม ผลกำรวิจัยชี้ให้เห็นว่ำ กำรบรรลุธรรมของพระอสีติมหำสำวก
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับชำติก ำเนิด สถำนภำพทำงเศรษฐกิจ แต่ขึ้นอยู่ที่ควำมพยำยำมของพระอสีติมหำสำวก
แต่ละรูปเองเป็นส ำคัญ ท่ำนได้บ ำเพ็ญบำรมีเพ่ือกำรบรรลุธรรมไว้แต่อดีตชำติ ในชำติปัจจุบันเมื่อได้
พบพระพุทธเจ้ำแล้วก็ต้องศึกษำอบรมศีล สมำธิ ปัญญำ ให้เกิดมีขึ้นในตน ทั้งนี้โดยอำศัยกำรปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนำกรรมฐำนเป็นหลัก นอกเหนือจำกนั้นท่ำนต้องตัดปลิโพธ คือสิ่งอันจะก่อ ให้เกิด
ควำมกังวลใจออกไปให้ได้เพ่ือจิตจะได้แน่วแน่ ต้องได้อำจำรย์ผู้ให้กรรมฐำนที่เป็นกัลยำณมิตรเพ่ือ
ท่ำนจะได้ทรำบถึงอุปนิสัยแล้ว ให้กรรมฐำนที่เหมำะแก่อุปนิสัยและจะได้ช่วยขจัดควำมเห็นผิดและ
ควำมถือตัว พระอสีติมหำสำวกได้บ ำเพ็ญเพียรในบรรยำกำศที่มีสิ่งแวดล้อมเป็นสัปปำยะซึ่งจะช่วย
สนับสนุนให้กำรปฏิบัติธรรมบรรลุผลตำมเป้ำหมำย๑๔ 

 พระประหยัด หงษ์นวล ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “ค ำสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ” 
จำกกำรศึกษำพบว่ำ พรหมจรรย์ คือ สังวร พึงระวังไม่ให้สิ่งชั่วร้ำย ได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำม
หลง เข้ำมำครอบง ำจิตไม่ให้สำมำรถควบคุมตนในกำรแสดงออก เพ่ือไม่ให้เบียดเบียนตนเอง
เบียดเบียนผู้อ่ืนในกำรอยู่ร่วมกันในครอบครัว และสังคม ไม่ให้เกิดผลเสียและรู้จักปรับปรุงตนให้เจริญ
งอกงำมในคุณควำมดียิ่งขึ้น เมื่อควำมไม่ประมำทใช้เป็นแผนปฏิบัติกำรที่สำมำรถสร้ำงครอบครัวไทย
ให้เป็นครอบครัวที่อบอุ่น มั่นคง มั่งคั่ง และเป็นสุขเหมำะสมส ำหรับกำรพัฒนำสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำ
ยิ่งขึ้น บรรลุเป้ำหมำยของพรหมจรรย์ในชีวิตกำรครองเรือนระดับหนึ่ง และพร้อมที่จะพัฒนำไปสู่
เป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำได้๑๕ 

 วิโรจน์ พรหมสุด ได้ศึกษำรูปแบบกำรประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำในงำนวิจัย
เรื่อง “กำรบวช : กระบวนกำรขัดเกลำเพ่ือควำมเป็นศำสนทำยำท” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ก่อนที่กุลบุตร
จะเข้ำมำบวชในพระพุทธศำสนำสิ่งที่จ ำเป็นในเบื้องต้นคือควำมศรัทธำ แล้วจึงค่อยก ำหนด
วัตถุประสงค์ในกำรบวช โดยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบแทนบุญคุณบิดำมำรดำ เพ่ือมุ่งพ้นจำก
ทุกข์และก ำจัดกิเลส และเพ่ือให้มีโอกำนได้ศึกษำธรรมต่ำงๆ อย่ำงลึกซึ้ง จำกนั้นจึงค่อยเลือกวัดที่จะ
บวชให้สอดคล้องกับวัตถุ ประสงค์ที่วำงไว้และเตรียมตัวให้พร้อมก่อนที่จะเข้ำสู่พิธีอุปสมบท ในกำร
บวชควรมีระยะเวลำยำวนำนพอสมควร เพ่ือให้มีโอกำสได้ศึกษำพระธรรมวินัยและฝึกหัดภำคปฏิบัติ
กรรมฐำน ในระหว่ำงที่บวชอยู่นั้นอำจจัดเป็นโครงกำรโดยก ำหนดกระบวนกำรฝึกหัดอย่ำงเป็น
ขั้นตอน โดยอำศัยหลักพระธรรมวินัย กฎระเบียบข้อบังคับของวัดและตำรำงกิจวัตรประจ ำวันคอย
ก ำกับ มีพระเจ้ำหน้ำที่ที่เป็นบุคลำกรของวัดเป็นผู้รับผิดชอบในกำรฝึกอบรม มีรูปแบบในกำร
                                                           

 ๑๔ บรรจบ บรรณรุจิ, “อสีตมหำสำวกกับกำรบรรลุธรรม”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยำลัย : จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๒), หน้ำ ข. (บทคัดย่อ) 
 ๑๕ พระประหยัด หงษ์นวล, “กำรศึกษำค ำสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์
ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต (สำขำวิชำปรัชญำ), (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้ำ ข. (บทคัดย่อ) 



๙ 
 

ด ำเนินกำร คือ กำรรับสมัคร ตรวจสอบหลักฐำน กำรบวชผ้ำขำว กำรพิจำรณำผ้ำขำว และกำรบวช 
จำกนั้นให้กำรอบรมทั้งภำคปริยัติและภำคปฏิบัติ ผลของกำรบวชและกระบวนกำรขัดเกลำจะท ำให้ผู้
บวชได้ฝึกควำมอดทนทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ ท ำให้เป็นคนมีระเบียบวิจัย ลดทิฏฐิในตัวไปได้ ได้
ฝึกกำรเจริญสมำธิ ได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตอย่ำเรียบง่ำยตำมแบบภิกษุสงฆ์ ได้ฝึกกำรใช้ชีวิตที่ท ำเพ่ือผู้อ่ืน
หรือส่วนรวม ท ำให้ผู้บวชเห็นคุณค่ำของตนและรู้จักปรับตัวให้เข้ำกับคนอ่ืนได้ดี ขณะเดียวกันกำรมี
กิจกรรมดังกล่ำวมำนี้ จะท ำให้ญำติได้มำใกล้ชัดพระศำสนำด้วย๑๖  

 พระทนง ธมฺมิโก (ปำนทอง) ได้ศึกษำปัญหำกำรประพฤติพรหมจรรย์ไว้ในวิทยำนิพนธ์
เรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์ปัญหำกำรบวชในสังคมไทยปัจจุบัน” ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรบวชใน
พระพุทธศำสนำหมำยถึง กำรฝึกฝนหรือกำรพัฒนำตนด้วยกำรน ำพำตนให้ พ้นไปจำกภำวะของควำม
เป็นฆรำวำส ด ำเนินชีวิตที่ทวนกระแสของกิเลส  พร้อมกันนั้นก็มีกำรฝึกฝนอบรมตนเองทำงกำย วำจำ
และใจให้สูงยิ่งขึ้นไปจนถึงภำวะของควำมพ้นทุกข์ กำรบวชมีวิวัฒนำกำรมำตำมล ำดับ ๓ สมัย 
กล่ำวคือ สมัยต้นพุทธกำลเป็นกำรบวชด้วยพระองค์เอง เรียกว่ำ “เอหิภิกขุอุปสัมปทำ” เมื่อมีกุลบุตร
เข้ำมำขอบวชมำกขึ้น ภิกษุไม่สำมำรถน ำกุลบุตรไปบวชกับพระพุทธเจ้ำเองได้ พระพุทธองค์จึงทรง
ประทำนให้ถึง ไตรสรณคมน์เป็นกำรบวชที่เรียกว่ำ “ติสรณคมณูปสัมปทำ” ต่อมำ มีคนจ ำนวนมำก
จำกหลำยท้องที่มำขอเข้ำบวช พระพุทธองค์จึงทรงอนุญำตให้พระสงฆ์เป็นใหญ่ในกำรรับบวช เรียกว่ำ 
“ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทำ” กำรบวชลักษณะนี้ พระสงฆ์ได้ยึดถือเป็นแบบแผนจนถึงปัจจุบัน โดยมี
กระบวนกำรกลั่นกรองผู้บวชตำมพระธรรมวินัย  ผลกำรศึกษำ ในด้ำนผู้บวช พบว่ำ ผู้บวชมี
วัตถุประสงค์ในกำรบวชแตกต่ำงกัน และผู้บวชไม่ทรำบวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของกำรบวช ในด้ำนผู้รับ
บวช พบว่ำ ปัญหำกระบวนกำรกลั่นกรองผู้บวชของพระอุปัชฌำย์มีควำมหละหลวม  เมื่อบวชเข้ำ
มำแล้วขำดอำจำรย์ผู้ให้กำรแนะน ำอบรมทั้งด้ำนปริยัติและปฏิบัติ  เป็นเหตุให้ผู้บวชไม่สำมำรถบรรลุ
เป้ำหมำยของกำรบวชอย่ำงแท้จริงได้ ส่วนแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำกำรบวชในสังคมไทย สรุปได้ดังนี้ 
๑. ปฏิบัติตำมหลักพระธรรมวินัยอย่ำงเคร่งครัด ๒. ตรวจสอบคุณสมบัติของผู้มำขอบวชอย่ำงละเอียด 
๓. จัดให้มีกำรศึกษำอบรมทั้งก่อนบวชและหลังบวชโดยมีหลักสูตร รูปแบบ และวิธีกำรอบรม อย่ำง
ชัดเจนเป็นแนวเดียวกัน ๔. พัฒนำสถำนที่ และบุคลำกรทำงพระศำสนำให้มีทั้งคุณภำพและปริมำณที่
เพียงพอ ซึ่งจะท ำให้กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำเจริญก้ำวหน้ำ ดังพระพุทธประสงค์ขององค์สมเด็จ
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ๑๗ 

 พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์)  ได้ศึกษำรูปแบบกำรนุ่งห่มของผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ไว้ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “กำรวิเครำะห์รูปแบบกำรใช้จีวรที่เกื้อกูลกำรประพฤติพรหมจรรย์
ของภิกษุในพระพุทธศำสนำเถรวำท” ผลกำรวิจัยพบว่ำ จีวร หมำยถึงผ้ำที่ใช้นุ่งห่มของพระภิกษุ

                                                           

 ๑๖ วิโรจน์ พรหมสุด, “กำรบวช: กระบวนกำรขัดเกลำเพื่อควำมเป็นศำสนทำยำท”, วิทยำนิพนธ์สังคม
วิทยำและมำนุษยวิทยำมหำบัณฑิต, (คณะสังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำ : มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๔๗), หน้ำ 
ข. (บทคัดย่อ) 
 ๑๗ พระทนง ธมฺมิโก (ปำนทอง), “ศึกษำวิเครำะห์ปัญหำกำรบวชในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), หน้ำ ก. 
(บทคัดย่อ) 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระลิขิต%20%20ทินฺนปญฺโญ%20(เมืองจันทร์)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๐ 
 

สำมเณรในพระพุทธศำสนำ ผืนใดผืนหนึ่ง ในจ ำนวน ๓ ผืนเรียกว่ำ อุตตรำสงค์ใช้ปกปิดร่ำงกำยใช้
ป้องกันควำมหนำวและควำมร้อน ใช้ปกปิดอวัยวะป้องกันอันตรำยจำกสัตว์เลื้อยคลำนและแมลงต่ำงๆ 
พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติมิให้พระภิกษุนุ่งห่มอย่ำงคฤหัสถ์จึงทรงอนุญำตผ้ำที่ใช้ส ำหรับห่มคือจีวร และ
ทรงอนุญำตให้ใช้รังดุม คือ ช่องที่เจำะส ำหรับขัดลูกดุม และ ลูกดุม เป็นส่วนประกอบของจีวรได้กำร
บัญญัติเช่นนี้ก็เพ่ือให้พระภิกษุมีชีวิตที่เรียบง่ำย ให้ปล่อยวำง ไม่ยึดติดให้เป็นผู้สันโดษ และ เกื้อกูลต่อ
กำรประพฤติพรหมจรรย์ พระพุทธเจ้ำมีบทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรเพ่ือให้พระภิกษุมีระเบียบแบบแผน
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ก่อให้เกิดกำรเกื้อกูลกำรประพฤติพรหมจรรย์ คือ พระภิกษุได้ปฏิบัติตำมพระ
ธรรมวินัย เกิดควำมผำสุกแก่หมู่คณะเพ่ือให้เกิดประโยชน์ที่เกิดกับตัว ใช้ป้องกันควำมหนำวและควำม
ร้อน ใช้ปกปิดอวัยวะที่ให้เกิดควำมละอำยป้องกันอันตรำยจำกสัตว์และแมลงที่มำรบกวน เพ่ือฉลอง
ศรัทธำปสำทะของทำยกผู้ถวำยจีวร และสร้ำงควำมเป็นระเบียบให้เกิดแก่หมู่คณะ๑๘ 

 พระมหำไพบูลย์ วิปุโล ศึกษำลักษณะที่อยู่อำศัยของผู้บวชประพฤติพรหมจรรย์ ใน
วิทยำนิพนธ์เรื่อง “กำรศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับเสนำสนะในพระพุทธศำสนำ”ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
เสนำสนะมี ๒ ประเภท คือ (๑) เสนำสนะตำมธรรมชำติ ได้แก่ โคนไม้ ป่ำ ถ้ ำ (๒) เสนำสนะที่สร้ำงขึ้น 
ได้แก่ กุฎี วิหำร ปรำสำท กำรอนุญำตให้ผู้มีจิตศรัทธำสร้ำงเสนำสนะถวำยภิกษุได้เป็นกำรเปิดโอกำส
ให้ทำยกได้บ ำรุงพระพุทธศำสนำ รู้จักกำรเสียสละช่วยเหลือกันโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ประสำนประโยชน์
เพ่ือกำรพัฒนำสังคมพระสงฆ์ด้ำนที่อยู่ให้มั่นคง  พระภิกษุไม่ต้องมีภำระในกำรก่อสร้ำง จะได้ ไม่ล่วง
ละเมิดสิกขำบท สำมำรถปฏิบัติในเสนำสนะทั้งปวงได้ถูกต้อง เสนำสนะเป็นปัจจัยส ำคัญอย่ำงหนึ่งใน
กำรใช้ชีวิตของภิกษุ หำกได้อยู่ในเสนำสนะที่สงบก็จะสะดวกต่อกำรศึกษำปฏิบัติธรรม อันจะส่งผลดี
ต่อกำรบรรลุธรรม เสนำสนะที่สร้ำงแก่ภิกษุควรจะสร้ำงแบบเรียบง่ำย ตั้งอยู่ในที่สงัด คนไม่พลุกพล่ำน 
สะดวกในกำรเข้ำหำครูอำจำรย์ผู้รอบรู้พระธรรมวินัยเพื่อจะได้ขอรับค ำสั่งสอนและน ำพำปฏิบัติ๑๙ 

 พระมหำกนกพัฒน์ นำถธมฺโม (พวงบำนเย็น) ศึกษำรูปแบบกำรประพฤติพรหมจรรย์
แบบหนึ่งในสังคมไทยไว้ในงำนวิจัยเรื่อง “กำรบวชชีในพระพุทธศำสนำ : ศึกษำเฉพำะกรณีในประเทศ
ไทย” ผู้วิจัยได้แสดงควำมประสงค์ที่จะศึกษำประวัติควำมเป็นมำ กระบวนกำร วิธีกำร หลักกำร
ปฏิบัติและบทบำทของแม่ชีในสังคมไทยในกำรพัฒนำสังคม จำกกำรศึกษำพบว่ำ โดยภำพรวมแม่ชี
ไทยแม้จะยอมรับว่ำเป็นผู้ออกบวชจำกเรือนคล้ำยกับภิกษุ แต่ก็มีสภำพที่อ่อนทำงกำรศึกษำมำนำน 
สถำนภำพทำงสังคมของแม่ชียังไม่ชัดเจนว่ำทำงรำชกำรจะรับรองในฐำนะเป็นนักบวชได้หรือไม่ มีผล
ท ำให้หน่วยงำนภำครัฐที่จัดกำรศึกษำหรือสวัสดิกำรอ่ืนไม่สำมำรถสนับสนุนได้อย่ำงเต็มที่ เป็นเหตุให้
แม่ชีไม่ได้รับกำรพัฒนำเท่ำที่ควรจะเป็น แต่ก็ยังถือว่ำเป็นผลดีที่สถำบันสงฆ์และมหำวิทยำลัยสงฆ์ได้
เปิดโอกำสให้แม่ชีได้เข้ำมำศึกษำในระดับอุดมศึกษำได้ นับว่ำเป็นช่องทำงส่งเสริมกำรศึกษำแก่แม่ชีได้

                                                           

 ๑๘พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์), “กำรวิเครำะห์รูปแบบกำรใช้จีวรที่เกื้อกูลกำรประพฤติพรหม 
จรรย์ของภิกษุในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ก. (บทคัดย่อ) 
 ๑๙ พระมหำไพบูลย์ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล), “กำรศึกษำแนวคิดเรื่องเสนำสนะในพระพุทธศำสนำ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ 
ข. (บทคัดย่อ) 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระลิขิต%20%20ทินฺนปญฺโญ%20(เมืองจันทร์)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๑ 
 

เป็นอย่ำงดี อย่ำงไรก็ตำม หำกหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้องได้เข้ำมำมีส่วนส่งเสริมสนับสนุนแม่ชีทำง
กำรศึกษำอย่ำงจริงจัง พร้อมกับรับรองสถำนภำพทำงสังคมของแม่ชีให้ชัดเจน แม่ชีก็คงจะได้รับกำร
ยอมรับจำกสังคม สำมำรถพัฒนำตนเองและช่วยเหลือคนอ่ืนในสังคมได้อีกมำก ทั้งส่วนที่เป็นปัญหำ
สังคม ปัญหำด้ำนกำรศึกษำ ปัญหำทำงจิตใจและปัญหำควำมไม่รู้ศำสนำ โดยเฉพำะกับกลุ่มสตรีซึ่ง
ส่วนมำกยังขำดโอกำสในกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ๒๐ 

 พระมหำสุวรรณ เคลือบสุวรรณ์ ได้กล่ำวถึงกำรรักษำศีล ๘ ซึ่งจัดเป็นกำรประพฤติ
พรหมจรรย์ส ำหรับคฤหัสถ์ไว้ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง กำรศึกษำเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อกำรไปวัดในวัน
พระของพุทธศำสนิกชนกับกำรไปโบสถ์ในวันอำทิตย์ของคริสตศำสนิกชน : ศึกษำเฉพำะกรณีวัด
มหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์กับคริสตจักรแสงสว่ำง ไว้ว่ำ พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้มีวันพระขึ้นตำมค ำ
ทูลของพระเจ้ำพิมพิสำรโดยทรงอนุญำตให้พระสงฆ์และพุทธศำสนิกชนรวมตัวกันได้เดือนละ ๖ วัน 
เหมือนกับผู้นับถือศำสนำเชนแต่ทรงเปลี่ยนจำกวันขึ้นและแรม ๑๑ ค่ ำ เป็นวันขึ้นและแรม ๑๔ ค่ ำ
แทน แต่ต่อมำหลังจำกพระพุทธเจ้ำปรินิพพำนไปแล้วได้มีกำรเพ่ิมวันพระขึ้นอีก ๒ วัน คือ วันขึ้น ๕ 
ค่ ำและแรม ๕ ค่ ำ รวมเป็นเดือนละ ๘ วัน ทำงด้ำนระเบียบปฏิบัติพบว่ำ พระพุทธเจ้ำไม่ทรงเห็นด้วย
กับกำรอดอำหำรและกำรบูชำยัญที่มีผู้นับถือปฏิบัติกันอยู่ในขณะนั้น ทรงต ำหนิว่ำเป็นกฎเกณฑ์ที่ไร้
สำระ ได้บุญน้อย และทรงบัญญัติระเบียบขึ้นใหม่โดยให้ผู้ที่ไปร่วมชุมนุมกันในวันพระได้ฝึกใจด้วยกำร
ปฏิบัติตำมวิธีกำรด ำเนินชีวิตของพระอริยะ (พระอรหันต์) ที่เรียกว่ำ อริยอุโบสถ ได้แก่กำรรักษำศีล ๘ 
ข้อตำมก ำลังศรัทธำผู้มีศรัทธำน้อยให้รักษำ ๑ วัน ๑ คืน เรียกว่ำ ปกติอุโบสถผู้มีศรัทธำปำนกลำงให้
รักษำตลอด ๓ วันคือ ก่อนวันพระ ๑ วัน วันพระ ๑ วัน และต่อจำกวันพระอีก ๑ วัน เรียกว่ำ ปฏิ
ชำครอุโบสถ หำกผู้ใดมีศรัทธำมำกก็ให้รักษำติดต่อกันตลอดครึ่งเดือนเรียกว่ำ ปำฏิหำริยปักษ์อุโบสถ 
โดยระหว่ำงที่ศีลให้พยำยำมท ำใจให้สงบด้วยกำรให้ทำนเจริญภำวนำ ฟังธรรมและสนทนำธรรมตำม
ควำมเหมำะสมกับควำมสำมำรถของแต่ละคน๒๑ 

 พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์คุณค่ำของ
ศีลที่มีต่อสังคมไทย” จำกกำรศึกษำพบว่ำ ศีล คือกำรควบคุมควำมประพฤติป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ควำม
ชั่ว จิตใจสงบจำกกิเลส เป็นสมำธิที่ทรงคุณค่ำสนองปัญญำที่เกื้อกูลแก่กำรก ำจัดอวิชชำ และมีควำม
บริสุทธิ์ที่หลุดพ้น ศีลจึงเป็นหลักประพฤติที่ต่อเนื่อง ตำมเหตุตำมผล เป็นระบบจริยธรรม เพรำะผู้
ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีควำมเข้ำใจในระบบและเหตุผล ท่ีเกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐำนอยู่ด้วย
กำรปลูกฝังให้มีศีล ด้วยกำรเรียนรู้มีสภำพแวดล้อมทำงสังคมที่ดี กำรสั่งสอนที่ถูกต้องน ำหลักกำรมำ

                                                           

 ๒๐ พระมหำกนกพัฒน์  นำถธมฺโม (พวงบำนเย็น), “กำรบวชชีในพระพุทธศำสนำ : ศึกษำเฉพำะกรณี
ในประเทศไทย”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๕), หน้ำ ข. (บทคัดย่อ) 
 ๒๑ พระมหำสุวรรณ เคลือบสุวรรณ์, “กำรศึกษำเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อกำรไปวัดในวันพระของ
พุทธศำสนิกชนกับกำรไปโบสถ์ในวันอำทิตย์ของคริสตศำสนิกชน : ศึกษำเฉพำะกรณีวัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์กับ
คริสตจักรแสงสว่ำง”, ปริญญำอักษรศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หน้ำ 
๒๖๓. 



๑๒ 
 

ประพฤติอย่ำงต่อเนื่องด้วยควำมไม่ประมำท รักษำกำย วำจำให้เรียบร้อย เกื้อกูลในควำมเป็นอยู่
ด้วยกันด้วยดี๒๒ 

 จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวกับกำรประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธ 
ศำสนำท ำให้ทรำบว่ำ ที่ผ่ำนมำมีวิทยำนิพนธ์และหนังสือที่กล่ำวถึงกำรประพฤติพรหมจรรย์อยู่บ้ำง 
แต่ท ำกำรศึกษำเพียงบำงประเด็น ที่ส ำคัญพรหมจรรย์ตำมควำมเข้ำใจของผู้ศึกษำก็มุ่งไปที่กำรบวช
เป็นภิกษุหรือกำรปฏิบัติเป็นพรหมจำรี-พรหมจำริณีของอุบำสกอุบำสิกำ ซึ่งถือว่ำยังไม่ครอบคลุมค ำ
สอนเรื่องพรหมจรรย์ที่พระพุทธเจ้ำสอน ทั้งนี้เพรำะพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ หมำยถึง ธรรม 
๑๐ อย่ำง มีทำนเป็นต้น ดังนั้น ในงำนวิจัยนี้จะได้ท ำกำรศึกษำกำรประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศำสนำให้ครบทุกประเด็น เพ่ือเป็นแนวทำงแก่ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ของชำวพุทธในประเทศ
ไทยสืบไป 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 กำรด ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) ผู้วิจัย
ต้องกำรจะศึกษำวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกำรประพฤติพรหมจรรย์ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถำ ฎีกำ รวมทั้งข้อมูลจำกบทควำม หนังสือ งำนวิจัยและวิทยำนิพนธ์ที่มีเนื้อหำเกี่ยวข้อง  

 ๑.๖.๑ กำรวิจัยเอกสำร 
 กำรวิจัยเอกสำร คือกำรค้นคว้ำข้อมูลเกี่ยวกำรประพฤติพรหมจรรย์จำกแหล่งข้อมูลต่ำงๆ 
จ ำแนกเป็นข้อมูล ๒ ระดับ คือ 
 ข้อมูลปฐมภูมิ ศึกษำจำกพระไตรปิฎกภำษำไทยไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
อรรถกถำภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำอรรถกถำ  และคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำอ่ืนๆ ที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับ
กำรประพฤติพรหมจรรย์ ๑๐ ประกำร 
 ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษำข้อมูลที่เกี่ยวข้องจำกต ำรำวิชำกำร บทควำม งำนวิจัย วิทยำ นิพนธ์
และสำรนิพนธ์ที่เกี่ยวข้องต่ำงๆ ที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรประพฤติพรหมจรรย์ทั้งส่วนที่เป็นแนวคิด แนว
ทำงกำรปฏิบัติและส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน 

 ๑.๖.๒ ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในกำรวิจัยเรื่องนี้เป็นกำรวิจัยจำกเอกสำรจึงได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมลักษณะของ
ข้อมูลหลังจำกท่ีได้ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้วมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 (๑) ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำรเป็นกำรศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมเอกสำรต่ำงๆ ที่เกี่ยว ข้อง
มำด ำเนินกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content Analysis) ในหัวข้อตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยที่
ก ำหนดไว้โดยเน้นศึกษำเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์ ๑๐ ประกำรในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ อรรถ
กถำ ฎีกำ และปกรณ์วิเสส ให้ครอบคลุมถึงควำมหมำย ควำมเป็นมำ ลักษณะส ำคัญ หลักธรรมที่
เกี่ยวข้อง ควำมจ ำเป็นและประโยชน์ที่เกิดจำกกำรปฏิบัติ 

                                                           

 ๒๒ พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม) , “กำรศึกษำวิเครำะห์คุณค่ำของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ) , (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ ๓๒. 



๑๓ 
 

 (๒) ศึกษำปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย ให้ทรำบถึงแนวคิดทฤษฎี และปัญหำในด้ำน
จริยธรรมที่เกิดในแต่ละกลุ่มบุคคลในสังคมไทยได้แก่ จริยธรรมทำงสังคม จริยธรรมส ำหรับครอบครัว 
และจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ว่ำ มีที่มำอย่ำงไร 
 (๓) แนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย โดยจะเสนอแนว
ทำงกำรส่งเสริมจริยธรรมในสังคมโดยโดยอำศัยกำรประพฤติพรหมจรรย์ ๑๐ ประกำรเป็นหลัก 

๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 ในงำนวิจัยนี้ได้วำงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Research Framework) ไว้ดังต่อไปนี้ คือ
พรหมจรรย์ ๑๐ ประกำรที่ส่งเสริมจริยธรรมในสังคม โดยแบ่งเป็นจริยธรรมทำงสังคม จริยธรรมทำง
ครอบครัวและจริยธรรมส่วนบุคคล  

 

แผนภูมิที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริยธรรมทำงสังคม 
- ทำน    
- เวยยำวัจจะ  
- ศีล ๕  
- อัปปมัญญำ พรหมวิหำร 
     

จริยธรรมทำงครอบครัว 
- สทำรสันโดษ 
 

จริยธรรมส่วนบุคคล 
- เมถุนวิรติ      
- วิริยะ  
- อุโบสถศีล    
- อริยมรรคมีองค์ ๘  
- ศำสนำ   
 

พรหมจรรย์ 
๑๐ ประกำร 

 



๑๔ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทรำบกำรประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ  
 ๑.๘.๒ ได้ทรำบปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย 
 ๑.๘.๓ ได้ทรำบกำรแนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย  
 ๑.๘.๔ องค์ควำมรู้ใหม่ที่ได้จำกกำรวิจัยคือกำรประพฤติพรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ข้อที่มี
เป้ำหมำยสอดคล้องกับกำรส่งเสริมจริยธรรม ๓ ด้ำนคือ ๑. จริยธรรมทำงสังคม ๒. จริยธรรมส ำหรับ
ครอบครัว และ ๓. จริยธรรมส ำหรับชีวิต 



 
บทท่ี ๒ 

 
การประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

  
๒.๑ ความหมายของพรหมจรรย์ 
  ความหมายตามรูปศัพท์ค าว่า “พรหมจรรย์” แปลจากบาลีว่า “พฺรหฺมจริย”ซึ่ ง
ประกอบด้วย พฺรหฺม +จริย “พรหม” แปลว่า ประเสริฐ เลิศล้า สูงสุด บริสุทธิ์๑ ส่วน “จริย” มาจาก
รากศัพท์ คือ จร ซึ่งในความหมายเชิงรูปธรรม แปลว่า เที่ยวไป ด าเนินไป จาริกไป ในเชิงนามธรรม 
แปลว่า ประพฤติด าเนินชีวิต ครองชีวิตเป็นอยู่๒ ในที่นี้ต้องการความหมายเชิงนามธรรม จริย ซึ่งเป็น
ค านามจึงแปลได้ว่า ความประพฤติ การด าเนินชีวิต การครองชีวิต หรือ ความเป็นอยู่ จริย หรือ          
จริยะ นี้ เมื่อเขียนเป็นไทย แปลงตามรูปสันสกฤตเป็น จรรย์ ก็มี ถือตามรูปบาลีอีกรูปหนึ่งเป็น จริยา 
ก็ได้ ดังนั้น พรหมจริย จะแปลว่า พรหมจรรย์หรือพรหมจริยา ก็ได้ แต่ตามปกติแปลกันว่าพรหมจรรย์
และใช้กันอย่างนี้เป็นส่วนใหญ่ รวมความว่า พรหมจรรย์ มาจาก “พรหมจริย” แปลได้ว่า จริยะอัน
ประเสริฐ ความประพฤติอันประเสริฐ หรือ ประพฤติบริสุทธิ์อย่างพรหม การด าเนินชีวิตอันประเสริฐ 
การครองชีพอย่างประเสริฐ หรือความเป็นอยู่อย่างประเสริฐ๓  

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยต้องการเน้นไปที่ความหมายของพรหมจรรย์มี ๑๐ ประการ คือ การ
แบ่งปัน (ทานะ)ความกระตือรือร้นในกิจอันเป็นประโยชน์ต่อสังคม (เวยยาวัจจะ) ศีล ๕ (ปัญจ
สิกขาปทสีละ) พรหมวิหาร (อัปปมัญญา) การงดเว้นการมีความสัมพันธ์ทางเพศ(เมถุนวิรติ) ความยินดี
พอใจในคู่ครองของตน (สทารสันโตสะ)ความเพียรพยายาม (วิริยะ) ศีล ๘ (อุโปสถังคะ) อริยมรรคมี
องค์ ๘ (อริยมัคคะ) และศาสนา (สาสนะ)๔ 

๑. ทาน (การให้)  
ค าว่า ทาน มาจากค าภาษาบาลี มีรากศัพท์มาจาก ทา ธาตุ มีความหมายว่า ให้ ลง ยุ 

ปัจจัย ในนามกิตก์ โดยมีรูปวิเคราะห์ ดังนี้  
 ทียเตติ ทาน  ชื่อว่าทาน เพราะว่า ให้ เป็นกริยานาม หมายถึงการให้  

ทียติ อเนนาติ ทาน  ชื่อว่าทาน เพราะว่า เป็นวัตถุท่ีให้ หมายถึง สิ่งของที่ให้, สิ่งที่ให้๕ 

                                                           
๑ป.หลงสมบุญ.พันตรี, พจนานุกรมมคธ – ไทย,(กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 

๕๒๒. 
๒เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๒๕๕. 
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕๘. 
๔ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๖๐-๑๖๒. 
๕พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล, เล่ม ๒,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๕๕),หน้า ๒๒-๒๓.  



๑๖ 
 

ทาน เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกันไว้ 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง 
คือ๖ บุญส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา การท าบุญ
ทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเข้าสู่เป้าหมายตามเจตนาของผู้กระท านั้นๆ 

ทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลให้ทานด้วยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อว่าทาน 
อธิบายว่า เขามอบทรัพย์ท่ีมีอยู่ของตนแก่ผู้อ่ืน  
 ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเป็นเหตุบริจาค อันมีสิ่งของที่ควรให้ ๑๐ อย่าง มีข้าว 
เป็นต้น อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า แก่บุคคลอื่น  
 ทาน หมายถึง ความไม่โลภ ซึ่งประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทาน๗ 

ทาน โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อย่าง คือ จาคเจตนา และไทยธรรม  
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ทาน หมายถึง การให้ การให้ธรรมะเป็นทาน การแบ่งปันสิ่งที่เป็นวัตถุ
และสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์ เพ่ืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ ตอบแทนและบูชาคุณ ด้วยเจตนาอัน
บริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง รวมถึงการให้อภัยด้วย  

ทานชื่อว่า พรหมจรรย์มีปรากฏ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายวิธุรชาดกว่า 
“เราและภรรยาทั้ง๒ เมื่อครั้งยังอยู่ในมนุษยโลก เป็นผู้มีศรัทธา เป็นทานบดี... 
เราทั้ง ๒ ได้ถวายทาน คือดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ เครื่องประทีป ที่นอน ที่พักผ้านุ่ง

ห่ม ผ้าปูนอน ข้าว และน้ า โดยเคารพในมนุษย์โลกนั้นทานที่ได้ถวายโดยความเคารพนั้นเป็น
วัตรของเราและการสมาทานวัตรนั้นเป็นพรหมจรรย์ของเราท่านนักปราชญ์ ฤทธิ์ ความรุ่งเรือง 
ก าลัง ความเพียรการอุบัติในนาคพิภพ  และวิมานใหญ่ของเรานี้ เป็นผลแห่งวัตรและ
พรหมจรรย์นั้นที่เราประพฤติดีแล้ว๘ 

จากข้อความในประเด็นนี้ท าให้ทราบว่า การให้ทานนั้นต้องท าเป็นกิจวัตรเป็นข้อปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอมิให้ขาด และการตั้งใจถวายทานอย่างสม่ าเสมอนั้นจนกลายเป็นข้อวัตรประจ าวัน  จึง
เรียกได้ว่า เป็นพรหมจรรย์ เพราะเป็นความประพฤติท่ีประเสริฐ 

๒. ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ 
ไวยาวัจจะ ที่หมายถึงพรหมจรรย์ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อังกุร

เปตวัตถุว่า เพราะเหตุนั้น ฝ่ามือของเราจึงให้สิ่งที่น่าปรารถนาเป็นที่หลั่งออกแห่งวัตถุมีรสอร่อยเพราะ
การท าดีนั้น ผลบุญย่อมส าเร็จที่ฝ่ามือของเราเพราะพรหมจรรย์นั้น๙ 

จะเห็นได้ว่าเวยยาวัจจะที่เรียกว่า พรหมจรรย์นั้น เพราะมุ่งถึงการประโยชน์เกื้อกูลแก่
ผู้อ่ืน เป็นการแสดงถึงความเป็นผู้มีน้ าใจอันงาม แม้ตนจะไม่อาจช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ด้วยก าลังทรัพย์ก็
ตาม แต่ก็สามารถช่วยได้ตามก าลังกายที่มีอยู่   

๓. ปัญจสีล ศีลห้า  
                                                           

๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๗ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๒๑–๑๒๒, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒.  
๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๙๒-๑๕๙๕/๔๓๕.   
๙ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๙๖-๒๗๕/๒๑๑-๒๑๒. 



๑๗ 
 

 อนึ่ง พรหมจรรย์ที่หมายถึงศีล ๕ ซึ่งได้มีกล่าวถึงการประพฤติพรหมจรรย์ของสัตว์ ๓ ตัว
คือ นกกระทาได้ให้ลิงกับช้างสมาทานศีล ๕ ทั้งตนเองก็รักษาศีล ๕ สหายทั้ง ๓ นั้นต่างเคารพย าเกรง 
ด าเนินชีวิตอยู่อย่างเสมอภาคกันหลังจากสิ้นชีวิตได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ข้อปฏิบัตินี้ เรียกว่า ติ
ตติริยพรหมจรรย์๑๐ 

๔. อัปปมัญญา การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต  
พรหมจรรย์ที่หมายถึงอัปปมัญญาทั้งหลายดังที่ปรากฏในมหาโควินทสูตรในมหาวรรค ทีฆ

นิกาย ว่า 
ปัญจสิขะ นี้แลคือพรหมจรรย์ที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียวเพ่ือคลายก าหนัด 

เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน๑๑ 
๕. เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน  
พรหมจรรย์ที่หมายถึงเมถุนวิรัติดังที่มาในอุโปสถสูตรติกนิบาต อังคุตตรนิกาย และใน

พรหมชาลสูตรเป็นต้นว่าพระอรหันต์ทั้งหลายละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์๑๒ คือ
ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต ละการ
ประพฤตไิม่ประเสริฐมีปกติประพฤติประเสริฐ ๑๓ 

๖. สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน  
สารสันโดษ พรหมจรรย์ที่หมายถึงดังที่มาในมหาธัมมปาลชาดก ขุททกนิกาย ทสกนิบาต

ว่า 
อนึ่ง พวกเราไม่นอกใจภรรยา ถึงพวกภรรยาก็ไม่นอกใจพวกเรานอกจากภรรยาเหล่านั้น

แล้วพวกเราประพฤติพรหมจรรย์ เพราะเหตุนั้น พวกเราจึงไม่ตายแต่หนุ่มๆ ๑๔ 

๗. วิริยะ ความเพียร  
พรหมจรรย์ชื่อว่า วิริยะ ดังที่มาในมหาสีหนาทสูตรว่า สารีบุตร เรารู้ยิ่งความประพฤติ

พรหมจรรย์ มีองค์ ๔ ประการจึงเป็นผู้มีตบะ๑๕ 

๘. อุโปสถังคะ องค์อุโบสถ  
พรหมจรรย์ที่ชื่อว่าเป็นองค์อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการที่บุคคลท าด้วยสามารถ

การฝึกตนชื่อว่าพรหมจรรย์ที่มาในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เนมิราชชาดกว่าบุคคลย่อมเกิดใน
ตระกูลกษัตริย์ได้ด้วยพรหมจรรย์ชั้นต่ าเข้าถึงความเป็นเทวดาได้ด้วยพรหมจรรย์ชั้นกลางย่อมบริสุทธิ์
ได้ด้วยพรหมจรรย์ชั้นสูง๑๖ 

                                                           
๑๐วิ จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๑๒พรหมจรรย์ มีความหมายหลายนยั ในท่ีนี้หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเว้นจากเมถุนธรรมคือกิจ

ของคนคู่ การร่วมประเวณหีรือการเสพสังวาสกัน ที.สี.อ.(ไทย) ๑๘๙/๑๖๐. 
๑๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๑๔ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๙๓/๓๓๙. 
๑๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๗. 
๑๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๖-๔๒๙/๔๒๗. 



๑๘ 
 

๙. อริยมรรค ทางอันประเสริฐ  
พรหมจรรย์ที่ชื่อว่า อริยมรรค ดังมาในพรหมจริยสูตรในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรคว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงพรหมจรรย์และประโยชน์แห่งพรหมจรรย์แก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง
ฟัง พรหมจรรย์ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล ได้แก่   

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)     
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
นี้เรียกว่า พรหมจรรย์๑๗ 

๑๐. ศาสนา (พระพุทธศาสนา) 
พรหมจรรย์คือ ศาสนา ดังที่มาในพระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพาน

สูตร ที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระวาจานี้ไว้ว่ามารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่
พรหมจรรย์๑๘ ของเรายังไม่บริบูรณ์ กว้างขวาง แพร่หลาย รู้จักกันโดยมากม่ันคงดี กระทั่งเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว๑๙ 

  กล่าวโดยสรุป พรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ อย่างนี้ เป็นพรหมจรรย์ ๒ ประเภทคือ เป็นข้อปฏิบัติ
ของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา และของคฤหัสถ ์ดังนี้คือ 

๑.พรหมจรรย์คือ ปัญจสีล อัปปมัญญา และวิริยะที่ประกอบด้วยองค์ ๔ ที่กล่าวมาแล้ว
นั้น เป็นการกล่าวอ้างถึงข้อปฏิบัติในอดีตของพระพุทธเจ้า โดยตรงและตรัสคุณธรรมทั้ง ๓ ข้อนี้ว่า 
พรหมจรรย์ด้วยพระองค์เองโดยไม่ได้กล่าวอ้างถึงใคร  
 ๒.พรหมจรรย์ คือ เมถุวิรัติ เป็นข้อปฏิบัติของนักบวชทั่วไปซึ่งมีอยู่ทุกยุคทุกสมัย แต่ถ้า
กล่าวถึงหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาส าหรับนักบวชก็จะเป็นข้อปฏิบัติอย่าง อุกกฤษที่ จะล่วง
ละเมิดมิได้โดยเด็ดขาด 
 นอกจากความหมายของพรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ตามที่กล่าวมาแล้ว ในคัมภีร์อรรถกถา 
มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์ได้กล่าวมี ๑๒ นัย คือ (๑) ทาน การให้ (๒) ไวยาวัจจะ  การ
ขวนขวายช่วยเหลือ (๓) ปัญจสิกขาบท ศีลห้า (๔) พรหมวิหาร การประพฤติพรหมวิหาร  (๕)ธรรม
เทศนา (๖) เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน (๗) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน 

                                                           
๑๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐/๓๘. 
๑๘พรหมจรรย์ ในที่นี้หมายถึงศาสนพรหมจรรย์ คือ ค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นที่รวมลงใน

ไตรสิกขา ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๘/๑๕๙. 
๑๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๕-๑๑๖. 



๑๙ 
 

(๘) อุโปสถังคะ องค์อุโบสถ (๙) อริยมรรค ทางอันประเสริฐ (๑๐) ศาสนาที่รวมไตรสิกขา (๑๑) 
อัธยาศัย (๑๒) วิริยะ ความเพียร๒๐  

 เมื่อรวมแล้วพรหมจรรย์ตามนัยแห่งคัมภีร์อรรถกถา มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูล
ปัณณาสก์ เพ่ิมเข้ามาอีก ๒ ประการคือ ธรรมเทศนา และอัธยาศัย  ซึ่งจะได้อธิบายเพิ่มดังนี้คือ 
 ๑๑. ธรรมเทศนาชื่อว่า พรหมจรรย์มาใน ๒ บาทคาถาว่าในพรหมจรรย์หนึ่ง มีพระ
ขีณาสพผู้ละความตายได้ ๑,๐๐๐ รูป๒๑ 

ฎีกามหาสีหนาทสูตรว่าพระฎีกาจารย์ ได้อธิบายไว้ว่า  ธรรมเทศนานั้น เรียกว่า   
พรหมจรรย์ เพราะความประพฤติ ชื่อว่าประเสริฐ คือล้ าเลิศเพราะน าความเป็นผู้ประเสริฐมาแก่เวไนย
สัตว์ทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง ความประพฤติอันเป็นไปทางวาจาแห่งพระผู้มีพระภาคผู้ประเสริฐ๒๒ 
 ๑๒. อัธยาศัยชื่อว่าพรหมจรรย์ มาในคาถานี้ว่าความหวังผล ย่อมส าเร็จแก่ผู้ไม่รีบ ร้อน
โดยแท้ เรามีพรหมจรรย์ส าเร็จแล้วท่านจงเข้าใจอย่างนี้เถิดพ่อ คามณิ  

ในประเด็นนี้พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายเพ่ิมว่า ผู้ตั้งอยู่ในโอวาทของบัณฑิตท้ังหลาย ไม่
รีบร้อน คือไม่ประพฤติด่วนได้ กระท ากรรมโดยอุบายอยู่ ผลที่หวังคือผลตามที่ปรารถนาย่อมส าเร็จ
สังคหวัตถุ ๔ ชื่อว่า พรหมจรรย์ เพราะเป็นความประพฤติประเสริฐ ก็พรหมจรรย์นั้น ชื่อว่าส าเร็จแล้ว 
เพราะยศสมบัติอันมีในสังคหวัตถุนั้นเป็นมูล อันพรหมจารีนั้นได้แล้ว อนึ่ง ยศแม้ที่ส าเร็จแล้ว ชื่อว่า 
พรหมจรรย์ เพราะอรรถว่าประเสริฐ๒๓ 

๒.๒ ความเป็นมาของพรหมจรรย์ 
 การประพฤติพรหมจรรย์นั้นมีก าเนิดจากลัทธิพรหมจรรย์ของพราหมณ์เป็นเริ่ม   แรก๒๔ 
ซึ่งมีมานานก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น โดยสืบเนื่องจากความเชื่อเรื่องพระพรหมว่าเป็นเทพเจ้า
สูงสุด เป็นบรมอัตตาหรือปรมาตมัน และการที่จะเข้าถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันได้นั้น
ต้องด าเนินชีวิตด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การครองชีวิต เว้นเมถุนและ
ประพฤติปฏิบัติตนเคร่งครัดต่างๆ ที่จะควบคุมตนให้มุ่งมั่นในการศึกษาได้เต็มที่โดยเฉพาะในการเรียน
พระเวท โดยนัยหมายถึงการศึกษาพระเวทและหมายถึงช่วงเวลาหรือขั้นตอนของชีวิตที่พึงอุทิศเพ่ือ
การศึกษาอย่างนั้น๒๕ 

 

                                                           
๒๐ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๑๕๕/๓๖๒-๓๖๔.  
๒๑ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๘๔/๒๑๐. 
๒๒พระสริิมังคลาจารย,์ มังคลัตถทีปนีแปล, เล่ม ๒,หน้า ๓๘๘, 
๒๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๙. 
๒๔พระมหาสุชาติ  สุชาโต (สนิทสนม) , “ศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ตามหลักค าสอน

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
๒๕๔๕),หน้า ๙๘. 

๒๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), “พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
หน้า ๒๕๘. 



๒๐ 
 

 ๒.๒.๑ พรหมจรรย์ในลัทธินอกศาสนา 
นักบวชนอกพระพุทธศาสนานั้นมีมาแล้วก่อนพุทธกาลและเรียกชื่อกันหลายอย่างนักบวช

ที่มีชื่อเสียงมากในสมัยนั้นที่เป็นเจ้าลัทธิ ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าครูทั้ง ๖ คือ 
ปูรณะ กัสสปะ มักขลิ โคสาล อชิตะเกสกัมพล๒๖ ปกุธะ กัจจายนะ๒๗ สัญชัย เวลัฏฐบุตร๒๘นิครนถ์ 
นาฏบุตร๒๙ดังมีข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ มหาสกุลุทายิ
สูตรว่าสกุลุทายีปริพาชกทูลตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เรื่องที่ข้าพระองค์ทั้งหลายนั่งประชุม
สนทนากันในเวลานี้ ของดไว้ก่อนเถิด เรื่องนี้พระผู้มีพระภาคจะทรงสดับได้ในภายหลังโดยไม่ยาก ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ วันก่อนๆ พวกสมณพราหมณ์ผู้มีลัทธิต่างกันได้มาชุมนุมกันที่ศาลาถกแถลง ได้
สนทนากันถึงเรื่องนี้ว่า‘ท่านผู้เจริญทั้งหลาย เป็นลาภของชาวอังคะและชาวมคธหนอ ชาวอังคะและ
ชาวมคธได้ดีแล้วหนอ ที่สมณพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์ เป็นผู้ มีชื่อเสียง มี
เกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ คนจ านวนมากยกย่องกันว่าเป็นคนดีเข้าจ าพรรษา ณ กรุงราชคฤห์แล้ว คือ 
ปูรณะ กัสสปะ ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะเป็นคณาจารย์ เป็นผู้มีชื่อเสียง มีเกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ คน
จ านวนมากยกย่องกันว่าเป็นคนดี เข้าจ าพรรษา ณ กรุงราชคฤห์แล้ว มักขลิ โคสาลอชติะเกสกัมพล.ป
กุธะกัจจายนะ สัญชัย เวลัฏฐบุตร นิครนถ์ นาฏบุตรผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์ เป็นผู้มี
ชื่อเสียงมีเกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิคนจ านวนมากยกย่องกันว่าเป็นคนดี๓๐ 
  ตัวอย่างของนอกศาสนาเช่นเรื่องนักบวชเปลือยชื่อกฬารมัชฌกะหรืออาชีวก๓๑นักบวช
เปลือยชื่อกฬารมัชฌกะอยู่ที่วัชชีคาม เขตกรุงเวสาลี ถึงความเป็นผู้เลิศด้วยลาภและถึงความเป็นผู้เลิศ
ด้วยยศ เขาถือสมาทานวัตรบท ๗ ประการ คือ 

            ๑. เราพึงเป็นคนเปลือย ไม่นุ่งห่มผ้าตลอดชีวิต 
            ๒. เราพึงประพฤติพรหมจรรย์ ไม่เสพเมถุนตลอดชีวิต 
            ๓. เราพึงด ารงชีพด้วยสุราและเนื้อสัตว์ ไม่กินข้าวและขนมกุมมาส (ขนมสด) ตลอดชีวิต 
            ๔. เราไม่พึงล่วงเกินอุเทนเจดีย์ ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกแห่งกรุงเวสาลี 
            ๕. เราไม่พึงล่วงเกินโคตมกเจดีย์ ซึ่งอยู่ทางทิศใต้แห่งกรุงเวสาลี 
            ๖. เราไม่พึงล่วงเกินสัตตัมพเจดีย์ ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกแห่งกรุงเวสาลี 
            ๗. เราไม่พึงล่วงเกินพหุปุตตกเจดีย์ ซึ่งอยู่ทางทิศเหนือแห่งกรุงเวสาลี ดังนี้ 

                                                           
๒๖ค าว่า อชิตะ เป็นช่ือของเขา และได้ช่ือว่าเกสกัมพล กเ็พราะนุ่งผ้าทีท่ าด้วยผมของมนุษย์ ที.สี.อ.

(ไทย) ๑/๑๕๓/๑๓๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๑) 
๒๗ค าว่า ปกุธะ เป็นช่ือของเขา ค าว่า กัจจายนะ เป็นช่ือโคตรเรียกรวมทั้งช่ือและโคตรว่า ปกุธ        

กัจจายนะ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๔/๑๓๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๑. 
๒๘ค าว่า สัญชัย เป็นช่ือของเขา ค าว่า เวลัฏฐบุตร เป็นช่ือท่ี ๒ เพราะเป็นบุตรของช่างสาน ที.สี.อ. 

(ไทย) ๑/๑๕๕/๑๓๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๑. 
๒๙ค าว่า นิครนถ์เป็นช่ือของเขาที่มีช่ืออย่างนั้นเพราะเขามักกล่าวว่า‘เราไม่มีกิเลสเครื่องร้อยรัด‘ค าว่า

นาฏบุตร เป็นอีกช่ือหนึ่งของเขา เพราะเขาเป็นบุตรของนักฟ้อน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๖/๑๓๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/
๓๑๒/๑๔๑. 

๓๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๒๘๐-๒๘๑.  
๓๑ค าว่า “อาชีวก” เป็นค าเรียกนักบวชชีเปลือยพวกหนึ่งในครั้งพุทธกาล เป็นสาวกของมักขลโิคสาล 

ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๖๗-๑๖๙/๕๔-๕๖. 



๒๑ 
 

เพราะการสมาทานวัตรบทครบ ๗ ประการนี้ เขาจึงถึงความเป็นผู้เลิศด้วยลาภและถึง
ความเป็นผู้เลิศด้วยยศท่ีวัชชีคาม๓๒ 
  นอกจากครูทั้ง ๖ ที่กล่าวมาแล้วนั้น ยังมีนักบวช อีกอย่างหนึ่ง ในหนังสือศาสนาต่างๆ 
ของพระญาณวโรดมได้กล่าวว่า มี ๙ ประเภทคือ 
  ๑. นักบวชที่อาศัยอยู่ในป่า บ าเพ็ญตบะบูชายัญ บ าเพ็ญทุกรกิริยาต่างๆ แสวงหาโมขษะ 
มีผลไม้เป็นภิกขา เรียกว่า ฤษี 
  ๒. นักบวชที่บ าเพ็ญโยคะ ทรมานใจเพ่ือให้ใจหรืออาตมันให้บริสุทธิ์ แล้วสามารถไป
ร่วมกับปรมาตมัน หรือมหาพรหม เรียกว่า โยคี 
  ๓. นักบวชผู้ที่บ าเพ็ญเพียรบ าเพ็ญตบะ ทรมานร่างกาย เรียกว่า ดาบส 
  ๔. นักบวชที่ ต้องการความสงบบ าเพ็ญตบะ นุ่งห่มสีเหลือง เรียกว่า มุนี 
  ๕. นักบวชที่ส าเร็จได้ฌานสมาบัติ คือ บ าเพ็ญตบะ หรือโยคะส าเร็จแล้ว เรียกว่า สิทธา  
  ๖. นักบวชที่เกล้าผมเป็นมวยคือหมุนผมสูงเป็นชฎา และนิยมบูชาไฟ เรียกว่า ชฏิล  

๗. นักบวชที่เปลือยกายเป็นวัตร ทอดทิ้งมารยาท เรียกว่า เจลก 
๘. นักบวชที่ชอบการพเนจรท่องเที่ยวไปเพ่ือสนทนาและถกเถียงกันเกี่ยวกับเรื่องจริย

ศาสตร์และปรัชญาเรื่อยไป เรียกว่า ปริพพาชก   
  ๙. นักบวชที่เปลือยกายไม่ปรารถนานอนบนที่นอนไม่ปรารถนาบริโภคข้าว เคี้ยวกินแต่
อุจจาระของตนเป็นนิตย์ เรียกว่า อาชีวก๓๓ 
 นักบวชที่เหล่านี้มีวิธีเข้าสู่พรหมจรรย์อย่างไรไม่มีหลักฐานปรากฏชัดเจน แต่นักบวชเหล่านี้ 
มีการปฏิบัติที่ท าให้ได้ชื่อว่า เป็นนักบวช หรือประพฤติพรหมจรรย์ตชแตกต่างกันออกไป สรุปได้ดังนี้  
  ๑. อาบน้ าช าระร่างกายให้บริสุทธิ์ 
  ๒. เตรียมผ้า  ๔ ผืนแล้วย้อมส าหรับนุ่งห่ม 
  ๓. เตรียมบริขาร จ าพวก ไม้เท้า บาตร หนังกวาง เป็นต้น  
  ๔. ท ากิจวัตรด้วยการสวดมนต์อ้อนวอนเทพเจ้า เช้า-เย็น 
  ๕. ท าพิธีกรรมต่างๆ เช่นอาบน้ าล้างบาป 
  ๖. รับประทานวันละมื้อ 
  ๗. ด้วยการขอทาน 
  ๘. อยู่ตามกระท่อมหรือเพิงชั่วคราวที่ท าไว้กันแดดและฝนเท่านั้น๓๔ 

  ส าหรับนักบวช หรือที่เรียกว่า สมณพราหมณ์นั้น มีข้อปฏิบัติบางประการที่ถือปฏิบัติกัน
ทั่วไป เช่น สมณพราหมณ์ต้องบ าเพ็ญเพียร ๔ ขั้น ตอนคือ 

๑.โคลกยัม คือการบ าเพ็ญเพียร เพ่ือแยกจิตออกกาย เพ่ือให้จิตอยู่ในโลกทิพย์ 
๒. สมิปยัม การเข้าฌานช าระจิตให้สะอาด เพ่ือมองเห็นพระเจ้าได้  

                                                           
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑/๑๐. 
๓๓พระญาณวโรดม, ศาสนาต่างๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓), หน้า 

๑๔. 
๓๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๒๒ 
 

  ๓. สรุปยัม คือ การช าระจิตให้แน่วแน่ เพ่ือให้ตนเองกลืนกลายเป็นลักษณะเดียวกับพระ
เจ้า  
  ๔. สรุชยัม คือการเข้าถึงพระเจ้าจนตัวตนเป็นอันหนึ่งเดียวกัน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ของเหล่าสันยาสีทั้งหลาย เรียกว่า การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เรียกว่า โมขษะ อันเป็นจุดหมาย
ปลายทางอันสูงสุดของพระเวท๓๕ 
  ในหนังสือพรหมจรรย์ของการบวชของท่านพุทธทาสและท่านปัญญานันทะได้กล่าวไว้ว่า 
การประพฤติพรหมจรรย์ในสมัยนั้นเป็นการไปเป็นนักบวชอยู่ในป่า ที่เรียกว่า เป็นฤาษี เป็นนักพรต 
ดาบส เป็นต้น การออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ในสมัยโบราณนั้น ก็เพ่ือปฏิบัติตนให้พ้นจากทุกข์
เดือดร้อน ซึ่งเกิดจากการเห็นความทุกข์ในชีวิตประวัน เห็นความทุกข์จากการครองเรือน จึงคิดว่า จะ
หนีจากความทุกข์นั้น โดยการออกประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในป่า อยู่แบบมักน้อยสันโดษ กินแบบง่ายๆ 
นอนก็แบบง่ายๆ ใช้ชีวิตก็ใช้แบบง่ายๆ ไม่มีเรื่องวุ่ยวายในการกิน การอยู่อาศัย การบวชในสมัยนั้น 
อาหารที่หาได้ในป่า ก็เป็นอาหารประเภทผลไม้ต่างๆ ตามฤดูกาลและเผือกมัน การกินของผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ก็เพียงเพ่ือให้ร่างกายอยู่ได้ มิใช่เพ่ือพอกพูนร่างกาย เนื้อหนังมังสา แต่เป็นการพอกพูนใน
ด้านสติปัญญาแทนท่านเหล่านั้นไม่ได้สนใจในเรื่องการ บ ารุงร่างกาย แต่จะสนใจในเรื่องบ ารุง
สติปัญญาแทน และท่านเหล่านั้นออกไปอยู่ในป่าประพฤติพรหมจรรย์ก็เพ่ือแสวงหาความจริงเกี่ยว
ชีวิตจิตใจเป็นส าคัญ 

  การออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ของนักบวชที่อยู่ในป่าได้ท าประโยชน์ให้แก่ชาวโลกเป็น
อย่างมาก  ซึ่งท่านเหล่าได้ออกไปอยู่ในป่าศึกษาค้นคว้า ได้ความรู้อันเป็นแนวทางการปฏิบัติก็มาสั่ง
สอนศิษย์ ต่อมาศิษย์เหล่านั้นก็ออกบวชเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ตามอาจารย์ เป็นจ านวนมาก การ
ประพฤติพรหมจรรย์ในสมัยนั้นเขาประพฤติกันอย่างจริงจังไม่เสียดายชีวิต เป็นการประพฤติ
พรหมจรรย์เพื่อสละชีวิตอย่างแท้จริง๓๖ 

 สรุปว่า นักบวชนอกศาสนา มีหลายประเภทหลายรูปแบบ ซึ่งเรียกว่า โยคีบ้าง นักพรต
บ้าง ฤาษีบ้าง ดาบส บ้าง และนิครนถ์บ้างเป็นต้น เหล่านี้ถือว่าเป็นการบวชของพราหมณ์ วิธีการเข้า
มาถือเพศเป็นนักบวชด้วยการช าระร่างกายให้สะอาดบริสุทธิ์ เตรียมบริขารต่างๆ มี ผ้านุ่งห่มและไม้
เท้าเป็นต้น ซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักบวช และก็ประพฤติปฏิบัติไปตามค าสอนของลัทธินั้นๆ  

  ๒.๒.๒ พรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา 
ตามคติแนวคิดทางพระพุทธศาสนาค าว่า การประพฤติพรหมจรรย์ หมายถึง การใช้ชีวิต

แบบนักบวชที่เว้นจากการเสพเมถุนธรรมอย่างเด็ดขาด เช่นที่มีข้อความปรากฏว่า ผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ ต้องเว้นขาดจากเมถุนธรรม๓๗ และพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาค ประทานอุปสมบทแก่

                                                           
๓๕ดร.ทองหล่อ วงศ์ธรรม, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๓), 

หน้า ๓๓. 
 ๓๖พุทธทาสภิกขุ-ปัญญานันทภิกขุ, พรหมจรรย์ของการบวช, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

มปป. ,หน้า ๔-๕. 
 ๓๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๓/๓๓๑. 



๒๓ 
 

กุลบุตรทั้งหลายว่า “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด”แล้วตรัสต่อไปว่า “ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจง
ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด”๓๘ 

  ในประเด็นนี้ผู้ วิจัยจะได้น าเสนอถึงความเป็นของการประพฤติพรหมจรรย์ของ
พระพุทธเจ้าเมื่อทรงผนวชแล้วให่มๆ ตอนบ าเพ็ญสมาบัติในส านักอาฬารดาบสดังนี้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ในกาลต่อมา เรายังหนุ่มแน่น แข็งแรง มีเกศาด าสนิท อยู่ในปฐมวัย เมื่อพระราชมารดาและพระราช
บิดาไม่ทรงปรารถนาจะให้ผนวช มีพระพักตร์นองด้วยน้ าพระเนตรทรงกันแสงอยู่ จึงโกนผมและ
หนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิต เมื่อผนวชแล้วก็แสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล 
ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า ได้เข้าไปหาอาฬารดาบส กาลาม
โคตร แล้วกล่าวว่า ‘ท่านกาลามะ ข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้’๓๙ และใน
ส านักอุทกดาบสดังนี้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล ขณะที่แสวงหาทางอัน
ประเสริฐคือความสงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า  ได้เข้าไปหาอุทกดาบส รามบุตรแล้วกล่าวว่า ‘ท่านรามะ 
ข้าพเจ้าปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้๔๐ 
  สาเหตุที่ต้องออกบวชประพฤติพรหมจรรย์เพราะชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนทางแห่ง
ความคับแคบไม่สะดวกที่จะประพฤติพรหมจรรย์ดังมีข้อความที่ปรากฏในจูฬหัตถิปโทปม -สูตรว่า 
‘การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง การที่ผู้อยู่ครองเรือน
จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน ดุจสังข์ขัด มิใช่ท าได้ง่าย ทางที่ดี เราควรโกนผม
และหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด๔๑ 

  จะเห็นได้ว่าการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาหมายถึงการบวชการออกจาก
กามซึ่งเป็นความสุขของคฤหัสถ์ ส าหรับภิกษุนั้นถือว่า เป็นเพศที่ประเสริฐ อันสูงสุด ดังมีข้อความที่
ปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า ผู้ประพฤติพรหมจรรย์คือผู้เว้นขาดจากเมถุนธรรม๔๒ 
 ในอุโบสถสูตรมีข้อความเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรยดังนี้ว่า ภิกษุท้ังหลายอริยสาวก
ในพระธรรมวินัยนี้ย่อมพิจารณาอย่างนี้ว่า พระอรหันต์ทั้งหลายละการประพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อ
พรหมจรรย์๔๓ คือประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอด
ชีวิต๔๔ 
  พระพุทธเจ้าได้ทรงต าหนิภิกษุที่ เข้ามาบวชในพระธรรมวินัยแล้วประพฤติผิดต่อ
พรหมจรรย์อย่างรุนแรง ดังทีต่ าหนิพระสุทินที่เสพเมถุนกับภรรยาเก่าว่า  

โมฆบุรุษ การกระท าของเธอไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ    ใช้
ไม่ได้ไม่ควรท าเลย เธอบวชในธรรมวินัยที่ เรากล่าวดีแล้ว ไฉนจึงไม่สามารถประพฤติ

                                                           

 ๓๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๓๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐. 
๔๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๐๒. 
๔๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๑/๓๒๓.  
๔๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 
๔๓พรหมจรรย์ มีความหมายหลายนัย ในที่นี้หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเว้นจากเมถุนธรรม คือกิจ

ของคนคู่ การร่วมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน ที.สี.อ. (ไทย) ๑๘๙/๑๖๐. 
๔๔องฺ.ทุกฺ (ไทย) ๒๐/๗๑ /๒๘๖. 



๒๔ 
 

พรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ตลอดชีวิตเล่า เราแสดงธรรมโดยประการต่างๆ เพ่ือคลาย
ความก าหนัด มิใช่เพ่ือความก าหนัด เพ่ือความพราก มิใช่เพ่ือความประกอบไว้ เพ่ือความไม่ถือ
มั่น มิใช่เพ่ือความถือมั่น มิใช่หรือ เมื่อเราแสดงธรรมเพ่ือคลายความก าหนัด เธอก็ยังจะคิดเพ่ือ
ความก าหนัด เราแสดงธรรมเพ่ือความพราก เธอก็ยังจะคิดเพ่ือความประกอบไว้เราแสดงธรรม
เพ่ือความไม่ถือมั่น เธอก็ยังจะคิดเพ่ือมีความถือมั่น เราแสดงธรรมโดยประการต่างๆ เพ่ือ
ส ารอกราคะ เพ่ือสร่างความเมา เพ่ือดับความกระหายเพ่ือถอนความอาลัย เพ่ือตัดวัฏฏะ เพ่ือ
ความสิ้นตัณหา เพ่ือคลายความก าหนัดเพ่ือดับทุกข์ เพ่ือนิพพาน มิใช่หรือ เราบอกการละกาม 
การก าหนดรู้ความส าคัญในกาม การก าจัดความกระหายในกาม การเพิกถอนความตรึกในกาม 
การระงับความกลัดกลุ้มเพราะกามไว้โดยประการต่างๆ มิใช่หรือโมฆบุรุษ เธอสอดองคชาตเข้า
ปากอสรพิษร้ายเสียยังดีกว่าสอดองคชาตเข้าองค์ก าเนิดสตรี สอดองคชาตเข้าปากงูเห่าเสียยัง
ดีกว่าสอดองคชาตเข้าองค์ก าเนิดสตรี สอดองคชาตเข้าหลุมถ่านไฟเสียยังดีกว่าสอดองคชาต
เข้าองค์ก าเนิดสตรีเพราะอะไรเล่า เพราะผู้สอดองคชาตเข้าปากอสรพิษร้ายเป็นต้น พึงถึงความ
ตายหรือทุกข์ปางตายเพราะการกระท านั้นเป็นเหตุ หลังจากตายแล้วก็ไม่ต้องไปบังเกิดในอบาย    
ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนผู้สอดองคชาตเข้าองค์ก าเนิดสตรี หลังจากตายแล้วต้องไปบังเกิดใน
อบายทุคติ วินิบาต นรก โมฆบุรุษ ในการที่เธอเสพอสัทธรรม ซึ่งเป็นประเวณีของชาวบ้าน 
มารยาทของคนชั้นต่ า กิริยาชั่วหยาบ มีน้ าเป็นที่สุด เป็นกิจที่จะต้องท าในที่ลับ ต้องท ากันสอง 
ต่อสองนี้มีโทษมาก เธอเป็นคนแรกที่ก่ออกุศลธรรมก่อนใครๆ การท าอย่างนี้มิได้ท าคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ที่จริง กลับจะท าให้คนที่
ไม่เลื่อมใสก็ไม่เลื่อมใสไปเลย คนที่เลื่อมใสอยู่แล้วบางพวกก็จะกลายเป็นอื่นไป”๔๕ 

  จากข้อความที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้นนั้น จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงห้ามภิกษุที่เข้า
มาประพฤติพรหมจรรย์ในพระศาสนาห้ามยุ่งเกี่ยวกับมาตุคามคือสตรีเพศอย่างเด็ดขาดเพราะ 
มาตุคามเป็นข้าศึกแก่การประพฤติพรหมจรรย์ 

(๑) จุดประสงค์การประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา 
การประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนามีจุดประสงค์เพ่ือรักษาพระธรรมวินัย ของ

พระภิกษุ ซึ่งถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย 
ย่อมได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา หลักในการประพฤติปฏิบัติ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย
ก ากับไว้ ด้วยเหตุผลเพราะอาสวะหรือความเสื่อมเกิดขึ้นในสงฆ์ ดังที่   พระสารีบุตรทูลถามพระพุทธเจ้าว่า 
“อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้พรหมจรรย์ ของพระพุทธเจ้ากกุสันธะ พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ และ
พระพุทธเจ้ากัสสปะด ารงอยู่นาน พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธองค์ตรัสว่า “สารีบุตร พระพุทธเจ้ากกุ
สันธะ พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ และพระพุทธเจ้ากัสสปะ ไม่ทรงผ่อนคลายที่จะทรงแสดงธรรมโดย
พิสดารแก่สาวกสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละของ
พระพุทธเจ้า พระองค์จึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก มีการแสดงพระปาติโมกข์ เมื่อหมด
พระพุทธเจ้าและสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว สาวกชั้นหลังๆ เธอเหล่านั้นพาให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่นาน”๔๖ 

                                                           

 ๔๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 
๔๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๑๒. 



๒๕ 
 

(๒) บัญญัติการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อรักษาวินัย 
จุดประสงค์ในการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือรักษาวินัยนั้น ที่ถือว่าเป็นรากฐานส าคัญของ

พระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดรักษากฎระเบียบที่พระองค์ทรงวางเอาไว้ ได้ชื่อว่ารักษา
พระพุทธศาสนา หลักในการประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยก ากับเอาไว้ ด้วยเหตุ
เพราะความเสื่อมหรืออาสวะเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ์ตถาคตจึง
จะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่เหล่าสาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้น แล้วทรงตรัสถึง
ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย ๑๐ ประการ คือ 

๑) สงฺฆุสฏฐุตาย เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
๒) สงฺฆผาสุกตาย เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ์ 
๓) ทุมฺมงฺกูน  ปุคฺคลาน  นิคฺคหาย เพื่อข่มบุคคลผู้แก้ยาก 
๔) เปสลาน  ภิกฺขูน  ผาสุวิหาราย เพื่ออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 
๕) ทิฏฺฐธมฺมิกาน  อาสวาน  ส วราย เพ่ือป้องกันอาสวะอันจักบังเกิดในปัจจุบัน 
๖) สมฺปรายิกาน  อาสวาน  ปฏิฆาตาย เพื่อก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 
๗) อปฺปสนฺนาน  ปสาทาย เพื่อความเลื่อมใสของบุคคล ที่ยังไม่เลื่อมใส 
๘) ปสนฺนาน  ภิยฺโยภาวาย เพือ่ความเลื่อมใสยิ่งของบุคคลที่เลื่อมใสแล้ว 
๙) สทฺธมฺมฏฺฐิติยา เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 
๑๐) วินยานุคฺคหาย เพ่ือถือตามพระวินัย๔๗ 
ว่าโดยวัตถุประสงค์ของการบัญญัติสิกขาบท ที่ทรงเพ่ิมขึ้นอีก ๑๐ ประการ พอสรุป

ใจความได้ ๒ ข้อ 
๑) เพ่ืออนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์ทั้งหลาย 
๒) เพ่ือตัดรอนฝักฝ่ายของภิกษุผู้มีความปรารถนาชั่วร้าย๔๘ 
จะให้เห็นได้ว่า วัตถุประสงค์เหล่านี้ มุ่งเจตนารมณ์ที่เน้นความดีงามและประโยชน์สุขของ

สังคมเป็นอันมาก โดยเฉพาะสังคมสงฆ์ และบรรดาบทบัญญัติทั้งหลายในวินัยนั้น ให้ความส าคัญต่อ
ส่วนรวม 

  (๓) ประกาศพระศาสนาเพื่อความตั้งม่ันแห่งพรหมจรรย์ 
 การที่พระพุทธองค์ส่งพระสาวกรุ่นแรก ๖๐ รูปออกไปประกาศอันแบบอย่างแห่งการ

ด าเนินชีวิตอันประเสริฐที่เรียกว่าพรหมจรรย์ ภายหลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้และพิจารณาเห็นว่า
หลักธรรมคือ ปฏิจจสมุทปบาท ที่กล่าวถึงความไม่รู้สภาพตามที่เป็นจริง (อวิชชา) ว่าเป็นต้นเหตุของ 
วัฏจักรแห่งปัญหา (ทุกข์) จะแก้ไขได้ก็ต่อเมื่อสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็น
จริง(สัมมาทิฏฐิ) ขึ้นมาแทนอวิชชาได้เสียก่อน เป็นหลักธรรมที่ทวนกระแสอัตตกิลมถานุโยคและกาม
สุขัลลิกานุโยค (วัตถุนิยม) ดังพุทธวจนะที่ว่า“บัดนี้ เรายังไม่ควรประกาศธรรมที่เราได้บรรลุแล้วโดย
ยาก เพราะธรรมนี้อันสัตว์ผู้ อันราคะและโทสะครอบง าแล้ว ไม่ตรัสรู้ง่าย สัตว์ผู้อันราคะย่อมแล้ว ถูก
อวิชชาหุ้มห่อแล้ว จักไม่เห็นธรรมอันละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะเห็น ละเอียดยิ่ง อันจะยังสัตว์ให้ถึงธรรม

                                                           
๔๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๖. 
๔๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๐๒/๑๓๖. 



๒๖ 
 

ที่ทวนกระแสคือนิพพาน”๔๙ความลึกซึ้งละเอียดอ่อนและทวนกระแสสังคมของหลักธรรมที่ยากต่อการ
เข้าถึงท าให้พระองค์เกิดความท้อถอยที่จะแสดงธรรมในทันทีที่ตรัสรู้ พระองค์ได้ทบทวนจนเห็นว่า
หากไม่ประกาศธรรมให้ปรากฏต่อสาธารณชน เพ่ือสร้างทรรศนะต่อโลกและชีวิตแก่ปวงชนตามความ
เป็นจริงและปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริง มนุษย์ผู้มีอุปนิสัยสามารถฟังธรรมและน าไป
ปฏิบัติเพ่ือท าลายอวิชชาก็จะสูญเสียโอกาส ความเสื่อมจากประโยชน์ที่เขาควรจะได้รับจะบังเกิดขึ้น
อย่างแพร่หลายต่อไปการตรัสรู้ค้นพบหลักธรรมจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆแก่ปวงชน๕๐ 

พระองค์จึ งเริ่มปฏิบั ติ งาน เผยแผ่ โดยเดินทางไปแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ เป็น
กลุ่มเป้าหมายแรก เกิดมีผู้บรรลุธรรมและสังคมให่มคือสังคมพระสงฆ์เป็นพลังที่เกื้อกูลขยายขอบเขต
การบรรลุธรรมเพ่ิมขึ้นจนกระทั่งมีพระสงฆ์ถึง ๖๐ องค์ ก่อให้เกิดพระวิริยะอุตสาหะที่จะประกาศ
หลักธรรมอันมีลักษณะทวนกระแสสังคมนี้ จึงประกาศขึ้นท่ามกลางที่ประชุมพระสงฆ์สาวกว่า“ภิกษุ
ทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจาก
บ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ 
พวกเธออย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด 
จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์ สัตว์ทั้งหลายจ าพวกที่มีธุลีคือ
กิเลสในจักษุน้อยมีอยู่ เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักม๕ี๑ 

พระพุทธวจนะดังกล่าวนี้มีถ้อยค าที่บ่งชี้ ซึ่งเป็นบรรทัดฐานก าหนดบทบาทพระสาวกที่
ออกประกาศพระพุทธศาสนาในยุคเริ่มแรกคือค าว่า“พรหมจรรย์”ในกลุ่มถ้อยค าที่ว่า“จงประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธิ์” ซึ่งประเด็นที่ตอ้งพิจารณาดังนี้ 

๑. พรหมจรรย์ คือ อะไร 
๒. เป้าหมายหรือผลของพรหมจรรย์คืออะไร 
๓. การประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะบริบูรณ์บริสุทธิ์นั้นท าไดอ้ย่างไร 
๑) พรหมจรรย์ คือ อะไร ในประเด็นนี้พระพุทธองค์ ตรัสอธิบายขยายความหมายของ

พรหมจรรย์ไว้ว่า อริยมรรคอันประกอบ ด้วยองค์ ๘ นี้แล คือ ๑.ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ๒.ความ
ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ๓.การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) ๔.การท าการงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) ๕.
การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ๖.ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ๗.ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) 
๘.ความตัง้ใจชอบ (สัมมาสมาธิ) นี้เรียกว่า“พรหมจรรย์”๕๒ 
  ๒) เป้าหมายและผลของพรหมจรรย์ คืออะไร พระพุทธองค์ทรงตรัสอธิบายว่า “ความสิ้น
ราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ นี้เรียกว่าที่จบ (เป้าหมาย) ของพรหมจรรย์”  
ดังมีข้อความปรากฏในพราะสุตตันตปิฎกขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า  

                                                           
๔๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๓. 
๕๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๓-๑๕. 
๕๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๑. 
๕๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๘. 



๒๗ 
 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จ
แล้ว ปลงภาระได้แล้ว๕๓ บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว๕๔ หลุดพ้นแล้ว
เพราะรู้ชอบ เพราะอินทรีย์ ๕ ที่ยังคงอยู่  ไม่ดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์ เสวยสุขและทุกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ
ของภิกษุนั้น เราเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ๕๕“โสดาปัตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล 
อรหัตผล เหล่านี้เรียกว่าผลของพรหมจรรย์”๕๖ 

ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรย์นี้จึงมิใช่มีลาภสักการะและความสรรเสริญเป็นอานิสงส์ (ผลที่
มุ่งหมาย) มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์  มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์ มิใช่มี
ญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ แต่พรหมจรรย์นี้มีเจโตวิมุตติอันไม่ก าเริบเป็นเป้าหมาย เป็นแก่น เป็น
ที่สุด”๕๗ 

พระพุทธวจนะดังกล่าวนั้นระบุว่าการด าเนินชีวิตตามวิถีทางหรือมรรควิธีอันประเสริฐ 
(พรหมจรรย์) นั้น มีเป้าหมายสูงสุดคือความหมดสิ้นกิเลส (ปรมัตถะ) ในเป้าหมายของชีวิตทั้ง ๓ ขั้น
คือขั้นต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ขั้นกลาง (สัมปรายิกัตถะ) และขั้นสูงสุด (ปรมัตถะ) การที่ความหมดสิ้น
กิเลสเป็นเป้าหมายที่ประเสริฐสูงสุดก็เพราะเป็นการสูญสิ้นสาเหตุแห่งการทุกข์ 

๓. การประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะบริบูรณ์บริสุทธิ์นั้นท าได้อย่างไรใน
ประเด็นนี้ เหล่าสาวกที่ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาพึงด าเนินตามค าสอนดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เราแสดงแล้วเพ่ือความรู้ยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ท าให้มากด้วยดีโดย
วิธีที่พรหมจรรย์ นี้จะพึงตั้งอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือ
สุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายคือ (๑) สติปัฏฐาน ๔(๒) สัมมัปปธาน  ๔    (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย์ ๕ (๕) พละ ๕ (๖) 
โพชฌงค์ ๗ (๗) อริยมรรคมีองค์ ๘”๕๘ 

จากพระด ารัสตามที่น าเสนอมาแล้ว จะเห็นได้ว่าหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาการ
เผยแผ่ คือ การท าให้ขยายออกไป๕๙ การท าให้ขยายวงกว้างออกไปท าให้แพร่หลายออกไป การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาจึงได้แก่ การด าเนินงานเพ่ือให้หลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาแพร่หลาย
ออกไปในทุกสารทิศ มีผู้ศรัทธาเลื่อมใส เคารพ ย าเกรง ในพระรัตนตรัยน้อมนาเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ 

                                                           
๕๓ปลงภาระได้แล้ว หมายถึงปลงขันธภาระได้ ปลงกิเลสภาระได้ และปลงอภิสังขารภาระได้ ขุ.อิติ.อ. 

(ไทย) ๔/๑๘๙. 
๕๔สิ้นภวสังโยชน์ หมายถึงสิ้นกิเลสที่เป็นเครื่องผูกสัตว์ คร่าสัตว์มาไว้ในภพทั้งหลาย ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 

๔๔/๑๘๙. 
๕๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
๕๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๗. 
๕๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๘. 
๕๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑. 
๕๙ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี

บุคส์พับลเิคชั่นส์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗๘. 



๒๘ 
 

(๔) ประกาศพระศาสนา (พรหมจรรย์) ด้วยหลักประโยชน์ ๓  
การประกาศพระพุทธศาสนาโดยยึดหลักประโยชน์และความสุขของมหาชนเป็นที่ตั้งถือ

เป็นวัตถุประสงค์หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจ้าประทานโอวาทให้แก่เหล่าพระ
สาวกชุดแรกที่ทรงส่งให้ไปประกาศพรหมจรรย์ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ือ
อนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์อย่าได้ไปทางเดียวกัน
สองรูปจงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนสัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ ย่อม
เสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ทั่วถึงธรรม๖๐ 

พระพุทธพจน์ นี้  เป็ น เครื่ องชี้ ชั ดถึ งบทบาทส า คัญ ของการสื่ อหลั กธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเป็นหลักการและนโยบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเหล่าพุทธสาวกจน
ตราบเท่าปัจจุบันนี้ ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่มนุษย์ โดยหลักการก็คือ ให้เกิดประโยชน์สุขตามพุทธ
ประสงค์ ๓ ประการ คือ 

๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาตินี้ 
๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาติหน้า  
๓) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง๖๑ 
ประโยชน์ คือ ผลตอบสนอง ได้รับสืบมาจากพฤติกรรมที่ประกอบไปด้วยกุศลกรรมที่

พระพุทธศาสนาถือเป็นหลักส าคัญ เพราะก่อให้เกิดผลเป็นความสุข ความมั่งคั่งบริบูรณ์ ความไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค์ และจุดหมายปลายทางของชีวิตที่ถือเป็นสุขท่ีสงบเย็น เป็นชีวิตที่อยู่จบพรหมจรรย์ 
สิ้นทุกข์ท้ังปวง  

การที่พระพุทธองค์ประสงค์ให้เกิดเป็นประโยชน์แก่มหาชน คือเกิดเป็นความสุขนั้นทรง
หมายเอาลักษณะสุขที่สืบเนื่องจากการดับอาจจ าแนกออกเป็น ๓ ประการคือ๖๒ 

๑) ดับอวิชชา หมายถึง การเกิดญาณทัสสนะอันสูงสุด 
๒) ดับกิเลส หมายถึง ก าจัดความชั่วร้ายและของเสียต่างๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะก่อ

ปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่างๆ แก่ชีวิตและสังคม  
๓) ดับทุกข์ หมายถึง หมดความทุกข์ บรรลุประโยชน์สูงสุด เกิดเป็นสุขที่นิรันดร์ความสุข

ถือเป็นความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา กล่าวให้ชัดเจนก็คือ การปฏิบัติ
ตามหลักธรรมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุข เริ่มแต่ขั้นต้น คือ บุญ มีพุทธพจน์รับรองว่า“บุญเป็นชื่อของ
ความสุข”๖๓ คนจะถึงความสุขได้ต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐานในการบ าเพ็ญเพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา ศีล

                                                           
๖๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๖๑ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๖๗๓/๓๘๙. 
๖๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, หน้า ๓๓๒. 
๖๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐ ; องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๙/๙๐. การเพ่งพินิจด้วยจิตที่เป็นสมาธิแน่ว

แน่ ปฐมญาณ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา จะเห็นได้ว่า ล าดับที่ ๔ คือ สุข เป็นผลที่ได้รับจากการ
อบรมจิต. 



๒๙ 
 

ถือเป็นตัวท าให้จิตนิ่ง เกิดเป็นฌาน ความสุขก็เป็นองค์ประกอบของฌาณฌานยิ่งสูงขึ้นความสุขก็ยิ่ง
ประณีตขึ้น เป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เป็นสุข และเป็นบรมสุขด้วย ดังพุทธพจน์ว่า
“นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”๖๔ประโยชน์สุขถือเป็นความชัดเจนในค าสอนทางพุทธศาสนามุ่งหมายความ
สุขด้วยข้อปฏิบัติให้ถึงสุข มิใช่บรรลุด้วยความทุกข์ แต่มีข้อที่ต้องระวังก็คือผู้ปฏิบัติต้องไม่ติดใจ
หลงใหลในความสุขที่เกิดขึ้นแก่ตน ไม่ปล่อยให้ความสุขที่เกิดขึ้นนั้นครอบง าจิตใจของตน ต้องเป็น
อิสระสมบูรณ์จากกิเลสทั้งปวง จึงถือเป็นความสุขท่ีเป็นจุดหมายปลายทางทางพระพุทธศาสนา 

ประโยชน์ สุ ข  ๓  ประการที่ ยกไว้ เบื้ องต้ น  จะเกิดขึ้นด้ วยการน าหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปปฏิบัติอย่างแท้จริง โดยกระท าให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองก่อน ในขณะเดียวกันก็
มองถึงเพ่ือนมนุษย์รอบข้างด้วยการเผื่อแผ่ยังประโยชน์ที่ตนได้ปฏิบัติตามจนเกิดผล ดังพุทธด ารัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ของตน สมควรแท้ เพ่ือที่จะท ากิจของตนให้
ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือว่าบุคคลผู้ พิจารณาเห็นประโยชน์ของผู้อ่ืน สมควรแท้
เพ่ือที่จะท ากิจของผู้อ่ืนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือบุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์
ทั้งสองฝ่าย สมควรแท้ที่จะท ากิจของทั้ง ๒ ฝ่ายให้ถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาท๖๕ 

(๕) ประกาศพระศาสนา(พรหมจรรย)์ตามศักยภาพของผู้ฟัง 
สอนตามศักยภาพของผู้ฟัง สอนเท่าที่จ าเป็นและพอดีส าหรับให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้ฟัง 

ให้การเรียนรู้ได้ผล ทรงสอนเพ่ือให้ผู้ ฟังได้รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็นจุดมุ่งหมายข้อนี้ 
หมายความว่า ความรู้ของพระพุทธองค์มีอยู่มากมาย ไม่ทรงสอนความจริงอ่ืนที่ไม่น าไปสู่ความดับ
ทุกข์ ทรงสอนให้รู้แจ้งเห็นจริงเท่าที่จ าเป็นส าหรับผู้ฟังหรือผู้รับการสอน ก็จะไม่สอนสิ่งนั้น ดังที่พุทธ
องค์ทรงสอนภิกษุ ณ สีสปาวัน เมืองโกสัมพี ดังความตอนหนึ่งว่า  

พระผู้มีพระภาคทรงหยิบใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แล้วรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลาย มาตรัส
ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบ
ขึ้นมากับใบที่อยู่บนต้น อย่างไหนจะมากกว่ากัน ล าดับนั้น ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่าใบที่อยู่บน
ต้นไม้นั้ นแลมากกว่า ใบประ ดู่ลาย ๒ -๓ ใบที่พระองค์ทรงหยิบขึ้นมาเพียงเล็กน้อย 
พระพุทธเจ้าข้า ภิกษุทั้งหลายสิ่งที่เรารู้แล้วแต่มิได้บอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะ
เหตุไร เราจึงมิได้บอก เพราะสิ่งนี้ไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่จุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือคลายก าหนัด ไม่เป็นไปเพื่อดับ ไม่เป็นไปเพื่อสงบระงับ ไม่เป็นไป
เพ่ือรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพ่ือตรัสรู้ ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิได้บอก สิ่งอะไรเล่าที่
เราบอกแล้ว คือ เราได้บอกว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือคลายก าหนัด ไม่เป็นไปเพื่อดับ ไม่เป็นไปเพื่อสงบระงับ ไม่เป็นไป
เพ่ือรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพ่ือตรัสรู้ ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิได้บอก สิ่งอะไรเล่าที่
เราบอกแล้ว คือ เราได้บอกว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือ

                                                           
๖๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑. 
๖๕ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 



๓๐ 
 

ความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้  เพ่ือนิพพาน 
เพราะเหตุนั้น เราจึงบอก๖๖ 

สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่ผู้ฟังจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวผู้ฟังเองโดยทรง
แสดงธรรมที่มีคุณอเนกอนันต์ สามารถยังผู้ปฏิบัติตามให้ได้รับสามัญผลสมโอวาทแก่เกวัฏฏคหบดีว่า 

เปรียบเหมือนสระน้ าบนยอกเขาใสสะอาดไม่ขุ่นมัว บุรุษผู้มีจักษุอ่ืนอยู่บนขอบสระนั้น พึง
เห็นหอยโข่งและหอยกาบต่างๆ ก้อนกรวดและก้อนหินบ้าง ฝูงปลาบ้างก าลังว่ายอยู่บ้าง หยุด
อยู่บ้าง ในสระน้ านั้น… ดังนี้ ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผ่องแผ้วไม่มีกิเลส 
ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพ่ืออาส
วักขยญาณย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา เมื่อเธอรู้เห็นอย่างนี้จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากกามาสวะ แม้จากภวาสวะ แม้จากอวิชชา
สวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็มีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจ
ที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี๖๗ 

จะเห็นได้ว่าในสมัยพุทธกาลนั้น การเผยแผ่ธรรมะหรือการประกาศหลักธรรมของทั้งองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและการประกาศหลักธรรมของพระสาวกนั้น ได้ ใช้หลักในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา อันประกอบไปด้วย หลักประโยชน์ ๓, หลักไตรสิกขา และการตระหนักถึงศักยภาพ
ของมนุษย์เมื่อทิฏฐิและศีลเป็นปัจจัยก าหนดสถานภาพ สถานภาพ จึงไม่อาจเกิดขึ้นจากการอนุญาต
มติสงฆ์หรือการแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าและพระสาวก กล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้าและสังคมสงฆ์ไม่ได้เป็น
ผู้บันดาลให้เกิดสถานภาพ มีหลักฐานจากพระไตรปิฎกยืนยันว่าพระพุทธเจ้าอนุญาตการเป็นพระสงฆ์
ในพุทธศาสนาแก่พระอัญญาโกณฑัญญะซึ่งเป็นผู้หนึ่งในจ านวนนักบวชห้าคน (ปัญจวัคคีย์) เนื่องจาก
เห็นว่าอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุธรรม (ธรรมจักษุ ดวงตาเห็นธรรม)๖๘ ขั้นแรกเป็นพระโสดาบันแล้ว
ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาสิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเป็นธรรมดา”และดังพระพุทธ
วจนะที่ทรงอุทานขึ้นว่า“ท่านผู้เจริญ โกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ ท่านผู้เจริญ โกณฑัญญะ ได้รู้แล้ว
หนอ”๖๙และประทานการบวชแก่อัญญาโกณฑัญญะ ด้วยพุทธวจนะเพียงสั้นๆ ว่า“เธอจงเป็นภิกษุมา
เถิด... ธรรมอันเรากล่วดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด”๗๐ 

แม้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ประทานพระพุทธวจนะใดๆเลย อัญญาโกณฑัญญะก็เป็นพระอริย
สงฆ์ในพระพุทธศาสนาตั้งแต่แรกที่ว่าตนมีทรรศนะหรือทิฏฐิก้าวล่วงจากกิเลสในขั้นแรกแล้ วความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและศีลซึ่งเกิดขึ้นโดยจิตสานึกขณะบรรลุธรรมได้เกิดข้ึนในระดับที่ยอมรับได้
แล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงเปล่งอุทานเพ่ือย้ าถึงความส าเร็จถึงสองครั้งสองคราบทบาทของพระสงฆ์
อย่างกว้างๆ ด้วยเหตุที่พระอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุธรรมเพียงขั้นโสดาบันจึงต้องมีหน้าที่ที่จะต้อง
ปฏิบัติต่อไป นั่นคือต้องประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือเป้าหมายสุดท้ายของบทบาทหน้าที่คือ การบรรลุ

                                                           
๖๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๗ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๗/๒๑๙. 
๖๘ธรรมจักษุ แปลว่า ดวงตาเห็นธรรม คือสดาปตัติมรรคญาณ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๕๖/๒๗. 
๖๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๗๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



๓๑ 
 

ธรรมขั้นสูงสุด อันเป็นการท าลายกิเลสให้หมดสิ้นไปส่งผลให้ความทุกข์หมดสิ้นไปด้วย กล่าวคือ
จะต้องปฏิบัติตนให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ให้ได้นั่นเอง การจะบรรลุธรรมได้นั้น พระพุทธเจ้าแสดง
ภารกิจไว้ว่าพระภิกษุผู้บวชในพุทธศาสนาจะต้องปฏิบัติธุระส าคัญ ๒ ประการคือ๗๑ 

๑. คันถธุระ หมายถึง การศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกจนกระทั่งสามารถทรงจ าไว้บอกกล่าว
ถ่ายทอดต่อได้ 

๒. วิปัสสนาธุระ หมายถึง การพิจารณาถึงทุกขลักษณะ อนิจจลักษณะและอนันตลักษณะ
ในรูปนาม (อตฺตภาวะ) ด้วยความเพียรพยายามอย่างไม่ขาดสาย (สาตฺจจกิริยา) จนกว่าจะบรรลุถึง
อรหัตตผล 

การปฏิบัติธุระทั้งสองประการจึงนับเป็นบทบาทหลักของพระสงฆ์ ที่จะต้องยึดถือและ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะบรรลุถึงที่สุดแห่งกิเลสอันเป็นเหตุแห่งการก่อทุกข์ ซึ่งกล่าวโดยสรุปว่า
ต้องมีบทบาทในการประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือยกระดับทิฏฐิและศีลให้สูงส่งประณีตยิ่งขึ้นอย่างเท่า
เทียมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคมสงฆ์ บทบาทของพระสงฆ์จึงถูกก าหนดด้วยปัจจัยภายในคือ
จิตส านึกที่จะยกสถานภาพขึ้นสู่ความเป็นอริยสงฆ์ที่สมบูรณ์ อันเป็นการได้สถานภาพมาโดยตนเอง
เป็นผู้ก าหนด (โยนิโสมนสิการ)ในขณะเดียวกันพระพุทธเจ้าและสังคมสงฆ์ก็เป็นกัลยาณมิตรผู้บอก
หนทางโดยเป็นปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่สนับสนุนบทบาทพระสงฆ์ให้ด าเนินไปโดยถูกต้อง 

๒.๓ การประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์และบรรพชิต 
๒.๓.๑ การประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์  

 คฤหัสถ์ในที่นี้  หมายถึง ผู้ครองเรือน หรือชาวบ้าน ผู้มิใช่นักบวช และที่ยังเกี่ยวข้อง
บ้านเรือนและทรัพย์สิน๗๒ ส าหรับคฤหัสถ์ถ้าจะประพฤติพรหมจรรย์ก็ไม่มีขั้นตอนมากเหมือน
พระภิกษุเพียงแต่รักษาศีลอุโบสถหรือศีล ๘ ก็เป็นการใช้ได้ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ในปาสาทิกสูตร
พระพุทธเจ้ากับพระจุนทะเกี่ยวกับคฤหัสถ์ที่มีส่วนท าให้พรหมจรรย์ในพระศาสนา บริบูรณ์แพร่หลาย
ว่า 

บัดนี้ มีอุบาสกสาวกผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ ของเราเป็นผู้   
เฉียบแหลม... บัดนี้ มีอุบาสกสาวก ผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกาม ของเราเป็นผู้เฉียบแหลม
... บัดนี้ มีอุบาสิกาสาวิกา ผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ ของเราเป็นผู้เฉียบ
แหลม... บัดนี้ มีอุบาสิกาสาวิกา ผู้เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว ริโภคกาม ของเราเป็นผู้เฉียบแหลม    
จุนทะ บัดนี้ พรหมจรรย์ของเราบริบูรณ์ กว้างขวาง แพร่หลาย รู้จักกันโดยมาก มั่นคงดี จนประกาศ
ได้ดีทั่วถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๗๓ 

ในประเด็นนี้ในคัมภีร์อรรถกถาพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า ค าว่า “อุบาสกสาวกผู้
เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์” อุบาสกในที่นี้ได้แก่ จิตตคหบดี และหัตถกอาฬวกะ

                                                           
๗๑ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๗. 
๗๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 
๗๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๕/๑๓๖. 
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เป็นต้น ค าว่า “อุบาสกสาวก ผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกาม” ได้แก่จุลลอนาถบิณฑิกะ 
และมหาอนาถบิณฑิกะ เป็นต้น ค าว่า “อุบาสิกาสาวิกา ผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติ
พรหมจรรย์” ได้แก่นันทมารดา เป็นต้น ค าว่า “อุบาสิกาสาวิกา ผู้เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว บริโภค
กาม” ได้แก่ นางขุชชุตตรา เป็นต้น๗๔ 

จากกรณีตัวอย่างคฤหัสถ์ที่ประพรหมจรรย์ได้แก่จิตตคหบดี หัตถกอาฬวกะ และนันท
มารดาล้วนได้บรรลุเป็นอริยบุคคลชั้นอนาคามีทั้งสิ้น โดยปกติวิสัยของพระอนาคามีย่อมละกามราคะ
ได้เด็ดขาดแล้ว แม้ท่านจะไม่ได้ออกบวชถือเพศเป็นบรรพชิตก็ตาม แต่ท่านเหล่านี้ก็มีวิถีชีวิตที่
แตกต่างจากคฤหัสถ์ชาวบ้านทั่วไปด ารงชีวิตคล้ายนักบวช คือเว้นจากเมถุนวิรัติเป็นต้น ส่วนคฤหัสถ์ที่
บริโภคกามที่กล่าวถึงคือจุลลอนาถบิณฑิกะ มหาอนาถบิณฑิกะ   และนางขุชชุตตรา เป็นต้น ซึ่งเป็น
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันทั้งสิ้น แต่ยังละกามราคะไม่ได้ ดังนั้นการด ารงชีวิตจึงคล้ายกับชาวบ้าน
ทั่วไป แต่ผิดกันตรงที่มีศีล ๕ บริสุทธิ์ และด ารงชีวิตโดยการถือปฏิบัติตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด 

ฉะนั้น จึงสรุปได้ว่าพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์ มี ๒ กลุ่ม คือ 
๑. คฤหัสถ์ท่ีรักษาพรหมจรรย์ผู้ที่ถือเมถุนวิรัติและรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีล 
๒. คฤหัสถ์ที่ยังบริโภคกาม แต่มีศีล ๕ บริสุทธิ์และไม่ได้ถือเมถุนวิรัติและรักษาศีล ๘ หรือ

อุโบสถศีล  
ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอการประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์ในสังคมไทย ๔ ข้อ 

ได้แก่ (๑) ศีล ๕ (๒) อุโปสถ (๓) เถมุนรวิรัติ (๔) สทารสันโดษเป็นล าดับไปดังนี้คือ 
 ๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีลที่คนในสังคมไทยได้ประพฤติปฏิบัติสืบๆ กันมาตามหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนามีอยู่ ๕ ข้อคือ๗๕ 

ศีล ๕ ข้อที่ ๑ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ การบัญญัติศีลข้อนี้มุ่งให้มนุษย์
ปลูกเมตตาจิตในสัตว์ทุกจ าพวกหรือแม้ในมนุษย์ด้วยกัน เพราะเมตตาจิตนี้เป็นความดี มีทั่วไปทั้งใน
มนุษย์และสัตว์เดียรัจฉาน ค าว่า “สัตว์” ในที่นี้หมายถึง สัตว์ที่มีชีวิตทุกชนิด ทั้งในมนุษย์และสัตว์
เดียรัจฉาน ที่ว่ามีชีวิตนั้นมีปราณหรือลมหายใจ ตั้งแต่อยู่ในครรภ์หรือในไข่ จนกระทั่งสิ้นลมหายใจ 
คือตาย สัตว์ทุกชนิดย่อมมีสิทธิ์โดยชอบธรรมในการมีชีวิตของตนไปจนตาย ผู้ใดให้เขาเสียชีวิตด้วย
เจตนา ศีลของผู้นั้นก็ขาด เมื่อเพ่งเจตนาจิต เป็นใหญ่ในสิกขาบทข้อนี้มีข้อห้าม ๓ อย่างคือ (๑) การ
ฆ่า (ห้ามฆ่า) (๒) การท าร้ายร่างกาย (ห้ามท าร้ายร่างกาย) (๓) การทรกรรม (ห้ามทรกรรม)  

เมื่อกล่าวถึงโทษย่อมมีโทษมากและน้อยตามชีวิตเล็กและใหญ่กล่าวคือ สัตว์มีชีวิตผู้เว้น
จากคุณ มีสัตว์ดิรัจฉานเป็นต้น ปาณาติบาตชื่อว่ามีโทษน้อย ในเพราะสัตว์เล็ก ชื่อว่ามีโทษมากเพราะ
สัตว์ใหญ่    

ศีล ๕  ข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้นเพ่ือ
ป้องกันการท าลายกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สมบัติกันและกัน โดยหวังจะให้เลี้ยงชีพในทางที่ชอบเว้นจาก

                                                           
๗๔ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๗๕/๑๐๐. 
๗๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากดั, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓๙. 
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การเบียดเบียนกันและกัน การประพฤติผิดเช่นนี้ได้ชื่อว่า ประพฤติผิดธรรม เป็นบาป ข้อนี้หมายถึง 
การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ คือ ถือเอาด้วยอาการเป็นโจรสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ 
ก าหนดดังนี้ คือ  

- สิ่งของที่มีเจ้าของทั้งที่เป็นวิญญาณทรัพย์ และอวิญญาญทรัพย์อันเจ้าของไม่ได้ให้เป็น
สิทธิ์ขาด  

- สิ่งของที่ไม่ใช่ของใครแต่มีผู้รักษาหวงแหน ได้แก่ สิ่งของที่เขาอุทิศบูชาปูชนียวัตถุใน
ศาสนานั้นๆ  

- สิ่งของที่เป็นของในหมู่อันไม่พึงแบ่งปัน ได้แก่ ของสงฆ์และของมหาชนในสโมสรนั้นๆ 
เมื่อเพ่งถึงความประพฤติชอบธรรมในทรัพย์สมบัติของผู้ อ่ืนเป็นส าคัญ พึงทราบใน

สิกขาบทนี้ท่านห้าม ๓ ประการ คือ ๑. โจรกรรม ประพฤติเป็นโจร ๒. ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจร          
๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม๗๖ 

อนึ่งการจะก าหนดว่า จะละเมิดศีลหรือไม่ ประเด็นนี้พิจารณาได้ที่องค์ประกอบของการ
กระท าแต่ละกรณี หรือท่ีเรียกว่าองค์ส าหรับตัดสิน ต่อเมื่อกระท าการครบทั้งหมดขององค์ประกอบคือ 
ศีลข้อ ๒ อทินนาทานมีองค์ ๕ คือ (๑) ของผู้อ่ืนหวงแหน (๒) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน (๓) จิตคิดจะลัก 
(๔) มีความพยายาม (๕) ลักของนั้นมาด้วยความพยายามนั้น  

ศีล ๕  ข้อที่ ๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ศีลข้อนี้ท่าน
บัญญัติขึ้นด้วยหวังปลูกความสามัคคีสร้างความเป็นปึกแผ่น ป้องกันความแตกร้าวในหมู่มนุษย์และท า
ให้ไว้วางใจและกัน ชายกับหญิงแม้ไม่ได้เป็นญาติกันก็ยังความรักใคร่ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ ด้วย
อ านาจความปฏิพัทธ์ในทางกาม สิกขาบทข้อนี้ แปลว่า เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย         
ค าว่า “กามทั้งหลาย” ในที่นี้ ได้แก่ กิริยาที่รักใคร่กันในทางประเพณี หมายถึง การส้องเสพกาม
ระหว่างชายกับหญิง การผิดในกาม หมายถึง การเสพเมถุนกับคนที่ต้องห้ามดังจะกล่าวต่อไป ผู้ใดเสพ
เมถุนกับคนต้องห้ามผู้นั้นท าผิดประเวณี ศีลข้อนี้ขาด เมื่อเพ่งความประพฤติไม่ให้ผิดเป็นใหญ่ส าหรับ
ชายและหญิง ได้ดังนี้ หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชายมี ๓ ประเภท คือ  

๑. สัสสามิกา หญิงมีสามี ที่เรียกว่า ภรรยาท่าน ได้แก่ หญิง ๔ จ าพวก คือ -หญิงที่
แต่งงานกับชายแล้ว -หญิงที่รับสิ่งของ แต่อยู่กินกับชายอย่างเปิดเผย -หญิงที่รับสิ่งของ มีทรัพย์    
เป็นต้น ของชายแล้วย่อมอยู่กับเขา -หญิงที่ชายเลี้ยงเป็นภรรยา  

๒. ญาติรักขิตา หญิงที่ญาติรักษาคือ มีผู้ปกครองไม่เป็นอิสระแก่ตนที่เรียกว่า หญิงอยู่ใน
พิทักษ์รักษาของท่านหญิงที่มารดาบิดารักษา หรือ ญาติรักษา  

๓. ธัมมรักขิตา หญิงที่ธรรมรักษา หรือ จาริตา หญิงที่จารีตรักษา ที่เรียกว่า จารีตห้าม 
ได้แก่หญิงที่เป็นเครือญาติ คือ ญาติผู้ใหญ่ นับย้อนขึ้นไป ๓ ชั้น มี ย่าทวด ยายทวด ๑ ย่า ยาย ๑ แม่ 
๑ เหล่ากอ คือ ผู้สืบสายจากตนลงไป ๓ ชั้น มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน  

โทษของกาเมสุมิจฉาจาร        
กาเมสุมิจฉาจารนั้น ชื่อว่ามีโทษน้อย ในเพราะอคมนียฐานเว้นจากคุณมีศีลเป็นต้น ,  ชื่อ

ว่ามีโทษมาก ในเพราะอคมนียฐานถึงพร้อมด้วยคุณมีศีลเป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง กาเมสุมิจฉาจารที่
                                                           

๗๖พระสิริมังคลาจารย์,มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),หน้า ๒๑๔. 



๓๔ 
 

บุคคลประพฤติข่มขืน  แม้ในอคมนียฐานอันเว้นจากคุณ  ก็ชื่อว่ามีโทษมาก  แม้เมื่อชนทั้งสองมีฉันทะ
ร่วมกัน  ก็ชื่อว่ามีโทษน้อยเพราะกิเลสและความพยายามอ่อน  ชื่อว่ามีโทษมาก เพราะกิเลสและ
ความพยายามแรงกล้า  

อนึ่งการจะก าหนดว่า จะละเมิดศีลหรือไม่ ประเด็นนี้พิจารณาได้ที่องค์ประกอบของการ
กระท าแต่ละกรณี หรือท่ีเรียกว่าองค์ส าหรับตัดสิน ต่อเมื่อกระท าการครบทั้งหมดขององค์ประกอบคือ 
ศีลข้อ ๓ กาเมสุ มิจฉาจารมีองค์ ๔ คือ (๑) อคมนียวัตถุ ได้แก่สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรละเมิด (๒) จิตคิด
จะเสพ (๓) มีความพยายามในการเสพ (๔) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน  

ศีล  ๕  ข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือเป็นการ
ป้องกันการท าลายประโยชน์ของกันและกัน ด้วยการพูด คือตัดประโยชน์ทางวาจา และรักษาวาจา
ของตนให้เป็นที่เชื่อถือของคนอื่น เมื่อเพ่งความเจริญเป็นใหญ่พึงทราบในสิกขาบทนี้ ท่านห้ามเป็นข้อ
ใหญ่ ๓ ประการ คือ  

๑. มุสา ๒. อนุโลทมุสา๓. ปฏิสสวะ (การกระท าตามข้อ ๑ ศีลขาด กระท าตามข้อ ๒ และ
ข้อ ๓ ศีลด่างพร้อย)มุสาวาท การพูดเท็จ คือการโกหก หมายถึง การแสดงออกด้วยเจตนาบิดเบือน
ความจริงให้คนหลงเชื่อแสดงได้ ๒ ทาง คือ  

๑. ทางวาจา ได้แก่ พูดโกหกชัดๆ  
๒. ทางกาย  เช่นเขียนจดหมายโกหก ท ารายงานเท็จ ท าหลักฐานปลอม หรือมีใครถาม

ข้อความที่ควรรับ ก็สั่นศีรษะแสดงให้ทราบถึงอาการปฏิเสธ 
 โทษของมุสาวาท 

มุสาวาทนั้น ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะประโยชน์ที่มุสาวาทีบุคคลสหักรานน้อย ชื่อว่ามีโทษ
มาก เพราะประโยชน์ที่มุสาวาทีบุคคลหักรานมาก อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะผู้ ที่มุสาวาที
บุคคลหักรานประโยชน์นั้น มีคุณน้อย ชื่อว่ามีโทษมากเพราะผู้นั้นมีคุณมาก ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะ
กิเลสอ่อน ชื่อว่ามีโทษมาก เพราะกิเลสแรงกล้า 

อนึ่งการจะก าหนดว่า จะละเมิดศีลหรือไม่ ประเด็นนี้พิจารณาได้ที่องค์ประกอบของการ
กระท าแต่ละกรณี หรือท่ีเรียกว่าองค์ส าหรับตัดสิน ต่อเมื่อกระท าการครบทั้งหมดขององค์ประกอบคือ
ศีลข้อ ๔ มุสาวาทมีองค์ ๔ คือ (๑) เรื่องไม่จริง (๒) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (๓) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (๔) ผู้อื่นเข้าใจความที่พูดนั้น  

ศีล ๕ ข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชะปะมาทัฏฐานา เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย ศีล
ข้อนี้บัญญัติขึ้นเพ่ือให้คนรู้จักรักษาสติของตนให้บริบูรณ์ เพราะสุราเป็นของที่ท าให้ผู้ดื่มมึนเมา เมื่อ
มึนเมาแล้วย่อมท าให้เสียสติ เป็นที่ตั้งของความประมาท จะท าอะไรก็ผิดพลาดทั้งเป็นเหตุทอนคุณ
ความดีที่มีอยู่ให้น้อยลง เมื่อเสพเข้าไปแล้วท าให้สติเลื่อนลอยขาดการควบคุมตัวเองท าในสิ่งที่ไม่ควร
ท า พูดในสิ่งที่ไม่ควรพูดเป็นเหตุให้ลาสิกขาบทอีก ๔ ข้อ ข้างต้น ศีลข้อ ๕ นี้ นับว่ามีความส าคัญที่สุด
ในเบญจศีล น้ าเมามี ๒ ชนิด คือ  

๑. สุรา น้ าเมาที่กลั่นแล้ว ภาษาไทยเรียกว่า เหล้า เช่น เหล้าแม่โขง เหล้าขาว เป็นต้น  
๒. เมรัย น้ าเมาที่ไม่ได้กลั่น เป็นของหมักดอง เช่นเหล้าดิบ น้ าตาลเมา กระแช่ ของมึน

เมาเสพติดต่างๆ เช่น ฝิ่น กัญชา ก็รวมเข้าในศีลข้อนี้ด้วย  



๓๕ 
 

อนึ่งการจะก าหนดว่า จะละเมิดศีลหรือไม่ ประเด็นนี้พิจารณาได้ที่องค์ประกอบของการ
กระท าแต่ละกรณี หรือท่ีเรียกว่าองค์ส าหรับตัดสิน ต่อเมื่อกระท าการครบทั้งหมดขององค์ประกอบคือ
ศีลข้อ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานามีองค์ ๔ คือ (๑) สิ่งนั้นเป็นของเมา (๒) จิตใคร่จะดื่ม (๓) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่ใคร่จะดื่มนั้น (๔) กลืนให้ล่วงล าคอลงไป 

เมื่อมีการกล่าวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จะเป็นที่ทราบกันดีในหมู่ชาวพุทธ เพราะเป็นหลัก
ปฏิบัติที่มาก่อนการอุบัติขึ้นแห่งพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรท่านแสดงไว้ว่า ศีล 
๕ ชื่อว่า กุรุธรรม (หลักปฏิบัติของชาวกุรุในอดีต) อนึ่ง หลักปฏิบัติที่มีลักษณะคล้ายกับศีล ๕ นี้มี
ปรากฏในศาสนาอ่ืน เช่น ศาสนาเชน เป็นต้น แต่หลักปฏิบัติที่คล้ายศีล  ๕  ในศาสนาเชน เรียกว่า 
“มหาพรต” เป็นข้อปฏิบัติส าหรับนักบวช และจัดเรียงล าดับไม่ตรงกัน ซึ่งนักบวชในศาสนาจะต้อง
ปฏิบัติตามกฎมหาพรตนี้ กล่าวคือ ละเว้นการท าร้ายสิ่งมีชีวิตทุกชีวิต ไม่พูดเท็จ ไม่ลักขโมย ไม่เสพ
เมถุน ไม่ครอบครองทรัพย์สิน และไม่บริโภคอาหารในเวลากลางคืน ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ศีล ๕ 
เป็นหลักปฏิบัติสากลของมนุษย์ผู้ปรารถนาความสงบสุข เพราะมนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ต้องอยู่ร่วมกัน 
เป็นหมู่พวกสืบเนื่องมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ ในขณะที่มนุษย์ยังมีไม่มากปัญหาก็ไม่มาก แต่เมื่อมนุษย์
มีจ านวนมากปัญหาและความยุ่งยากก็มีมากขึ้น ดุจเงาตามตัว ฉะนั้น ในพระไตรปิฎกมีการกล่าวถึงศีล 
๕ มีปรากฏหลายแห่ง ทั้งท่ีกล่าวในลักษณะรวมๆ เป็นธรรมทั่วไป ไม่ได้กล่าวเจาะจงลงไปว่าเป็นศีล ๕ 
โดยตรง เช่น ในอัคคัญสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ในส่วนที่แสดงถึงความบริสุทธิ์แห่งวรรณะ ๔ ความ
ว่า แม้กษัตริย์บางพระองค์ในโลกนี้เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจอ เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา มีจิตพยาบาท เห็นผิดด้วย
ประการดังกล่าวมานี้ ธรรมเหล่าใดเป็นอกุศล นับว่าเป็นอกุศล มีโทษ นับว่ามีโทษ ไม่ควรประพฤติ 
นับว่าไม่ควรประพฤติ ไม่สามารถเป็นอริยธรรม นับว่าไม่สามารถเป็นอธรรม เป็นธรรมด า วิบากด า ที่
วิญญูชนติเตียน ธรรมเหล่านั้นปรากฏชัดเจนในกษัตริย์บางพระองค์ในโลกนี้   

นอกจากนี้ ศีล ๕ ยังมีลักษณะเป็นข้อห้ามไม่ให้ประพฤติ (วาริตศีล) ในขณะเดียวกันก็เป็น
ทางให้ผู้ประพฤติปฏิบัติสิ่งที่เรียกว่า ธรรม ๕ คือ ให้เป็นผู้มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ เป็นคนเสียสละ เป็น
คนรู้จักรัก แต่พอยินดีในสิ่งที่ตนได้ มีสัจจะและมีสติ ไปพร้อมๆ กัน ในพระพุทธศาสนาศีล ๕ มี
ลักษณะเป็นธรรมและเป็นวินัย กล่าวคือ ส าหรับบุคคลทั่วไปแม้เป็นผู้ไม่นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อ
กระท าผิดศีลย่อมผิดจากธรรมดา คือได้เปลี่ยนแปลงธรรมชาติ เช่น การฆ่าสัตว์ สัตว์ทุกชนิดมีก าหนด
ตามวงจรชีวิตของตัวเอง เมื่อมนุษย์ฆ่าสัตว์นั้นตาย ก็เท่ากับให้ตัดวงจรชีวิตของสัตว์นั้นลง เชื่อว่า
กระท าผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ ศีล ๕ จึงมีลักษณะเป็นธรรม คือ เป็นข้อที่ควรประพฤติของมนุษย์
ทุกคน ส่วนศีล ๕ ที่เป็นระเบียบปฏิบัติ ของอุบาสก อุบาสิกา ซึ่งอยู่ในฐานะเป็นวินัย ในคัมภีร์อุปาส
กชนาลังการกล่าวว่า เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอาศัยพระนครสาวัตถี ประทับอยู่ ณ พระเชตวัน
มหาวิหาร ได้ตรัสสิกขาบท ๑๐ มีปาณาติบาต เป็นต้น มีชาตรูปชตะเป็นที่สุด เมื่อทรงก าหนดให้
สิกขาบทของสามเณรทั้งหลาย และได้ตรัสศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ รวมไว้ในครั้งนั้นด้วย   

สรุปได้ว่าที่มาของความหมายของการบัญญัติศีล ๕ หรือที่มาของค าว่าศีล ๕ ไว้ว่าศีล ๕ 
ตามพระบาลีชั้นเดิมเมื่อกล่าวถึงความประพฤติของคนทั่วไปท่านใช้ค าว่า ธรรม ๕ แต่เมื่อใช้ในฐานะ
เป็นข้อฝึกหัดของชาวพุทธผู้คฤหัสถ์ หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝ่ายฆราวาส เรียกว่า 



๓๖ 
 

สิกขาบท ๕ ส่วนที่เรียกตรงๆ ว่าศีล ๕ นั้นพบในพระวินัยปิฎก  เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเป็นหลักปฏิบัติ
สากลที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ชาติ เป็นหลักจริยธรรมของสังคมท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม  

ดังนั้น ข้อปฏิบัติอันมีลักษณะใกล้เคียงกับศีล ๕ จึงปรากฏในหลักค าสอนด้านสังคมของ
หลายศาสนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นและประกาศพระพุทธศาสนาใน
โลก ได้ทรงรับรองหลักปฏิบัติทั้  ๕ นี้เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้นของชาวพุทธผู้ครองเรือน เพ่ือให้อยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบสุข หากจะพิจารณาอย่างละเอียดแล้วพบว่า ข้อปฏิบัติอ่ืนๆ โดยเฉพาะที่เป็นวินัย
ขยายออกไปจากศีล ๕ นี้เป็นส่วนใหญ่ ศีล ๕ จึงมีความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าวมาแล้ว เพราะ
เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น เพ่ือพุทธศาสนิกชนจะกระท าความดีอย่างอ่ืนต่อไปได้ง่ายยิ่งขึ้น 

๒. อุโบสถศีล 

ในประเด็นการประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์ที่ เกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลใน
สังคมไทยผู้วิจัยจะได้น าเสนอเริ่มในยุคของพ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยที่มีหลักฐานว่าทรงให้
ประชาชนรักษาศีล ๘ ในเทศกาลเข้าพรรษาดังข้อความที่ปรากฏในศิลาจารึก กล่าวคือพระองค์แสดง
ความเป็นองค์ศาสนูปถัมภกอย่างเด่นชัด เห็นได้จากศิลาจารึกหลักที่ ๑ ได้พรรณนาถึงความรุ่งเรือง
ของพระพุทธศาสนาว่า “...คนในเมืองสุโขทัยนี้ มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พ่อขุนรามค าแหงเจ้า
เมืองสุโขทัยนี้ทั้งชาวแม่ชาวเจ้าท่วยปั่วท่วยนาฝูงท่วยมีศรัทธาในพุทธศาสนาทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน
...”๗๗ 

 จากข้อความในศิลาจารึกหลักที่ ๑ ให้ข้อคิดว่าพ่อขุนรามค าแหงได้น าสาระพุทธธรรม
ระดับศีลธรรม ซึ่งพ่อขุนรามค าแหงใช้วิธีปัญญาน าศรัทธาสังเกตได้จากจารึกหลักที่ ๑ ดังนี้ “...วัน
เดือนดับเดือนโอกแปดวัน ฝูงปู่ครูเถรมหาเถรขึ้นนั่งเหนือขดานหินสูดธรรมแก่อุบาสกฝูงท่วยจ าศีล ผิ
ใช่วันสูดธรรมพ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัยขึ้นนั่งเหนือขดานหิน...”๗๘ด้วยการให้ผู้รู้
ธรรมตามพระไตรปิฎก เทศนาหรือพ่อขุนรามค าแหงทรงเทศนาด้วยพระองค์เอง ความส าเร็จจากการ
น าหลักพุทธธรรมมาเป็นรากฐานสังคมไทยในสมัยพ่อขุนรามค าแหงนี้ นอกจากจะเกิดจากพระปรีชา
ญาณของพ่อขุนรามค าแหงแล้วลักษณะของสังคมขนาดเล็ก ไม่ซับซ้อนมาก ผู้คนสามารถสัมพันธ์กัน
ได้โดยตรงก็เป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญในสังคมเช่นนั้น เมื่อผู้น าดีก็สามารถสร้างความเป็นเอกภาพ
และการท าดีได้ง่าย๗๙ 

การประพฤติพรหมจรรย์คือการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีล ของอุบาสกอุบาสิกาในวัน
พระ ๘ ค่ าหรือ ๑๕ ค่ าตามปักษ์หรือในเทศกาลเข้าพรรษาหรือในวันหรือโอกาสส าคัญ หรือการ
ประพฤติพรหมจรรย์ของอุบาสิกาหรือที่เรียกแม่ชีไทย ซึ่งเป็นผู้ออกบวชจากเรือนคล้ายกับภิกษุใน

                                                           

 ๗๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
 ๗๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖ – ๑๗. 
 ๗๙รศ.ดร.สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทยก่อนสมัยสุโขทัยถึงก่อน
เปลี่ยนแปลงการปกครอง, มปท, มปป.หน้า ๓๔. 



๓๗ 
 

สังคมไทยปัจจุบัน๘๐ สันนิษฐานว่าน่าจะปฏิบัติสืบต่อมาตั้งแต่สมัยพ่อขุนรามค าแหงทรงปกครองกรุง
สุโขทัย 

อุโบสถศีลหรือ ศีล ๘  ได้แก่ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป  

๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย  
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี เว้นจากกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์, เว้นจากการประพฤติผิด 

พรหมจรรย์ คือร่วมประเวณี  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ  
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เว้นจากน้ าเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความประมาท  
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต่เที่ยงแล้วไป 

จนถึงรุ่งอรุณของวันให่ม  
๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี เว้น 

จากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ การทัดทรง 
ดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ ซึ่งใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง 

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่หรูหราฟุ่มเฟือย 
ศีล ๘ นี้ สมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกว่า อุโบสถ หรือ อุโบสถศีล๘๑ 

 ๓. เมถุนวิรัติ 

การประพฤติพรหมจรรย์ในข้อเมถุนวิรัติในของคฤหัสถ์สังคมไทยได้แก่ผู้ รักษาอุโบสถศีล 
หรือศีล ๘๘๒ จะเว้นจากการประพฤติกิริยาของคนคู่มักจะอยู่จ าศีลภาวนาใน วันพระ ๘ ค่ าหรือ ๑๕ 
ค่ าตามปักษ์หรือในเทศกาลเข้าพรรษาหรือในวันหรือโอกาสส าคัญ หรือการประพฤติพรหมจรรย์ของ
อุบาสิกาหรือที่เรียกแม่ชีไทยออกจากการครองเรือน ที่มีวิถีชีวิตแตกต่างชาวบ้านทั่วไปที่ยังบริโภคกาม 

๔. สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน  
สารสันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน หรือความซื่อสัตย์ต่อกันระหว่างสามีและ

ภรรยาซึ่งเป็นหลักธรรมที่สร้างความมั่นคงในครอบครัว ส าหรับการครองชีวิตของฆราวาส  เพ่ือ
ป้องกันในการล่วงละเมิดในสิทธิ์ของกันในด้านครอบครัว หรือในด้านคู่ครองเพ่ือความสงบสุขในสังคม
พรหมจรรย์ที่ หมายถึง สารสันโดษดังที่มาในมหาธัมมปาลชาดก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตว่าอนึ่ง พวก

                                                           

 ๘๐พระมหากนกพัฒน์ นาถธมฺโม (พวงบานเย็น), “การบวชชีในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีใน
ประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 

๘๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๓),หน้า ๑๗๖-๑๗๗. 

๘๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙,
หน้า ๑๗๖. 



๓๘ 
 

เราไม่นอกใจภรรยา ถึงพวกภรรยาก็ไม่นอกใจพวกเรานอกจากภรรยาเหล่านั้นแล้วพวกเราประพฤติ
พรหมจรรย์ เพราะเหตุนั้น พวกเราจึงไม่ตายแต่หนุ่มๆ ๘๓ 

จะเห็นได้ว่า เป็นหลักธรรมส าหรับคฤหัสถ์ที่ครองเรือนที่ยังเกี่ยวข้องด้วยกามสุข ดังนั้น 
การประพฤติพรหมจรรย์ในข้อสทารสันโดษนี้ เป็นความซื่อสัตย์ต่อกันระหว่างสามีภรรยา เป็นสิ่ง
ส าคัญในชีวิตครองเรือน นับได้ว่าเป็นการอยู่อย่างประเสริฐเหมาะกับสถานะภาพของคนท่ีมีคู่ครอง 

๒.๓.๒ การประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์และบรรพชิต 

 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอพรหมจรรย์ ๖ ข้อ ซึ่งสามารถปฏิบัติทั้งคฤหัสถ์และพระสงฆ์ 
คือ (๑) ทาน (๒) เวยยาวัจจะ (๓) อัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔) (๔) วิริยะ(๕) อริยมรรค (๖) ศาสนา 
  ๑. ทาน (การให้)  

ค าว่า ทาน มาจากค าภาษาบาลี มีรากศัพท์มาจาก ทา ธาตุ มีความหมายว่า ให้ ลง ยุ 
ปัจจัย ในนามกิตก์ โดยมีรูปวิเคราะห์ ดังนี้  
 ทียเตติ ทาน  ชื่อว่าทาน เพราะว่า ให้ เป็นกริยานาม หมายถึงการให้  

ทียติ อเนนาติ ทาน  ชื่อว่าทาน เพราะว่า เป็นวัตถุท่ีให้ หมายถึง สิ่งของที่ให้, สิ่งที่ให้๘๔ 
ทาน เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกันไว้ 

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง 
คือ๘๕ บุญส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา การ
ท าบุญทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเข้าสู่เป้าหมายตามเจตนาของผู้กระท า
นั้นๆ 

ทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลให้ทานด้วยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อว่าทาน 
อธิบายว่า เขามอบทรัพย์ที่มีอยู่ของตนแก่ผู้อื่น  
 ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเป็นเหตุบริจาค อันมีสิ่งของที่ควรให้ ๑๐ อย่าง มีข้าว 
เป็นต้น อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า แก่บุคคลอ่ืน  
 ทาน หมายถึง ความไม่โลภ ซึ่งประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทาน๘๖ 

ทาน โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อย่าง คือ จาคเจตนา และไทยธรรม  
การให้ทานในพระพุทธศาสนา มีหลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ 

๒ ประเภท คือ ๘๗ 
 ๑. อามิสทาน การให้สิ่งของเป็นทาน  

  ๒. ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน 

                                                           
๘๓ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๙๓/๓๓๙. 
๘๔พระสริิมังคลาจารย,์ มังคลัตถทีปนี แปล, เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔),หนา้ ๒๒-๒๓.  
๘๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๘๖ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๒๑/๑๒๒, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒.  
๘๗ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓.   



๓๙ 
 

 อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ การให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค และทานวัตถุท่ีควรให้โดยพิสดารมี ๑๐ ประการ คือ๘๘ 

๑. ข้าวรวมไปถึงของเคี้ยวกินทุกชนิด (อนฺน )  
๒. น้ าดื่ม น้ าผลไม้ และน้ าหวาน (ปาน )  
๓. ผ้า (วตฺถ )  
๔. ยานพาหนะ (ยาน )  
๕. ดอกไม้ทุกชนิด (มาลา)  
๖. ของหอมทุกชนิด (คนฺโธ)  
๗. เครื่องลูบไล้ (วิเลปน )  
๘. ที่นอน มีเตียงและตั่งเป็นต้น (เสยฺยา) 
๙. ที่พักอาศัย (อาวสถ )  
๑๐. ประทีปและโคมไฟต่างๆ (ปทีเปยฺย  )  

 วัตถุทั้ง ๑๐ ประการ ทุกอย่างล้วนมีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพทั้งสิ้น 
หากพิจารณาจากทานวัตถุ จะเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นวัตถุทานชนิดใดก็ตาม ล้วนอยู่ในวัตถุทานทั้ง ๑๐ 
อย่างนี้ทั้งสิ้น 

 ส่วนธรรมทาน คือ การให้ค าแนะน าสั่งสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว หรือการแสดงธรรมที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุสิ้นทุกข์และน าสุขมาให้ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เพ่ือจะให้เป็น
ประโยชน์แก่คนอ่ืนๆ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญธรรมทานว่ามีผลเลิศกว่าอามิสทาน ดังปรากฏในทาน
สูตร ขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๒ อย่างนี้ คือ อามิสทาน ๑ ธรรมทาน ๑ ภิกษุ
ทั้งหลาย บรรดาทาน ๒ อย่างนี้ ธรรมทานเป็นเลิศ”๘๙ 

 กล่าวโดยสรุปแล้ว ทาน หมายถึง การให้ การให้ธรรมะเป็นทาน การแบ่งปันสิ่งที่เป็นวัตถุ
และสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์ เพ่ืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ ตอบแทนและบูชาคุณ ด้วยเจตนาอัน
บริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง รวมถึงการให้อภัยด้วย  

ทาน ชื่อว่า พรหมจรรย์มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายชาดก วิธุรชาดก ในค า
สนทนาระหว่าง วิธุรบัณฑิตกับท้าววิรุณนาคราชว่า 

(วิธุรบัณฑิตทูลถามว่า) ข้าแต่นาคราช อะไรเป็นวัตร อะไรเป็นพรหมจรรย์ของพระองค์ 
ฤทธิ์ ความรุ่งเรือง ก าลัง ความเพียร และการอุบัติในนาคพิภพ ทั้งวิมานใหญ่ของพระองค์นี้ 
เป็นผลของกรรมอะไรที่พระองค์ทรงประพฤติไว้ดีแล้ว 

(พญานาคตรัสว่า) 
ทานที่ถวายโดยเคารพนั้นเป็นวัตรของเรา การสมาทานวัตรนั้น เป็นพรหมจรรย์ของเรา 

“เราและภรรยาทั้ง๒ เมื่อครั้งยังอยู่ในมนุษยโลก เป็นผู้มีศรัทธา เป็นทานบดี ครั้งนั้นเรือนของ
เราเป็นดังบ่อน้ า เราได้บ ารุงสมณะและพราหมณ์ทั้งหลายให้อ่ิมหน าส าราญแล้ว 

                                                           
๘๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๖๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.   
๘๙ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๑๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



๔๐ 
 

เราทั้ง ๒ ได้ถวายทาน คือดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ เครื่องประทีป ที่นอน ที่พักผ้านุ่ง
ห่ม ผ้าปูนอน ข้าว และน้ า โดยเคารพ ทานที่ได้ถวายโดยความเคารพนั้นเป็นวัตรของเราและ
การสมาทานวัตรนั้นเป็นพรหมจรรย์ของเราท่านนักปราชญ์ ฤทธิ์ ความรุ่งเรือง ก าลัง ความ
เพียรการอุบัติในนาคพิภพ  และวิมานใหญ่ของเรานี้เป็นผลแห่งวัตรและพรหมจรรย์นั้นที่เรา
ประพฤติดีแล้ว๙๐ 

จากข้อความในประเด็นนี้ท าให้ทราบว่า การให้ทานนั้นต้องท าเป็นกิจวัตรเป็นข้อปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอมิให้ขาด และการตั้งใจถวายทานอย่างสม่ าเสมอนั้นจนกลายเป็นข้อวัตรประจ าวัน จึง
เรียกได้ว่า เป็นพรหมจรรย์ เพราะเป็นความประพฤติท่ีประเสริฐ 

๒. ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ 

ไวยาวัจจะ ที่ชื่อว่า พรหมจรรย์ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปต -วัตถุ 
ในค าสนทนาระหว่างอังกุรพาณิชกับรุกขเทวดา ดังนี้คือ  

อังกุรพาณิชถามว่า เมื่อก่อน ท่านอยู่ในโรรุวนคร ท่านรักษาศีลเช่นไร มีความประพฤติชอบ
อย่างไรเพราะพรหมจรรย์อะไร ผลบุญจึงส าเร็จที่ฝ่ามือของท่าน 

 รุกขเทวดาตอบว่า เมื่อก่อนเราเป็นช่างหูกอยู่ในโรรุวนครมีความเป็นอยู่แสนจะฝืดเคือง 
น่าสงสาร ในขณะนั้น เราไม่มีอะไรจะให้ทาน เรือนของเราอยู่ใกล้เรือน ของอสัยหเศรษฐีซึ่ง
เป็นผู้มีศรัทธาเป็นใหญ่ในทานท าบุญไว้แล้ว มีความละอายพวกยาจกวณิพกมีโคตรต่างกัน ไปที่
บ้านของเรานั้นพากันถามเราถึงเรือนของอสัยหเศรษฐีว่าขอความเจริญจงมีแก่ท่านทั้งหลาย
พวกเราจะไปทางไหน เขาให้ทานกันที่ไหน เราถูกพวกยาจกวณิพกถามแล้ว จึงได้ชี้บอกเรือน
ของอสัยหเศรษฐีได้ยกมือเบื้องขวาชี้บอกเรือน    ของอสัยหเศรษฐีว่า ท่านทั้งหลายจงไปทางนี้ 
ความเจริญจักมีแก่ท่านทั้งหลายเขาให้ทานอยู่ที่เรือนของอสัยหเศรษฐีนั่น เพราะเหตุนั้น ฝ่ามือ
ของเราจึงให้สิ่งที่น่าปรารถนาเป็นที่หลั่งออกแห่งวัตถุมีรสอร่อยเพราะการท าดีนั้น ผลบุญย่อม
ส าเร็จที่ฝ่ามือของเราเพราะพรหมจรรย์นั้น๙๑ 

จะเห็นได้ว่าเวยยาวัจจะที่เรียกว่า พรหมจรรย์นั้น เพราะมุ่งถึงการประโยชน์เกื้อกูลแก่
ผู้อ่ืน เป็นการแสดงถึงความเป็นผู้มีน้ าใจอันงาม แม้ตนจะไม่อาจช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ด้วยก าลังทรัพย์ก็
ตาม แต่ก็สามารถช่วยได้ตามก าลังกายที่มีอยู่ซึ่งพอจะช่วยเหลือได้และท ากระท าไปด้วยความจริงใจไม่
หวังผลตอบแทนใดๆ การช่วยเหลือเช่นนี้นับว่า เป็นกระท าที่ประเสริฐน่าสรรเสริญจึงเรียกว่า
พรหมจรรย์   

เวยยาวัจจะ เป็นข้อหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ๙๒ ๑๐ ประการ คือ 
1. ทานมัย ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ    

                                                           
๙๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๙๒-๑๕๙๕/๔๓๕.   
๙๑ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๙๖-๒๗๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๙๒บุญกิริยาวตัถุ มาจาก บุญกริิยา + วัตถุ แยกอธิบายความหมายได้ดงันี้ (๑) บุญกิริยา หมายถึงการ 

ตั้งใจบ าเพ็ญบุญ (๒) วัตถุ  หมายถึงที่ตั้งหรือเหตุให้เกิดอานสิงสต์่างๆ ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ จึงหมายถึง การบ าเพ็ญ
บุญอันเป็นเหตุให้เกิดอานสิงส์ องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖, ขุ.อิติ. 
(ไทย) ๒๕/๖๐-๖๑/๑๗๘. 



๔๑ 
 

2. สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี  
3. ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญา  
4. อปจายนมัย ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม   
5. เวยยาวัจจมัย ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับ  
6. ปัตติทานมัย ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น   
7. ปัตตานุโมทนามัย ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน  
8. ธัมมัสสวนมัย ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ 
9. ธัมมเทสนามัย ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้   
10. ทิฏฐุชุกัมม์ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง    
ข้อ 4 และข้อ 5 จัดเข้าในสีลมัย, 6 และ 7 ในทานมัย, 8 และ 9 ในภาวนามัย, ข้อ 10 

ได้ ทั้งทาน ศีล และภาวนา๙๓ 

๓. อัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔ ) การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต  

อัปปมัญญา ๔ แปลว่า การแผ่เมตตาสม่ าเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์สัตว์ทั้งหลาย ไม่มี
ประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต เรียกอีกอย่างว่า พรหมวิหาร ๔ แปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม, ธรรม
เครื่องอยู่อย่างพรหม, ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยู่
ของท่านผู้มีคุณยิ่งใหญ่ประกอบด้วย 

๑. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  

๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์  

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  

๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๙๔ 

เหตุที่ท่านจัดอัปปมัญญา เป็นพรหมจรรย์อย่างหนึ่ง ดังที่ปรากฏในมหาโควินทสูตรว่า 
มหาโควินทพราหมณ์มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑... ทิศที่ ๒...ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศ

เบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอัน

                                                           
๙๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์ แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๙๓-๙๔, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗๗/๓๗๗. 
๙๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

หน้า ๑๒๔. 



๔๒ 
 

ไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศ
ที่ ๑... ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุก
หมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็น มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนอยู่ มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑... ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบนทิศ
เบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑... ทิศ
ที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่าง ทิศเฉีย แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่
ทุกสถาน ด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน
อยู่  มหาโควินทพราหมณ์แสดงหนทางแห่งความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพระพรหมในพรหมโลกแก่
เหล่าสาวก 

ปัญจสิขะคันธรรพบุตรทูลถามว่า “พระผู้มีพระภาคทรงระลึกถึงเรื่องนั้นได้อยู่หรือ”            
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ปัญจสิขะ เรายังระลึกได้ สมัยนั้น เราเป็นมหาโควินทพราหมณ์ 
ได้แสดงทางแห่งความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพรหมในพรหมโลกแก่สาวกเหล่านั้น แต่พรหมจรรย์นั้น
ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัดเพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ งเพ่ือตรัสรู้เพ่ือ
นิพพาน เป็นไปเพียงเพ่ือไปเกิดในพรหมโลกเท่านั้น๙๕ 

พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอย่างว่า อัปปมัญญา ๔ เพราะแผ่สม่ าเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์
สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผู้ใด ย่อมท าให้ผู้นั้นประพฤติปฏิบัติ
เกื้อกูลแก่ผู้อื่น ด้วยสังคหวัตถุ เป็นต้น อนึ่ง ในการที่จะเข้าใจและปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ให้ถูกต้อง พึง
ทราบรายละเอียดบางอย่าง โดยเฉพาะสมบัติและวิบัติของธรรม ๔ ประการนั้น ดังนี้ 

 ก. ความหมายโดยวิเคราะห์ศัพท์ 
๑. เมตตา  = (มีน้ าใจ) เยื่อใยใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลาย หรือน้ าใจปรารถนา

ประโยชน์สุขท่ีเป็นไปต่อมิตร 
๒. กรุณา  = ท าความสะเทือนใจแก่สาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข์ หรือถ่ายถอน

ท าทุกข์ของผู้อื่นให้หมดไป หรือแผ่ใจไปรับรู้ต่อคนสัตว์ทั้งหลายที่ประสบทุกข์  
๓. มุทิตา  = โมทนายินดีต่อผู้ประกอบด้วยสมบัติหรือผลดีนั้นๆ  
๔. อุเบกขา  = คอยมองดูอยู่ โดยละความขวนขวายว่า สัตว์ทั้งหลายจงอย่าผูกเวรกัน 

เป็นต้น และโดยเข้าถึงความเป็นกลาง 
 ข. ลักษณะ หน้าที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) และ เหตุใกล้ (ปทัฏฐาน)  

๑.  เมตตา  = (ในสถานการณ์ท่ีคนอ่ืนอยู่เป็นปกติ)  
 ลักษณะ  = เป็นไปโดยอาการเกื้อกูลแก่คนสัตว์ทั้งหลาย  
 หน้าที่  = น้อมน าประโยชน์เข้าไปให้แก่เขา  
 ผลปรากฏ  = ก าจัดความอาฆาตแค้นเคืองให้ปราศไป 
 ปทัฏฐาน  = เห็นภาวะที่น่าเจริญใจของคนสัตว์ทั้งหลาย 
๒.  กรุณา  = (ในสถานการณ์ท่ีคนอ่ืนตกทุกข์เดือดร้อน)  

                                                           
๙๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗. 
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 ลักษณะ  = เป็นไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกข์แก่คนสัตว์ทั้งหลาย  
 หน้าที่  = ไม่นิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยู่ไม่ได้ต่อทุกข์ของคนสัตว์ทั้งหลาย  
 ผลปรากฏ  = ไม่เบียดเบียน/อวิหิงสา  

ปทัฏฐาน  = เห็นภาวะไร้ที่พ่ึง/สภาพน่าอนาถของคนสัตว์ทั้งหลายที่ถูกทุกข์
ครอบง า 

๓.  มุทิตา  = (ในสถานการณ์ท่ีคนอ่ืนมีสุขส าเร็จหรือท าอะไรก้าวไปด้วยดี)  
 ลักษณะ  = พลอยยินดี/ยินดีด้วย  
 หน้าที่ = ไม่ริษยา/เป็นปฏิปักษ์ต่อความริษยา  

ผลปรากฏ  = ขจัดความริษยา ความไม่ยินดีหรือความทนไม่ได้ต่อความสุขส าเร็จ 
ของผู้อ่ืน  

 ปทัฏฐาน  = เห็นสมบัติ/ความส าเร็จของคนสัตว์ทั้งหลาย 
๔.  อุเบกขา  = (ในสถานการณ์รักษาธรรมตามความรับผิดชอบต่อกรรมที่เขาท า)  
 ลักษณะ  = เป็นไปโดยอาการเป็นกลางต่อคนสัตว์ทั้งหลาย  
 หน้าที่  = มองเห็นความเสมอภาคกันในคนสัตว์ทั้งหลาย  
 ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคล้อยตามดีใจ  

 ปทัฏฐาน   =  มองเห็นภาวะที่ทุกคนเป็นเจ้าของกรรมของตนว่า สัตว์ทั้งหลาย 
จักได้สุข พ้นทุกข์ ไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ที่ถึงตามใจชอบได้อย่างไร 

 ค. สมบัติ (ความสมบูรณ์หรือความสัมฤทธิ์ผล) และวิบัติ (ความล้มเหลว หรือการ
ปฏิบัติผิดพลาด ไม่ส าเร็จผล) 

๑.  เมตตา :  สมบัติ  = สงบหายไร้ความแค้นเคืองไม่พอใจ  
  วิบัติ  = เกิดเสน่หา  
๒. กรุณา :  สมบัติ  = สงบหายไร้วิหิงสา  
  วิบัติ   = เกิดความโศกเศร้า  
๓. มุทิตา : สมบัติ  = สงบหายไร้ความริษยา  
  วิบัติ  = เกิดความสนุกสนาน  
 
๔. อุเบกขา :  สมบัติ  = สงบหายไม่มีความยินดียินร้าย  
   วิบัติ  = เกิดความเกิดความเฉยด้วยไม่รู้ (เฉยโง่ เฉยเมย) 

ง. ข้าศึก คือ อกุศลซึ่งเป็นศัตรูคู่ปรับที่จะท าลายหรือท าธรรมนั้นๆ ให้เสียไป 
๑.  เมตตา :  ข้าศึกใกล้  = ราคะ  
  ข้าศึกไกล  = พยาบาท คือความขัดเคืองไม่พอใจ  
๒.  กรุณา :  ข้าศึกใกล้  = โทมนัส คือความโศกเศร้าเสียใจ  
  ข้าศึกไกล  = วิหิงสา 
๓.  มุทิตา :  ข้าศึกใกล้  = โสมนัส (เช่น ดีใจว่า ตนจะพลอยได้รับผลประโยชน์)  
  ข้าศึกไกล  = อรติ คือความไม่ยินดี ไม่ใยดี ริษยา 
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๔.  อุเบกขา : ข้าศึกใกล้  = อัญญาณุเบกขา (เฉยไม่รู้เรื่อง เฉยโง่ เฉยเมย)  
 ข้าศึกไกล = ราคะ (ความใคร่) และปฏิฆะ (ความเคือง) หรือชอบไม่

ใจและขัดใจ๙๖ 

๔. วิริยะ ความเพียร  

วิริยะ แปลว่าความเพียร  ความแกล้วกล้า ไม่เกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่นอุตสาหะ 
ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่๙๗ 

พรหมจรรย์ ชื่อว่า วิริยะ มาในมหาสีหนาทสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าถึงการบ าเพ็ญเพียร
ในสมัยที่ยังไม่ได้ตรัสรู้ว่า สารีบุตร เรารู้ยิ่งความประพฤติพรหมจรรย์ มีองค์ ๔ คือ 
 ๑. เราเป็นผู้บ าเพ็ญตบะ และเป็นผู้บ าเพ็ญตบะอย่างยอดเยี่ยม 
 ๒. เราเป็นผู้ประพฤติถือสิ่งเศร้าหมอง  และเป็นผู้ประพฤติถือสิ่ งเศร้าหมองอย่าง          
ยอดเยี่ยม 
 ๓. เราเป็นผู้ประพฤติรังเกียจ (บาป) และเป็นผู้ประพฤติรังเกียจบาปอย่างยอดเยี่ยม  
 ๔. เราเป็นผู้ประพฤติสงัด และเป็นผู้ประพฤติสงัดอย่างยอดเยี่ยม๙๘ 

จากพุทธด ารัสนี้ท าให้ทราบว่า ความเพียรที่ประกอบด้วยองค์ ๔ นั้นหมายถึงการออกบวช
และบ าเพ็ญทุกรกิริยาตามลัทธิต่างๆ นอกพระศาสนาซึ่งพระองค์ตรัสขยายความว่า  

บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ นั้น พรหมจรรย์ในการบ าเพ็ญตบะของเรา คือเราเคยเป็น
อเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) ไม่มีมารยาท เลียมือ เขาเชิญให้ไปรับอาหารก็ไม่ไป เขาเชิญให้
หยุดรับอาหารก็ไม่หยุด ไม่รับอาหารที่เขาแบ่งไว้ ไม่รับอาหารที่เขาท าเจาะจง ไม่ยินดีอาหารที่
เขาเชิญ เรานั้นไม่รับอาหารจากปากหม้อไม่รับอาหารจากปากภาชนะ ไม่รับอาหารคร่อมธรณี
ประตู ไม่รับอาหารคร่อมท่อนไม้...ถือการอาบน้ าวันละ ๓ ครั้งถือการย่างและการอบกายหลาย
รูปแบบเช่นนี้อยู่ด้วยประการอย่างนี้ นี้เป็นพรหมจรรย์ในการบ าเพ็ญตบะของเรา 

การประพฤติถือสิ่งเศร้าหมอง บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ นั้น พรหมจรรย์ในการประพฤติ
ถือสิ่งเศร้าหมองของเราดังนี้ คือ มลทินคือธุลีที่หมักหมมอยู่ในกาย (ของเรา) นับหลายปีจน
เป็นสะเก็ด ตอตะโกที่ตั้งอยู่นับหลายปี... นี้เป็นพรหมจรรย์ในการประพฤติถือสิ่งเศร้าหมอง
ของเรา 

การประพฤติรังเกียจ บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ นั้น พรหมจรรย์ในการประพฤติรังเกียจ
ของเราดังนี้ คือ เรานั้นมีสติก้าวไปข้างหน้า มีสติถอยกลับ ความเอ็นดูของเราปรากฏแม้กระทั่ง
ในหยดน้ าว่า ‘เราอย่าได้ล้างผลาญสัตว์เล็กๆ ที่อยู่ในที่ต่างๆ เลย นี้เป็นพรหมจรรย์ในการ
ประพฤติรังเกียจของเรา 

ความประพฤติเป็นผู้สงัด บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ นั้น พรหมจรรย์ในการประพฤติสงัด
ของเราดังนี้คือ เรานั้นอาศัยชายป่าแห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ เมื่อใด เราได้พบคนเลี้ยงโค  คนเลี้ยงปศุ

                                                           
๙๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙,

หน้า ๑๒๔-๑๒๗. 
๙๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๙.   
๙๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๘. 



๔๕ 
 

สัตว์ คนหาบหญ้า คนหาฟืน หรือคนท างานในป่า เมื่อนั้น เราเดินหนีจากป่าหนึ่งไปยังป่าอีก
แห่งหนึ่ง จากป่าทึบแห่งหนึ่งไปยังป่าทึบอีกแห่งหนึ่ง... นี้เป็นพรหมจรรย์ในการประพฤติเป็นผู้
สงัดของเรา 

เรานั้นคลานเข้าไปในคอกท่ีฝูงโคออกไปแล้ว ไม่มีคนเลี้ยงโคอยู่ กินมูลโคของลูกโคตัวอ่อนที่
ยังดื่มนม และกินปัสสาวะ... นี้เป็นพรหมจรรย์ในโภชนมหาวิกัฏของเราเรานั้นเข้าอาศัยแนวป่า
น่ากลัวแห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ ที่ว่าน่ากลัวนั้นเพราะเป็นแนวป่าที่น่าสะพรึงกลัว ผู้ใดผู้หนึ่งซึ่งยังมี
ราคะเข้าไปยังแนวป่านั้นโดยมากย่อมขนพองสยองเกล้า เรานั้นอยู่ที่กลางแจ้งตลอดทั้งคืน... 
พวกเด็กเลี้ยงโค เข้าใกล้เราแล้ว ถ่มน้ าลายรดบ้าง ถ่ายปัสสาวะรดบ้าง โปรยฝุ่นลงบ้าง เอาไม้
ยอนที่ช่องหูบ้าง แต่เราไม่รู้สึกเลยว่า มีอกุศลจิตเกิดข้ึนในเด็กเหล่านั้น นี้เป็นพรหมจรรย์ในการ
อยู่ด้วยอุเบกขาของเรา๙๙ 

การบ าเพ็ญเพียรทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นการบ าเพ็ญเพียรในการทรมานร่างกายเพ่ือให้บรรลุ
ธรรมสูงสุด ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการประพฤติของพระองค์เองในสมัยที่ผนวชให่มๆ  โดยการที่เข้า
ไปศึกษาในส านักของอาจารย์และออกมาปฏิบัติเองด้วยการท าความเพียรอย่างแรงกล้า ด้วยการ
ทรมานร่างกายพระองค์เอง ซึ่งตรัสเรียกการบ าเพ็ญเพียรนี้ว่า พรหมจรรย์ 

๕. อริยมรรค ทางอันประเสริฐ  

อริยมรรค แปลว่า ทางอันประเสริฐทางด าเนินของพระอริยะ ญาณอันเป็นเหตุให้ส าเร็จ
ความเป็นอริยะ ๑๐๐ 
 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนออริยมรรคท่ีชื่อว่า เป็นพรหมจรรย์ใน ๒ สูตรคือ  

๑. ในมหาโควินทสูตร กล่าวคือ อริยมรรคที่ชื่อว่าเป็นพรหมจรรย์มาในพระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาโควินทสูตร ที่ตรัสแก่ปัญจสิกขะว่า พรหมจรรย์ของเรานี้ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัดเพ่ือดับเพ่ือสงบระงับเพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้เพ่ือนิพพาน 
พรหมจรรย์ที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัดเพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้
ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนั้น  

คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 
๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)     
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

                                                           
๙๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๗/๑๕๘-๑๖๑. 
๑๐๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,

หน้า ๕๑๖. 



๔๖ 
 

ปัญจสิขะ นี้แลคือพรหมจรรย์ที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียวเพ่ือคลายก าหนัด
เพ่ือดับเพื่อสงบระงับเพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือตรัสรู้เพ่ือนิพพาน๑๐๑ 

๒. ในพรหมจริยสูตร กล่าวคือ อริยมรรคที่ชื่อว่า พรหมจรรย์มาในพรหมจริยสูตรในสัง
ยุตตนิกาย มหาวารวรรคว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงพรหมจรรย์และประโยชน์แห่งพรหมจรรย์แก่
เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง พรหมจรรย์ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล ได้แก่ ๑. สัมมา
ทิฏฐิ... ๘. สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า พรหมจรรย์”๑๐๒ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่ามีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีใน
ศาสนาอ่ืนดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร ตรัสแก่    สุภัทท
ปริพาชกว่า “สุภัททะ ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ 
ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๔๑๐๓ ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ ๘    ย่อมมีสมณะที่ ๑ 
ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ ๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ 
สมณะที่ ๑ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น  สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรม
วินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ 
ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย๑๐๔ 

แต่อริยมรรคมีองค์ ๘ ดังกล่าวมานี้ ไม่ใช่ทรงบัญญัติขึ้นมาโดยพระพุทธเจ้า แต่เป็นข้อ
ปฏิบัติเก่าที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เคยเสด็จพระด าเนินได้ปฏิบัติมาแล้ว เมื่อไม่มีผู้ปฏิบัติ
ย่อมสูญหายไป เมื่อพระพุทธองค์ได้ค้นพบทางปฏิบัติอันประเสริฐ จึงน าเปิดเผยแสดงแก่เหล่าสาวก 
ดังที่ตรัสไว้ในนครสูตรว่า  

เราได้พบทางเก่า ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เคยเสด็จพระด าเนิน ทางเก่าที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เคยเสด็จพระด าเนิน เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘นี้เท่านั้น 
ได้แก่ ๑.  สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ นี้คือทางเก่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เคย
เสด็จพระด าเนิน เราก็ได้ด าเนินตามทางนั้น ได้รู้ชัดชราและมรณะ  ได้รู้ชัดความเกิดแห่งชรา
และมรณะได้รู้ชัดความดับแห่งชราและมรณะ และได้รู้ชัดปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งชราและ
มรณะ เราได้ด าเนินไปตามทางนั้นแล้ว ขณะด าเนินไปได้รู้ชัดชาติ ฯลฯ ได้รู้ชัดภพ... ได้รู้ชัด
อุปาทาน... ได้รู้ชัดตัณหา... ได้รู้ชัดเวทนา... ได้รู้ชัดผัสสะ... ได้รู้ชัดสฬายตนะ... ได้รู้ชัดนามรูป
... ได้รู้ชัดวิญญาณ... เราได้ด าเนินตามทางนั้นแล้วขณะด าเนินไป ได้รู้ชัดสังขารทั้งหลาย  ได้รู้
ชัดความเกิดแห่งสังขาร ได้รู้ชัดความดับแห่งสังขาร ได้รู้ชัดปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งสังขาร 
ครั้นได้รู้ชัดอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นแล้ว เราจึงบอกแก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ
ทั้งหลาย พรหมจรรย์นี้จึงได้บริบูรณ์ กว้างขวาง รู้จักกันโดยมาก มั่นคงดีกระทั่งเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว๑๐๕ 

                                                           
๑๐๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘. 
๑๐๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐/๓๘. 
๑๐๓สมณะที่ ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ และสมณะท่ี ๔ ในที่น้ีได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต์ ตามล าดับ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๖, อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๘๗๕/๔๙๗-๔๙๘. 
๑๐๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๑๐๕ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘-๑๒๙. 



๔๗ 
 

๖. ศาสนา (พระพุทธศาสนา) 

ศาสนาชื่อว่า พรหมจรรย์ มาในพระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพาน
สูตร ที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระวาจานี้ไว้ว่า มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่
พรหมจรรย์๑๐๖ ของเรายังไม่บริบูรณ์ กว้างขวาง แพร่หลาย รู้จักกันโดยมากมั่นคงดี  กระทั่งเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว๑๐๗ 

พรหมจรรย์คือ ศาสนา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา หรือสัตถุศาสน์
ทั้งหมดศาสนทั้งหมดที่สงเคราะห์ด้วยสิกขา ๓๑๐๘ท่านเรียกว่า พรหมจรรย์ได้ในค าว่า พรหมจริย  ปกา
เสสิ เพราะฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า ทรงประกาศพรหมจรรย์ โส ธมฺม  เทเสสิ อาทิกลฺยาณ  ฯเปฯ ปริสุทฺธ  
พึงเห็นความหมายอย่างนี้ว่า เมื่อพระผู้พระภาคทรงแสดงอย่างนี้  ชื่อว่า ทรงแสดงประกาศ
พรหมจรรย์คือศาสนทั้งหมดที่สงเคราะห์ด้วยสิกขา ๓๑๐๙ 
 ค าว่า พรหมจรรย์คือศาสนาทั้งหมด และเป็นข้อปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ดัง มี
ข้อความที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวน
มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์    อย่าไปโดย
ทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง    และมีความงามใน
ที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน๑๑๐ 

  ดังนั้น การด าเนินชีวิตตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นแบบอย่างการประพฤติที่
ประเสริฐ เพราะอริยเจ้าทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ได้ประพฤติปฏิบัติเป็นตัวอย่างมาแล้วกล่าวคือ 
เป็นผู้แกล้วกล้าเป็นพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม    ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมเรียน
กับอาจารย์ของตนแล้วก็บอก แสดง บัญญัติ ก าหนด    เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายได้ แสดงธรรมมี
ปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมได้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกแนวทางการ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานี้ว่า พรหมจรรย์ 

จากประเด็นที่น าเสนอเกี่ยวพรหมจรรย์ของบรรพชิต ๖ ประการ ในเบื้องต้น แล้ว เพ่ือ
ความเชื่อมโยงกัน ในประเด็นต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ เกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนา เพราะว่า บุคคลที่ได้ชื่อว่า เป็นบรรพชิตหรือพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนานั้น 
ต้องผ่านการอุปสมบทก่อนซึ่งจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

ค าว่า บวช  เป็นค ากริยา  หมายถึง ถือเพศเป็นภิกษุสามเณรหรือนักพรตอื่นๆ๑๑๑ 
ค าว่า “บวช” เป็นภาษาไทย ซึ่งแปลมาจากค าในภาษาบาลีว่า ปพฺพชฺชา มาจาก ป+วช  

ป อุปสรรค แปลว่า ทั่ว ข้างหน้า ก่อน ออก วช ธาตุ ในความไป หรือเว้น บวช จึงแปลว่าไปโดย

                                                           
๑๐๖พรหมจรรย์ ในท่ีนี้หมายถึงศาสนพรหมจรรย์ คือ ค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นท่ีรวมลงใน

ไตรสิกขา ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๘/๑๕๙. 
๑๐๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๕-๑๑๖. 
๑๐๘ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๘/๑๕๙. 
๑๐๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๑๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๖๑๐. 



๔๘ 
 

สิ้นเชิง เว้นโดยสิ้นเชิง หมายถึงไปจากความเป็นฆราวาส คือ จากการครองเรือนไปสู่ความเป็น
บรรพชิต คือ เป็นผู้ไม่ครองเรือนโดยสิ้นเชิง ความหมายที่สูงไปกว่านั้นคือไปจากโลกโดยสิ้นเชิง ซึ่ง
หมายความว่า ละเสียจากวิสัยที่ชาวโลกเขามีกัน เป็นกัน โดยสิ้นเชิงนั่นเอง๑๑๒ 

บวช คือ การบรรพชา นั้น แปลความหมายง่ายๆ ว่า เว้น สละ ละ โดยทั่วๆ ไป 
หมายความว่า สละละสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม คือบาปอกุศลต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องของการฝึกฝนพัฒนาตนเอง๑๑๓ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายว่า “บรรพชา 
หมายถึง การบวช ทั่วไปรวมทั้งการอุปสมบทด้วย ในสมัยแรกตรัสรู้ผู้ที่มีความประสงค์ประพฤติ
พรหมจรรย์ กล่าวทั้งค าทูลขอบรรพชาและอุปสมบทควบกันไป”๑๑๔ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงให้ความหมายว่า “ปัพ
พัชชา” คือการออก การออกที่เป็นการออกบวช ในเบื้องต้นก็เป็นการออกทางกาย คือออกจาก
บ้านเรือนมาเป็นผู้ไม่มีเรือน เพราะฉะนั้นจึงมีค าเรียกนักบวชว่า อนาคาริกะ ที่แปลว่า คนไม่มีเรือน 
คนไม่มีบ้าน เพราะว่าได้ออกจากบ้านเรือนมาแล้ว๑๑๕ 
 พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ทรงให้ความหมายว่า “ปพฺพชฺช  หรือ 
ปพฺพชฺชา (ป + วชฺ) แปลว่า ความเว้นทั่ว” หมายความว่า ไปหรือเว้นโดยสิ้นเชิง คือไปจากเพศ
ฆราวาส สละการครองเรือน เพื่อไปสู่ความเป็นบรรพชิต คือผู้ไม่ครองเรือนและเว้นจากบาปสิ่งชั่วร้าย 
เว้นจากสิ่งที่กั้นจิตไม่ข้ึนสู่ระดับสูง และเว้นจากสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับนักบวช๑๑๖ 

 การบวชจึงมีความหมายว่า เป็นการละเว้นปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัว
ออกจากกาม ทั้งกิเลสกามและวัตถุกาม อีกความหมายหนึ่ง คือ สละเครื่องห่วงกังวลภายนอก คือ
ทรัพย์สินเงินทอง วัตถุสิ่งของต่างๆ ไม่มีความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล่านั้นซึ่งมีความหมายต่อไปว่าจะได้
มีชีวิตที่เป็นอิสระ อย่างไรก็ตาม การบวชเป็นการเริ่มต้นเท่านั้น จะต้องเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุผลที่เป็นจุดมุ่งหมายของการบวชต่อไป การที่จะบรรลุผลการบวชก็ต้องมีการเรียนคือศึกษา
ฝึกหัดพัฒนาชีวิตของเรา ทั้งกาย วาจา จิตใจและปัญญาให้ดี ให้ประณีต ให้เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
จนกว่าจะละบาปอกุศลได้หมดและเจริญกุศลให้เต็มที่หลุดพ้นจากกิเลสและปวงทุกข์ มีชีวิตจิตใจที่
บริสุทธิ์ผ่องใส เป็นอิสระสงบสุขอย่างแท้จริง๑๑๗ 

                                                           
๑๑๒พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนผู้บวช ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๔. 
๑๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),สอนนาค สอนทิต:ชีวิตพระ - ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๕.  
๑๑๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,วินัยมุข เล่ม ๒ , พิมพ์ครั้งที่  ๒๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๘๖. 
๑๑๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า, พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒-๓. 
๑๑๖พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๔๗๕. 
๑๑๗ธรรมปราโมทย,์ คู่มือพระแท,้ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒-๑๓. 



๔๙ 
 

การบวชยังหมายถึงเว้นจากความชั่วทุกอย่าง ค าว่า “บวช” หมายถึง ไปโดยสิ้นเชิงการ
เว้นจากการท าชั่ว การออกจากการท าชั่วทั้งปวงเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์อันประเสริฐสุด นั่นคือ 
กระบวนการที่ขัดเกลาให้จิตใจบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหา 

อนึ่ง บุคคลที่จะบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาต้องมีคุณสมบัติ ๓ ประการ ๑.ต้องเป็น
ชายเท่านั้น ๒.ต้องมีอายุ ๒๐ ปี บริบูรณ์ และ ๓. ต้องไม่เป็นอภัพพบุคคล เช่นเพศบกพร่อง ผิดต่อ
ศาสนา ผิดต่อก าเนิดของตน และไม่เป็นโรคติดต่อ ประการสุดท้ายต้องได้รับอนุญาตจากบิดามารดา
ก่อน๑๑๘ 

รูปแบบการบวชเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่สมัยพุทธกาล มี ๘ วิธี 
คือ 

๑. เอหิภิกขุอุปสมบทรับด้วยวิธีทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุ อย่างที่ประทานแก่พระอัญญา
โกณฑัณญะเป็นองค์แรก๑๑๙ ทรงเลิกวิธีนี้เมื่อทรงมอบการบริหารแก่คณะสงฆ์ 

เอหิภิกขุอุปสัมปทาเป็นวิธีการบวชแบบแรก ในสมัยโพธิกาลพระพุทธเจ้าทรงประทานแก่
กุลบุตรที่ต้องการบวชด้วยพระวาจาของพระองค์เอง ซึ่งการบวชแบบนี้มี ๒ ลักษณะ คือ  

๑) ส าหรับกุลบุตรที่ยังไม่บรรลุพระอรหันต์ว่า ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดี
แล้ว ท่านจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด๑๒๐ เช่นที่ประทานแก่พระอัญญาโกณ
ฑัญญะซึ่งเป็นภิกษุองค์แรกในพระพุทธศาสนา กล่าวคือหลังจากที่ปัญจวัคคีย์ได้ฟังธรรมจักกัปปวัตตน
สูตรจบลง โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมได้ขอบวชก่อนปัญจวัคคีย์รูปอ่ืน พระพุทธเจ้าได้ประทาน
การบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ วิธีอุปสมบทที่พระพุทธเจ้าทรงประทานด้วยพระองค์เอง ด้วย
การตรัสว่า ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว ท่านจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุด
ทุกข์โดยชอบเถิด๑๒๑และที่ประทานแก่พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ พร้อมด้วยบริวารอีก ๒๕๐ 
ว่า พวกเธอจงมาเป็นภิกษุเถิด แล้วตรัสต่อไปว่า ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว พวกเธอจงประพฤติ
พรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด พระวาจานั้นแลได้เป็นการอุปสมบทของท่านเหล่านั้น๑๒๒ 

๒) ส าหรับกุลบุตรที่บรรลุพระอรหันต์ดังที่ตรัสแก่ ยสกุลบุตร คือพระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“เธอจงมาเป็นภิกษุเถิดธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว  เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เถิด๑๒๓ 

เนื่องจากการบวชของพระยสะเป็นการบวชของผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ ว 
พระพุทธเจ้าจึงประทานการบวชเป็นแบบเอหิภิกษุอุปสัมปทา วิธีอุปสมบทที่พระพุทธเจ้าทรง
ประทานด้วยพระองค์เอง ด้วยการตรัสว่า ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว โดยไม่มี
ประโยคสุดท้ายที่ว่า ท่านจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด เนื่องจากว่าพระยสะได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วจึงไม่ต้องประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าที่สุดทุกข์โดยชอบ 

                                                           
๑๑๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒. 
๑๑๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๒๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๒๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๒๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๗. 
๑๒๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๒๘/๓๒-๓๖. 



๕๐ 
 

๒. สรณคมนอุปสมบททรงอนุญาตให้พระสาวกรับเข้าหมู่ด้วยวิธีให้ผู้จะบวชปลงผมและ
หนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ แล้วให้รับพระไตรสรณคมน์ด้วยความเคารพ ภายหลังโปรดให้ยกวิธีนี้มาใช้
บวชสามเณรเช่น ที่โปรดให้พระสารีบุตรจัดการบวชสามเณรราหุลเป็นองค์แรก๑๒๔ 

เหตุผลที่พระผู้มีพระภาค อนุญาตการบรรพชาและอุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์ เพราะว่า
เมื่อครั้งที่พระผู้มีพระภาค ส่งไปพระสาวก ๖๐ รูปไปประกาศศาสนาในที่ต่างๆ มีกุลบุตรต้องการจะ
บวชด้วยความศรัทธาเลื่อมใส การที่ภิกษุเหล่านั้นน ากุลบุตรไปบรรพชาอุปสทบท ท าให้ได้รับความ
ล าบาก จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุเหล่านั้นบวชให้เอง 

๓. โอวาทปฏิคคหณอุปสมบท รับด้วยวิธีให้ผู้ขอบวชรับพระโอวาทอย่างที่ประทานแก่พระ
มหากัสสปเพียงองค์เดียวเท่านั้น 

พระมหากัสสปเถระรับการอุปสมบทด้วยการรับฟังโอวาทหรือการบวชที่เรียกว่า โอวาท
ปฏิคคหณูปสัมปทา ซึ่งประทานให้เฉพาะแก่พระมหากัสสปเถระเพียงรูปเดียว โดยทรงประทาน
โอวาท ๓ ดังนี้ 

เพราะเหตุนั้นแล กัสสปะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักเข้าไปตั้งความละอายและความเกรง
ไว้ในภิกษุทั้งที่เป็นผู้เฒ่า ทั้งที่เป็นให่ม ทั้งที่เป็นปานกลางอย่างแรงกล้า เธอพึงศึกษาอย่างนี้
แหละ กัสสปะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักฟังธรรมอันใดอันหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยกุศล เรา
เงี่ยหูลงฟังธรรมนั้นทั้งหมด ท าในใจให้ส าเร็จประโยชน์ รวบรวมไว้ทั้งหมดด้วยใจ เธอพึงศึกษา
อย่างนี้แล กัสสปะ เพราะเหตุนั้นแล กัสสปะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า ก็สติที่เป็นไปในกายของ
เรา ซึ่งประกอบด้วยความร าคาญจักไม่ละเราเสีย เธอพึงศึกษาอย่างนี้แล กัสสปะ๑๒๕ 

๔. ปัญหาพยากรณอุปสมบท รับด้วยวิธีประทานปัญหาให้ตอบ อย่างที่ประทานแก่
สามเณรโสปากะเพียงองค์เดียวเท่านั้น๑๒๖ 

๕. ครุธัมมปฏิคคหณอุปสมบท รับด้วยวิธีให้ผู้ขอบวชรับครุธรรม ๘ ข้อ อย่างที่ประทาน
แก่พระนางมหาปชาบดีโคตมีเท่านั้น๑๒๗ 

๖. ทูเตน อุปสัมบท ได้แก่อุปสัมปทาท่ีทรงอนุญาตแก่นางอัฑฒกาสีคณิกา ๑๒๘ 
๗. อัฏฐวาจิกาอุปสมบท รับด้วยวิธี ถ้าขอบวชในสงฆ์ ๒ ฝ่าย คือ ขอบวชในฝ่ายภิกษุณี

สงฆ์ก่อนแล้ว ขอบวชในฝ่ายภิกษุสงฆ์อีกครั้งนี้เป็นปรกติของภิกษุณี๑๒๙ 
๘. ญัตติจตุตถกัมมวาจาอุปสมบท๑๓๐อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกัมมวาจา พระพุทธเจ้า

อนุญาตให้พระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์ พระอุบาลีเป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระอานนท์ เป็นพระ
อนุสาวนาจารย์อุปสมบทแก่ราธะภิกษุเป็นองค์แรก 

                                                           
๑๒๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๔. 
๑๒๕วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๗๗๑. 
๑๒๖ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๑๒๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖. 
๑๒๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘. 
๑๒๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๔/๒๘.  
๑๓๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 



๕๑ 
 

การบวชบางวิธีใช้เฉพาะกาล เฉพาะบุคคลไม่สาธารณะแก่บุคคลทั่วไป ทั้งนี้การบวชนั้น
เพ่ือให้เหมาะแก่บุคคลหนึ่งเท่านั้น เมื่อผ่านการเวลามาแล้วจะน ามาใช้อีกไม่ได้ เพราะสถานการ
เปลี่ยนไป บางวิธีใช้ส าหรับภิกษุณีบางรูปเท่านั้น เช่น ครุธัมมปฏิคคหณอุปสมบท ทรงอนุญาตแก่พระ
นางมหาปชาบดีโคตมี 

ในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่านักบวชผู้ถือเพศเป็นบรรพชิตหรือถือเพศพรหมจรรย์ เป็นเพศที่
ปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัดกว่าเพศคฤหัสถ์ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางกายและจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์
ยิ่งขึ้นไป จึงต้องมีการด ารงชีวิตแสวงหาการด ารงชี วิตเป็นอยู่ด้วยธรรมที่ประเสริฐ ผู้ถือเพศ
พรหมจรรย์จึงมักถูกเข้าใจโดยทั่วไปว่าต้องเว้นจากเมถุนธรรม และประพฤติพรหมจรรย์ ดังที่พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). กล่าวว่า “พรหมจรรย์ มักถูกรู้จักในความหมายแคบๆ เพียงการครอง
เพศบรรพชิตและการงดเว้นจากเมถุนธรรมอันเป็นความหมายหนึ่งเท่านั้น ความจริงพระพุทธเจ้าทรง
ใช้ค าว่าพรหมจรรย์หมายถึงระบบการครองชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาทั้งหมด หรือหมายถึงตัว
พระพุทธศาสนาทั้งหมดทีเดียว”๑๓๑ 

๒.๔ ความด่างพร้อยของพรหมจรรย์ : เมถุนสังโยค 
  ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอเมถุนสังโยคซึ่งเป็นสาเหตุแห่งความด่างพร้อยของ
พรหมจรรย์ ถึงแม้ว่าจะไม่ท าให้ขาดแต่ก็เศร้าหมอง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่ชาณุสโสณิพราหมณ์  
และชาณุสโสณิพราหมณ์ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า 
 ท่านพระโคดมยังปฏิญญาว่าตนเป็นพรหมจารีอยู่หรือ”๑๓๒ 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “พราหมณ์ บุคคลเมื่อจะกล่าวให้ถูกต้องพึงกล่าวถึงผู้ใดผู้หนึ่ง
ว่า ‘เขาประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อยบริสุทธิ์ บริบูรณ์ ’ บุคคลนั้นเมื่อ
จะกล่าวให้ถูกต้อง พึงกล่าวถึงเรานั้นแล เพราะเราประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง 
ไม่พร้อย บริสุทธิ์ บริบูรณ์” 

พราหมณ์ทูลถามว่า ท่านพระโคดม อะไรเล่าชื่อว่าเป็นความขาด ความทะลุความด่าง  
ความพร้อยแห่งพรหมจรรย์         

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
๑. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ปฏิญญาว่าเป็นพรหมจารี ไม่ประพฤติกิจสองต่อ

สอง๑๓๓ กับมาตุคาม แต่ยังยินดีการ ลูบไล้ การขัดถู การให้อาบน้ า และการนวดฟ้ันของ

                                                           
๑๓๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,  

หน้า ๒๕๘. 
๑๓๒สาเหตุที่พราหมณ์ทูลถามเช่นนี้  เพราะคิดว่า ‘พราหมณ์ เมื่อจะเรียนเวทยังต้องประพฤติ

พรหมจรรย์ใช้ระยะเวลาถึง ๔๘ ปีเลย แต่พระสมณโคดมเคยอยู่ครองเรือน อภิรมย์ในปราสาท ๓ หลัง ท่ามกลาง
เหล่า นางฟ้อนนางร า แล้วไฉนบัดนี้จึงมาพูดว่าตนประพฤติพรหมจรรย์’ ทั้งนี้เพราะยึดติดรูปแบบกฎเกณฑ์ และ
เวลาการประพฤติพรหมจรรย์ตามลัทธิอื่น องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๕๐/๑๘๔-๑๘๕. 

๑๓๓กิจสองต่อสอง ในที่นี้หมายถึงกิจที่คนสองคนซึ่งมีความรักใคร่ก าหนัดหมกมุ่นเหมือนกันท าร่วมกัน 
เป็นช่ือของเมถุนธรรมที่เป็นประเวณีของชาวบ้าน มารยาทของคนช้ันต่ กิริยาช่ัวหยาบมีน้ าเป็นท่ีสุด เป็นกิจที่ต้องท า



๕๒ 
 

มาตุคาม เขาชอบใจ ติดใจ และถึงความปลื้มใจกับการท าเช่นนั้น แม้นี้ก็ชื่อว่าเป็นความขาด 
ความทะลุ ความด่าง และความพร้อยแห่งพรหมจรรย์ พราหมณ์ ผู้นี้เราเรียกว่าประพฤติ
พรหมจรรย์ไม่บริสุทธิ์ ประกอบด้วยเมถุนสังโยค ย่อมไม่หลุดพ้นจากชาติ(ความเกิด) ชรา(ความ
แก่)มรณะ (ความตาย)โสกะ(ความเศร้าโศก) ปริเทวะ(ความคร่ าครวญ) ทุกข์(ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) เรากล่าวว่า ไม่หลุดพ้นจากทุกข์ 

๒. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ปฏิญญาว่าเป็นพรหมจารีไม่ประพฤติกิจสองต่อ
สองกับมาตุคาม ทั้งไม่ยินดีการลูบไล้ การขัดถู การให้อาบน้ า และการนวดฟ้ันของมาตุคาม แต่
ยังสัพยอก๑๓๔ เล่นหัว๑๓๕ หัวเราะร่ากับมาตุคาม... 

๓. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้... ทั้งไม่สัพยอก เล่นหัว หัวเราะร่ากับมาตุคาม แต่
ยังเพ่งจ้องตามาตุคาม... 

๔. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ... ทั้งไม่เพ่งจ้องตามาตุคาม แต่ยังฟังเสียงของ
มาตุคามผู้หัวเราะ ผู้พูด ผู้ขับร้อง หรือผู้ร้องไห้ อยู่นอกฝาหรือนอกก าแพง ... 

๕. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ... ทั้งไม่ฟังเสียงของมาตุคามผู้หัวเราะ ผู้พูด ผู้ขับ
ร้อง หรือผู้ร้องไห้อยู่นอกฝาหรือนอกก าแพง แต่ยังคอยนึกถึงการที่เคยหัวเราะพูดจาเล่นหัวกับ
มาตุคาม ... 

๖. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้… ทั้งไม่คอยนึกถึงการที่ เคยหัวเราะพูดจาเล่นหัว
กับมาตุคาม แต่ยังดูคหบดีหรือบุตรคหบดี ผู้เอิบอ่ิมพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ บ าเรอตนอยู่... 

๗. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้... ทั้งไม่ดูคหบดีหรือบุตรคหบดีผู้เอิบอ่ิมพรั่งพร้อม
ด้วยกามคุณ ๕ บ าเรอตนอยู่ แต่ยังประพฤติพรหมจรรย์ปรารถนาเป็นเทพเจ้าหมู่ใดหมู่หนึ่งว่า 
‘ด้วยศีล วัตร ตบะหรือพรหมจรรย์นี้ เราจักเป็นเทพหรือเทพองค์ใดองค์หนึ่ง’  เขาชอบใจ ติด
ใจ และถึงความปลื้มใจกับการท าเช่นนั้น แม้นี้ก็ชื่อว่าเป็นความขาด ความทะลุ ความด่าง และ
ความพร้อยแห่งพรหมจรรย์ พราหมณ์  ผู้นี้ เราเรียกว่าประพฤติพรหมจรรย์ไม่บริสุทธิ์ 
ประกอบด้วยเมถุนสังโยคไม่หลุดพ้นจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุ
ปายาส เรากล่าวว่า ไม่หลุดพ้นจากทุกข๑์๓๖ 

 จากประเด็นของความด่างของพรหมจรรย์ตามที่น าเสนอมาแล้วนั้น จะเห็นได้ว่า การ
ประพฤติพรหมจรรย์จะบริบูรณ์ได้ นอกจากจะเว้นจากเมถุนวิรัติ  คือการเสพเมถุนโดยตรงแล้วต้อง
เว้นจากเมถุนสังโยคนี้อย่างเด็ดขาด เพราะว่าเมถุนสังโยคท้ัง ๗ นี้เป็นเครื่องเศร้าหมองแก่พรหมจรรย์ 
และเป็นความด่างพร้อยด้วย 

๒.๕ พรหมจรรย์ที่ไม่บริบรูณ์และสมบูรณ์   
๒.๕.๑ พรหมจรรย์ท่ีไม่บริบูรณ์  

                                                                                                                                                                      

ในที่ลับ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๓๑, ๕๕/๒๗๕, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๕๐/๑๘๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๐-๕๑/
๒๑๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 

๑๓๔สัพยอก ในที่น้ีหมายถึงพูดเรื่องน่าหัวเราะ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๕๐/๑๘๕. 
๑๓๕เล่นหัว ในที่น้ีหมายถึงการพดูล้อเล่น องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) ๓/๕๐/๑๘๕. 
๑๓๖องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๕๐/๘๒-๘๕. 



๕๓ 
 

สาเหตุที่พรหมจรรย์ที่ ไม่บริบูรณ์  อยู่ที่องค์ประกอบ ๑๓ เหล่านี้  ที่ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ปาสาทิกสูตร เรื่องพรหมจรรย์ที่ไม่บริบูรณ์ เป็นต้น ดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสแกจุ่นทะว่า 

๑. จุนทะ แม้หากว่าพรหมจรรย์ ประกอบด้วยองค์เหล่านี้ คือ ศาสดาเป็นผู้ไม่ม่ันคง ไม่เป็น
ผู้มีประสบการณ์มาก ไม่เป็นผู้บวชมานาน ไม่เป็นผู้มีชีวิตอยู่หลายรัชสมัย ไม่เป็นผู้ล่วงกาลผ่าน
วัยมามาก พรหมจรรย์นั้นย่อมไม่บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น อย่างนี้ เมื่อใด พรหมจรรย์ประกอบด้วย
องค์เหล่านี้ คือ ศาสดาเป็นผู้มั่นคง๑๓๗ มีประสบการณ์มาก บวชมานาน มีชีวิตอยู่หลายรัชสมัย
ล่วงกาลผ่านวัยมามาก เมื่อนั้น พรหมจรรย์นั้นย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์นั้น อย่างนี้๑๓๘ 

๒. จุนทะ  แม้หากว่าพรหมจรรย์ประกอบด้วยองค์เหล่านี้ คือ ศาสดาเป็นผู้มั่นคง มี
ประสบการณ์มาก บวชมานาน มีชีวิตอยู่หลายรัชสมัย ล่วงกาลผ่านวัยมามาก แต่ภิกษุสาวกผู้
เป็นเถระ ของศาสดานั้น เป็นผู้ไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะน า ไม่กล้วกล้า ไม่บรรลุธรรม
อันเกษมจากโยคะ ไม่อาจกล่าวพระสัทธรรมได้โดยชอบ ไม่อาจแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์
ปราบปรัปวาท ที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมได้ พรหมจรรย์นั้นย่อมไม่บริบูรณ์ด้วยองค์
นั้น อย่างนี้เมื่อใด พรหมจรรย์ประกอบด้วยองค์เหล่านี้ คือ ศาสดาเป็นผู้ มั่นคง มีประสบการณ์
มาก บวชมานาน มีชีวิตอยู่หลายรัชสมัยล่วงกาลผ่านวัยมามาก และภิกษุสาวกผู้เป็นเถระของ
ศาสดานั้นผู้เฉียบแหลม ได้รับการแนะน า แกล้วกล้า บรรลุธรรมอัน เกษมจากโยคะ อาจกล่าว
พระสัทธรรมได้โดยชอบ อาจแสดง ธรรมมีปาฏิหาริย์ ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดย
ชอบธรรมได้  เมื่อนั้น พรหมจรรย์นั้นย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์นั้น อย่างนี้ 

๓. จุนทะ แม้หากว่าพรหมจรรย์ประกอบด้วยองค์เหล่านี้  คือ ศาสดาเป็นผู้ มั่นคง มี
ประสบการณ์มาก บวชมานาน มีชีวิตอยู่ หลายรัชสมัย ล่วงกาลผ่านวัยมามาก และภิกษุสาวก
ผู้เป็นเถระของศาสดานั้น เป็นผู้เฉียบแหลม ได้รับการแนะน า แกล้วกล้า บรรลุธรรมอันเกษม
จากโยคะ อาจกล่าวสัทธรรมได้โดยชอบ อาจแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์  ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้น
ให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมได้  แต่ภิกษุสาวกผู้เป็นมัชฌิมะของศาสดานั้นเป็น ผู้ไม่เฉียบแหลม... 
พรหมจรรย์นั้นย่อมไม่บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น อย่างนี้ 

๔. ... ภิกษุสาวกผู้เป็นมัชฌิมะของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม... แต่ภิกษุสาวกผู้เป็นนวกะ
ของศาสดานั้นไม่เป็นผู้เฉียบแหลม... 

๕. ... ภิกษุสาวกผู้เป็นนวกะของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม... แต่ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นเถรี
ของศาสดานั้นเป็นผู้ไม่เฉียบแหลม... 

๖. ... ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นเถรีของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม...แต่ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็น
มัชฌิมาของศาสดานั้นเป็นผู้ไม่เฉียบแหลม  ... 

๗. ... ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นมัชฌิมาของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม...แต่ภิกษุณีสาวิกา           
ผู้เป็นนวกาของศาสดานั้นเป็นผู้ไม่เฉียบแหลม... 

                                                           
๑๓๗ผู้มั่นคง หมายถึงผู้ประกอบด้วยธรรมมีศีลขันธ์ เป็นต้นท่ีท าให้มีความมั่นคง ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๗๒/

๙๙, ที.ปา. ฏีกา. (ไทย) ๑๗๒/๑๑๒. 
๑๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒/๑๓๑. 



๕๔ 
 

๘. ... ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นนวกาของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม...แต่อุบาสกสาวกของ
ศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์เป็นผู้ไม่เฉียบแหลม  ... 

๙. ... อุบาสกสาวกของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์เป็นผู้
เฉียบแหลม... แต่อุบาสกสาวกของศาสดานั้น เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกาม เป็นผู้ไม่
เฉียบแหลม ... 

๑๐. ... อุบาสกสาวกของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกามเป็นผู้เฉียบ
แหลม... แต่อุบาสิกาสาวิกาของศาสดา นั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์
เป็นผู้ไม่ เฉียบแหลม  ... 

๑๑. ... อุบาสิกาสาวิกาของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาวประพฤติพรหมจรรย์เป็นผู้
เฉียบแหลม... แต่อุบาสิกาสาวิกา ของศาสดานั้น  เป็นคฤหัสถ์  นุ่งขาวห่มขาว  บริโภคกาม  
เป็นผู้ไม่เฉียบแหลม  ... 
 ๑๒. ... อุบาสิกาสาวิกาของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาวบริโภคกาม เป็นผู้เฉียบ
แหลม ... แต่พรหมจรรย์ของศาสดานั้นมิได้บริบูรณ์ กว้างขวาง แพร่หลาย รู้จักกันโดยมาก  
มั่นคงดี จนประกาศได้ดีทั่วถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

๑๓. ...พรหมจรรย์๑๓๙ของศาสดานั้นบริบูรณ์กว้างขวางแพร่หลาย รู้จักกันโดยมากมั่นคงดี 
จนประกาศได้ดีทั่วถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย แต่พรหมจรรย์นั้น ไม่บรรลุถึงความเลิศด้วย
ลาภและ ความเลิศด้วยยศ พรหมจรรย์นั้นย่อมไม่บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น อย่างนี้  

  ๒.๕.๒ พรหมจรรยท์ี่บริบูรณ์และสมบูรณ์   
สาเหตุที่พรหมจรรย์บริบูรณ์อยู่ที่องค์ประกอบเหล่านี้ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่พระจุนทะ

ว่า 
จุนทะ เมื่อพรหมจรรย์ประกอบด้วยองค์เหล่านี้ คือ ศาสดาเป็นผู้มั่นคง มีประสบการณ์มา 

บวชมานาน มีชีวิตอยู่ หลายรัชสมัย ล่วงกาลผ่านวัยมามา และภิกษุสาวกผู้เป็นเถระองศาสดา
นั้น เป็นผู้เฉียบแหลม ได้รับการแนะน า แกล้วกล้า บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ อาจกล่าว
พระสัทธรรมได้โดยชอบ อาจแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดย 
ชอบธรรมได้  ภิกษุสาวกผู้เป็นมัชฌิมะของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม ... ภิกษุสาวกผู้เป็น
นวกะของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม... ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นเถรีของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบ
แหลม... ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นมัชฌิมาของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม... ภิกษุณีสาวิกาผู้เป็น       
นวกาของศาสดานั้นเป็นผู้เฉียบแหลม... อุบาสกสาวกของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว 
ประพฤติ พรหมจรรย์เป็นผู้เฉียบแหลม... อุบาสกสาวกของศาสดานั้นเป็น คฤหัสถ์ นุ่งขาว     
ห่มขาว บริโภคกามเป็นผู้เฉียบแหลม... อุบาสิกา สาวิกาของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาว    
ห่มขาว ประพฤติพรหม จรรย์เป็นผู้เฉียบแหลม... อุบาสิกาสาวิกาของศาสดานั้นเป็นคฤหัสถ์ 
นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกามเป็นผู้เฉียบแหลม... พรหมจรรย์ของศาสดานั้นบริบูรณ์ กว้างขวาง 
แพร่หลาย รู้จักกันโดยมากมั่นคงดี จนประกาศได้ดีทั่วถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และ

                                                           
๑๓๙พรหมจรรย์ ในท่ีนี้หมายถึงศาสนพรหมจรรย์คือค าสั่งสอนในพระพทุธศาสนาท้ังสิ้นท่ีรวมลงใน

ไตรสิกขา ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๘/๑๕๙.  



๕๕ 
 

พรหมจรรย์ ของศาสดานั้น บรรลุถึงความเลิศด้วยลาภและความเลิศด้วยยศเมื่อนั้นพรหมจรรย์
นั้นย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์นั้นอย่างนี้ 

จุนทะ ก็บัดนี้ เราเป็นศาสดาผู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลก ธรรมอัน
เรากล่าวไว้ดี ประกาศไว้ดี เป็นเครื่องน าออกจากทุกข์ได้เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ  เป็นธรรม
ที่เราผู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศไว้ เราท าให้สาวกทั้งหลายเข้าใจอรรถในสัทธรรม  ทั้งท า
พรหมจรรย์ที่บริบูรณ์ครบถ้วนให้แจ่มแจ้ง ให้เข้าใจง่าย ให้มีบทที่รวบรวมไว้พร้อมแล้ว  ให้มีผล
อย่างปาฏิหาริย์แก่สาวกเหล่านั้น จนประกาศได้ดีทั่วถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ก็บัดนี้เรา
เป็นศาสดาเป็นผู้มั่นคง มีประสบการณ์มาก บวชมานาน มีชีวิตอยู่หลายรัชสมัย ล่วงกาลผ่าน
วัยมามาก๑๔๐ 

บัดนี้ มีภิกษุณีสาวิกาผู้เป็นนวกาของเรา เป็นผู้เฉียบแหลม... บัดนี้ มีอุบาสกสาวกผู้เป็น
คฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ของเรา เป็นผู้เฉียบแหลม... บัดนี้ มีอุบาสกสาวก 
ผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกามของเราเป็นผู้เฉียบแหลม... บัดนี้  มีอุบาสิกาสาวิกา ผู้
เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ของเราเป็นผู้เฉียบแหลม... บัดนี้ มีอุบาสิกา
สาวิกา ผู้ เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว บริโภคกามของเราเป็นผู้ เฉียบแหลม จุนทะ บัดนี้  
พรหมจรรย์ของเราบริบูรณ์ กว้างขวาง แพร่หลาย รู้จักกันโดยมาก มั่นคงดี จนประกาศได้ดี
ทั่วถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

จุนทะ เท่าที่มีศาสดาเกิดขึ้นแล้วในโลกในบัดนี้ เรายังไม่เห็นศาสดาอ่ืนแม้ผู้เดียวที่บรรลุถึง
ความเลิศด้วยลาภและความเลิศด้วยยศเหมือนเราเลย อนึ่งเท่าที่มีสงฆ์หรือคณะเกิดขึ้นแล้วใน
โลกในบัดนี้ เรายังไม่เห็นสงฆ์ หรือคณะอ่ืนแม้หมู่เดียว ที่บรรลุถึงความเลิศด้วยลาภและความ
เลิศด้วยยศ เหมือนภิกษุสงฆ์เลยบุคคลเมื่อกล่าวให้ถูกต้องพึงกล่าวถึงพรหมจรรย์นั้นใดว่า  
‘พรหมจรรย์ สมบูรณ์ด้วยอาการทุกอย่าง บริบูรณ์ด้วยอาการทุกอย่าง ไม่หย่อน ไม่ยิ่ง ศาสดา
กล่าวไว้ดีบริบูรณ์ครบถ้วน ศาสดาประกาศไว้ดีแล้ว’ บุคคลเมื่อกล่าวให้ถูกต้องพึงกล่าวถึง
พรหมจรรย์นี้นั่นแลว่า ‘พรหมจรรย์ สมบูรณ์ด้วยอาการทุกอย่าง บริบูรณ์ด้วยอาการทุกอย่าง  
ไม่หย่อน ไม่ยิ่ง ศาสดากล่าวไว้ดี บริบูรณ์ครบถ้วน ศาสดาประกาศไว้ดีแล้ว’๑๔๑ 

 จากการน าเสนอข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกในเบื้องต้นนั้นจะเห็นได้ว่า สาเหตุที่
ท าให้พรหมจรรย์บริบูรณ์หรือไม่บริบูรณ์นั้นต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบกล่าวคือทั้ง ศาสดาและเหล่า
สาวกสาวิกาท้ังหลายเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลมทรงธรรมทรงวินัย 

 

๒.๖ กาลสมัยที่ไม่เหมาะเพ่ืออยู่ประพฤติพรหมจรรย์ 
 การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ว่าจะประพฤติพรหมจรรย์ได้ทุกสมัย
ทุกเวลาก็หาไม่ ดังที่พระตถาคตตรัสว่า กาลที่ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย เพ่ือจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ มี
อยู่ ๘ ข้อ คือ 

                                                           
๑๔๐ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๑๗๓-๑๗๕/๑๓๓/๑๓๕. 
๑๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๘. 



๕๖ 
 

๑. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติขึ้นในโลกนี้แล้ว และทรงแสดงธรรมที่น า
ความสงบมาให้เป็นไปเพ่ือปรินิพพานให้ถึงการตรัสรู้ ที่พระสุคตทรงประกาศไว้แล้ว แต่บุคคลนี้
เป็นผู้เข้าถึงนรก นี้เป็นกาลที่ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย เพ่ือจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๑ 

๒. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติขึ้นในโลกนี้แล้ว และทรงแสดงธรรมที่น า
ความสงบมาให้ เป็นไปเพ่ือปรินิพพานให้ถึงการตรัสรู้ ที่พระสุคตทรงประกาศไว้แล้ว แต่บุคคล
นี้เป็นผู้เข้าถึงก าเนิด สัตว์ดิรัจฉาน นี้ก็เป็นกาลที่ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย  เพ่ือจะอยู่ประพฤติ 
พรหมจรรย์ข้อที่ ๒ 

๓. พระตถาคต... แต่บุคคลนี้เป็นผู้เข้าถึงเปรตวิสัย นี้ก็เป็นกาลที่ไม่ใช่ขณะไม่ใช่สมัย เพื่อจะ
อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๓ 

  ๔. พระตถาคต... แต่บุคคลนี้เป็นผู้เข้าถึงเทพนิกายที่มีอายุยืนชั้นใด ชั้นหนึ่ง นี้ก็เป็นกาลที่
ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย เพ่ือจะอยู่ประพฤติ พรหมจรรย์ข้อที่ ๔ 

๕. พระตถาคต ฯลฯ แต่บุคคลนี้เป็นผู้กลับไปเกิดในปัจจันตชนบท อยู่ในพวกมิลักขะผู้ไม่รู้
เดียงสา ที่ไม่มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ผ่านไปมา นี้ก็เป็นกาลที่ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย 
เพ่ือจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๕ 

๖. พระตถาคต... แต่บุคคลนี้เป็นผู้กลับมาเกิดในมัชฌิมชนบท เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็น
วิปริตว่า ‘ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้ว ไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากของกรรม
ที่ท าดีและท าชั่วไม่มีโลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ  โอปปาติกสัตว์ไม่มี 
สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ท าให้แจ้งโลกนี้และโลก หน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้ว
สอนผู้อ่ืนให้รู้ ก็ไม่มีในโลก นี้ก็เป็นกาล ที่ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย  เพื่อจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์
ข้อที่ ๖ 

๗. พระตถาคต... แต่บุคคลนี้เป็นผู้กลับมาเกิดในมัชฌิมชนบท เป็นคน มีปัญญาทราม โง่
เขลา เป็นคนเซอะ ไม่สามารถจะรู้เนื้อความแห่งสุภาษิตและทุพภาษิตได้ นี้ก็เป็นกาลที่ไม่ใช่
ขณะ ไม่ใช่สมัย เพ่ือจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๗ 

๘. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่เสด็จอุบัติขึ้นในโลก และไม่ทรงแสดงธรรมที่น า
ความสงบมาให้เป็นไปเพ่ือปรินิพพาน ให้ถึงการตรัสรู้ที่พระสุคตทรงประกาศแล้ว  ถึงบุคคลนี้
จะกลับมาเกิดในมัชฌิมชนบทและเป็นผู้มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นคนเซอะ  สามารถรู้
เนื้อความแห่งสุภาษิตและทุพภาษิตได้ นี้ก็เป็นกาลที่ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่สมัย เพ่ือจะอยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์ข้อที่ ๘๑๔๒ 

 จากการน าเสนอข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกในเบื้องต้นนั้นจะเห็นได้ว่าการสมควร
ที่จะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์อย่างสมบูรณ์นั้นกล่าวคือเมื่อพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จ
อุบัติขึ้นในโลกนี้แล้ว และทรงแสดงธรรมที่น าความสงบมาให้เป็นไปเพ่ือปรินิพพานให้ถึงการตรัสรู้ ที่
พระสุคตทรงประกาศไว้แล้ว บุคคลต้องเกิดในมัชฌิมชนบทและเป็นผู้มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นคน
เซอะ สามารถรู้เนื้อความแห่งสุภาษิตและทุพภาษิตได้จึงชื่อว่าเป็นกาลที่เหมาะสมจะอยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์อย่างแท้จริง 

                                                           
๑๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๓๕๕-๓๕๖. 



๕๗ 
 

๒.๗ ระดับของพรหมจรรย์ 
พรหมจรรย์ ที่หมายถึงความประพฤติประเสริฐในที่นี้ มี ๑๐ ประการ คือ (๑)ทาน-การให้ 

(๒)ไวยาวัจจะ-การขวนขวายช่วยเหลือ (๓) ปัญจสีล-ศีล ๕ (๔) อัปปมัญญา-การประพฤติพรหมวิหาร
อย่างไม่มีขอบเขต (๕) เมถุนวิรัติ-การงดเว้นจากการเสพเมถุน(๖) สทารสันโดษ-ความยินดีเฉพาะ
คู่ครองของตน(๗) วิริยะ-ความเพียร (๘) อุโปสถังคะองค์อุโบสถ(๙) อริยมรรค-ทางอันประเสริฐ และ 
(๑๐) ศาสนา-พระพุทธศาสนาตามท่ีน าเสนอมาแล้วนั้นเมื่อจัดตามระดับ แบ่งออกได้ ๓ ระดับดังนี้คือ 
  (๑) พรหมจรรย์ระดับต้น 

๑. ทาน การให้ การสละทรัพย์ให้แก่คนอื่น  
๒. ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ และท าประโยชน์ 
๓. ปัญจสีล ศีล ๕  

อนึ่ง พรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ประการ ตามท่ีแบ่งออกเป็นชั้น สูง ชั้นกลาง และชั้นต้น นั้น เมื่อ
วิเคราะห์ดูแล้ว ทุกชั้นต้องมีกับควบคู่กันเสมอ และความมุ่งหมายในการประพฤติพรหมจรรย์ คือการ
ตัดโลกีย์ ที่ว่า ตัดโลกีย์ ก็คือการตัดเยื่อใยทุกอย่าง และอย่างที่ส าคัญที่สุดคือกามารมณ์ ได้มีการวาง
หลักปฏิบัติไว้ สอดคล้องกับความมุ่งหมายดังกล่าวทุกชั้น ซึ่งมีการรักษาศีลและปฏบัติธรรมควบกันไป
เป็นระยะๆ กล่าวคือ ในล าดับที่ ๑ คือทานเมื่อเริ่มต้นก็คือการถอนความห่วงใยในพัสดุของนอกตัว
เสียสละให้คนอ่ืน ที่เรียกว่าการให้ทาน แต่ไม่ได้ให้จนหมดตัว เพียงเพ่ือบั่นทอนความมัวเมาติดพัน
และความตระหนี่ลงบ้าง ส่วนปัจจัยที่ เป็นเครื่องด ารงชีวิตไม่ห้ามเพราะอาศัยใช้สอยในประ
ชีวิตประจ าวัน นอกจากการตัดของตัวให้ไปแล้วยังช่วยขนขวายให้คนอ่ืนด้วย ที่เรียกว่า เวยยาวั จจ
กรรม ส่วนการรักษาศีล ๕ นั้น เพื่อตัดทางที่จะกอบโกยเอาพัสดุของโลกมาเป็นของตนในทางที่มิชอบ
หรือด้วยความโลภ ในชั้นนี้ปัญหาทางกามยังตัดไม่ขาดเพียงแต่ไม่ท าผิดประเวณี เช่นไปเป็นชู้กับชาย-
หญิงที่ต้องห้าม๑๔๓ 

หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชายมี ๓ ประเภท คือ  
๑. สัสสามิกา หญิงมีสามี ที่เรียกว่า ภรรยาท่าน ได้แก่ หญิง ๔ จ าพวก คือ-หญิงที่แต่งงาน

กับชายแล้ว-หญิงที่รับสิ่งของ แต่อยู่กินกับชายอย่างเปิดเผย-หญิงที่รับสิ่งของ มีทรัพย์    เป็นต้น ของ
ชายแล้วย่อมอยู่กับเขา-หญิงที่ชายเลี้ยงเป็นภรรยา  

๒. ญาติรักขิตา หญิงที่ญาติรักษาคือ มีผู้ปกครองไม่เป็นอิสระแก่ตนที่เรียกว่า หญิงอยู่ใน
พิทักษ์รักษาของท่านหญิงที่มารดาบิดารักษา หรือ ญาติรักษา  

๓. ธัมมรักขิตา หญิงที่ธรรมรักษา หรือ จาริตา หญิงที่จารีตรักษา ที่เรียกว่า จารีตห้าม 
ได้แก่หญิงที่เป็นเครือญาติ คือ ญาติผู้ใหญ่ นับย้อนขึ้นไป ๓ ชั้น มี ย่าทวด ยายทวด ๑ ย่า ยาย ๑ แม่ 
๑ เหล่ากอ คือ ผู้สืบสายจากตนลงไป ๓ ชั้น มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน๑๔๔ 

 (๒) พรหมจรรย์ระดับกลาง 
                                                           

๑๔๓ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ., มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน้า ๓๒๕.   

๑๔๔พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓. 



๕๘ 
 

๑. อัปปมัญญา การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต คือการเมตตาแก่สัตว์ทั่วไป  
๒. สทารสันโดษ มีความยินดี พอใจเฉพาะคู่ครองของตน  
๓. เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน   

  พรหมจรรย์ระดับกลางก็คือการปฏิบัติพรหมจรรย์ชั้นต้นนั่นเองให้เข้มงวดยิ่งขึ้น เช่นใน
ด้านการเสียสละ ในชั้นต้นเพียงให้ของให้แรงงาน แต่ในชั้นกลางก็ให้เมตตา การแผ่เมตตา ในชั้นนี้
เรียกว่าอัปปมัญญา คือการปรารถนาให้สรรพสัตว์มีความสุขความเจริญโดยไม่เลือกหน้า  ไม่ว่าสัตว์ผู้
นั้นจะเป็นมิตรหรือศัตรู  ส่วนในเรื่องกามารมณ์ท่านวางไว้ ๒ ประเด็น คือส าหรับนักบวชหรือ
บรรพชิตให้เว้นจากเสพเมถุนอย่างเด็ดขาด ส่วนผู้ครองเรือนให้เว้นจากการร่วมหลับนอนกับหญิงอ่ืน
แตจ่ะหลับนอนกับสามีภรรยาของตนก็ได้๑๔๕ 

  กล่าวโดยสรุป ศีล ๕ และสทารสันโดษชื่อว่า เป็นพรหมจรรย์ เพราะถือเอาแบบแผนที่ดี
ในการด ารงชีวิตของคนในสังคม เพ่ือสงบสุขและความสามัคคีกัน ด้วยว่า ศีล ๕ เป็นกฎกติกาขั้น
พ้ืนฐานทางสังคม ดังนั้นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน จงประพฤติพรหมจรรย์ในชั้นต้นและชั้นกลางเพ่ือ
ประคองชีวิตของเราไม่ให้ไหลลงไปสู่ทางที่ชั่วหรือตกต่ าลงไปเหมือนคนอ่ืน แม้จะยังยินดีและพอใจใน
ความสุขท่ียังอาศัยกามารมณ์เป็นหลักอยู่ แต่ก็เป็นการบริโภคกามอย่างมีสติ ดุจคนมีปัญญารู้จักใช้ไฟ
ในการหุงข้าวต้มแกง แต่ก็รู้จักโทษของไม้ขีดไฟว่าไม้ขีดเพียงก้านเดียวก็สามารถท าให้ไฟไหม้บ้านวอด
วายทั้งหลังได้ ผู้อยู่ครองเรือนจึงต้องมีสติระวังในการบริโภคใช้สอยกามารมณ์ไม่ให้เกิดทุกข์โทษ
ตามมา คือครองตนอยู่ในศีล ๕ ไว้ การประพฤติพรหมจรรย์ในชั้นนี้ จะส่งผลให้บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบันในปัจจุบันชาติ 

 (๓) พรหมจรรย์ระดับสูง 
๑. วิริยะ ท าความเพียร 
๒. อุโปสถังคะ รักษาศีลอุโบสถ 
๓. อริยมรรค บ าเพ็ญอริยมรรค มี องค์ ๘ ทางอันประเสริฐ(ไตรสิกขา) 
พรหมจรรย์ระดับสูงต้องปรารภความเพียร ความเพียรในชั้นนี้ หมายถึงความพยายามละ

กิเลส เช่น นั่งสมาธิเดินจงกรม ฟังธรรมะ พิจารณาธรรมะ รวมความว่า ต้องใช้เวลาของชีวิตแทบ
ทั้งหมดในการท าความเพียรเพ่ือละกิเลส ทางด้านกามารมณ์ ต้องตัดขาดทั้งหมด  ต้องถือศีลอย่าง
น้อยคือ อุโบสถศีล และประการส าคัญต้องบ าเพ็ญตามอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิกฐิ ความเห็นชอบ 
ฯลฯ จนถึง สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ เมื่อย่อลงแล้วก็คือไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา โดยเฉพาะอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ที่จะท าให้บรรลุโลกุตตรภูมิ๑๔๖ 

  พรหมจรรย์ข้อที่ ๑๐ คือ ศาสนา ปฏิบัติธรรมทุกข้อในพระพุทธศาสนา ไม่น่าจะจัดอยู่ใน
ชั้นใดชั้นหนึ่ง เพราะเป็นพรหมจรรย์รวบยอด ท่านหมายถึงความส าเร็จในสิกขา ๓ แล้ว เพราะว่า ค า
ว่า พรหมจรรย์คือ ศาสนาในที่นี้ หมายถึงศาสนพรหมจรรย์ คือ ค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นที่
รวมลงในไตรสิกขา๑๔๗คือ อธิศีลสิกขา ส าเร็จในขั้นที่สุดแล้ว อธิจิตตสิกขา ส าเร็จสมาธิขั้นสูงสุดแล้ว 
                                                           

๑๔๕ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ.,มงคลชีวิต ภาค ๓, หน้า ๓๒๕. 
๑๔๖ปิ่น มุทุกันต์,พ.อ.,มงคลชีวิต ภาค ๓, หน้า ๓๒๖. 
๑๔๗ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๘/๑๕๙. 



๕๙ 
 

และอธิปัญญาสิกขา ส าเร็จในปัญญาขั้นสูงสุดแล้ว  หมายถึงผู้บ าเพ็ญอริยมรรค มีองค์ ๘ และอริยสัจ 
๔ บริบูรณ์แล้ว ก็คือพระอรหันต์ที่ เสร็จกิจอยู่จบพรหมจรรย์แล้วดังที่มีข้อความปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตรในตอนท่ีว่าด้วยอาสวักขยญาณว่า๑๔๘ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง  อ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสว
สมุทัย อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจาก
กามาสวะภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว๑๔๙ ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๕๐ 

  จากน าเสนอพรหมจรรย์ในเบื้องต้นนั้น จะเห็นได้ว่าแนวทางพรหมจรรย์ในพระศาสนามุ่ง
ให้ตัดจากกาม กล่าวคือ ในขั้นของศีล ๕ ท่านท าผิดเพราะเรื่องความก าหนัดทางกาม เช่นเจ้าชู้ฉุดคร่า
อนาจารและส่วนมากที่ตกเป็นทาสของความก าหนัด ที่เรียกว่าจมอยู่ในกาม มั กท าอะไรไปตาม
อ าเภอใจ พระพุทธศาสนาเริ่มให้ข้อปฏิบัติว่า ทุกคนจะต้องเว้นจากท าความผิดเพราะความก าหนัด 
แต่ไม่ได้ห้ามการเสพกาม แต่ห้ามท าความผิดศีล ๕ ข้อที่ ๓ แต่พอถึงข้ันการรักษาอุโบสถศีล ข้อห้ามนี้
ได้เข้มงวดขึ้นอีก คือห้ามเสพเมถุนอย่างเด็ดขาด นอกจากห้ามเรื่องเสพเมถุนแล้ว ยังห้ามเรื่องอ่ืนอีก 
ซึ่งท าให้ข้อห้ามเรื่องเสพเมถุนมั่นคงยิ่งขึ้น เช่นห้ามกินอาหารเย็น ตัดก าลังเสีย ห้ามใช้ของหอมและ
ประเทือนผิวอันเป็นสาเหตุุใหุ้ดึงจิตไปพวงในกาม ห้ามนอนบนที่นอนใหญ่ยัดนุ่นและส าลีุ เตีุุยงก็ใช้
เตีุยงเดี่ยว แต่การพูดกับเพศตรงข้ามและการหยิบยื่นสิ่งของให้กันเมื่อมีธุระยังไม่ห้าม นี้ขั้นศีลอุโบสถ 
พอบวชเป็นพระรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ ห้าม หนักเข้าไปอีก เช่นไม่หยิบยื่นสิ่งของด้วยมือกับสตรีลฯลฯ 
จากที่กล่าวมานี้ก็เพราะพรหมจรรย์ในพระศาสนามุ่งให้ตัดจากกาม เพ่ือให้ขาดจากโลกีย์ เป็น
พรหมจรรย์ชั้นต่ าและกลาง ไปถึงจนพรหมจรรย์ชั้นสูงคืออริยมรรค คือบรรลุถึงโลกุตตรภูมิ ถ้าจะ
เปรียบการประพฤติในพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา ก็เหมือนเป็นการเตรียมการเดินทาง แต่มิใช่
เดินทางจากประเทศหนึ่งไปสู่อีกประเทศหนึ่ง หรือจากโลกหนึ่งไปสู่อีกโลกหนึ่ง หากเป็นการเดินทาง
จากโลกีย์ไปสู่โลกุตตรภูม ิ

ส่วนในอรรถกถานิมิชาดกพระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ในพระพุทธศาสนา พรหมจรรย์
แห่งภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ ปรารถนาเทพนิกายชั้นใดชั้นหนึ่ง ชื่อว่า อย่างต่ า เพราะมีเจตนาเลว  ภิกษุ
ย่อมเกิดในเทวโลกตามที่ปรารถนา ด้วยพรหมจรรย์ขั้นต่ านั้น ส่วนความยังสมาบัติ ๘ ให้เกิดแห่งภิกษุ
ผู้มีศีลบริสุทธิ์ ชื่อว่า พรหมจรรย์ชั้นกลาง ภิกษุย่อมเกิดในพรหมโลกด้วยพรหมจรรย์ชั้นกลางนั้นความ

                                                           
๑๔๘ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
๑๔๙กิจที่ควรท าในที่นี้ หมายถึง กิจในอริยสัจ ๔ คือ การก าหนดรู้ทุกข์, การละเหตุเกิดแห่งทุกข์, การ

ท า ให้แจ้งซึ่งความดับทุกข์ และการอบรมมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ ที.สี.อ. (ไทย) ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๕๐ไม่มีหนา้ที่ในการบ าเพ็ญมรรคญาณเพื่อความหมดสิ้นแห่งกิเลสอีกตอ่ไป เพราะพระพุทธศาสนาถือ

ว่าการ บรรลุพระอรหัตตผลเป็นจดุหมายสูงสุด ที.สี.อ. (ไทย) ๒๔๘/๒๐๓. 



๖๐ 
 

เจริญวิปัสสนาจนบรรลุพระอรหัต แห่งภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ ชื่อว่าพรหมจรรย์ชั้นสูงสุด ภิกษุย่อมหมด
จดด้วยพรหมจรรย์ชั้นสูงสุดนั้น๑๕๑ 

 
แผนภูมิที่ ๑.๒ แผนผังอธิบายพรหมจรรย์ทั้ง ๓ ระดับ 

 
  ๑๐ คอื ศาสนา ปฏิบตัิธรรมทุกข้อในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
   พรหมจรรย์ระดับสูง 
 
 
 
 
 
 
พรหมจรรย์ระดับกลาง 
 
 
 
 
 
พรหมจรรย์ระดับต่ า 
๒.๘ ข้อควรระวังในการประพฤติพรหมจรรย์ 

ภิกษุที่บวชออกจากเรือนเป็นผู้ไม่มีเรือนคืออนาคาริกะแปลว่า คนไม่มีเรือน คนไม่มีบ้าน 
เพราะว่าได้ออกจากบ้านเรือนมาแล้ว๑๕๒ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาแล้วต้อง มีเป้าหมาย
คือการท าที่สุดแห่งทุกข์ ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสแก่กุลบุตรทั้งหลายที่ออกบวชว่า “พวกเธอจงมา
เป็นภิกษุเถิด” แล้วตรัสต่อไปว่า“ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว พวกเธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุด

                                                           
๑๕๑พระสริิมังคลาจารย,์ มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, หน้า ๓๘๖. 
๑๕๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า, พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, หน้า ๒-๓. 

๓. ปัญจสีล รักษาศีล ๕  
๒.ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ และท าประโยชน์ 
๑. ทานการให้  การสละทรัพย์ให้แก่คนอื่น 
 
 

๖. เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน 
๕. สทารสันโดษ  มีความยินดี พอใจเฉพาะคู่ครองของตน 
๔. อัปปมัญญาการประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต คือการ
เมตตาแก่สัตว์ทั่วไป 
 

๙. อริยมรรค  บ าเพ็ญอริยมรรค มี องค์ ๘ ทางอันประเสริฐ (ไตรสิกขา) 
๘. อุโปสถังคะ รักษาศีลอุโบสถ 
๗.วิริยะ ท าความเพียร 
 



๖๑ 
 

แห่งทุกข์โดยชอบเถิด”๑๕๓ ไม่ใช่ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือหวังที่จะเกิดเป็นเทพชั้นใดชั้นหนึ่งดังที่มี
เนื้อความปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เจโตขีลสูตรว่า 

การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยความปรารถนาเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หนึ่งว่า ‘ด้วยศีล วัตร 
ตบะ หรือพรหมจรรย์นี้  เราจักเป็นเทพหรือเทพตนใดตนหนึ่ง ’ จิตของภิกษุผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ด้วยความปรารถนาเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หนึ่งว่า ‘ด้วยศีล วัตร ตบะ หรือ
พรหมจรรย์นี้ เราจักเป็นเทพหรือเทพตนใดตนหนึ่ง’ ย่อมไม่น้อมไปเพ่ือความเพียร เพ่ือ
ประกอบเนืองๆ เพ่ือกระท าต่อเนื่อง เพ่ือบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกิเลสเครื่องผูกใจประการที่ ๕ ที่
ภิกษุผู้มีจิต ไม่น้อมไปเพ่ือความเพียร เพ่ือประกอบเนืองๆ เพ่ือกระท าต่อเนื่อง เพ่ือบ าเพ็ญ
เพียร ยังตัดไม่ขาด เหล่านี้ เป็นกิเลสเครื่องผูกใจ ๕ ประการ  ภิกษุนั้นยังตัดไม่ขาด๑๕๔ 

  การน้อมใจเพ่ือปรารถนาความเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หนึ่ง เหล่านี้พระพุทธองค์ตรัสว่า 
เป็นกิเลสเครื่องผูกใจถ้าตัดไม่ขาดก็จะไม่ถึงความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยว่า ภิกษุทั้งหลาย 
เป็นไปไม่ได้เลยที่กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปูที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งยังละไม่ได้ ที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งยังตัด  
ไม่ขาด เธอจักถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้๑๕๕ 

ก าหนดหมายซึ่งปฐวี หมายถึงก าหนดหมายด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิว่า เราเป็นดิน ดิน
เป็นของเรา คนอื่นเป็นดิน ดินเป็นของคนอ่ืน หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึงก าหนดหมายด้วยอ านาจตัณหา 
ให้เกิดฉันทราคะ ติดใจในผมเป็นต้นจนถึงตั้งความปรารถนาว่า ด้วยศีลหรือพรหมจรรย์นี้ ขอให้เรามี
ผมนุ่มด าสนิทดี  ก าหนดหมายด้วยอ านาจมานะว่า เราดีกว่า เราเสมอกัน หรือเราด้อยกว่า ' และ
ก าหนดหมายด้วยอ านาจ ทิฏฐิ คือ ยึดมั่นว่าผมเป็นชีวะ โดยนัยว่า ชีวะก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น'๑๕๖ 
 ก าหนดหมายในปฐวี หมายถึงก าหนดหมายด้วยอ านาจทิฏฐิว่า มีเราอยู่ในดิน  หรือเรามี 
ปลิโพธิในดิน มีผู้อ่ืนอยู่ในดิน หรือผู้อ่ืนมีปลิโพธในดิน ตามนัยที่ว่า พิจารณาเห็นอัตตาในรูปเป็นต้น  
๑๕๗ 
 ก าหนดหมายนอกปฐวีหมายถึงก าหนดหมายด้วยอ านาจทิฏฐิว่า ตนหรือคนอ่ืนพร้อม ทั้ง
สรรพสิ่งล้วนแต่เกิดจากดินแต่มิใช่ดินตามลัทธิพรหมัณฑวาท (ลัทธิที่เชื่อว่าโลกเกิดจากพรหม) ลัทธิ 
อณุกวาท (ลัทธิที่เชื่อว่าโลกประกอบด้วยอณู) หรือลัทธิอิสสรวาท (ลัทธิที่เชื่อว่าพระอิศวรเป็นผู้สร้าง
โลก) แล้วเกิดตัณหา มานะในตน และบุคคลอื่นตลอดถึงสรรพสิ่งนั้น๑๕๘ยินดีปฐวี หมายถึงเพลิดเพลิน
ยินดีติดใจปฐวีด้วยอ านาจตัณหาและทิฏฐิ ความยินดีปฐวีนั่นเอง  ชื่อว่ายินดี ทุกข์ สมจริงดังที่พระผู้มี
พระภาคตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า ผู้ใดยินดีปฐวีธาตุ ผู้นั้นยินดีทุกข์ ผู้ใดยินดีทุกข์ ผู้นั้น         
ไม่พ้นไปจากทุกข๑์๕๙ 

                                                           
๑๕๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
๑๕๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
๑๕๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
๑๕๖ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๘-๓๐. 
๑๕๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๓๖/๒๑๐. 
๑๕๘ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๐, ม.มู.ฏีกา (ไทย) ๑/๒/๙๒-๙๓. 
๑๕๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑. 



๖๒ 
 

๒.๙ อุปการะของการประพฤติพรหมจรรย์ 
 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนออุปการะของการประพฤติพรหมจรรย์กล่าวคือการที่พระ
ตถาคตเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกนี้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาคตถาคตรู้แจ้งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลกมารโลก พรหมโลก 
และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ด้วยตนเองแล้วประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม แสดง
ธรรมมีความงามในเบื้ องต้น ๑๖๐ มีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่ สุด ประกาศ
พรหมจรรย์๑๖๑ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน๑๖๒  กุลบุตรได้ฟังพระธรรม
เทศนาจากพระพุทธองค์มีศรัทธาแล้วออกบวชในพระพุทธศาสนาด้วยเห็นว่า การอยู่ครองเรือนเป็น
เรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอดโปร่งเมื่อบวชแล้วปฏิบัติตามค าสั่งสอนสามารถ
บรรลุพระอรหันต์ได้ดังมีข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผล
สูตร นตอนว่าด้วยผลแห่งความเป็นสมณะที่ประณีตกว่าที่ผ่านมา ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่าพระเจ้า
อชาตศัตรู เวเทหิบุตรว่า 

คหบดี บุตรคหบดี หรืออนุชน (คนผู้เกิดภายหลัง) ในตระกูลใดตระกูลหนึ่งได้สดับธรรมนั้น
แล้วเกิดศรัทธาในตถาคต เมื่อมีศรัทธาย่อมตระหนักว่า‘การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด๑๖๓ 
เป็นทางแห่งธุลี๑๖๔ การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง๑๖๕  การที่ผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์
ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนสังข์ขัด ไม่ใช่ท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากา
สาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต’ 

ผลแห่งความเป็นสมณะที่ประณีตกว่าที่ผ่านมาไม่ใช่ท าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรโกนผมและ
หนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต’ ต่อมา เขาละทิ้งกองโภคสมบัติ

                                                           
๑๖๐ธรรมมีความงามในเบื้องต้นหมายถึงศีล ธรรมมีความงามในท่ามกลางหมายถึงอริยมรรค และธรรม

มี ความงามในท่ีสุดหมายถึงพระนิพพาน ที.สี.อ. ๑๙๐/๑๕๙. 
๑๖๑ค าว่า พรหมจรรย์หมายถึงความประพฤติประเสริฐ มีนัย ๑๐ ประการ คือ ทาน (การให้ )           

ไวยาวัจจะ (การขวนขวายช่วยเหลือ) ปัญจสีละ (ศีลห้า) อัปปมัญญา (การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต)  
เมถุนวิรัติ (การงดเว้นจากการเสพเมถุน) สทารสันโดษ (ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน) วิริยะ(ความเพียร) อุโปสถัง
คะ(องค์อุโบสถ) อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) และศาสนา (พระพุทธศาสนา) ในท่ีนี้หมาย ถึงศาสนา ที. สี.อ. ๑๙๐/
๑๖๐-๑๖๒. 

๑๖๒ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๐/๖๔. 
๑๖๓การอยู่ครองเรือนช่ือว่าเป็นเรื่องอึดอัด เพราะไมม่ีเวลาว่างเพื่อจะท ากุศลกรรม แม้เรือนจะมเีนื้อท่ี 

 กว้างขวางถึง ๖๐ ศอก มีบริเวณภายในบ้านตั้ง ๑๐๐ โยชน์ มีคนอยู่อาศัยเพียง ๒ คนคือสามีภรรยา ก็ยังถือว่าอึด
อัด เพราะมีความห่วงกังวลกันและกัน ที.สี.อ. (ไทย) ๑๙๑/๑๖๓. 

๑๖๔ช่ือว่าเป็นทางแห่งธุลี เพราะเป็นที่เกิดและเป็นที่ตั้งแห่งกิเลสอันท าจิตให้เศร้าหมอง เช่นราคะ   
เป็นต้นที.สี.อ. (ไทย) ๑๙๑/๑๖๓. 

๑๖๕นักบวชแม้จะอยู่ในเรือนยอด ปราสาทแก้วและเทพวิมาน ซึ่งมีประตหูน้าต่างปิดมดิชิด ก็ยังถือว่า
ปลอดโปร่งเพราะนักบวชไม่มีความยึดตดิในสิ่งใด ๆ เลย ที.สี.อ.(ไทย) ๑๙๑/๑๖๓.   



๖๓ 
 

น้อยใหญ่และเครือญาติน้อยใหญ่ โกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวช
เป็นบรรพชิต๑๖๖ 

จากข้อความที่น าเสนอมาแล้วในเบื้องต้นจะเห็นได้ว่า การออกผนวชประพฤติพรหมจรรย์
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าย่อมเป็นอุปการะแก่อนุชนรุ่นหลังได้ออกบวชตามเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนาและได้ช่วยเผยแผ่พระศาสนาได้อย่างกว้างขวาง จากที่น าเสนอมาเพียงกรณีเดียว
เท่านั้น โดยความเป็นจริงกุลบุตรที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วออกบวชตามพระพุทธองค์มีจ านวนมาก  

นอกจากกุลบุตรที่ยังไม่บวชเมื่อได้ฟังพระธรรมเทศสนาแล้วบวชตามยังมีนักบวชภายนอก
ศาสนาคือที่ผู้เคยเป็นอัญเดียรถีย์ ที่มีความตระหนักว่า การประพฤติพรหมจรรย์ของพระสมณะโคดม
เป็นสิ่งไม่ไร้ผล และได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์ว่า 

สุภัททะ ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ย่อมไม่มีสมณะที่๒ ย่อม
ไม่มีสมณะที่ ๓ ย่อมไม่มีสมณะที่๔๑๖๗  ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ ๘  ย่อมมีสมณะที่ ๑ 
ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ ๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ 
๘ สมณะที่ ๑ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๓ มี
อยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะ
ทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์
ทั้งหลาย 

สุภัททะ  เราบวชขณะอายุ ๒๙  ปี 
แสวงหาว่าอะไร คือกุศล 
เราบวชมาได้ ๕๐ ปีกว่า 
ยังไม่มีแม้สมณะที่ ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้ ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเครื่องน าออกจากทุกข์ได้

ไม่มีสมณะที่ ๒ ไม่มีสมณะที่ ๓ ไม่มีสมณะที่ ๔ ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง  สุภัททะ ถ้า
ภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย”๑๖๘ 

จากนั้นสุภัททปริพาชกได้ชื่นชมโดยประการต่างๆว่า  
พระภาษิตของพระผู้มีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระผู้มีพระภาคทรงประกาศธรรม 

แจ่มแจ้งโดยประการต่างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า  เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้
หลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่า ‘คนมีตาดีจักเห็นรูปได้’ ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้
มีพระภาคพร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ และข้าพระองค์พึงได้การบรรพชา พึงได้
การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค” 

เมื่อสุภัททะได้บรรพชาอุปสมบทแล้วไม่นาน หลีกออกไปอยู่ผู้เดียวไม่ประมาทมีความ
เพียร อุทิศกายและใจอยู่๑๖๙ ไม่นานนักก็ท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่ง

                                                           
๑๖๖ที.สี. (ไทย) ๙/ ๑๙๑/๖๔. 
๑๖๗สมณะที่ ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ และสมณะท่ี ๔ ในที่น้ีได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต์ ตามล าดับ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๖. 
๑๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.   



๖๔ 
 

พรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่ง
เอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันรู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว๑๗๐  ท ากิจที่ควรท าเสร็จ
แล้ว ไม่มีกิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’จึงเป็นอันว่าท่านสุภัททะได้เป็นพระอรหันต์องค์
หนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลายท่านได้เป็นสักขิสาวก๑๗๑ องค์สุดท้ายของพระผู้มีพระ
ภาค๑๗๒ 

จะเห็นได้ว่าการประพฤติพรหมจรรย์ของพระพุทธองค์เป็นอุปการะแก่มหาชนเป็นอัน
มากทั้งกุลบุตรในพระพุทธศาสนาและนักบวชนอกศาสนาเข้ามาบวชประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนาด้วยความเลื่อมใสในพระองค์ 

๒.๑๐ เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา 
ในประเด็นของเป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าได้ประกาศไว้ชัดเจนว่า เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์  ดังที่  พระผู้มีพระภาคประทานการ
อุปสมบทแก่ พระวัปปะและท่านพระภัททิยะด้วยพระด ารัสว่า เธอทั้ง ๒ จงมาเป็นภิกษุเถิด” แล้ว
ตรัสต่อไปอีกว่า“ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอทั้ง ๒ จงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์โดย
ชอบเถิด”๑๗๓ 
  อนึ่ ง พระผู้มีพระภาคทรงประกาศวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการประพฤติ
พรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาทั้งในเชิงปฏิเสธและยืนยันในมหาสาโรปมสูตรมัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสกว่า  

๑. การประพฤตพิรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนานี้มิใช่เพ่ือ 
- มีลาภสักการะ 
- ความสรรเสริญเป็นอานิสงส์(ผลที่มุ่งหมาย)    
- มีความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์   
- มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์    
- มีญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์   

๒. แต่พรหมจรรย์นี้มีเพ่ือ 

                                                                                                                                                                      
๑๖๙อุทิศกายและใจอยู ในที่น้ีหมายถึงมุ่งท่ีจะบรรลุอรหัตตผล โดยไม่ห่วงอาลัยต่อร่างกายและชีวิตของ

ตน ที.ม.อ. (ไทย) ๒๐๔/๑๙๐, สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๒๔๓/๓๕๓. 
๑๗๐อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว หมายถึงอยู่จบธรรมเป็นเครื่องอยู่ร่วมกับครูบ้าง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ร่วมคือ 

อริยมรรคบ้าง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยะ ๑๐ ประการบ้าง ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘/๔๗. 
๑๗๑สักขิสาวก แปลว่า พระสาวกที่ทันเห็นองค์พระพุทธเจ้ามี ๓ พวก คือ (๑) ผู้บรรพชาอุปสมบท  

เรียนกัมมัฏฐาน บรรลุอรหัตตผลเมื่อพระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่ (๒) ผู้ได้บรรพชาอุปสมบท เมื่อ   
พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ต่อมาได้เรียนกัมมัฏฐานและบรรลุอรหัตตผล (๓) ผู้ได้เรียนกัมมัฏฐาน เมื่อพระผู้มี
พระภาคยังทรงพระชนม์อยู่ พระสุภัททะจัดอยู่ในพวกที่ ๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๕/๑๙๘, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๕/๑๗๔,  
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๒/๑๙๕-๑๙๖, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๖/๒๘๑. 

๑๗๒ที.ม. (ไทย)๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 
๑๗๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 



๖๕ 
 

เจโตวิมุตติอันไม่ก าเริบเป็นเป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที่สุด๑๗๔ 
ในมหาโควินทสูตรพระผู้มีพระภาคตรัสตอบแก่ปัญจสิขะในเรื่องของเป้าหมายในการ

ประพฤติพรหมจรรย์ว่า ไม่ ใช่ เพ่ือเกิดในพรหมโลกเท่านั้นแต่การประพฤติพรหมจรรย์ ใน
พระพุทธศาสนาของพระองค์เป็นไปเพ่ือเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว...เพ่ือเจโตวิมุตติว่า
พรหมจรรย์ของเรานี้ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบ
ระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพานคือ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)     
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
เหล่าสาวกของเราผู้รู้ค าสั่งสอนทั่วทั้งหมด ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ 

เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เหล่าสาวกผู้ไม่รู้ค าสั่งสอนทั่ว
ทั้งหมด  บางพวกเป็นโอปปาติกะเพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕  ประการสิ้นไป   ปรินิพพานในภพ
นั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก บางพวกเป็นพระสกทาคามี  เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้น
ไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้
บางพวกเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า การบวชของกุลบุตรเหล่านี้ทั้งหมด จึงไม่เป็นโมฆะ ไม่เป็นหมันมี
ผลมีก าไร๑๗๕ 

ในประเด็นเป้าหมายแห่งการประพฤติของภิกษุในพระพุทธศาสนานี้พึงเห็นได้จากกรณี
ตัวอย่างที่ ๒ คือพระสารีบุตรได้สนทนาและถามพระปุณณมันตานีบุตรถึงเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์
ตามล าดับวิสุทธิ  ๗ ว่า 
 พระสารีบุตรถามว่าท่านผู้มีอายุ  ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคของเราหรือ
พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่า “ขอรับ ท่านผู้มีอายุ” 
 พระสารีบุตรถามว่าท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพ่ือสีลวิสุทธิ (ความหมดจด

แห่งศีล) หรือ...ข้อนี้ หามิได้ 
เพ่ือจิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) หรือ... ข้อนี้ หามิได้ 
เพ่ือทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งทิฏฐิ) หรือ…ข้อนี้ หามิได้ 
เพ่ือกังขาวิตรณวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย) หรือ…ข้อนี้  หา
มิได้      

                                                           
๑๗๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๘. 
๑๗๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙-๓๓๐/๒๕๗-๒๕๘. 
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เพ่ือมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง)  
หรือ…ข้อนี้หามิได้ 
เพ่ือปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นทางด าเนิน) หรือ …ข้อนี้  หามิได้ 
เพ่ือญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ) หรือ... ข้อนี้  หามิได้๑๗๖ 

พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่าท่านผู้มีอายุ ผมประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพ่ือ
อนุปาทาปรินิพพาน ๑๗๗ 
 จะเห็นได้ว่าเป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ตามวิสุทธิ ๗ ของพระปุณณ-มันตานี
บุตร คืออนุปาทาปรินิพพาน หมายถึงปรินิพพานที่หาปัจจัยปรุงแต่งมิได้ ได้แก่สภาวะ เป็นที่สุด เป็น
เงื่อนปลาย เป็นที่จบการประพฤติพรหมจรรย์ของท่านผู้ถืออปัจจยปรินิพพาน   

๒.๑๑ พรหมจรรย์ช่ือว่าเป็นมงคล 
ในประเด็นของพรหมจรรย์ ชื่อว่าเป็นมงคลผู้วิจัยจะได้น าเสนอการประพฤติพรหมจรรย์

คือเมถุนวิรัติจนท าให้บรรลุพระอรหัตดังกรณีของพระมหากัสปะหรือปิปผลิมาณพกับนางภัททกาปิ
ลานีกล่าวคือแม้คนทั้ง ๒ จะอยู่ร่วมกันไม่เคยล่วงเกินด้วยกามราคะ แต่ก็สามารถประพฤติเมถุนวิรัติ
ไดด้ังมีเรื่องปรากฏในอรรถกถามงคลทีปนีว่า 

ปิปผลิมาณพ อายุ ๒๐ ปี มีบุญมาก มารดาบิดาประสงค์จะให้แต่งงาน จึงส่งพราหมณ์ ๘ 
คนไปให้เสาะหาหญิงที่ถึงพร้อมด้วยลักษณะ พราหมณ์เหล่านั้น ได้ถือเอาเครื่องบรรณาการ
ไปสู่สาคลนคร ในนครนั้น หญิงชื่อนางภัททกาปิลานี ได้เป็นธิดาของพราหมณ์โกสิยโคตร มีอายุ 
๑๖ ปี ทรงรูปอันอุดม มีบุญมาก พราหมณ์เหล่านั้น ไปในนครนั้นแล้ว บอกความเป็นไป
ทั้งหมดแก่มารดาบิดาของนาง ให้บรรณาการแล้ว ส่งข่าวสาส์นไปแก่กปิลพราหมณ์ว่า “ได้นาง
ทาริกาแล้ว”แต่ชนทั้ง ๒ คนนั้น ไม่ปรารถนาจะแต่งงานกัน แต่ก็ไม่สามารถขัดความประสงค์
ของมารดาและบิดาทั้ง ๒ ฝ่ายไม่ได้ จึงจ ายอมต้องแต่งงาน แต่เมื่อแต่งก็ไม่เคยล่วงเกินกัน ...
กล่าวคือแม้เมื่อขึ้นสู่ที่นอน ก็ไม่ขึ้นข้างเดียวกัน มาณพขึ้นสู่ที่นอนทางข้างขวาฝ่ายนางภัททา
ขึ้นสู่ที่นอนทางข้างซ้าย วางพวงดอกไม้๒ พวงไว้กลางที่นอน เพราะกลัวจะถูกต้องร่างกายกัน
และกัน ไม่หลับตลอดคืนทั้ง ๓ ยาม  ส่วนกลางวันก็ไม่มีเพียงการกระซิกซี้ (ต่อกัน) ชนทั้ง ๒ 
นั้น ไม่เกี่ยวข้องด้วยโลกามิสอยู่ครองเรือน เมื่อมารดาและบิดาตายแล้ว มีฉันทะเสมอกันว่าจะ
บวช จึงให้น าผ้ากาสายะ และบาตรดินจากร้านตลาด ผลัดกันปลงผมเสร็จแล้ว บวชด้วยตั้งใจ
ว่า “พระอรหันต์เหล่าใดมีในโลก บรรพชาของเราทั้ง ๒ อุทิศพระอรหันต์เหล่านั้น” จึงสวม
บาตรในถลก คล้องบ่า ลงจากปราสาทหลีกไปแล้วแยกกันที่ทาง ๒ แพร่ง 

ในการที่ชนทั้ง ๒ นั้นแยกทางกัน แผ่นดินใหญ่นี้ได้สะเทือนเลื่อนลั่นอยู่ เสียงเหมือนฟ้าผ่า
เป็นไปในอากาศ ภูเขาจักรวาลบันลือลั่น พระศาสดา ประทับนั่งในพระคันธกุฎี ในพระเวฬุวัน 
ทรงสดับเสียงแผ่นดินสะเทือน ทรงค านึงอยู่ ก็ทรงทราบเหตุนั้น พระองค์เดียวเท่านั้น ทรงถือ

                                                           
๑๗๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗-๒๘๐. 
๑๗๗อนุปาทาปรินิพพาน หมายถึงปรินิพพานที่หาปัจจัยปรุงแต่งมิได้ แต่ในที่นี้ พระเถระหมายเอา

สภาวะ เป็นที่สุด เป็นเง่ือนปลาย เป็นที่จบการประพฤติพรหมจรรย์ของท่านผู้ถืออปัจจยปรินิพพาน ม.มู.อ. (ไทย) 
๒/๒๕๘/๖๓-๖๔. 



๖๗ 
 

บาตรและจีวร ท าการต้อนรับสิ้นระยะทางประมาณ ๓ คาวุต ประทับนั่งที่โคนไทรชื่อพหุปุตต
กะ ในระว่างเมืองราชคฤห์และเมืองนาลันทา แม้ปิปผลิ เดินไปทางหนึ่ง เห็นพระศาสดา
ประทับนั่งที่โคนไทรนั้น ถวายบังคมโดยเคารพ นั่งแล้วเป็นผู้อันพระศาสดาทรงโอวาทด้วย
โอวาท ๓ อุปสมบทแล้วเป็นปุถุชนอยู่ ๗ วัน บรรลุพระอรหัตในวันที่ ๘แม้นางภัททาไปสู่ส านัก
ของนางภิกษุณี บรรลุพระอรหัตในภายหลัง ชนทั้ง ๒ เหล่านี้ประพฤติพรหมจรรย์คือเมถุนวิรัติ 
บรรลุพระอรหัต เพราะเหตุนั้น เมถุนวิรัตินั้น แห่งชนทั้ง ๒นั้น จึงชื่อว่า เป็นมงคล๑๗๘ 

  จากการน าเสนอกรณีศึกษาของปิปผลิมาณพหรือพระมหากัสปะกับนางภัททกาปิ-ลานี ที่
ประพฤติพรหมจรรย์คือเมถุนวิรัติจนท าให้บรรลุพระอรหัต  ทั้งที่คนทั้ง ๒ จะอยู่ร่วมกันแต่ก็ไม่เคย
ล่วงเกินกันด้วยกามราคะ แต่ก็สามารถประพฤติพรหมจรรย์คือเมถุนวิรัติได้ 

๒.๑๒ สรุป 
จากการศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า ใน

ความหมายของพรหมจรรย์มักถูกรู้จักในความหมายแคบๆ เพียงแค่การครองเพศบรรพชิตและการงด
เว้นจากเมถุนธรรมอันเป็นความหมายในหนึ่งเท่านั้น ความจริงพระพุทธเจ้าทรงหมายถึงระบบการ
ครองชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาทั้งหมด หรือหมายถึงตัวพระพุทธศาสนาทั้งหมด และหมายถึง
ความประพฤติประเสริฐ มีนัย ๑๐ ประการดังนี้ คือ ทาน (การให้) ไวยาวัจจะ (การขวนขวาย
ช่วยเหลือ) ปัญจสีละ (ศีล ๕) อัปปมัญญา (การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต) เมถุนวิรัติ 
(การงดเว้นจากการเสพเมถุน) สทารสันโดษ (ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน) วิริยะ (ความเพียร)         
อุโปสถังคะ (องค์อุโบสถ) อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) และศาสนา (พระพุทธศาสนา 

การประพฤติพรหมจรรย์นั้นมีก าเนิดจากลัทธิพรหมจรรย์ของพราหมณ์เป็นเริ่มแรก ซึ่งมี
มานานก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น โดยสืบเนื่องจากความเชื่อเรื่องพระพรหมว่าเป็นเทพเจ้า
สูงสุด เป็นบรมอัตตาหรือปรมาตมัน และการที่จะเข้าถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมจรรย์ได้
นั้นต้องด าเนินชีวิตด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การครองชีวิตเว้นเมถุนและ
ประพฤติปฏิบัติตนเคร่งครัดต่างๆ ที่จะควบคุมตนให้มุ่งมั่นในการศึกษาได้เต็มที่โดยเฉพาะในการเรียน
พระเวท โดยนัยหมายถึงการศึกษาพระเวทและหมายถึงช่วงเวลาหรือขั้นตอนของชีวิตที่พึงอุทิศเพ่ือ
การศึกษาอย่างนั้น 

จุดประสงค์การประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนาการประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนามีจุดประสงค์เพ่ือรักษาพระธรรมวินัย ของพระภิกษุ ซึ่งถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญยิ่ง
ของพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย ย่อมได้ ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา
เป้าหมายและผลของพรหมจรรย์ในทางพระพุทธศาสนา คือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้น
โมหะ เป็นเป้าหมายของพรหมจรรย์” 

การประพฤติพรหมจรรย์จะบริบูรณ์ได้ นอกจากจะเว้นจากเมถุนวิรัติ คือการเสพเมถุน
โดยตรงแล้วต้องเว้นจากเมถุนสังโยคอย่างเด็ดขาด เพราะว่าเมถุนสังโยคทั้ง ๗ เป็นเครื่องเศร้าหมอง
แก่พรหมจรรย์ และเป็นความด่างพร้อยด้วยสาเหตุที่ท าให้พรหมจรรย์บริบูรณ์หรือไม่บริบูรณ์นั้นต้อง

                                                           
๑๗๘พระสริิมังคลาจารย,์ มังคลัตถทีปนี แปล,เล่ม ๒,หน้า ๓๙๒-๓๙๓. 
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พร้อมด้วยองค์ประกอบกล่าวคือทั้ง ศาสดาและเหล่าสาวกสาวิกาทั้งหลายเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลม
ทรงธรรมทรงวินัย 

การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ว่าจะประพฤติพรหมจรรย์ได้ทุกสมัย
ทุกเวลาก็หาไม่ กล่าวคือการสมควรที่จะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์อย่างสมบูรณ์นั้น ต้องประกอบเหตุ
ดังนี้คือเมื่อพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติขึ้นในโลกนี้แล้ว และทรงแสดงธรรมที่น า
ความสงบมาให้เป็นไปเพ่ือปรินิพพานให้ถึงการตรัสรู้ ที่พระสุคตทรงประกาศไว้แล้ว บุคคลต้องเกิดใน
มัชฌิมชนบทและเป็นผู้มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นคนเซ่อ สามารถรู้เนื้อความแห่งสุภาษิตและ        
ทุพภาษิตได้จึงชื่อว่าเป็นกาลที่เหมาะสมจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์อย่างแท้จริง 

การจัดระดับพรหมจรรย์ มี ๓ ประการคือ ระดับต้นได้แก่ ทาน การให้ การสละทรัพย์
ให้แก่คนอ่ืน ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ และท าประโยชน์ ปัญจสีล รักษาศีล ๕ ระดับกลาง
ได้แก่ อัปปมัญญา การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต คือการเมตตาแก่สัตว์ทั่วไป สทาร
สันโดษ มีความยินดี พอใจเฉพาะคู่ครองของตน  เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน   

ระดับสูงได้แก่วิริยะ ท าความเพียร อุโปสถังคะ รักษาศีลอุโบสถ อริยมรรค บ าเพ็ญ
อริยมรรค มี องค์ ๘ ทางอันประเสริฐ (ไตรสิกขา) 

พรหมจรรย์คือศาสนา ซึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมทุกข้อในพระพุทธศาสนา ไม่น่าจะจัดอยู่ใน
ชั้นใดชั้นหนึ่ง เพราะเป็นพรหมจรรย์รวบยอด ท่านหมายถึงความส าเร็จในสิกขา ๓ 

ข้อควรระวังในการประพฤติพรหมจรรย์ภิกษุที่บวชออกจากเรือนเป็นผู้ไม่มีเรือนคือ    
อนาคาริกะแปลว่า คนไม่มีเรือน คนไม่มีบ้าน เพราะว่าได้ออกจากบ้านเรือนมาแล้วประพฤติ
พรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาแล้วต้อง มีเป้าหมายคือการท าที่สุดแห่งทุกข์มิใช่ประพฤติพรหมจรรย์
เพ่ือหวังความเป็นเทพอย่างใดอย่างหนึ่งเพราะว่าการน้อมใจเพ่ือปรารถนาความเป็นเทพนิกายหมู่ใด
หมู่หนึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นกิเลสเครื่องผูกใจถ้าตัดไม่ขาดก็จะไม่ถึงความเจริญงอกงามใน           
พระธรรมวินัย 

อุปการะของการประพฤติพรหมจรรย์กล่าวคือการที่พระตถาคตเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกนี้
เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ ด้วยตนเองแล้วประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม แสดงธรรมมีความ
งามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนกุลบุตรได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์มีศรัทธาแล้ว
ออกบวชในพระพุทธศาสนาด้วยเห็นว่า การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวช
เป็นทางปลอดโปร่งเมื่อบวชแล้วปฏิบัติตามค าสั่งสอนสามารถบรรลุพระอรหันต์ได้การประพฤติ
พรหมจรรย์ของพระพุทธองค์จึงเป็นอุปการะแก่มหาชนเป็นอันมากทั้งกุลบุตรในพระพุทธศาสนาและ
นักบวชนอกศาสนาเข้ามาบวชประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาด้วยความเลื่อมใสในพระองค์ 

เป้าหมายแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้
ประกาศไว้ชัดเจนว่า เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ ดังที่พระผู้มีพระภาคประทานการอุปสมบทแก่ พระสาวก
ทั้งหลายว่า จงมาเป็นภิกษุเถิดธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดแห่ง
ทุกข์โดยชอบเถิด 



 
บทท่ี ๓ 

 
ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย 

 
๓.๑  แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม   
  ๓.๑.๑ ความหมายของจริยธรรม  

ค ำว่ำ “จริยธรรม” ตำมควำมหมำยในพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ จริยธรรม หมำยถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎ ศีลธรรม)๑

 
 

นอกจำกนี้ได้มีนักวิชำกำรหลำยท่ำนได้ให้ควำมหมำยของคำว่ำ “จริยธรรม” (Ethics) ไว้
อย่ำงหลำกหลำย เช่น เป็นคุณธรรมที่แสดงออกในลักษณะที่ดีงำม ถูกต้องสมควรและเหมำะสม เป็น
สิ่งที่พึงปรำรถนำและพึงประสงค์ของสังคม๒ หรือเป็นควำมประพฤติและกำรแสดงออกที่ดีงำม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ ำใจ และช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์๓ หรือหมำยถึงควำมประพฤติ กำรกระท ำและ
ควำมคิดที่ถูกต้องเหมำะสม กำรท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ เว้นสิ่งที่ควรเว้น กระท ำสิ่งที่
ควรกระท ำ ด้วยควำมฉลำด รอบคอบ รู้เหตุ รู้ผล ถูกต้องตำมกำลเทศะและบุคคล๔ หรือเป็นหลัก
ควำมประพฤติ กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงประเสริฐ๕ หรือเป็นธรรมที่ควรปฏิบัติหรือ๖ เป็นพฤติกรรมที่ได้
ปฏิบัติในทำงที่ดีงำมทั้งกำย วำจำ มีขอบเขตถึงพฤติกรรมทำงสังคม โดยเป็นลักษณะที่สังคมต้องกำร
ที่มีอยู่ในสมำชิกของสังคม๗ หรือมีควำมหมำยได้ ๒ แนวทำง กล่ำวคือ           
 ๑. จริยธรรมเป็นคุณลักษณะที่มีอยู่ในตัวบุคคล ที่ท ำให้บุคคลเลือกกระท ำในสิ่งที่ดี ละเว้น
ชั่ว 

                                                           
๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับบัณฑตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุ๊คส์ 

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๙๑.   
๒ สุรพันธ์ ฉันทแดนสุวรรณ , องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหำนคร : จุดทอง, ๒๕๕๖), หน้ำ 

๑๖๒.   
๓ มำลี จุฑำ, จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร: อักษรำพิพัฒน์, ๒๕๔๒), 

หน้ำ ๒๖๓.   
๔ วศิน  อินทสระ , แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา , เล่ม  ๑ , 

(กรุงเทพมหำนคร: บรรณำคำร, ๒๕๒๙), หน้ำ ๒๒๖   
๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหำนคร : บริษัทเอส อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๕๗.   
๖ พระธรรมโกศำจำรย์  (พุทธทำสภิกขุ  อินฺ ทปญฺ โญ ), พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส , 

(กรุงเทพมหำนคร : สถำบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หน้ำ ๕.   
๗ รุจิร์ ภู่สำระ, แบบเรียนแนวหน้าชุดพัฒนากระบวนการหลักสูตรใหม่ กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย 

๖, (กรุงเทพมหำนคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๔.   



๗๑ 
 

 ๒. จริยธรรม คือ กฎเกณฑ์ กติกำที่เป็นปัจจัยภำยนอกตัวบุคคลที่ควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคล เป็นหลักจริยธรรมที่ถูกก ำหนดหรือเขียนไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร เช่น จรรยำบรรณในวิชำชีพ๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต,) ได้อธิบำยควำมหมำยของจริยธรรมว่ำ  
ถ้ำแยก พุทธธรรมออกเป็น ๒ ส่วน คือ สัจธรรมส่วนหนึ่ง กับ จริยธรรมส่วนหนึ่ง แล้ว

ก ำหนด ควำมหมำยขึ้นใช้ในที่นี้ โดยเฉพำะ โดยก ำหนดให้สัจธรรมเป็นส่วนแสดงสภำวะหรือ
รูปลักษณะ ตัวจริง และให้จริยธรรมเป็นฝำยข้อประพฤติปฏิบัติทั้งหมด ก็จะเห็นว่ำ สัจธรรมใน
พระพุทธศำสนำ ย่อมหมำยถึงค ำสอนที่เก่ียวกับสภำวะของสิ่งทั้งหลำยหรือธรรมชำติและควำมเป็นไป
โดยธรรมชำติของสิ่งทั้งหลำย หรือกฎธรรมชำตินั่นเอง ส่วนจริยธรรมก็หมำยถึงกำรถือเอำประโยชน์
จำกควำมรู้ควำมเข้ำใจในสภำพและควำมเป็นไปของสิ่งทั้งหลำย หรือกำรรู้กฎธรรมชำติแล้วน ำมำใช้
ในทำงท่ีเป็นประโยชน์๙ 

จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ได้ให้ควำมหมำยจริยธรรมไว้ว่ำ  
จริยธรรม หมำยถึง กฎเกณฑ์หรือแนวทำงที่พึงปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงคุณงำมควำมดี หรือ

เพ่ือให้เกิดคุณธรรม กฎเกณฑ์หรือแนวทำงที่พึงปฏิบัติได้รับกำรประเมินค่ำว่ำเป็นสิ่งที่ดี สำมำรถน ำผู้
ประพฤติปฏิบัติตนให้บรรลุที่หวังไว้ได้ขณะเดียวกัน ก็ไม่สร้ำงควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนแก่บุคคลหรือ
สุจริตชนทั้งหลำย กำรปฏิบัติตำมจริยธรรมย่อมให้ผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ สังคม สิ่งแวดล้อม ผู้ปฏิบัติ
จริยธรรมย่อมได้ชื่อว่ำเป็นคนดี หำกบุคคลในสังคมทุกคนปฏิบัติตำมหลักจริยธรรม สังคมสิ่งแวดล้อม
จะไม่ถูกเบียดเบียน และถูกรบกวนจนเกิดสภำพเสียดุลยภำพทำงสังคมและระบบนิเวศวิทยำ๑๐ 

ดวงเดือน พันธุมนำวิน ได้ให้ควำมหมำยว่ำ  
จริยธรรม คือลักษณะทำงสังคมหลำยลักษณะของมนุษย์และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรม

ทำงสังคมประเภทต่ำงๆ โดยลักษณะพฤติกรรมที่ เกี่ยวข้องกับจริยธรรมจะมีคุณสมบัติประเภทใด
ประเภทหนึ่งในสองประเภท คือ เป็นพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบให้กำรสนับสนุนและผู้กระท ำ
ส่วนมำกไม่เกิดควำมพอใจว่ำกำรกระท ำนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมำะสม ส่วนอีกประเภทหนึ่ง คือ
ลักษณะที่สังคมไม่ต้องกำรให้มีอยู่ ในสมำชิกในสังคม เป็นกำรกระท ำที่สังคมลงโทษ หรือพยำยำม
ก ำจัดและผู้กระท ำพฤติกรรมนั้นส่วนมำกรู้สึกว่ำเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องและไม่สมควร ฉะนั้น ผู้ที่มี
จริยธรรมสูง คือ ผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมำกประเภทหลังน้อย ๑๑ 

                                                           
๘ นีออน พิณประดิษฐ์, จริยธรรม : ทฤษฎีและรูปแบบการพัฒนา , (ขอนแก่น: มหำวิทยำลัย 

ขอนแก่น, ๒๕๕๕), หน้ำ ๖.   
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจรยธรรมเพ่ือชีวตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้ำ ๑๐.   
๑๐ จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ , สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ , (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๙๕. 
๑๑ ดวงเดือน พันธุมนำวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม, กำรวิจัยและพัฒนำบุคลำกร, (กรุงเทพมหำนคร :

โรงพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๑๓. 



๗๒ 
 

รุจิร์ ภู่สำระ ได้ให้ควำมหมำยว่ำ จริยธรรม หมำยถึง พฤติกรรมที่ได้ปฏิบัติในทำงที่ดีงำม
ทั้งกำย วำจำและใจ มีขอบเขตถึงพฤติกรรมทำงสังคม โดยเป็นลักษณะที่สังคมต้องกำรที่มีอยู่ใน
สมำชิกของสังคม ๑๒ 

บงกช มงคลชัย ได้ให้ควำมหมำยว่ำ จริยธรรม หมำยถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับว่ำเป็นสิ่งที่ดีงำม น่ำนิยมชมชอบ และต้องกำรปลูกฝังให้มีอยู่ในตัวบุคคล ทั้งนี้ เพ่ือให้คนใน
สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข๑๓ 

สรุปได้ว่ำ จริยธรรมเป็นคุณควำมดีงำม สภำพที่ประพฤติกรรมทำงธรรมจะต้องประพฤติ
อยู่ในที่ดีทำงกำย วำจำ และจิตใจที่งดงำมเท่ำนั้น ส่วนที่เป็นประพฤติกรรมทำงชั่วไม่เรียกว่ำเป็นกำร
ประพฤติที่ถูกต้องอันได้แก่ ศีลธรรม กฎเกณฑ์ควำมถูกต้อง หรือหลักธรรมศีลธรรม และท ำเนียม
ประเพณี หรือศำสนำต่ำงๆ สิ่งที่จะเป็นจริยธรรม และจริยศำสตร์ได้ที่ส ำคัญที่สุดคือวัฒนธรรม 
ศำสนำที่ให้ประโยชน์เป็นมนุษย์ที่ดีประเสริฐ 

พนัส หันนำคินทร กล่ำวว่ำ “จริยธรรม หมำยถึง ควำมประพฤติอันพึงปฏิบัติต่อ ตนเอง 
ต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดควำมเจริญรุ่งเรืองเกษมสุขขึ้นในสังคมและ สมำชิกในสังคม 
กำรที่จะปฏิบัติให้เป็นไปเช่นนี้ได้ผู้ปฏิบัติต้องรู้จักว่ำสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ดังนี้ กำรปฏิบัติตำมหลัก
จริยธรรมจึงต้องประกอบกันทั้งควำมรู้สึกทำงใจ และกำรปฏิบัติทำงกำย อันสอดคล้องกับควำมรู้สึก
ทำงจิต”๑๔ 

ม.ร.ว คึกฤทธิ์ ปรำโมช กล่ำวว่ำ จริยธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ควรประพฤติ ในกำร
ปลูกฝังจริยธรรม ควรจะค ำนึงว่ำสิ่งที่ควรประพฤตินั้นควรปฏิบัติในกรณีใดใน สถำนกำรณ์ใด ใน
โอกำสหรือเวลำใด เพ่ือให้หลักจริยธรรมที่จะปลูกฝังนั้นสอดคล้องกับกำรพัฒนำประเทศ ส่งเสริมให้
บุคคลเป็นสมำชิกของสังคมที่ก ำลังพัฒนำ ไม่ขัดต่อกำรพัฒนำ และ ส่งเสริมให้กำรพัฒนำนั้นเป็นไป
ด้วยดียิ่งขึ้น๑๕ 

มำโนช ตันชวนิชย์  ได้พิจำรณำควำมหมำยของจริยธรรมไปถึงต้นรำกของค ำ คือ 
จริยธรรมเป็นค ำสมำสระหว่ำงค ำ ๒ ค ำ คือ  

๑. จริย หรือ จรรยำ หมำยถึง ควำมประพฤติ กริยำที่ควรประพฤติ  
๒. ธรรม หมำยถึง คุณธรรม ควำมดี ควำมชอบ ควำมถูกต้อง  

                                                           
๑๒ รุจิร์ ภู่สำระ, แบบเรียนแนวหน้าชุดพัฒนากระบวนการหลักสูตรใหม่ กลุ่มสร้างเสริมลักษณะ

นิสัย ๖, หน้ำ ๑๑ – ๑๓. 
๑๓ บงกช มงคลชัย, “กำรพัฒนำบทบำทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อพัฒนำจริยธรรมของเด็ก

นักเรียน”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยบูรพำ, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๐. 
๑๔ พนัส หันนำคินทร์, การสอนค่านิยมและจรยศึกษา, (โครงกำรต ำรำมหำวิทยำลัย ศรีนครินทร 

วิโรฒ, พิษณุโลก, ๒๕๒๓), หน้ำ ๔๘.   
๑๕ คึกฤทธิ์ ปรำโมช, ม.ร.ว., หลักจริยธรรมที่ควรค านึงถึงในการให้ค าปรึกษา, (กรุงเทพมหำนคร : 

วัฒนธรรมไทย, ๒๕๒๑), หน้ำ ๓.   



๗๓ 
 

เมื่อน ำเอำ ๒ ค ำรวมกันก็จะมีควำมหมำยว่ำควำมประพฤติชอบที่น่ำพึงปรำรถนำ ของ  
ผู้ที่ได้พบเห็น ๑๖ 

กล่ำวโดยสรุป จริยธรรม หมำยถึง หลักกำรประพฤติปฏิบัติ หรือแนวทำงกำรกระท ำที่
แสดงออกในลักษณะที่ดีงำม ถูกต้อง เหมำะสม ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ อันพึงปฏิบัติต่อ
ตนเอง ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวม เพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินชีวิต และกำรอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมี
ควำมสุข ซึ่งสำมำรถได้เป็น ๒ แนวทำง คือ ๑. จริยธรรมที่เป็นคุณลักษณะของบุคคลในกำรประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดี ละเว้นสิ่งที่ชั่ว และ ๒. เป็นกฏเกณฑ์ ข้อบังคับ บรรทัดฐำนของสังคมที่ควบคุมก ำกับ
ควำมประพฤติของบุคคลที่ให้กระท ำหรือไม่ให้กระท ำ  

จริยธรรมยังหมำยถึงหลักควำมประพฤติที่อบรมกิริยำ และปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ใน
ครรลองของคุณธรรม หรือศีลธรรม คุณค่ำทำงจริยธรรมชี้ให้เห็นถึงควำมเจริญงอกงำมในกำร
ด ำรงชีวิตอย่ำงมีระเบียบแบบแผนตำมวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะของจิตใจที่ดีงำม อยู่ใน
สภำพแวดล้อมที่ท ำให้บุคคลมุ่งกระท ำควำมดีละเว้นควำมชั่ว มีแนวทำงควำมประพฤติอยู่ในเรื่องของ
ควำมดีควำมถูกต้องควำมควรในกำรปฏิบัติตนเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่ำงสงบเรียบร้อย และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีคุณธรรม และ มโนธรรมที่จะสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดี โดยส ำนึกที่จะใช้สิทธิ และ
หน้ำที่ของตนตำมค่ำนิยมที่พึงประสงค์และได้เสนอพ้ืนฐำนกำรจัดกำรศึกษำด้ำนจริยธรรมที่ส ำคัญไว้ 
๓ ประกำรคือ  

๑. หลักจริยธรรม ประกอบด้วย 
๑) อัตวินิจ เป็นกำรวิเครำะห์ที่ได้จำกตนเองมองเห็นมำตรกำรและวิธีกำรที่จะด ำเนินชีวิต

ตำมแนวทำงที่ถูกต้อง กำรกล่อมเกลำ ขัดเกลำ พ้ืนฐำนของจิตใจให้มั่นคงในคุณธรรมเป็นคนดีมี
ประโยชน์ต่อสังคมหรือ ควำมมีหิริโอตัปปะ 

๒) กำรแลกเปลี่ยน คือ รู้จักกำรให้ ถ้ำตนเองรู้จักกำรให้แลกเปลี่ยนกัน ไม่เอำเปรียบกัน 
เติมสิ่งที่ขำดตกบกพร่องให้สมบูรณ์ ควำมขำดแคลนยำกไร้ก็จะลดน้อยลงกำรแลกเปลี่ยนกันจะท ำให้
มีสภำพที่สมบูรณ์ 

๓) สัมพันธภำพ คือควำมสัมพันธ์ที่ผูกพันกันโดยทำงเครือญำติ กำรติดต่อคุ้นเคยกันหรือ
โดยกิจกรรมทำงสังคม ท ำให้แนวควำมคิดขยำยขอบเขตกว้ำงออกจำกตนเองเผื่อแผ่ไปยังผู้อ่ืน 

๔) ระบบสังคม คือค่ำนิยมที่วิเครำะห์คุณค่ำควำมถูกผิดชั่ว ดี จนเป็นหลักกำร กฎเกณฑ์
ก ำหนดแนวศีลธรรมให้ยึดถือปฏิบัติ ถ้ำถึงระดับเข้มข้นก็จะเป็นลัทธิศำสนำมีศำสดำเป็นผู้ชี้น ำวำง
แนวทำงควำมประพฤติ ก่อตัวเป็นกลุ่มสังคมใหญ่ ได้แก่ ชำติรวมอำรยธรรมวัฒนธรรม เป็นต้น อัน
เป็นวิถีทำงในกำรด ำรงชีวิตของสังคม 

๕) กำรบ ำเพ็ญประโยชน์และพันธสัญญำประชำคม เป็นกำรปฏิบัติตำมระเบียบ ก่อให้เกิด
ควำมสงบเรียบร้อย และศีลธรรมอันดีของประชำชำติ มีควำมสัมพันธ์เป็นมิตรไมตรี ต่ำงแสดง
ควำมสำมำรถตำมบทบำทของตน ใช้สิทธิและหน้ำที่ท ำให้เกิดควำมสงบสุขและควำมสำมัคคี สำมำรถ
ควบคุมกำรรุกรำนล่วงล้ ำอธิปไตยโดยมิชอบได้ 

                                                           
๑๖ มำโนช ตันชวนิชย์ , ปรัชญาและคุณธรรมส าหรับครู , (ขอนแก่น : คณะศึกษำศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยขอนแก่น, ๒๕๓๔), หน้ำ ๔๑.   



๗๔ 
 

๖) สำกลธรรม คือหลักมโนธรรมสำกลที่ครอบคลุมหมดทั้งโลก เป็นข้อยืนยันคุณควำมดี
ของทุกศำสนำว่ำล้วนมุ่งวำงแนวทำงให้คน หรือศำสนิกชนของตนบ ำเพ็ญตอนอยู่ในคุณงำมควำมดี
ตำมที่ได้สร้ำงสรรค์หลักธรรมไว้ มีกำรกล่อมเกลำจิตใจ ให้ศรัทธำแน่วแน่ในกำรบ ำเพ็ญตนให้มีสำระ 
มุ่งถึงเป้ำหมำยของควำมเชื่อสูงสุดที่ยึดมั่น ซึ่งล้วนเป็นสุคติหรือหนทำงที่ดีงำม หลักจริยธรรมที่ขยำย
ขอบเขตจำกเล็กสุดคือเฉพำะตนไปจนถึงสำกล 

๓.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม 

๑. ความส าคัญของจริยธรรม 
จ ำนงค์ ทองประเสริฐ ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของจริยธรรมว่ำ บุคคลใดที่มีจริยธรรมเป็น

แนวทำงในกำรปฏิบัติตน จะท ำให้เป็นผู้ที่มีแต่ควำมเจริญก้ำวหน้ำและมีควำมมั่นคงในหน้ำที่กำรงำน 
ได้รับกำรยกย่องสรรเสริญและเคำรพเชื่อฟังจำกบุคคลทั่วไป มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ไร้
ภยันตรำยใดๆ เพรำะแวดล้อมด้วยควำมรัก ควำมนับถือจำกบุคคลที่อยู่รอบข้ำง และครอบครัวจะมี
ควำมอบอุ่นม่ันคง ฐำนะทำงเศรษฐกิจไม่ฝืดเคือง๑๗ 

ปรำณี  วิธุรวำนิชย์  ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของจริยธรรมว่ำ จริยธรรมเป็นสิ่ งที่มี
ควำมส ำคัญต่อมนุษย์อย่ำงมำก ทั้งนี้เพรำะจริยธรรมเป็นสิ่งที่จะช่วยให้คนประพฤติและปฏิบัติตนให้
อยู่ในสิ่งที่ดีงำม จริยธรรมจะช่วยให้มนุษย์มีแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต มีหลักกำรครองตนที่ถูกต้อง
สมบูรณ์ และสำมำรถน ำพำมนุษย์ไปสู่จุดหมำย คือ ควำมดับทุกข์ หรือ ควำมหมดสิ้นปัญหำ อยู่อย่ำง
เป็นอิสระไร้ทุกข์๑๘ 

ป๋วย อึ้งภำกรณ์ ได้แสดงทัศนะถึงควำมส ำคัญของจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำไว้พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑) เพ่ือที่จะอบรมนักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่ดี มีควำมซื่อสัตย์สุจริต มีศีลธรรมเป็นพลเมืองดี 
มีควำมรับผิดชอบ ท ำชอบ ประพฤติชอบ 

๒) ควรจะอบรมนักเรียน รวมทั้งนักศึกษำมหำวิทยำลัยให้รู้จักใช้ควำมคิด รู้จักบ ำรุง
สติปัญญำให้เฉียบแหลมเพื่อน ำมำใช้ประโยชน์แก่ตนและแก่ประชำชน 

๓) ฝึกนักเรียนให้มีควำมรู้ส ำหรับใช้ประกอบอำชีพ โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นและนอกจำกนี้
ยังได้แสดงไว้เพ่ิมเติมอีกว่ำ กำรศึกษำอบรมดังกล่ำวไม่ได้จ ำกัดอยู่แต่ในสถำนศึกษำเท่ำนั้น โดยเฉพำะ
ในหัวข้อที่ ๑ ควรจะรับกำรอบรมจำกทำงบ้ำน ข้อนี้ส ำคัญมำกแม้จะเป็นเรื่องที่รู้ๆ กันอยู่ แต่ด้วยสมัย
ปัจจุบันพ่อ-แม่ ผู้ปกครอง มักโยนควำมรับผิดชอบไปให้ครูอำจำรย์ และสถำนศึกษำ ดังนั้น
สถำนศึกษำมีควำมส ำคัญมำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเกี่ยวกับวิชำกำรและวิชำชีพ ตำมข้อ ๒ และ ข้อ ๓ 
ผู้ใดได้รับกำรศึกษำในระดับต่ ำก็จะได้รับประโยชน์น้อย แต่ถ้ำกำรศึกษำสูงขึ้นไปก็จะได้รับประโยชน์
เพ่ิมพูนขึ้น แต่หำกผู้ใดมีสันดำนเลวและบกพร่องในข้อ ๑ คือ ปรำศจำกควำมซื่อสัตย์สุจริต และมี

                                                           
๑๗ จ ำนงค์ ทองประเสริฐ, หลักการครองตน, (กรุงเทพมหำนคร : สนุกอ่ำน, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๔. 
๑๘ ปรำณี วิธุรวำนิชย์, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร : คุณมนุษย์ศำสตร์และสังคมศำสตร์ 

สถำบันรำชภัฏสวนสุนันทำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๖. 



๗๕ 
 

ศีลธรรม คุณประโยชน์ที่จะได้รับจำก ข้อ ๒ และ ข้อ ๓ ย่อมกลำยเป็นโทษ และในบำงกรณีย่อม
กลำยเป็นโทษมหันต์๑๙ 

สรุปได้ว่ำ บุคคลใดที่มีจริยธรรมเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตน จะท ำให้เป็นผู้ที่มีแต่ควำม
เจริญก้ำวหน้ำและมีควำมมั่นคงในหน้ำที่กำรงำน ได้รับกำรยกย่องสรรเสริญและเคำรพเชื่อฟั งจำก
บุคคลทั่วไป มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ไร้ภยันตรำยใดๆ เพรำะแวดล้อมด้วยควำมรัก และ
มักเป็นบุคคลที่ได้รับควำมนับถือจำกบุคคลที่อยู่รอบข้ำง อันเป็นกำรก่อให้เกิดประโยชน์และควำมสุข
ทั้งต่อตนเองและสังคม เพรำะฉะนั้นจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องสร้ำงทั้งคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดมี
ในบุคคลนั้นมำกที่สุด  

๒. หลักจริยธรรม 
ในปี ๒๕๔๙ ศูนย์ส่งเสริมพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม ส ำนักงำนบริกำรและพัฒนำองค์

ควำมรู้ (องคก์รมหำชน) สรุปว่ำ คุณธรรมเร่งด่วนที่ควรด ำเนินกำรตำมล ำดับ ๒๐ คือ 
๑) ควำมซื่อสัตย  ์ 
ควำมซื่อสัตย์สุจริต คือ กำรยึดมั่นในควำมสัตย์จริงและในสิ่งที่ถูกต้องดีงำม มีควำมซื่อตรง 

และมีเจตนำที่บริสุทธิ์ ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนโดยชอบ ไม่คดโกงแนวคิด กำรด ำเนินชีวิตในสังคมนั้น 
ควำมซื่อสัตย์สุจริตเป็นเรื่องที่ส ำคัญและจ ำเป็นไม่ว่ำจะซื่อสัตย์ต่อตนเองหรือผู้อื่น ดังนั้น กำรที่เรำจะ
มีควำมซื่อสัตย์สุจริตนั้น เรำจะต้องปลูกฝังและสร้ำงจิตส ำนึกเกี่ยวกับควำมซื่อสัตย์สุจริตอย่ำงถูกต้อง 
และให้เห็นโทษของกำรไม่ซื่อสัตย์สุจริตว่ำจะส่งผลต่อตนเองและสังคมอย่ำงไรบ้ำง 

๒) ควำมเอ้ือเฟ้ือ มีน้ ำใจ เมตตำควำมเอ้ือเฟ้ือ มีน้ ำใจ เมตตำ คือ กำรอยู่ร่วมกันในสังคม
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องมีใจไมตรีที่ดีต่อกัน แนวคิดกำรที่จะอยู่กันได้อย่ำงสันติสุข ควำมมีน้ ำใจเป็น
เรื่องที่ทุกคนท ำได้ โดยไม่ต้องใช้เงินทองมำกมำย เพียงแต่แสดงควำมเมตตำกรุณำต่อเพ่ือนมนุษย์ 
โดยกำรช่วยเหลือเล็กๆ น้อยๆ ก็เป็นกำรแสดงน้ ำใจได้ เช่น กำรพำเด็กหรือผู้สูงอำยุขำ้มถนน หรือกำร
สละที่นั่งบนรถโดยสำรให้หญิงมีครรภ์ เป็นต้น ก็นับว่ำเป็นกำรแสดงน้ ำใจ กำรแสดงควำมมีน้ ำใจ    
จึงไม่ใช่ว่ำดูกันด้วยเงินบำงคนมีเงินมำกอำจแล้งน้ ำใจก็ได้ บำงคนเป็นเศรษฐีแต่ตระหนี่ถี่เหนี่ยว       
ไม่ยอมสละเงินโดยทีไ่มไ่ดร้ับผลประโยชน์ตอบแทน 

๓) ควำมละอำย เกรงกลัว ต่อบำป 
ควำมละอำย เกรงกลัวต่อบำป หมำยถึง ควำมเกรงกลัวต่อผลของควำมชั่วต่อผลของ

ควำมทุจริตที่ท ำไว้  หำกเรำคิดจะท ำสิ่งใดที่ชั่วควำมละอำยจะเกิดขึ้นมำในใจ แม้ว่ำคนอ่ืนจะไม่เห็น
คิดท ำชั่วคืออย่ำงไร สิ่งใดที่เป็นไปเพ่ือควำมเลวทรำมไม่ถูกต้องทำงธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำอัน
นั้นเป็นควำมเลว ถ้ำเรำท ำอะไรลงไป ถ้ำหำกว่ำมันไม่ถูกต้องแล้วมันรู้สึกจะละอำยในใจตนเอง นั่น
เรียกว่ำ ผิดจำกธรรม ควำมละอำยนี่แหละเป็นต้นเหตุให้ท ำควำมดี ควำมดีทั้งหมดเกิดจำกควำม
ละอำยทั้งนั้น ควำมไม่ดีเกิดจำกควำมไม่ละอำยนั่นเอง ศีล ๕ ข้อมีควำมละอำยเป็นเบื้องต้น เป็น
สมุฏฐำน หำกว่ำ มีควำมละอำยในใจแลว้ ไม่กล้ำท ำผิดศีล ข้อที่ ๑ ศีลขอ้อ่ืนๆ ก็งดเว้นไดห้มด 
                                                           

๑๙ ป๋วย อึ้งภำกรณ์, ทัศนะว่าด้วยการศึกษา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๕), หน้ำ ๓ – ๔. 

๒๐ ไสว มำลำทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรมส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๒), หนำ้ ๑๐ – ๑๒. 



๗๖ 
 

๔) มีจิตส ำนึกต่อสำธำรณะ 
กำรมีจิตสำธำรณะ คือ กำรมีจิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม มีควำมตระหนักรู้และค ำนึงถึ งสังคม

ส่วนรวม มีควำมรับผิดชอบต่อตัวเองในกำรกระท ำใดๆ เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบเสียหำยต่อส่วนรวม 
และพร้อมที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือรักษำผลประโยชน์ของส่วนรวม  กำรอยู่ร่วมกันของ
สมำชิกในสังคมหนึ่งนั้น ต้องอำศัยควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ควำมเข้ำใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งกำรที่สมำชิก
ในสังคมคิดและท ำเพ่ือส่วนรวม รู้จักกำรให้เพ่ือสังคม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ และพร้อม
ที่จะเสียสละหรือช่วยปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวม 

๕) กำรมีสติ 
กำรมีสติ คือ กำรมีจิตส ำนึกในบทบำทและหน้ำที่ของตัวเองและปฏิบัติหน้ำที่ให้ดีที่สุด

เคำรพกฎเกณฑ์กติกำ พร้อมให้ตรวจสอบกำรกระท ำได้เสมอ หำกมีกำรกระท ำผิดก็พร้อมที่จะยอมรับ
และแก้ไขในสิ่งที่ผิด ในทุกสังคมประกอบด้วยสมำชิกหรือบุคคลที่แตกต่ำงหลำกหลำยตำมบทบำท
และหน้ำที่ต่ำงๆ ที่เหมือนกันบ้ำงและต่ำงกันบ้ำง ตั้งแต่เป็นสมำชิกของครอบครัว สมำชิกของโรงเรียน 
สมำชิกของที่ท ำงำน และสมำชิกของสังคม ดังนั้น กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข เข้ำใจซึ่งกันและกันไม่
ละเมิดผู้ อ่ืน และพร้อมยอมรับในกำรกระท ำของตนเองนั้น สมำชิกทุกคนจะต้องเข้ำใจควำม
รับผิดชอบในบทบำทและหน้ำที่ของตนเองและบุคคลต่ำงๆ รวมทั้ งกำรปฏิบัติหน้ำที่ต่ำงๆ อย่ำงมี
ควำมรับผิดชอบ พร้อมที่จะให้มีกำรตรวจสอบได้ มีควำมเคำรพต่อกฎเกณฑ์กติกำอย่ำงมีวินัย 

๖) ควำมขยัน หมั่นเพียร 
ควำมขยันหมั่นเพียร คือ กำรด ำเนินชีวิตโดยยึดหลักควำมพอประมำณ ซื่อตรง ไม่ละโมภ

โลภมำก รู้จักยบัยัง้ชั่งใจ และต้องไม่เอำเปรียบหรือเบียดเบียนทั้งตัวเองและผู้อ่ืน 

๓. ส่วนประกอบของจริยธรรม 
ในกำรที่จะท ำให้กำรประพฤติปฏิบัติ หรือกำรกระท ำที่แสดงออกมำในลักษณะที่ดีงำม มี

ควำมถูกต้องและมีควำมเหมำะสม ทั้งต่อตนเองต่อผู้อ่ืน และสังคมโดยส่วนรวมกล่ำวคือ ควำมเป็นผู้มี
จริยธรรมของบุคคล เกิดข้ึนได้จำกส่วนประกอบ ๓ ประกำร คือ๒๑

 
 

๑) ส่วนประกอบทำงด้ำนควำมรู้ (Moral reasoning) คือควำมเข้ำใจในเหตุผล ของ
ควำมถูกต้องดีงำม สำมำรถตัดสินแยกควำมถูกต้องออกจำกควำมไม่ถูกต้องได้ด้วยกำรคิด 

๒) ส่วนประกอบทำงด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึก (Moral attitude and belief) คือควำมพึง
พอใจ ศรัทธำ เลื่อมใส เกิดควำมนิยมยินดี ที่จะรับน ำจริยธรรมมำเป็นแนวประพฤติปฏิบัติ  

๓) ส่วนประกอบทำงด้ำนพฤติกรรมแสดงออก (Moral conduct) คือพฤติกรรม กำร
กระท ำที่บุคคลตัดสินใจกระท ำถูกหรือผิดในสถำนกำรแวดล้อมต่ำงๆ เชื่อว่ำ อิทธิพลส่วน หนึ่งของ
กำรกระท ำหรือไม่กระท ำพฤติกรรมแบบใด จะขึ้นอยู่กับอิทธิพลของส่วนประกอบทั้ง สองประกำร
ดังกล่ำวข้ำงต้น และบำงส่วนอำจขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอ่ืนๆ เช่นลักษณะ จิตวิทยำบำงประกำรของ
บุคคลนั้นๆ หรือควำมรุนแรงของกำรบีบคั้นของสถำนกำรณ์ท่ีรุมเร้ำ บุคคลนั้นอีกด้วย  

                                                           
๒๑ สิวลี ศิริวิไล, จริยศาสตร์ส าหรับพยาบาล , (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์  

มหำวิทยำลัย,๒๕๒๘), หน้ำ ๙๖-๙๗.   



๗๗ 
 

ส่วนประกอบทั้งสำมประกำรดังกล่ำวจะเกิดขึ้นได้ด้วยกำรที่บุคคลแต่ละคนได้รับ กำร
ปลูกฝังกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ตลอดจนกำรได้เห็นแบบอย่ำงของจริยธรรม มีกำรฝึกฝน ปฏิบัติสม่ ำเสมอ
จนเป็นควำมเคยชินที่ดีงำม ซึ่งเรียกว่ำ คุณธรรม (Virtue)  

จำกข้อควำมนี้อำจกล่ำวได้ว่ำ เมื่อบุคคลใดได้ศึกษำข้อธรรมต่ำงๆ จนเกิดควำมรู้ควำม
เข้ำใจ จิตใจเกิดกำรยอมรับ และน ำไปปฏิบัติเป็นประจ ำแล้ว คุณธรรมต่ำงๆ ก็จะเกิดข้ึนกับบุคคลนั้น

 
  

๔. โครงสร้างของคุณธรรมจริยธรรม 
โครงสร้ำงของคุณธรรมจริยธรรม ประกอบด้วยแหล่งที่มำต่ำงกัน ซึ่ง ไสว มำลำทอง ได้

กล่ำวว่ำ ๒๒คุณธรรมจริยธรรมแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ  
๑) คุณธรรมจริยธรรมที่เป็นพื้นฐำน ซึ่งได้แก่ คุณธรรมจริยธรรมซึ่งอยู่ในรูปของนำมธรรม 

มีลักษณะเป็นคุณภำพหรือคุณสมบัติ น ำควำมประพฤติของบุคคลให้ออกมำในรูปของควำมดีงำมมี
ลักษณะเป็นค่ำนิยมที่บุคคลในสังคมส่วนใหญ่คำดหวัง แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ  

ก. ควำมมีศีลธรรม (Moral Value) คุณธรรมจริยธรรมในเชิงนี้มีกฎเกณฑ์ทำงศำสนำเข้ำ
มำเก่ียวข้องอยู่ด้วย ได้แก่ ศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลขั้นต้นที่ฆรำวำสพึงประพฤติปฏิบัติตำม  

ข. ควำมมีคุณธรรม (Ethical Value) เป็นค่ำนิยมซึ่งบุคคลพึงประพฤติปฏิบัติ เพรำะคน
ส่วนใหญ่ในสังคมต้องกำรให้ท ำเช่นนั้น เช่น สังคมมหำวิทยำลัยต้องกำรให้อำจำรย์ผู้สอนเป็นผู้มี
ควำมรู้อย่ำงถ่องแท้ พูดควำมจริงกับนักศึกษำ เตรียมกำรสอนให้ครบถ้วนและคอยช่วยเหลือนักศึกษำ 
เป็นต้น อำจำรย์ผู้มีคุณธรรมจะต้องท ำตำมกล่ำวนั้น ใครไม่ท ำตำมถือว่ำไม่มีคุณธรรม เป็นต้น  

ค. ควำมมีวัฒนธรรม (Conventional Value) ได้แก่ กำรยึดถือและปฏิบัติตำมระเบียบ
ประเพณีของสังคม ไม่ประพฤตินอกรีตนอกรอย หรือเบี่ยงเบนออกจำกเกณฑ์มำตรฐำนของสังคม ผู้ที่
เดินตำมร่องรอยของขนบธรรมเนียม นับได้ว่ำเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม  

ง. ควำมมีกฎหมำยและกฎเกณฑ์ (Legal Value) กำรที่บุคคลประพฤติปฏิบัติตำม
กฎหมำยของสังคม เป็นกำรแสดงออกทำงคุณธรรมจริยธรรมอย่ำงหนึ่ง เพรำะกฎหมำยคือหลักเกณฑ์
น ำควำมประพฤติของบุคคลไปในทำงที่ดีงำม คนที่ไม่ปฏิบัติตำมกฎหมำย คือคนไร้คุณธรรมและ
จริยธรรม เช่น กฎหมำยห้ำมฉ้อโกงทรัพย์สินของผู้อื่น ผู้ใดฝ่ำฝืนถือว่ำไร้คุณธรรม เป็นต้น  

๒) คุณธรรมจริยธรรมในวิชำชีพ หรือจรรยำบรรณ (Professional Value) เป็นคุณธรรม
จริยธรรมประจ ำกลุ่มอำชีพหนึ่งๆ เป็นคุณธรรมจริยธรรมในเชิงปฏิบัติ เป็นกฎเกณฑ์ที่น ำกำรปฏิบัติ
ไปสู่เป้ำหมำยเพ่ือควำมส ำเร็จในกำรท ำมำหำเลี้ยงชีพในแต่ละแขนง คุณธรรมจริยธรรมในวิชำชีพเป็น
กฎเกณฑ์ที่แคบ ใช้เฉพำะในกลุ่มอำชีพหนึ่งๆ ซึ่งไม่เกี่ยวกับวิชำชีพอ่ืนๆ นอกวงกำร เรียกคุณธรรม
จริยธรรมทำงอำชีพนี้ว่ำ จรรยำบรรณในวิชำชีพ (Code of Ethics) เป็นกฎเกณฑ์อย่ำงเป็นรูปธรรม
ร่ำงไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร เช่น จรรยำบรรณของข้ำรำชกำร ได้แก่ กำรรับใช้ประชำชน กำรท ำงำน
เพ่ือประเทศชำติและประชำชน กำรเสียสละและกำรมีศีลธรรม เป็นต้น 

ดังนั้น โครงสร้ำงของคุณธรรมจริยธรรมส ำหรับทุกสังคม จึงมีพ้ืนฐำนจำกขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม ศำสนำ และวิชำชีพต่ำงๆ ที่ได้รับกำรยอมรับเป็นข้อตกลงร่วมกันจำกผู้คน
                                                           

๒๒ ไสว มำลำทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรมส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๒), หนำ้ ๑๐ – ๑๒. 
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ส่วนมำก และต้องกำรให้ผู้ร่วมสังคมและวิชำชีพได้ยึดเป็นแนวทำงในกำรอยู่ร่วมกันในสังคมและ
องค์กรที่สังกัดอยู่ เพ่ือควำมพร้อมเพรียงของหมู่คณะ 

๕. คุณของลักษณะจริยธรรม 

คุณของลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพำะของคนใน
สังคมไทยที่บ่งบอกถึงควำมเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย ซึ่งคุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยมี
ลักษณะ ๑๑ ประกำรดังนี้  

๑. ควำมรับผิดชอบ มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมพำกเพียร ผูกพัน
ละเอียด รอบคอบ ยอมรับผลกำรกระท ำในกำรปฏิบัติหน้ำที่เพ่ือให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

๒. ซื่อสัตย์ โดยประพฤติปฏิบัติอย่ำงเหมำะสมและตรงต่อควำมเป็นจริง ปฏิบัติอย่ำง
ตรงไปตรงมำท้ังกำย วำจำ ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน อันได้แก่ ไม่กลับกลอก ไม่คล้อยตำมพวกที่ลำกหรือ
ชักจูงไปในทำงที่ เสื่อมเสีย มั่นคงต่อกำรกระท ำของตน ไม่คดโกง ประพฤติตนตรงตำมพูดและ
ควำมคิด เป็นต้น  

๓. มีเหตุผล โดยมีควำมสำมำรถในกำรใช้ปัญญำในกำรประพฤติปฏิบัติ รู้จักไตร่ตรอง 
พิสูจน์ให้ประจักษ์ ไม่หลงงมงำย มีควำมยับยั้งชั่งใจ โดยไม่ผูกพันกับอำรมณ์และควำมยึดมั่นของ
ตนเองที่มอียู่เดิม  

๔. กตัญญูกตเวที โดยกตัญญู เป็นควำมรู้สึกในกำรอุปกำรคุณหรือบุญคุญที่ผู้อ่ืนหรือสิ่งที่
มีต่อเรำ ส ำหรับ กตเวที หมำยถึง กำรแสดงออกและกำรตอบแทนบุญคุณ ดังนั้น กำรตัญญูกตเวที 
หมำยถึง ควำมรู้บุญคุณและตอบแทนคุณต่อคนอ่ืนสิ่งอ่ืนที่มีบุญคุญ เช่น กำรเคำรพนับถือ ยกย่อง  
ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น ท ำคุณควำมดีตอบแทนผู้มีพระคุณ ไม่ละทิ้งผู้มีพระคุณในครำวที่ผู้มีพระคุณเดือดร้อน 
ล ำบำก ไม่คิดร้ำยต่อผู้มีพระคุณ เป็นต้น  

๕. รักษำระเบียบวินัย เป็นกำรควบคุมควำมประพฤติ ปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมำะสมกับ
จรรยำมำรยำท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมำยและศีลธรรม เช่น กำรมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
ต่อสถำนที่ ต่อบรรทัดฐำนทำงสังคม  

๖. เสียสละ โดยกำรละควำมเห็นแก่ตัว กำรแบ่งปันแก่คนที่ควรให้ ด้วยก ำลังกำย ก ำลัง
ทรัพย์ ก ำลังสติปัญญำ รู้จักสลัดทิ้งอำรมณ์ร้ำยในตนเอง เช่น ช่วยเหลือผู้อ่ืนท ำธุรกำรงำนที่ไม่มีโทษ 
ช่วยแก้ปัญหำเดือดร้อนแก่คนที่ไม่ท ำผิด เพ่ิมพูนควำมรู้ให้แก่ผู้อ่ืนตำมก ำลังสติปัญญำ แบ่งปันเครื่อง
อุปโภคบริโภคให้แก่ผู้ที่ขัดสนที่สมควรให้ ยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีควำมสุข ไม่อำฆำตจองเวร เป็นต้น  

๗. สำมัคคี โดยมีควำมพร้อมเพรียงเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ำกิจกำรให้
ส ำเร็จด้วยดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำส่วนตน เช่น ปรับตนเองให้เข้ำกับผู้อื่นได้ดี มีส่วนร่วม
อย่ำงแข็งขันในกิจกรรมของส่วนรวม เป็นผู้ประสำนควำมสำมัคคีในหมู่คณะ ไม่แบ่งแยกเป็นพวกเขำ
พวกเรำ มองคนอ่ืนในแง่ดีเสมอ เป็นต้น  

๘. ประหยัด โดยกำรใช้สิ่งทั้งหลำยพอเหมำะพอควรให้ได้ประโยชน์มำกที่สุด ไม่ยอมให้มี
ส่วนเกินมำกนัก รู้จักระมัดระวัง ยับยั้งควำมต้องกำรให้อยู่ในกรอบและขอบเขตที่พอเหมำะพอควร 
เช่นจ่ำยทรัพย์เท่ำที่จ ำเป็นให้สมควรแก่อัตภำพ รู้จักเก็บรวบรวมรำยได้  
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๙. ยุติธรรม เป็นกำรปฏิบัติด้วยควำมเที่ยงตรงกับควำมเป็นจริงของเหตุและผล           
ไม่ล ำเอียงพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น ไม่ล ำเอียงเพรำะควำมชอบพอรักใคร่ เพรำะควำมเกลียด 
เพรำะควำมกลัว เพรำะหลง ไม่เข้ำข้ำงคนผิด เป็นต้น  

๑๐. อุตสำหะ เป็นควำมพยำยำมอย่ำงเข้มแข็ง เพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จในกำรงำน ได้แก่ 
ขยัน ไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้ ต่อสู้เพ่ือเอำชนะอุปสรรคจนประสบควำมส ำเร็จ กระตือรือร้น หนักแน่น
ไม่หวั่นไหวง่ำย เป็นต้น  

๑๑. เมตตำ กรุณำ กล่ำวคือ เมตตำ เป็นควำมรักใคร่ ปรำรถนำจะให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ส ำหรับ
กรุณำ เป็นควำมสงสำร คิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นจำกทุกข์ เช่น ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ข่มขู่ ดูหมิ่น เสียดสี 
พูดจำด้วยควำมโกรธเคียดแค้น ไม่ฆ่ำ ทุบตี ตัด จ ำจอง หรือท ำร้ำยด้วยลักษณะต่ำงๆ ๒๓  
 จะเห็นได้คุณลักษณะของจริยธรรมทั้ง ๑๑ ประกำรที่น ำเสนอมำแล้วในเบื้องต้นนี้ 
สำมำรถน ำมำเป็นแม่บทและแบบแผนในกำรพัฒนำจริยธรรมสังคมคฤหัสถ์ได้อย่ำงแน่นอนจริยธรรม 
หมำยถึง หลักประพฤติที่มีกำรฝึกอบรมให้เป็นควำมประพฤติของพลเมืองดี โดยเน้นที่รำยบุคคล
เท่ำกับที่ตระหนักถึงผลทำงสังคมที่จะด ำรงรูปแบบของสังคมนั้น ดังนั้น หลักจริยธรรมจึงไม่มีใคร คน
ใดคนนึ่งผูกขำด กำรตัดสินไม่ใช่เรื่องเหนือธรรมชำติไม่สร้ำงรูปแบบเฉพำะผูกขำดหรือวิถีชีวิตเพียง
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกำรแปลควำมหมำยคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตสังคมซึ่งเต็มไปด้วยกำรเร่งรัดหน้ำที่ 
จะสร้ำงลักษณะนิสัยของบุคคลโดยเป็นควำมส ำคัญในด้ำนจิตใจในกำรจัดจริยศึกษำ๒๔ 

๓.๑.๓ แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม ๓ ด้าน 

๑. จริยธรรมส าหรับสังคม    

กำรอยู่ร่วมกันในสังคม นอกจำกสมำชิกจะปฏิบัติตำมกฎระเบียบและสิทธิหน้ำที่ของ
ตนเองแล้ว สมำชิกในสังคมควรด ำเนินชีวิตตำมหลักคุณธรรมและจริยธรรมด้วย ซึ่งจะส่งผลให้แต่ละ
คนสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข สังคมก็มีควำมสงบสุขและเจริญก้ำวหน้ำไปด้วยคุณธรรม
จริยธรรม คือ สิ่งที่เป็นคุณงำมควำมดีที่บุคคลควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือควำมสุขควำมเจริญของตนเอง
และสังคมส่วนรวม บุคคลที่ได้ชื่อว่ำเป็นพลเมืองดีควรยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมต่ำงๆ คุณธรรม
และจริยธรรมในกำรที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ กำรเคำรพต่อพ่อแม่ ครูอำจำรย์ หรือผู้มีพระคุณ 
ซึ่งเป็นกำรแสดงออกด้วยกำรท ำควำมเคำรพด้วยกำรกรำบ กำรไหว้ กำรแสดงกำรทักทำย เคำรพต่อ
ควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน เป็นกำรยอมรับควำมคิดเห็นของผู้ อ่ืนอย่ำงมีเหตุผล พร้อมทั้งวิเครำะห์อย่ำงมี
เหตุผล โดยกำรตั้งใจฟัง เคำรพกฎหมำยและกฎระเบียบของสังคม ไม่กระท ำกำรใดๆ ที่ผิดกฎหมำย
หรือข้อบังคับของสังคม เคำรพในสิทธิของผู้อ่ืนและรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยเหตุผล เคำรพใน
หน้ำที่ของตนเองโดยปฏิบัติหน้ำที่ของตนเองให้ดี ไม่ก้ำวก่ำยหน้ำที่กำรงำนของผู้อ่ืน เคำรพในมติของ
เสียงข้ำงมำก และรับฟังเสียงข้ำงน้อย เคำรพและยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี ตั้งใจและเต็มใจ
ร่วมกันท ำงำนจนประสบควำมส ำเร็จ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตน อดทนและ
                                                           

๒๓ กรมวิชำกำร, “แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย”, กำรประชุมทำงวิชำกำรเกี่ยวกับจริยธรรมไทย 
๒๒ – ๒๗ มกรำคม ๒๕๒๓, (กรุงเทพมหำนคร : กระทรวงศึกษำธิกำร, ๒๕๒๓), หน้ำ ๑๔๖ – ๑๕๗. (อัดส ำเนำ)   

๒๔ พัฒนำข้ำรำชกำรพลเรือน, (สถำบัน), คุณธรรมจริยธรรม ส าหรับผู้บริหาร, เอกสำรประกอบกำร
บรรยำย, (กรุงเทพมหำนคร : มปท., ๒๕๔๒), หน้ำ ๕. 



๘๐ 
 

อดกลั้น รวมทั้งมีควำมเพียรพยำยำมในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักกำรประนีประนอม เสียสละเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย มีวินัยในตนเอง และปฏิบัติตำม
ข้อตกลงของกลุ่ม ทุกคนมีส่วนร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหำ ร่วมกันรับผิดชอบ ใช้ปัญญำและเหตุผล
ในกำรแก้ไขปัญหำ นอกจำกกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักคุณธรรมและจริยธรรมแล้ว สมำชิกในสังคมควร
ต้องยกย่อง ชื่นชมบุคคลที่ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชุมชนด้วย เช่น ผู้มีควำมกตัญญู ผู้ที่มีควำม
เพียรพยำยำมอย่ำงสูงจนประสบควำมส ำเร็จ ผู้ที่มีควำมประพฤติดีงำม ผู้ที่ยึดมั่นในหลักกำร
ประชำธิปไตย ผู้ที่ท ำประโยชน์ให้สังคมส่วนรวมและประเทศชำติ ทั้งนี้เพ่ือที่จะส่งเสริมให้มีคนดีใน
สังคมเพ่ิมข้ึน ส่งเสริมให้คนมีประสิทธิภำพ เพ่ือร่วมกันพัฒนำประเทศให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป๒๕ 

จริยธรรมส าหรับสังคมประกอบด้วยส่ิงแวดล้อมต่างๆ ดังนี้ คือ 

๑.กลุ่มเพื่อน 

กลุ่มเพ่ือนมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรขัดเกลำทำงสังคมทำงอ้อม เพรำะไม่มีกำรเขียนระเบียบ
หรือกฎเกณฑ์ในกำรที่บุคคลจะคบกับเพ่ือนไว้อย่ำงแน่นอน บุคคลคบกันเป็นเพ่ือน เพรำะมีสิ่งที่
ต้องกำรร่วมกันบำงประกำร เช่น มีควำมคิดตรงกัน มีรสนิยมและงำนอดิเรกที่เหมือนกัน เรียนอยู่
โรงเรียนเดียวกัน ท ำงำนอยู่ที่เดียวกันหรือมีฐำนะทำงเศรษฐกิจหรือสังคมใกล้เคียงกัน เป็นต้น คนจะ
คบกันเป็นเพ่ือนได้ต้องมีควำมพอใจในกำรปฏิบัติต่อกันและกัน เมื่อเยำว์วัยเด็กๆ มักจะเลียนแบบ
ควำมประพฤติจำกเพ่ือน หำกได้กลุ่มเพ่ือนที่เรียบร้อยเด็กก็จะมีควำมประพฤติที่เรียบร้อย หำกคบกับ
กลุ่มเพ่ือนที่เกเร ชอบพูดจำหยำบคำย เด็กจะรับเอำนิสัยไม่ดีเหล่ำนั้นไว้๒๖  

๒. โรงเรียน หรือสถาบันการศึกษา   
โรงเรียนเป็นสถำนศึกษำอย่ำงเป็นทำงกำร เป็นสิ่งส ำคัญที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ คุณค่ำ และแนวควำมคิด ควำมเชื่อของบุคคล กล่ำวได้ว่ำประสบกำรณ์ทำงกำรศึกษำช่วย
พัฒนำควำมสำมำรถ ทัศนคติและรูปแบบพฤติกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมีคุณค่ำทำงบวกต่อสังคม ประสบกำรณ์
ที่บุคคลได้รับจำกโรงเรียนอันเป็นประสบกำรณ์ที่ได้รับกำรคัดเลือกและควบคุม จะช่วยให้บุคคลมี
ควำมรู้ควำมสำมำรถที่จะศึกษำและพิจำรณำเพ่ือรับคุณค่ำใหม่ตำมควำมเปลี่ยนแปลงของสังคม๒๗ 

๓. สื่อมวลชน    
กำรเผยแพร่ข่ำวสำรหรือแนวควำมคิดผ่ำนสื่อมวลชน เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ และ

โทรทัศน์ มีผลต่อสมำชิกของสังคมอย่ำงกว้ำงขวำงและรวดเร็วมำก เด็กจะชอบเลียนแบบตัวแสดง
ภำพยนตร์โทรทัศน์ที่เขำชอบ หนังสือพิมพ์และสื่อมวลชนประเภทอ่ืนก็มีผลต่อกำรขัดเกลำทำงสังคม 

                                                           
๒๕ ก า รด า เนิ น ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก คุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม , [อ อ น ไล น์ ]  แ ห ล่ งที่ ม ำ  : 

www.maceducation.com/e-knowledge.[๒๒ ตุลำคม ๒๕๖๐] 
๒๖ จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ , สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๔๘.   
๒๗ ปฬำณี ฐิติวัฒนำ, โครงกำรวิชำบูรณำกำรหมวดศึกษำทั่วไป มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, มนุษย์ 

กับสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ๒๕๔๒), หน้ำ ๗๖.   



๘๑ 
 

ทั้งในทำงที่ดีและไม่ดีเช่นเดียวกัน กำรจะยึดถือข่ำวสำรหรือแบบแผนของสังคมที่ได้จำกสื่อมวลชน  
จึงเป็นเรื่องที่บุคคลจะต้องใช้ควำมคิดพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ๒๘  

๔. กลุ่มอาชีพ   
เมื่อบุคคลผ่ำนพ้นกำรศึกษำจำกโรงเรียน เขำก็จะเริ่มประกอบอำชีพเลี้ยงตัวเองต่อไป 

บุคคลจะพบเพ่ือนร่วมงำนตำมแต่อำชีพของตน ซึ่งมีระเบียบวิธีกำรแตกต่ำงกันออกไป บุคคลจ ำต้อง
เรียนรู้และรับไว้หำกต้องกำรอยู่ในกลุ่มนั้น ซึ่งควำมเป็นสมำชิกในกลุ่มอำชีพใดอำชีพหนึ่งเป็น
เวลำนำน อำจท ำให้บุคคลผู้นั้นมีอุปนิสัย ใจคอ ทัศนคติ ควำมต้องกำรของชีวิตแตกต่ำงไปจำกที่เคย
ได้รับกำรฝึกฝนอบรมมำในระยะต้นของชีวิตก็ได้๒๙ 

๕. องค์กรศาสนา    
ศำสนำเป็นค ำสั่งสอนที่มีอิทธิพลต่อจิตใจของบุคคลจึงมีผลต่อกำรขัดเกลำทำงสังคมมำก 

แนวควำมคิดและพฤติกรรมต่ำงๆ ของบุคคลจึงได้รับกำรปลูกฝังจำกศำสนำมำตั้งแต่เยำว์วัยและ
ตลอดชีวิต ไม่ว่ำบุคคลจะนับถือศำสนำใดก็ตำม๓๐  

๖. กลุ่มผลประโยชน์    
กิจกรรมของบุคคลมีมำกมำยหลำยประกำรตำมควำมสนใจและควำมต้องกำร ทั้งด้ำน

เศรษฐกิจ กำรเมือง สังคมและวัฒนธรรม กำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์และกำรนันทนำกำร เป็นต้น 
กิจกรรมดังกล่ำวจะร่วมกันกระท ำในรูปของกลุ่มคน กลุ่มเหล่ำนี้จะท ำหน้ำที่เป็นตัวแทนของสังคมที่
จะให้กำรอบรมขัดเกลำบุคคลให้ยอมรับบรรทัดฐำนของสังคมอีกทำงหนึ่ง๓๑  

จะเห็นได้ว่ำเมื่อบุคคลได้รับกำรเรียนรู้โดยผ่ำนทำง Socialization แล้วจะท ำให้บุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กันและมีพฤติกรรมกำรแสดงออกมำที่มีควำมแตกต่ำงกัน เพรำะมีพ้ืนฐำนในกำรเรียนรู้มำ
อย่ำงแตกต่ำงกันไม่ว่ำจะเป็นครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สถำบันกำรศึกษำ สื่อมวลชน กลุ่มสังคม  

นอกจำกนี้ยังมีสิ่งแวดล้อมรอบตัวของแต่ละบุคคลที่มีผลต่อกำรเรียนรู้  และพฤติกรรมที่
แสดงออกมำก ซึ่งสอดคล้องกับนักจิตวิทยำทำงด้ำนทฤษฏีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social Leaning 
Theory) ที่ได้ให้รำยละเอียดเกี่ยวกับวิธีกำรเรียนรู้๓๒ โดยกล่ำวถึงกำรเรียนรู้ว่ำกำรตอบสนองต่อ          
สิ่งเร้ำเกิดจำก กำรวำงเงื่อนไขและเงื่อนไขที่วำงไว้ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ควรมีอย่ำงหลำกหลำยเพ่ือ
ไม่ให้เกิดกำรเบื่อหน่ำย เงื่อนไขที่คล้ำยคลึงกันจะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ เช่น กำรน ำนิทำนให้
นักเรียนศึกษำพฤติกรรมของตัวละคร ซึ่งพฤติกรรมของตัวละครนั้นคล้ำยคลึงกับพฤติกรรมนักเรียน     
ก็อำจจะท ำให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้สิ่งใหม่หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นได้  

                                                           
๒๘ จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หน้ำ ๔๙.   
๒๙ ปฬำณี ฐิติวัฒนำ, โครงกำรวิชำบูรณำกำรหมวดศึกษำทั่วไป มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, มนุษย์กับ

สังคม, หน้ำ ๗๗.   
๓๐ สนธยำ พลศรี, หลักสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหำนคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้ำส์, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑๓๓.   
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๓.   
๓๒ สุรำงค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหำนคร : จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๕๕), 

หน้ำ ๑๘๖-๑๙๑.   



๘๒ 
 

นอกจำกนี้แนวคิดหลักของทฤษฎีปัญญำทำงสังคมมีอยู่ ๓ ประกำร คือ ๓๓  

๑. กำรเรียนรู้โดยกำรสังเกต  
กำรเรียนรู้โดยกำรสังเกต เป็นกำรสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นจำกกำรกระท ำของ

ผู้อื่น เป็นกำรเรียนรู้โดยทำงอ้อมเพ่ือน ำข้อมูลมำพิจำรณำส ำหรับกำรกระท ำในอนำคต ผู้ที่ช่ำงสังเกต
และช่ำงคิดมีโอกำสเข้ำใจในสิ่งต่ำงๆ ได้มำกกว่ำและลึกซึ้งกว่ำ และตัวแบบที่แตกต่ำงกันจะท ำให้เกิด
กำรเรียนรู้ที่แตกต่ำงกัน  

๒. กำรก ำกับควบคุมตนเอง  
กำรก ำกับควบคุมตนเองนั้น ประกอบด้วย ๓ กระบวนกำร คือ  

๑) กำรสังเกตตนเอง เพ่ือให้ เข้ำใจว่ำมีอะไรเกิดขึ้นกับตนมำเป็นข้อมูลในกำร
ตั้งเป้ำหมำย ซึ่งเป้ำหมำยมีผลต่อแรงจูงใจในกำรกระท ำพฤติกรรม  

๒) กระบวนกำรตัดสิน โดยบุคคลจะน ำข้อมูลไปเปรียบเทียบกับมำตรฐำนที่ตั้งไว้และ
ตัดสินว่ำจะด ำเนินกำรอย่ำงไร ซึ่งกำรเปรียบเทียบอำจเป็นได้ ๔ ลักษณะ คือ กำรเปรียบเทียบกับ
มำตรฐำนของกลุ่ม กำรเปรียบเทียบกับตนเอง กำรเปรียบเทียบกับสังคม และกำรเปรียบเทียบกับ
ค่ำเฉลี่ยของกำรกระท ำของกลุ่ม 

๓) กระบวนกำรแสดงปฏิกิริยำ ต่อตนเองเป็นกระบวนกำรสุดท้ำยของกำรก ำกับ
ควบคุมตนเองจะท ำหน้ำที่ตอบสนองผลกำรประเมินพฤติกรรมของตนเองว่ำเท่ำกับหรือสูงกว่ำ
เป้ำหมำย 
 3. ผลของการเรียนรู้กับการแสดงออก 
 การเรียนรู้กับการแสดงออกอาจจะแตกต่างกัน สิ่งที่เรียนรู้แล้วอาจไม่มีการแสดงออกก็ได้ 
เช่น ผลของการกระท าด้านบวก เมื่อเรียนรู้แล้วจะเกิดการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ แต่ผลการ
กระท าด้านลบ อาจมีการเรียนรู้แต่ไม่มีการเลียนแบบ 

๒. จริยธรรมส าหรับครอบครัว   

ครอบครัว เป็นกลุ่มแรกท่ีให้กำรเรียนรู้ต่อบุคคลในครอบครัวทั้งทำงตรงและทำงอ้อมโดย
อยู่ในรูปของสัมพันธภำพระหว่ำงสมำชิกด้วยกันในครอบครัว สมำชิกในครอบครัวนั้นมี พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง และญำติพ่ีน้อง กำรปลูกฝังพฤติกรรมให้สมำชิกในครอบครัวนั้นทุกครอบครัวต่ำงก็ปลูกฝัง
ในตัวบุตรหลำนของตนเพ่ือจะให้ดีขึ้นในอนำคตเป็นพฤติกรรมที่สังคมพึงปรำรถนำทั้งสิ้น ส่วน
พฤติกรรมที่สังคมไม่พึงปรำรถนำนั้น ผู้เป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะไม่ปลูกฝังให้เกิดในบุตรหลำนของ
ตน๓๔ 

๓. จริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)   
จริยธรรมส ำหรับชีวิตหรือระดับบุคคล หมำยถึง สภำพคุณงำมควำมดีที่เป็นประโยชน์ของ

ปัจเจกบุคคล แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมระดับบุคคล มีผู้จ ำแนกบุคคลออกไปตำมสถำนภำพในสังคม 
เช่น ในฐำนะเป็นสมำชิกรัฐ และในฐำนะผู้น ำหรือผู้ปกครองรัฐ กำรมีคุณธรรมและจริยธรรมระดับ

                                                           
๓๓ นีออน พิณประดิษฐ์ิ, จริยธรรม : ทฤษฏีและรูปแบบการพัฒนา, หน้ำ ๑๓๓ – ๑๓๔   
๓๔ จ ำรอง เงินดี, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหำนคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๒), หน้ำ ๓ .   



๘๓ 
 

บุคคล มีควำมส ำคัญต่อกำรปกครองในระบอบประชำธิปไตย เนื่องจำกหลักกำรอิสระภำพ เสรีภำพ 
และควำมเสมอภำพของประชำธิปไตยมีควำมเสี่ยงต่อ กำรท ำให้เกิดควำมเหลื่อมล้ ำในสังคม         
ถ้ำสมำชิกในสังคมขำดคุณธรรม 

จริยธรรมระดับบุคคลในสังคมประชำธิปไตย จ ำแนกออกเป็นสองส่วน คือ กำรมี
คุณสมบัติของมนุษย์ที่ดี และกำรเป็นประชำชนที่ดีในสังคมประชำธิปไตย ในส่วนแรกคือ  คุณสมบัติ
ร่วมของนำนำศำสนำที่กล่ำวถึงควำมดีที่พึงมีในตัวบุคคล อำทิ ควำมซื่อสัตย์ กำรท ำควำมดี ควำม
เมตตำ กำรยึดมั่นในหลักธรรม ในส่วนที่สองคือคุณสมบัติร่วมของสังคมที่คำดหวังในตัวบุคคล เช่น 
กำรท ำตำมกฎกติกำของสังคม กำรไม่ละเมิดกฎหมำย กำรไม่ก่อให้เกิดควำมไม่สงบเรียบร้อยในสังคม 
กำรมีสัมมำชีวะ เป็นต้น 

กำรเป็นประชำชนที่ดีในสังคมประชำธิปไตย จะได้ชี้ให้เห็นลักษณะเฉพำะของสังคม
ประชำธิปไตยที่เป็นเรื่องจ ำเป็นส ำหรับประชำชน ที่ต้องมีคุณธรรมจริยธรรมแตกต่ำงไปจำกสังคมใน
ระบอบกำรปกครองอ่ืน ซึ่งอำจเรียกได้ว่ำเป็นคุณลักษณะทำงจิตของบุคคล ต้องสอดคล้องกับกำร
พิทักษ์ควำมเป็นอิสระภำพ เสรีภำพ และเสมอภำพของตนเองไปพร้อมกับกำรเคำรพในอิสระภำพ 
เสรีภำพ และเสมอภำพของคนอ่ืนด้วย ได้แก่ กำรเคำรพในสิทธิศักดิ์ศรีของมนุษย์โดยเท่ำเทียมกัน 
กำรยอมรับควำมแตกต่ำงทำงควำมคิด ควำมเคำรพสิทธิ์ในกำรแสดงควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน กำร
ตระหนักและแสดงควำมรับผิดชอบต่อสำธำรณะ กำรตระหนักในหน้ำที่ของพลเมืองที่มีต่อส่วนรวม 
กำรเห็นแก่ประโยชน์สำธำรณะมำกกว่ำประโยชน์ส่วนบุคคล เพรำะหำกบุคคลค ำนึงถึงแต่สิทธิ
เสรีภำพของตนเองโดยไม่สนใจสิทธิเสรีภำพของคนอ่ืน ก็จะมีควำมเห็นแก่ตัวยิ่งถ้ำมีพัฒนำกำรข้ึนเป็น
ผู้ปกครองก็จะกลำยเป็นผู้ปกครองที่เผด็จกำร 

กล่ำวโดยสรุปจริยธรรมส ำหรบับุคคลคือ กำรมีคุณสมบัติของมนุษย์ที่ดี  
กำรยึดและปฏิบัติตำมหลักศำสนำ กำรเป็นคนดีในสังคม กำรเป็นประชำชนที่ดีในสังคม

ประชำธิปไตย กำรเคำรพในสิทธิศักดิ์ศรีของมนุษย์โดยเท่ำเทียมกัน กำรยอมรับควำมแตกต่ำงทำง
ควำมคิด ควำมเคำรพสิทธิ์ในกำรแสดงควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน กำรตระหนักและแสดงควำมรับผิดชอบ
ต่อสำธำรณะ กำรตระหนักในหน้ำที่ของพลเมืองที่มีต่อส่วนรวม กำรเห็นแก่ประโยชน์สำธำรณะ
มำกกว่ำประโยชน์ส่วนบุคคล๓๕ 

จะเห็นได้ว่ำ จริยธรรมเป็นหลักกำรประพฤติปฏิบัติ หรือแนวทำงกำรกระท ำที่แสดงออก
ในลักษณะที่ดีงำม ถูกต้อง เหมำะสม ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ อันพึงปฏิบัติต่อตนเองต่อผู้อื่น 
และสังคมส่วนรวมเพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินชีวิตและกำรอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข ซึ่งสำมำรถได้
เป็น ๒ แนวทำง คือ ๑. จริยธรรมที่เป็นคุณลักษณะของบุคคลในกำรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี ละเว้น
สิ่งที่ชั่ว และ ๒. เป็นกฏเกณฑ์ ข้อบังคับบรรทัดฐำนของสังคมที่ควบคุมก ำกับควำมประพฤติของ
บุคคลที่ให้กระท ำหรือไม่ให้กระท ำ โดยจริยธรรมมีองค์ประกอบหลักใหญ่ๆ อยู่ ๔ ประกำร คือ  

๑) ต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องนั้นๆ โดยผ่ำนกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง และพิจำรณำว่ำ
สิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีควรกระท ำ และสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรกระท ำ ควรงดเว้น เหมำะสมหรือไม่เหมำะสม  

๒) ต้องมีควำมรู้สึกที่ชอบหรือไม่ชอบ  
                                                           

๓๕ คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคล , [ออนไลน์] แหล่งที่มำ: https://sites.google.com/site [๕ 
มกรำคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site
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๓) ต้องมีเหตุและผลในกำรเลือกปฏิบัติหรือเลือกกระท ำ  
และ ๔) มีกำรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกที่ควร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองต่อผู้อื่นต่อ

ส่วนรวม รวมถึงคุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยที่บ่งบอกถึงควำมเป็นเอกลักษณ์มี ๑๑ ประกำร คือ 
๑. ควำมรับผิดชอบ  
๒. ควำมซื่อสัตย์  
๓. ควำมมีเหตุผล 
๔. กำรกตัญญูกตเวที 
๕. กำรรักษำระเบียบวินัย  
๖. กำรเสียสละ  
๗. ควำมสำมัคคี  
๘. ประหยัด  
๙. ยุติธรรม  
๑๐. อุตสำหะ  
และ ๑๑. เมตตำ กรุณำ 
ในขณะเดียวกันถ้ำบุคคลในสังคมประพฤติผิดจำกหลักจริยธรรมตำมที่กล่ำวไว้แล้วใน

เบื้องต้นนั้น นับได้ว่ำเป็นกำรก่อให้เกิดปัญหำจริยธรรมทำงสังคมโดยตรงซึ่งผู้วิจัยจะได้น ำเสนอใน
ประเด็นต่อไป 

๓.๒ ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย  
สภำพปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมของสังคมไทยในปัจจุบันถือว่ำเป็นปัญหำที่ส ำคัญในระดับ

ต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมนั้นจะแฝงตัวอยู่กับทุกกลุ่มอำยุ และกลุ่มอำชีพ 
รวมถึงเด็กและเยำวชนซึ่งเป็นอนำคตของชำติเป็นกลุ่มหนึ่งที่มีปัญหำกำรขำดจริยธรรมและดู
เหมือนกับว่ำจะทวีควำมรุนแรงมำกข้ึนเรื่อย ๆ ดังนั้น กำรแก้ป  ญหำจริยธรรมในทุกกลุ่มตั้งแต่เด็กและ
เยำวชนเป็นต้นไปมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องได้รับแก้ไขอย่ำงเร่งด่วน ซึ่งจะต้องได้รับควำมร่วมมือจำกทุก
ภำคส่วนของสังคมโดยมีรัฐบำลเป็นต้นแบบที่ดี ในกำรขับเคลื่อนแก้ป  ญหำอย่ำงต่อเนื่อง รูปแบบเป็น
รูปธรรมโดยเฉพำะสิ่งเร้ำต่ำง ๆ ที่จะเข้ำสู่ทุกกลุ่มเด็กและเยำวชนเพรำะสำเหตุที่แท้จริงของป  ญหำ
ของเด็กและเยำวชนเกิดขึ้นจำกกำรขำดจริยธรรมของผู้ใหญ่รวมถึงคนในสังคมซึ่งเด็กและเยำวชนจะ
เรียนรู้ซึมซับจำกสิ่งรอบ ๆ ตัว ดังนั้น กำรแก้ปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมของสังคมไทยควรเริ่มต้นจำก
กำรเปลี่ยน ฐำนคิดในกำรแก้ป  ญหำทำงจริยธรรมแบบแยกส่วนเป็นแบบองค์รวมในกำรแก้ป  ญหำและ
พัฒนำจริยธรรมของเด็กและเยำวชน ไปพร้อม ๆ กับกำรเร่งแก้ป  ญหำของผู้ใหญ่และคนในสังคมไทย
หำเกี่ยวกับจริยธรรม๓๖ 

 

 
                                                           

๓๖ อธิคุณ สินธนำปัญญำ, จริยธรรมเด็กและเยาวชนเหยื่อของปัญหาสังคม, วำรสำรบรหิำร
กำรศึกษำบัวบัณฑิต มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี  ปีท่ี ๑๖ ฉบบัท่ี ๑ (มกรำคม – เมษำยน ๒๕๕๙), หน้ำ ๒. 
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ปัญหำเกี่ยวกับจริยธรรมมีหลำยประกำร ที่ส ำคัญมีดังนี้ 

๓.๒.๑ ปัญหาการเหินห่างจากศาสนา 

ในปัจจุบันภำวะเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปท ำให้เยำวชนและประชำชนจ ำนวน
มำกเห็นศำสนำเป็นเรื่องคร่ ำครึ หลงงมงำยไร้สำระเห็นศำสนำและธรรมะเป็นสิ่งไม่จ ำเป็น ไม่ช่วยท ำ
ให้ท้องอ่ิม บำงคนเห็นพระบำงรูปปฏิบัติตนไม่ดี ไม่อยู่ในธรรมวินัย เลยเลิกนับถือพระและศำสนำ
แทนที่จะช่วยกันแก้ไขปัญหำและท ำนุบ ำรุงศำสนำให้มีควำมมั่นคง๓๗ 

๓.๒.๒ ปัญหาการเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 

ในปัจจุบันอยู่ในยุคโลกำภิวัตน์ กระแสโลกำภิวัตน์เป็นกระแสโลกและกระแสทำงวัตถุนิยม 
ท ำให้คนตกเป็นทำสทำงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท ำให้คนมุ่งแสวงหำแต่ควำมสุขทำงวัตถุ มีควำมเห็น
แก่ตัวมำกยิ่งขึ้นเห็นแก่ผู้อื่นน้อยลง ขำดควำมเอ้ืออำทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน๓๘ สังคมไทยปัจจุบันนี้ 
เป็นสังคมที่มีควำมฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือยมำกมีลักษณะนิสัยหรือค่ำนิยมอย่ำงหนึ่งที่ส ำคัญมำก  ค่ำนิยม
ชอบบริโภค ไม่ชอบผลิต  กำรที่ชอบบริโภคไม่ชอบผลิตนี้ก็เป็นกำรไปสนับสนุนนิสัยฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย 
เพรำะว่ำคนที่ชอบบริโภคก็ย่อมแสวงหำแต่สิ่งที่จะบริโภค แสวงหำรับสิ่งที่จะบ ำรุงบ ำเรอปรนเปรอตัว
ให้มำกที่สุด ไม่รู้จักสิ้นสุด  เมื่อมุ่งมั่นไปในทำงที่จะบริโภคก็ไม่ท ำกำรผลิต เมื่อไม่ท ำกำรผลิต กำร
พัฒนำประเทศก็ไม่ส ำเร็จ เพรำะว่ำในกำรพัฒนำประเทศนี้ ลักษณะส ำคัญอย่ำงหนึ่งก็คือกำรที่จะต้อง
ผลิต และกำรที่จะผลิตนั้นก็คือต้องมีกำรท ำงำน เมื่อท ำงำนจึงจะเกิดผลผลิตขึ้นมำได้ เมื่อคนของเรำ
ไม่ชอบผลิตก็ไม่ชอบท ำงำนแต่ชอบบริโภค ชอบฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย แล้วก็ตำมมำด้วยปัญหำอ่ืน ๆ เช่น
หนี้สินในระดับบุคคล ในระดับครอบครัว จนกระทั่งในระดับประเทศ เดี๋ยวนี้ประเทศไทยของเรำก็เป็น
ประเทศท่ีมีหนี้สินมำกมำยเหลือเกิน จะใช้กันไหวหรือไม่ อันนี้ก็เป็นเรื่องท่ีน่ำเป็นห่วง 

จะเห็นได้ว่ำค่ำนิยมในสังคมของเรำที่คนชอบโก้เก๋ ท ำอะไรก็ต้องกำรควำมโก้เก๋ จะมีอะไร
มีวัตถุสิ่งของไว้ก็เพ่ืออวดโก้  อวดมั่งอวดมี  อวดฐำนะกัน เมื่อแข่งขันกันในเรื่องกำรอวดโก้  มันก็ไป
สนับสนุนนิสัยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเข้ำมำอีก เมื่อฟุ่มเฟือยมุ่งไปในทำงนี้ มันก็ไปสนับสนุนค่ำนิยมในกำร
บริโภค และกำรชอบฟุ้งเฟ้อนั้นก็ไปสัมพันธ์กับลักษณะนิสัยชอบสนุกสนำนรื่นเริง  คนไทยจะมีอะไรก็
มุ่งกำรสนุกสนำนรื่นเริงกำรที่ชอบสนุกสนำนรื่นเริงนั้นก็ย่อมไม่สนับสนุนให้คนท ำงำน  ท ำให้ไม่อยำก
ท ำงำน  แต่ชอบสนุกก็ย่อมชอบบริโภค เมื่อชอบบริโภคก็ชอบฟุ้งเฟ้อ 

๓.๒.๓ ปัญหาค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 

ในปัจจุบันค่ำนิยมบำงอย่ำงได้เปลี่ยนแปลงไป ก่อนนี้สังคมเคยยกย่องคนดีมีคุณธรรม คน
ที่ประพฤติผิดศีลธรรม ทุจริตคดโกงจะถูกประณำมและไม่มีใครอยำกคบหำสมำคมด้วย แต่ในปัจจุบัน

                                                           
๓๗ จริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน, [ออนไลน์]แหล่งที่มำ sys.dra.go.th/module/attach_media/sheet[๒๔ 
พฤษภำคม ๒๕๖๑]. 

๓๘ จ ริ ย ธ ร ร ม ส า ห รั บ เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น [ อ อ น ไ ล น์ ] แ ห ล่ ง ที่ ม ำ 
sys.dra.go.th/module/attach_media/sheet[๒๔ พฤษภำคม ๒๕๖๑]. 



๘๖ 
 

นี้สังคมกลับยกย่องคนที่มีเงิน คนที่มีต ำแหน่งสูง มีอ ำนำจวำสนำ มีชื่อเสียง แม้ว่ ำคนเหล่ำนั้นจะ
ประพฤติผิดศีลธรรม ได้เงินมำโดยกำรทุจริตคดโกง๓๙ 

จะเห็นได้ว่ำปัญหำเรื่องคอร์รัปชั่น ซึ่งก็อำจไปสัมพันธ์กับเรื่องชอบบริโภคไม่ชอบผลิตด้วย 
เพรำะว่ำเมื่อชอบบริโภคมำกก็ฟุ่มเฟือยมำก   ฟุ่มเฟือยมำกก็ต้องหำทรัพย์สินเงินทองมำก เมื่อไม่ได้
โดยทำงที่ถูกต้องก็ต้องได้มำในทำงไม่สุจริต 

๓.๒.๔ ปัญหาการทุจริตฉ้อราษฎร์บังหลวง 

สำเหตุกำรทุจริตฉ้อรำษฎร์บังหลวงมีหลำยประกำร ที่ส ำคัญได้แก่กำรขำดคุณธรรม 
โดยเฉพำะขำดกำรละอำยต่อบำปและเกรงกลัวต่อบำปกำรขำดอุดมกำรณ์และอุดมคติ มีค่ำนิยมที่ผิด
ใช้อ ำนำจโดยไม่เป็นธรรมมีรำยได้ไม่พอกับรำยจ่ำย ควำมบกพร่องของผู้บังคับบัญชำ ควำมเพิกเฉย
ของประชำชนปัญหำเรื่องคอร์รัปชั่นซึ่งก็อำจไปสัมพันธ์กับเรื่องชอบบริโภคไม่ชอบผลิตด้วยเพรำะว่ำ
เมื่อชอบบริโภคมำกก็ฟุ่มเฟือยมำก   ฟุ่มเฟือยมำกก็ต้องหำทรัพย์สินเงินทองมำก เมื่อไม่ได้โดยทำงที่
ถูกต้องก็ต้องได้มำในทำงไม่สุจริต๔๐ สุดท้ำยก็คือประเทศไทยปัจจุบันนี้มีอบำยมุขมำก อบำยมุขมำกก็
ไปสัมพันธ์กับเรื่องฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยอีกก็รวม ๆ คลุม ๆ  กันอยู่นี่พันกันไปหมด   ประเทศไทยเป็น 
ประเทศที่มีอบำยมุขแพร่หลำยในด้ำนต่ำง ๆ มำก กำรติดยำเสพติดก็ระบำดทั่วไป โดยเฉพำะกำรที่
เด็กวัยรุ่นมีปัญหำในเรื่องเหล่ำนี้ จะท ำให้สังคมทรุดโทรมมำก 

๓.๒.๕  ปัญหาความประพฤติที่ไม่เหมาะสมของเยาวชน 

ประเทศไทยมีพลเมืองกว่ำ ๖๐ ล้ำนคน ในจ ำนวนนี้เป็นเยำวชนถึง ๒ ใน ๓ หรือประมำณ 
๔๐ ล้ำนคน เยำวชนได้รับกำรยกย่องให้เป็นหัวใจและอนำคตของชำติ ควำมประพฤติของเยำวชนซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นผลมำจำกกำรศึกษำอบรมในด้ำนศีลธรรมและจิตใจ จึงมีผลต่อควำมสงบเรียบร้อยของ
สังคมและควำมเจริญก้ำวหน้ำของประเทศ๔๑ 

ซึ่งหำกลองย้อนดูถึงสำเหตุที่แท้จริงของพฤติกรรม 

ทำงจริยธรรมที่ไม่พึงประสงค์เหล่ำนั้นอำจพบว่ำเกิดจำกกำรสะสมเจตคติทำงจริยธรรม
จำกสภำพสังคมที่เป็นอยู่เช่น เด็กเห็นภำพพ่อแม่ทะเลำะกันจนชินตำ เห็นผู้ใหญ่แซงคิว หรืออำจเห็น
ผู้ใหญ่บำงคนที่มีก ำลังเหนือกว่ำข่มเหงรังแกแล้วไม่ถูกด ำเนินกำรใด ๆ ทุกคนในสังคมกับเฉยเมย         
รำวกับว่ำเรื่องรำวเหล่ำนั้นเป็นสถำนกำรณ์ปกติเหตุกำรณ์เหล่ำนี้ต่ำงหำกเป็นสำเหตุที่แท้จริงของ
คุณธรรม จริยธรรมของเด็ก และเยำวชน ดั่งกับค ำที่เรำคุ้นเคยกันเป็นอย่ำงดีว่ำ “เด็กเหมือนผ้ำขำว 
จะแต่งแต้มสีสันอะไรลงไปเขำก็จะเป็นเช่นนั้น” และนี่คงเป็นสำเหตุส ำคัญที่ควรต้องตระหนักและ
พิจำรณำว่ำ “เขำเป็นปัญหำของสังคม หรือ สังคมสร้ำงปัญหำให้เขำกันแน่” 
                                                           

๓๙จ ริ ย ธ ร ร ม ส า ห รั บ เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น [ อ อ น ไ ล น์ ] แ ห ล่ ง ที่ ม ำ 
sys.dra.go.th/module/attach_media/sheet[๒๔ พฤษภำคม ๒๕๖๑].  

๔๐ จ ริ ย ธ ร ร ม ส า ห รั บ เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น [ อ อ น ไ ล น์ ] แ ห ล่ ง ที่ ม ำ 
sys.dra.go.th/module/attach_media/sheet[๒๔ พฤษภำคม ๒๕๖๑]. 

๔๑ จ ริ ย ธ ร ร ม ส า ห รั บ เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น [ อ อ น ไ ล น์ ] แ ห ล่ ง ที่ ม ำ 
sys.dra.go.th/module/attach_media/sheet[๒๔ พฤษภำคม ๒๕๖๑]. 



๘๗ 
 

จำกกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์และสภำพปัญหำทำงจริยธรรมของกลุ่มเด็กและเยำวชน 
พบว่ำ มีลักษณะเป็นองค์รวมที่ประกอบด้วยหลำยปัจจัยเข้ำด้วยกัน ทั้งทำงด้ำนสภำพเศรษฐกิจ 
สังคม กำรเมือง เสมือนระบบนิเวศน์ดังนั้น กำรแก้ปัญหำจึงจ ำเป็นที่จะต้องประกอบด้วยกลวิธีที่
หลำกหลำย จะขอน ำเสนอดังนี้ 

ฐำนคิด ถือว่ำเป็นจุดเริ่มต้นของกำรสร้ำงปัญหำ หรือทำงกำรแก้ไขปัญหำ ล ำดับแรกต้อง
ย้อนกลับไปดูถึงเป้ำหมำยของกำรศึกษำ คือ ควำมเจริญงอกงำม ทั้งกำย ใจและสติปัญญำ เพ่ือให้เด็ก
และเยำวชนเติบโตมีสุขภำพที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีควำมรู้เพ่ือไปประกอบอำชีพ เป็นผู้ที่คุณธรรม
จริยธรรม และอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ดังนั้น ถ้ำต้องกำรแก้ปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมของเด็ก
และเยำวชนได้อย่ำงเป็นรูปธรรมนั้น มีควำมจ ำเป็นจะต้องปรับฐำนควำมคิดของคนในสังคม และ
ขับเคลื่อนไปพร้อมกัน รวมถึงจะต้องแก้ป๎ญหำแบบองค์รวมกล่ำวคือ จะต้องแก้ปัญหำอย่ำงมีระบบ 
แก้ปัญหำของตัวผู้ใหญ่ และของเด็ก ไปพร้อม ๆ กัน แน่นอนว่ำจะให้มีกำรเปลี่ยนแปลงฐำนคิด
ทันทีทันใดคงเป็นไปได้ยำก แต่ใช่ว่ำจะเป็นไปไม่ได้ ดังนั้น กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวจึงต้องมี เจ้ำภำพ 
เจ้ำภำพที่ส ำคัญก็คือรัฐบำลซึ่งเป็นผู้กุมนโยบำย และน ำไปสู่กำรปฏิบัติ รัฐบำลจะต้องตระหนักถึง
ปัญหำ และใช้นโยบำยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในกำรชี้น ำประเทศ และออกนโยบำยที่สนับสนุน
อย่ำงรอบด้ำน ไม่ใช่เฉพำะแต่กระทรวงใดกระทรวงหนึ่งที่จะรับผิดชอบ หรือ ต่ำงกระทรวงก็ท ำกัน
อย่ำงแยกส่วนแต่จะต้องร่วมกันสร้ำงสรรค์ สนับสนุนเป็นเอกภำพเดียวกัน รัฐบำลมีควำมส ำคัญซึ่งมี
ควำมส ำคัญยิ่งกว่ำนั้นก็คือกำรเป็น ต้นแบบ ที่ดีให้กับประชำชนโดยทั่วไปถึงแม้ว่ำรัฐบำลจะออก
นโยบำยมีดีเพียงใดแต่รัฐบำล นักกำรเมืองข้ำรำชกำร ไม่เป็นตัวแบบที่ดีก็คงยำกที่จะแก้ป๎ญหำทำง
จริยธรรมได้ กำรเป็นต้นแบบถือว่ำเป็นหัวใจส ำคัญของกำรแก้ป๎ญหำจริยธรรมของเด็กและเยำวชน สิ่ง
ที่เห็นชัดเจนที่สุดคือ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครอบครัวใดมีควำมรุนแรงกันในครอบครัว เด็กและเยำวชน
ครอบครัวนั้นมีแนวโน้มเติบโตผู้ใหญ่ที่ใช้ควำมรุนแรงในอนำคต 

แต่ในทำงตรงกันข้ำมกัน ครอบครัวใด เป็นผู้เข้ำวัด ฟังธรรม อยู่เป็นนิจ เด็กและเยำวชน
ในครอบครัวนั้นมีแนวโน้มจะเติบโตเป็นคนมีศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งไม่ใช่แต่ผู้ปกครองเท่ำนั้นที่มี
อิทธิพลต่อเด็กและเยำวชนรวมถึง ครู เพ่ือน นักร้อง นักแสดง ดำรำ และสังคมรอบข้ำง เพรำะเด็ก
และเยำวชนจะซึมซับ และเรียนรู้จำกสิ่งรอบตัวของเขำ สอดคล้องกับกำรประมวลเอกสำรงำนวิจัยทั้ง
ในประเทศและต่ำงประเทศกว่ำ  ๓๐ ปีปรำกฏผลที่ชัดเจนว่ำ กำรพัฒนำประเทศต้องเกิดจำกกำร
ปรับเปลี่ยนจิตใจและพฤติกรรมของคนรุ่นต่อ ๆ ไป  

กำรพัฒนำจริยธรรมเยำวชนต้องมำจำกกำรใช้วิธีกำรอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้องโดยมีผู้ใหญ่
เป็นบุคคลส ำคัญของเด็กและเยำวชนที่จะเป็นแบบอย่ำงที่ดีทำงจริยธรรมโดยมีแนวทำงกำรกำรเลี้ยงดู
ในรูปแบบกำรใช้เหตุผลมำกกว่ำอำรมณ์กำรให้กำรสนับสนับสนุนทำงจิตใจ ซึ่งจะเป็นกำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและเยำวชน๔๒   

                                                           
๔๒ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คณุธรรม), การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรมในประเทศและต่างประเทศ, (กรุงเทพฯ : ศูนย์คุณธรรม,๒๕๕๑), หน้ำ ๔-๕. 



๘๘ 
 

ดังนั้น อีกปัจจัยหนึ่งที่ส ำคัญ คือ สิ่งเร้ำ จำกที่กล่ำวข้ำงต้นของบทควำมสื่อต่ำง ๆ ของใน
สังคมทุกวันมีประโยชน์มหำศำลต่อกำรเรียนรู้ ข่ำวสำรและสื่อบำงประเภทกลับเป็นโทษกับเด็กและ
เยำวชน ดังนั้น ผู้ปกครองต้องร่วมมือกับครูอย่ำงใกล้ชิดในกำรควบคุมสื่อที่ชักจูงไปในทำงที่ไม่ดี 
ผู้ปกครองและครูจะต้องคุยกับเด็ก โดยเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกำส พลิกจำกสิ่งที่ไม่ดีให้เด็กคิดในทำงดี 
และสอนให้เด็กมีวิจำรณญำณ ในขณะเดียวกัน โรงเรียนก็จะต้องจัดเว็บไซต์ที่จะเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมโดยเน้นเรื่องควำมดี เพ่ือเผยแพร่ควำมรู้ให้มีกำรบูรณำกำรคุณธรรมเข้ำไปทุกเรื่อง 
กระทรวงศึกษำธิกำรก็ต้องมีเว็บไซต์ของคนดีและเผยแพร่คุณงำมควำมดีให้กับทุก ๆ โรงเรียน๔๓  เป็น
แนวทำงหนึ่งที่ช่วยพัฒนำจริยธรรม ถึงแม้ว่ำจะไม่สำมำรถสกัดกั้นสื่อที่ไม่ดีเข้ำสู่ตัวเด็กได้ทั้งหมดแต่ก็
เป็นกำรเพ่ิมสื่อดี ๆ และสร้ำงสรรค์บรรยำกำศแห่งกำรเรียนรู้เชิงจริยธรรมเข้ำสู่สังคมซึ่งทั้งหมดจะ
เกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้ำขำด ควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนที่เป็นพลังขับเคลื่อน ในกำรแก้วิกฤตกำรณ์ทำง
จริยธรรมบกพร่องของสังคมไทยในทิศทำงเดียวกันได้แก่ สถำบันครอบครัว สถำบันกำรศึกษำ สถำบัน
กำรเมือง ภำคประชำชน ชุมชน ภำคธุรกิจ ที่จะต้องร่วมกันคิดร่วมกันท ำ ร่วมกันสร้ำงสรรค์เป็นพลัง
ของสังคม และที่จะขำดไม่ได้เลย คือ ควำมต่อเนื่อง เพรำะสภำพปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมมิได้เกิดจำก
กำรก่อตัวเพียงวันสองวันแต่เป็นป๎ญหำสะสมจำกรุ่นสู่รุ่น ดังนั้น กำรแก้ปัญหำก็คงต้องใช้ระยะเวลำ
และเอำจริงเอำจัง สอดคล้องกับข้อมูลของศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรมที่ ท ำกำร
สังเครำะห์งำนวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมในประเทศและต่ำงประเทศได้อธิบำยถึงกำรก ำหนด
นโยบำยทำงด้ำนจริยธรรมจะต้องมีกำรกระท ำอย่ำงต่อเนื่อง เน้นกำรตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ทำง
สังคมที่ในเชิงรุกกล่ำวคือ เน้นทำงด้ำนกำรเสริมสร้ำงและป้องกัน๔๔และแก้ปัญหำอย่ำงจริงจัง มิใช่แต่
เพียงแค่ให้รู้ว่ำได้มีควำมพยำยำมแก้ปัญหำแล้วและจบกันไป แต่มิได้แก้ปัญหำที่ต้นตอเหมือนใช้ยำ
แรงระงับ หรือเหมือนไฟไหม้ฟำงเมื่อหมดเชื้อฟำงก็จบกันไปแต่ยังสะสมปัญหำพอกพูนจนกระทั่งเกิด
เหตุที่สร้ำงควำมรุนแรงครั้งใหม่ สังคมจึงหันกลับมำให้ควำมสนใจ และจึงเริ่มท ำกันใหม่ “และมีแต่
ค ำพูดที่บอกว่ำท ำไมไม่ป้องกัน” “ท ำไมวัวหำยแล้วล้อมคอก” ซึ่งดูว่ำอำจไม่ใช่ทำงออกท่ีเหมำะสมนัก 

๓.๓ สรุป  
จำกกำรศึกษำปัญหำจริยธรรมในสังคมไทยสรุปควำมได้ดังนี้คือ 
ประเด็นที่ ๑ แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม จริยธรรม หมำยถึง หลักกำรประพฤติปฏิบัติ หรือ

แนวทำงกำรกระท ำที่แสดงออกในลักษณะที่ดีงำม ถูกต้อง เหมำะสม ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำง
ใจ อันพึงปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวม เพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินชีวิต และกำรอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข ซึ่งสำมำรถได้เป็น ๒ แนวทำง คือ ๑.จริยธรรมที่เป็นคุณลักษณะของบุคคลใน
กำรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี ละเว้นสิ่งที่ชั่ว และ ๒.เป็นกฏเกณฑ์ ข้อบังคับ บรรทัดฐำนของสังคมที่
ควบคุมก ำกับควำมประพฤติของบุคคลที่ให้กระท ำหรือไม่ให้กระท ำ จริยธรรมเป็นคุณควำมดีงำม 
สภำพที่ประพฤติกรรมทำงธรรมจะต้องประพฤติอยู่ในที่ดีทำงกำย วำจำ และจิตใจที่งำมเท่ำนั้น ส่วนที่
เป็นประพฤติกรรมทำงชั่วไม่เรียกว่ำเป็นกำรประพฤติที่ถูกต้องอันได้แก่ ศีลธรรม กฎเกณฑ์ควำม 

                                                           
๔๓ อำจอง ชุมสำย ณ อยุธยำ. คุณธรรมนาความรู้. (กรุงเทพฯ : ฟรีมำยด์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๓๐. 
๔๔ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คณุธรรม). การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรมในประเทศและต่างประเทศ. (กรุงเทพฯ : ศูนย์คุณธรรม, .๒๕๕๑), หน้ำ ๓. 



๘๙ 
 

ถูกต้อง หรือหลักธรรมศีลธรรม และธรรมเนียมประเพณี หรือศำสนำต่ำงๆ สิ่งที่จะเป็นจริยธรรม และ 
จริยศำสตร์ได้ท่ีส ำคัญที่สุดคือวัฒนธรรม ศำสนำที่ให้ประโยชน์เป็นมนุษย์ที่ดี 

ประเด็นที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีจริยธรรมประกอบด้วย 

๑. ควำมส ำคัญของจริยธรรมบุคคลใดที่มีจริยธรรมเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตน จะท ำให้
เป็นผู้ที่มีแต่ควำมเจริญก้ำวหน้ำและมีควำมมั่นคงในหน้ำที่กำรงำน ได้รับกำรยกย่องสรรเสริญและ
เคำรพเชื่อฟังจำกบุคคลทั่วไป มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 

๒. หลักจริยธรรม ได้แก่ ๑) ควำมซื่อสัตย์สุจริต ๒) ควำมเอ้ือเฟ้ือ มีน้ ำใจ ๓)ควำมละอำย 
เกรงกลัวต่อบำป ๔) กำรมีจิตสำธำรณะ คือ กำรมีจิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม มีควำมตระหนักรู้และ
ค ำนึงถึงสังคมส่วนรวม   

๓. คุณของลักษณะจริยธรรมในสังคมไทย  ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพำะของคนในสังคมไทย
ที่บ่งบอกถึงควำมเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย ซึ่งคุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยมีลักษณะ ๑๑ 
ประกำรดังนี้  

(๑) ควำมรับผิดชอบ มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมพำกเพียร ผูกพัน
ละเอียด รอบคอบ ยอมรับผลกำรกระท ำในกำรปฏิบัติหน้ำที่เพ่ือให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

(๒) ซื่อสัตย์ โดยประพฤติปฏิบัติอย่ำงเหมำะสมและตรงต่อควำมเป็นจริง ปฏิบัติอย่ำง
ตรงไปตรงมำท้ังกำย วำจำ ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน อันได้แก่ ไม่กลับกลอก ไม่คล้อยตำมพวกที่ลำกหรือ
ชักจูงไปในทำงที่เสื่อมเสีย มั่นคงต่อกำรกระท ำของตน ไม่คดโกง ประพฤติตนตรงตำมพูดและ
ควำมคิด เป็นต้น  

(๓) มีเหตุผล โดยมีควำมสำมำรถในกำรใช้ปัญญำในกำรประพฤติปฏิบัติ รู้จักไตร่ตรอง 
พิสูจน์ให้ประจักษ์ ไม่หลงงมงำย มีควำมยับยั้งชั่งใจ โดยไม่ผูกพันกับอำรมณ์และควำมยึดมั่นของ
ตนเองที่มีอยู่เดิม  

(๔) กตัญญูกตเวที โดยกตัญญู เป็นควำมรู้สึกในกำรอุปกำรคุณหรือบุญคุณที่ผู้อื่นหรือสิ่งที่
มีต่อเรำ ส ำหรับ กตเวที หมำยถึง กำรแสดงออกและกำรตอบแทนบุญคุณ ดังนั้น กำรตัญญูกตเวที 
หมำยถึง ควำมรู้บุญคุณและตอบแทนคุณต่อคนอื่นสิ่งอ่ืนที่มีบุญคุณ เช่น กำรเคำรพนับถือ ยกย่อง ไม่
ลบหลู่ดูหมิ่น ท ำคุณควำมดีตอบแทนผู้มีพระคุณ ไม่ละทิ้งผู้มีพระคุณในครำวที่ผู้มีพระคุณเดือดร้อน 
ล ำบำก ไม่คิดร้ำยต่อผู้มีพระคุณ เป็นต้น  

(๕) รักษำระเบียบวินัย เป็นกำรควบคุมควำมประพฤติ ปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมำะสมกับ
จรรยำมำรยำท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมำยและศีลธรรม เช่น กำรมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
ต่อสถำนที่ ต่อบรรทัดฐำนทำงสังคม  

(๖) เสียสละ โดยกำรละควำมเห็นแก่ตัว กำรแบ่งปันแก่คนที่ควรให้ ด้วยก ำลังกำย ก ำลัง
ทรัพย์ ก ำลังสติปัญญำ รู้จักสลัดทิ้งอำรมณ์ร้ำยในตนเอง เช่น ช่วยเหลือผู้อ่ืนท ำธุรกำรงำนที่ไม่มีโทษ 
ช่วยแก้ปัญหำเดือดร้อนแก่คนที่ไม่ท ำผิด เพ่ิมพูนควำมรู้ให้แก่ผู้อ่ืนตำมก ำลังสติปัญญำ แบ่งปันเครื่อง
อุปโภคบริโภคให้แก่ผู้ที่ขัดสนที่สมควรให้ ยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีควำมสุข ไม่อำฆำตจองเวร เป็นต้น  

(๗) สำมัคคี โดยมีควำมพร้อมเพรียงเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ำกิจกำรให้
ส ำเร็จด้วยดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำส่วนตน เช่น ปรับตนเองให้เข้ำกับผู้อื่นได้ดี มีส่วนร่วม



๙๐ 
 

อย่ำงแข็งขันในกิจกรรมของส่วนรวม เป็นผู้ประสำนควำมสำมัคคีในหมู่คณะ ไม่แบ่งแยกเป็นพวกเขำ
พวกเรำ มองคนอ่ืนในแง่ดีเสมอ เป็นต้น  

(๘) ประหยัด โดยกำรใช้สิ่งทั้งหลำยพอเหมำะพอควรให้ได้ประโยชน์มำกท่ีสุด ไม่ยอมให้มี
ส่วนเกินมำกนัก รู้จักระมัดระวัง ยับยั้งควำมต้องกำรให้อยู่ในกรอบและขอบเขตที่พอเหมำะพอควร 
เช่นจ่ำยทรัพย์เท่ำที่จ ำเป็นให้สมควรแก่อัตภำพ รู้จักเก็บรวบรวมรำยได้  

(๙) ยุติธรรม เป็นกำรปฏิบัติด้วยควำมเที่ยงตรงกับควำมเป็นจริงของเหตุและผล                 
ไม่ล ำเอียงพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น ไม่ล ำเอียงเพรำะควำมชอบพอรักใคร่ เพรำะควำมเกลียด 
เพรำะควำมกลัว เพรำะหลง ไม่เข้ำข้ำงคนผิด เป็นต้น  

(๑๐) อุตสำหะ เป็นควำมพยำยำมอย่ำงเข้มแข็ง เพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จในกำรงำน ได้แก่ 
ขยัน ไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้ ต่อสู้เพ่ือเอำชนะอุปสรรคจนประสบควำมส ำเร็จ กระตือรือร้น หนักแน่น
ไม่หวั่นไหวง่ำย เป็นต้น  

(๑๑) เมตตำ กรุณำ กล่ำวคือ เมตตำ เป็นควำมรักใคร่ ปรำรถนำจะให้ผู้ อ่ืนเป็นสุข 
ส ำหรับกรุณำ เป็นควำมสงสำร คิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นจำกทุกข์ เช่น ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ข่มขู่ ดูหมิ่น 
เสียดสี พูดจำด้วยควำมโกรธเคียดแค้น ไม่ฆ่ำ ทุบตี ตัด จ ำจอง หรือท ำร้ำยด้วยลักษณะต่ำงๆ 

๓. แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม ๓ ด้ำน คือ (๑) จริยธรรมทำงสังคม (๒) จริยธรรมส ำหรับ (๓) 
ครอบครัวจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 

ประเด็นที่ ๓ ปัญหำจริยธรรมในสังคมไทย กล่ำวคือ สภำพปัญหำทำงด้ำนจริยธรรมของ
สังคมไทยในปัจจุบันถือว่ำเป็นปัญหำที่ส ำคัญในระดับต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งปัญหำทำงด้ำนจริยธรรม
นั้นจะแฝงตัวอยู่กับทุกกลุ่มอำยุ และกลุ่มอำชีพ รวมถึงเด็กและเยำวชนซึ่งเป็นอนำคตของชำติเป็น
กลุ่มหนึ่ งที่มีปัญหำกำรขำดจริยธรรมและดู เหมือนกับว่ำจะทวีควำมรุนแรงมำกขึ้นเรื่อย ๆ 
ประกอบด้วย   

๑. ปัญหำกำรเหินห่ำงจำกศำสนำ  
๒. ปัญหำกำรเป็นทำสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
๓. ปัญหำค่ำนิยมที่เปลี่ยนแปลง  
๔. ปัญหำกำรทุจริตฉ้อรำษฎร์บังหลวง  
๕. ปัญหำควำมประพฤติท่ีไม่เหมำะสมของเยำวชน 

ประเด็นที่ ๔ กำรแก้ปัญหำทำงจริยธรรมนั้น จ ำเป็นจะต้องให้สนองควำมต้องกำรทั้งของ
บุคคลและของสังคม ถ้ำไม่สนองควำมต้องกำรแล้ว กำรแก้ปัญหำก็ยำกที่จะส ำเร็จ จึงต้องยอมรับ
ควำมจริง ถ้ำเรำไม่รู้จักควำมต้องกำรของเขำไม่ยอมรับควำมต้องกำรของคน เรำก็จะยืนยันตำมที่เรำ
มองหรือตำมมำตรฐำนของเรำว่ำ  ปัญหำจริยธรรมเป็นอย่ำงนี้ มันไม่ถูกต้อง มันขำดแคลนอย่ำงนี้แล้ว
พยำยำมจะสร้ำงจริยธรรมขึ้นมำโดยไม่สอดคล้อง ไม่สนองควำมต้องกำรก็ยำกที่จะส ำเร็จ เรำจึงต้อง
เข้ำใจควำมต้องกำรของทั้งบุคคลในสังคมและของสังคม  แล้วก็แก้ปัญหำจริยธรรมนั้น   โดยให้
สอดคล้องกับควำมต้องกำรนี้  แต่เป็นกำรสนองควำมต้องกำรอย่ำงถูกต้อง   ถ้ำเป็นกำรสนองควำม
ต้องกำรอย่ำงถูกต้องแล้ว  ก็จะเกิดจริยธรรมขึ้นมำ 
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จะเห็นได้ว่ำหลักกำรทำงจริยธรรมทำงพุทธมีสองส่วนคือ กำรไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นจริยธรรมเชิงลบ และกำรสร้ำงสรรค์ประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืนหรือส่วนรวม ซึ่งเป็น
จริยธรรมเชิงบวก  เรื่องของศีลต่ำงๆ เช่น ศีล  ๕ เป็นต้น ก็เป็นเรื่องของกำรประพฤติที่ไม่เบียดเบียน
ตนและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นจริยธรรมขั้นพ้ืนฐำนของกำรอยู่ร่วมกันในสังคม หรือเป็นข้อเรียกร้องให้เคำรพต่อ
สิทธิ ศักดิ์ศรีของควำมเป็นมนุษย์  โดยทั่วไปสังคมไทยจะคุ้นเคยกับจริยธรรมเชิงลบมำกกว่ำ ทั้งโดย
กำรอบรมสั่งสอน และกำรมองภำพของคนที่มีจริยธรรม เช่น เมื่อพูดถึงเรื่องจริยธรรม (หรือศีลธรรม) 
เรำมักจะพูดถึงกำรงดเว้น กฎ หรือข้อห้ำม แต่ไม่ค่อยเน้นเรื่องกำรสร้ำงสรรค์ประโยชน์สุขต่อส่วนรวม 
และภำพของคนมีจริยธรรมหรือคน ในควำมรู้สึกของเรำคือคนดีในควำมหมำยแบบปัจเจก  เช่น 
ซื่อสัตย์ ขยันท ำมำหำกิจ ไม่มีเรื่องทะเลำะกับใคร ประสบผลส ำเร็จในชีวิตกำรงำนและครอบครัว แต่
ไม่มองคนท่ีออกมำต่อสู้เรียกร้องควำมเป็นธรรมให้กับสังคมในภำพของคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม  



 
บทท่ี ๔  

 
แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสรมิจริยธรรมในสังคมไทย 

 
ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอแนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมใน

สังคมไทย เพ่ือควำมเชื่อมโยงกับปัญหำจริยธรรมในสังคมไทยที่ได้น ำเสนอไว้แล้วในบทที่ ๓  ใน
ประเด็นต่อไปนี้คือ 

๑. แนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย 

๒. เป้ำหมำยของกำรประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย 

๔.๑ แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย   
 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น ำกำรประพฤติพรหมจรรย์ ๑๐ ประกำร ได้แก่ (๑) ทำน  กำร
แบ่งปัน (๒) เวยยำวัจจะ (๓) ศีล ๕  (๔) อัปปมัญญำ พรหมวิหำร (๕) สทำรสันโดษ (๖) เมถุนวิรติ (๗) 
วิริยะ (๘) อุโบสถศีล (๙) อริยมรรคมีองค์ ๘ (๑๐) ศำสนำ ที่ ได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๒ มำจัดเป็น
กระบวนกำรวิจัยจัดระบบเพ่ือส่งเสริม จริยธรรม ๓ ประกำรคือ (๑) จริยธรรมทำงสังคม (๒) 
จริยธรรมส ำหรับครอบครัว และ (๓) จริยธรรมส ำหรับบุคคลว่ำ ในพรหมจรรย์ ๑๐ นั้น ข้อๆ ไหนบ้ำง
ส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ข้อๆ ไหนบ้ำงส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับครอบครัว และ ข้อๆ ไหนบ้ำง
ส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับบุคคลซึ่งจะได้น ำเสนอเป็นประเด็นๆ ต่อไป 

๔.๑.๑ พรหมจรรย ์: ส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม  
 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอพรหมจรรย์ ๔  ข้อ คือ ๑.ทำน ๒. เวยยำวัจจะ  ๓.ศีล ๕  
๔. อัปปมัญญำ พรหมวิหำร ซ่ึงเป็นค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมำบูรณำกำรเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมทำง
สังคมเพ่ือให้สังคมมีกำรเก้ือกูลกันและเกิดควำมสงสุข 

๑. ทานกับการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม  
  กำรให้ทำนเป็นสำเหตุให้เกิดจริยธรรมทำงสังคม ในด้ำนกำรลดสภำพปัญหำสังคมในแง่
ของกำรเอำเปรียบกันในเรื่องกำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนมำกเกิน กล่ำวคือ โดยเนื้อหำของทำน 
เป็นกำรให้สิ่งของ ๆ ตนแก่บุคคลอ่ืนได้ใช้สอยตำมสมควร เพ่ือเป็นกำรเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน  เช่นคน
ที่มีฐำนะดีร่ ำรวยก็ช่วยเหลือคนที่มีฐำนะยำกไร้ และเป็นกำรให้โอกำสแก่บุคคลที่ด้อยโอกำส  
เพรำะว่ำถ้ำเรำเป็นคนที่มีควำมสำมำรถมำก ก็จะมีโอกำสสะสมทรัพย์สินไว้เป็นส่วนตัวได้มำกจนเกิน
ควำมจ ำเป็น คนที่มีควำมสำมำรถน้อยด้อยปัญญำก็จะขำดแคลนล ำบำกในกำรแสวงหำทรัพย์มำเลี้ยง
ชีพ ทรัพยำกรธรรมชำติต่ำงๆ ก็จะตกอยู่เฉพำะในมือของผู้มีอ ำนำจทำงกำรเงิน ทรัพยำกรธรรมชำติ
ในโลกนี้น่ำจะเพียงพอเลี้ยงชำวโลกได้อีกนำน  ถ้ำชำวโลกช่วยกันละควำมละโมบโลภมำกลงเสียบ้ำง  
ดังที่ท่ำนมหำตมคำนธีกล่ำวว่ำ  “ทรัพยำกรธรรมชำติมีเพียงพอส ำหรับทุกคนในโลก  แต่ไม่พอเพียง
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ส ำหรับคนโลภเพียงคนเดียว”๑ เมื่อเป็นอย่ำงนี้  สภำพปัญหำสังคมก็จะออกมำในลักษณะที่ว่ำคนที่มั่ง
มีก็มีมำกเกินไป คนที่ยำกจนก็ขำดแคลนเกินไปท ำให้ประเทศชำติพัฒนำได้ช้ำ  ดังนั้น ทำน คือกำร
เสียสละ กำรแบ่งปัน สิ่งของๆ ของตนแก่ผู้อ่ืน จึงสำมำรถส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำ
ได้อย่ำงดี 

  ๒. เวยยาวัจจะกับการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม 
  กำรประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๒ คือเวยยำวัจจะ กำรช่วยเหลือผู้ อ่ืนเป็นกำรส่งเสริม
จริยธรรมทำงสังคมในด้ำนจิตอำสำ เพรำะว่ำ คนเรำจะอยู่ในสังคมคนเดียวไม่ได้ ต้องมีกำรช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันต้องพึ่งพำอำศัยกัน กำรขนขวำยช่วยเหลือกันทุกรูปแบบไม่ว่ำจะเป็นก ำลังกำย ก ำลังทำง
ควำมคิดจะช่วยให้กิจกรรมต่ำงๆ ทำงสังคมส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ดังนั้น เวยยำวัจจะเป็นหนึ่งใน
พรหมจรรย์ทั้ง ๑๐๒ ที่สำมำรถน ำมำส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมได้ เพรำะมุ่งถึงกำรบ ำเพ็ญประโยชน์
เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน เป็นกำรแสดงถึงควำมเป็นผู้มีน้ ำใจอันงำม แม้ตนจะไม่อำจช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ด้วยก ำลัง
ทรัพย์ก็ตำม แต่ก็สำมำรถช่วยได้ตำมก ำลังกำยที่มีอยู่ซึ่งพอจะช่วยเหลือได้และท ำกระท ำไปด้วยควำม
จริงใจไม่หวังผลตอบแทนใดๆ กำรช่วยเหลือเช่นนี้นับว่ำ เป็นกระท ำที่ประเสริฐน่ำสรรเสริญจึงเรียกว่ำ
พรหมจรรย์ 

 ๓. ศีล ๕  กับการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม   

ปัญหำจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบันนี้ ส่วนหนึ่งมำจำกเรื่องของกำม และพฤติกรรมใน
กำรเสพกำมปัจเจกบุคคลที่ด ำเนินชีวิตตกอยู่ในอ ำนำจวัตถุนิยม (Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นว่ำ
ควำมสุขทำงกำยเป็นเรื่องส ำคัญและมีค่ำสูงสุดในชีวิต และปัจเจกบุคคลประเภทนี้นับวันแต่จะเพ่ิม
ปริมำณขึ้นโดยล ำดับในขณะเดียวกัน ปัจเจกบุคคลที่มีทัศนะต่อกำรด ำเนินชีวิตแบบเจตนิยม 
(Idealism) ซึ่งถือว่ำควำมสุขที่แท้จริงนั้นอยู่ที่จิตใจ ได้ลดปริมำณลงโดยล ำดับ หลักควำมจริงทำง
ศีลธรรม (Morality) ถูกเมินเฉยจำกสังคม ปัจเจกบุคคลในสังคมมองสำรัตถะหรือแก่นสำร 
(Substance) ของชีวิตสวนทำงกับหลักควำมจริงทำงธรรมชำติ จนเกิดปัญหำทำงสังคมโดยส่วนรวม 
ซึ่งปัญหำทั้งหลำยเหล่ำนั้นเป็นเรื่องที่หนักหนำสำหัสมำก เกินกว่ำที่หน่วยงำนใดหน่วยงำนหนึ่งจะยื่น
มือเข้ำมำปกป้องเยียวยำให้หำยขำดจำกสังคมได้ 

ศีลห้ำเป็นหลักพ้ืนฐำนของผู้ครองเรือน เป้ำหมำยเพ่ือกำรเป็นมนุษย์ที่แท้คือ กำรไม่
เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นปกติสุข เป็นระเบียบเรียบร้อยเพรำะมีควำมหมำยกว้ำง รับรู้ 
และเข้ำใจกันอย่ำงนี้ ท ำให้ศีลห้ำซึ่งดูเหมือนเป็นเรื่องใกล้ตัวเรำมำกกลำยเป็นเรื่องที่เข้ำใจกันน้อย 
ควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนของชำวพุทธเรำเอง ควำมเข้ำใจผิดเหล่ำนี้ส่งผลให้ภูมิปัญญำแบบพุทธ
กลำยเป็นส่วนเกินในสังคม ไม่ใช่ควำมรู้แก้ปัญหำให้บุคคล (รวมทั้งสังคม)ไม่ได้ แต่เป็นเพรำะที่ผ่ำนมำ
คนเป็นจ ำนวนมำกไม่เข้ำใจแก่นแท้ของค ำสอน ซึ่งตรงนี้เป็นเรื่องที่เรำต้องให้ควำมส ำคัญเป็นอันดับ
แรก 
                                                           

๑ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๐๗. 
๒ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย, ๒๕๕๕), หน้ำ ๓๘๒, 



๙๔ 
 

ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอเรื่องศีล ๕ ที่ชื่อว่ำพรหมจรรย์๓ กับกำรส่งเสริมจริยธรรม
ทำงสังคม เพรำะว่ำกำรรักษำศีล ๕ จะท ำให้เกิดจริยธรรมในสังคมในด้ำนกำรเคำรพสิทธิซึ่งกันและกัน 
ได้แก่กำรเคำรพในชีวิตของผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน เคำรพในลิขสิทธิ์และทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคำรพในคู่ครอง
ของผู้อ่ืน และ ในด้ำนกำรป้องกันกำรท ำลำยประโยชน์ของกันและกัน ด้วยกำรพูด คือตัดประโยชน์
ทำงวำจำ 

กล่ำวโดยสรุปในศีล ๕ เมื่อมองในแง่ที่ส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมก็คือกำรให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันและรักษำสังคมให้มีสันติสุข (ในควำมหมำยเดิมของพระพุทธศำสนำ
รวมทั้งสัตว์ทั้งหลำยด้วย) โดยวำงวินัยไว้เป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนของสังคม   คือ กำรฝึกฝนพัฒนำ
ด้ำนพฤติกรรม หมำยถึง กำรพัฒนำ ทำงกำย และวำจำ ให้มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคมมี 
๕ ประกำร ได้แก่  

๑) เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ (ปำณำติปำตำ เวรมณี) 
๒) เว้นจำกกำรลักทรัพย์ (อทินฺนำทำนำ เวรมณี) 
๓) เว้นจำกประพฤติผิดในกำม (กำเมสุ มิจฺฉำจำรำ เวรมณี) 
๔) เว้นจำกกำรพูดปด (มุสำวำทำ เวรมณี) 
๕) เว้นจำกกำรดื่มสุรำและเมรัย(สุรำเมรยมชฺชปมำทฏฺฐำนำ เวรมณี)๔ 
ดังนั้น ศีล ๕ ข้อที่กล่ำวมำพอจะมองเห็นควำมส ำคัญของศีลได้ในระดับหนึ่ง เพ่ือให้เห็น

ภำพ ชัดเจนและเข้ำใจควำมส ำคัญของศีลมำกยิ่งขึ้น อำจสรุปควำมส ำคัญของศีลเป็นข้อๆ ได้ดังนี้ 
๑. ศีลมีควำมส ำคัญต่อกำรควบคุมกำย วำจำ และใจของคนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็นและ

เป็นสุข ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับควำมเดือดร้อนทั้งทำงกำยและใจ 
๒. ศีลมีควำมส ำคัญต่อกำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หำกคนในสังคม กลุ่มคนใดขำดศีล

สังคมกลุ่มคนนั้นๆ ก็ไม่น่ำอยู่ จะมีปัญหำมำกมำยตำมมำอย่ำงไม่รู้จบสิ้น 
๓. ศีลเป็นระบบกำรควบคุมและขัดเกลำพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตมีผลต่อกิจกรรม

พิธีกรรม พฤติกรรม ควำมเป็นไปของคนในสังคมนั้นให้มีคุณภำพของจิตที่สูงขึ้น 
๔. ศีลมีควำมส ำคัญและเป็นหัวใจในกำรปฏิบัติธรรมอันส ำคัญยิ่งตำมค ำสอนของพระ

สัมมำสัมพุทธเจ้ำ เพรำะศีลคือสิ่งที่จะต้องมำก่อนเป็นอันดับแรกในกำรศึกษำและปฏิบัติธรรมใน
ศำสนำพุทธ เริ่มจำก ศีล สมำธิ ปัญญำ ถ้ำไม่มีศีลก็จะไม่มีสมำธิและจะเกิดปัญญำไม่ได้ 

๕. ศีลมีควำมส ำคัญต่อควำมเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีควำมเหมือนกันเพียง
ร่ำงกำยแต่จะแตกต่ำงกันตรงที่มีศีล คนถ้ำไม่มีศีลก็จะไม่แตกต่ำงจำกสัตว์ทั่ว ๆ ไป อำจร้ำยมำกกว่ำ
สัตว์ด้วยซ้ ำไป ศีลจะท ำคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพรำะมนุษย์ แปลว่ำ ผู้มีจิตใจสูง คนที่ไม่มีศีลเป็นคนจิตใจ
ต่ ำจะเป็นมนุษย์ไม่ได้ คนที่จะเป็นมนุษย์ได้จะต้องเป็นคนมีศีลควบคุมก ำกับจิตใจตลอดเวลำ หลัก
มนุษยธรรมคือธรรมอันท ำให้คนเป็นมนุษย์ก็คือ ศีลนั่นเอง เข้ำใจอย่ำงนี้แล้วคงจะพอแยกออกได้ว่ำ

                                                           
๓ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๔ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหำนคร : เอส.อำร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ำกดั, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๓๙. 



๙๕ 
 

ใครคือคนธรรมดำๆ ใครคือมนุษย์ ขอให้ส ำรวจด้วยตนเองดูว่ำมีควำมเป็นมนุษย์มำกน้อยเพียงไรโดย
เอำศีลแต่ละข้อๆ ไปจับแล้วตรวจสอบดู๕ 

๑. คุณค่าและความส าคัญของศีล   

คุณค่ำและควำมส ำคัญของศีล ๕ มี ๒ ลักษณะ คือ ๑. คุณค่ำและควำมส ำคัญต่อตัว
ผู้รักษำเองหรือในเชิงปัจเจก ๒. คุณค่ำและควำมส ำคัญต่อสังคมหรือในเชิงสังคม มีรำยละเอียด
ดังนี้ 

๑) คุณค่าและความส าคัญต่อตัวผู้รักษาเองหรือในเชิงปัจเจก  
ควำมประพฤติที่ปรำกฏสืบเนื่องมำจำกกำรกระท ำทำงกำยและวำจำ เมื่อว่ำโดยหลักแล้ว

ถือว่ำ มีใจเป็นเครื่องก ำหนด กำรส ำรวมระวังเจตนำเว้นบำปอกุศลทั้งปวงชื่อว่ำเป็นผู้มีศีล และ
ประพฤติศีลด้วยดีจะได้รับอำนิสงส์ คือ ควำมดี ดังพุทธภำษิตว่ำ “สีล  กิเรว กลฺยำณ  แปลว่ำ ศีลนั่น
เทียว เป็นควำมดี” จำกพุทธภำษิตดังกล่ำว เป็นเครื่องยืนยันได้ว่ำ ตัวศีลนั่นแหละเป็นควำมดีงำม๖ 
และในกำรปฏิบัติตรงกันข้ำมกับควำมดี ก็คือ ควำมชั่ว เป็นบำปกรรมชักน ำไปในทำงที่ตกต่ ำเสื่อมถอย 
ควำมไม่ส ำรวมระวังในสิกขำบททั้งหลำยเป็นสำเหตุของควำมเศร้ำหมองของศีล บุคคลผู้สมำทำนศีล
เชื่อว่ำเป็นผู้มีศีล กำรล่วงละเมิดศีลที่สมำทำนแล้วนั้นชื่อว่ำผู้ทุศีลหรือผู้มีศีลวิบัติ เป็นลักษณะของผู้มี
ควำมประพฤติเสียหำย ยินดีใน๗ ธรรมอันลำมก ไม่มีควำมละอำย มีกำรงำนอันปกปิด ด้วยเหตุฉะนี้
พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสโทษของผู้ทุศีล โทษที่เกิดเพรำะละเมิดสิกขำบทของบุคคลผู้ประพฤติ ถือ
ว่ำเป็นบุคคลผู้สร้ำงภัยให้แก่ตนเองในด้ำนควำมประพฤติที่จะแตกต่ำงจำกผู้มีศีลโดยทั่วไป เพรำะ
เท่ำกับว่ำไม่เคำรพต่อพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้ำทรงประกำศไว้แล้ว ก็จะเป็นกำรท ำลำยศรัทธำของ
ประชำชนผู้ที่เลื่อมใสในพระพุทธศำสนำและไม่เป็นกำรสร้ำงศรัทธำส ำหรับผู้ที่ยังไม่มีศรัทธำใน
พระพุทธศำสนำ เนื่องจำกกำรไม่ปฏิบัติที่ไม่เต็มรูปแบบ คือพุทธศำสนิกชนยังไม่เข้ำใจหลักธรรมค ำ
สอน ถึงแม้จะมีควำมเข้ำใจอยู่บ้ำง ก็ไม่ประพฤติปฏิบัติไปตำมค ำสอนอย่ำงเคร่งครัด โดยเฉพำะเรื่อง
ของศีล 

ส ำหรับประชำชนผู้มุ่งปฏิบัติโดยตรงตำมธรรมวินัย “พระพุทธศำสนำบัญญัติให้ชีวิตต้อง
ขึ้นกับประชำชนนั้น ก็เพ่ือประโยชน์ระยะยำว ท ำให้พระต้องผูกพันอยู่กับสังคม ต้องคิดสงเครำะห์ 
อนุเครำะห์แบบใดแบบหนึ่ง แต่เมื่อกำรตอบแทนไม่เป็นไปตำมหลักก็ต้องไขว้เขวไป”๘ ควำมย่อหย่อน
ของพระภิกษุในเรื่องศีลวิบัติเป็นสิ่งส ำคัญที่สุด เพรำะเกี่ยวเนื่องกับคุณภำพของจิตโดยตรง ในด้ำน
พ้ืนฐำนของควำมประพฤติตำมรูปแบบที่ถูกต้อง เมื่อมีกำรประพฤติคลำดเคลื่อนย่อมไม่เป็นที่ยอมรับ 
ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสถึงควำมเป็นไปของภิกษุผู้ทุศีล ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อวินัย  
                                                           

๕ สำลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ธนธัชกำรพิมพ์จ ำกัด, 
๒๕๔๓), หน้ำ ๑๒-๑๔. 

๖ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, (กรุงเทพมหำนคร 
: มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๒), หน้ำ ๒๒.   

๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๘/๕๐.   
๘ พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย, (กรุงเทพมหำนคร : กรุงสยำมกำร

พิมพ์, ๒๕๑๗), หน้ำ ๖๕.   



๙๖ 
 

พระพุทธเจ้ำทรงพิจำรณำเห็นว่ำโลกนี้จะสงบร่วมเย็นเมื่อคนเคำรพสิทธิ์ซึ่งกันและกัน ไม่
เบียดเบียนกันทำงกำย วำจำ อันมีพ้ืนฐำนมำจำกใจ๙ กำรกระท ำใดเล่ำที่พระพุทธศำสนำถือว่ำเป็น
กำรกระท ำที่ดีและที่ชั่ว ค ำตอบส ำหรับฆรำวำสผู้ครองเรือนทั่วไปอยู่ในศีล ๕ ๑๐ หำกประพฤติปฏิบัติ
ตำมกันไม่ได้ก็ไม่ได้ประโยชน์จำกกำรเป็นพุทธศำสนิกชน๑๑ กำรปฏิบัติตำมศีล ๕ เป็นกำรปฏิบัติตำม
แนวพระพุทธศำสนำขั้นต้น ส ำหรับพุทธศำสนิกชนทั่วไป ซึ่งศีล ๕ นี้มีอิทธิพลต่อสังคมมำก เพรำะ
จัดเป็นบรรทัดฐำนทำงสังคมด้ำนศีลธรรมของพุทธศำสนิกชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ดังที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงให้เห็นว่ำ สัตว์ทุกชีวิตรักทรัพย์สิน รักบุตรภรรยำ มีควำมต้องกำรให้ผู้อ่ืนกล่ำวค ำไพเรำะให้
ฟัง ไม่ชอบกำรกล่ำวค ำเท็จ ปฏิบัติเช่นนั้นต่อผู้อ่ืน กำรรักษำศีล ๕ จึงเป็นกำรกระท ำควำมดี ท ำให้
ผู้รักษำศีลมีคุณสมบัติ ควำมสำมำรถช่วยตนเอง และส่งเสริมชุมชนให้อยู่ร่วมกันด้วยควำมเป็น
ระเบียบ  

หำกจะกล่ ำวถึงคุณค่ำของศีล  ๕ แล้วมีข้อสรุปลงในควำมหมำยได้ดั งนี้  ศีล ใน
พระพุทธศำสนำเป็นสิ่งที่ก ำหนดขึ้นตำมหลักเหตุผลของธรรมชำติ ที่มีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงกันเป็น
ระบบควำมประพฤติและกำรปฏิบัติที่สำนสัมพันธ์โดยตลอด ทั้งกำย วำจำ และใจ ในควำมสัมพันธ์กัน
ทั้ง ๓ ส่วนนี้ใจมีส่วนส ำคัญมำกท่ีสุด หมำยควำมว่ำเมื่อใจนึกคิดแล้วจะมีผล (เชื่อมสัมพันธ์) ไปถึงกำย
และวำจำทันที ควำมนึกคิดในใจจึงเป็นตัวปรุงแต่งและชักน ำกำย วำจำ ให้เป็นไปต่ำงๆ มำกมำย ศีล
โดยเฉพำะศีล ๕ จึงเป็นศีลที่อยู่ใกล้ตัวมำกที่สุด ดังนั้น ปรำชญ์หรือพระพุทธเจ้ำเป็นต้น จึงได้กล่ำว
พรรณนำคุณค่ำของศีล ๕ ไว้ว่ำ ศีล ๕ เป็นมนุษย์ธรรม คือ เป็นธรรมส ำหรับมนุษย์ เพรำะคนเรำจะ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น มิใช่ว่ำจะเกิดมำเป็นมนุษย์เท่ำนั้น จะต้องมีธรรมส ำหรับมนุษย์อีกด้วย๑๒ 

จะเห็นได้ว่ำศีลจึงมีคุณค่ำและควำมส ำคัญกับบุคคลผู้รักษำ (ปัจเจก) คือ ศีลเป็นหลักกำร
ในกำรรักษำตัวให้พร้อมที่จะท ำควำมดีอ่ืนๆ ต่อไป และช่วยสกัดกั้นควำมเดือดร้อนต่ำงๆ ที่จะเกิดขึ้น
เพรำะกำรกระท ำชั่ว เพรำะเมื่อบุคคลมีศีลก็จะไม่กระท ำชั่วจะก่อให้เกิดทุกข์ควำมเดือดร้อนตำมมำ 
ศีลจึงมีควำมส ำคัญส ำหรับทุกๆ คน ไม่ว่ำจะอยู่ในสถำนะใดก็ตำม ล้วนสำมำรถประพฤติปฏิบัติศีลให้
บริสุทธิ์ได้เช่นเดียวกัน 

๒) คุณค่าและความส าคัญต่อสังคม   
คุณค่ำและควำมส ำคัญในเชิงสังคม เห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญที่เมื่อบุคคลผู้รักษำและ

ประพฤติตำมศีล ๕ แล้วคุณค่ำและควำมส ำคัญเกิดขึ้นต่อตัวตนของผู้นั้น ซึ่งตัวตนหรือฐำนะของผู้นั้น
ยิ่งมีควำมส ำคัญมำกเพียงใด คุณค่ำและควำมส ำคัญของศีล ๕ ก็ยิ่งแผ่และขจรกระจำยไปมำกเพียง

                                                           
๙ ชำญ ยมดิษฐ์, ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรปฏิบัติตำมศีล ๕ ตำมค ำรำยงำนของนักช้ันมัธยมศึกษำตอน

ปลำยในเขตกำรศึกษำ ๖, หน้ำ ๑๔.   
๑๐ ธำนินทร์ กรัยวิเชียร , ศาสนากับความมั่นคงของชาติ, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์คุรุสภำ

ลำดพร้ำว, ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๗๕.   
๑๑ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช , มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : ชวนกำรพิมพ์ , 

๒๕๓๓), หน้ำ ๕.   
๑๒ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช, มนุษยธรรม, หน้ำ ๓๐.  



๙๗ 
 

นั้น เมื่อคนแต่ละคนมีศีลแล้ว ด้วยคุณแห่งศีลก็จะแผ่ไปถึงคนอ่ืนและสังคมส่วนรวมอีกด้วยเพ่ือให้เกิด
ควำมเข้ำใจในคุณค่ำและควำมส ำคัญของศีล ๕ ในเชิงสังคม ผู้วิจัยขอน ำมำอภิปรำยดังต่อไปนี้ 

(๑) คุณค่าและความส าคัญตามความหมายของศีล  
ศีล ๕ เป็นหลักส ำคัญขั้นต้นของกำรเป็นชำวพุทธ หำกบุคคลขำดศีล ๕ ก็ไม่จัดว่ำเป็นชำว

พุทธได้ ทั้งนี้เพรำะหลักค ำสอนเรื่องศีลเป็นสิ่งสะท้อนถึงเจตนำรมณ์ของพระพุทธศำสนำในด้ำน
ควำมสัมพันธ์ทำงสังคมของมนุษย์ ดังทีพ่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงไว้ว่ำ ค ำสอนและหลักค ำ
สอนทำงพระพุทธศำสนำ ส่วนที่เกี่ยวกับค ำสอน และสะท้อนถึงเจตนำรมณ์ของพระพุทธศำสนำใน
ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคมได้มำกที่สุด ก็คือ ค ำสอนและหลักปฏิบัติในขั้นศีล เพรำะศีลเป็นระบบ
ควบคุมชีวิตด้ำนนอกเกี่ยวกับกำรแสดงออกทำงกำย วำจำ เป็นระเบียบว่ำด้วยควำมสัมพันธ์กับ
สภำพแวดล้อมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ด้วยกัน๑๓ สังคมที่สมำชิกในสังคมขำด
ศีลธรรมไม่อำจจะด ำรงอยู่ได้ เพรำะทนต่อพฤติกรรมที่ทุศีลของตนเองนั้นไม่ได้ ดังท่ำนพุทธทำสภิกขุ 
ได้แสดงไว้ว่ำ ถ้ำมนุษย์ในโลกนี้ต่ำงคนต่ำงไม่มีศีลกันแล้ว โลกนี้จะเป็นอย่ำงไร จะเห็นได้ทันทีว่ำเป็น
ภำวะที่ทนไม่ได้ ตัวเองก็ทนตัวเองไม่ได้เมื่อตัวเองไม่มีศีล ตัวเองจะทน (พฤติกรรม) ตัวเองไม่ได้ คือ มี
โรคทำงวิญญำณ โรคบำป โรคกรรม โรคทรมำนจิต ทรมำนวิญญำณมำกข้ึนจนตนเองก็ทนไม่ได้เพรำะ
ไม่มีศีล สังคมก็ทนไม่ได้ สังคมรอบตัวเขำก็ทนไม่ได้ ถ้ำคนไม่มีศีลมันจะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมำก
ขึ้น๑๔ 

นอกจำกนี้ศีลยังมีควำมส ำคัญเพรำะเป็นเครื่องบ่งบอกถึงคุณค่ำแห่งควำมเป็นมนุษย์ที่
แตกต่ำงจำกสัตว์ ถ้ำคนขำดศีลก็ไม่แตกต่ำงอะไรจำกสัตว์ ดังที่ พระเมธีธรรมำจำรย์(ทอง ปญฺญำทีโป) 
กล่ำวไว้ว่ำ คนเป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่ง ในทำงวิทยำศำสตร์ก็กล่ำวตรงกับพระพุทธศำสนำ แต่เรำถือว่ำ
เป็นสัตว์ประเสริฐ ถ้ำคนเรำขำดควำมประเสริฐคือศีลเสียแล้ว ก็เป็นสัตว์ธรรมดำนั่นเอง เหมือนสัตว์
ทั้งหลำย ไม่เห็นมีอะไรต่ำงกัน๑๕ 

ในส่วนของกำรปฏิบัติธรรม ศีลมีควำมส ำคัญเป็นอันดับแรกของผู้ปฏิบัติธรรมที่จะ
ก้ำวหน้ำต่อไปในกำรปฏิบัติ ท่ำนแสดงไว้ในศีลเถรคำถำว่ำ “ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่ง
คุณควำมดีทั้งหลำย และเป็นประธำนแห่งธรรมทั้งปวง เพรำะฉะนั้นพึงช ำระศีลให้บริสุทธิ์ และว่ำศีล
เท่ำนั้นเป็นยอด และผู้มีปัญญำเป็นผู้สูงสุดในโลกนี้ ควำมชนะในมนุษย์โลกและเทวะโลก ย่อมมีได้
เพรำะปัญญำและศีล”๑๖ 

ศีล ๕ จึงมีควำมส ำคัญเพรำะท ำหน้ำที่ ๒ ประกำร คือเป็นระเบียบปฏิบัติของสังคม ได้แก่ 
กำรกระท ำให้ประชำชนอยู่ร่วมกันโดยควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยด้วยดี และเป็นที่รองรับของธรรม
ทั้งหลำยที่เป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และอำนิสงส์สืบเนื่องโดยล ำดับขั้นตอน ควำมเจริญและควำมสุข
ต่ำงๆ ที่มีอยู่ขณะนี้ ด้วยอำนุภำพของศีล แม้ตัวเองจะไม่มีศีลด้วยอำนุภำพศีลของบุคคลอ่ืน กำรที่
                                                           

๑๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, หน้ำ ๗๑๕.   
๑๔ พุทธทำสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์สุขภำพใจ, มปป.), หน้ำ ๗๗.   
๑๕ พระเมธีธรรมำจำรย์ (ทองขำว ปญฺญำทีโป), ชาวพุทธ, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ประยูรวงศ์, 

๒๕๓๕), หน้ำ ๓๐.   
๑๖ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช, มนุษยธรรม, หน้ำ ๔๐-๔๑.   



๙๘ 
 

บุคคลจะอยู่ร่วมกันได้เป็นหมู่เล็กขึ้นไปตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ก็ด้วยอำนุภำพศีล กล่ำวคือบุคคลที่อยู่ใน
หมู่นั้นนั่นเองต่ำงก็มีศีล คือ ไม่ฆ่ำกัน ไม่ท ำร้ำยกัน ไม่ลักของซึ่งกันและกัน มีธรรมต่อกัน เป็นต้นว่ำมี
ควำมซื่อตรงต่อกัน จึงรวมกันอยู่ได้๑๗  

ในส่วนควำมส ำคัญของศีล ๕ ก็มีนัยที่กล่ำวแล้ว นั้นคือกำรกล่ำวถึงควำมส ำคัญที่เป็นองค์
รวมของศีลก่อน ซึ่งอำจกล่ำวไปถึงข้อที่ว่ำปัญหำต่ำงๆ ทั้งหลำยในโลกนี้ ล้วนสืบเนื่องมำจำกควำม
อยำกของตนเอง อยำกจะได้มำปรนเปรอควำมสุขแก่ตนเอง ท่ำนเรียกภำวะอย่ำงนี้ว่ำ ตัณหำ กำร
แสดงบทบำทของตัณหำจึงเป็นตัวก่อปัญหำให้แก่มนุษย์อย่ำงไม่รู้จักจบสิ้น กำรที่จะละตัณหำเสียได้
ต้องมุ่งไปที่ควำมประพฤติพ้ืนฐำน ได้แก่ศีลในระดับต่ำงๆ แล้วขยำยเขตควำมประพฤติปฏิบัติให้สูงขึ้น 
ด้วยอำศัยกำรปฏิบัติขั้นสมำธิและปัญญำเข้ำมำช่วยโดยล ำดับ ดังนั้น พระพุทธเจ้ำจึงทรงเปรียบเทียบ
ควำมส ำคัญของศีลไว้ว่ำ “บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีลในกำลทุกเมื่อ มีปัญญำมีใจตั้งมั่นแล้วปรำรภควำม
เพียร มีตนส่งไปแล้ว ย่อมข้ำมโอฆะที่ข้ำมได้ยำกเขำเว้นขำดแล้วจำกกำมสัญญำ ล่วงรูปสังโยชน์ได้มี
ภพเป็นที่เพลิดเพลินสิ้นไปแล้ว ย่อมจมในห้วงเหวลึก”๑๘  

ศีลจึงมีควำมส ำคัญส ำหรับทุกๆ คนในสังคม นั่นคือศีล เป็นบรรทัดฐำนทำงพฤติกรรมที่จะ
ให้สมำชิกในสังคมแสดงออกต่อกัน หำกบุคคลใดบุคคลหนึ่งกระท ำผิดจำกศีล จะท ำให้เขำผู้นั้นเข้ำกับ
คนอ่ืนในสังคมไม่ได้ สังคมก็จะไม่สงบสุขจำกกำรประพฤติผิดศีลของเขำผู้นั้น ดังนั้น ทุกคนในสังคม
ต้องอำศัยและตั้งอยู่ในศีลอยู่เสมอๆ ทุกๆ คนในสังคมจึงจะข้ำมพ้นปัญหำและควำมทุกข์ต่ำงๆ ไปได้
ด้วยดี เหมือนกับพืชคำมและภูตคำมอำศัยและตั้งอยู่บนผืนแผ่นดิน จึงเจริญงอกงำมได้ ศีลจึงมีคุณค่ำ
และควำมส ำคัญในตัวของศีลหรือตำมควำมหมำยของศีลนั่นเอง ก็เหมือนกับผืนแผ่นดินแม้จะไม่มี
พืชคำมและภูตคำมอำศัย ผืนแผ่นดินก็มีคุณค่ำและควำมส ำคัญอยู่อย่ำงนั้นเสมอ 

(๒) คุณค่าและความส าคัญที่มีต่อสังคมมนุษย์  
มนุษย์เกิดมำในโลกนี้ย่อมมีรูปพรรณสัณฐำนเป็นต่ำงๆ กัน บำงคนก็มีรูปร่ำงงำม บำงคนก็

มีรูปร่ำงทรำม ทั้งนี้ย่อมแล้วแต่เหตุจะตกแต่งให้ เหตุดีก็ตกแต่งให้มีรูปงำม ถ้ำเป็นดอกไม้งำมและมี
กลิ่นหอม ก็ย่อมเป็นที่ชอบใจของคนทั่วไป ถ้ำเป็นดอกไม้ไม่งำมทั้งไร้กลิ่นหอมด้วยแล้ว  ยังไม่มีคน
ปรำรถนำเลยคนเรำก็เช่นเดียวกัน ถ้ำรูปงำมน้ ำใจดี ย่อมเป็นที่รักใคร่ นิยมชมชอบของผู้พบเห็น ถ้ำรูป
งำมหำกไร้คุณธรรมประจ ำใจ ก็สู้คนรูปชั่วเลวทรำมแต่มีคุณธรรมประจ ำใจไม่ได้รูปพรรณสัณฐำน
ได้มำอย่ำงไร ย่อมเป็นอยู่อย่ำงนั้น ดัดแปลงแก้ไขไม่ได้ แต่ใจนั้นก็มักเป็นไปตำมพ้ืนเดิมถึงอย่ำงนั้น ก็
ยังมีทำงแก้ไขได้ด้วยควำมตั้งใจอันดี เหมือนของที่ไม่หอมมำแต่เดิม เขำยังอบให้หอมได้ แต่ธรรมดำใจ
นั้นมักผันแปรไม่แน่นอนมั่นคงลงได้ นักปรำชญ์มีพระพุทธเจ้ำเป็นต้น จึงได้ก ำหนดวำงแบบแผนควำม
ประพฤติไว้เป็นหลักฐำนกำรตั้งใจประพฤติตำมบัญญัตินั้น ชื่อว่ำ “ศีล”ศีลนี้เป็นแนวทำงส ำหรับให้คน
ประพฤติควำมดี คนเรำแรกจะประพฤติควำมดี ถ้ำไม่ถืออะไรเป็นหลัก ใจย่อมไม่มั่นคงอำจเอนเอียง
ไปหำทุจริตอีกได้ เพรำะโมหะครอบง ำ เมื่อบ ำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์เป็นปกติมำรยำทได้แล้วจึงประพฤติ
คุณธรรมอย่ำงอ่ืน ก็มักยั่งยืน ไม่ผันแปร นี้แลเป็นประโยชน์แห่งกำรบัญญัติศีลขึ้น ควำมมุ่งหมำย
อันดับแรกพึงรู้ว่ำ กำรรักษำศีล ๕ หรือเรียกว่ำ “เบญจศีล” นี่เป็นกำรรักษำตนเอง เป็นกำรป้องกัน
                                                           

๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๕/๒๗๐/๗๖.   
๑๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๑/๗๖.   



๙๙ 
 

ตนเอง ไม่ให้เสียคน หรือที่เรียกว่ำ “เสียตัว” เพรำะตัวเรำแต่ละคนนั้นเป็นของหำยำกและมีจ ำกัด คือ 
มีตัวเดียวเท่ำนั้น ไม่มีตัวแทน อยู่ก็อยู่หมด เป็นพระก็เป็นหมด เป็นโจรก็เป็นหมด หรือถ้ำเข้ำคุกก็เข้ำ
หมดเช่นเดียวกัน กำรรักษำศีล ๕ นั้น มีควำมมุ่งหมำยคือ ให้รักษำตนเองไว้ไม่ให้เสียหำย และยังมีผล
พลอยได้อีกมำกทั้งทำงครอบครัว ทำงสังคม ประเทศชำติ และเป็นพ้ืนฐำนให้ตนเองบ ำเพ็ญสมำธิ 
ปัญญำ จนถึงได้มรรคผล นิพพำน พึงทรำบว่ำคนไม่มีศีล ย่อมไม่อำจบ ำเพ็ญสมำธิ ปัญญำให้ได้ผล
เต็มที่ได้เลย  

ดังได้กล่ำวมำแล้ว กำรรักษำศีลห้ำมีควำมมุ่งหมำยในกำรป้องกันรักษำตนไม่ให้เสียหำย 
ของทุกสิ่งทุกอย่ำงมันจะดีหรือจะเสีย จะคงทนถำวรหรือช ำรุดหักพังโดยง่ำย ส ำคัญอยู่ที่พ้ืนฐำนของ
สิ่งนั้น ฉะนั้นช่องก่อสร้ำงที่เขำจะสร้ำงตึก จึงจะต้องตอกเสำเข็มลงรำกตรงจุดที่จะรับน้ ำหนักไว้
แข็งแรงชีวิตของคฤหัสถ์ก็เช่นเดียวกัน ต้องแบกน้ ำหนัก เพรำะเรื่องครอบครัว เรื่องยำกดีมีจน 
ควำมสุขควำมทุกข์ต่ำงๆ จ ำจะต้องสร้ำงพ้ืนฐำนของชีวิตให้มั่นคงจึงจะรับน้ ำหนักไว้อย่ำงปลอดภัยเรำ
คงเคยเห็นเคยมีพ้ืนฐำนชีวิตไม่ดีพอ พอตนต้องรับภำระหรือกระทบกระแทกเข้ำเลยต้องกระท ำผิดถึง
ติดคุกก็มี นั่นแสดงควำมที่ชีวิตจบลงไป น่ำเสียดำยมำกทำงศำสนำชี้จุดส ำคัญที่จะต้องสร้ำงพ้ืนฐำนไว้
ให้มั่นคงเป็นพิเศษ ๕ จุด เป็นกำรเปิดช่องทำงที่ตัวเองจะเสีย ๕ ทำงด้วยกัน และวิธีที่ว่ำนี้ ก็คือ กำร
รักษำศีล ๕ ข้อซึ่งท่ำนได้บัญญัติไว้ดังตำมควำมหมำยต่อไปนี้ 

ศีลข้อที่ ๑ บัญญัติไว้เพ่ือป้องกันทำงที่ตนจะเสียหำย เพรำะควำมโหดร้ำย 
ศีลข้อที่ ๒ บัญญัติไว้เพ่ือป้องกันทำงที่ตนจะเสียหำย เพรำะควำมมือไว 
ศีลขอ้ที่ ๓ บัญญัติไว้เพ่ือป้องกันทำงที่ตนจะเสียหำย เพรำะควำมใจเร็ว 
ศีลข้อที่ ๔ บัญญัติไว้เพ่ือป้องกันทำงที่ตนจะเสียหำย เพรำะควำมขี้ปด  
ศีลข้อที่ ๕ บัญญัติไว้เพ่ือป้องกันทำงที่ตนจะเสียหำย เพรำะควำมขำดสติ  
หมำยควำมว่ำ ชีวิตของคฤหัสถ์ท้ังหลำยมักจบลงเพรำะ ๕ อย่ำงนี้ คือ  
๑. ควำมโหดร้ำยในสันดำน  
๒. ควำมอยำกได้ทรัพย์สินของคนอื่นในทำงท่ีผิด  
๓. ควำมร่ำนในทำงกำมเก่ียวกับเพศตรงข้ำม  
๔. ควำมไม่มีสัจจะประจ ำใจ  
๕. ควำมประมำทขำดสติ สัมปชัญญะ  
วิธีแก้ก็คือ กำรหันเข้ำมำปรับพ้ืนฐำนจิตใจตนเอง โดยวิธีกำรรักษำศีล ๕  

ดังนั้น ศีลในพระพุทธศำสนำเป็นหลักกำรประพฤติปฏิบัติเพ่ือท ำกำย วำจำ ให้เรียบร้อย 
ควำมเรียบร้อยดีงำมทำงกำยเรียกว่ำ กำยสุจริต ควำมเรียบร้อยดีงำมทำงวำจำ เรียกว่ำ วจีสุจริต  ซึ่ง
เป็นระเบียบข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนซึ่งมีศีลเป็นฐำนควำมคิดของคนไทย ศีลจึงกลำยมำเป็นระเบียบ
ปฏิบัติและมำรยำทของสังคมไทยด้วย กล่ำวคือ ประเพณี วัฒนธรรม และธรรมเนียมประเพณีอันดี
งำมของคนไทย หำกจะมองกลับไปหำหลักอันเป็นแก่นแท้ให้เกิดสิ่งดีงำมเหล่ำนี้ น่ำจะได้แก่ศีลที่เป็น
สิกขำบท (แบบฝึกหัดขัดเกลำ) ที่เป็นวินัย ทั้งที่เป็นศีล ๕ และศีล ๘ และอำจกล่ำวได้ว่ำสิ่งดีงำม กุศล



๑๐๐ 
 

ธรรมทั้งหลำยที่เกิดขึ้นกับสังคมมนุษย์ โดยเฉพำะสังคมไทย ล้วนมีแต่ศีลเป็นบ่อเกิดหรือเป็นพ้ืนฐำน
แรก สมดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งคุณควำมดีทั้งหลำย”๑๙ 

(๓) คุณค่าและความส าคัญที่มีต่อประเทศชาติ  
ประเทศใดที่มีควำมยึดมั่นถือ (สมำทำน) มั่น และประพฤติม่ันในศีล ๕ ประเทศนั้นจะเป็น

ประเทศที่มีลักษณะเป็นบ่อเกิดกำรเกื้อกูลแก่กำรด ำรงชีพ กำรประกอบสัมมำชีพทุกอย่ำงของ
ประชำชน โดยสรุปศีล ๕ มีคุณค่ำและควำมส ำคัญในระดับประเทศด้วยกำรท ำให้ประเทศมีลักษณะที่
ส ำคัญ ๔ ประกำร คือ 

๑. ท ำให้เกิดสภำพควำมเป็นอยู่ที่เก้ือกูลแก่กำรปฏิบัติกิจต่ำงๆ เพื่อกำรเข้ำถึงจุดหมำยที่ดี
งำมและจุดหมำยสูงสุดของชีวิต ส่วนประเด็นปัญหำที่ว่ำควำมหมำยของศีลไปมีส่วนเกี่ยวกับ
ประเทศชำติอย่ำงไร ซึ่งควำมหมำยควำมเป็นจริงแล้วควำมเป็นผู้มีระเบียบของประชำชน จะเป็นสิ่งที่
ส่งเสริมให้คนเป็นผู้มีระเบียบวินัย อันเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้บ้ำนเมืองสงบสุข ดังปรำกฏตำมหลัก
ศิลำจำรึกว่ำ “คนในเมืองสุโขทัยนี้ มักทำน มักทรงศีล มักโอนทำน พ่อขุนรำมค ำแหง เจ้ำเมืองสุโขทัย
นี้  ทั้ งชำวแม่ชำวท่วยนำง ลูกเจ้ำ ลูกขุนทั้ งสิ้นทั้ งหลำย ทั้ งผู้ ชำยผู้หญิ ง ฝูงท่วยมีศรัทธำใน
พระพุทธศำสนำทรงศีลเมื่อพรรษำทุกคน เมื่อออกพรรษำกำลกฐินเดือนหนึ่งจึงแล้ว”๒๐ เมื่อประเทศที่
มีประชำชนชอบกำรให้ทำน ชอบกำรรักษำศีล แสดงว่ำบ้ำนเมืองปกติสุขดี กำรจะประกอบกิจกำรงำน
ต่ำงๆ เช่นกำรค้ำขำยก็จะสะดวกปลอดภัย เป็นต้น  

๒. ท ำให้สมำชิกของสังคมหรือสังคมนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคมสงบเรียบร้อย และมุ่งหน้ำ
ปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก แม้แต่คนไม่เคยเป็นโจรมำก่อนยังกลับใจมำบวช มีกรณีเรื่องพระองคุลี
มำล เป็นต้น ที่ท่ำนกลับใจก็เพรำะได้พบผู้ทรงศีลอย่ำงพระพุทธเจ้ำ ควำมละเอียดดังปรำกฏใน อังคุ
ลิมำลสูตร๒๑ มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ เล่ำถึงกำรที่พระพุทธเจ้ำได้เสด็จไปแสดงธรรมแก่องคุลี
มำล จนท ำให้ได้สติคืนมำและขอบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ  

๓. โภคทรัพย์ของประเทศนั้นมั่งคั่งและมั่นคง อันหมำยถึงควำมเจริญรุ่งเรืองของสังคม
และประเทศชำตินั้นๆ สำมำรถศึกษำได้จำกพระบรมรำโชวำทที่พระรำชทนแก่สมเด็จพระบรมโอรสำ 
ธิรำช เจ้ำฟ้ำวชิรำชิรุณหิศ สยำมกุฏรำชกุมำร เมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภำคม พ.ศ. ๒๔๗๓ ตอนหนึ่งว่ำ 
“เมื่อพ่อได้รับรำชสมบัติในเวลำอำยุเพียง ๑๔ ปีเท่ำนั้น เหมือนตะเกียงริบหรี่จวนจะดับอำศัยด้วย
ปฏิบัติ อธิษฐำนน้ ำใจในควำมสัตย์ธรรม มิได้วู่วำมและมิได้อำฆำตปองร้ำยผู้ ใด จึงได้มีควำม
เจริญรุ่งเรือง มำจนเพียงนี้”๒๒  

๔. ประชำชนฝึกหัดขัดเกลำตนเอง ท ำให้กิเลสเบำบำงลง ด้วยกำรควบคุมยับยั้งสังวร 
ปรับกำรแสดงออกทำงกำย ทำงวำจำ ใจ ให้เอ้ือแก่สภำพควำมเป็นอยู่ที่เกื้อกูลและกำรอยู่ ร่วมกัน
                                                           

๑๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๕๗.   
๒๐ ประชุมศิลำจำรึก ภำคที่ ๑, หน้ำ ๘, อ้ำงใน พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษา

ไทย, (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๐), หน้ำ ๒๖๔.   
๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
๒๒ พระบรมรำโชวำทในรัชกำลที่ ๕ พระรำชทำนแก่พระเจ้ำลูกยำเธอ (พิมพ์ในงำนพระรำชทำนเพลิง

ศพอำมำตย์โทขุนสมัคร สุภกำร,๒๕๑๓, อ้ำงใน ลิขิต ธีรเวคิน, การเมืองการปกครองไทย, (กรุงเทพมหำนคร : 
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๓๓), หน้ำ ๒๐.   



๑๐๑ 
 

ด้วยดีนั้น อันเป็นชั้นต้น ของกำรพัฒนำชีวิตของตน ให้พร้อมที่จะรองรับของกุศลธรรมทั้งหลำย 
เฉพำะอย่ำงยิ่งคือเป็นพื้นฐำนของสมำธิ หรือกำรฝึกปรือคุณธรรมทำงจิตที่สูงขึ้นไป  

สรุปได้ว่ำในประเด็นคุณค่ำและควำมส ำคัญของศีล ๕ สำมำรถน ำมำเป็นในกำร ส่งเสริม
จริยธรรมในสังคมคฤหัสถ์ กล่ำวคือหลักควำมประพฤติของศีลนั้น สิ่งส ำคัญก็คือ ก็คือ กำรขัดเกลำ
ตนเองและงดเว้นจำกควำมชั่ว โดยประกำรต่ำงๆ รู้จักบังคับและควบคุมตนเองได้ซึ่งจะท ำให้ควำม
เป็นอยู่ พฤติกรรมและลักษณะควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเกิดควำมเหมำะสม เป็นควำมพอดีที่จะเกื้อกูลแก่
ควำมเจริญงอกงำมแห่งคุณธรรมของตนเอง และกำรเป็นอยู่ร่วมกันด้วยดีของทุกคนในสังคม เมื่อ
กล่ำวตำมหลักกำรก็คือว่ำ หำกประพฤติศีล ๕ ดีแล้ว จิตใจก็จะสงบอันหมำยถึงจิตเป็นสมำธิ ปัญญำก็
เกิดตำมมำ พอมีปัญญำก็เป็นสัมมำทิฏฐิ ซึ่งเป็นองค์แรกของมรรค สัมมำทิฏฐิก็ส่งทอดไปยังสัมมมำ
สังกัปปะ สัมมำวำจำกัมมันตะ และสัมมำอำชีวะ ตำมหลักควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์มรรค ดังนั้น กำร
ใช้ประโยชน์จำกกำรมีศีล ๕ ในกำรจัดสรรสภำพแวดล้อมทั้งทำงวัตถุและทำงสังคม โดยที่ศีล ๕ จะ
คอยเปิดโอกำสในกำรท ำชั่วและส่งเสริมในกำรท ำควำมดีอ่ืนๆ ให้ยิ่งขึ้นต่อไป 

(๖) อานิสงส์ทั้งเชิงปัจเจกและเชิงสังคม  
ศีลโดยลักษณะเป็นคุณธรรมข้อหนึ่ง คือคุณธรรมที่ควบคุมประพฤติให้เรียบร้อย เป็นที่ตั้ง

แห่งคุณธรรมทั้งหลำย เมื่อต้องกำรสร้ำงคุณธรรมต่ำงๆ ต้องเป็นผู้มีศีล และเมื่อประพฤติศีลด้วยดีแล้ว 
ศีลก็จะชักน ำผู้ที่ประพฤติปฏิบัติศีลนั้นสู่ควำมเจริญในกำรปฏิบัติธรรมให้ยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงเป้ำหมำย
สุดท้ำยคือ พระนิพพำน ศีลจึงมีอำนิสงส์ (ผลแห่งควำมดี) ส ำหรับผู้ประพฤติศีลด้วยดี และศีลยังเป็น
ปัจจัยที่ท ำให้ชีวิตมีคุณค่ำและให้ตั้งอยู่ในควำมดีตลอดไป สมดังควำมปรำกฏในเถรคำถำ ทวำทสก
นิบำต สีลเถรคำถำ ว่ำ  

ศีลเป็นเบื้องต้นเป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งควำมดีทั้งหลำย และเป็นประธำนแห่งธรรมทั้ง
ปวง เพรำะฉะนั้น พึงช ำระศีลให้บริสุทธิ์ สังวรศีลเป็นเครื่องก้ันควำมทุจริต ท ำจิตให้ร่ำเริง เป็นที่หยั่ง
ลงมหำสมุทร คือ นิพพำนของพระพุทธเจ้ำทั้งปวง๒๓ 

หำกจะกล่ำวถึงอำนิสงส์ของศีลที่เกิดข้ึนกับบุคคลทั้งเฉพำะตัว (ปัจเจก) และทั้งกลุ่มคน 
(สังคม) กล่ำวตำมท่ีท่ำนเปรียบเทียบเป็นเชิงอุปำมำอุปไมยว่ำ  

ผู้มีศีลมีหลักควำมประพฤติที่ถูกต้องเริ่มด้วยกำรประพฤติดีทำงกำย วำจำและสัมมำชีพ 
ย่อมมีควำมรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม ประโยชน์ของศีลเป็นกระบวนกำรสร้ำงปัญญำ เพ่ือ
ก ำจัดอวิชชำด้วยระบบควำมประพฤติและกำรด ำเนินชีวิตที่ควบคุมตัณหำ ซึ่งเป็นตัวสร้ำงปัญหำต่ำงๆ 
เพรำะผู้มีศีลนั้นย่อมอวิปฏิสำร คือมีควำมไม่เดือดร้อนในใจเป็นอำนิสงส์อย่ำงประเสริฐ อวิปสำรนั้น
จะเป็นเหตุให้เกิดปรำโมทย์ (ควำมบันเทิงใจ) ควำมปรำโมทย์เป็นเหตุให้เกิดปีติ (ควำมอ่ิมใจ) สมำธิ
เป็นเหตุให้เกิดยถำภูตญำณทัศนะ (ผู้เห็นควำมเป็นจริง) ยถำภูตทัศนะเป็นเหตุให้เกิดนิพพิทำ (ควำม
เบื่อหน่ำยในสังขำร) เกิดวิรำคะ (คลำยก ำหนัด) ส่งให้บรรลุถึงวิมุตติญำณทัศนะคือควำมรู้ ควำมเห็น
ว่ำ จิตพ้นแล้วจำกอำสวะทั้งหลำย๒๔  

                                                           
๒๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๘/๓๓๒.    
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๔/๑/๓๒๐.   



๑๐๒ 
 

กำรละบำปอกุศลต้องเริ่มต้นที่ศีล เพรำะผู้มีศีลเป็นผู้มีจิตใจอดทนกล้ำหำญก ำจัดควำม
เกียจคร้ำน และเบื่อหน่ำยให้หมดสิ้นไป มีจิตใจที่มั่นคงแกล้วกล้ำ จึงเกิดกุศลธรรมที่เจริญงอกงำมเป็น
ทำงเกิดคุณงำมควำมดียิ่งขึ้นไป ย่อมส่งเสริมสติปัญญำรู้จักเหตุผลและรู้จักรับผิดชอบตนเอง สมด้วย
บทปุจฉำและวิสัชชนำระหว่ำงพระเจ้ำมิลินท์กับพระนำคเสนเถระ มีปัญหำที่พระเจ้ำมิลินท์ถำมถึง
ลักษณะของศีลว่ำเป็นอย่ำงไร พระนำคเสนเถระถวำยพระพรว่ำ “ศีล เป็นที่อำศัยแห่งกุศลธรรมทั้ง
ปวง ซึ่งได้ชื่อว่ำอินทรีย์ พละ โพชฌงค์ มรรค สติปัฏฐำน สัมมัปธำน ฌำน วิโมกข์ สมำธิ สมบัติ เมื่อ
โยคำวจรตั้งอยู่ในศีลแล้ว กุศลธรรมทั้งปวงย่อมไม่เสื่อม”๒๕ เพรำะฉะนั้น ผู้มีศีลจึงได้รับประโยชน์คือ
เป็นที่รักใคร่ชอบใจของปวงชน ผู้มีปัญญำย่อมยินดี เป็นมิตร ไม่มีภัยเวรต่อใครๆ เพรำะผู้เช่นนั้นถึง
พร้อมด้วยจรรยำมำรยำท น ำควำมสุขควำมเจริญมำสู่ตนและหมู่คณะ  

จะเห็นได้ว่ำ ศีลมีควำมส ำคัญต่อกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมคือกำรควบคุมกำย วำจำ 
และใจของคนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็น และเป็นสุข ขัดเกลำพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตซึ่งมีผลต่อ
กิจกรรม พิธีกรรมพฤติกรรม กำรรักษำศีลจะส่งผลท ำคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพรำะมนุษย์ แปลว่ำ ผู้มี
จิตใจสูงและน ำไปสู่กำรปฏิบัติขั้นสูงของอริยมรรค โดย เริ่มต้นจำก ศีล สมำธิ และปัญญำ อันจะ
น ำไปสู่ควำมรู้แจ้งเห็นจริง  

  ๔. อัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔)กับการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม   
  ในประเด็นของอัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ ที่เป็น
ข้อหนึ่งในพรหมจรรย์ ๑๐ ประกำร๒๖ กับกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมนี้ กล่ำวคือ ผู้ที่ประพฤติ
ในอัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) จะท ำให้เกิดจริยธรรมทำงสังคมในด้ำนกำรพัฒนำคุณภำพจิตให้สูงขึ้น 
เพรำะว่ำ พรหมวิหำร ๔  ข้อนี้ มีควำมส ำคัญมำกในกำรอยู่ร่วมของคนในสังคม เพรำะว่ำคนเรำจะอยู่
คนเดียวในสังคมไม่ได้ ด้วยว่ำ อัปปมัญญำ  พรหมวิหำร ๔ ประกำรนี้ เป็นข้อปฏิบัติที่พึงท ำต่อผู้อ่ืน 
กำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมถ้ำปรำศจำก พรหมวิหำร ๔  ข้อมีเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ 
แล้ว คนในสังคมนั้นจะประสบแต่ควำมเดือดร้อนวุ่นวำย ไม่น่ำอยู่   โดยปกติทั่วไปคนส่วนมำกจะ
ถือเอำประโยชน์ของตนเป็นที่ตั้งไม่ค ำนึงถึงประโยชน์สุขของผู้ อ่ืน ประโยชน์สุขต่ำงๆ ที่เขำพึงมีไม่ว่ำ 
มำกน้อยเพียงไร ซึ่งเป็นลักษณะของคนขำดเมตตำ หรือว่ำเห็นคนอ่ืนประสบควำมทุกข์เดือดร้อนทั้งที่
ตนสำมำรถจะช่วยเหลือได้ แต่กลับไม่ช่วยก็พำกันทอดทิ้งถือว่ำธุระไม่ใช่ก็เป็นลักษณะของคนขำด
กรุณำ หรือว่ำ เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งได้ดีประสบควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำนก็ไม่พลอยยินดีกับเขำ กลับ
ริษยำปรำรถนำจะให้เขำประสบแต่ควำมทุกข์ล ำบำก ลักษณะเช่นนี้เป็นกำรแสดงออกถึงควำมขำด
มุทิตำ  และประกำรสุดท้ำยมีใจประกอบด้วยอคติ ล ำเอียงต่อคนทั่วไป ซึ่งเป็นลักษณะของกำรขำด
อุเบกขำ เมื่อเป็นเช่นนี้สังคมจะสงบสุขได้อย่ำงไร ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำคนในสังคมมีแต่ควำมเมตตำ 
เอ้ือเฟ้ือกัน กรุณำคิดสงสำรให้เขำพ้นจำกควำมทุกข์ประสบแต่ควำมสุข พลอยยินดีเมื่อเขำได้รับ
ต ำแหน่งหน้ำที่ในกำรงำน และไม่อคติต่อกัน จะเห็นได้ว่ำหลักอัปปมัญญำ คือพรหมวิหำร ๔ จึงเป็น
หลักธรรมที่สำมำรถส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมไดอ้ย่ำงชัดเจน 

                                                           
๒๕ กรมศิลปำกร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, พิมพ์เป็นอนุสรณ์งำนพระรำชทำนเพลิงศพพระวิสุทธิ-

วงศำจำรย์ (สุง ธญฺ ำโภ), (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๕), หน้ำ ๕๒.   
๒๖ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 



๑๐๓ 
 

  ในขณะเดียวกันกำรแสดงเมตตำกรุณำไม่ต้องมำกแม้เพียงเล็กน้อย ก็อำจท ำให้เกิด
ควำมรู้สึกที่ดีต่อกันของคนในสังคม ถ้ำทุกคนในสังคมต่ำงมีเมตตำกรุณำต่อกันแล้ว  ปัญหำสังคมใน
เรื่องกำรเบียดเบียนประทุษร้ำยกันก็จะลดน้อยลงเช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนี้สังคมย่อมอยู่เป็นสุข ดังพุทธ
ภำษิตว่ำ อพฺยำปชฺฌ   สุข  โลเก ควำมไม่เบียดเบียนเป็นสุขในโลก๒๗   เมตตำกรุณำในพรหมวิหำร ๔ 
นี้ เป็นคุณธรรมที่ต้องแสดงออกทั้งภำยในคือทำงจิต และภำยนอกคือทำงกำยและวำจำ กำรท ำจิตไม่
พยำบำทปรำรถนำให้ผู้อ่ืนอยู่ร่วมกันอย่ำงไม่มีเวรไม่มีศัตรู หวังให้เขำมีควำมเจริญก้ำวหน้ำ นี้เป็นกำร
แสดงออกซึ่งเมตตำภำยในคือทำงจิต กำรที่บุคคลมีเมตตำจิตประกิจทำงกำยทำงวำจำที่เป็นกุศลอย่ำง
ใดอย่ำงหนึ่ง ซึ่งเป็นทำงให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์และควำมสุขด้วยอ ำนำจแห่งเมตตำจิตของตน อำกำร
เช่นนี้ถือว่ำเป็นกำรแสดงเมตตำภำยนอก คือทำงกำยและทำงวำจำ กำรแสดงกรุณำภำยในจิต 
กล่ำวคือ กำรท ำจิตให้ห่ำงไกลวิหิงสำวิตกไม่คิดเบียดเบียนผู้ อ่ืน คิดปรำรถนำให้เขำพ้นจำกทุกข์ภัย 
เมื่อเห็นใครๆ ทุกข์ล ำบำกก็พลอยหวั่นไหวสงสำร อำกำรแสดงกรุณำภำยนอกได้แก่ทำงกำยและวำจำ 
คือ บุคคลที่มีจิตประกอบด้วยกรุณำอันเป็นกุศลอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ซึ่งเป็นทำงช่วยให้ผู้อ่ืนปรำศจำก
ควำมทุกข์เดือดร้อน  จะเห็นได้ว่ำธรรม ๒ ประกำรนี้ เป็นสิ่งที่เก้ือหนุนซึ่งกันและกัน กล่ำวคือบุคคลที่
มีใจเมตตำมักมีกรุณำเป็นพื้นฐำนทำงจิตก่อน เช่นเห็นคนอดอยำกมำเฉพำะหน้ำ ผู้มีใจเมตตำย่อมรู้สึก
สงสำรแล้วหำทำงช่วยเหลือตำมโอกำส และตำมควำมสำมำรถของที่จะช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ได้ ด้วย
กำรให้อำหำรน้ ำดื่มเป็นต้น  ผู้ช่วยเหลือเช่นนี้ได้แสดงกรุณำตำมสมควรแล้ว จะเห็นได้ว่ำ กำรน ำหลัก
พรหมจรรย์ในข้ออัปปมัญญำพรหมวิหำรมำเป็นส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมได้อย่ำงชัดเจน 

 อนึ่ง เมื่อวิเครำะห์บริบทของอัปปมัญญำ พรหมวิหำรแล้วจะเห็นว่ำอัปปมัญญำ คือกำร
ประพฤติพรหมวิหำรอย่ำงไม่มีขอบเขต คือกำรเมตตำแก่สัตว์ทั่วไป โดยมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือพัฒนำ
คุณภำพจิตให้สูงขึ้น  พรหมจรรย์ที่ชื่อว่ำเมตตำนั้น หมำยถึง ไมตรีควำมรักควำมปรำรถนำดีควำมเห็น
อกเห็นใจควำมเข้ำใจกัน ควำมใฝ่ใจท ำสร้ำงควำมประโยชน์สุขต่อกัน ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลำย เมตตำเป็นค ำกลำงๆ ทั้งในแง่ผู้ควรมีเมตตำและในแง่ผู้ควรรับเมตตำ จึงควรทั้งต่อผู้น้อยต่อ
ผู้ใหญ่ และผู้ใหญ่ต่อผู้น้อย คนจนมีต่อคนรวย และคนรวยมีต่อคนจน คฤหัสถ์มีต่อพระสงฆ์ พระสงฆ์
มีต่อคฤหัสถ์ เมตตำซึ่งเป็นธรรมขั้นพ้ืนฐำนในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ในระหว่ำงบุคคล ซึ่งท ำให้มองกัน
ในแง่ดี หวังดีต่อกันพร้อมที่รับฟังเหตุผลซึ่งกันและกัน ไม่ถือควำมเห็นแก่ตัวและควำมเกลียดชังเป็น
ที่ตั้ง   
 จำกกำรน ำเสนอพรหมจรรย์ ๔ ข้อกับกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม เมื่อสรุปแล้วเป็น
ประเด็นได้ดังนี้คือ ๑.กำรให้ทำนเป็นสำเหตุให้เกิดจริยธรรมทำงสังคม ในด้ำนกำรลดสภำพปัญหำ
สังคมในแง่ของกำรเอำเปรียบกันในเรื่องกำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนมำกเกิน ๒.กำรประพฤติ
พรหมจรรย์ข้อที่ ๒ คือเวยยำวัจจะ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคมในด้ำนจิต
อำสำ เพรำะว่ำ คนเรำจะอยู่ในสังคมคนเดียวไม่ได้ ต้องมีกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกันต้องพ่ึงพำอำศัย
กัน กำรขนขวำยช่วยเหลือกันทุกรูปแบบไม่ว่ำจะเป็นก ำลังกำย ก ำลังทำงควำมคิดจะช่วยให้กิจกรรม
ต่ำงๆ ทำงสังคมส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ๓.กำรรักษำศีล ๕ จะท ำให้เกิดจริยธรรมในด้ำนกำรเคำรพใน
ชีวิตของผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน เคำรพในลิขสิทธิ์และทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคำรพในคู่ครองของผู้อ่ืน และ ใน

                                                           
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๙. 



๑๐๔ 
 

ด้ำนกำรป้องกันกำรท ำลำยประโยชน์ของกันและกัน ด้วยกำรพูด คือตัดประโยชน์ทำงวำจำ กล่ำวโดย
สรุปก็คือกำรให้มนุษย์อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันและรักษำสังคมให้มีสันติสุข  ๔.ผู้ที่ประพฤติ
พรหมจรรรย์ในข้ออัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) จะท ำให้เกิดจริยธรรมทำงสังคมในด้ำนกำรพัฒนำ
คุณภำพจิตให้สูงขึ้นเพรำะว่ำ อัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ เป็น
ข้อปฏิบัติที่พึงท ำต่อผู้อ่ืน ได้แก่กำรไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนแล้วยังมีจิตประกอบด้วยเมตตำ ปรำรถนำให้เขำ
มีควำมสุขเป็นต้น 

๔.๑.๒  พรหมจรรย:์ ส่งเสริมจริยธรรมครอบครัว 

  สทารสันโดษกับการส่งเสริมจริยธรรมครอบครัว 
ในประเด็นของประพฤติพรหมจรรย์ ข้อที่ ๕ คือสทำรสันโดษ ควำมยินดีเฉพำะคู่ครอง

ของตน ซึ่งเป็นหนึ่งในพรหมจรรย์๒๘ ทั้ง ๑๐ ข้อ เมื่อผู้ที่ประพฤติพรหมจรรย์ในข้อนี้แล้วย่อมท ำให้
เกิดจริยธรรมทำงครอบครัวในด้ำนควำมมั่นคงของสถำบันครอบครัว เพรำะว่ำ สทำรสันโดษ ควำม
ยินดีเฉพำะคู่ครองของตนเป็นหลักค ำสอนเพ่ือสร้ำงควำมมั่นคงให้แก่ครอบครัว ส ำหรับกำรครองชีวิต
อย่ำงคฤหัสถ์ เป็นกำรป้องกันควำมเสียหำยอันเกิดจำกล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกันในด้ำนกำร
ประพฤติเกี่ยวกับกำรมีคู่ครอง เพ่ือควำมเป็นสุขของคนในสังคม สทำรสันโดษ ควำมยินดีเฉพำะ
คู่ครองของตนหมำยถึงควำมซื่อตรงต่อกันในระหว่ำงสำมีและภรรยำซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญของกำรใช้ชีวิต
ครองเรือนส ำหรับคฤหัสถ์  

กรณีสทำรสันโดษกับควำมส ำรวมในกำม ได้แก่กริยำที่ประพฤติมักมำกในกำม ซึ่งแสดงถึง
ควำมบริสุทธิ์ของชำยและหญิงกล่ำวคือ สทำรสันโดษควำมยินดีด้วยภรรยำของตน เป็นคุณสมบัติ
ส ำหรับผู้ชำย ปติวัตร คือข้อประพฤติปฏิบัติต่อสำมี เป็นคุณสมบัติส ำหรับผู้หญิง ชำยได้ภรรยำแล้วก็
ยินดีพึงพอใจในภรรยำของตนเลี้ยงดูกันไปไม่ผูกสมัครรักใคร่กับหญิงอ่ืนอีกต่อไป จึงได้ชื่อว่ำ สันโดษ
ด้วยภรรยำของตนเป็นอย่ำงยิ่ง ในบ้ำนเมืองที่มีกฏหมำยหรือขนบธรรมเนียมที่อนุญำตให้ชำยมีภรรยำ
ได้หลำยคน ชำยพอใจด้วยหญิงที่ตนมีก ำลังถือเป็นภรรยำ ไม่เที่ยวอภิรมย์ด้วยหญิงอ่ืนที่ตนไม่ได้ตั้งใจ
ถือเป็นภรรยำ ก็นับว่ำสันโดษด้วยภรรยำของตน ชำยที่ไม่สันโดษด้วยภรรยำของตนคบหำด้วยหญิง
แพศยำข้อนี้ ไม่เป็นกำเมสุมิจฉำจำรแต่ก็เป็นเหตุแห่งควำมเสื่อมหลำยประกำร๒๙  

๑. ต้องเสียทรัพย์เพรำะกำรบ ำเรอหญิงนั้นทุกครำวไป ทรัพย์ที่เสียนี้ไม่ใช่ให้ด้วยอุปกำระ
โดยฐำนะแห่งเมตตำ ต้องจ่ำยทรัพย์ไปเพรำะอ ำนำจแห่งกิเลสกำม เป็นสิ่งที่ไม่ควรเสีย 

๒. หญิงแพศยำผู้ประพฤติส ำส่อนในกำมย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งกำมโรค หรือโรคเอดส์ท ำให้
ร่ำงกำยอ่อนแอเสียก ำลังไม่แข็งแรง  ในที่เสียชีวิตและโรคนี้ติดต่อไปถึงบุตรและภรรยำได้ 

๓. เสี่ยงต่ออันตรำยต่ำงๆ เพรำะหญิงแพศยำผูกสมัครรักกับชำยหลำยคนซึ่งต่ำงคนก็กีด
กันหึงหวงซึ่งกันและกัน น ำมำซึ่งกำรทะเลำะวิวำทกัน โทษเหล่ำนี้มำจำกกำรไม่สันโดษด้วยภรรยำของ
ตนทั้งสิ้น  ในเรื่องควำมสันโดษด้วยคู่ครองของตนนี้ ไม่ได้เน้นเฉพำะฝ่ำยชำยเท่ำนั้น แม้ฝ่ำยหญิงก็

                                                           
๒๘ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๒๙ สมเดจ็พระมหำสมณเจ้ำกรมวชิรญำณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : 

มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๙), หน้ำ ๕๔๘-๕๔๙. 



๑๐๕ 
 

เช่นกัน เมื่อมีสำมีแล้วก็ควรท ำหน้ำที่ภรรยำที่ดี ไม่นอกใจรักแต่สำมีเท่ำนั้น  แม้สำมีตำยไปก่อนแล้ว
ตนเป็นหญิงที่ต้องห้ำม ก็สำมำรถมีสำมีใหม่ได้ ไม่ผิดจำรีตประเพณีและกฎหมำยใดๆ  

ท าอย่างไรจะได้ชื่อว่ายินดีเฉพาะในภรรยาของตน 

กำรยินดีด้วยภรรยำของตนจะต้องอำศัยหลักธรรมส ำหรับครองเรือนคือ ฆรำวำสธรรม ๔ 
ประกำรมำเป็นข้อปฏิบัติควบคู่ไปด้วย 

๑. สัจจะ ควำมจริง ซื่อสัตย์ ควำมจริง อำจแบ่งได้ ๓ ด้ำน คือ ควำมจริงขั้นที่ ๑ คือ 
ควำมจริงใจซึ่งเป็นรำกฐำนที่ส ำคัญที่สุด คนที่จะมำเกี่ยวข้องกันต้องมีรำกฐำนคือควำมจริงใจที่ส ำคัญ
ที่สุด ละเป็นรำกฐำนที่เป็นควำมสัมพันธ์ที่ดีงำม ควำมจริงใจแสดงออกเป็นควำมซื่อสัตย์ต่อกัน 
จำกนั้นก็จริงวำจำ คือพูดจริงต่อกัน จริงกำรกระท ำ ได้แก่จริงตำมที่ใจคิดไว้ จริงตำมที่วำจำพูดไว้ 
ตลอดจนกระทั่งกำรด ำเนินชีวิตในประจ ำวันด้วย   

๒. ทมะ แปลว่ำ กำรฝึกฝน รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุง
ตนให้เจริญก้ำวหน้ำด้วยสติปัญญำ ทมะนี้เป็นข้อที่ส ำคัญในกำรที่จะเจริญก้ำวหน้ำ จะเห็นจำกกำรที่
บุคคลมำอยู่ร่วมกัน ที่มำเกี่ยวข้องสัมพนธ์กันย่อมมีพ้ืนเพ อุปนิสัยต่ำงๆ กัน เมื่อมำอยู่ ร่วมกันแล้ว
จ ำเป็นต้องปรับตัวเข้ำมำกัน ถ้ำไม่ปรับตัวปรับใจแล้วย่อมเป็นสำเหตุของควำมขัดแย้งกัน ดังนั้น จึง
ต้องข่มใจไว้ เพ่ือมิให้เกิดควำมขัดแย้งกัน  

๓. ขันติ ควำมอดทน คนที่อยู่ร่วมกัน ย่อมมีโอกำสที่จะกระทบกระทั่งกัน จ ำเป็นอย่ำงยิ่ง
ที่จะต้องมีควำมหนักแน่น ควำมเข้มแข็งในใจที่จะอดทนไว้ก่อน กล่ำวคือ ควำมกระทบกระทั่งทำงใจ 
ในขณะเดียวกันเมื่อบุคคลสองคนหรือหลำยคนมำอยู่ร่วมกันแล้ว เอำควำมเข้มแข็งที่มีอยู่มำรวมกันก็
จะสำมำรถท ำงำนให้ส ำเร็จลุลว่งไปด้วยดี จำกที่กล่ำวมำนี้ เป็นเรื่องของขันติควำมอดทน ที่จะส่งเสริม
ให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำมั่นคงและประสมควำมส ำเร็จ       

๔. จำคะ ควำมเสียสละ สละควำมสุขสบำยและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้ำงพร้อมที่
จะรับฟังควำมทุกข์ ควำมคิดเห็น และควำมต้องกำรของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอำแต่ใจตัวโดยเฉพำะผู้ที่อยู่ร่วมกันต้องมีควำมเสียสละต่อ
กันเป็นอย่ำงมำก เช่นเมื่อเวลำฝ่ำยหนึ่งไม่สบำยอีกฝ่ำยหนึ่งต้องเสียควำมสุขส่วนตัวในกำรพักผ่อน
เพ่ือดูแลและพยำบำลกัน จำคะนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจซึ่งกันและกันไว้๓๐  

กล่ำวโดยสรุป ธรรมะ ๔ ข้อนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้ชีวิตกำรครองเรือนมีควำมมั่นคง 
กล่ำวคือ สัจจะ ควำมจริงเป็นรำกฐำนให้ เกิดควำมยั่นยืน ทมะ กำรปรับปรุงตนให้มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำในชีวิตและกำรงำน ขันติ ควำมอดทน เป็นเครื่องช่วยให้ควำมเจริญก้ำวหน้ำนั้ นส ำเร็จ
ไปด้วยดี และจำคะ ควำมเสียสละ ควำมมีน้ ำใจต่อกัน ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนสทำรสันโดษให้
มั่นคงยิ่งขึ้น  

                                                           
๓๐ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๙, หน้ำ ๑๑๔. 



๑๐๖ 
 

ในขณะเดียวกันเมื่อได้วิเครำะห์ผู้วิจัยเห็นว่ำ สทำรสันโดษควรเสริมด้วยสันโดษกำรยินดี
ด้วยของที่มีอยู่  ในกำรปฏิบัติธรรมหรือกำรประพฤติพรหมจรรย์ในทำงสันโดษ ผู้ปฏิบัติจ ำต้องเข้ำใจ
ควำมหมำยที่แท้จริง ต้องรู้แนวทำงและวิธีปฏิบัติและสิ่งที่ส ำคัญคือ รู้จุดหมำยของธรรมข้อนั้นที่
สัมพันธ์กับข้ออ่ืนด้วย มิฉะนั้น จะเป็นปฏิบัติที่ไม่มีเป้ำหมำยกลำยเป็นควำมงมงำย และกลับเป็นโทษ
ได้  เช่นเดียวกำรกระท ำงำนต่ำงๆ ที่ไม่มีเป้ำหมำย และเป็นสำเหตุให้คนมองพระพุทธศำสนำในทำงที่
ผิดด้วย ดังนั้นจึงควรศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติและจุดหมำยให้ชัดเจนเสียก่อน ในที่นี้ผู้วิจัยจะได้
น ำเสนอ เรื่องสันโดษ ๓ ประกำร คือ (๑) ยถำลำภสันโดษ ยินดีตำมมีตำมได้ (๒) ยถำพลสันโดษ ยินดี
ตำมก ำลัง และ (๓) ยถำสำรุปสันโดษ ยินดีตำมสมควร๓๑ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีควำมหมำยสอดคล้อง
กับสทำรสันโดษ สันโดษ หมำยถึง ควำมยินดีพร้อมควำมพอใจ ควำมยินดีในของๆ ตน และควำมยินดี
โดยธรรม วัตถุประสงค์ของกำรประพฤติสันโดษก็คือเพ่ือสนับสนุนกำรด ำเนินตำมอริยมรรค ได้แก่
กำรศึกษำปฏิบัติตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำที่ และเพ่ือให้จิตใจมั่นคงไม่ติ ดข้องกับสิ่งที่ยั่วยวน
ทำงกำรกำมำรมณ์ ที่จะมำบ ำรุงบ ำเรอตนเอง ทั้งนี้จะได้น ำเวลำควำมคิดและแรงกำยทุ่มเทกับกำร
ปฏิบัติหน้ำที่ได้อย่ำงสมบูรณ์ 

จะเห็นได้ว่ำสทำรสันโดษที่น ำเสนอมำแล้วเป็นกำรประพฤติที่ประเสริฐที่ เพรำะว่ำสทำร
สันโดษคือพรหมจรรย์ส ำหรับสังคมคฤหัสถ์และสำมำรถส่งเสริมสถำบันครอบครัวได้อย่ำงมั่นคง  

๔.๑.๓ พรหมจรรย์: ส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 

๑. เมถุนวิรัติกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 
   ในประเด็นของเมถุนวิรัติ กำรงดเว้นก็จำกสิ่งที่ไม่ประเสริฐ ซึ่งเป็นหนึ่งในพรหมจรรย์๓๒ทั้ง 
๑๐ ข้อในส่วนของคฤหัสถ์ที่รักษำอุโบสถศีล  ประพฤติพรหมจรรย์ในข้อเมถุนวิรัติ กำรงดเว้นก็จำกสิ่ง
ที่ไม่ประเสริฐย่อมท ำให้เกิดจริยธรรมส ำหรับชีวิตส่วนบุคคลในด้ำนที่ประกอบด้วยธรรมอันประเสริฐ
และท ำให้ศีลบริสุทธิ์ได้ กำรประพฤติพรหมจรรย์ในเมถุนวิรัติ  กำรงดเว้นก็จำกสิ่งที่ไม่ประเสริฐจะ
เชื่อมโยงกับศีล ๕ ข้อที่ ๓ คือกำรงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม ซึ่งเป็นจริยธรรมทำงสังคมและ
พรหมจรรย์ข้อสทำรสันโดษซึ่งเป็นจริยธรรมส ำหรับครอบครัวด้วย 
   ในประเด็นนี้เมื่อมองในแง่ชีวิตส่วนบุคคลทั้งในส่วนของคฤหัสถ์ที่รักษำอุโบสถศีลและ
บรรพชิต เมื่อถือเอำตำมนัยแห่งฎีกำอุโปสถสูตร๓๓ จะพบว่ำ ค ำว่ำ “เมถุน” นั้น จะมีนัยที่ตรงกันข้ำม
กับ “เมถุนวิรัติ” ดังจะเห็นว่ำ ค ำว่ำ “พรหมจรรย์” จะสอดรับกับค ำว่ำ “เมถุนวิรัติ” ส่วนค ำว่ำ 
“เมถุน” จะมีนัยที่สอดรับกับค ำว่ำ “อพรหมจรรย์” หรือ “อพฺรหฺมจริย ” หรือ “อเสฏฺฐจริย ” ซึ่ง
หมำยถึง กำรประพฤติของคนไม่ประเสริฐ คือ คนเลว  หรือจะกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ “ควำมประพฤติไม่
ประเสริฐ คือ ทรำม คือ เลว ควำมหมำยเหล่ำนี้ เป็นค ำที่ส่อแสดงให้เห็นถึงค ำว่ำ “เมถุน” ท ำไมท่ำน
จึงต้องมองว่ำ “เมถุน” เป็นสัญลักษณ์ หรือเครื่องหมำยของควำมเลวทรำมตำมบริบทข้อนี้ และเมื่อ
พิจำรณำรำยละเอียดต่ำงๆ เกี่ยวกับเมถุนนี้ก็ไม่ได้มีประเด็นใดที่สำมำรถจะอธิบำยให้เห็นถึงภำพของ

                                                           
๓๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหำนคร :  บริษัทเอส อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๒๙. 
๓๒ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๓๓ องฺ.ติก.ฏีกำ (บำลี) ๒/๗๑/๒๒๑. 



๑๐๗ 
 

ไม่ประเสริฐได้ ฉะนั้น เพ่ือให้เกิดควำมชัดเจนมำกยิ่งขึ้นเกี่ยวกับค ำว่ำ “เมถุน” ผู้วิจัยจะน ำเอำ
ประเด็นของค ำว่ำ “เมถุน” ตำมท่ีปรำกฏในอรรถกถำแห่งปฐมปำรำชิกมำอธิบำยเพิ่มเติม 
            ในอรรถกถำปฐมปำรำชิก๓๔ ให้ค ำจ ำกัดควำมของค ำว่ำ “เมถุน” เอำไว้อย่ำงน่ำสนใจว่ำ 
“กำรเห็นก็ดี กำรจับก็ดี กำรลูบคล ำก็ดี กำรถูกต้องก็ดี กำรเบียดสีก็ดี ซึ่งเป็นบริวำรของกรรมนั้น  
จัดเป็นกรรมชั่วหยำบ แม้เพรำะเหตุนั้น กรรมนั้น จึงเป็นกรรมชั่วหยำบ  กรรมชั่วหยำบนั้น ชื่อว่ำ 
“เมถุนธรรม” หรือ “น้ ำอันบุคคลย่อมถือเอำ เพื่อควำมสะอำดในที่สุดแห่งกรรมนั้น เหตุนั้น กรรมนั้น 
ชื่อว่ำ มีน้ ำเป็นที่สุด กรรมมีน้ ำเป็นที่สุดนั่นแล ชื่อว่ำ “โอทกันติกะ” กรรมมีน้ ำเป็นที่สุด ชื่อว่ำ “เมถุน
ธรรม” ธรรมนั้น เป็นกรรมลับ เพรำะควำมเป็นกรรมที่ต้องท ำในที่ลับ คือ ในโอกำสอันปิดบัง กรรม
นั้น ชื่อว่ำ “เมถุนธรรม” กรรมนั้น ชื่อว่ำอันบุคคลเป็นคู่ ๆ พึงถึงร่วมกัน ชื่อว่ำ “เมถุนธรรม” 

            เมื่อพิจำรณำจำกควำมหมำยของค ำว่ำ “เมถุน” ตำมที่ปรำกฏในอรรถกถำจะพบที่มำของ
ค ำว่ำ “ไม่ประเสริฐ  เลวทรำม หรือชั่วหยำบ” ได้อย่ำงชัดเจนว่ำมีที่มำอย่ำงไร จะอย่ำงไรก็ตำม เมื่อ
วิเครำะห์จำกประเด็นนี้ จะพบว่ำ กำรเข้ำไปเกี่ยวข้องกับเมถุนธรรมนั้น เมื่อกล่ำวตำมนัยที่ท่ำน
อธิบำยไว้จัดได้ว่ำเป็นสิ่งที่ไม่ประเสริฐ แต่ส ำหรับวิถีของปุถุชนแล้ว กำรเข้ำไปเกี่ยวข้องอำจจะท ำให้
สภำพจิตเศร้ำหมองเนื่องจำกถูกรำคะครอบง ำ  แต่กำรเข้ำไปเกี่ยวข้องอย่ำงมีสติปัญญำตำมวิสัยของ
ปุถุชน โดยไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมนั้น ก็ถือได้ว่ำเป็นสิ่งที่พระพุทธศำสนำก็มิได้ปฏิเสธต่อท่ำที
ดังกล่ำว แต่เมื่อกล่ำวโดยสรุปในประเด็นนี้จะพบว่ำ พระพุทธศำสนำมีท่ำทีที่สนับสนุน และส่งเสริมให้
ทุกคนไดห้ลีกออกจำกเมถุน หรืองดเว้นจำกเมถุน (เมถุนวิรัติ)  

ท ำไมจะต้องงดเว้น เมื่อวิเครำะห์จำกเนื้อหำตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำจะพบว่ำ ที่
จะต้องงดเว้นก็เพรำะว่ำเมถุนเป็นสิ่งที่ไม่ประเสริฐ เป็นควำมทรำม หรือเลว แต่นัยที่สื่อมำกไปกว่ำนี้ 
ท่ำนก็ไม่ได้บอกว่ำ ท ำไมจึงไม่ประเสริฐ ฉะนั้น เพ่ือให้ประเด็นนี้ชัดเจน จ ำเป็นที่จะต้องน ำเอำเนื้อหำ
ในในอรรถกถำตำมที่ปรำกฏในปฐมปำรำชิกมำตอบในประเด็นนี้ว่ำ พระอรรถกถำจำรย์มองว่ำ เมถุน
ธรรมได้ชื่อว่ำเป็นอสัทธรรม อสัทธธรรมคืออะไร ธรรมของพวก อสัตบุรุษ คือคนต่ ำช้ำ และท ำไม
เมถุนธรรมจึงเรียกว่ำ อสัทธรรม พระอรรถกถำจำรย์มองว่ำ  อสัทธรรมนั้น เป็นของคนคู่ผู้ก ำหนัดแล้ว 
ผู้ก ำหนัดจัดแล้ว ผู้อันรำคะชุ่มใจแล้ว คือ ผู้อันรำคะกลุ้มรุมแล้ว เหตุนั้น จึงเรียกว่ำ เมถุนธรรม  

            เมื่อสรุปจำกประเด็นนี้จะพบถึงสำเหตุที่แท้จริงของกำรที่จะต้องงดเว้นจำกเมถุน  เพรำะ
เมถุนนั้นเป็นที่มำของกิเลส เมถุนจัดได้ว่ำเป็นกำมตัณหำ โดยเฉพำะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเพศตรง
ข้ำม กำรเข้ำไปเกี่ยวข้องในเชิงเมถุนธรรมนั้น เป็นที่มำของรำคะ โทสะ และโมหะ  สิ่งเหล่ำนี้เป็นตัว
ยึดเหนี่ยวจิตเอำไว้ไม่ให้ได้มีโอกำสพัฒนำตนเองไปสู่ควำมดีสูงสุดในทำงพระพุทธศำสนำได้  และนี่เอง
เป็นเหตุผลอีกประกำรหนึ่งว่ำ เพรำะเหตุใดจึงควรงดเว้น 

 ผลดีของกำรงดเว้นคือ อะไร ผลจำกกำรงดเว้นนั้น เรำสำมำรถที่จะวิเครำะห์ได้จำก
กรณีศึกษำที่ปิปผลิมำณพ และนำงภัททิกำปิลำนี  พำกันเว้นจำกเมถุน ไม่ได้ถูกเนื้อต้องร่ำงกำย       
ในขณะเดียวกันก็มิได้แสดงอำกำรที่จะน ำไปสู่กำรมีเมถุนธรรมนั้น เป็นเหตุให้ทั้งคู่บรรลุธรรมเป็นพระ
พระอรหันต์ในที่สุด จำกกรณีศึกษำที่ได้น ำมำน ำเสนอนั้นท ำให้เกิดค ำถำมขึ้นมำเช่นเดียวกันว่ำ จริงๆ 

                                                           
๓๔ วิ.อ. (บำลี) ๑/๕๕/๒๗๔, วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๑๒–๘๑๓. 



๑๐๘ 
 

แล้ว ทั้งคู่ได้บรรลุอรหัตผล เพรำะกำรงดเว้นจำกกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงเดียวจริงหรือไม่? หรือว่ำ ทั้งคู่
ได้ใช้หลักกำรนี้เป็นฐำนในกำรเข้ำถึงควำมจริง โดยมีองค์ธรรม  อ่ืนๆ เข้ำมำสนับสนุนให้เกิดกำรบรรลุ
ธรรม๓๕ 

๒. อุโบสถศีลกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 
ในประเด็นของอุโบสถศีลหรือศีล ๘ ซึ่งเป็นหนึ่งในพรหมจรรย์๓๖ ๑๐ ข้อ กับกำร ส่งเสริม

จริยธรรมชีวิตส่วนบุคคลนี้ จะเชื่อมโยงกับเมถุนวิรัติ เมื่อมองในส่วนของคฤหัสถ์ที่รักษำอุโบสถศีลหรือ
ศีล ๘ ย่อมท ำให้เกิดจริยธรรมในด้ำนสภำพคุณงำมควำมดีที่เป็นประโยชน์ของปัจเจกบุคคล เพรำะว่ำ
อุโบสถศีล เป็นทำงด ำเนินพระอหันต์ทั้งหลำยเป็นองค์ประกอบแห่งวิชชำ หรือปัญญำด้วยเหตุที่ศีลมี
ลักษณะเป็นที่อำศัย เป็นที่ตั้งแห่งควำมรู้ บุคคลผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำต้องอำศัยศีล  ศีลในทำง
พระพุทธศำสนำเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนต่อกำรบรรลุธรรม กำรปฏิบัติตำมหลักศีลเพ่ือกำรบรรลุ
ธรรมในที่นี้ คือ กำรท ำอำสวะให้หมดสิ้นไป ซึ่งเป็นธรรมของผู้บริสุทธิ์ หมดจดจำกกิเลส เป็นธรรม
ของผู้ทวนกระแสของโลก เป็นธรรมที่ละเอียด ลึกซึ้งรู้เห็นได้ยำก ประณีต และเป็นธรรมที่พระอริยะ
เจ้ำ เข้ำถึงเท่ำนั้น 

กำรปฏิบัติตำมหลักอุโบสถศีลเพ่ือกำรบรรลุธรรมโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท (๑) โลกิย
ธรรมและ (๒) โลกุตรธรรม มีดังนี้ 

๑ โลกิยธรรม๓๗ คือ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก หรือสภำวะแห่งจิตที่ยังติดในตัวตน และยัง
เดินทำงอยู่ในควำมจริงของโลกิยะ จะมีอุตสำหะ วิริยะ พำกเพียร เพ่ือแสวงหำลำภ ยศ สรรเสริญ
ในโลกิยสุขไปจนชีวิตจะดับขันธ์ ก็จะวนเวียนอยู่ในวัฏฏะสังสำรตลอดกำล ดังนั้น ผลหรืออำนิสงส์ของ
ผู้ปฏิบัติตำมศีลในชั้นโลกิยธรรม มีดังนี้ คือบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์ ย่อม
แกล้วกล้ำไม่เก้อเขิน ย่อมไม่หลงลืมสติตำย หลังจำกตำยแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๘ ดังนั้น 
โลกียธรรม คือ อยู่ในระดับของควำมสุขของปุถุชน อำศัยควำมสุขอันเกิดจำกกำรสัมผัสทำงเนื้อหนัง 
แสวงหำลำภ ยศ สรรเสริญ เป็นควำมสุขชั่วครำวไม่ยั่งยืนถำวร ระดับโลกีย์ก็ย่อมใช้ปัญญำเพ่ือให้รู้
ควำมเป็นไปของเหตุและปัจจัย ทั้งในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน มีควำมเข้ำใจในกำรแสวงหำทรัพย์
ในทำงที่ถูกต้อง มีกำรงำนที่ชอบ แต่ถ้ำจะให้ลึกซึ้งและมั่นคงจะต้องฝึกให้เกิดปัญญำแนวโลกุตตระ
ด้วย เพื่อให้เข้ำใจสภำวะที่แท้จริงของโลกและชีวิต 

๒. โลกุตตรธรรม คือ ธรรมที่มิใช้วิสัยของโลก หรือกำรปล่อยวำงเเห่งจิตไม่ข้องด้วยทำง
โลกียะ ถ้ำจิตดวงใดน้อมสภำวะเดิมแห่งกำรปล่อยวำง (โลกุตตระ) จิตดวงนั้นย่อมถึ งสภำวะอันว่ำง
แห่งจิตเดิมได้ (นิพพำน) โดยมีองค์ประกอบกำรปฏิบัติในขั้นอุโบสถศีลหรือกำรพัฒนำตั้งแต่ระดับ
โลกิยะให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงระดับโลกุตตระ 

                                                           
๓๕ พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส , รศ.ดร. , ''สตรีเป็นศัตรูของพรหมจรรย์จริงหรือ ''[ออนไลน์ ] 

แหล่งที่มำ: http://www.mcu.ac.th [ ๗ มกรำคม ๒๕๖๑]      
๓๖ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๓๗ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๙, (กรุงเทพมหำนคร:  บริษัทเอส อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ำกดั,  ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๘. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑. 

http://www.mcu.ac.th/
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จะเห็นได้ว่ำศีลเป็นพ้ืนฐำน เป็นที่ตั้งเป็นที่อำศัยแห่งกำรเจริญกระท ำให้มำกชื่ออริยมรรค 
ให้เกิดกำรพัฒนำควำมรู้ และเกิดคุณธรรมควำมดีต่ำงๆ สมดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุอำศัยศีล 
ตั้งอยู่ในศีลแล้ว จึงเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ กระท ำให้มำกซึ่งอริยมรรคอันประกอบด้วย
องค์ ๘” ๓๙ เหมือนกับกำรงำนทุกอย่ำง ที่บุคคลพึงกระท ำให้ส ำเร็จด้วยก ำลัง ที่ต้องกำรท ำอยู่ทั้งหมด 
ก็ต้องอำศัยเเผ่นดิน ด ำรงอยู่บนแผ่นดิน จึงจะท ำกำรงำนที่ต้องกำรจะท ำด้วยกำลังเหล่ำนั้นให้ส ำเร็จ
ได้ ฉะนั้นเมื่อภิกษุอำศัยศีลตั้งอยู่ในศีลแล้ว จึงได้ปฏิบัติตำมอริยมรรคมีองค์ ๘ ประกำร น้อมไปใน
กำรสละกำรก ำจัดรำคะ โทสะ โมหะ ให้สิ้นไป แล้วหยั่งลงสู่อมตธรรม และน้อมไปสู่นิพพำน 

๓. วิริยะกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 
ในประเด็นของวิริยะ ควำมเพียรซึ่งเป็นหนึ่งในพรหมจรรย์๔๐ ๑๐ ข้อ ซึ่งเป็นกำรส่งเสริม

จริยธรรมในทำงด้ำนพฤติกรรมแสดงออกคือควำมขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นกำรด ำเนินชีวิตโดยยึดหลัก
ควำมพอประมำณ ซื่อตรง ไม่ละโมภโลภมำก รู้จักยับยั้งชั่งใจ และต้องไม่เอำเปรียบหรือเบียดเบียน
ทัง้ตัวเองและผู้อ่ืน 

ในส่วนของวิริยะที่ส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) นี้ โดยทั่วไป ควำมเพียรมี  
๒ ทำง คือ 

ก. ควำมเพียรทำงกำย เช่น ท ำกำรงำนด้วยกำย  หรือเดินจงกรม 
ข. ควำมเพียรทำงจิต เช่น ควำมเพียรในกำรละชั่ว ประพฤติดี 
ควำมเพียรนี้ เป็นค ำกลำงๆ อำจจะใช้ในทำงท่ีผิดก็ได้ เช่น เพียรพยำยำมจะฆ่ำคน   
เพียรพยำยำมจะลักขโมย อำจจะใช้ในทำงที่ถูกก็ได้ เช่น เพียรศึกษำเล่ำเรียน เพียรท ำมำ

หำกิน เพียรท ำลำยกิเลส ถ้ำเพียรในทำงที่ถูกที่ชอบ เรียกว่ำ สัมมำวำยำมะ เพียรชอบ  แต่ถ้ำเพียร
ในทำงท่ีผิดที่ไม่ชอบ เรียกว่ำ มิจฉำวำยำมะ เพียรผิด 

ในประเด็นนี้ จะศึกษำเฉพำะควำมเพียรในทำงที่ถูกที่ชอบเท่ำนั้นควำมเพียรมีปรำกฏใน
หลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำมำกมำยหลำยหมวด เช่น ในอปัณณกปฏิปทำ ๓    มีควำมเพียรที่
เรียกว่ำ ชำคริยำนุโยค ในอิทธิบำท ๔ ในอินทรีย์ ๕ ในพละ ๕ และในโพชฌงค์  ๗ มีควำมเพียรที่
เรียกว่ำ วิริยะ ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มีควำมเพียรที่เรียกว่ำ อุฏฐำน-สัมปทำ ในมรรคมีองค์ ๘ มี
ควำมเพียรที่เรียกว่ำ สัมมำวำยำมะ   

ส่วนในนำถกรณธรรม ๑๐ มีควำมเพียรที่เรียกว่ำ วิริยำรัมภะ เป็นต้น 
พระพุทธเจ้ำแสดงองค์ประกอบผู้ท ำควำมเพียรในปธำนิยังคสูตร๔๑ ว่ำ องค์ของผู้ที่จะ

กระท ำควำมเพียรให้ประสบผลส ำเร็จได้ มี ๕ ประกำร คือ 
๑. เป็นผู้มีศรัทธำ เชื่อพระปัญญำเครื่องตรัสรู้ของพระตถำคตว่ำแม้เพรำะเหตุนี้   
พระผู้มีพระภำคพระองค์นั้ น  เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้ วยพระองค์ เองโดยชอบ    

เพียบพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสำรถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม  เป็น
ศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย เป็นพระพุทธเจ้ำ เป็นพระผู้มีพระภำค  
                                                           

๓๙ ส  .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘-๗๙. 
๔๐ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๔๑ องฺ.ปญฺจก. (บำลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
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๒. เป็นผู้มีอำพำธน้อย มีโรคเบำบำง ประกอบด้วยไฟธำตุส ำหรับย่อยอำหำรสม่ ำเสมอ      
ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ปำนกลำง เหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญเพียร 

๓. เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมำรยำ ท ำตนให้เปิดเผยตำมควำมเป็นจริงทั้งในศำสดำหรือใน
เพ่ือนพรหมจำรีผู้รู้ทั้งหลำย 

๔. เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีควำมเข้มแข็ง         
มีควำมบำกบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลำยอยู่ 

๕. เป็นผู้มีปัญญำ คือ ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเห็นทั้งควำมเกิด และควำม
ดับอันเป็นอริยะ ช ำแรกกิเลส ให้ถึงควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ 

องค์ประกอบ ๕ ประกำร นี้ วิริยะจัดอยู่ในหัวข้อ เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร โดยมีปัญญำ
หนุนและชักจูงไป อำศัยศรัทธำควำมเชื่อที่ถูกต้องเป็นเหตุกระตุ้นให้เกิดแรงหนุน เสริมกำรกระท ำให้
เป็นไปตำมควำมเชื่ออย่ำงใดอย่ำงหนึ่งให้เกิดเป็นผลส ำเร็จเป็นจริงขึ้นมำได้ ประกอบกับควำมไม่มีโรค
เป็นโอกำสที่จะต้องเร่งท ำควำมเพียรสร้ำงสรรค์พัฒนำชีวิตให้ไม่ตกอยู่ในควำมประมำท และควำมเป็น
ผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมำรยำ ท ำให้เป็นคนไม่มีมำนะ ยกตนข่มท่ำน  รู้จักตัวเองในกำรที่จะใช้ควำมเพียร
ก ำจัดข้อเสียทิ้งไป เสริมข้อดีให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้
กุศลธรรมเกิด มีควำมเข้มแข็ง มีควำมบำกบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลำยอยู่ เป็นผู้มี
ปัญญำ ประกอบด้วยปัญญำอย่ำงอริยะ ที่หยั่งเห็นควำมเกิดและควำมดับสลำย ช ำแรกกิเลสได้ อันให้
ถึงควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ 

๔. อริยมรรคมีองค์ ๘ กับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)  

  ในประเด็นของบุคคลที่ประพฤติตำมอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหนึ่งในพรหมจรรย์๔๒ ๑๐  
ข้อ จะท ำให้เกิดจริยธรรมในด้ำนกำรมีคุณสมบัติของมนุษย์ที่ดี กำรเป็นคนดีในสังคม 
  เมื่อมองในด้ำนหลักธรรมของอริยมรรค มีองค์ ๘ จะเป็นไปในระบบควำมสัมพันธ์กันของ
องค์มรรค ที่มีต่อกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต ในเบื้องต้นนี้ผู้ วิจัยจะได้น ำเสนอระบบ
ควำมสัมพันธ์กันขององค์มรรคที่ปรำกฏในมหำจัตตำรีสกสูตร๔๓ ซึ่งได้แสดงให้เห็นระบบควำมสัมพันธ์
ขององค์มรรคอีกแบบหนึ่งเรียกว่ำ “มรรคสมังคี” เป็นระบบควำมสัมพันธ์ที่องค์มรรค ๓ องค์ คือ 
สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะและสัมมำสติ ได้ท ำงำนประสำนสัมพันธ์กันเป็นแกนหลักแล้วเข้ำไป
สนับสนุนองค์มรรคอ่ืนๆ ให้เจริญไพบูลย์ แบ่งออกเป็น ๕ ชุด ได้แก่ 
  มรรคสมังคีชุดที่ ๑ แสดงกำรท ำงำนสัมพันธ์กันของ สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะ และ
สัมมำสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังค”ี เพ่ือช่วยสนับสนุนให้ตัวของสัมมำทิฏฐิเองเจริญไพบูลย์มำกยิ่งขึ้น 
  มรรคสมังคีชุดที่ ๒ แสดงกำรท ำงำนสัมพันธ์กันของ สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะ และ
สัมมำสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังค”ี เพ่ือช่วยสนับสนุนให้สัมมำสังกัปปะเจริญไพบูลย์มำกยิ่งขึ้น 
  มรรคสมังคีชุดที่ ๓ แสดงกำรท ำงำนสัมพันธ์กันของ สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะ และ
สัมมำสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังค”ี เพ่ือช่วยสนับสนุนให้สัมมำวำจำเจริญไพบูลย์มำกยิ่งขึ้น 

                                                           
๔๒ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕-๑๘๐. 



๑๑๑ 
 

  มรรคสมังคีชุดที่ ๔ แสดงกำรท ำงำนสัมพันธ์กันของ สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะ และ
สัมมำสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังค”ี เพ่ือช่วยสนับสนุนให้สัมมำกัมมันตะเจริญไพบูลย์มำกยิ่งขึ้น  
  มรรคสมังคีชุดที่ ๕ แสดงกำรท ำงำนสัมพันธ์กันของ สัมมำทิฏฐิ สัมมำวำยำมะ และ
สัมมำสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังค”ี เพ่ือช่วยสนับสนุนให้สัมมำอำชีวะเจริญไพบูลย์มำกยิ่งขึ้น  
  ขั้นตอนที่ ๑ เริ่มต้นที่สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็น ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง โดยอำศัยปัจจัยที่
น ำไปสู่กำรเกิดสัมมำทิฏฐิ มี ๒ ด้ำน คือ ปัจจัยภำยนอก หรือ ปรโตโฆสะ และปัจจัยภำยใน หรือ
โยนิโสมนสิกำร 

ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อเกิดสัมมำทิฏฐิเป็นแกนน ำดังกล่ำวแล้ว ก็จะพัฒนำน ำไปสู่กำรเกิดองค์
มรรคอ่ืนๆ ที่จะต้องท ำงำนร่วมกัน ไม่สำมำรถที่จะท ำงำนเดี่ยวๆ แยกออกจำกกันได้ ที่เรียกว่ำ 
เกิดรรคสมังคี ซึ่งส ำหรับชุดของมรรคสมังคีที่จะพัฒนำคุณภำพชีวิตที่เด่นชัด คือ ชุดที่  ๒ ที่ท ำให้เกิด
องค์มรรค อันได้ แก่ สัมมำสังกัปปะ โดยมี องค์มรรคอีก ๓ องค์ คือ สัมมำทิฏฐิสัมมำวำยำมะ และ
สัมมำสติ จะแสดงบทบำทเป็นแกนหลักยืนตัวอยู่ตลอดเวลำ โดยสัมมำทิฏฐิจะท ำหน้ำที่เป็นแกนน ำ
ส ำคัญ ส่วนสัมมำวำยำมะ และสัมมำสติ จะเป็นแนวร่วมสนับสนุนที่จะพัฒนำให้สัมมำสังกัปปะเจริญ
ไพบูลย์ 
  ขั้นตอนที่ ๓ เมื่อสัมมำสังกัปปะได้พัฒนำเกิดขึ้นแล้ว ควำมคิดที่ถูกต้อง อันได้แก่ควำมคิด
ที่ปรำศจำกโลภะ เกิดควำมรู้สึกเสียสละ ควำมคิดที่ปรำศจำกโทสะ ซึ่งเป็นควำมคิดไม่มีควำมเคียด
แค้นชิงชัง ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้ำยต่ำงๆ และควำมคิดท่ีไม่มีกำรเบียดเบียน กำรคิดท ำร้ำย หรือ
ท ำลำย ซึ่งควำมคิดที่ถูกต้องดังกล่ำว ก็จะน ำไปสู่ หรือก่อให้เกิดกำรกระท ำ ประพฤติปฏิบัติ ที่ออกมำ
ในลักษณะของกำรกระท ำที่เป็นในทำงสร้ำงสรรค์คือ เป็นกำรกระท ำที่แสดงออกถึงควำมเสียสละ 
เมตตำ และกรุณำ มีควำมปรำรถนำดี ควำมมีไมตรี ต้องกำรให้ผู้ อ่ืนมีควำมสุข และพร้อมที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจำกควำมทุกข์๔๔ 
  เมื่อวิเครำะห์แล้วจะเห็นได้ว่ำ ควำมพร้อมเพรียงขององค์มรรค ๓ องค์ นี้คือ สัมมำทิฏฐิ 
สัมมำวำยำมะ และสัมมำสติ จะแสดงบทบำทเป็นหลักอยู่ตลอดเวลำในกำรเข้ำไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
องค์มรรคอ่ืนๆ โดยสัมมำทิฏฐิจะท ำหน้ำที่เป็นแกนน ำส ำคัญ ส่วนสัมมำวำยำมะ และสัมมำสติ จะเป็น
แนวร่วมสนับสนุน เปรียบเหมือนเพ่ือน ๓ สหำย จับมือกันรับท ำงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เมื่อรับงำน
มำแล้วก็แบ่งหน้ำที่กันตำมควำมถนัด แล้วช่วยกันท ำงำนนั้นจนประสบควำมส ำเร็จ อีกอย่ำงหนึ่ง 
เปรียบองค์มรรคทั้ง ๓ นี้เหมือนกำรเดินทำง สัมมำทิฏฐิ ท ำหน้ำที่เหมือนไฟส่องให้เห็นทำงเดินไปสู่
จุดหมำย สัมมำวำยำมะ เหมือนกำรออกแรงก้ำวเดินไปตำมทำงที่สัมมำทิฏฐิชี้ส่องให้นั้น ส่วนสัมมำสติ 
เหมือนเครื่องบังคับควบคุมให้เดินถูกทำง ถูกจังหวะ และหลบหลีกภัยอันตรำยต่ำงๆ ในขณะก ำลัง
เดินทำงอยู่นั้น องค์ประกอบทั้ง ๓ จะต้องช่วยกันอยู่ตลอดเวลำ ถ้ำองค์ใดองค์หนึ่งหยุดท ำงำน
กลำงคัน กำรเดินทำงก็จะไม่บรรลุถึงจุดหมำย เช่น ในขณะที่สัมมำวำยำมะออกก้ำวเดินไปเรื่อยๆ 
สัมมำสติก็ช่วยก ำกับ แต่สัมมำทิฏฐิกลับหยุดท ำหน้ำที่ส่องทำงเดิน กำรเดินทำงก็จะสะดุดหยุดลงตรง
นั้น เป็นต้น  ในประเด็นนี้ท่ำนทำสภิกขุมีแนวคิดว่ำ องค์มรรคท้ังแปดรวมก ำลังกัน โดยสัมมำทิฏฐิเป็น
ตัวหลักหรือเป็นเจ้ำของเรื่อง องค์อีกเจ็ดองค์เป็นตัวประกอบท ำหน้ำที่ของตนๆ คือ สัมมำทิฏฐิท ำให้
                                                           

๔๔ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น - ภาคปลาย, (กรุงเทพมหำนคร: หจก.กำรพิมพ์       
พระนคร, ๒๕๓๖), หน้ำ. ๑๖๓๕. 



๑๑๒ 
 

สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำสัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ ท ำหน้ำที่ของตนๆ อย่ำงถูกต้อง โดยมี
สัมมำวำยำมะ และสัมมำสติ เป็นตัวก ำลังและเครื่องมือส ำคัญ รวมกันเป็น อริยมรรคสมังคี ซึ่ง
เหมำะสมกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิตได้อย่ำงสอดคล้อง  

๕. ศาสนากับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 

ในประเด็นศำสนำกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิตนี้  ศำสนำในที่นี้หมำยถึง
พระพุทธศำสนำ ซึ่ งเป็นพรหมจรรย์๔๕ข้อที่  ๑๐ ผู้ ที่ประพฤติปฏิบัติตำมหลักค ำสอนทำง
พระพุทธศำสนำแล้วย่อมให้เกิดจริยธรรมในด้ำนกำรยึดและปฏิบัติตำมหลักศำสนำ กำรเป็นคนดีใน
สังคม  เพรำะว่ำ ศำสนำเป็นค ำสั่งสอนที่มีอิทธิพลต่อจิตใจของบุคคลจึงมีผลต่อกำรขัดเกลำทำงสังคม
มำก แนวควำมคิดและพฤติกรรมต่ำงๆ ของบุคคลจึงได้รับกำรปลูกฝังจำกศำสนำมำตั้งแต่เยำว์วัยและ
ตลอดชีวิต ไม่ว่ำบุคคลจะนับถือศำสนำใดก็ตำม๔๖  

ในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่ำ พระพุทธศำสนำมีส่วนในกำรส่งเสริมชีวิต ทั้งคฤหัสถ์และ
บรรพชิตที่หวังควำมเจริญก้ำวหน้ำแก่ชีวิต กล่ำวคือเป็นกำรพัฒนำชีวิตจำกปุถุชนสู่อริยชน เพรำะว่ำ
พรหมจรรย์ คือ ศำสนำเป็นกำรรวมข้อปฏิบัติธรรมทุกข้อในพระพุทธศำสนำ ค ำว่ำ พรหมจรรย์คือ 
ศำสนำในที่นี้  หมำยถึงศำสนพรหมจรรย์ คือ ค ำสั่งสอนในพระพุทธศำสนำทั้งสิ้นที่รวมลงใน
ไตรสิกขำ๔๗ คือ อธิศีลสิกขำ ส ำเร็จในขั้นที่สุด อธิจิตตสิกขำ ส ำเร็จสมำธิขั้นสูงสุด และอธิปัญญำ
สิกขำ ส ำเร็จในปัญญำขั้นสูงสุด หมำยถึงผู้บ ำเพ็ญอริยมรรค มีองค์ ๘ และอริยสัจ ๔ บริบูรณ์แล้ว ก็
คือพระอรหันต์ที่เสร็จกิจอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว   

  กล่ำวโดยสรุปจำกกำรน ำเสนอในประเด็น เรื่องพรหมจรรย์กับกำรส่งเสริมจริยธรรม ๓ 
ด้ำน คือ ๑. พรหมจรรย์กับกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ๔ ข้อ ได้แก่ (๑) ทำน (๒) เวยยำวัจจะ (๓) 
ศีล ๕ (๔) อัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) ๒. พรหมจรรย์กับกำรส่งเสริมจริยธรรมครอบครัว ๑ ข้อ 
ได้แก ่ สทำรสันโดษ และ ๓. พรหมจรรย์กับกำรส่งเสริมจริยธรรมชีวิต (ส่วนบุคคล)  ๕ ข้อ ได้แก่ (๑) 
เมถุนวิรัติ (๒) อุโบสถศีล (๓) วิริยะ (๔) อริยมรรค  (๕) ศำสนำ ซึ่งในแต่ละข้อก็นับเนื่องอยู่ใน
พรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ข้อตำมที่ได้น ำเสนอมำแล้วในเบื้องต้น จะเห็นได้ว่ำ ผลจำกศึกษำ แนวทำงกำร
ประพฤติพรหมจรรย์ในทำงพระพุทธศำสนำแล้วย่อมส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยได้อย่ำงชัดเจน 
เพรำะว่ำกำรประพฤติพรหมจรรย์ในแต่ละข้อนั้นจะมีควำมสอดคล้องกับหลักจริยธรรม กล่ำวคือใน
ควำมหมำยของพรหมจรรย์คือเป็นกำรประพฤติที่ประเสริฐ และจริยธรรมหมำยถึง เป็นคุณธรรมที่
แสดงออกในลักษณะที่ดีงำม ถูกต้องสมควรและเหมำะสม เป็นสิ่งที่พึงปรำรถนำและพึงประสงค์ของ
สังคม ดังนั้น เมื่อน ำหลักธรรมทำงพุทธศำสนำในเรื่องกำรประพฤติพรหมจรรย์มำเป็นแนวทำงกำร
ส่งเสริมจริยธรรมในสังคมจะท ำให้คนในสังคมไม่เบียดเบียนกันเคำรพในสิทธิซึ่งกันและกัน ท ำหน้ำที่
ของตนได้อย่ำงถูกต้อง   

 

                                                           
๔๕ พระสิรมิังคลำจำรย์, มังคลัตถทปีนีแปล, เล่ม ๒, หน้ำ ๓๘๒, 
๔๖ สนธยำ พลศรี, หลักสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหำนคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้ำส์, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑๓๓.   
๔๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๘/๑๕๙. 



๑๑๓ 
 

๔.๒ เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย 
 ในประเด็นของเป้ำหมำยกำรประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยผู้วิจัย

จะได้น ำเสนอเป้ำหมำย ๓  ประกำร คือ (๑) เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม (๒) เป้ำหมำย
กำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับครอบครัวและ (๓) เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมชีวิต (ส่วนบุคคล) โดย
กำรเชื่อมโยงเนื้อหำจำกประเด็นของแนวทำงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเริมจริยธรรมในสังคมใน
หัวข้อ ๔.๒ ซึ่งจะได้น ำเสนอเป็นล ำดับไป 

 ๔.๒.๑ เป้าหมายการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม 
๑. ทาน 
กำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ในประเด็นกำรให้ทำนมีเป้ำหมำยเพ่ือลดปัญหำควำม

เหลื่อมล้ ำทำงสังคมในประเด็นของกำรเอำรัดเอำเปรียบกันในเรื่องแสวงหำทรัพย์สินมำครอบครองไว้
ฝ่ำยเดียวและเป็นกำรให้โอกำสแก่บุคคลทีด่้อยโอกำสทำงสังคม  

๒. เวยยาวัจจะ 
กำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ในประเด็นนี้ เมื่อได้ศึกษำบริบทของเวยยำวัจจะ กำร

ช่วยเหลือขวยขวำยในกิจกรรมต่ำงๆ หรือกำรมีจิตอำสำ มีเป้ำหมำยเพ่ือให้เกิดควำมสำมัคคีปรองดอง
กันของคนในสังคม ท ำให้คนในสังคมไม่นิ่งดูดำย 

๓. ศีล ๕ 
กำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ในประเด็นกำรรักศีล ๕ มีเป้ำหมำยเพ่ือส่งเสริมให้บุคคล

แต่ละคนและคนในสังคม เป็นคนที่มีคุณค่ำและควำมส ำคัญมำกขึ้น เพรำะว่ำศีล ๕  เป็นสิ่งจ ำเป็นที่มี
คุณค่ำและควำมส ำคัญมำกต่อมวลมนุษย์ ทั้งนี้เพรำะศีล ๕ เป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมนุษย์มำกที่สุด และ
เป็นสิ่งที่มนุษย์ประพฤติปฏิบัติตำมได้ง่ำยที่สุด หำกประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ได้อย่ำงครบถ้วนสมบูรณ์
แล้ว คนจะกลำยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือเป็นคนดีที่สุดในบรรดำมนุษย์ด้วยกัน เพรำะศีล ๕ เป็นหลัก
มนุษยธรรมคือ เป็นธรรมส ำหรับฝึกปฏิบัติขัดเกลำจิตใจมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุดนั่นเอง และ
เป้ำหมำยของศีลเพ่ือปิดกั้นโทษควำมเสียหำยที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบัน หมำยถึง กำรบัญญัติสิกขำบท
เพรำะค ำนึงถึงผลดีและผลร้ำยที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต เช่น ถูกชกต่อย , ถูกตีด้วยไม้  ถูกตัดมือตัดเท้ำ ถูก
ลงโทษตำมกฎหมำยบ้ำนเมืองในลักษณะต่ำงๆ ตำมสมควรแก่ควำมผิด ตลอดถึงกำรเสื่อมเสียชื่อเสียง
เกียรติยศ เป็นต้น เพ่ือปิดกั้นโทษควำมเสียหำยที่จะเกิดในอนำคต เป็นกำรป้องกันผลร้ำยที่จะเกิด
ขึ้นกับชีวิตของ ในอนำคต อันเนื่องมำจำกผลแห่งกำรที่ไม่ส ำรวมระวัง  ท่ำนแสดงโทษของกำรผิดศีล
ไว้ ดังนี้ บ้ำนแตกสำแหรกขำด ทรัพย์สมบัติล่มจม ร่ำงกำยเกิดโรคภัยเบียดเบียน 

๔. อัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔) 

กำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ในประเด็นนี้จะเห็นว่ำบริบทของอัปปมัญญำ (พรหม
วิหำร ๔) คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ มีเป้ำหมำยเพ่ือให้กำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมมีแต่
ควำมสุขไม่เบียดเบียนกัน  มีใจประกอบด้วยควำมเป็นธรรมต่อคนทั่วไปหรือท ำให้เกิดควำมรู้สึกที่ดีต่อ
กันของคนในสังคม 

 



๑๑๔ 
 

๔.๒.๒ เป้าหมายการส่งเสริมจริยธรรมครอบครัว 

เมื่อประเมินจำกบริบทของกำรประพฤติพรหมจรรย์ในข้อสทำรสันโดษ ซึ่งหมำยถึงกำร
ยินดีเฉพำะคู่ครองของตน  หรือสทำรสันโดษกับควำมส ำรวมในกำมมีเป้ำหมำยเพ่ือส่งเสริมสถำนบัน
ครอบครัวให้มีควำมมั่นคงเป็นอย่ำงมำก เพรำะว่ำครอบครัวเป็นสถำบันแรกของสังคม มีบทบำทใน
กำรเลี้ยงดูสมำชิกที่เกิดมำให้มีชีวิตอยู่รอด ตำมหลักของพระพุทธศำสนำ สถำบันครอบครัวจะด ำรง
เป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่ง โครงสร้ำงสังคมอย่ำงมั่นคงได้ ก็โดยอำศัยสมำชิกอันเป็นส่วนประกอบของ
ครอบครัวแต่ละคนปฏิบัติหน้ำที่ของตนอย่ำงเหมำะสม กล่ำวคือ ด้ำนควำมมั่นคงของครอบครัว ที่เริ่ม
จำกคู่ แต่งงำนมีคุณสมบัติที่เหมำะสมกันตำมหลักสมชีวีธรรม และเมื่อเป็นสำมีภรรยำกันแล้ว ทั้งคู่
ต้องมีบทบำทหน้ำที่ต้องปฏิบัติต่อกัน โดยสำมีพึงบ ำรุงภรรยำ ๕ ประกำร และภรรยำย่อมอนุเครำะห์
สำมี ๕ ประกำร เช่นกัน ครั้นมีบุตร บุรุษสตรีนั้นก็จะเพ่ิมสถำนภำพเป็นบิดำมำรดำ  ซึ่งต้อง
อนุเครำะห์บุตร ๕ ประกำร ในขณะที่บุตรพึงบ ำรุงมำรดำบิดำ ๕ ประกำร โดยที่ต่ำงมีควำมเพียรใน
กำรปฏิบัติหน้ำที่ต่อกัน ดูแลเอำใจใส่ซึ่งกันและกันด้วยควำมรัก ควำมอบอุ่น ไม่เป็นครอบครัวที่สร้ำง
ปัญหำให้สังคมบุคคลมำอยู่รวมกันในสถำบันสังคมอันเป็นองค์ประกอบหนึ่งๆ ของโครงสร้ำงสังคม ซึ่ง
มีบทบำทหน้ำที่ประสำน สอดคล้อง และเอ้ือประโยชน์ให้แก่สมำชิกของสังคมในกำรด ำรงชีวิตและให้
ได้รับกำรตอบสนองด้ำนต่ำงๆ ซึ่งกันและกัน เพ่ือท ำให้สังคมนั้นมีควำมสงบสุข ร่มเย็น   

๔.๒.๓ เป้าหมายการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)  
  ๑. เมถุนวิรัติ    

 เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ในข้อเมถุนวิรัติเป้ำหมำย คือมี
ผลดีจำกกำรพยำยำมที่จะงดเว้นจำกเรื่องของกำมก็คือ กำรท ำให้มนุษย์แต่ละคนได้มีโอกำสที่จะเข้ำถึง
ควำมจริงได้ง่ำยยิ่งขึ้น เนื่องจำกเรื่องกำมนั้นเป็นตัวเหนี่ยวรั้งให้มนุษย์ไม่สำมำรถที่จะเข้ำถึงควำมจริง
ได้อย่ำงรวดเร็ว  ซึ่งผลเสียของกำมก็คือ กำรท ำให้สภำพจิตของมนุษย์เกิดควำมเศร้ำหมอง  เกิดควำม
ก ำหนัด ลุ่มหลง และมัวเมำ หำกเรำไม่สำมำรถที่จะใช้สติพิจำรณำอย่ำงรอบด้ำนอำจจะเป็นเพรำะ
สำเหตุเหล่ำนี้  พระพุทธศำสนำจึงพยำยำมที่จะให้พระภิกษุตัดบ่วงกิเลสเหล่ำนี้  โดยชี้ให้เห็นว่ำ หำก
ฆรำวำสเข้ำไปข้องเก่ียวด้วยท่ำทีท่ีไม่ถูกต้องก็ย่อมท ำให้ศีลไม่บริสุทธิ์ได้    
  ๒. อุโบสถศีล 
  เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ในประเด็นของอุโบสถศีลนี้  มี
เป้ำหมำยเพ่ือควำมไปสิ้นแห่งกิเลสอำสวะในที่สุด เพรำะว่ำ อุโบสถศีล เป็นกำรปฏิบัติที่เคร่งครัดกว่ำ 
ศีล ๕ โดยปกติแล้วคนที่รักษำศีล ๕ สำมำรถมีคู่ครองได้ แต่คนที่รักษำอุโบสถศีล ต้องเว้นจำกกำร
ประพฤติกรรมของคนคู่ คือเมถุนวิรัติอย่ำงเด็ดขำด กล่ำวคือมีจะมีคู่ครองไม่ได้และเป็นผู้ ที่ออกจำก
กำรครองเรือน ด้วยว่ำ คนที่รักษำอุโบสถศีลเมื่อจะปฏิบัติธรรมเพ่ือควำมหลุดพ้นจำกทุกข์ย่อมสะดวก
ว่ำคนที่รักษำศีล ๕ ที่ต้องประกอบอำชีพและยังต้องครองเรือนอยู่  และอุโบสถศีลเป็นส่วนหนึ่ง
ไตรสิกขำคือ ศีล สมำธิ ปัญญำ ซึ่งหลักธรรม ๓ ประกำรนี้  มีศีลเป็นพ้ืนฐำนหรือที่อบรมต่อ
เนื่องมำจำกศีลก็จะเป็นธรรมที่เต็มบริบูรณ์อย่ำงยิ่ง หรือจะกล่ำวว่ำธรรม ๓ อย่ำง เป็นอย่ำงเดียวกัน 
คือเมื่อมีศีล สมำธิปัญญำก็จะตำมมำ เมื่อมีสมำธิ ศีลและปัญญำก็จะมีตำมมำ เมื่อมีปัญญำ ศีลและ
สมำธิก็จะมีตำมมำ ทั้งสำมนี้เป็นธรรมที่อำศัยซึ่งกันและกันโดยควำมเป็นปริปุณณธรรม ฉะนั้น  สมำธิ



๑๑๕ 
 

ที่มีศีลรองรับก็เป็นไปเพ่ือปัญญำๆ ที่ได้รับกำรรองรับจำกสมำธิก็จะเป็นปัญญำที่เป็นไปเพ่ือสิ้นอำสวะ
ในที่สุด เมื่อประเมินบริบทของศีลแล้ว จะเห็นได้ว่ำ ศีลเป็นหลักธรรมที่เป็นบำทฐำนของเกิดของอ่ืนๆ 
อีก คือ 
  ศีลในฐำนะรองรับสติปัฏฐำน ๔๔๘ 

ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ๔ ประกำรคือกำรพิจำรณำเห็นกำยในกำย เวทนำ ในเวทนำ จิตใน
จิต และกำรพิจำรณำตำมควำมเป็นจริงในทุกสิ่ง โดยกำรมีสติเท่ำทัน ก็จะเป็นเหตุให้ธรรมเป็นเครื่อง
ตรัสรู้เจริญยิ่งขึ้นไป จะไม่เสื่อมเลยเพรำะเหตุที่บ ำเพ็ญ ศีลให้เป็นพื้นฐำนเสียก่อน 

ศีลในฐำนะรองรับสัมมัปปธำน ๔๔๙ 
ควำมเพียรชอบ ๔ ประกำรคือ เพียรระวังไม่ให้บำปเกิดขึ้น ๑ เพียรละ อกุศลที่เกิดขึ้น

แล้ว ๑ เพียรเจริญธรรมที่เป็นกุศลให้เกิดขึ้น ๑ เพียรรักษำกุศลธรรมที่ เกิดขึ้นแล้ว ๑ ธรรมเหล่ำนี้จะ
ตั้งมั่นด ำรงอยู่ได้นำน ก็เป็นผู้บ ำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์เป็น พ้ืนฐำนเสียก่อน 

ศีลในฐำนะรองรับอิทธิปำทธรรม ๔๕๐ 
ธรรมให้ส ำเร็จสมประสงค์ ๔ ประกำร คือ พอใจท ำ ขยันท ำ ท ำด้วยตั้งใจ ท ำด้วยควำม

สุขุมรอบครอบ เพรำะฉะนั้นจะเริ่มลงมือท ำอะไรควรจะอำบน้ ำช ำระกำย ใจให้ปกติเสียก่อนถึงท ำด้วย
อิทธิบำทธรรมอันจะน ำควำมส ำเร็จมำให้โดยไม่ยำกเลย 

ศีลในฐำนะรองรับอริยมรรคมีองค ์๘๕๑ 
ธรรม ๘ ประกำรนี้เป็นองค์ประกอบในทำงเดียวกันมิใช่เป็นทำง ๘ สำย เลยมีดังนี้คือ มี

ควำมเห็นถูกต้อง คิดในเรื่องที่ถูกต้อง พูดในเรื่องที่ถูกต้อง ท ำแต่เรื่อง ที่ถูกต้อง ด ำรงควำมเป็นอยู่ให้
ถูกต้อง ขวนขวำยแต่เรื่องถูกต้อง นึกเอำแต่สิ่งถูกต้อง ตั้งใจจริงแต่ในเรื่องที่ถูกต้อง ธรรมเหล่ำนี้เป็น
ธรรมที่ได้ศีลอุปถัมภ์อยู่ในตัวอยู่แล้วคือเป็นธรรมที่เกื้อกูลกันเหมือนไตรสิกขำ เมื่อบ ำเพ็ญธรรมเหล่ำนี้
จึงเป็นไปเพ่ือขจัดโลภะโทสะโมหะได้ในที่สุด 

จะเห็นได้ว่ำ อุโบสถศีลเป้ำหมำยในกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ได้
อย่ำงสอดคล้องกับกำรด ำเนินชีวิตในทุกด้ำน เพรำะศีลเป็นบำทฐำนให้เกิดสมำธิและปัญญำและลัก
ธรรมข้ออ่ืนๆ อีกซึ่งเป็นปัจจัยของควำมสุขมำให้ในชีวิตประจ ำวัน  

  ๓. วิริยะ 
 กำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ในข้อวิริยะ 

ควำมพำกเพียร มีเป้ำหมำยเพ่ือให้หน้ำที่กิจกรรมต่ำงๆ ด ำเนินไปด้วยดี กล่ำวคือในยุคนี้จึงเป็นยุคสมัย
ที่ทุกคนในสังคมต้องพำกเพียรพยำยำม  หำกขำดควำมพยำยำม ชีวิตของเรำก็จะตกอยู่ในกระแสโลก
ที่ครอบง ำเรำจนไม่เป็นตัวของตัวเอง  ตกอยู่ในกระแสแห่งข่ำวสำรที่มำกไปด้วยสิ่งยั่วยวนแฝง
อันตรำยไว้เบื้องหลัง  ควำมเพียรในปัจจุบันจึงเน้นไปที่ควำมเพียรเพ่ือที่จะเข้ำใจกระบวนกำรต่ำงๆ ที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต  และด ำเนินชีวิตในกระแสโลกด้วยควำมอดทนบำกบั่น จึงจะยืนบนโลกใบนี้ได้
                                                           

๔๘ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 
(กรุงเทพมหำนคร : บริษัทเอส อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ำกดั, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๔๑. 

 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๒๑. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๖๐. 

๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑๕. 



๑๑๖ 
 

ด้วยควำมสง่ำผ่ำเผย และประสบควำมส ำเร็จดังปรำรถนำควำมเพียรเป็นบ่อเกิดของกำรสร้ ำงสรรค์ 
ควำมเพียรเป็นบ่อเกิดของสติปัญญำ ควำมเพียรช่วยพยุงวิกฤตกำรณ์ต่ำงๆ ให้ด ำเนินไปด้วยดี และ
คลี่คลำยไปในทำงที่ดี หำกปรำศจำกควำมเพียร ควำมบำกบั่น ตั้งใจอย่ำงมุ่งมั่นเสียแล้ว แม้มีปัญญำก็
อำจจะไม่ประสบผลส ำเร็จ ในขณะเดียวกันต้องยอมรับกำรเรียนรู้หลักกำรอยู่ร่วมกัน และต้องท ำ
หน้ำที่ของตนด้วยเช่นกัน ในกำรพยำยำมท ำหน้ำที่ของตนให้ครบถ้วนสมบูรณ์ เรียบร้อยนั้น 
จ ำเป็นต้องใช้ควำมเพียรเป็นตัวกระตุ้นเสริมให้เกิดควำมบำกบั่น มุ่งมั่น อดทน อุสสำหะ ไม่ย่อท้อที่จะ
ท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงสม่ ำเสมอและจริงใจ 

๔. อริยมรรค    
   กำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ส ำหรับกำรประพฤติพรหมจรรย์        
ข้ออริยมรรค ทำงอันประเสริฐ  มีเป้ำหมำยเพ่ือให้มีควำมคิดควำมเข้ำใจที่ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง 
ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงำม รู้จักละควำมชั่ว กลัวผลของบำปกรรม ซึ่งโดยควำมจริงแล้วก็คือกำร
ด ำเนินชีวิตตำม หลักไตรสิกขำ เพ่ือกำรส่งเสริม ศีล สมำธิ ปัญญำนั่นเอง เพรำะว่ำ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
เมื่อย่อลงก็คือศีล สมำธิ ปัญญำ ด้วยเหตุนี้กำรได้พัฒนำตนให้มีควำมเห็นถูก เห็นชอบจะมีคุณสมบัติ 
คือมีควำมรู้แจ้งอย่ำงสูงสุด มีควำมกรุณำต่อผู้อ่ืนอย่ำงสูงสุด และมีควำมสุขอย่ำงสูงสุดอัน จะน ำไปสู่
จุดหมำยคือ กำรแผ่ขยำยควำมสุขสงบ สันติจำกระดับบุคคลเพ่ือกำรสร้ำงสันติสุขในสังคมไทยด้วยว่ำ
ในสังคมไทยปัจจุบัน วิถีกำรใช้ชีวิตของคนไทยจำกสังคมเกษตรกรรมวิถีพุทธ ปรับเปลี่ยนมำเป็น
รูปแบบเชิงอุตสำหกรรมมำกขึ้น สังคมไทยแต่เดิมมำมีลักษณะพอเพียงพ่ึงพำอำศัยกัน มีประมำณใน
กำรบริโภค ผู้คนมีอัธยำศัย เอ้ือเฟ้ือต่อกัน แต่เมื่อหลำยสิบกว่ำปีที่ผ่ำนมำผู้บริหำรประเทศได้ตั้งเป้ำ
พัฒนำประเทศให้มีควำมเจริญด้วย กำรพัฒนำประเทศให้เป็นสังคมอุตสำหกรรม จำกกำรศึกษำ
กระบวนทัศน์ในกำรพัฒนำประเทศที่ผ่ำนมำในช่วง ๕ ทศวรรษ ชี้ให้เห็นชัดถึงผลกำรพัฒนำที่ไม่
สมดุล ท ำให้เกิดกำรเหลื่อมล้ ำในกำรกระจำยรำยได้ เกิดปัญหำควำมยำกจน ควำมเสื่อมโทรมของ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม นอกจำกนี้ ควำมอ่อนแอของสังคมไทยภำยใต้กระแสวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม ยังก่อให้เกิดปัญหำทำงศีลธรรม จริยธรรมและค่ำนิยมในวิถีชีวิตที่ดีงำมของคนไทย
อย่ำงรุนแรงอีกด้วย๕๒ 

จำกกำรประเมินบริบทของคนในสังคมไทยจะเห็นได้อย่ำงชัดเจนว่ำ สังคมไทยได้ปฏิรูปไป
ในทิศทำงมุ่งสู่วัตถุมำกกว่ำคุณธรรม จริยธรรม อันเป็นเหตุให้สังคมไทยมีปัญหำสังคมที่ซับซ้อนกว่ำใน
อดีตมำก หลักอริยมรรคซึ่งมีสัมมำทิฏฐิเป็นข้อที่ ๑ โดยมีขอบเขตโลกียสัมมำทิฏฐิเป็นหลักกำรสร้ำง
ชีวิต ควำมคิดควำมเข้ำใจที่ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงำม รู้จักละควำมชั่ว 
กลัวผลของบำปกรรม อันมีผลโดยตรงต่อกำรสร้ำงควำมเห็นถูกในระดับบุคคล ระดับสังคม และท ำให้
สังคมร่มเย็นเป็นสุข ให้คนมีกำรศึกษำที่ถูกต้อง มีแนวคิดเชิงบวก เน้นข้อธรรมที่ส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ เป็นหลักกำรที่เป็นจริง มีเหตุผล มีประโยชน์ ใช้กำรพิจำรณำในกำรคิดอย่ำงแยบคำย
รอบคอบ เพ่ือให้เกิดควำมรัก ควำมเมตตำ ควำมปรำรถนำดี กำรให้อภัยต่อกัน โดยใช้อริยมรรคข้อ

                                                           
๕๒ ดร.มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ , การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๔๙), หน้ำ ๔๒.  



๑๑๗ 
 

สัมมำทิฏฐิในพระพุทธศำสนำเพ่ือให้เกิดควำมสงบสุขและกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิตของส่วน
บุคคลให้เจริญยิ่งขึ้น     

  ๕. ศาสนา 
 กำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ในประเด็นกำรประพฤติพรหมจรรย์ในข้อ

ที่ ๑๐ คือ ศำสนำ ซึ่งหมำยถึงพระพุทธศำสนำ มีเป้ำหมำยเพ่ือขัดเกลำพฤติกรรมของคนในสังคม 
ด้วยกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักไตรสิกขำ  คืออธิศีลสิกขำ อธิจิตตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำให้บริบูรณ์  
ดังที่พระผู้พระภำคทรงแสดงว่ำ  พรหมจรรย์คือศำสนทั้งหมดที่สงเครำะห์ด้วยสิกขำ ๓๕๓ ส ำหรับ
คฤหัสถ์ที่ประสงค์จะปฏิบัติในสิกขำ ๓ ได้แก่ กำรรักษำศีล ๕ และอุโบสถศีล หรือศีล ๘ ตำมกำล
โอกำสที่เหมำะสม และกำรปฏิบัติธรรมทั้งสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน เพื่ออบรมจิตใจให้ตั้งมั่น  เพ่ือ
พัฒนำให้เกิดปัญญำควำมรู้และสำมำรถน ำมำแก้ปัญหำชีวิตและครอบครัวได้  

กล่ำวโดยสรุปกำรประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย โดยเชื่อมโยงกัน
กับทฤษฎีจริยธรรม เมื่อวิเครำะห์แล้วพรหมจรรย์ทั้ง ๑๐ ข้อ ที่น ำเสนอมำแล้วสำมำรถน ำมำเป็น
แนวทำงส่งเสริมกับคุณลักษณะจริยธรรมอันเป็นเป้ำหมำยเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยได้ 
เพรำะว่ำ คุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพำะของคนในสังคมไทยที่
บ่งบอกถึงควำมเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย ซึ่งคุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยมีลักษณะ ๑๑ 
ประกำรดังนี้  

๑. ควำมรับผิดชอบ มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมพำกเพียร ผูกพัน
ละเอียด รอบคอบ ยอมรับผลกำรกระท ำในกำรปฏิบัติหน้ำที่เพ่ือให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

๒. ซื่อสัตย์ โดยประพฤติปฏิบัติอย่ำงเหมำะสมและตรงต่อควำมเป็นจริง ปฏิบัติอย่ำง
ตรงไปตรงมำท้ังกำย วำจำ ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน อันได้แก่ ไม่กลับกลอก ไม่คล้อยตำมพวกที่ลำกหรือ
ชักจูงไปในทำงที่เสื่อมเสีย มั่นคงต่อกำรกระท ำของตน ไม่คดโกง ประพฤติตนตรงตำมพูดและ
ควำมคิด เป็นต้น  

๓. มีเหตุผล โดยมีควำมสำมำรถในกำรใช้ปัญญำในกำรประพฤติปฏิบัติ รู้จักไตร่ตรอง 
พิสูจน์ให้ประจักษ์ ไม่หลงงมงำย มีควำมยับยั้งชั่งใจ โดยไม่ผูกพันกับอำรมณ์และควำมยึดมั่ นของ
ตนเองที่มีอยู่เดิม  

๔. กตัญญูกตเวที โดยกตัญญู เป็นควำมรู้สึกในกำรอุปกำรคุณหรือบุญคุญที่ผู้อ่ืนหรือสิ่งที่
มีต่อเรำ ส ำหรับ กตเวที หมำยถึง กำรแสดงออกและกำรตอบแทนบุญคุณ ดังนั้น กำรตัญญูกตเวที 
หมำยถึง ควำมรู้บุญคุณและตอบแทนคุณต่อคนอ่ืนสิ่งอ่ืนที่มีบุญคุญ เช่น กำรเคำรพนับถือ ยกย่อง  
ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น ท ำคุณควำมดีตอบแทนผู้มีพระคุณ ไม่ละทิ้งผู้มีพระคุณในครำวที่ผู้มีพระคุณเดือดร้อน 
ล ำบำก ไม่คิดร้ำยต่อผู้มีพระคุณ เป็นต้น  

๕. รักษำระเบียบวินัย เป็นกำรควบคุมควำมประพฤติ ปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมำะสมกับ
จรรยำมำรยำท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมำยและศีลธรรม เช่น กำรมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
ต่อสถำนที่ ต่อบรรทัดฐำนทำงสังคม  

                                                           
๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๑๑๘ 
 

๖. เสียสละ โดยกำรละควำมเห็นแก่ตัว กำรแบ่งปันแก่คนที่ควรให้ ด้วยก ำลังกำย ก ำลัง
ทรัพย์ ก ำลังสติปัญญำ รู้จักสลัดทิ้งอำรมณ์ร้ำยในตนเอง เช่น ช่วยเหลือผู้อ่ืนท ำธุรกำรงำนที่ไม่มีโทษ 
ช่วยแก้ปัญหำเดือดร้อนแก่คนที่ไม่ท ำผิด เพ่ิมพูนควำมรู้ให้แก่ผู้อ่ืนตำมก ำลังสติปัญญำ แบ่งปันเครื่อง
อุปโภคบริโภคให้แก่ผู้ที่ขัดสนที่สมควรให้ ยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีควำมสุข ไม่อำฆำตจองเวร เป็นต้น  

๗. สำมัคคี โดยมีควำมพร้อมเพรียงเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ำกิจกำรให้
ส ำเร็จด้วยดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำส่วนตน เช่น ปรับตนเองให้เข้ำกับผู้อื่นได้ดี มีส่วนร่วม
อย่ำงแข็งขันในกิจกรรมของส่วนรวม เป็นผู้ประสำนควำมสำมัคคีในหมู่คณะ ไม่แบ่งแยกเป็นพวกเขำ
พวกเรำ มองคนอ่ืนในแง่ดีเสมอ เป็นต้น  

๘. ประหยัด โดยกำรใช้สิ่งทั้งหลำยพอเหมำะพอควรให้ได้ประโยชน์มำกที่สุด ไม่ยอมให้มี
ส่วนเกินมำกนัก รู้จักระมัดระวัง ยับยั้งควำมต้องกำรให้อยู่ในกรอบและขอบเขตที่พอเหมำะพอควร 
เช่นจ่ำยทรัพย์เท่ำที่จ ำเป็นให้สมควรแก่อัตภำพ รู้จักเก็บรวบรวมรำยได้  

๙. ยุติธรรม เป็นกำรปฏิบัติด้วยควำมเที่ยงตรงกับควำมเป็นจริงของเหตุและผล ไม่
ล ำเอียงพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น ไม่ล ำเอียงเพรำะควำมชอบพอรักใคร่ เพรำะควำมเกลียด เพรำะ
ควำมกลัว เพรำะหลง ไม่เข้ำข้ำงคนผิด เป็นต้น  

๑๐. อุตสำหะ เป็นควำมพยำยำมอย่ำงเข้มแข็ง เพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จในกำรงำน ได้แก่ 
ขยัน ไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้ ต่อสู้เพ่ือเอำชนะอุปสรรคจนประสบควำมส ำเร็จ กระตือรือร้น หนักแน่น
ไม่หวั่นไหวง่ำย เป็นต้น  

๑๑. เมตตำ กรุณำ กล่ำวคือ เมตตำ เป็นควำมรักใคร่ ปรำรถนำจะให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ส ำหรับ
กรุณำ เป็นควำมสงสำร คิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นจำกทุกข์ เช่น ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ข่มขู่ ดูหมิ่น เสียดสี 
พูดจำด้วยควำมโกรธเคียดแค้น ไม่ฆ่ำ ทุบตี ตัด จ ำจอง หรือท ำร้ำยด้วยลักษณะต่ำงๆ   
 จะเห็นได้คุณลักษณะของจริยธรรมทั้ง ๑๑ ประกำรที่น ำเสนอมำแล้วในเบื้องต้นนี้ 
สำมำรถน ำมำเป็นแม่บทและแบบแผนในกำรส่งเสริมจริยธรรมสังคมคฤหัสถ์ได้อย่ำงแน่นอนจริยธรรม 
หมำยถึง หลักประพฤติที่มีกำรฝึกอบรมให้เป็นควำมประพฤติของพลเมืองดี โดยเน้นที่รำยบุคคล
เท่ำกับที่ตระหนักถึงผลทำงสังคมที่จะด ำรงรูปแบบของสังคมนั้น ดังนั้น หลักจริยธรรมจึงไม่มีใคร คน
ใดคนนึ่งผูกขำด กำรตัดสินไม่ใช่เรื่องเหนือธรรมชำติไม่สร้ำงรูปแบบเฉพำะผูกขำดหรือวิถีชีวิตเพียง
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกำรแปลควำมหมำยคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตสังคมซึ่งเต็มไปด้วยกำรเร่งรัดหน้ำที่ 
จะสร้ำงลักษณะนิสัยของบุคคลโดยเป็นควำมส ำคัญในด้ำนจิตใจในกำรจัดจริยศึกษำ  
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๔.๓ สรุป  

จำกศึกษำแนวทำงกำรประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยสรุปควำม
ได้ดังนี้คือ 

ประเด็นที่ ๑  แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย 
พรหมจรรย์  ๔  ข้อ คือ ๑.ทำน ๒. เวยยำวัจจะ  ๓.ศีล ๕  ๔. อัปปมัญญำ พรหมวิหำร 

ส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม  
 ๑. กำรให้ทำนเป็นสำเหตุให้เกิดจริยธรรมทำงสังคม ในด้ำนกำรลดสภำพปัญหำสังคมใน
แง่ของกำรเอำเปรียบกันในเรื่องกำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนมำกเกิน  
 ๒. กำรประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๒ คือเวยยำวัจจะ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นกำรส่งเสริม
จริยธรรมทำงสังคมในด้ำนจิตอำสำ เพรำะว่ำ คนเรำจะอยู่ ในสังคมคนเดียวไม่ได้ ต้องมีกำรช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันต้องพึ่งพำอำศัยกัน กำรขนขวำยช่วยเหลือกันทุกรูปแบบไม่ว่ำจะเป็นก ำลังกำย ก ำลังทำง
ควำมคิดจะช่วยให้กิจกรรมต่ำงๆ ทำงสังคมส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 ๓. กำรรักษำศีล ๕ จะท ำให้เกิดจริยธรรมในด้ำนกำรเคำรพในชีวิตของผู้ อ่ืนและสัตว์อ่ืน 
เคำรพในลิขสิทธิ์และทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคำรพในคู่ครองของผู้อ่ืน และ ในด้ำนกำรป้องกันกำรท ำลำย
ประโยชน์ของกันและกัน ด้วยกำรพูด คือตัดประโยชน์ทำงวำจำ กล่ำวโดยสรุปก็คือกำรให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันและรักษำสังคมให้มีสันติสุข   
 ๔. ผู้ที่ประพฤติพรหมจรรรย์ในข้ออัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) จะท ำให้เกิดจริยธรรมทำง
สังคมในด้ำนกำรพัฒนำคุณภำพจิตให้สูงขึ้นเพรำะว่ำ อัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) คือ เมตตำ กรุณำ 
มุทิตำ และอุเบกขำ เป็นข้อปฏิบัติที่ พึงท ำต่อผู้ อ่ืน ได้แก่กำรไม่ เบียดเบียนผู้ อ่ืนแล้วยังมีจิต
ประกอบด้วยเมตตำ ปรำรถนำให้เขำมีควำมสุขเป็นต้น 

สทำรสันโดษกับกำรส่งเสริมจริยธรรมครอบครัวเมื่อผู้ที่ประพฤติพรหมจรรย์ในข้อนี้แล้ว
ย่อมท ำให้เกิดจริยธรรมทำงครอบครัวในด้ำนควำมมั่นคงของสถำบันครอบครัว เพรำะว่ำ สทำร
สันโดษ ควำมยินดีเฉพำะคู่ครองของตนเป็นหลักค ำสอนเพ่ือสร้ำงควำมมั่นคงให้แก่ครอบครัว ส ำหรับ
กำรครองชีวิตอย่ำงคฤหัสถ์ เป็นกำรป้องกันควำมเสียหำยอันเกิดจำกล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกัน
ในด้ำนกำรประพฤติเกี่ยวกับกำรมีคู่ครอง เพ่ือควำมเป็นสุขของคนในสังคม สทำรสันโดษ ควำมยินดี
เฉพำะคู่ครองของตนหมำยถึงควำมซื่อตรงต่อกันในระหว่ำงสำมีและภรรยำซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญของกำรใช้
ชีวิตครองเรือนส ำหรับคฤหัสถ์  

พรหมจรรย์ ๕ ข้อกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 
๑. เมถุนวิรัติกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ประพฤติพรหมจรรย์ในข้อ

เมถุนวิรัติ กำรงดเว้นก็จำกสิ่งที่ไม่ประเสริฐย่อมท ำให้เกิดจริยธรรมส ำหรับชีวิตส่วนบุคคลในด้ำนที่
ประกอบด้วยธรรมอันประเสริฐและท ำให้ศีลบริสุทธิ์ได้ กำรประพฤติพรหมจรรย์ในเมถุนวิรัติ  กำรงด
เว้นก็จำกสิ่งที่ไม่ประเสริฐจะเชื่อมโยงกับศีล ๕ ข้อที่ ๓ คือกำรงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม ซึ่ง
เป็นจริยธรรมทำงสังคมและพรหมจรรย์ข้อสทำรสันโดษซึ่งเป็นจริยธรรมส ำหรับครอบครัวด้วย 
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๒. อุโบสถศีลกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)จะเชื่อมโยงกับเมถุนวิรัติ 
เมื่อมองในส่วนของคฤหัสถ์ที่รักษำอุโบสถศีลหรือศีล ๘ ย่อมท ำให้เกิดจริยธรรมในด้ำนสภำพคุณงำม
ควำมดีที่เป็นประโยชน์ของปัจเจกบุคคล 

๓. วิริยะกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)เป็นกำรส่งเสริมจริยธรรมใน
ทำงด้ำนพฤติกรรมแสดงออกคือควำมขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นกำรด ำเนินชีวิตโดยยึดหลักควำม
พอประมำณ ซื่อตรง ไม่ละโมภโลภมำก รู้จักยับยั้งชั่งใจ และต้องไม่เอำเปรียบหรือเบียดเบียนทั้งตัว
เองและผู้อ่ืน 

๔. อริยมรรคมีองค์ ๘ กับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) จะท ำให้เกิด
จริยธรรมในด้ำนกำรมีคุณสมบัติของมนุษย์ที่ดี กำรเป็นคนดีในสังคม 

๕. ศำสนำกับกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตำมหลัก
ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำแล้วย่อมให้เกิดจริยธรรมในด้ำนกำรยึดและปฏิบัติตำมหลักศำสนำ กำร
เป็นคนดีในสังคม 

ประเด็นที่ ๒ เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย   

๑. เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม 
๑) ทำนกำรส่งเสริมจริยธรรมทำงสังคม ในประเด็นกำรให้ทำนมีเป้ำหมำยเพ่ือลดปัญหำ

ควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคมในประเด็นของกำรเอำรัดเอำเปรียบกันในเรื่องแสวงหำทรัพย์สินมำ
ครอบครองไว้ฝ่ำยเดียวและเป็นกำรให้โอกำสแก่บุคคลทีด่้อยโอกำสทำงสังคม  

๒) เวยยำวัจจะ  กำรช่วยเหลือขวยขวำยในกิจกรรมต่ำงๆ หรือกำรมีจิตอำสำ มีเป้ำหมำย
เพ่ือให้เกิดควำมสำมัคคีปรองดองกันของคนในสังคม ท ำให้คนในสังคมไม่นิ่งดูดำย 

๓) ศีล ๕ มีเป้ำหมำยเพ่ือส่งเสริมให้บุคคลแต่ละคนและคนในสังคม เป็นคนที่มีคุณค่ำและ
ควำมส ำคัญมำกขึ้น 

๔) อัปปมัญญำ (พรหมวิหำร ๔) คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ มีเป้ำหมำยเพ่ือให้
กำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมมีแต่ควำมสุขไม่เบียดเบียนกัน 

๒. เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมครอบครัวมีเป้ำหมำยเพ่ือส่งเสริมสถำนบันครอบครัวให้
มีควำมมั่นคงเป็นอย่ำงมำก เพรำะว่ำครอบครัวเป็นสถำบันแรกของสังคม มีบทบำทในกำรเลี้ยงดู
สมำชิกท่ีเกิดมำให้มีชีวิตอยู่รอด 

๓. เป้ำหมำยกำรส่งเสริมจริยธรรมส ำหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ๕ ข้อคือ 

 ๑. เมถุนวิรัติเป้ำหมำย คือมีผลดีจำกกำรพยำยำมที่จะงดเว้นจำกเรื่องของกำมก็คือ กำร
ท ำให้มนุษย์แต่ละคนได้มีโอกำสที่จะเข้ำถึงควำมจริงได้ง่ำยยิ่งขึ้น 

๒. อุโบสถศีลมีเป้ำหมำยเพ่ือควำมไปสิ้นแห่งกิเลสอำสวะในที่สุด 

๓. วิริยะ ควำมพำกเพียร มีเป้ำหมำยเพื่อให้หน้ำที่กิจกรรมต่ำงๆ ด ำเนินไปด้วยดี 
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๔. อริยมรรค ทำงอันประเสริฐ  มีเป้ำหมำยเพ่ือให้มีควำมคิดควำมเข้ำใจที่ถูกต้องตำม
ควำมเป็นจริง ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงำม รู้จักละควำมชั่ว กลัวผลของบำปกรรม 

๕. ศำสนำ ซึ่งหมำยถึงพระพุทธศำสนำ มีเป้ำหมำยเพ่ือขัดเกลำพฤติกรรมของคนในสังคม 
ด้วยกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักไตรสิกขำ คืออธิศีลสิกขำ อธิจิตตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำให้บริบูรณ์   



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย   

การศึกษาเรื่องแนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้คือ (๑) เพ่ือศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือ
ศึกษาปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย (๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริม
จริยธรรมในสังคมไทยพอสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

ประเด็นที่ ๑ การประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ในความหมายของ
พรหมจรรย์มักถูกรู้จักในความหมายแคบๆ เพียงแค่การครองเพศบรรพชิตและการงดเว้นจากเมถุน
ธรรมอันเป็นความหมายในหนึ่งเท่านั้น ความจริงพระพุทธเจ้าทรงหมายถึงระบบการครองชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนาทั้งหมด หรือหมายถึงตัวพระพุทธศาสนาทั้งหมด และหมายถึงความประพฤติ
ประเสริฐ มีนัย ๑๐ ประการดังนี้ คือ ทาน (การให้) ไวยาวัจจะ (การขวนขวายช่วยเหลือ) ปัญจสีละ 
(ศีลห้า) อัปปมัญญา (การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต) เมถุนวิรัติ (การงดเว้นจากการเสพ
เมถุน) สทารสันโดษ (ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน) วิริยะ (ความเพียร) อุโปสถังคะ (องค์อุโบสถ) 
อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) และศาสนา (พระพุทธศาสนา 

การประพฤติพรหมจรรย์นั้นมีก าเนิดจากลัทธิพรหมจรรย์ของพราหมณ์เป็นเริ่มแรก ซึ่งมี
มานานก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น โดยสืบเนื่องจากความเชื่อเรื่องพระพรหมว่าเป็นเทพเจ้า
สูงสุด เป็นบรมอัตตาหรือปรมาตมัน และการที่จะเข้าถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันได้นั้น
ต้องด าเนินชีวิตด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การครองชีวิตเว้นเมถุนและ
ประพฤติปฏิบัติตนเคร่งครัดต่างๆ ที่จะควบคุมตนให้มุ่งมั่นในการศึกษาได้เต็มที่โดยเฉพาะในการเรียน
พระเวท โดยนัยหมายถึงการศึกษาพระเวทและหมายถึงช่วงเวลาหรือขั้นตอนของชีวิตที่พึงอุทิศเพ่ือ
การศึกษาอย่างนั้น 

จุดประสงค์การประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนาคือเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย ของ
พระภิกษุ ซึ่งถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย 
ย่อมได้ชื่อว่ารักษาพระพุทธศาสนา เป้าหมายและผลของพรหมจรรย์ในทางพระพุทธศาสนา คือ 
ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ เป็นเป้าหมายของพรหมจรรย์  

 การประพฤติพรหมจรรย์จะบริบูรณ์ได้ นอกจากจะเว้นจากเมถุนวิรัติ คือการเสพเมถุน
โดยตรงแล้วต้องเว้นจากเมถุนสังโยคอย่างเด็ดขาด เพราะว่าเมถุนสังโยคทั้ง ๗ เป็นเครื่องเศร้าหมอง
แก่พรหมจรรย์ และเป็นความด่างพร้อยด้วย สาเหตุที่ท าให้พรหมจรรย์บริบูรณ์หรือไม่บริบูรณ์นั้นต้อง
พร้อมด้วยองค์ประกอบกล่าวคือทั้ง ศาสดาและเหล่าสาวกสาวิกาทั้งหลายเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลม
ทรงธรรมทรงวินัย 
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การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ว่าจะประพฤติพรหมจรรย์ได้ทุกสมัย
ทุกเวลาก็หาไม่ กล่าวคือ การสมควรที่จะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์อย่างสมบูรณ์นั้น ต้องประกอบเหตุ
ดังนี้คือเมื่อพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติขึ้นในโลกนี้แล้ว และทรงแสดงธรรมที่น า
ความสงบมาให้เป็นไปเพ่ือปรินิพพานให้ถึงการตรัสรู้ ที่พระสุคตทรงประกาศไว้แล้ว บุคคลต้องเกิดใน
มัชฌิมชนบทและเป็นผู้มีปัญญา ไม่โง่เขลา ไม่เป็นคนเซอะ สามารถรู้เนื้อความแห่งสุภาษิตและทุพ
ภาษิตได้จึงชื่อว่าเป็นกาลที่เหมาะสมจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์อย่างแท้จริง 

การจัดระดับพรหมจรรย์ มี ๓ ประการคือ ระดับต้นได้แก่ ทาน การให้ การสละทรัพย์
ให้แก่คนอ่ืน  ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ และท าประโยชน์ ปัญจสีล รักษาศีล ๕ ระดับกลาง
ได้แก่ อัปปมัญญา การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต คือการเมตตาแก่สัตว์ทั่วไป สทาร
สันโดษ มีความยินดี พอใจเฉพาะคู่ครองของตน  เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน   

ระดับสูงได้แก่ วิริยะ ท าความเพียร  อุโปสถังคะ รักษาศีลอุโบสถ อริยมรรค บ าเพ็ญ
อริยมรรค มี องค์ ๘ ทางอันประเสริฐ (ไตรสิกขา) 

พรหมจรรย์คือศาสนา ซึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมทุกข้อในพระพุทธศาสนา ไม่น่าจะจัดอยู่ใน
ชั้นใดชั้นหนึ่ง เพราะเป็นพรหมจรรย์รวบยอด ท่านหมายถึงความส าเร็จในสิกขา ๓ 

ข้อควรระวังในการประพฤติพรหมจรรย์ภิกษุที่บวชออกจากเรือนเป็นผู้ไม่มีเรือนคือ อนา
คาริกะแปลว่า คนไม่มีเรือน คนไม่มีบ้าน เพราะว่าได้ออกจากบ้านเรือนมาแล้วประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนาแล้วต้อง มีเป้าหมายคือการท าที่สุดแห่งทุกข์มิใช่ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือหวังความ
เป็นเทพอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะว่าการน้อมใจเพ่ือปรารถนาความเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หนึ่ง  พระ
พุทธองค์ตรัสว่า เป็นกิเลสเครื่องผูกใจถ้าตัดไม่ขาดก็จะไม่ถึงความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัย 

อุปการะของการประพฤติพรหมจรรย์กล่าวคือการที่พระตถาคตเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกนี้
เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ ด้วยตนเองแล้วประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม แสดงธรรมมีความ
งามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนกุลบุตรได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์มีศรัทธาแล้ว
ออกบวชในพระพุทธศาสนาด้วยเห็นว่า การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวช
เป็นทางปลอดโปร่งเมื่อบวชแล้วปฏิบัติตามค าสั่งสอนสามารถบรรลุพระอรหันต์ได้  การประพฤติ
พรหมจรรย์ของพระพุทธองค์จึงเป็นอุปการะแก่มหาชนเป็นอันมากทั้งกุลบุตรในพระพุทธศาสนาและ
นักบวชนอกศาสนาเข้ามาบวชประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาด้วยความเลื่อมใสในพระองค์ 

เป้าหมายแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้
ประกาศไว้ชัดเจนว่า เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ ดังที่พระผู้มีพระภาคประทานการอุปสมบทแก่ พระสาวก
ทั้งหลายว่า จงมาเป็นภิกษุเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดแห่ง
ทุกข์โดยชอบเถิด 

ประเด็นที่ ๒ จากการศึกษาปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย สรุปความ  ได้ดังนี้คือ   
แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม จริยธรรม หมายถึง หลักการประพฤติปฏิบัติ หรือแนวทางการ

กระท าที่แสดงออกในลักษณะที่ดีงาม ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันพึง
ปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวม เพ่ือให้เกิดการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม
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อย่างมีความสุข ซึ่งสามารถได้เป็น ๒ แนวทาง คือ ๑.จริยธรรมที่เป็นคุณลักษณะของบุคคลในการ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี ละเว้นสิ่งที่ชั่ว และ ๒.เป็นกฏเกณฑ์ ข้อบังคับ บรรทัดฐานของสังคมที่
ควบคุมก ากับความประพฤติของบุคคลที่ให้กระท าหรือไม่ให้กระท า จริยธรรมเป็นคุณความดีงาม 
สภาพที่ประพฤติกรรมทางธรรมจะต้องประพฤติอยู่ในที่ดีทางกาย วาจา และจิตใจที่งามเท่านั้น ส่วนที่
เป็นประพฤติกรรมทางชั่วไม่เรียกว่าเป็นการประพฤติที่ถูกต้องอันได้แก่ ศีลธรรม กฎเกณฑ์ความ 
ถูกต้อง หรือหลักธรรมศีลธรรม และธรรมเนียมประเพณี หรือศาสนาต่างๆ สิ่งที่จะเป็นจริยธรรม และ 
จริยศาสตร์ได้ท่ีส าคัญที่สุดคือวัฒนธรรม ศาสนาที่ให้ประโยชน์เป็นมนุษย์ที่ดี 

แนวคิดทฤษฎีจริยธรรมประกอบด้วย 
๑. ความส าคัญของจริยธรรมบุคคลใดที่มีจริยธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน จะท าให้

เป็นผู้ที่มีแต่ความเจริญก้าวหน้าและมีความมั่นคงในหน้าที่การงาน ได้รับการยกย่องสรรเสริญและ
เคารพเชื่อฟังจากบุคคลทั่วไป มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๒. หลักจริยธรรม ได้แก่ ๑) ความซื่อสัตย์สุจริต ๒) ความเอ้ือเฟ้ือ มีน้ าใจ ๓)ความละอาย 
เกรงกลัวต่อบาป ๔) การมีจิตสาธารณะ คือ การมีจิตส านึกเพ่ือส่วนรวม มีความตระหนักรู้และ
ค านึงถึงสังคมส่วนรวม   

๓. คุณของลักษณะจริยธรรมในสังคมไทย  ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพาะของคนในสังคมไทย
ที่บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย ซึ่งคุณลักษณะจริยธรรมในสังคมไทยมีลักษณะ ๑๑ 
ประการดังนี้  

(๑) ความรับผิดชอบ มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความพากเพียร ผูกพัน
ละเอียด รอบคอบ ยอมรับผลการกระท าในการปฏิบัติหน้าที่เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

(๒) ซื่อสัตย์ โดยประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริง ปฏิบัติอย่าง
ตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน อันได้แก่ ไม่กลับกลอก ไม่คล้อยตามพวกที่ลากหรือ
ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย มั่นคงต่อการกระท าของตน ไม่คดโกง ประพฤติตนตรงตามพูดและ
ความคิด เป็นต้น  

(๓) มีเหตุผล โดยมีความสามารถในการใช้ปัญญาในการประพฤติปฏิบัติ รู้จักไตร่ตรอง 
พิสูจน์ให้ประจักษ์ ไม่หลงงมงาย มีความยับยั้งชั่งใจ โดยไม่ผูกพันกับอารมณ์และความยึดมั่นของ
ตนเองที่มีอยู่เดิม  

(๔) กตัญญูกตเวที โดยกตัญญู เป็นความรู้สึกในการอุปการคุณหรือบุญคุญที่ผู้อ่ืนหรือสิ่งที่
มีต่อเรา ส าหรับ กตเวที หมายถึง การแสดงออกและการตอบแทนบุญคุณ ดังนั้น การตัญญูกตเวที 
หมายถึง ความรู้บุญคุณและตอบแทนคุณต่อคนอ่ืนสิ่งอ่ืนที่มีบุญคุญ เช่น การเคารพนับถือ ยกย่อง ไม่
ลบหลู่ดูหมิ่น ท าคุณความดีตอบแทนผู้มีพระคุณ ไม่ละทิ้งผู้มีพระคุณในคราวที่ผู้มีพระคุณเดือดร้อน 
ล าบาก ไม่คิดร้ายต่อผู้มีพระคุณ เป็นต้น  

(๕) รักษาระเบียบวินัย เป็นการควบคุมความประพฤติ ปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ
จรรยามารยาท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม เช่น การมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
ต่อสถานที่ ต่อบรรทัดฐานทางสังคม  

(๖) เสียสละ โดยการละความเห็นแก่ตัว การแบ่งปันแก่คนที่ควรให้ ด้วยก าลังกาย ก าลัง
ทรัพย์ ก าลังสติปัญญา รู้จักสลัดทิ้งอารมณ์ร้ายในตนเอง เช่น ช่วยเหลือผู้อ่ืนท าธุรการงานที่ไม่มีโทษ 
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ช่วยแก้ปัญหาเดือดร้อนแก่คนที่ไม่ท าผิด เพ่ิมพูนความรู้ให้แก่ผู้อ่ืนตามก าลังสติปัญญา แบ่งปันเครื่อง
อุปโภคบริโภคให้แก่ผู้ที่ขัดสนที่สมควรให้ ยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีความสุข ไม่อาฆาตจองเวร เป็นต้น  

(๗) สามัคคี โดยมีความพร้อมเพรียงเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ากิจการให้
ส าเร็จด้วยดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน เช่น ปรับตนเองให้เข้ากับผู้อื่นได้ดี มีส่วนร่วม
อย่างแข็งขันในกิจกรรมของส่วนรวม เป็นผู้ประสานความสามัคคีในหมู่คณะ ไม่แบ่งแยกเป็นพวกเขา
พวกเรา มองคนอ่ืนในแง่ดีเสมอ เป็นต้น  

(๘) ประหยัด โดยการใช้สิ่งทั้งหลายพอเหมาะพอควรให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด ไม่ยอมให้มี
ส่วนเกินมากนัก รู้จักระมัดระวัง ยับยั้งความต้องการให้อยู่ในกรอบและขอบเขตที่พอเหมาะพอควร 
เช่นจ่ายทรัพย์เท่าที่จ าเป็นให้สมควรแก่อัตภาพ รู้จักเก็บรวบรวมรายได้  

(๙) ยุติธรรม เป็นการปฏิบัติด้วยความเที่ยงตรงกับความเป็นจริงของเหตุและผล          
ไม่ล าเอียงพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น ไม่ล าเอียงเพราะความชอบพอรักใคร่ เพราะความเกลียด 
เพราะความกลัว เพราะหลง ไม่เข้าข้างคนผิด เป็นต้น  

(๑๐) อุตสาหะ เป็นความพยายามอย่างเข้มแข็ง เพ่ือให้เกิดความส าเร็จในการงาน ได้แก่ 
ขยัน ไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้ ต่อสู้เพ่ือเอาชนะอุปสรรคจนประสบความส าเร็จ กระตือรือร้น หนักแน่น
ไม่หวั่นไหวง่าย เป็นต้น  

(๑๑) เมตตา กรุณา กล่าวคือ เมตตา เป็นความรักใคร่ ปรารถนาจะให้ผู้ อ่ืนเป็นสุข 
ส าหรับกรุณา เป็นความสงสาร คิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ เช่น ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ข่มขู่ ดูหมิ่น 
เสียดสี พูดจาด้วยความโกรธเคียดแค้น ไม่ฆ่า ทุบตี ตัด จองจ า หรือท าร้ายด้วยลักษณะต่างๆ 

๓. แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม ๓ ด้าน คือ (๑) จริยธรรมทางสังคม (๒) จริยธรรมส าหรับ (๓) 
ครอบครัวจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 

 ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย กล่าวคือ สภาพปัญหาทางด้านจริยธรรมของสังคมไทยใน
ปัจจุบันถือว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญในระดับต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งปัญหาทางด้านจริยธรรมนั้นจะแฝงตัว
อยู่กับทุกกลุ่มอายุ และกลุ่มอาชีพ รวมถึงเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติเป็นกลุ่มหนึ่งที่มี
ปัญหาการขาดจริยธรรมและดูเหมือนกับว่าจะทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ประกอบด้วย   

๑. ปัญหาการเหินห่างจากศาสนา  
๒. ปัญหาการเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
๓. ปัญหาค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง  
๔. ปัญหาการทุจริตฉ้อราษฎร์บังหลวง  
๕. ปัญหาความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน 
การแก้ปัญหาทางจริยธรรมนั้น จ าเป็นจะต้องให้สนองความต้องการทั้งของบุคคลและของ

สังคม ถ้าไม่สนองความต้องการแล้ว การแก้ปัญหาก็ยากที่จะส าเร็จ จึงต้องยอมรับความจริง ถ้าเราไม่
รู้จักความต้องการของเขาไม่ยอมรับความต้องการของคน เราก็จะยืนยันตามที่เรามองหรือตาม
มาตรฐานของเราว่า  ปัญหาจริยธรรมเป็นอย่างนี้ มันไม่ถูกต้อง มันขาดแคลนอย่างนี้แล้วพยายามจะ
สร้างจริยธรรมขึ้นมาโดยไม่สอดคล้อง ไม่สนองความต้องการก็ยากที่จะส าเร็จ เราจึงต้องเข้าใจความ
ต้องการของทั้งบุคคลในสังคมและของสังคม แล้วก็แก้ปัญหาจริยธรรมนั้น   โดยให้สอดคล้องกับความ
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ต้องการนี้  แต่เป็นการสนองความต้องการอย่างถูกต้อง   ถ้าเป็นการสนองความต้องการอย่างถูกต้อง
แล้ว  ก็จะเกิดจริยธรรมขึ้นมา 

ประเด็นที่ ๓ จากการศึกษาแนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมใน
สังคมไทย สรุปความได้ดังนี้คือ   

 แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย 
พรหมจรรย์  ๔  ข้อ คือ ๑.ทาน ๒. เวยยาวัจจะ  ๓.ศีล ๕  ๔. อัปปมัญญา พรหมวิหาร 

ส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม  
 ๑. การให้ทานเป็นสาเหตุให้เกิดจริยธรรมทางสังคม ในด้านการลดสภาพปัญหาสังคมใน
แง่ของการเอาเปรียบกันในเรื่องการแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนมากเกิน  
 ๒. การประพฤติพรหมจรรย์ข้อที่ ๒ คือเวยยาวัจจะ การช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นการส่งเสริม
จริยธรรมทางสังคมในด้านจิตอาสา เพราะว่า คนเราจะอยู่ ในสังคมคนเดียวไม่ได้ ต้องมีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันต้องพึ่งพาอาศัยกัน การขนขวายช่วยเหลือกันทุกรูปแบบไม่ว่าจะเป็นก าลังกาย ก าลังทาง
ความคิดจะช่วยให้กิจกรรมต่างๆ ทางสังคมส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 ๓. การรักษาศีล ๕ จะท าให้เกิดจริยธรรมในด้านการเคารพในชีวิตของผู้ อ่ืนและสัตว์อ่ืน 
เคารพในลิขสิทธิ์และทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคารพในคู่ครองของผู้อ่ืน และ ในด้านการป้องกันการท าลาย
ประโยชน์ของกันและกัน ด้วยการพูด คือตัดประโยชน์ทางวาจา กล่าวโดยสรุปก็คือการให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันและรักษาสังคมให้มีสันติสุข   
 ๔. ผู้ที่ประพฤติพรหมจรรรย์ในข้ออัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔) จะท าให้เกิดจริยธรรมทาง
สังคมในด้านการพัฒนาคุณภาพจิตให้สูงขึ้นเพราะว่า อัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔) คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา เป็นข้อปฏิบัติที่ พึงท าต่อผู้ อ่ืน ได้แก่การไม่ เบียดเบียนผู้ อ่ืนแล้วยังมีจิต
ประกอบด้วยเมตตา ปรารถนาให้เขามีความสุขเป็นต้น 

 สทารสันโดษกับการส่งเสริมจริยธรรมครอบครัวเมื่อผู้ที่ประพฤติพรหมจรรย์ในข้อนี้แล้ว
ย่อมท าให้เกิดจริยธรรมทางครอบครัวในด้านความมั่นคงของสถาบันครอบครัว เพราะว่า สทาร
สันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตนเป็นหลักค าสอนเพ่ือสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว ส าหรับ
การครองชีวิตอย่างคฤหัสถ์ เป็นการป้องกันความเสียหายอันเกิดจากล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกัน
ในด้านการประพฤติเกี่ยวกับการมีคู่ครอง เพ่ือความเป็นสุขของคนในสังคม สทารสันโดษ ความยินดี
เฉพาะคู่ครองของตนหมายถึงความซื่อตรงต่อกันในระหว่างสามีและภรรยาซึ่งเป็นสิ่งส าคัญของการใช้
ชีวิตครองเรือนส าหรับคฤหัสถ์  

พรหมจรรย์ ๕ ข้อกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) 
๑. เมถุนวิรัติกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ประพฤติพรหมจรรย์ในข้อ

เมถุนวิรัติ การงดเว้นก็จากสิ่งที่ไม่ประเสริฐย่อมท าให้เกิดจริยธรรมส าหรับชีวิตส่วนบุคคลในด้านที่
ประกอบด้วยธรรมอันประเสริฐและท าให้ศีลบริสุทธิ์ได้ การประพฤติพรหมจรรย์ในเมถุนวิรัติ  การงด
เว้นก็จากสิ่งที่ไม่ประเสริฐจะเชื่อมโยงกับศีล ๕ ข้อที่ ๓ คือการงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ซึ่ง
เป็นจริยธรรมทางสังคมและพรหมจรรย์ข้อสทารสันโดษซึ่งเป็นจริยธรรมส าหรับครอบครัวด้วย 
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๒. อุโบสถศีลกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)จะเชื่อมโยงกับเมถุนวิรัติ 
เมื่อมองในส่วนของคฤหัสถ์ที่รักษาอุโบสถศีลหรือศีล ๘ ย่อมท าให้เกิดจริยธรรมในด้านสภาพคุณงาม
ความดีที่เป็นประโยชน์ของปัจเจกบุคคล 

๓. วิริยะกับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)เป็นการส่งเสริมจริยธรรมใน
ทางด้านพฤติกรรมแสดงออกคือความขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักความ
พอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมภโลภมาก รู้จักยับยั้งชั่งใจ และต้องไม่เอาเปรียบหรือเบียดเบียนทั้งตัว
เองและผู้อ่ืน 

๔. อริยมรรคมีองค์ ๘ กับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) จะท าให้เกิด
จริยธรรมในด้านการมีคุณสมบัติของมนุษย์ที่ดี การเป็นคนดีในสังคม 

๕. ศาสนากับการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล)ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาแล้วย่อมให้เกิดจริยธรรมในด้านการยึดและปฏิบัติตามหลักศาสนา การ
เป็นคนดีในสังคม 

 เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย   

๑. เป้าหมายการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม 
๑) ทานการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม ในประเด็นการให้ทานมีเป้าหมายเพ่ือลด

ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคมในประเด็นของการเอารัดเอาเปรียบกันในเรื่องแสวงหาทรัพย์สินมา
ครอบครองไว้ฝ่ายเดียวและเป็นการให้โอกาสแก่บุคคลทีด่้อยโอกาสทางสังคม  

๒) เวยยาวัจจะ  การช่วยเหลือขวยขวายในกิจกรรมต่างๆ หรือการมีจิตอาสา           
มีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดความสามัคคีปรองดองกันของคนในสังคม ท าให้คนในสังคมไม่นิ่งดูดาย 

๓) ศีล ๕ มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้บุคคลแต่ละคนและคนในสังคม เป็นคนที่มีคุณค่า
และความส าคัญมากขึ้น 

๔) อัปปมัญญา (พรหมวิหาร ๔) คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีเป้าหมาย
เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมมีแต่ความสุขไม่เบียดเบียนกัน 

๒. เป้าหมายการส่งเสริมจริยธรรมครอบครัวมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมสถานบันครอบครัวให้
มีความมั่นคงเป็นอย่างมาก เพราะว่าครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคม มีบทบาทในการเลี้ยงดู
สมาชิกท่ีเกิดมาให้มีชีวิตอยู่รอด 

๓. เป้าหมายการส่งเสริมจริยธรรมส าหรับชีวิต (ส่วนบุคคล) ๕ ข้อคือ 

๑. เมถุนวิรัติเป้าหมาย คือมีผลดีจากการพยายามที่จะงดเว้นจากเรื่องของกามก็คือ 
การท าให้มนุษย์แต่ละคนได้มีโอกาสที่จะเข้าถึงความจริงได้ง่ายยิ่งขึ้น 

๒. อุโบสถศีลมีเป้าหมายเพ่ือความไปสิ้นแห่งกิเลสอาสวะในที่สุด 

๓. วิริยะ ความพากเพียร มีเป้าหมายเพื่อให้หน้าที่กิจกรรมต่างๆ ด าเนินไปด้วยดี 
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๔. อริยมรรค ทางอันประเสริฐ  มีเป้าหมายเพ่ือให้มีความคิดความเข้าใจที่ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม รู้จักละความชั่ว กลัวผลของบาปกรรม 

๕. ศาสนา ซึ่งหมายถึงพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมของคนใน
สังคม ด้วยการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาให้
บริบูรณ์   

๕.๒ ข้อเสนอแนะ   
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

สถาบันการศึกษาของคณะสงฆ์ทั้งสองแห่งคือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ควรมีทุนสนับสนุนส าหรับการวิจัยเรื่องการแนวทางการ
ประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือส่ งเสริมจริยธรรมในสั งคมไทย ซึ่ งถือเป็นการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาส่งเสริมสังคมไทยอีกรูปแบบหนึ่ง  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 

ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่น่าจะท าการศึกษาวิจัยต่อดังนี้คือ  
 ๑. การประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒. ปัญหาการประพฤติพรหมจรรย์ในสังคมไทย 
 ๓. เปรียบเทียบการประพฤติพรหมจรรย์กับจริยธรรมในสังคมไทย 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย - บาลี : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี . ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ , ๒๕๐๐.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร:          
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓ – ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระสิ ริ มั งคล าจารย์ . มั งคลั ต ถที ปนี .ภ าษ าไทย ฉบั บมห าจุ ฬ าล งกรณ ราช วิท ยาลั ย . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
(๑)  หนังสือ  : 
กรมวิชาการ. กรอบความคิดเพื่อส่งเสริม และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่เน้นความมีวินัยและ

ความเป็นประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร : ครุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑. 
กรมวิชาการ.“แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย”. การประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย 

๒๒ – ๒๗ มกราคม ๒๕๒๓. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๓. 
กรมศิลปากร.มิลินทปัญหา.พิมพ์ครั้งที่ ๓. พิมพ์เป็นอนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระวิสุทธิ    

วงศาจารย์(สุง ธญฺ าโภ). กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
กรมการศาสนา. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายวิชาการ

กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, ๒๕๓๓. 
กรมศิลปากร.จารึกสมัยสุโขทัย กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๖. 
จ านงค์  อดิ วัฒ นสิทธิ์ .สั งคม วิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ .กรุงเทพมหานคร: ส านั ก พิมพ์

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓. 
จ านงค์ ทองประเสริฐ.หลักการครองตน. กรุงเทพมหานคร : สนุกอ่าน, ๒๕๔๑. 
________.สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 

๒๕๔๓. 
จ ารอง เงินดี. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๒. 
คึกฤทธิ์ ปราโมช. ม.ร.ว., หลักจริยธรรมที่ควรคํานึงถึงในการให้คําปรึกษา.กรุงเทพมหานคร:

วัฒนธรรมไทย, 2521. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน . ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม.การวิจัยและพัฒนาบุคลากร. กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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งามตา วนินทานนท์.ปลูกฝังเยาวชนไทยอย่างไรให้เป็นคนดีรวมบทความความร่วมสรรค์สร้างเด็ก
และเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๖. 

ที. ดับบลิว. รีส เดวิดส์. พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป.แปลโดย สมัย สิงหศิริ, กรุงเทพมหานคร  : 
พุทธอุปถัมภ์การพิมพ์, ๒๕๑๕. 

ธรรมปราโมทย์.คู่มือพระแท้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
ธนิต อยู่โพธิ์. เสนาสนะปัจจัยสําคัญในการปฏิบัติธรรมและอาศรม. กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก.          

ศิวพร , ๒๕๑๘.  
________.อานิสงส์ศีล ๕.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ธนู แก้วโอภาส. ศาสนาโลก.กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒. 
ธานินทร์ กรัยวิเชียร.ศาสนากับความม่ันคงของชาติ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 

๒๕๕๐ 
นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข.การเสริมพลังจิตใจ จริยธรรม วินัย เด็กและเยาวชน ร่วมกับกระบวนการคิด

ของสมอง.กรุงเทพมหานคร: ส่งเสริมการศึกษาและจริยธรรม, ๒๕๔๕ 
นีออน พิณประดิษฐ์.จริยธรรม : ทฤษฎีและรูปแบบการพัฒนา.ขอนแก่น: มหาวิทยาลัย ข อ น แ ก่ น , 

๒๕๕๕. 
บรรพต วีระสัย.สังคมวิทยา  มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย รามค าแหง , 

๒๕๑๙. 
บรรจบ บรรณรุจิ. พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๒๙. 
ป.หลงสมบุญ.พันตรี.พจนานกุรมมคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
ปัญญา ใช้บางยาง. คัมภีร์อุโบสถศีล.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๘. 
ปิ่น มุทุกันต์. พ.อ.มงคลชีวิต ภาคที่ ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 

๒๕๓๑.  
________.ประมวลศัพท์ศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์ ซิกข์ และลัทธิ

ประเพณี.กรุงเทพมหานคร : โรงพิพม์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๔. 
ปฬาณี ฐิติวัฒนา. โครงการวิชาบูรณาการหมวดศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.มนุษย์กับ

สังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒. 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ .จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล . กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริม
 วิชาการ, ๒๕๔๔. 
ประชุมศิลาจารึก ภาคที่ ๑. อ้างใน พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต).ปรัชญาการศึกษาไทย.
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
ปราณี วิธุรวานิชย์.จริยธรรมกับชีวิต . กรุงเทพมหานคร : คุณมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์
 สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๒.  
ดร.ดินาร์  บุญธรรม.พระมหากษัตริย์ไทยกับพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : บริษัท
 อมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
ดร.ทองหล่อ วงศ์ธรรม.ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๓. 
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก. จริยธรรมของเยาวชนไทย .รายงาน              
 การวิจัย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๕๒. 
________. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวกับสุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวัยรุ่น. 
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร, ๒๕๒๐. 
ผศ.ดร. สุจิตรา อ่อนค้อม.พุทธศาสน์อยู่ยงคู่องค์กษัตรา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตน

ชัยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ.ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระญาณวโรดม.ศาสนาต่างๆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ์.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
________. พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธีโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). อานิสงส์การบวช. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมโกศาจารย์ (หล่วงพ่อพุทธทาส อินฺทปญฺ โญ).พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส .

กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔. 
________.บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๑๗. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ก้าวไปในบุญ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
________.สอนนาค สอนทิต:ชีวิตพระ – ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ . พิมพ์ครั้งที่  ๙ . 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
________. จาริกบุญ–จารึกธรรม (ฉบับปรับปรุงใหม่). พิมพ์ครั้งที่  ๑๒. กรุงเทพมหานคร :            

โรงพิมพ์เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๙. 
________.ธรรมนูญชีวิต พุทธจรยธรรมเพื่อชีวตที่ดีงาม . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙.

กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๓. 
________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑. 
_______. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์

,๒๕๕๕. 
_______.ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม.นครปฐม :ระฆังทอง, ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย.กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ์, 

๒๕๑๗. 
 



๑๓๒ 
 

พระราชพิธีและพระราชกรณียกิจในการทรงพระผนวช ๒๒ ตุลาคม – ๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๙, 
พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๔๙. 

พระบรมราโชวาทในรัชกาลที่ ๕ พระราชทานแก่พระเจ้าลูกยาเธอ(พิมพ์ในงานพระราชทาน 
เพลิงศพอามาตย์โทขุนสมัคร สุภการ,๒๕๑๓. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลองสารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหรนคร : บริษัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๕. 

พระไพศาล วิสาโล.พุทธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ.พิมพ์ครั้งที่  ๒.
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๔๖. 

พระเมธีธรรมาจารย์ (ทองขาว ปญฺญาทีโป).ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประยูรวงศ์,๒๕๓๕. 
พ่อขุนรามค าแหง. จารึกสมัยสุโขทัย.กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๒๖. 
พุทธทาสภิกขุ- ปัญญานันทภิกขุ.พรหมจรรย์ของการบวช. กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์ ธ ร รม ส ภ า , 

มปป., 
พุทธทาสภิกขุ.เรื่องเกี่ยวกับการบวชและพระพุทธคุณที่จารึกอยู่ในประวัติศาสตร์, กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
________.การบวชอยู่ท่ีบ้าน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
________. คําสอนผู้บวช. กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
________. คําสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 
________. บวชทําไม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
________. พรหมจรรย์ของการบวช. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๖. 
________. เรื่องสุดท้ายของการประพฤติพรหมจรรย์.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สมิต, ๒๕๕๔. 
________. เรื่องเกี่ยวกับการบวชและพระพุทธคุณที่จารึกอยู่ในประวัติศาสตร์. กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์สมิต, ๒๕๔๔. 
________. บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผลจริง โอวาทผู้บรรพชา. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์นิพพาน, ๒๕๓๑. 
________. หัวใจนักบวช. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๖. 
________.ตามรอยพระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
________.สากลพรหมจรรย.์กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
________.ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, มปป., 
พนัส หันนาคินทร์.การสอนค่านิยมและจรยศึกษา.โครงการต ารามหาวิทยาลัย ศรีนครินทร

 วิโรฒ, พิษณุโลก, 2523. 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์.ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย

, ๒๕๔๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา ฉบับแปลมหามกุฏราชวิทยาลัย.พิมพ์ครั้งที่ ๕. นครปฐม  
 : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
มาลี จุฑา.จิตวิทยาการเรียนการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๔๒. 



๑๓๓ 
 

ม า โ น ช  ตั น ช ว นิ ช ย์ .ป รั ช ญ า แ ล ะ คุ ณ ธ ร ร ม สํ า ห รั บ ค รู . (ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น,2534. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร :         
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

รศ.สิริวัฒน์  ค าวันสา.ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

รัชนีกร  เศรษโฐ.สังคมและวัฒนธรรมไทย.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๒๓. 
รุจิร์ ภู่สาระ.แบบเรียนแนวหน้าชุดพัฒนากระบวนการหลักสูตรใหม่ กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย 

๖. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๓. 
ลิ ขิ ต  ธี ร เว คิ น .ก า ร เ มื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ไท ย .  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๑ .ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร  : 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓. 
วศิน อินทสระ.ทางดินเนินของมุนี (โมไนยปฏิปทา). กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เรือนธรรม, 

 ๒๕๔๖. 
________.แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา , เล่ม ๑, กรุงเทพมหานคร: 

บรรณาคาร, ๒๕๒๙. 
_________.สาระสําคัญแห่งมงคล ๓๘.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๖. 
วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก.จริยธรรมกับบุคคล. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๓. 
สนธยา พลศรี.หลักสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมวชิรญาณวโรรส.นวโกวาท.พิมพ์ครั้งที่ ๗๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________.สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
________.การบวชในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
________.พุทธประวัติ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๕๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
________.การบวชในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาม กุ ฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
________.วินัยมุข เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๑. 
________.พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. (เจริญ สุวฑฺฒโน).มนุษยธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
 ชวนการพิมพ์, ๒๕๓๓. 
________.๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า.พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
________.วิธีสร้างบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘. 



๑๓๔ 
 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (วาสน์ วาสโน).วาทะธรรมแห่งวาสน ,
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ. ประชุมเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธ 
 ศาสนา. พระนคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๑๔. 

เสถียรโกเศศ. ลัทธิ-ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖. 
เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

 ๒๕๔๖. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
สุเชาว์ พลอยชุม.สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม     

พระยาวชิรญาณวโรรส.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

สุรพันธ์ ฉันทแดนสุวรรณ.องค์การและการจัดการกรุงเทพมหานคร: จุดทอง, ๒๕๕๖. 
สุรางค์ โค้วตระกูล.จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่  ๘. กรุงเทพมหานคร :             

โรง พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
เสทื้อน ศุภโสภณ.พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริย์ไทย . พระนคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 

๒๕๐๕. 
แสวง อุดมศรี.การปกครองคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๔๖. 
สิวลี ศิริวิไล.จริยศาสตร์สําหรับพยาบาล .กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2528. 
อธิคุณ สินธนาปัญญา,  จริยธรรมเด็กและเยาวชนเหยื่อของปัญหาสังคม, วารสารบริหาร ก า ร ศึ ก ษ า 

บัวบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน 
๒๕๕๙), หน้า ๑๘ 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
บงกช มงคลชัย. “การพัฒนาบทบาทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของเด็ก

นักเรียน”.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา,  
 ๒๕๔๗. 
บรรจบ บรรณรุจิ. “อสีตมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”.วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิต

วิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระจักรกริช ปิยธมฺโม (โสภณ).“ศึกษาวิเคราะห์การสวดพระปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาของ 
 คณะสงฆ์ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย           

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๓๕ 
 

พระเจียน กันทะบุตร(ติกฺขปญฺโญ). “สังฆิกเสนาสนะ : ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับหมู่บ้าน”.
วิทยานิ พ นธ์ ศิ ลปศาสตรมหาบัณ ฑิ ต . (พุ ท ธศาสนศึ กษา). บั ณ ฑิ ต วิท ย าลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 

พระทนง ธมฺมิโก (ปานทอง). “ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการบวชในสังคมไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต. “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๕๔. 
พระประหยัด หงส์นวล. “การศึกษาค าสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์       

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐. 
พระมหากนกพัฒน์  นาถธมฺโม (พวงบานเย็น).“การบวชชีในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี          

ในประเทศไทย”.วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร. “วิกฤติพุทธศาสนา : กรณีศึกษาการบรรพชาเป็นสามเณรในประเทศ
ไทย (๒๕๒๓ – ๒๕๔๓)”.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.(สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา)
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 

พระมหาไพบูลย์ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเรื่องเสนาสนะใน พระพุ ทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาไพบูลย์ แก้วเลื่อนมา. “เจตคติต่อการปฏิบัติธรรมของสตรี : ศึกษาเฉพาะกรณีการบวช
เนกขัมมจารินีในจังหวัดราชบุรี”.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปะศาสตร์
,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 

พระมหาสุวรรณ เคลือบสุวรรณ์. “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการไปวัดในวันพระของ
พุทธศาสนิกชนกับการไปโบสถ์ในวันอาทิตย์ของคริสตศาสนิกชน : ศึกษาเฉพาะกรณี 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์กับคริสตจักรแสงสว่าง”.ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต. (สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ) บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๐. 

พระมหาสุช าติ  สุ ชาโต  (สนิ ทสนม ).  “ศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ตามหลั กค าสอน
พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย๒๕๔๕. 

พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์) . “การวิเคราะห์รูปแบบการใช้จีวรที่ เกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสุทัศน์  สีลว โส (อัญสะโส).“ศึกษาการใช้จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์           
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระลิขิต%20%20ทินฺนปญฺโญ%20(เมืองจันทร์)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%CA%D8%B7%D1%C8%B9%EC%20%20%20%CA%D5%C5%C7%ED%E2%CA%20%20(%CD%D1%AD%CA%D0%E2%CA)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๓๖ 
 

พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน). “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต
และกุศโบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร มหาบัณฑิต. บัณฑิต
มหาวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔. 

พระอุบล กตปุญฺ โญ (แก้ววงษ์ล้อม). “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

วิโรจน์ พรหมสุด. “การบวช: กระบวนการขัดเกลาเพ่ือความเป็นศาสนทายาท”.วิทยานิพนธ์           
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณ ฑิต . คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 

สุนทรียา สุนทรวิภาค.“การศึกษาความส าคัญของการบวชในพระพุทธศาสนา ที่มีผลต่อ สั ง ค ม ไท ย
ปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสุพรรณบุรี”.วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๒๙. 

 
(๓) สื่อออนไลน์: 
ข่าวสด รายวัน .(ปีที่  ๑๙ , ฉบับที่  ๗๐๕๖๙), ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๓. [ออนไลน์ ]แหล่งที่มา 

:.http://www.khaosod.co.th/view_news.  [วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓]  
โครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม.“เฉลิมพระเกียรติ”ศูนย์ส่งเสริมและเผยแผ่พระพุทธศาสนา          

วัดไผ่เหลือง ต าบลบางรักพัฒนา อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  
[ออนไลน์]แหล่งที่มา:http://www.dhammathai.org. [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
ผ่าวงการสงฆ์ พ.ศ.๒๕๕๖ ยุคผ้าเหลืองเสื่อมสุดขีด…?โดย ไทยรัฐออนไลน์ ๒๐ มิ.ย. ๒๕๕๖       
 [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/content. [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
พระมหาสายันต์ มหาปุญโญ (ดร.) ผู้ เขียน พระมหาบุญไทย  ปุ ญฺ มโน รวบรวม.[ออนไลน์] 

แหล่งที่มา:http://www.cybervanaram.net  [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
พีรพร พงศ์พิพัฒนพันธุ์ .กับดักเพศสัมพันธ์กับการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา .

[ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://www.gotoknow.org [๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา https://pangmon.wordpress.com.  [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
พระกับผู้หญิง เรื่อง "น้ ากับไฟ" [ออนไลน์] แหล่งที่มา : https://pangmon.wordpress.com[๖ 

ตุลาคม ๒๕๖๐] 
มติชนรายวัน.คอลัมน์ ดุลยภาพดุลยพินิจ. วันที่ ๙  กันยายน ๒๕๕๙. [ออนไลน์] แหล่งที่มา:  
 https://www.matichon.co.th/news. [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา :https://www.vipassanathai.org/main.php[๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๐] 
 
(๔) อัดสําเนา: 
พัฒนาข้าราชการพลเรือน. (สถาบัน), คุณธรรมจริยธรรม สําหรับผู้บริหาร.เอกสารประกอบการ

บรรยาย, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๒ 
 

http://www.khaosod.co.th/view_news
javascript:;
http://www.cybervanaram.net/
https://www.gotoknow.org/
https://www.matichon.co.th/news.%20%5b๖%20ตุลาคม


๑๓๗ 
 

ชาญ ยมดิษฐ์. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามศีล ๕ ตามคํารายงานของนักชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตการศึกษา ๖. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ :. 
Kohlberg, L. in Noman J.B., Moral Education London : Routtedge& Kegan Paul, 1976. 
Rest Jame R.  Therethical Analysis of Moral Judgment Development.  Unpublish 

Manuseripta, 1977. 
Abraham Harold Maslow, Motivation and Personality.  New York:  Harper & Row, 

1970. 
Albert Bandura, Social Learning Theory. Englewood Cliffs. N J: Prentice-Hall, 1977. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 



๑๓๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ   : พระมหาบุญแสง ฉายา ปุญฺ สโม นามสกุล จิตรีเหิม 
วัน เดือน ปีเกิด  : ๑๑ มกราคม ๒๔๙๕ 
อุปสมบท   : วันที่ ๓ พฤศจิกายน  ๒๕๓๖  
   ณ วัดหน้าโคก ต.หน้าโคก อ.ผักไห่ จ.พระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๓๙ นักธรรมชั้นเอก 
    วัดหน้าโคก  ต.หน้าโคก  อ.ผักไห่  จ.พระนครศรีอยุธยา 
    พ.ศ. ๒๕๔๖ เปรียญธรรม ๔ ประโยค 
    วัดพระหงส์เทศประดิษฐ์ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
    พ.ศ.  ๒๕๒๑  ครุศาสตรบัณฑิต 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

   พ.ศ.  ๒๕๕๒  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย   
  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ประสบการณ์  : สอนศีลธรรมที่โรงเรียนวัดขุมทอง, โรงเรียนวิเศษชัยชาญวิทยาคม  
   สอนนักธรรม-ธรรมศึกษาท่ีโรงเรียนเขตโรงเรียนวิเศษชัยชาญ ๑๐ แห่ง 
ตําแหน่ง   : เจ้าคณะต าบลหัวตะพาน  อ.วิเศษชัยชาญ  จ.อ่างทอง 
   เจ้าอาวาสวัดขุมทอง  ต.ไผ่จ าศีล  อ.วิเศษชัยชาญ  จ.อ่างทอง 
ปัจจุบัน   : พ.ศ. ๒๕๕๓ เข้าศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
    แบบ ๒.๒ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
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