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บทคัดยอ
ดุษฎีนิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหง

พุทธบริหาร ๒) เพ่ือศึกษาความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาการบริหาร
สํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)

ผลการศึกษาพบวา
การเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุด

พนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดยใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ
และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสู
วิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติจึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและ
วิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะ
หรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของพระอริยเจา

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ เริ่มตั้งแตดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงเริ่มดําเนินการเพ่ือท่ีจะตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานข้ึนในวัดมหาธาตุ โดยดําเนินการเปนเบื้องตนและพัฒนาเปนลําดับมา คือ (๑) สง
พระวิปสสนาจารยไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ (๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนา
ธุระ (๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลายหลักสูตร เชน
หลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระวิปสสนาจารย และ
ธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับ
พระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา (๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ี
สอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา, สํานักปฏิบัติธรรม
วัดอัมพวัน สิงหบุรี, ยุวพุทธิกสมาคมฯ คุณแมสิริ กรินชัย, สํานักปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะฯ ชลบุรี,
วัดพระธาตุศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา
ออสเตรเลีย อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอันเปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง
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Abstract

This dissertation has three objectives: 1) to study the method of Vipassanā
practice according to Buddhist management, 2) to study the origin of Vipassanā-

Vaṃsa in Thailand, and 3) to study the management of the center for Vipassanā-

Meditation of Somdej Phra Buddhācarya (Āj Āsabhamahathera).

The results of the study were as follows:

The practice of tranquil-mediation (Samatha Bhāvanā) and insight

meditation (Vipassanā Bhāvanā) have to be done altogether; thereby it would lead to

the detachment of suffering, and all defilements and cankers. The way of practice

begins with tranquil meditation for keeping mind calm until several level of

absorptions (jhāna) took place, then the practitioner uses absorption as the foundation

for Vipassanā meditation. Samatha meditation is regarded as the basic principle of

meditation in order to enable one to pracetise Vipassanā mediation in the last step.

Thus, the step of practice starts from Samatha meditation having Vipassanā
meditation in the end of its practice. It would be said that Samatha and Vipassaā
meditation have inter-relationship with each other inseparably; it is the principle of

practice with its aim at leading mundane state of mind, or the mind of common people

into the supra-mundane state or the mind of the Noble One.

Somdej Phra Buddhā-Jarn (Āj Āsabhamahathera) had formally launched

Vipassanā meditation when he was the abbot of Wat Mahathat step by step, namely,

1) sending the Vipassanā master monks to train Vipassanā meditation in the foreign
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country, 2) development of the institution for Vipassnā duty, 3) launching the center
for Vipassnā duty with many Vipassanā programmes, viz., programme for
development of personnel of Mahachulalongkornrajvidyalaya University, seminar on

Vipassanā master monks, Dhamma talk in English, Vipassanā meditation for
foreigner, Vipassanā meditation for Buddhist monks and common people, and the

Dhamma practice on the Vesak day respectively, and 4) supporting the establishment

of centers for Dhammaa practice that teach following the four foundations of

mindfulness (Four Sati-Patthāna), such as the center for Dhamma practice of

Dhammamoli, Nakornrajsima province, center for Dhamma practice at Wat

Ampawan, Singburi Provice, Young Buddhists Association of Thailand, Mother Siri

Krinchai, center for Dhamma practice at Wat Pattanta, Chonburi Province, center for

Dhamma practice at Wat Phrathat Sri Jomthong, Chiangmai Province, and, in addition

to several other centers for Dharmma practice. At present, The Vipassnā center of
Somdej Phra Buddhā-Jarn (Āj Āsabhamahathera) has centers for Vipassnā meditation
in many countries having Vipassanā master both monks and laypersons who go
aboard for propagating Dhamma practice in Western countries, such as European

countries, United Stat of America and Australia, which make all human beings absorb

the taste of Dhamma for the real peace and happiness.
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๓.๑ ความหมายของคําวา วิปสสนาวงศ ๑๓๓

๓.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย (นิยามศัพท) ๑๓๓
๓.๑.๒ ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย (ความหมาย) ๑๓๔
๓.๑.๓ ความหมายของวิปสสนาตามวจนัตถะ ๑๓๕
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๓.๑.๔ ความหมายของวิปสสนาตามในคัมภีรเถรวาท ๑๓๖
๓.๑.๕ ความสําคัญของวิปสสนา ๑๓๘

๓.๒ ความเปนมาของวิปสสนาวงศในพระไตรปฎกและอรรถกถา ๑๔๒
๓.๒.๑ วิปสสนาเกิดข้ึนครั้งแรกในโลก ๑๔๒
๓.๒.๒ วิปสสนาถูกสอนและเรียนรูครั้งแรกในโลก ๑๔๓
๓.๒.๓ วิปสสนาธุระของอัครสาวกเบื้องขวาและเบื้องซาย ๑๔๓
๓.๒.๔ วิปสสนาธุระในคัมภีรเถรวาท ๑๔๔
๓.๒.๕ การสืบทอดวิปสสนาธรุะตามหลักฐานท่ีมีมาในวิปสสนาวงศ ๑๔๘

๓.๓ วิปสสนาวงศในประเทศไทย ๑๔๙
๓.๓.๑ วิปสสนาธุระสูแผนดินสยามเปนครั้งแรก ๑๔๙
๓.๓.๒ วิปสสนาธุระสมัยศรีทวาราวดี ๑๔๙
๓.๓.๓ วิปสสนาธุระสมัยสุโขทัย ๑๔๙
๓.๓.๔ วิปสสนาธุระสมัยกรุงศรีอยุธยา ๑๕๐
๓.๓.๕ วิปสสนาธุระสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ๑๕๐
๓.๓.๖ วิปสสนาธุระสมัยปจจบุัน ๑๕๒
๓.๓.๗ หลักและวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย ๑๕๓

๓.๔ สรุป ๑๗๗

บทท่ี ๔ วิเคราะหการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร)

๑๗๙

๔.๑ ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร ๑๗๙
๔.๒ ทฤษฎีการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย

(อาจ อาสภมหาเถร) ดานหลักการ
๑๙๓

๔.๓ ทฤษฎกีารบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ดานวิธีการ

๒๐๙

๔.๓ สรุป ๒๒๒

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๒๒๔
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๒๔
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๒๒๙

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป ๒๒๙
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ๒๒๙

บรรณานุกรม ๒๓๐
ประวัติผูวิจัย ๒๓๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในดุษฎีนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงท่ีมา เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-
๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย เลม ๑๑
ขอ ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓-๑๐๒ การอางคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนดโดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลัง
อักษรยอคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระสุตตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
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ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)



ฌ

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
อภ.ิวิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)



ญ

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรีกาในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธกวคฺคฏีกา ภาษาบาลีเลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับ
มหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
ที.ม.ฏีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธกวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี
องฺ.ทสก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตฎีกา (ภาษาบาล)ี

สําหรับการอางตัวเลขท่ีอยูหลังชื่อยอของคัมภีรมี ๒ แบบ คือ
๑. แบบ ๓ ตอน คือ เลม/ขอ/หนา เชน สํ.ส. ๒๔/๑๑/๒๗๗. หมายถึง พระไตรปฎก

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลมท่ี ๒๔ ขอท่ี ๑๑ หนาท่ี ๒๗๗ เปนตน
๒. แบบเลข ๒ ตอน คือ เลขขอ/เลขหนา เชน อฏฐสาลินี ๕๙๐/ ๓๑๔. หมายถึง คัมภีร

อัฏฐสาลินี ขอ ๕๙๐ หนา ๓๑๔.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
พระนิพพานคือเปาหมายสูงสุดสําหรับพุทธศาสนิกชน ซึ่งการจะบรรลุถึงไดนั้นตองหม่ัน

ประกอบหนาท่ีหรือธุระ ๒ ประการ ไดแก ปริยัติ (คันถธุระ) และปฏิบัติ (วิปสสนาธุระ) อันจะนําไปสู
ปฏิเวธ หรือการไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในท่ีสุด แมมิไดหวังนิพพาน แตทามกลางสภาพสังคมท่ี
สับสนวุนวายเต็มไปดวยปญหานานัปการในปจจุบัน พบวา ประชาชนท่ัวไปหันมาใหความสนใจใฝ
ศึกษาหาความรูเรื่องพุทธธรรมเพ่ิมมากข้ึน กระท่ังเกิดปรากฎการณหนังสือหมวดธรรมะ ติดอันดับ
หมวดหนังสือขายดีเปนเวลาหลายปติดตอกัน  สงผลใหคนไทยสนใจปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ิมมาก
ข้ึน ดวยหวังจะชวยบรรเทาทุกขในจิตใจ สรางเสริมปญญาชวยใหเห็นทางออกของปญหาท่ีประสพพบ
เจอไดอยางถูกตองชัดเจน จนอาจกลาวไดวาปจจุบันเปนยุคใหมของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
ประเทศไทย  ดังเห็นไดจากการมีสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ิมจํานวนมากข้ึนอยางตอเนื่อง

อยางไรก็ตามความสนใจเรื่องวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับวากาวสูยุค
ใหม เริ่มมีความตื่นตัวกันจริง ๆ ก็ตองเปนในชวงหลังป พ.ศ.๒๔๙๔ เปนตนมา คือหลังจากท่ีสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดเริ่มนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเผยแพรอีกครั้ง
หลังจากท่ีถูกยกเลิกการสอนไปในสมัยรัชกาลท่ี ๕ นั่นเอง สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)
ครั้งดํารงสมณศักดิ์เปนพระพิมลธรรม ดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ทานมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติธรรม คือวิปสสนากรรมฐานท่ี
ถูกตองตามคัมภีรพระไตรปฎกแกพุทธศาสนิกชนชาวไทยท่ัวไป แตติดขอท่ีหาพระอาจารยท่ีเชี่ยวชาญ
ยังไมได เม่ือทานเจาคุณพระภาวนาภิรามเถระ วัดระฆังโฆสิตาราม เสนอวิธีการสอนวิปสสนา
กรรมฐาน ทานก็เห็นชอบดวย และเลือกพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ใหเขาปฏิบัติกรรมฐานกับ
ทานเจาคุณวัดระฆังฯ ในพระมณฑปวัดมหาธาตุฯ เปนเวลาเกือบ ๘ เดือน แตก็ไมแนใจวาจะ
สมบูรณ๑ และพระอาจารยผูสอนวิปสสนาไดกลาววา “ญาณ ๑๖ นั้นเหมือนอยูใกลแคเอ้ือม แตเอ้ือม
ไมถึง” เปนเหตุใหสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ตองพยายามเสาะแสวงหา
วิปสสนาจารยตอไป ดังนิพนธเลาถึงความดําริการกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานวัดมหาธาตุฯ ใน
วิปสสนาสารฉบับแรก เดือนมกราคม ๒๔๙๘ ความวา

ไดพยายามเสาะแสวงหาทานผูทรงคุณวุฒิในทางวิปสสนากรรมฐานท่ีควรแกท่ีจะตั้งตน
เปนพระวิปสสนาจารยอยางถูกตองได โดยตระหนักแนแกใจตามสภาวะวา พระธรรมนั้น ถา

๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒), หนา ๔-๕.



๒

เปนของแทของจริงแลวถึงจะไปตกอยูในประเทศใด ๆ แมนตางชาติตางภาษากันก็ตาม
พระธรรมแทนั้นจักตองคงท่ีเสมอเหมือนกัน ไมเปลี่ยนแปลงไปตามชาติตามภาษา อันเปนสวน
แหงสมมติธรรม พุทธธรรมยอมบันดาลใหคนท้ังโลกท่ีตางชาติตางภาษานั้น ใหเขากันได ใหเปน
พ่ีเปนนองกันได อยางสนิทอยางเปนธรรม ก็เพราะสัจธรรมขอนี้ ๒

พุทธศักราช ๒๔๙๕ ทานเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สมัยเม่ือ
ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรม ดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาองคการปกครอง ตามคําเชิญของสภา
การพุทธศาสนาแหงชาติ เยือนประเทศสหภาพพมา ทานพยายามเสาะหาสํานักปฏิบัติธรรม และก็ได
พบกับสํานักปฏิบัติธรรมสํานักหนึ่ง ซึ่งมีพระอาจารยท่ีมีชื่อเสียงโดงดังของประเทศสหภาพพมาเปน
เจาสํานักคือ ทานมหาสีสยาดอ เม่ือไดศึกษาวิธีสอนและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักนี้โดยละเอียดถ่ี
ถวนแลว ทานก็แนใจวา วิธีการสอนกรรมฐานของสํานักนี้ถูกตองตรงกับท่ีมีอยูในพระไตรปฎกและ
คัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย ซึ่งรจนาไวเกือบพันปแลวโดยไมมีท่ีสงสัย ทานเจาประคุณ
สมเด็จฯ จึงไดแสดงความจํานงตอทานเจาสํานัก ขอสงพระภิกษุศิษยวัดมหาธาตุฯ มาปฏิบัติธรรม ณ
สํานักแหงนี้ พรอมกับแสดงความปรารถนาวา ตอนกลับนั้น ขออาราธนาพระอาจารยไปสอนท้ังการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และพระอภิธรรมในประเทศไทยดวย ซึ่งพระอาจารยเจาสํานักก็ตกลงดวย
ความยินดี๓

ในปเดียวกันนี้พระเดชพระคุณหลวงพอใหญไดสงพระเปรียญวัดมหาธาตุฯ ไปศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนา ท้ังฝายคันถธุระและวิปสสนาธุระท่ีประเทศพมา โดยนําไปมอบดวยตนเอง ๓ รูป คือ
๑) พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ เรียนฝายวิปสสนาธุระ ๒) พระมหาบําเพ็ญ ป.ธ.๕ และสามเณร
ไสว ป.ธ.๔ เรียนฝายคันถธุระ โดยใหพระมหาโชดก อยูสํานักวิปสสนากรรมฐานสาสนยิตสา ภายใต
การปกครองของทานมหาสีสยาดอ โสภณมหาเถระ พระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ พระมหา
บําเพ็ญและสามเณรไสว อยูวัดอัมพวนาราม ภายใตการปกครองของทานยานิกเถร เจาอาวาส๔

พุทธศักราช ๒๔๙๖ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ไดศึกษาวิปสสนากรรมฐานอยูเปน
เวลา ๑ ป แลวกลับคืนสูประเทศไทย ในขณะเดียวกัน พระเดชพระคุณหลวงพอใหญไดแสดงความ
จํานงไปยังสภาการพระพุทธศาสนาสหภาพพมา ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญมายัง
ประเทศไทย ๒ รูป พรอมกับการกลับคืนสูประเทศไทยของพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ สภาการ
พุทธศาสนามีความเห็นอกเห็นใจและเชื่อถือหลวงพอใหญอยางสนิทชิดชอบเปนอยางมาก ดังนั้น จึง
ไดจัดสงพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญมายังประเทศไทยตามท่ีหลวงพอใหญรองขอ ๒ รูป คือ
๑) ทานอาสภะ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ ๒) ทานอินฺทวังสะ ธัมมาจริยะ ท้ัง ๒ รูปจัดใหพํานักอยู ณ

๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ, (ธนาคม
บรรเทากุล, บรรณาธิการ, รวบรวมเรียบเรียง), ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๔๗.

๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, หนา (๕).

๔ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจรยิะ  ปธานกรรมฐานาจริยะ, (พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ), วิปสสนาทีปนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖), หนา ๕.



๓

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ชวยเปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานรวมกับพระมหาโชดก าณสิทฺธิ
ป.ธ.๙ ตั้งแตพุทธศักราช ๒๔๙๖ เปนตนมา นับวาไดชวยเปนกําลังเสริมสรางพระปฏิบัติศาสนาให
เจริญข้ึนในประเทศไทย และยังดํารงคงสภาพอยูจนในปจจุบันนี้๕

ในปพุทธศักราชเดียวกันนี้ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ไดทําพิธี
เปดปายสํานักงานข้ึนอยางเปนทางการ ณ คณะ ๕ โดยใชปายชื่อวา “สํานักงานกลาง กองการ
วิปสสนาธุระ”๖

พุทธศักราช ๒๕๒๒ โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ขอนอมถวายปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขา
มานุษยสงเคราะหศาสตร เพ่ือประกาศสดุดีเกียรติคุณใหดํารงเสถียรสถาพรในพระพุทธศาสนาสืบไป
คําประกาศสดุดีเกียรติคุณท่ีเก่ียวกับวิปสสนาธุระมีกลาวไววา “พระเดชพระคุณเปนผูรื้อฟนการ
ปฏิบัติวิปสสนาธุระท่ีรางละมาเปนเวลานานใหกลับเจริญแพรหลายไปท่ัวประเทศ และไดนํา
พระวิปสสนาจารยออกจาริกแสดงธรรมแกประชาชนตามภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศทุกป” และคํา
ประกาศสดุดีเกียรติคุณท่ีเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศมีวา “เดินทางไปประกาศ
พระพุทธศาสนาในประเทศตาง ๆ รอบโลกถึงสองครั้ง ไดเขาเยี่ยมพระสันตะปาปาประมุขแหงศาสนา
คริสตเพ่ือเจริญสัมพันธไมตรีรวมกันฟนฟูศีลธรรมแหงโลกทุก ๆ ป” นับไดวา สมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ไดบําเพ็ญประโยชนแกมนุษยชาติอยางกวางขวาง กอใหเกิดประโยชนแก
พระศาสนาและชาติบานเมืองท้ังแกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมาเปนอันมาก ยากท่ี
จะพรรณนาใหหมดสิ้นได๗

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ศึกษาดานปริยัติสําเร็จการศึกษาบาลีเปรียญ
เอกของการศึกษาคณะสงฆไทย มีผลงานแปลคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนภาษาไทย ซึ่งเปนคัมภีรท่ีถือไดวา
สรุปความยอจากพระไตรปฎก วิสุทธิมรรค ก็คือทางสูพระนิพพาน หรืออุบายเปนเครื่องสงใหถึง
พระนิพพาน หรือแผนท่ีเดินทางสูพระนิพพาน ยอมมีความลึกซึ้งแตกฉานในเรื่องเก่ียวกับวิปสสนาธุระ
เปนอยางดี และมีตําแหนงหนาท่ีในวงการคณะสงฆสูงเดน โดยดํารงตําแหนงสังฆมนตรีวาการองคการ
ปกครองยอมมีวิสัยทัศนกวางไกลในการสืบตอพระพุทธศาสนาและเผยแผพระพุทธศาสนา  ไดทําการ
กอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานสอนตามหลักมหาสติปฏฐานในพระไตรปฎกข้ึนภายในวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหารสําเร็จสมบูรณเรียบรอยเปนท่ียอมรับของนักปราชญทางพระพุทธ-
ศาสนา บุคคลชั้นสูง และประชาชนท่ัวไปเปนอยางดียิ่งในยุคสมัยนั้น ไดเผยแผพระพุทธศาสนา ดาน
วิปสสนาธุระท่ัวประเทศไทย และตางประเทศทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรือง ม่ันคง
เขมแข็งในสายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นับไดวามีอิทธิพลอยางยิ่งตอสังคมตลอดมาถึงปจจุบัน

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕.
๖ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา

วงศ ในประเทศไทย, หนา ๑๐๙.
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ผจญมาร, (กรงุเทพมหานคร : สํานักงานกลาง

กองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๓-๒๒๔.



๔

ดวยเหตุดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน
ของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยเริ่มศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธ
บริหาร ความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย ตลอดถึงการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน
ของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เพ่ือจะทราบมาตรฐานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี
ถูกตอง สามารถนําไปเปนแนวทางการบริหารจัดการแกสํานักปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบัน เพ่ือธํารง
พระพุทธศาสนาใหยนืยงคงประโยชนแกพหูชนเปนอันมากสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ วิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหารเปนอยางไร
๑.๓.๒ วิปสสนาวงศในประเทศไทยมีความเปนมาอยางไร
๑.๓.๓ การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร) เปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการศึกษาจากเอกสาร ตํารา
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ังในสมัยพุทธกาลและในปจจุบัน
ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยประกอบดวย ขอบเขตดานเนื้อหา และขอบเขตดานระยะเวลา มี
รายละเอียดดังตอไปนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน

พระไตรปฎก ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เปนตน และเอกสารท่ีเก่ียวของกับวัดท่ีมหาเถรสมาคม และ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จัดตั้งใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยไดแบงขอมูล
เอกสาร ดังตอไปนี้

๑.๔.๑.๑ ขอมูลช้ันปฐมภูมิ
๑. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย
๓. อรรถกถา ฎีกา



๕

๑.๔.๑.๒ ขอมูลช้ันทุติยภูมิ
๑. ศึกษาจากเอกสารแนวคิดของปราชญทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
๒. ศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ และ

ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม พ.ศ. ๒๕๕๕

๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา
การวิจัยเรื่องการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร) นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระยะเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๖๐
ถึงเดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๑ รวมระยะเวลาในการทําวิจัย ๖ เดือน

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ มีศัพทท่ีเก่ียวของกับการวิจัย เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึง

ใหคําจํากัดความไว ดังนี้
การบริหาร หมายถึง กระบวนการทําใหงานบรรลุเปาหมาย ในงานวิจัยนี้มุงศึกษา

ประเด็นการบริหารคน และการบริหารจัดการความรู
สํานักวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง วัด และสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ตามระเบียบ

มหาเถรสมาคมวาดวยจัดสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ท่ีสอนตามแนวสติปฎฐาน ๔
บริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ ในงานววิจัยนี้หมายถึง สํานักสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร)

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารและหนังสือ
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ แปลและเรียบเรียง คัมภีรวิสุทธิ

มรรค รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย นักปราชญชาวอินเดีย เม่ือ ๙๕๖ เปนภาษาบาลี สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ราชวรมหาวิหาร แปลและเรียบเรียง
เปนภาษาไทย ซึ่งเปนคัมภีรท่ีถือไดวาสรุปความยอจากพระไตรปฎก โดยสรุปความพระวินัยปฎก
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เปนศีล พระสุตตันตปฎก ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เปนสมาธิ และ
พระอภิธรรมปฎก ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ  เปนปญญา รวมเปนพระไตรปฎก ๘๔,๐๐๐
พระธรรมขันธ คือ ศีล สมาธิ ปญญา คําวา วิสุทธิ คือ พระนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของ
พระพุทธศาสนา หมายถึงเปนสภาพท่ีบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสมลทินโดยสิ้นเชิง คําวา มรรค คือ
หนทาง หมายถึงอุบายเปนเครื่องสงใหถึง ฉะนั้น วิสุทธิมรรค ก็คือทางสูพระนิพพาน หรืออุบายเปน
เครื่องสงใหถึงพระนิพพาน หรือแผนท่ีเดินทางสูพระนิพพาน คณะสงฆไทยจัดเปนหลักสูตรการศึกษา
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สําหรับพระภิกษุสามเณรในชั้นเปรียญธรรม ๘-๙ ประโยค และเหมาะแกผูใครศึกษาธรรมะและปฏิบัติ
กรรมฐานท่ัวไป๘

พระศรีวรญาณ วิ. ไดกลาวในเก็บเพชร จากบทความ หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไววา “การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาท่ีหลัก
อยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ การศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา การปฏิบัติพระกรรมฐานในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ถือกําเนิดมาพรอมกับการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเปนหลักตามพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๕ ผูทรงสถาปนามหาวิทยาลัยแหงนี้ เพ่ือให
พระสงฆฝายมหานิกายไดศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั้นสูง การศึกษาพระไตรปฎกนั้นเปนหนาท่ี
โดยตรงของพระสงฆอยูแลว สวนการศึกษาวิชาชั้นสูงนั้น การศึกษาวิชาการท่ีจะนําไปสูการพัฒนา
ประเทศชาติและเผยแผพระพุทธศาสนาควบคูกันไป กลาวโดยเฉพาะดานพระพุทธศาสนา วิถีชีวิต
ของพระสงฆนอกจากจะมีความเปนผูนําดานความรูในพระไตรปฎกแลว ยังตองพัฒนาตนใหเปน
พระสงฆในอุดมคติ ดวยการพัฒนาตนนั้นจะตองอาศัยหลักการปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือฝกฝนอบรม
โสฬสญาณหรือญาณ ๑๖ อันเปนวิชาชั้นสูงใหเกิดข้ึนในสันดาน จุดมุงหมายของการปฏิบัติ
พระกรรมฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจด กระท่ังถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน
อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธ-
ปรินิพพาน พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี
อุบาสก อุบาสิกา การท่ีบริษัทหนึ่งไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญกรรมฐานก็ยอมจะทําให
พุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความม่ันใจในการเจริญพระกรรมฐานโดยเห็นวา การเจริญกรรมฐานเปนการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูท่ีเคยเจริญพระกรรมฐานอยางไร
จุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกันผูท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ
จนกระท่ังสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได๙

ธนิต อยูโพธิ์ ไดกลาวไวในคํานําของหนังสือ “วิปสสนานิยม” วา ดวยหลักการและ
ความรูเบื้องตนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ เกิดข้ึนโดยมีลําดับเรื่องมาดังนี้คือ เม่ือกลางพรรษา
ในพ.ศ. ๒๕๑๖ ทานเจาคุณพระอาสภเถระ (พระพิมลธรรม) วัดมหาธาตุ ไดเมตตานําขาพเจาไปมอบ
ตัวถวายใหฝกหัดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูกับทานวิปสสนาจารยพระภัททันตะ อาสภเถระ ณ
สํานักวิปสสนากรรมฐาน “วิเวกอาศรม” ตําบลบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ขาพเจาไดปฏิบัติ
อยูในความควบคุมอบรมของทานวิปสสนาจารยระยะหนึ่ง แลวกลับมาอยูบานและไดพยายามใชเวลา
วางปฏิบัติดวยตนเอง แลวกลับไปเยี่ยมนมัสการและสงอารมณแกทานวิปสสนาจารยเปนครั้งคราว ใน
ระยะนั้นก็ไดบันทึกแนวทางปฏิบัติตามท่ีไดรับคําแนะนําสั่งสอนจากทานวิปสสนาจารย ภัททันตะ

๘ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนา
เพลส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓.

๙ พระศรีวรญาณ วิ., เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๑ – ๓๐๒.
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อาสภเถระ และบันทึกสภาวะท่ีตนเองประสบในขณะปฏิบัติไวบาง เทาท่ีสามารถบันทึกไดตรวจสอบ
หลักฐานกับขอความตามท่ีกลาวไวในพระบาลีคัมภีรพระไตรปฎก ในคัมภีรวิสุทธิมัคค และอรรถกถา
ฏีกาเปนการเปรียบเทียบหลักฐานทางปริยัติไวบาง กับท้ังไดขอแรงชางใหชวยวาดภาพแสดงจังหวะ
เทาในการเดินจงกรม และนั่งสมาธิกําหนดภาวนา กับนอนกําหนดภาวนา เปนสวนประกอบไวดวย
เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติและเขาใจงายในการอานคําอธิบายตามท่ีเขียนไวในหนังสือเลมนี้ แลวตนเอง
ก็ปฏิบัติไปบางอานตําราไปบาง และเม่ือมีประสบการณใหมในการปฏิบัติหรือพบหลักฐานเพ่ิมเติม
จากพระคัมภีร ก็บันทึกแกไขเพ่ิมเติมลงไว แลวพิจารณาแกไขปรับปรุง และจัดบทจัดตอนเรียบเรียง
ข้ึนไว กําหนดชื่อหนังสือนี้วา “วิปสสนานิยม” ในการเรียบเรียงหนังสือ “วิปสสนานิยม” นี้ ขาพเจาได
หยิบยกพระบาลี ท้ังถอยคําและประโยคจากพระคัมภีรตาง ๆ มากลาวอางไวหลายแหง เพ่ือเปน
หลักฐานแสดงวาพระปริยัติกับปฏิบัตินั้นชี้ความตรงกัน ถาทานผูอานไมสะดวกใจท่ีจะอานถอยคําและ
ประโยคบาลีเหลานั้น ขอไดโปรดขามไปอานคําแปลเลยก็ได เพราะไดแปลและอธิบายความภาษาไทย
ไวดวยแลว อนึ่ง เนื่องจากความรูท่ีไดมาและอุตสาหะท่ีเกิดข้ึนในการเรียบเรียงหนังสือวิปสสนานิยมนี้
มีอนุสนธิโดยไดรับเมตตาจากทานเจาคุณพระอาสภเถระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ นําตัวไปฝาก
และไดรับคําแนะนําพร่ําสอนจากทานภัททันตะ อาสภเถระ ณ วิเวกอาศรม ขาพเจาขอนอมถวาย
คารวะและกราบนมัสการพระเถระท้ังสองนั้น ใหปรากฏไว ณ ท่ีนี้ดวย๑๐

เสวตร เปยมพงศสานต เขียนหนังสือพุทธวิปสสนาข้ึนดวยตนเองจากประสบการณจริง
หลังจากไดเขามาปฏิบัติวิปสสนา ณ สํานักวิปสสนา วัดมหาธาตุ เม่ือป ๒๔๙๘ ซึ่งตรงกับปท่ีพระเดช
พระคุณพระมงคลเทพมุนี วัดปากน้ําภาษีเจริญ  เม่ือครั้งเปนพระภาวนาโกศลเถระ จากบันทึกใตภาพ
ท่ีมอบใหสํานักวิปสสนาวัดมหาธาตุวา “ใหสํานักวิปสสนาวัดมหาธาตุ ไวเปนท่ีระลึกในโอกาสท่ีฉันได
เขาปฏิบัติวิปสสนาตามแบบแผนท่ีวัดมหาธาตุสอนอยูในปจจุบันนี้แลว ยืนยันไดวาการปฏิบัติแบบนี้
ถูกตองรองรอยในมหาสติปฏฐานสูตรทุกประการ ลงชื่อ พระภาวนาโกศลเถระ วัดปากน้ํา ธนบุรี”
และจากการบันทึกในประวัติยอในการเจริญวิปสสนากรรรมฐานของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพ
มุนี ของพระเดชพระคุณพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เม่ือครั้งเปนพระอุดมญาณเถระ
วา คุณพอเสวตร เปยมพงศสานต และพระทิพยปริญญา ไดรวมเดินทางไปกับพระเดชพระคุณอุดม
วิชาญาณ ไปถวายการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานพระมงคลเทพมุนี ท่ีวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ เม่ือวันท่ี ๙
กุมภาพันธ ๒๔๙๘ และปเดียวกันนี้ก็มีพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบูราจารย (จรัญ) วัดอัมพวัน
จังหวัดสิงหบุรี และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดทรงเสด็จมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
จนไดฟงเทศนลําดับญาณ๑๑

เสนาะ ติเยาว ไดกลาวใน หลักการบริหาร ถึงหลักสําคัญของประสิทธิภาพการบริหาร
วามีอยู ๕ ลักษณะ คือ

๑๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑.

๑๑ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนแคนา กราฟฟค, ๒๕๕๕),
หนา ๗.
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๑. การบริหารเปนการทํางานกับคนและโดยอาศัยคน หมายความวา การบริหาร เปน
กระบวนการทางสังคม คือ อาศัยกลุมคนท่ีรวมกันทํางานเพ่ือบรรลุเปาหมายขององคการ ผูบริหาร
จะตองรับผิดชอบใหสําเร็จ โดยอาศัยความรวมมือของบุคคลอ่ืน ผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จ
จะตองมีสิ่งตาง ๆ เหลานี้ คือ มีความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีดี มีความเปนผูนํา สามารถทํางานเปน
ทีมได มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพแวดลอมได หากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
และมีความสามารถทําใหงานบรรลุเปาหมายได

๒. การบริหาร ทําใหงานบรรลุเปาหมายขององคการ เปาหมายหรือวัตถุประสงค ของ
องคการตองอาศัยความรวมมือกันของคนทุกคนจึงจะทําใหสําเร็จลงได เปาหมายเปนสิ่งท่ีทําให
ผูบริหารจะตองวางไวนั้น จะตองมีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ เปาหมายตองสูงแลวสามารถทําให
สําเร็จ ถาเปาหมายสูงเกินไปก็ทําใหสําเร็จไมได เปาหมายต่ําไปก็ไมทาทาย ไมมีคุณคา ประการท่ีสอง
การจะไปถึงเปาหมายจะตองมีระบบการทํางานท่ีดีมีแผนงานท่ีมีประสิทธิภาพ ประการสุดทาย
จะตองระบุเวลาท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายนั้น

๓. การบริหาร เปนการสมดุลระหวางประสิทธิผลและประสิทธิภาพ คําวา ประสิทธิผล
หมายความวา ทํางานบรรลุผลสําเร็จตามท่ีกําหนด สวนคําวา ประสิทธิภาพ หมายความวา ทํางาน
โดยใชทรัพยากรอยางประหยัดหรือเสียคาใชจายต่ําสุด การทํางานใหสําเร็จอยางเดียวไมพอแตจะตอง
คํานึงถึงคาใชจายท่ีประหยัดอีกดวย การทําใหไดท้ังสองอยางคือ งานบรรลุผลตามท่ีตองการ และการ
ใชทรัพยากรต่ําสุดจึงเปนความสมดุลระหวางประสิทธิผลและประสิทธิภาพ

๔. การบริหาร เปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนท่ีรู
กันโดยท่ัวไปวาเราอาศัยในโลกท่ีมีทรัพยากรจํากัด การใชทรัพยากรตาง ๆ จึงตองตระหนัก ๒ ขอ
ใหญ ๆ คือเม่ือใชทรัพยากรใดไปแลว ทรัพยากรนั้นจะหมดสิ้นไป ไมสามารถกลับคืนมาใหมได และ
จะตองเลือกใชทรัพยากรใหเหมาะสม อยาใหเกิดการสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน ดังนั้น การบริหาร
กับเศรษฐศาสตรมีความสัมพันธอยางใกลชิด เศรษฐศาสตรเปนการศึกษาถึงการกระจายการใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด สวนผูบริหารในองคการจะตองผลิตสินคา และบริหารใหเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล

๕. การบริหารจะตองเผชิญกับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ผูบริหารท่ีประสบ
ความสําเร็จจะตองสามารถคาดคะเนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางถูกตอง๑๒

พงษศักดิ์ ปญจพรผล กลาวใน องคการและการจัดการ วา หลักการและทฤษฎีการ
บริหารจัดการไดมีการยอมรับและความสนใจอยางจริงจังภายหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมเม่ือ ค.ศ.
๑๘๙๓ และมีการพัฒนามาเรื่อย ๆ กระบวนการบริหารจัดการนั้นควรประกอบประกอบดวยทฤษฎี
๑๐ ประการ คือ

๑. การวางแผน (Planning) หมายถึง การกําหนดงานหรือวิธีการปฏิบัติงานไวเปน
การลวงหนา โดยเก่ียวของกับการคาดการณ (Forecasting) การกําหนดวัตถุประสงค (Set

๑๒ เสนาะ ตเิยาว, หลักการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔),
หนา ๑-๒.



๙

Objective) การพัฒนากลวิธี (Develop strategies) ในการวางแผน ซึ่งตองคํานึงถึงนโยบาย
(Policy) เพ่ือใหแผนงานท่ีกําหนดข้ึนไว มีความสอดคลองตองกันในการดําเนินงาน

๒. การจัดการ (Organizing) หมายถึง การพัฒนาระบบการทํางาน เพ่ือใหงานตาง ๆ
สามารถดําเนินไป โดยมีการประสานงานกันเปนอยางดี

๓. การจัดคนเขาทํางาน (Staffing) หมายถึง การจัดหาบุคคลเขาปฏิบัติงาน ให
เหมาะสมกับตําแหนงหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ

๔. การตัดสินใจ (Decision) หมายถึง ความสามารถของผูบริหารในการท่ีจะตัดสินใจ
แยกแยะและวิเคราะหออกมาใหไดวา ในการทํางานจะตองมีการตัดสินใจในเรื่องใดบาง

๕. การสั่งการ (Directing) หมายถึง วิธีการวินิจฉัยสั่งการ รวมท้ังการควบคุมงาน และ
นิเทศงาน ตลอดจนศิลปะในการบริหารงาน ท่ีจะทําใหการทํางานประจําวันของเจาหนาท่ีทุกคน
เปนไปดวยดี

๖. การควบคุม (Controlling) หมายถึง การรวมมือประสานงาน เพ่ือใหการ
ดําเนินการเปนไปดวยดีและราบรื่น ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการท่ีจะทําการประสานงานดีข้ึน และ
ดําเนินการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

๗. การรวมมือประสานงาน (Coordinating) หมายถึง การประสานงานให
ผูปฏิบัติงานทุกฝายมีความเขาใจในงาน เขามารวมทํางานกันอยางพรอมเพรียงกัน ขอตกลงท่ีสําคัญ
ยิ่ง ของการประสานงาน คือ ความรวมมือ ซึ่งเปนเรื่องของ “จิตใจ”

๘. การสื่อขอความ (Communicating) หมายถึง การผานขาวสารขอมูล และ ความ
เขาใจ เพ่ือท่ีจะใหผูใตบังคับบัญชา หรือบุคคลอ่ืนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามท่ีตองการ

๙. การรายงานผล (Reporting) หมายถึง การรายงานผลการปฏิบัติของหนวยงาน
ใหแกผูบริหารและสมาชิกของหนวยงานไดทราบความเคลื่อนไหวของการดําเนินงาน ตลอดจน การ
ประชาสัมพันธแจงใหประชาชนทราบ ซึ่งโดยท่ัวไปการรายงานจะหมายถึงวิธีการของสถาบัน
หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการใหขอมูลแกผูสนใจมาติดตอสอบถามผูบังคับบัญชา/ผูรวมงาน
ความสําคัญของการรายงานนั้น จะตองตั้งอยูบนรากฐานของความเปนจริง

๑๐. การงบประมาณ (Budgeting) หมายถึง การงบประมาณ โดยศึกษาใหทราบถึง
ระบบและกรรมวิธีในการบริหารเก่ียวกับงบประมาณ และการเงิน ตลอดจนการใชงบประมาณ ในการ
ควบคุมงาน๑๓

Gulick L. and Urwick J กลาวถึงทฤษฎีการบริหารจัดการไววา กระบวนการบริหาร
จัดการนั้น ตองประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ หรือท่ีเรียกกันยอ ๆ วา “POSDCoRB Modle” ซึ่ง
อธิบายความหมายไดดังนี้

๑. การวางแผน (Planning) หมายถึง ภาระหนาท่ีของผูบริหาร ท่ีจะตองคาดการณ
ลวงหนาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีจะมีผลกระทบตอองคการ และกําหนดข้ึนเปนแผนปฏิบัติงานหรือ
วิถีทางท่ีจะปฏิบัติเอาไว เพ่ือเปนแนวทางของการทํางานในอนาคต

๑๓ พงษศักดิ์ ปญจพรผล, องคการและการจัดการ, (นครปฐม : คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏ
นครปฐม, ๒๕๔๒), หนา ๖๔-๗๒.



๑๐

๒. การจัดองคการ (Organizing) หมายถึง ภาระหนาท่ี ท่ีผูบริหารจําตองจัดใหมี โครง
ของงานตาง ๆ และอํานาจหนาท่ี ท้ังนี้เพ่ือใหเครื่องจักร สิ่งของและตัวคนอยูในสวนประกอบท่ีเหมาะ
ในอันท่ีจะชวยใหงานขององคการบรรลุผลสําเร็จ

๓. การบังคับบัญชาสั่งการ (Staffing) หมายถึง หนาท่ีในการสั่งการงานตาง ๆ ของผู
อยูใตบังคับบัญชา ซึ่งจะกระทําใหผลสําเร็จดวยดี โดยท่ีผูบริหารจะตองกระทําตนเปนตัวอยางท่ีดี
จะตองเขาใจคนงานของตน จะตองเขาใจถึงขอตกลงในการทํางานและองคการท่ีมีอยู รวมถึงจะตองมี
การติดตอสื่อสารกับผูใตบังคับบัญชาอยางใกลชิดท้ังข้ึนและลอง นอกจากนี้ยังตองทําการประเมิน
โครงสรางขององคการ และผูอยูใตบังคับบัญชาของตนเปนประจําอีกดวย หากโครงสรางขององคการ
ท่ีเปนอยูไมเหมาะสม ก็จําเปนตองปรับปรุงเชนเดียวกัน ถาผูอยูใตบังคับบัญชาคนใดหยอน
ประสิทธิภาพ การไลออกเพ่ือปรับปรุงกําลังคนท่ีมีอยูใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ก็เปนสิ่งจําเปนตองทํา

๔. การอํานวยการ (Directing) หมายถึง ภาระหนาท่ีในการตัดสินใจ นับตั้งแตการ
ตัดสินใจ การวินิจฉัยสั่งการ การควบคุมใหทํางานเขากันได และกํากับใหไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน

๕. การควบคุม (Coordinating) หมายถึง ภาระหนาท่ีในการท่ีจะตองกํา กับ การ
ปฏิบัติงานใหสามารถประกันไดวากิจกรรมตาง ๆ ท่ีทําไปนั้นเขากันไดกับแผนท่ีไดวางไวแลว

๖. การรายงาน (Reporting) ภาระหนาท่ีในการรายงานผลการปฏิบัติของหนวยงาน
ใหแกผูบริหารและสมาชิกของหนวยงาน ไดทราบความเคลื่อนไหวของการดําเนินงานวากาวหนาไป
เพียงใด

๗. การงบประมาณ (Budgeting) ภาระหนาท่ีในการจัดทํางบประมาณ บัญชีการใช
จายเงิน การควบคุม และตรวจสอบดานการเงิน๑๔

๑.๖.๒ งานวิจัยและวิทยานิพนธ
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ไดศึกษาวิจัยการศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม ไดคําตอบวา สํานกัวิปสสนาวิเวกอาศรมซึ่งเปน
สํานักวิปสสนาท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งในประเทศไทย งานวิจัยไดมุงเสนอวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐาน
ในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนเบื้องแรก โดยยึดสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรเปน
หลัก พรอมท้ังศึกษาคําอธิบายเพ่ิมเติมจากคัมภีรอรรถกถา จากนั้นจึงไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาจาก
สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม โดยเริ่มตั้งแตบุพกิจ วิธีการสอน ลําดับการสอน รวมท้ังวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ๓ อยางคือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ตอจากการเดินจงกรม และการเจริญสติใหทัน
ปจจุบัน๑๕

พระมหาศรัญู ปฺาธโร (นุชมิตร) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาหลักการและวิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) พบวา พระสุธรรมยานเถร

๑๔ Gulick L. and Urwick J., Papers on the Science of Administration, (New York :
Institute of Public Administration, 1973), pp.18-19.

๑๕ พระครูประคณุสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕.



๑๑

(ครูบาอินทจักรรักษา) ไดนําเอาหลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน ๔ เปนหลักในการเผยแพรพระพุทธ-
ศาสนา ซึ่งกอนนั้นประชาชนเขาใจวิธีการปฏิบัติในแนวดังกลาวนอยมาก เพราะแนวปฏิบัติแบบสติ-
ปฏฐาน ๔ ยังไมเปนท่ีแพรหลายในลานนา การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถร (ครูบา
อินทจักรรักษา) โดยผานการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ ประสบผลสําเร็จดวยดี
และมีการขยายตอไปในหลายวัด เชน วัดเมืองมาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วัดตโปทาราม
(ร่ําเปง) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วัดพระธาตุศรีจอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปน
ตน ความสําเร็จของวัดเหลานี้ลวนเปนแนวคิดของทานครูบาอินทจักรรักษา ท่ีสนับสนุนศิษยรุนแรก
คือ พระอาจารยทอง สิริมงฺคโล (ปจจุบันมีสมณศักดิ์ท่ีพระพรหมมังคลาจารย เจาอาวาสวัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง) พรอมกับพระภิกษุอีก ๒ รูป ท่ีสงไปศึกษา ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ คณะ ๕
กรุงเทพมหานคร ในปพ.ศ.๒๔๙๕ เพราะเล็งเห็นวาจะเกิดเปนประโยชนอันยิ่งใหญแกพระพุทธศาสนา
ในดินแดนลานนา๑๖

พรรณราย รัตนไพฑูรย ไดศึกษาวิจัยการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) โดยสืบคนเนื้อหาของ
มหาสติปฏฐานสูตรและพระสูตรท่ีเก่ียวของพรอมกับวิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา ในการศึกษาเนนประเด็นวาดวยมหาสติปฏฐานสูตรซึ่งมีเนื้อหาสําคัญคือ
หลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ และวาดวยวิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน
ของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ผลการศึกษาสรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางเอกท่ีจะ
นําไปสูการรูแจงสัจธรรม บรรลุนิพพานซึ่งเปนภาวะหมดกิเลสอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธ-
ศาสนา ทานไดใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เปนกรอบในการสอนปฏิบัติธรรมตาม
เนื้อหาในมหาสติปฏฐานสูตร ในพระไตรปฎกและแนวพระวิปสสนาจารยจากประเทศสหภาพ
เมียนมาร๑๗

ธนาคม บรรเทากุล ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของพระอาจารย
ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ ทราบแนวการสอนวิปสสนา
กรรมฐานของพระอาจารยฯ ไดสอนตรงตามพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาตาง ๆ สอนสติปฏฐาน ๔ อยางถูกตองเปนระบบทําใหทราบปญหาและอุปสรรค
พรอมท้ังการแกไขปญหาและอุปสรรคของโยคีผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดอยางถูกตอง ถูกวิธี
เรียก และทราบวาแนวทางการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระอาจารยฯ มีอิทธิพลตอวงการศึกษาท้ัง

๑๖ พระมหาศรัญู ปฺาธโร (นุชมิตร), “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕.

๑๗ พรรณราย รตันไพฑรูย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕.



๑๒

ของคณะสงฆและคฤหัสถ ตลอดประชาชนท่ัวไป โดยมีสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเกิดข้ึนมารองรับ
และเปนท่ียอมรับตั้งแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน๑๘

พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหาร
จัดการสํานักปฏิบัติกรรมฐานของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ ผลวิจัยพบวา สภาพท่ัวไปของการ
บริหารจัดการ การสอนกรรมฐานของผูนําชาวพุทธในอังกฤษท้ัง ๓ ดาน คือ ดานสถานท่ี ดาน
วิทยากร และดานบริหารจัดการท่ีไมเพียงพอแกความตองการ และการบริหารจัดการยังขาดสภาพ
คลองตัว เนื่องจากไมมีทุนสนับสนุนจากองคกรตาง ๆ ขาดเครื่องมืออุปกรณในการทํางาน ขาดแคลน
พระธรรมทูตท่ีมีความรู ความสามารถในดานการสอนวิปสสนากรรมฐานและดานภาษา อีกท้ังมี
กฎหมายควบคุมการเขาประเทศอังกฤษท่ีมีผลกระทบตอการเขาไปพํานักในประเทศอังกฤษ สวน
รูปแบบท่ีควรพัฒนา คือ ดานสถานท่ี ควรมีการจัดใหมีความเปนสัปปายะ สําหรับจัดกิจกรรมการ
สอนกรรมฐานใหเพียงพอ และใหมีความอบอุนเพียงพอ ดานวิทยากร ควรมีความรูดี ควรประพฤติดี
และมีความสามารถนําหลักพระธรรม มาประยุกตใชโดยอยางเหมาะสม ดานการบริหารจัดการ ไดมี
การวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว ควรมีรูปแบบ การบริหารท่ีชัดเจน รวมท้ังควรมีคูมือการสอน
กรรมฐานและอุปกรณในการเผยแผ๑๙

พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด สรุปวา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเปนไปเพ่ือใหเปน
ศูนยกลางของการศึกษาปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา และใหการบริการใน ทุกดาน ดังนั้นสถานท่ีของ
สํานักตองมีสภาพท่ีสะอาด รมรื่น สวยงาม การบริหารการจัดการตองมีกลยุทธในพัฒนาท่ีหลากหลาย
เพราะเปนงานท่ีตองอาศัยเทคนิคและวิธีการท่ีชาญฉลาดในหลักการบริหาร และความผูนําของผูท่ี
เปนเจาสํานัก ท้ังบุคลากรท่ีเก่ียวของ ตองไดรับการพัฒนาใหผูมีคุณวุฒิท้ังดานปริยัติ และมี
ประสบการณในดานการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามสมควรแกภูมิธรรมความสามารถของแตละ
ทาน สามารถท่ีแนะนําผูอ่ืนได มีศีลาจารวัตรเปนท่ีเลื่อมใสของผูเขามาศึกษาปฏิบัติธรรมทุกเพศทุกวัย
และทุกวุฒิภาวะของผูเขารับการอบรม พรอมท้ังพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเพียบพรอมดวย
ความเปนสัปปายะ เหมาะแกการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม สอดคลองกันกับองคประกอบของการ
ฝกอบรมปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ ประการ กลาวคือ มีสถานท่ีของสํานักเหมาะสมแกการ
ปฏิบัติ หลักสูตรการอบรมดี วิทยากรมีคุณวุฒิ มีความรูและ มีประสบการณ การบริหารกิจกรรมของ
สํานักเปนระบบ เจาอาวาสเอาใจใส ผูเขารับการปฏิบัติธรรมมีความตั้งใจ ก็ยอมไดประโยชนจาก
การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวาง ใหผูปฏิบัติตามคําสอนไดท้ัง

๑๘ ธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระอาจารย ดร.ภัททันตะ
อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๙ - ๑๑๐.

๑๙ พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ), “รูปแบบการบริหารจัดการสํานักปฏิบัตกิรรมฐาน
ของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.



๑๓

รูท้ังเห็นหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา คือพระสัจธรรม อันเปนธรรมท่ีมีอยูตลอดตามความเปน
จริง๒๐

แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิริสัมพันธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานัก
ปฏิบัติธรรม ผลวิจัยพบวา สภาพท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีบริหารโดยคณะสงฆและโดยคฤหัสถมี
ดังนี้ ฝายคณะสงฆมีการวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว เจาสํานักเปนผูบริหาร แตผูเดียวในการ
จัดองคการ การบริหารงานบุคคลดวยหลักใชคนใหเหมาะสมกับงาน การอํานวยการ ผูนําเปน
ผูอํานวยการเพ่ือกําหนดการทํางานตามสายงาน พุทธวิธีการกํากับดูและใชหลักธรรมคือหลักไตรสิกขา
และหลักเมตตา สวนฝายคฤหัสถพบวาการวางแผนมีคณะกรรมการมูลนิธิบริหารในองคกรขนาดใหญ
และขนาดกลาง การจัดองคกรมีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการเปนฝายอํานวยการ และ
ปฏิบัติการตาง ๆ การบริหารงานบุคคลใชการแบงงานตามหนาท่ี ผูนําของฝายคฤหัสถมี การ
อํานวยการตามกระบวนการของการสั่งการ ตามลําดับข้ัน การบริหารงานบุคคล การกํากับดูแลใช
หลักทางตะวันตกผสมผสานกับภูมิธรรมทางตะวันออก การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมโดยคณะสงฆ
พบวามีการพัฒนาบุคลากร พัฒนาสถานท่ี พัฒนาสื่อ และพัฒนาหลักสูตร สวนรูปแบบฝายคฤหัสถ
พบวาเปนการพัฒนา ๖ ดาน ไดแก พัฒนาโครงสรางในการบริหารในการบริหาร พัฒนาบุคลากร
พัฒนาสื่อ พัฒนารางกายและจิตใจ พัฒนาหลักสูตร และพัฒนาสถานท่ี รูปแบบการปฏิบัติทางฝง
คณะสงฆใชหลักสติปฏฐาน ๔ สวนการปฏิบัติโดยคฤหัสถเปนศูนยการเรียนรูทางธรรมครบวงจร โดย
มีหลักสูตรเปนตัวกําหนดใหสอดคลองกับ ผูปฏิบัติ รูปแบบพุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานักปฏิบัติ
ธรรม ฝายคณะสงฆใชหลักในการบริหารสอดคลองกับพุทธวิธีบริหารของพระพุทธเจา๒๑

อุทัย สติม่ัน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดความรูสําหรับสํานักปฏิบัติธรรม
ในประเทศไทย ผลวิจัยพบวา วัด หรือ สํานักปฏิบัติธรรม เปนสัญลักษณของความสงบ รื่นรมยเพราะ
เปนท่ีพักของผูมีบาปกรรมอันสงบระงับแลว เปนท่ีอยูของผูเห็นภัยในวัฏฏะ หางไกลจาก ความชั่วทุก
รูปแบบเปนท่ีอาศัยของผูท่ีมีความบริสุทธิ์สะอาดทางกาย วาจา ใจ รูปแบบการจัดการความรูของ
สํานักปฏิบัติธรรม คือการดําเนินการในลักษณะแบบธรรมเนียมดั้งเดิม ยังไมไดนํารูปแบบการจัดการ
ความรูท่ีเปนกระบวนการอยางชัดเจน ทําใหประสิทธิภาพในการจัดการความรูจึงยังไมปรากฏชัด ท้ังนี้
เพราะไมไดมีการวิเคราะหถึงเปาหมาย รวมถึงเหตุผลและความจําเปนในการท่ีจะใชความรู มาเปน
เครื่องมือในการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ี แตมีกระบวนการดําเนินงาน ในปจจุบัน
จึงเปนลักษณะแบบสังคมธรรมชาติ สวนองคประกอบของการจัดการความรูนั้น ตองประกอบดวย
องคประกอบ ๓ ประการ คือ

๑) ดานคน ตองมีโครงสรางของการจัดการความรูท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของการจัดการ
ความรู ผูบริหารสูงสุดในองคกรจะตองเห็นคุณคาในการจัดการความรูและดําเนินการผลักดัน การ

๒๐ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย), “การพัฒนาประสิทธิภาพการบรหิารจัดการสาํนักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๗.

๒๑ แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิรสิัมพันธ, “พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม”, ดุษฎีนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.



๑๔

จัดการความรู ท่ีสําคัญคนในองคกรจะตองมีความกระหายใครเรียนรูมีวัฒนธรรมในการเรียนรู มี
ทัศนคติท่ีดีในการทํางาน

๒) ดานเทคโนโลยี สํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีระบบ IT หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ เพราะจะชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูได อยาง
สะดวกและรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ตเปนตน

๓) ดานกระบวนการสํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีกระบวนการทําการจัดการความรู ท่ี
ชัดเจน เปนระบบและมีประสิทธิผล ตัวอยางของกระบวนการท่ีถูกนํามาประยุกตใชในวงราชการ เชน
กระบวนการจัดการความรูตามแนวทางของ ก.พ.ร.๒๒

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การบริหารจัดการเปนกระบวนการอยาง
หนึ่งท่ีถูกนําไปใชในการปรับปรุงพัฒนาองคกรตาง ๆ ใหเจริญรุดหนา ดังจะเห็นเบื้องตนท่ีสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดนําไปใชในการบริหารสํานักปฏิบัติกรรมฐาน จนเจริญมาถึง
ปจจุบัน ซึ่งเอกสารแตละอยางยังไมชี้ประเด็นท่ีชัดเจน จึงเปนประเด็นใหผูศึกษาตองการท่ีจะศึกษาถึง
การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยเริ่มศึกษาวิธี
ปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร ความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย ตลอดถึงการ
บริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เพ่ือจะทราบ
มาตรฐานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตอง สามารถนําไปเปนแนวทางการบริหารจัดการแก
สํานักปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบัน เพ่ือธํารงพระพุทธศาสนาใหยืนยงคงประโยชนแกพหูชนเปนอันมาก
สืบไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก่ียวกับการเผยแผ

วิปสสนาธุระของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยการศึกษาวิจัยดังกลาวใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ดังนี้

๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารหลักฐานท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ ในเรื่องท่ีเก่ียวของ ซึ่งมี
ท่ีมาท้ังจากแหลงขอมูลหลัก (Primary Source) และขอมูลรอง (Secondary Source) เชน
พระไตรปฎก หนังสือ วารสาร เอกสาร สิ่งพิมพ และขอมูลชนิดอ่ืน ซึ่งเปนขอมูลทุติยภูมิ

๒) ศึกษาวิเคราะห อธิบายการเผยแผ และอิทธิพลสําคัญท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ ท่ีเผย
แผไปยังวัด สถานปฏิบัติธรรม และสถานศึกษา

๓) สรุปและนําเสนอสาระสําคัญท่ีไดวิเคราะหแลว เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จแลวได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงอรรถาธิบายและพรรณนาความ

๒๒ อุทัย สติมั่น, “การพัฒนารูปแบบการจัดองคความรูสําหรับสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย”,
ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕.



๑๕

๑.๗.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้
๑) ขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสืออางอิงทาง

พระพุทธศาสนาตาง ๆ จากพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสารบทความ
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเผแผวิปสสนาธุระ

๑.๗.๓ การวิเคราะหขอมูล
วิธีดําเนินการกับขอมูล เปนการวิ เคราะหขอมูล โดยจัดระบบขอมูล การแสดง

ความสัมพันธความเชื่อมโยงของขอมูล การตีความและหาขอสรุป เปนการอธิบายปรากฏการณท่ี
ศึกษาอยางลึกซึ้งในมุมมองท่ีสามารถตรวจสอบได และมีความนาเชื่อถือ สําหรับการวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ใช ๒ วิธีการคือ

๑. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสาร ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ผูวิจัยได
คนควาขอมูลจากฐานขอมูล สํานักหอสมุดแหงชาติ สํานักหอสมุดกลาง และโดยเฉพาะสํานักงาน
กลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร รวมท้ังคนควา
ขอมูลจากเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ือใหไดขอมูลเอกสาร ผลงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ท่ีผูวิจัยเห็น
วามีความเก่ียวของกับการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ-
มหาเถร) ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเขียนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis)

๒. การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนการวิเคราะหตีความขอมูลท่ีไดมา
จากการศึกษาของผูวิจัยแลวนํามาเรียบเรียงเปนถอยคําพรรณนาเชิงอรรถาธิบาย

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร
๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย
๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)



บทที่ ๒
ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร เปนการศึกษาตาม
คัมภีรหลักในทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎกและคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยกําหนดประเด็นศึกษาไว
๓ ประเด็นดวยกัน คือ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน วิธีปฏิบัติกรรมฐาน
ตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส

๒.๑ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานที่มีตอวิปสสนากรรมฐาน
กอนท่ีจะกลาวถึงความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน ผูวิจัยขอแยก

ประเด็นการศึกษาออกเปน ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ๑) หลักการของสมถกรรมฐาน ๒) หลักการของ
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน

๒.๑.๑ หลักการของสมถกรรมฐาน
๑) ความหมายของสมถกรรมฐาน
สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบายวิธีฝกจิตใหสงบ ไดแกสมาธิ หรือความสงบทางจิตใจ ดังจะ

เห็นจากอภิธรรม ไดใหความหมาย สมถะ ไววา ๑

สมถะมีในสมัยนั้นเปนไฉน ? ความตั้งอยูแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสาย
ไป ความสงบแหงจิต สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งจิตไวชอบ ในสมัยนั้น อันใด นี้ชื่อวา
“สมถะ” มีในสมัยนั้น

สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา (tranquility development) หมายถึง การฝกอบรม
จิตใหเกิดความสงบจนตั้งม่ันเปนสมาธิ สมถะ แปลวาความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป สมถกรรม
ฐาน จึงหมายถึงวิธีทําจิตใหสงบ ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูป-
กิเลส หรือฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ๒ หรือหมายถึงปฏิบัติการใดมีอํานาจทําใหกิเลสท้ังหลาย เชน กาม
ฉันทะ เปนตน สงบ ราบคาบลงไปได ปฏิบัติการนั้นชื่อวาสมถกรรมฐาน หรือขอปฏิบัติตาง ๆ ในการ

๑ อภ.ิสงฺ.อ. ๓๔/๕๔/๓๖.
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๙.



๑๗

ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนตั้งม่ันเปนสมาธิถึงข้ันไดฌานระดับตาง ๆ ๓ หรือการทําใจใหสงบโดย
เพงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณ๔

ดังนั้น สมถะ จึงหมายถึง วิธีการฝกจิตใหเกิดความสงบจากนิวรณ หรือท่ีเรียกวาการทํา
จิตใหเปนสมาธินั้นเอง เปนวิธีท่ีฝกจิตใหตั้งม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีเรียกวา อารมณ จนจิตตั้งม่ันอยูใน
อารมณเดียว ท่ีเรียกวา เอกัคคตา ความตั้งม่ันหรือแนวแนของจิตนี้เรียกวา สมาธิ เม่ืออารมณแนวแน
มากข้ึนสมาธิก็จะสูงข้ึน จะเกิดภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ซึ่งหมายถึง สภาวะท่ีจิตจับอยูในอารมณและเฝา
สังเกตอารมณอยางแนบสนิท

๒. วิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน
การเจริญสมถกรรมฐานมุงใหเกิดสมาธิ ตองการใหจิตใจสงบ แนบแนนอยูกับอารมณ

อยางใดอยางหนึ่งโดยไมหวั่นไหว เม่ือจิตสงบแลว มีจิตเปนสมาธิไมฟุงซาน ใจไมวอกแวก ไมดิ้นรน ไม
กระวนกระวาย ตัวสมถะ คือ สมาธิ การทําสมาธิแบบสมถะ คือการตองการใหสมาธิเกิด วิธีท่ีจะทําให
สมาธิเกิดข้ึน ตามนัยแหงทางกรรมฐานมีอยู ๔๐ วิธี คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหม
วิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตฐาน ๑ ถาเพงสิ่งเหลานี้อางใดอยางหนึ่งมาเปน
อารมณ จิตยอมสามารถเปนสมาธิได โดยมีข้ันตอนปฏิบัติ เรียกวา บุพพกิจของการปฏิบัติกรรมฐาน
ในพระสุตตันปฎก ไดอธิบายเก่ียวกับการเจริญสมาธิไปตามลําดับ จนถึงพระนิพพาน ในพระสูตร ๑๓
สูตรแรก ในทีฆนิกาย ไดพรรณนาการฝกจิต ของพระสาวกท้ังหลายโดยกลาวถึงหลัก ๓ ประการ คือ
ประการท่ี ๑ ศีล เปนการฝกเบื้องตน ประการท่ี ๒ สมาธิและประการสุดทายคือ ปญญา ซึ่งเปน
หนทางท่ีจะบรรลุนิพพาน อันเปนเปาหมายท่ีพึงปรารถนา ในเรียกวา บุพพกิจของการปฏิบัติ
กรรมฐาน มีดังนี้

๑) ตั้งตนอยูในศีล
๒) ตัดปริโพธ
๓) แสวงหากัลยาณมิตร
๔) หาสัปปายะ

การเจริญสมถกรรมฐานมี ๒ อยาง คือ
๑) ปริตตสมถะ เปนการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ียังไมเขาอัปปนาภาวนา ท่ีชื่อ

วา เพราะในขณะนั้นมีแตมหากุศล หรือมหากิริยาชวนเทานั้นท่ีเกิดข้ึนองคฌานท่ีประกอบอยูนั้นยังมี
กําลังออนอยู

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๕.

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :
นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒๖.



๑๘

๒) มหัคคตสมถะ เปนการเปนการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ีเขามหัคคตสมถะ ท่ี
ชื่อวา เพราะในขณะนั้นมีมหคัคตกุศล หรือมหากิริยาชวนะเทานั้นท่ีเกิดข้ึน องคฌานท่ีประกอบอยูนั้น
ยังมีกําลังมาก สามาถเขาไปเพงในสมถอารมณอยางแนวแน

หลักของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ การกําหนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหแนวแน จนจิตดิ่ง
อยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว ท่ีเรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลวจะเกิดภาวนาจิตท่ี
เรียกวา ฌาน ซึ่งแบงเปนระดับตางๆ ระดับท่ีกําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ รูปฌานมี ๔ ข้ัน ระดับท่ี
กําหนดเอาอรูปธรรมเปนอารมณ รูปฌานมี ๔ ข้ัน ภาวะจิตท่ีปราศจากนิวรณ ทานอนุโลมวาเปน
ความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาในขณะท่ีอยูในฌานนั้น แตเม่ือออกจากฌานก็ยังมีกิเลสอยางเดิม
อยู

ก. อารมณของสมถกรรมฐาน
การท่ีจะเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียว

ตลอดเวลา จิตท่ีมีอารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําท่ีไหลสายเดียว มีกําลังมากกวาน้ํา
หลายสาย สิ่งท่ีทําใหจิตเขาไปยึดเหนี่ยวเพ่ือใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา อารมณของสมถะ คือ วิธีท่ี
ทําใหใจสงบ ผูท่ีตองการจะบําเพ็ญสมถกรรมฐาน จะตองศึกษาใหเขาใจอารมณของกรรมฐาน
เสียกอน จึงลงมือปฏิบัติไดถูกตองและไดผลดี ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและคัมภีรวิสุทธิมรรคได
แสดงอารมณของสมถกรรมฐานไววา มี ๔๐ วิธี แบงเปน ๗ หมวดคือ กสิณ ๔๐ อสุภ ๑๐ อนุสติ ๑๐
พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ ดวยการเพงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เปนอารมณทานเรียกวา ธรรมท่ีเปนอารมณของสมถะ จําแนกได ๗ หมวด แยกเปนอารมณได ๔๐
ประการ (อารมณกรรมฐาน มี ๔๐) คือ

๑) กสิณ ๑๐ เปนการทําสมาธิดวยวิธีการเพง
คําวา กสิณ แปลวาท้ังหมด หรือ วัตถุสําหรับเพงเพ่ือใหจิตเปนสมาธิ๕ และตาม

หมายความของคัมภีรวิมุตติมรรควา ความแผขยายไปท่ัว ดังท่ีกลาวไววา “เม่ือบุคคลระลึกถึง
พระพุทธคุณ ปติภายในยอมแผซานไปท่ัวรางกาย เม่ือบุคคลคิดขยายปฐวีกสิณ กสิณนั้นก็แผขยายไป
ท่ัวชมพูทวีป จิตท่ีมีปฐวีกสิณเปนอารมณ เปนเหมือนรางกายท่ีเอิบอาบไปดวยความสุข”๖

๑. ปฐวีกสิณ เอาดินเปนอารมณ ภาวนาวา ปะฐะวี ปะฐะวี หรือ ดิน ดิน
๒. อาโปกสิณ เอาน้ําเปนอารมณ ภาวนาวา อาโป อาโป หรือ น้ํา น้ํา
๓. เตโชกสิณ เอาไฟเปนอารมณ ภาวนาวา เตโช เตโช หรือ ไฟ ไฟ
๔. วาโยกสิณ เอาลมเปนอารมณ ภาวนาวา วาโย วาโย หรือ ลม ลม
๕. นีลกกสิณ เอาสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา นีลัง นีลัง หรือ สีเขียว สีเขียว
๖. ปตกสิณ เอาสีเหลืองเปนอารมณ ภาวนาวา ปตัง ปตัง หรือ สีเหลือง สี

เหลือง

๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๒.
๖ D. Roland D. Weerasuria, The path of freedom–Vimuttimagga, (Balcombe,

Balcombe Place, Colombo 8, Sri lanka, 1977), p 72.



๑๙

๗. โลหิตกสิณ เอาสีแดงเปนอารมณ ภาวนาวา โลหิตัง โลหิตัง หรือสีแดง สีแดง
๘. โอทาตกสิณ เอาสีขาวเปนอารมณ ภาวนาวา โอทาตัง โอทาตัง หรือสีขาว สี

ขาว
๙. อากาสกสิณ เอาอากาศเปนอารมณ ภาวนาวา อากาโส อากาโส หรืออากาศ

อากาศ
๑๐. อาโลกกสิณ เอาแสงสวางเปนอารมณ ภาวนาวา อาโลโก อาโลโก หรือ

แสงสวาง แสงสวาง๗

๒) อสุภะ ๑๐ คือ การเพงซากศพนั่นเอง จะเปนซากศพคน หรือซากสัตวตายก็ได
โดยมี ๑๐ สภาพศพ คือ

๑. เอาซากศพท่ีข้ึนพองเปนอารมณ ภาวนาวา อุทธุมาตะกัง
๒. เอาซากศพท่ีมีสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา วินีละกัง
๓. เอาซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกเปนอารมณ ภาวนาวา วิปุพพะกัง
๔. เอาซากศพท่ีขาดเปนทอนเปนอารมณ ภาวนาวา วิจฉิททะกัง
๕. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดขาดวิ่นเปนอารมณ ภาวนาวา วิกขายิตะกัง
๖. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดกระจุยกระจายเปนอารมณ ภาวนาวา วิกขิตตะกัง
๗. เอาซากศพท่ีถูกฆาตายเปนอารมณ ภาวนาวา หะตะวิกขิตตะกัง
๘. เอาซากศพท่ีมีโลหิตไตออกอยูเปนอารมณ ภาวนาวา โลหิตะกัง
๙. เอาซากศพท่ีมีหมูหนอนไหลออกอยูเปนอารมณ ภาวนาวา ปุฬุวะกัง
๑๐. เอาซากศพท่ีเปนโครงกระดูกเปนอารมณ ภาวนาวา อัฏฐิกัง๘

พระพุทธเจาทรงตรัสวาภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ ซึ่งมีการเจริญอสุภะเปน
เบื้องตน เพราะวาการเจริญอสุภะสามารถกําจัดราคะความกําหนัดยินดีได โดยการพิจารณาเห็น
สังขารธรรมท้ังปวงไมใชสิ่งสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น คือ

๑. พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ
๒. พึงเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท
๓. พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือตัดวิตก
๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว๙

ในคําสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้ ถาเจริญโดยขาดสติอาจเปนอันตรายแกตนเองได
เพราะวา อานิสงสของอสุภกรรมฐานจะทําใหรูสึกเบื่อหนายรางกายและเบื่อหนายชีวิต จนไมอยาก
มีชีวิตอยู ดังท่ีปรากฏในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ วา เม่ือพระพุทธเจาสอนอสุภกรรมฐานและพรรณนา
คุณของอสุภกรรมฐาน สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน ทําใหภิกษุท้ังหลายเจริญอสุภกรรมฐาน

๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากรรมฐาน,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๒.

๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖-๗.

๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖.



๒๐

อยางยอดยิ่ง ทําใหเกิดอารมณเบื่อหนายชีวิต จึงใชบริขารของตนเปนสินจางใหภิกษุดวยกันฆาตนเอง
เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง ไดทรงประชุมสงฆแลวตรัสวา อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวทําให
มากจึงมีสภาพประณีต สดชื่นเปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและทําอกุศลธรรมชั่วรายใหหายไป ภิกษุพึง
ดํารงสติเฉพาะหนากําหนดอารมณกรรมฐาน มีสติรูลมหายใจเขามีสติ รูลมหายใจออก๑๐ การเจริญ
อสุภกรรมฐานจึงตองมีสติกําหนดรู

๓) อนุสสติ ๑๐ ไดแก อารมณท่ีดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ คือ การนึกถึงบุคคล
และธรรมะ หรือความจริงท่ีจะกอใหเกิดความเลื่อมใสซาบซึ้ง ในเหตุผลท่ีทําใหเกิดความสงบสุขทาง
จิตใจข้ึน เปนอุบายท่ีหาไดงาย สะดวกสบาย และทําไดทุกโอกาส ทุกสถานท่ี มีอยู ๑๐ ประการ คือ

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ภาวนาวา พุทโธ ๆ
๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรม ภาวนาวา ธัมโม ๆ
๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ ภาวนาวา สังโฆ ๆ
๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน ภาวนาวา สีลัง เม ปริสุทธัง ๆ
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว ภาวนาวา ทานัง เม ปริสุทธังๆ
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา ภาวนาวา มัยหัง

สัทธาทิคุณา สังวิชชันติ ๆ
๗. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข

ภาวนาว า มะทะนิมมะทะโน ปสาสวินะโย อาละยะสะมุคฆาโต
วัฏฏปจเฉโท ตัณหักขะโย วิราโค นิโรโธ นิพพานัง

๘. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน ภาวนาวา
๘.๑. สัตตานัง มรณัง ธุวัง ความตายของสัตวท้ังหลายเปนของยั่งยืน
๘.๒. ชีวิตัง อัทธุวัง ชีวิตเปนของไมยัง่ยืน
๘.๓. อวัสสัง มยา มริตัพพัง เราจะตองตายแน
๘.๔. มรณปริโยสานัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด
๘.๕. ชีวิตะเมวะ อนิยตัง ชีวิตเปนของไมเท่ียง
๘.๖. มรณัง นิยตัง ความตายเปนของเท่ียง

๙. กายคตาสติ ตั้งสติไวในกาย คือใหพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ เปน
ตน ภาวนาวา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ, ตะโจ ทันตา นะขา โลมา

๑๐. อานาปานัสสติ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก๑๑

ในอังคุตรนิกายฉักกนิบาตกลาวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว ๖ ประการ อันเปนอุปจาร
กรรมฐานสําหรับคฤหัสถ เหมาะกับคฤหัสถ เพราะเปนประโยชนเก้ือกูลและใหความสุขท้ังในภพนี้
และภพหนามี ๖ ประการ คือ

๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจา
๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม

๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗.
๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘.



๒๑

๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ
๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล
๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาค
๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา๑๒

๔) พรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร ๔ ไดแก ธรรมท่ีทําใหเกิดความเมตตา ความกรุณา
ความยินดีรวม และอุเบกขา เปนคุณธรรมของบุคคลจําพวกหนึ่งท่ีอยูในพรหมโลก จึงไดนามวา
“พรหมวิหาร” หมายถึง การอบรมจิตใจ โดยยึดถือเอาคุณธรรมของพรหมเปนตัวอยาง เรียกวา
“เจริญพรหมวิหารธรรม” และเมตตาธรรมเปนสวนสําคัญยิ่งในพรหมวิหาร ๔ เพราะเปนเครื่องคํ้าจุน
โลกใหอยูอยางถาวรและสงบสุข ปราศจากการอิจฉาริษยา เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ขณะทํา
กรรมฐานใหพิจารณา ดังนี.้

๑. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเปนสุขเปนอารมณ
๒. กรุณา ความสงสาร ปรารถนาจะชวยใหพนทุกขเปนอารมณ
๓. มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีเปนอารมณ
๔. อุเบกขา ความวางเฉยในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเปนอารมณ๑๓

๕) อรูป ๔ สิ่งท่ีปราศจากรูป ไดแก นามธรรม ๔ ประการ
๑. อากาสานัญจายตนะ เพงความวางเปลาไมมีท่ีสุดเปนอารมณ
๒. วิญญาณัญจายตนะ เพงวิญญาณไมมีท่ีสุดเปนอารมณ
๓. อากิญจัญญายตนะ เพงความไมมีอะไรเปนท่ีสุดเปนอารมณ
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพงความมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช

เปนอารมณ๑๔

๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ การพิจารณาอาหารโดยความเปนของปฏิกูลเปน
อารมณ อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการกําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร๑๕ หรือการเพง
อาหารใหเห็นเปนของปฏิกูลนาเกลียด จัดเขาในหมวดสัญญา เม่ือบุคคลทําใหมากแลวยอมไดผลมาก
มีอานิสงสมาก สามารถหยั่งลงสูอมตะคือนิพพานมี ๕ อยางคือ

๑. อนิจจสัญญา กําหนดความไมเท่ียงแหงสังขาร
๒. อนัตตสัญญา กําหนดความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง
๓. มรณสัญญา กําหนดความตายวาจะตองมาถึงเปนธรรมดา
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา กําหนดความเปนปฏิกูลของอาหาร
๕. สัพพโลเก อนภิรติสัญญา กําหนดความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง๑๖

๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๒๔๐.
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๕.
๑๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐.



๒๒

๗) จตุธาตุววัตฐาน ๑ การกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ ท่ีปรากฏในรางกายของตน
เปนอารมณ การพิจารณาแยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหเห็นวาเปนธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตาม
ลักษณะของธาตุเม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไมเห็นความเปนมนุษย ความสวยงามไมมี ความข้ีเหรไมมี
เปนเพียงอุปาทานทางจิตเทานั้น๑๗

ข. ผลของสมถกรรมฐาน
เม่ือฝกปฏิบัติ โดยการใชอารมณอยางใดอยางหนึ่งขางตน จากสมาธิในระดับตนท่ีเปน

ขณิกสมาธิ เม่ือไดหม่ันฝกจิตบอย ๆ จิตก็จะตั้งม่ันมากข้ึน จนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิแลว ถาหากไม
เลิกลมกลางคัน หม่ันประคองรักษาสมาธิท่ีไดนั้นไว ในท่ีสุดจิตก็ยอมถึงความสงบตั้งม่ัน ปกดิ่งใน
อารมณใดอารมณหนึ่ง แนบแนนเต็มท่ี จนเปนอัปปนาสมาธิ สมาธิในระดับนี้ถือเปนผลท่ีพึงหวังของ
การเจริญสมถกรรมฐาน และเม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนยอมทําใหจิตสงบจากกิเลส กิเลสในท่ีนี้ หมายถึง
ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสระดับกลาง ท่ีเรียกวา นิวรณ ๕ ดังไดกลาวไปแลวในวิชาสมาธิ ๓ วา
ประกอบดวย ๑) กามฉันทะ ๒) พยาบาท ๓) ถีนมิทธะ ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ๕) วิจิกิจฉา

การท่ีกิเลสเหลานั้นสงบลงไปได ไมแสดงผลออกมา ก็เพราะสมาธิท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมมี
องคธรรม ปรากฏเกิดข้ึนเปนลําดับ และองคธรรมนี้เองท่ีไปขมกิเลสดังกลาวไว ปจจัยจําแนกให
ละเอียดตามฌานังคะในอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๗๑๘ คือ

๑) วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณ จดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ
เม่ือวิตก เกิดข้ึนแลว ยอมขมถีนมิทธนิวรณ คือ ความท่ีจิตหดหู ทอถอยจากอารมณท่ีเพง วิตกนี้ทําให
ผูปฏิบัติ ไมเกิดอาการงวงหลับ เคลิบเคลิ้มในขณะทําสมาธิ

๒) วิจาร คือ การประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณท่ีเพง และในขณะเดียวกันก็ขจัด
วิจิกิจฉานิวรณ คือ ความท่ีจิตเกิดลังเลสงสัย วิจารนี้ยอมทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความสงสัยในสภาวธรรม
ท่ีปรากฏ วาใชนิมิตหรือไมใชนิมิต แตจะรูไดดวยตนเอง วาสิ่งท่ีปรากฏนั้นเปนสภาวธรรมภายใน
จริง ๆ

วิตกและวิจารนี้มีสวนสนับสนุนกันในการยกจิตใหเขาสูสภาวะแหงอัปปนาสมาธิ
โดยเม่ือวิตก ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานแลว วิจารก็ประคองจิตนั้นไวไมใหตกไป แตถาวิตกไมยกจิต
ข้ึนสูอารมณ กรรมฐาน วิจารก็ทําหนาท่ีไมได หรือเม่ือวิตกยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานแลว ถาวิจาร
ไมประคองจิตไว จิตนั้นก็จะตกไปสูภวังคตามเดิม ถาหากเปรียบเทียบลักษณะของวิตกและวิจารอาจ
เปรียบเทียบไดดังนี้

(๑) วิตกเปรียบเหมือนเสียงระฆังท่ีดังข้ึนครั้งแรก สวนวิจารเปรียบเหมือนเสียง
ครวญดังหึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการตีแลว

(๒) วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปกของนกท่ีบินข้ึนไปในอากาศครั้งแรก สวน
วิจารเปรียบ เหมือนอาการท่ีนกนั้นกางปกรอนไปในอากาศ โดยไมตองกระพือปก

๑๗ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, (พระนคร : รัชดารมภการพิมพ, ๒๕๐๕), หนา ๓-๔.
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจรยิะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ,

๒๕๔๔), หนา ๑๐๓.
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(๓) วิตกเปรียบเหมือนการโผลงไปยังดอกบัวของผึ้ง สวนวิจารเปรียบเหมือน
การบินรอนอยู ในสวนเบื้องบนดอกบัวหลวงของแมลงผึ้ง ซึ่งโผลงบายหนาสูดอกบัวหลวงฉะนั้น

(๔) วิจารจึงมีลักษณะท่ีนิ่มและเรียบกวาวิตก เพราะมีหนาท่ีประคองจิตไวใน
อารมณมิใหตกไป

๓) ปติ คือ ความปลาบปลื้มใจ อ่ิมเอิบใจในการเพงอารมณท่ีวิตก ยกจิตข้ึนสู
อารมณ และประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณนั้นได ปติ เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากความสงบของจิต ปติอาจ
เกิดข้ึนไดแกคนท่ีทําสมาธิ แมเม่ือจิต เริ่มสงบ ยังไมไดสมาธิ ในอรรถกถา ทานแยกประเภทของปติ
เปน ๕ ประเภท

(๑) ขุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอย
บางครั้งก็เกิดขนลุกซูท่ัวรางกาย บางทีก็เกิดผมตั้งชูชันข้ึน บางครั้งน้ําตาไหล แตเกิดนิดหนอยแลวก็
ดับไป

(๒) ขณิกาปติ คือ ปติชั่วขณะ ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนชั่วขณะ ทําใหรูสึก
แปลบข้ึนตามรางกายเหมือนฟาแลบ แตเพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหนาเหมือนมีมด
หรือมีไรมาไต บางทีเนื้อตัวกระตุก เปนตน

(๓) โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนพัก ๆ ไดแก ความยินดีท่ีทําใหอ่ิมเอิบใจเปน
พัก ๆ รูสึกซูลงมา ในกายเหมือนคลื่นซัดเขาหาฝง บางทีเหมือนกับคนท่ีนั่งเรือไปในมหาสมุทรถูกคลื่น
ทําใหรูสึกโคลงเคลง เหมือนจะลม เปนตน

(๔) อุพเพงคาปติ คือ ปติโลดลอย ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกโลดลอย แสดง
อาการบางอยางโดยไมไดตั้งใจ เชน เปลงอุทานออกมา เปนตน หรือบางทานมีตัวลอยข้ึนเหนือพ้ืน ซึ่ง
ปรากฏวามีอยูในหมูนักปฏิบัติท้ังในไทยและตางประเทศ

(๕) ผรณาปติ คือ ปติซาบซาน ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกซาบซานไปท่ัว
รางกาย ปติตัวสุดทายเปนปติท่ีทานหมายถึงในองคฌาน

ปติท้ัง ๕ ประการนี้ มักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิ โดยปติท่ีเกิดข้ึนในองคฌานเปน
ผรณาปติ สวนปติ อีก ๔ ชนิดท่ีเหลือยอมเกิดข้ึนไดแกผูเจริญสมาธิท่ัวไป แมวาจะไมไดฌานก็ตามปติ
ขจัดพยาบาทนิวรณ คือ ความท่ีจิตคิดมุงมาดปรารถนารายตอผูอ่ืน ทําใหผูปฏิบัติไมคิด ผูกพยาบาท
คิดรายผูอ่ืน แตจะเกิดเปนความรูสึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน

๔) สุข คือ ความสุขใจ เม่ือจิตยกข้ึนสูอารมณ ประคองจิตตั้งม่ันอยูในอารมณนั้น
จนถึงข้ัน เกิดปติแลว ยอมมีความสุข ปตินั้นมีความยินดีอ่ิมเอิบเกิดข้ึนดวยอํานาจจิตท่ีไดรับ
อิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาปรารถนา) สวนสุข ไดแก การเสวยรสอันเกิดจากปติ หากอุปมา ปติเปรียบ
เหมือนความปลื้มใจ ของคนท่ีเดินทางกันดาร ในเม่ือไดเห็นหรือไดขาวถึงชายปาหรือแหลงน้ํา สวนสุข
เปรียบเหมือน ความสบายของคนท่ีเดินทางกันดารนั้น ในเม่ือไดเขาไปสูรมเงาของหมูไมในปา และใน
เม่ือไดดื่มน้ําตามความตองการแลว ความสุขในฌานนี้ เปนความสุขท่ีเลิศ ไมมีความสุขใดในข้ันโลกิยะ
จะเสมอเหมือนไดเลย คือ เปนความสุขอยางยิ่งท่ีเหนือกวาความสุขทางโลกียท่ีเกิดจากกิน กาม
เกียรติ ซึ่งเปนความสุขท่ี ยังมีทุกขเจือปนอยูมาก เปนความสุขท่ีมีเหยื่อลอ เปนความสุขท่ีเหมือนกับ
อาหารเจือดวยยาพิษ ถาใคร บริโภคโดยไมใครครวญใหดี หรือโดยไมมีคุณธรรมกํากับแลว จะ
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กอใหเกิดความเดือดรอนข้ึน แตความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ แมไมถึงข้ันฌานก็เปนความสุขท่ีนาพึง
ใจ ถาใครไดพบความสุขชนิดนี้แลวจะติดใจ และอ่ิมใจไปนาน และความสุขนี้ก็ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน
คุณธรรมพอกพูนข้ึน ดังนั้น ผูฉลาดพึงแสวงหา ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ใหมาก ในขณะเดียวกัน
สุขก็ขจัดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความฟุงซานรําคาญใจไปดวย ทําใหผูปฏิบัติ ไมเกิดความฟุงซาน
คิดไปในเรื่องราวตาง ๆ แตใจจะแชอ่ิมอยูในสุขท่ีเกิดข้ึน จนบางครั้งอยากจะแบงความสุขท่ีเกิดข้ึนนี้
ใหกับทุกคน และจะเกิดคําสามัญท่ีไมวาจะเปนเชื้อชาติ ศาสนา หรือเผาพันธุใด ตางก็พูด เหมือนกัน
วา สุขจริงหนอ

๕) เอกัคคตา คือ ความท่ีจิตเปนสมาธิ แนวแนในอารมณเดียว ไมคํานึงถึงอารมณ
อ่ืน มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสใดๆ ท้ังสิ้น ถาจิตยังฟุงซานหรือมีอารมณเปนสอง หรือยังไมแนบแนน
ในอารมณเดียว จิตก็ยังไมรวมตัวเขาเปนหนึ่ง จึงยังไมจัดวาเปนองคฌาน อาการของจิตเม่ือจะรวม
เปนเอกัคคตา จิตจะมีอาการตกวูบลง เหมือนตกจากท่ีสูง หรือตกลงไปในเหว บางครั้งเหมือนการลง
ลิฟต แลวจิตก็จะรวมตัวเปนหนึ่ง ซึ่งบางคนเม่ือเกิดอาการเชนนี้ข้ึนก็ตกใจ เพราะไมรูวาอะไรกําลังเกิด
ข้ึนกับตน เนื่องจากไมเคยประสบมากอน จิตก็เลยถอนข้ึนมา ไมอาจรวมตัว เปนหนึ่งได บางคนถึงกับ
ไมยอมนั่งตอไป เพราะกลัวจะเปนอันตราย ซึ่งถาเกิดอาการเชนนี้ข้ึน ใหวางใจ ใหเปนกลาง อยาตกใจ
อยาดีใจ คอยประคองจิตเอาไว เหมือนคนประคองน้ําเต็มขันเดินไปไมใหหก เม่ือนั้นจิตก็จะรวมเอง
โดยอัตโนมัติ และองคฌานอีก ๔ องค คือ วิตก วิจาร ปติ และสุข ก็จะเกิดข้ึน อยางเต็มท่ี
เพราะฉะนั้นเอกัคคตาจึงมีความสําคัญมากในการทําสมาธิ เพราะเม่ือไดเอกัคคตาจิตแลว ความผองใส
ความสุข ความเขมแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการท่ีจิตใชงานไดเต็มท่ีก็จะตามมา เอกัคคตา
ยอมขจัดกามฉันทะออกไป ทําใหผูปฏิบัติไมใสใจ สนใจกับอารมณอ่ืนๆ แตจะแนวแนอยูกับอารมณ
เดียว

(๒) ฌาน
องคธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้เองท่ีเปนเครื่องแสดงภาวะจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตท่ี

เปน อัปปนาสมาธินี้ อาจเรียกไดวา ฌาน คือ ภาวะท่ีจิตสงบประณีต เปนสมาธิแนวแนเหนือกวาสมาธิ
ธรรมดา ซึ่งฌานมีหลายระดับ คือ

๑) ฌานในข้ัน รูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก ๑) ปฐมฌาน ๒) ทุติยฌาน ๓) ตติย
ฌาน ๔) จตุตถฌาน

๒) ฌานในข้ัน อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก ๑) อากาสานัญจายตนะ
๒) วิญญาณัญจายตนะ ๓) อากิญจัญญายตนะ ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๙

ในรูปฌาน ฌานท่ีเกิดข้ึนนั้นจะมีองคฌานท่ีเกิดข้ึนตามลําดับดังนี้
๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา
๒. ทุติยฌาน จิตประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา
๓. ตติยฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา
๔. จตุตฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๒๐

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๑๓/๔๒/๕๓๓–๕๓๖.
๒๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔.



๒๕

อัปปนาสมาธิท่ีสูงข้ึนจะมีองคธรรมท่ีประกอบรวมกันอยูนอยกวาองคฌานตนๆ
เนื่องจาก องคฌานในชั้นตน ๆ ยังมีภาวะท่ียังหยาบอยู องคฌานท่ีสูงข้ึนจึงละองคท่ียังหยาบไป เขาสู
ภาวะท่ีสงบนิ่ง มากข้ึน ดังนั้น ยิ่งฌานสูงมากข้ึน ประณีตมากข้ึน องคธรรมท่ีประกอบรวมประจําก็
นอยลงไปตามลําดับภาวะของจิตในฌานจะเปนภาวะท่ีสุขสงบ ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว
ปราศจากนิวรณกิเลส ความหลุดพนจากนิวรณนั้น เปนความหลุดพนท่ีเรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ เปน
ความหลุดพนดวยอํานาจของสมาธิท่ีขมไว คือ จะหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาท่ียังอยูในฌาน แตถา
ออกจากฌานแลว กิเลสก็จะกลับมีไดอยางเดิม

(๓) อภิญญา
๑. อิทธิวิธี หมายถึงความสามารถท่ีจะแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงแสดงไวในพระสูตรตาง ๆ มากมาย ดังตัวอยางในอาหุเนยยสูตรท่ี ๒๒๑ ท่ีพระองคทรงแสดง
อภิญญา ๖ ไววา เปนความสามารถจะแสดงฤทธิ์ออกมาในลักษณะท่ีตาง ๆ กันไดแก

๑.๑ สามารถแยกรางจากคนเดียวเปนหลายคนได
๑.๒ สามารถรวมคนหลายคน (ท่ีไดแยกรางจากคนเดียวนั้น) ใหเปนคนเดียวได
๑.๓ สามารถแสดงตัวใหปรากฏได
๑.๔ สามารถลองหนหายตัวได
๑.๕ สามารถทะลุทะลวงกําแพง ภูเขาไดโดยไมติดขัด เหมือนไปในท่ีวางได
๑.๖ สามารถดําลงและโผลข้ึนในแผนดิน เหมือนดําลงและโผลข้ึนในน้ําได
๑.๗ สามารถเดินบนน้ํา เหมือนเดินบนดินได
๑.๘ สามารถเหาะเหินเดินอากาศ เหมือนนกได
๑.๙ สามารถลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยได
๑.๑๐ สามารถทําตัวใหเบาทองเท่ียวไปในท่ีตาง ๆ แมกระท่ังพรหมโลกได

๒. ทิพพโสต หมายถึง หูทิพย  คือ ความสามารถในการฟงท่ีพิเศษยิ่งกวา
ความสามารถในการฟงปกติอันเกิดดวยอํานาจของฌานสมาบัติ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แหงขุททก
นิกาย ในพระสุตตันตปฎก ทานเรียกอภิญญาขอนี้วา โสตธาตุวิสุทธิญาณ เพราะเปนความสามารถ
พิเศษในการฟงอันเกิดจากความบริสุทธิ์ของโสตธาตุในพระคัมภีรตาง ๆ ทานไดอธิบายวา บุคคลผูทรง
ทิพพโสตนั้น สามารถท่ีจะฟงไดท้ังเสียงดังหรือคอย ไมวาจะอยูไกลหรือใกลตัวดวยโสตธาตุอันเปน
ทิพย

๓. เจโตปริยญาณ หมายถึง ความสามารถในการรูวาระจิตของบุคคลอ่ืนดวยใจตน
กลาวคือ สามารถท่ีจะรูวา จิตของบุคคลมีความคิดหรือความรูสึกอยางไร ซึ่งพระองคไดทรงแสดงไว
ในอาหุเนยยสูตรท่ี ๒ วา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณนั้นสามารถจะรูจิตของคนหรือสัตวอ่ืนวา

๓.๑ ขณะนัน้มีใจท่ีประกอบดวยราคะ
๓.๒ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากราคะ
๓.๓ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยโทสะ

๒๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๒-๓๑๔



๒๖

๓.๔ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากโทสะ
๓.๕ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยโมหะ
๓.๖ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากโมหะ
๓.๗ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยความหดหู
๓.๘ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากความหดหู
๓.๙ ขณะนั้นมีใจท่ีประกอบดวยความฟุงซาน
๓.๑๐ ขณะนั้นมีใจท่ีปราศจากความฟุงซาน
๓.๑๑ ขณะนั้นมีใจท่ีเปนมหัคคตะ
๓.๑๒ ขณะนั้นมีใจท่ีไมเปนมหัคคตะ
๓.๑๓ ขณะนั้นมีใจท่ีมีใจอ่ืนยิ่งกวา
๓.๑๔ ขณะนั้นมีใจท่ีไมมีใจอ่ืนยิ่งกวา
๓.๑๕ ขณะนั้นมีใจท่ีเปนสมาธิ
๓.๑๖ ขณะนัน้มีใจท่ีไมเปนสมาธิ
๓.๑๗ ขณะนั้นมีใจท่ีหลุดพนแลว
๓.๑๘ ขณะนั้นมีใจท่ียังไมหลุดพน

เม่ือศึกษารายละเอียดของเจโตปริยญาณเฉพาะจากพระสูตรนี้เทานั้น อาจจะทําให
เกิดความเขาใจวา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณจะสามารถรูวา ผูอ่ืนมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ
มีโมหะ ไมมีโมหะ เปนตนเทานั้น แตในความเปนจริงแลว คําวา เจโตปริยญาณนั้นหมายถึง ความรู
วาระจิตของผูอ่ืนทุกอยาง กลาวคือ รูวาในขณะนั้น ผูอ่ืนมีความรูสึกนึกคิดอยางไร ตองการอะไร
บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณยอมจะรูจิตใจไดโดยตลอด เหมือนกับท่ีเขารูจักจิตใจของตนเอง ซึ่งเรา
อาจจะเขาใจไดจากการศึกษาพระพุทธพจนในเกวัฏฏสูตร๒๒ ซึ่งพระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่อง
ปาฏิหาริย ๓ ประการ ไดแก อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนาปาฏิหาริย อนุสาสนีปาฏิหาริย และในเรื่อง
ปาฏิหาริย ๓ ประการนั้น พระองคไดตรัสเรื่องอาเทศนาปาฏิหาริยวา “เกวัฏฏะ ก็อาเทสนาปาฏิหาริย
เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทายจิต ทายเจตสิก ทายความวิตกวิจารของสัตวอ่ืนของบุคคลอ่ืน
ไดวา จิตของทานเปนอยางนี้ เปนไปโดยอาการอยางนี้”๒๓ อีกประการหนึ่ง เจโตปริยญาณนั้นไมไดมี
ความหมายวา ความรูวาระจิตของผูอ่ืนเทานั้น แตมีความหมายท่ีครอบคลุมไปถึงความรูวา เม่ือผูนั้น
ไดปฏิบัติตามท่ีตนคิดอยางนั้น หลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในภพภูมิใด ๆ ดวย ดังปรากฏใน
มหาสีหนาทสูตร ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา พระองคทรงรูท้ังทุคติและสุคติของสัตวท้ังหลาย โดยอาศัย
เจโตปริยญาณและทิพจักษุญาณ๒๔

๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ หมายถึง ปญญาในการกําหนดธรรมท้ังหลายท่ีเปนไป
ตามปจจัยดวยอํานาจการแผไปแหงกรรมท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว๒๕ โดยความสามารถท่ีจะ

๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๐/๒๗๕.
๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕.
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๔๙-๑๕๐.
๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๕/๑๖๓.



๒๗

ระลึกชาติท่ีผานมาได พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนิวาสานุสติญาณในอาหุเนยยสูตรท่ี ๒ วา บุคคลผู
ทรงอภิญญาขอนี้สามารถจะระลึกชาติไดชาติเดียวบาง สองชาติบาง สามชาติบาง สี่ชาติบาง หาชาติ
บาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง สี่สิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอยชาติบาง พันชาติ
บาง แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏวิวัฏกัป
เปนอันมากบาง และสามารถจะทราบถึงสถานภาพของตนเองในดานตาง ๆ ตอไปนี้ คือ

๔.๑ ตระกูล
๔.๒ ผิวพรรณวรรณะ
๔.๓ อาหาร
๔.๔ ความสุข ความทุกขในชีวิต
๔.๕ อายุขัย
๔.๖ ภพภูมิภายหลังชาตินั้น

แมวาในพระสูตรนั้นจะกลาวถึงสถานภาพดานตาง ๆ เพียง ๖ ประการ แตใน
ความหมายท่ีแทของปุพเพนิวาสนุสติญาณนั้น มีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางในอดีตดวย
กลาวคือ เม่ือบุคคลผูไดอภิญญาขอนี้ระลึกไดถึงอดีตชาติใด ทุก ๆ สิ่งท่ีเก่ียวพันกับชาตินั้นไมวาจะเปน
เรื่องราวหรือเหตุการณใดก็ตามท่ีเกิดข้ึน สิ่งเหลานั้นท้ังหมดทานยอมจะรูไดท้ังสิ้น ซึ่งประเด็นนี้ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไวดังนี้

ปุพเพนิวาสานุสติญาณกถา คือเพ่ือประโยชนแกญาณในการนึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยมาใน
กาลกอน ท่ีชื่อวา ขันธท่ีเคยอาศัยมาในกาลกอน ก็คือขันธท่ีเคยอยูครอบครองในกาลกอน
ไดแกในชาติท่ีลวงไปแลวนับไมถวน คําวา อยูครอง คือท่ีตนไดเคยครอบครองมา ท่ีตนไดเคย
เสวยผลมา ไดแกท่ีเกิดดับในสันดานของตนหรืออาการตาง ๆ ท่ีอาศัยขันธ คําวา อยู
ครอบครอง คือ อยูประจําโดยการอยูอาศัยเปนโคจร ไดแกท่ีกําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของ
ตน หรือท่ีกําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของผูอ่ืน ในเวลาท่ีอนุสรณถึงทานผูตัดขาดวัฏสงสารถึง
นิพพานแลวพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นจึงจะมีนิวุฏฐธรรมเหลานั้นได๒๖

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ทานไดจําแนกปุพเพนิวาสานุสสติญาณเปน ๓ ประเภท
ไดแก

๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ หมายถึง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีเกิดไดดวย
วิธี ๔ อยางตามลําดับ คือ ๑) ทํานิมิตใหเจริญ ๒) กําหนดนิมิตทางใจ ๓) ทําอินทรียใหสงบ ๔) ทํา
ความสามารถนั้นใหเจริญ ซึ่งการกระทําตามวิธีการดังกลาวนั้น ยอมทําใหเกิดความสามารถในการ
ระลึกชาติในอดีตไดอยางมาก ๗ ชาติ

๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง การระลึกชาติไดของพวกเทวดา นาค
ครุฑ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และความสามารถระลึกชาติประเภทนี้อยางมากท่ีสุดก็เพียง
๑๔ ชาติ

๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๑.



๒๘

๓. การระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณโดยอาศัยพ้ืนฐานของอิทธิวิธีท้ัง ๔ การระลึกชาติอยางนี้จะระลึกไดมากกวา ๑๔ ชาติ๒๗

การระลึกชาติท้ัง ๓ ประเภทนั้น การระลึกชาติไดประเภทท่ี ๓ นั่นเองเปนสิ่งท่ีนับ
เนื่องอยูในอภิญญาท้ัง ๖ สวนการระลึกชาติประเภทท่ี ๑ และ ๒ นั้น ทานไมจัดเปนปุพเพ-
นิวาสานุสสติญาณในอภิญญา ๖ เพราะเหตุวา ความสามารถในการระลึกชาติ (หมายถึงการระลึกชาติ
ไดดวยการปฏิบัติสมาธิ) ของบุคคลตาง ๆ ยอมจะมีระดับท่ีไมเทาเทียมกัน ฉะนั้น พระพุทธโฆสาจารย
จึงไดแบงกลุมบุคคลออกเปน ๖ พวก ตามความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกัน ในคัมภีรอรรถกถา
ปฏิสัมภิทามรรค ทานไดอธิบายไวในคัมภีรนั้นวา ทานเหลานั้นมีความสามารถท่ีแตกตางกันเพราะ
ความเปนผูมีปญญาท่ีแตกตางกัน ดังนี้

๑. เดียรถียท้ังหลาย สามารถท่ีจะระลึกชาติได ๔๐ กัป และจะตองระลึกชาติ
ยอนหลังไปตามลําดับขันธในอดีต ไมสามารถระลึกขามลําดับขันธได เพราะหากไมระลึกยอนไป
ตามลําดับขันธจะไมอาจระลึกชาติได และไมสามารถระลึกถึงการจุติและการปฏิสนธิ (ระยะเวลาท่ี
ตายและระยะเวลาท่ีเกิด) ของตนเองในแตละชาติได

๒. สาวกธรรมดาสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐ กัปบาง ๑,๐๐๐ กัปบาง และ
จะสามารถระลึกชาติยอนกลับไปไดตามลําดับขันธในอดีตชาติ ซึง่ระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิไดดวย

๓. พระมหาสาวก ๘๐ รูปสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐,๐๐๐ กัป และ
สามารถระลึกไดในลักษณะเดียวกับสาวกท่ัวไป

๔. พระอัครสาวกท้ังสอง คือพระสาวกเบื้องซายและขวาของพระพุทธเจา
ท้ังหลายสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถจะระลึกยอนไปไดโดย
ไมตองยอนไปตามลําดับขันธในอดีตชาติ คืออาจจะระลึกขามลําดับขันธไปได เพียงระลึกไปถึงการจุติ
และปฏิสนธิในแตละชาติเทานั้นเม่ือทานสามารถจะระลึกชาติของผูอ่ืนไดในลักษณะเดียวกัน ทานก็
สามารถระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิของบุคคลนั้น ๆ ดวย

๕. พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๒ อสงไขยกับ
๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถท่ีจะระลึกชาติไดในลักษณะเดียวกับพระอัครสาวกท้ังสอง

๖. พระพุทธเจาท้ังหลายสามารถระลึกชาติไดอยางไมมีกําหนด กลาวคือ
พระองคทรงสามารถจะระลึกพระชาติใดก็ได ตามแตพระประสงคโดยขามอดีตชาติเปนอันมากไดโดย
ไมจําเปนตองระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิในแตละชาติเลย

ความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกันยิ่งกวาท่ีกลาวมาแลวขางตนวา บุคคลเหลา
อ่ืนเวนพระพุทธเจาแลว สามารถระลึกชาติของตนเองไดเทานั้น สวนอดีตชาติของผูอ่ืนหากระลึกไดก็
ระลึกไดไมก่ีชาติ และการระลึกชาติก็กระทําไดโดยการเขาสมาธิแตพระพุทธเจาทรงระลึกไดท้ังของ

๒๗ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,
พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๕-๒๐๖.



๒๙

พระองคเองและของผูอ่ืน และทรงสามารถระลึกไดทุกเวลาท่ีพระองคประสงค ไมวาในเวลานั้นจะทรง
เขาสมาธิหรือไมทรงเขาสมาธิก็ตาม๒๘

๕. จุตูปปาตญาณ หมายถึง ความสามารถท่ีจะเห็นการเวียนวายตายเกิดของสรรพ
สัตวดวยทิพยจักษุ (ตาทิพย) ความสามารถในการเห็นนี้เปนสิ่งท่ีพิเศษและยิ่งไปกวาวิสัยของตาเนื้อ
ปรกติ ในบางแหงทานจึงไดเรียกความสามารถนี้วา ทิพยจักษุ ดังท่ีไดแสดงไวในพระสุตตันตปฎก
เก่ียวกับเรื่องนี้วา “ปญญาในการเห็นรูปนิมิตท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว ดวยอํานาจแสงสวาง
ชื่อวาทิพพจักขุญาณ”๒๙ และการเห็นดวยทิพจักษุนั้นเปนการเห็นท่ีชัดเจนเหมือนกับการเห็นดวยตา
เนื้อ ดังท่ีไดเขียนไวในคัมภีรวิสุทธิ์มรรค วา

การเห็นท้ังจุติและอุปบัติ ตาคือญาณอันหมดจดนั้นพึงทราบวาพนวิสัยของมนุษยธรรมดา
เพราะเห็นรูปไดไกลกวามนุษยธรรมดา หรือเพราะเห็นไดไกลยิ่งกวาตาเนื้อของมนุษยธรรมดา
ยอมเห็นดวยตาทิพยนั้นอันหมดจดลวงพนวิสัยท่ีมนุษยธรรมดาจะเห็นได คําวา เห็นสัตว คือ
แลดูสัตวเห็นไดดุจตาเนื้อของมนุษยธรรมดา๓๐

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาวถึงจุตูปปาตญาณไวโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเภท
ไดแก

๑. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกรรมดีคือเปนผลของความดีท่ีกระทําไว คือเปน
ทิพยจักษุของเทวดาและพรหมท้ังหลาย

๒. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกําลังของการเจริญความเพียร คือเกิดดวยการเจริญ
อิทธิบาท ๔๓๑

จุตูปปาตญาณประการท่ีสองนั่นเองเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนสาวกวา เปนผล
ของสมาธิภาวนา และเปนสิ่งท่ีจัดอยูในอภิญญา ๖ ประการ ถึงแมวาคําวา จุตูปปาตญาณ จะมี
ความหมายตามตัวอักษรวา ความรูจุติและอุบัติ ก็ไมไดหมายถึงความรูชวงเวลาท่ีจุติจิตและปฏิสนธิจิต
เกิดและดับเพราะจุติจิตและปฏิสนธิจิตเกิดดับติดตอกันโดยไมมีระหวางข้ันดวย (จุติจิตเปนปจจัยตอ
ปฏิสนธิจิตโดยความเปนอนันตปจจัย) คือเกิดข้ึนติดตอกันอยางรวดเร็วมากจนไมอาจจะรูเห็นได
โดยงาย การท่ีจะรูการเกิดข้ึนติดตอกันไดตองอาศัยวิปสสนาปญญาเทานั้น จุตูปปาตญาณจึงหมายถึง
ความรูในชวงระยะเวลาท่ีใกลการจุติและปฏิสนธิ (การตายและการเกิด) พระพุทธองคไดทรงอธิบาย
ในลักษณะของจุตูปปาตญาณใน อาหุเนยยสูตรท่ี ๒ ไววา จุตูปปาตญาณคือความสามารถท่ีจะเห็น
ความเปนไปของสัตวตาง ๆ โดยลักษณะท่ีตางกันไป เชน มีอุปนิสัยท่ีดีงามหรือชั่วราย มีผิวพรรณ
วรรณะดีหรือหยาบ ไดรับความสุขความเจริญหรือกําลังตกทุกขไดยากอยู เปนตน โดยการเห็นนั้นเปน

๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๖๘๑-๖๘๓.

๒๙ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔
๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๖๙๖.
๓๑ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, หนา

๒๐๗.



๓๐

การเห็นท่ีลึกลงไปถึงกรรมท้ังดีและชั่วของสัตวเหลานั้น กลาวคือ การเห็นดวยทิพยจักขุนั้นจะรูถึงใน
๒ ลักษณะคือ๓๒

๕.๑ เห็นผูท่ีประกอบอกุศลกรรม คือ ทําความชั่วดวยกาย วาจาและจิตใจ
ติเตียนพระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีผิดครรลองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) และกระทําความชั่วดวย
ความคิดเห็นท่ีผิดนั้น สงผลใหหลังท่ีเขาตายแลว เขาตองกําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายและสัตว
เดรัจฉาน

๕.๒ เห็นผูท่ีประกอบกุศลกรรม คือ ทําความดีดวยกาย วาจาและจิตใจ ไม
กลาวติเตียนพระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) และกระทํา
ความดีดวยความคิดเห็นท่ีถูกตองนั้น สงผลใหหลังจากเขาตายแลว เขาถือกําเนิดเปนมนุษย เทวดา
พรหม

นอกจากนี้ในคัมภีรวิมุตติมรรคยังไดกลาววา ญาณ ๔ ประการ ไดแก อนาคตังส-
ญาณ คือความสามารถเห็นสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได กัมมัสสกตาญาณ คือความสามารถท่ีจะรูจัก
การกระทําของผูอ่ืนอันจะสงผลใหเกิดในภพภูมิตาง ๆ ยถากัมมูปคญาณ คือความสามารถท่ีจะรูวา ผู
ท่ีเกิดข้ึนมาแลวนั้นเกิดมาเพราะผลกรรมอยางไร และกัมมวิปากญาณ คือความสามารถท่ีจะรูถึง
ชวงเวลา ภาวะ กิเลส แนวทาง อันเปนเหตุใหตนเองมาเกิดในภพนี้ รูถึงกรรมอะไรท่ีพรอมจะใหผล
หรือยังไมพรอมจะใหผล รูวากรรมอะไรท่ีทําแลวจะมีผลานิสงสมาก กรรมอะไรทําแลวจะมีผลานิสงส
นอย ยอมจะเกิดจากจุตูปปาตญาณ นั่นหมายความวา บุคคลผู ท่ีไดจุตูปปาตญาณยอมจะมี
ความสามารถเห็นถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอนาคตได มีความสามารถท่ีจะรูวา เม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
กระทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งแลว ดวยวิบากแหงกรรมนั้นบุคคลนั้นจะตองเกิดในภพภูมิใด มี
ความสามารถท่ีจะรูวา บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดกระทํากรรมดีหรือไมดีอยางไรไวบางทําใหตองมาเกิดใน
ลักษณะท่ีเปนปจจุบันนี้และมีความสามารถจะรูวา เวลา ภาวะ กิเลสและแนวทางท่ีเปนเหตุใหตนเอง
มาเกิดในลักษณะอยางท่ีเปนอยู หรือรูถึงหลักการใหผลของกรรมวา จะใหผลเม่ือใดและใหผล
อยางไร๓๓ กลาวอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนั้นยอมรูเรื่องในอดีตชาติพรอมท้ังกรรมท่ีกระทําในอดีตและ
สามารถพยากรณถึงอนาคต พรอมท้ังกรรมท่ีจะเปนตัวเหตุใหเกิดผลอยางนั้น ๆ ในอนาคต

๖. อาสวักขยญาณ หมายถึง ความสามารถท่ีกําจัดกิเลสออกไปจากใจ คือ การ
บรรลุเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ กลาวคือเปนการรูชัดตามความเปนจริงวา อะไรเปนความทุกข
อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข อะไรคือความดับทุกข อะไรคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข และความรูชัด
ตามเปนจริงวา อะไรเปนอาสวะ อะไรเปนเหตุใหเกิดอาสวะ อะไรเปนความดับอาสวะ อะไรคือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ และเม่ือเกิดความรูความเห็นเชนนี้ จิตยอมจะหลุดพนจากกามาสวะ จาก
ภวาสวะและอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพนแลวยอมจะเกิดความรูชัดดวยปญญาอันยิ่งวา ชาติสิ้นแลว
พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมีแลว๓๔

๓๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๓
๓๓ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, หนา

๒๐๘.
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๘-๙



๓๑

๒.๑.๒ หลักการของวิปสสนากรรมฐาน
สติปฏฐานเปนหลักสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการ

เจริญสติจนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ การท่ีจะทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดิน
ตามแนวทางปฏิบัติท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจให
ชัดเจน การประกาศหลักวิปสสนาเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของคนใดคนหนึ่ง
เพราะวาหลักวิปสสนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมปรากฏไดโดยงาย ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงหมายถึง การเจริญ สติปฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวัน
และกลางคืน เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็
คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนา ไดกําหนดประเด็นการศึกษาดังนี้

๒.๑.๒.๑ ความหมายของวิปสสนา
ธรรมชาติใดท่ีจิตยอมไหลไปสูท่ีต่ําและเสพคุนอยูเสมอ มักเปนไปในรูปของคําสอนโดย

การพิจารณาถึงสภาวธรรมอันเปนจริงท่ีเกิดข้ึน นับวาธรรมะของพระพุทธองคมีความละเอียดสุขุมลุม
ลึกท่ีสุด พระพุทธเจาทรงตรัสสอนไวในพระคัมภีรเถรวาท ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยและอัตถ
นัย เปนการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุตลอดมา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยพระโอษฐพระองคเองปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๓๕ มีหลักปฏิบัติวา
‘พระผูมีพระภาคเปนศาสดา เราเปนสาวก พระผูมีพระภาคทรงรู เราไมรู’๓๖ เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์
ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไม
หวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ๓๗

๑) ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย
ก) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏปภุติกา ปฺญาเภทา วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตน เปนชื่อ

ของปญญา วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺาเภทา ปฺาวิเสสา ตั้งแตวิปสฺสนาศัพท ถึง
เนปกฺกศัพท เปนประเภทของปญญา

ข) วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา, ปญญา, ปญญารูแจง
ค) วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มี

อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเปน ปสฺสฺ, ยุ เปน อน, ลบสระหนา)
ง) สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จ

วิปสฺสนา จ, คฤหบดี ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ

จ) สมฺมาทิฏฐิ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ต)ิ สัมมาทิฏ, ปญญา, ความเห็นถูก

๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗.
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓.
๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๔/๒๓๔/๗๗-๗๘.



๓๒

ฉ) วิจารณปฺาว เสฏา ปญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด เอสา
เต วิจารณปฺา ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน๓๘

๒) ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย
ในวิปสสนานิยมทานไดใหความหมาย วิปสสนาไววา วิปสสนา คือ รูแจง รูชัดก็ดี

ญาณและปญญาก็ดี ญาณทัสสนะ คือความรูความเห็น หรือเห็นดวยความรูก็ดี ทานอธิบายไวใน
คัมภีรอัฏฐสาลินีวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปฺาเอเวสา อตฺถโต”
แปลวา “วิปสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายดวยอาการตาง ๆ โดยความไมเท่ียงเปนตน” โดย
ความหมาย วิปสสนาก็คือ ปญญานั้นเอง ซึ่งในท่ีนี้หมายถึง รูแจง รูชัด โดยรูเห็นไตรลักษณคืออนิจจะ
– ไมเท่ียง ทุกขะ – เปนทุกข และอนัตตา – ความไมมีตัวเรา เพราะฉะนั้น

ทานอาจารยสุมัคคละ ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไววา “อนิจฺจจาทิวิวิธา
การโต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขาตานฺจ” แปลวา “และท่ีเรียกวา วิปสสนา เพราะอธิบายวา เห็น
โดยอาการตาง ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือความไมเท่ียงเปนตน” และทานวิปสสนาจารยไดใหวิเคราะห
ศัพทไวอีกนัยหนึ่งวา “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, วิสิฏตฺโถ วิเสสสทฺโท – เรียกวา วิปสสนา เพราะ
อธิบายวา เห็นแปลกประหลาด ศัพทวา วิเสสะ มีอรรถวา แปลกประหลาด” คือ เห็นสภาวะหรือ
ปรากฏการณแปลก ๆ ประหลาด ๆ ถาเปนรูปหรือนิมิต ก็เห็นไดแจมชัดเจนยิ่งข้ึนกวามองเห็นดวยตา
เนื้อ คือลืมตาดูเสียอีก๓๙

ดังนั้น วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทาง
ปญญาจนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๔๐ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
พรอมท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซึ่ง
หมายถึงนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวิปสสนากรรมฐานเปนใน
หลักการปฏิบัติ

๒.๑.๒.๒ สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ก) สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สติ + ปฏาน
คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ, ความ

รูสึกตัว, ความระลึกได ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ
รฺ ท่ีสุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ชื่อวาสติ (สร จินฺตายํ+ติ, ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) เทฺวเม

๓๘ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยรูวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑.

๓๙ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สทฺธมฺมปกาสินี ฉบับภูมิพโลภกิฺขุ ปฐมภาค, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภมูิ
พโลภิกขุ, ๒๕๒๓), หนา ๓๗๗-๓๗๘.

๔๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพ่ิมเติม
ชวงท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๑๙.



๓๓

ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม เทฺว สติ จ สมฺปชฺฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติ
และสัมปชัญญะ๔๑

คําวา ปฏาน (ป+า คตินิวตฺติยํ+ยุ) การไป, การออกไป, การออกเดิน, ความเปนไป.
ปติฏ ียเต ปฏานํ ความเปนไป ชื่อวาปฏฐานะ (ซอน ฏ, อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ อ)๔๒

ข) ความหมายสติปฏฐานตามหลักอัตถนัย
เอกายนะ เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนทางท่ีบุคคล พึงไปผูเดียว๔๓ อยนะ หมายถึงวา

เปนเครื่องไป ซึ่งอธิบายวาไปจากสังสารวัฏสูพระนิพพาน๔๔ สกึ อยโน หมายถึงวาไปคราวเดียว๔๕ ซึ่ง
หมายถึงการไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น

อรรถกถาไดกลาวถึงสติปฏฐานไววา สติปฏฐาน กายเปนท่ีปรากฏของสติ สติเปนท่ี
ปรากฏดวย เปนตัวสติดวยคํานั้นมีความดังนี้ ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งของสติ
ท่ีตั้งอยูแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน อีกนัยหนึ่ง ความตั้งเปนประธาน จึงชื่อวา ปฏฐาน๔๖

ความตั้งแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน สติปฏานา หมายถึง สติปฏฐานท้ังหลาย
โยหิ โกจิ ภิกฺขเว หมายถึง ภิกษุท้ังหลาย ผูใด ผูหนึ่ง เอวํ ภาเวยฺย พึงเจริญ ปาฏิกงฺขํ พึง

หวัง อฺา พระอรหันต สติ วา อุปาทิเสเส เม่ืออุปาทิยังเหลืออยู อนาคามิตา จักเปน
พระอนาคามี ติฏนฺตุ ภิกฺขเว ภิกษุท้ังหลาย ๗ ป จงยกไว๔๗ หรือ

วิ.”สรณํ สติ สรตีติ เอตายาติ วา สติ” แปลความวา “ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่อง
ระลึก ชื่อ สติ”

วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” แปล
ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตธรรมท้ังหลาย แลวตั้งอยูในอารมณ
ท้ังหลายมีกายเปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน”

วิ. “สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ” แปลความวา “สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุต
ธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลายมีกายเปนตน ธรรมนั้น ชื่อ สติปฏฐาน”๔๘

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๔๙ อีกนัย
หนึ่ง แปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๕๐

๔๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๗.
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔.
๔๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล, เลมท่ี ๑๔, หนา ๒๖๑.
๔๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๑.
๔๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒.
๔๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖.
๔๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖-๓๖๗.
๔๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร

: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐.
๔๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา ๓๗๓/๓๕๗-๓๕๙.
๕๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๓๑.



๓๔

พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐานเอาไวเปนจํานวนมาก ซึ่งมีหลายนัยดวยกันมีปรากฏ
ในพระไตรปฎกคือ พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม มีแนวพอจะยกมาเปนสังเขป ไดดังนี้ “ภิกษุ
ท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว ๑ เพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือ
ดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ๕๑ ดังนั้น
สติปฏฐาน จึงหมายถึงวา เปนทางชั้นเอก เปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวท้ังหลาย เม่ือใด
ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลวเพ่ือกาวลวง
ความเศราโศก เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง เพ่ือเขาถึงพระนิพพาน พึงเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการ

ค) สติปฏฐาน ๔ ประการ
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระอรรถ-

กถาจารยไดแสดงหลักฐานในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค โดยแบงการปฏิบัติออกเปน ๔ หมวด
คือ

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยการท่ีสติ
พิจารณาเห็นกายเกิดข้ึนในกาย อันหมายถึง การประชุมแหงรูป เปนการใชสติระลึกรูในรูปนาม
ปจจุบันวา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เพียงแตธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มาประกอบกันอยู โดย
หลักปฏิบัติใหมีสติ เชน อิริยาบถเดิน๕๒ อิริยาบถยืน๕๓ อิริยาบถนั่ง๕๔ อิริยาบถนอน๕๕ มีความเพียร
มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได จงพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ัง
ภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๕๖ คําวา
กาย ตามรูปศัพท แปลไดหลายนัย เชน แปลวา หมู, กอง, ท่ีรวม หมายความวา กายนี้เกิดจากการ
รวมตัวของธาตุตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ จึงเรียกวา กาย หรือวา ท่ีสะสมของ
ไมสะอาด, ท่ีเติบโตข้ึนแหงของนารังเกียจ คือ ผม ขน เล็บ น้ํามูก น้ําลาย อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน
สะสมและเติบโตอยูในสรีระของคน ฉะนั้นจึงเรียกวา กาย๕๗

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวาดวยการตั้งสติ
พิจารณาเห็นเวทนาเกิดข้ึนในเวทนาท้ังหลาย สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติรูอยูใน

๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐.
๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๕., ดรูายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๖๐.
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐.
๕๔ เรื่องเดียวกัน ๑๐/๓๗๕/๒๖๐.
๕๕ อางแลว
๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑.
๕๗ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗.



๓๕

เวทนา ในอิริยาบถทางกายในเม่ือมีการเสวยอารมณความรูสึก สุข ทุกข ไมใชสุข ไมใชทุกข๕๘ ใน
ตัวเอง อันหมายถึง การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือ
ดับในเวทนา และมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น

คําวาเวทนา แปลวา เสวยอารมณ หรือในคําวัด หมายถึง การรับรูอารมณหรือสิ่ง
ท่ีมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอน ออน แข็งเปนตน แลวเกิดความรูสึก
จากการกระทบสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง

(๑) ความรูสึกวาสุข เชน ดีใจ เบิกบานใจ
(๒) ความรูสึกวาทุกข เชน เสียใจ เบิกบานใจ
(๓) ความรูสึกเฉย คือ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ ไมเสียใจ

เวทนา ในภาษาทางโลก หมายถึง สงสารจับใจ, ความเจ็บปวด, ความทุกขทรมาน,
ความนาสมเพช, นาสงสาร เชน ใชวา “นาเวทนาจริง ๆ ยังเด็กอยูเลยมากําพราพอแมเสียแลว”๕๙

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรง
สอนใหเรามีสติอยูกับกาย วาดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิด
หรือดับในจิต เปนการใชสติกําหนดรูอาการทางวิญญาณขันธ โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะ
อารมณราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ฟุงซานแหงจิต๖๐ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู จง
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๖๑

คําวา จิต แปลวา ธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ, ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, ความคิด,
ธรรมชาติท่ีวิจิตร, ธรรมชาติท่ีสั่งสมกุศลและอกุศล ฯลฯ เขียนใหเต็มวา จิตต หรือวา จิต โดยท่ัวไป
แปลวา ใจ หรือแปลทับศัพทวา จิต มีลักษณะรับ จํา คิด รูอารมณท่ีผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น
กาย ใจ จัดเปนนามธรรม คูกับกายซึ่งเปนรูปธรรม จึงมักพูดหรือเขียนคูกันวา กายใจ บาง กายกับจิต
บาง๖๒

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวยการตั้งสติ
พิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลาย ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม
๕ หมวด คือ นิวรณ๖๓ ขันธ๖๔ อายตนะ๖๕ โพชฌงค และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔.
๕๙ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๙๓๙.
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕.
๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓.
๖๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๖๔.
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗.
๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙.
๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑.



๓๖

ภายนอกอยู .จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๖๖

คําวา ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรง
คุณสมบัติของตัวเองไว, หรือ ธรรม เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึง ท้ังสิ่งดีและไมดี เพราะสิ่งดีและไมดี
ตางก็ทรงความเปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดีคือ
ปองกันผูปฏิบัติตามมิใหตกต่ํา มิใหตกไปในท่ีชั่ว, หรือ ธรรม หมายถึง สิ่งดี, คุณความดี, ความจริง,
ความถูกตอง, สิ่งของท่ีด,ี หลักปฏิบัติทางศาสนา เชนใชวา มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรม
เขาถึงสัจธรรม ความยุติธรรม ความเปนธรรม, หรือวา ธรรม ท่ีหมายถึงสิ่งไมดี, ความชั่ว เชนใชวา
อกุศลธรรม บาปธรรม กัณหธรรม๖๗

ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้โดย ๓ วิธี
อยางนี้ เม่ือนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน หรือวันท่ีจักมาถึง ไมมี
ความเสื่อมเลย๖๘

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการ
กําหนดรูรูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง
เปนทุกข ไมมีตัวตน เราเขา ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง

๒.๑.๒.๓ บาทฐานของวิปสสนา
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔๖๙ ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค

หรือหนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน
๔ วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔
ซึ่งมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร๗๐ การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยอะไรเปนบาทฐาน เพ่ือจะทราบในเรื่องนี้
สมัยหนึ่ง ทานพระอานนทอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ณ ท่ีนั้นทานพระอานนท เรียกภิกษุ
ท้ังหลายมากลาววา “ผูมีอายุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานพระอานนท จึงไดกลาวเรื่องนี้
วา”ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตในสํานักของเราดวย
มรรคครบท้ัง ๔ ประการ หรือ มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๗๑ ซึ่งไดกลาวไวใน
พระสุตตันตปฏก ยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สรุปได ๔ ประการ คือ

๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓.
๖๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๓๔๕.
๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓.
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๔, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/

๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖.
๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., ที.ม.ฏีกา ๒/

๑๑๐, ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.
๗๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๗/๕๓๔/๔๔๙.



๓๗

ก) “สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” ภิกษุเจริญ
วิปสสนามีสมถะนําหนา เปนอยางไร ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหง
เนกขัมมะ เปนสมาธิ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไม
เท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาดวยประการดังนี้ สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”๗๒

ข) “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” ภิกษุเจริญสมถะมี
วิปสสนานําหนาเปนอยางไร เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปน
เอกัคตารมณไมฟุงซาน เปนสมาธิวิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น
ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๗๓

ค) “ยุทนทฺธสมถวิปสฺสนา สมถะและวิปสสนาคูกันไป” ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนา
นําหนา เปนอยางไร คือ ภิกษุเจริญสมถะและวปิสสนาคูกันไป ดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก

๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร
๓. ดวยมีสภาวะละ ๔. ดวยมีสภาวะสละ
๕. ดวยมีสภาวะออก ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก
๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต
๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ
๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต
๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ
๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง๗๔

หรือเม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู มรรคเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทํา
ใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได
อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป๗๕

ง) “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว”
ภิกษุ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เปนอยางไรคือ เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง

โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความ
ฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัด ความปรากฏ โดยความไมเท่ียง
ตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความ

๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.
๗๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘.
๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔.
๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วิสุทธิ.มหาฏีกา

(บาลี) ๓/๕๑๐.



๓๘

ปรากฏ โดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็
เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้
อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ) ยอมเกิดข้ึน
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความนอมใจ
เชื่อ) ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึนอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดข้ึน
อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึน นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง นิกันติ
วา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ
นั้นก้ันไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความ
ปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตาม
ความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน
สงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร
ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอม
เกิดข้ึน ฯลฯ ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกข
ยอมเกิดข้ึน ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน๗๖

ในพระไตรปฎกท่ีแสดงอางมานี้ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้ง
ม่ันสงบอยูภายใน จึงเปนบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ สรุปไดวา บาทฐานของวิปสสนา คือสมาธิ
เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน จิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน โดยมีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง

๒.๑.๒.๔ หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูป-นาม อาศัย

เพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป-นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณให
เกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไว๗๗

ก) หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔
“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” แปล

ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ
ท้ังหลาย มีกายเปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” และ”สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ” แปลความวา

๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕.
๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒.



๓๙

“สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย มีกายเปนตน
ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๗๘

ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีกลาวไววากาย เวทนา จิต
ธรรมท้ังหลายแลว ภาวนาไมมีเลย ฉะนัน้ สันตติมหาอํามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้น จึงควรทราบวา
เปนผูกาวลวงโสกะ และปริเทวะดวยมรรคนี้เอง๗๙

ผู ศึกษาไดสรุป สติปฏฐานสูตรนี้ เปนอารมณได ท้ังสมถะและวิปสสนา คือ ใน
กายานุปสสนาสติปฏฐานมี อิริยาบถบรรพ, สัมปชัญญบรรพและธาตุบรรพ เปนอารมณของวิปสสนา
ลวน อานาปานบรรพเปนวิปสสนาเจือดวยสมถะ สวนปฏิกูลบรรพและอสุภบรรพ ตองเจริญสมถะ
เสียกอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ๆ ถึงอยางไรก็ตาม สติปฏฐาน ๔ เปนสมถะ
หรือวิปสสนา อยูท่ีการปฏิบัติถาเปนไปเพ่ือความสงบเปนสมถะ แตถาเปนไปเพ่ือปญญาคือวิปสสนา
การปฏิบัติในองคกรรมฐานนั้น ๆ เพียงองคเดียวก็สามารถปฏิบัติไดจนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล
นิพพานได

ข) วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ท่ีสอดคลองกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถ-
กถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ คือผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรค
ผล๘๐ ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ปรากฏขอความตาม
บาลี และอรรถกถา วา

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือ
ความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน ธรรมขอหนึ่งคืออะไร คือ กาย-
คตาสติ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไป
เพ่ือความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพานฯ๘๑

ค) อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔
พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐานสูตรไว

ในตอนทายของพระสูตรนี้วา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ (วิปสสนา) นี้
อยางนี้ ตลอด ๗ วัน เปนอยางนอยก็หวังไดวา เขาพึงหวังผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง ในจํานวน
ผล ๒ อยาง คือ ๑) จะไดบรรลุอรหัตตผล ๒) ถายังมีอุปาทานเหลืออยู จะบรรลุอนาคามิผล”๘๒

๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๓๐.
๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย

มหาวรรค แปล เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๗.
๘๐ องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗.
๘๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒.
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑.



๔๐

ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เห็นไดจากพระพุทธพจนท่ีวา “ทางนี้เปนทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจง
นิพพาน” ๘๓

๒.๑.๒.๕ องคประกอบของการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
ในการเจริญสติปฏฐานนั้นมิใชมีเพียงสติอยางเดียว ตองมีธรรมอ่ืนประกอบรวม อัน

ไดแก วิริยะและปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง ๓ ประการท่ีเกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน
สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสต)ิ

ก) องคคุณ อาตาป สมฺปชาโน สติมา
๑. อาตาป ความวา มีความเพียรดวยวิริยะ กลาวคือความเพียรทางกายและทาง

ใจ๘๔ คําวา มีเพียร มีอรรถวา สภาพใด ยอมแผดเผากิเลสท้ังหลายในภพท้ัง ๓ เหตุนั้น สภาพนั้น ชื่อ
วา อาตาปะ แผดเผากิเลส คํานี้เปนชื่อของความเพียร. ความเพียรของผูนั้นมีอยู เหตุนั้น ผูนั้นชื่อวา
อาตาปมีความเพียร๘๕ อาตาป มีความเพียร พึงทราบวา ตรัสความเพียรชอบ ดวยอาตาปะ ความ
เพียรเครื่องเผากิเลส ตรัสกรรมฐานท่ีใหสําเร็จประโยชนท่ัว ๆ ไป หรืออุบายเครื่องบริหารกรรมฐาน
ดวยสติสัมปชัญญะ หรือ ตรัสสมถะท่ีไดมาดวยอํานาจกายานุปสสนา ตรัสวิปสสนาดวยสัมปชัญญะ
ตรัสผลแหงภาวนาดวยการกําจัดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสฉะนี้๘๖

๒. สมฺปชาโน ความวา สัมปชัญญะ ในคํานั้นเปนอยางไร ความรอบรู ความรูท่ัว
ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกวาสัมปชัญญะบุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลว ดวย
สัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคลนั้น จึงเรยีกวา สมฺปชาโน

๓. สติมา ความวา สติในคํานั้นเปนอยางไร ความระลึกได ความระลึกถึง ฯลฯ
ความระลึกชอบ นี้เรียกวาสติ บุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลวดวยสตินี้ เหตุนั้น บุคคล
นั้น จึงเรียกวาสติมา๘๗

ข) สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต, ความท่ีจิตตั้งม่ัน หรือสมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตม่ันคง
แนวแน ไมหวั่นไหวฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ภายนอกดวยอํานาจสติท่ีกําหนดจับอารมณอยางใด
อยางหนึ่งไวม่ันคง หรือสมาธิ จะเกิดไดดวยบําเพ็ญ สมถกรรมฐาน หรือโดยท่ัวไป สมาธิ ใชหมายถึง
การทําใจใหสงบ การระงับอารมณฟุงซาน เรียกวา ทําสมาธิ จิตท่ีสงบไดชั่วคราวเรียกวา ใจเปน
สมาธิ๘๘

สมาธิท่ีเขาถึงระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ
๑. อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌาน, สมาธิใกลจะแนบแนน
๒. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนน

๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๘๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/-/๑๕๓.
๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/-/๒๘๔.
๘๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/-/๒๘๖.
๘๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/-/๒๘๗.
๘๘ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๐๑๑.



๔๑

๓. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ
สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก

ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา สวนขณิกสมาธิ กลาวไวตามวิปสสนายานิก
ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง สมาธิเหลานี้พบในคัมภีรวิสุทธิมรรค

(๑) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณ
ท้ังนิวรณตาง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูท่ีเขาถึงอุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน

(๒) อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณ
ดวย นิวรณตาง ๆ ก็ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานท้ังหลายเกิดมีกําลังแลว เพราะองค
ฌานท้ังหลายเกิดมีกําลัง เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือ
เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดท้ังคืนท้ังวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุก
ข้ึนจากท่ีนั่งแลว พึงยืนอยูท้ังวัน

(๓) ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะ เม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏข้ึน
เม่ือจิตตั้งม่ันในอารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา๘๙ ความท่ีจิตมี
อารมณเดียว ซึ่งเกิดข้ึนพรอมกับสติท่ีกําหนดลมหายใจเขาและหายใจออกนั้น ชื่อวาสมาธิ ก็เทศนานี้
ทานกลาวไวดวยหัวขอ คือสมาธิ

ค. การปรับอินทรียใหเสมอกัน การทําอินทรียมีศรัทธาเปนตนใหมีความเสมอกัน ชื่อ
วา การปรับอินทรียใหเสมอกัน เพราะถาวาสัทธินทรียของเธอมีพลัง อินทรียนอกนี้ออน ตอนั้นไป
วิริยินทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีประคองไวได สตินทรีย ก็ไมอาจจะทําหนาท่ีปรากฏได สมาธินทรียก็ไม
อาจจะทําหนาท่ีไมใหฟุงซานได ปญญินทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีพิจารณาเห็นได เพราะฉะนั้น
พระโยคาวจรพึงใหสัทธินทรียนั้นเสื่อมไปโดยพิจารณาถึงสภาวธรรม หรือโดยไมใสใจถึงโดยทํานองท่ี
เม่ือใสใจถึงสัทธินทรียจะมีพลัง ก็ในขอนี้มีเรื่องของพระวักกลิเถระ เปนตัวอยาง แตถาวิริยินทรีย มี
พลังภายหลังสัทธินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีนอมใจเชื่อไดเลย อินทรียนอกนี้ก็ไมอาจทําหนาท่ีตาง
ประเภทนอกนี้ได เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรพึงใหวิริยินทรียนั้นเสื่อมไปดวยการเจริญปสสัทธิ เปน
ตน แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องของพระโสณเถระใหเห็น แมในอินทรียท่ีเหลือก็พึงทราบอยางนั้น เม่ือ
อินทรียอยางเดียวมีพลังพึงทราบวาอินทรียนอกนี้ก็หมดสมรรถภาพในหนาท่ีของตน๙๐

พระผูมีพระภาคตรัสกับพระโสณะวา โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรท่ีปรารภเกินไป
ยอมเปนไปเพ่ือความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจคราน ฉะนั้น
เธอจงตั้งความเพียรใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ทาน
พระโสณะทูลรับสนองพระดํารัสแลว ลําดับนั้นพระผู มีพระภาคทรงสอนทานพระโสณะ ดวย
พระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจากปาสีตะวัน ตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏพระองคท่ีภูเขาคิชฌ-
กูฏเหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น ครั้นตอมาทานพระโสณะไดตั้งความ

๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม
: หางหุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๙.

๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๗/๑๔๔/๗๖๒.



๔๒

เพียรใหพอดี ปรับอินทรียใหเสมอกัน และถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไม
ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุด
แหงพรหมจรรยท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง
เขาถึงอยูในปจจุบันแท รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจ
อ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันต
ท้ังหลาย๙๑

ง) วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔
ดานวิธีการปฏิบัติ มีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ

เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว
๑. รูปแบบวิธีการแสดง แสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน
๒. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปฏฐาน ๔ ประการเหมือนกัน คือ (๑) วิธีปฏิบัติ ๔ อยาง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม (๒)
วิธีใชองคธรรม ๓ อยางคือ ความเพียร สัมปชัญญะ สติ เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส๙๒

๒.๑.๒.๖ อารมณของวิปสสนา
๑) อารมณวิปสสนา
จะกลาวถึงอารมณของวิปสสนา ผูท่ีประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพึงเจริญสติ

ระลึกรูรูปนามปรมัตถเทานั้น ไมควรใสใจตอบัญญัติ แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปน โลกิย
ธรรม คือ ธรรมฝายโลก หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไมควรกําหนดรูโลกุตตรธรรม เพราะปุถุชนไม
อาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของโลกุตตรธรรมได แมสําหรับพระอริยบุคคลก็ไมมีประโยชนท่ีจะกําหนดรู
โลกุตตรธรรม เพราะการกําหนดรูโลกิยธรรมนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสท่ียึดม่ันวาเปนของ
เท่ียง เปนสุข เปนอนัตตา แตกิเลสท่ียึดม่ันเชนนั้นไมมีใน โลกุตตรธรรม ดังนั้น แมจะกําหนดรูโลกุตตร
ธรรมก็ไมอาจละกิเลสได เหมือนการปรับพ้ืนท่ีท่ีมีท่ีลุมและดอนใหเรียบเสมอกัน เปนสิ่งท่ีมีประโยชน
แตการปรับพ้ืนท่ีราบเรียบอยูแลวยอมจะไมไดประโยชนแตอยางใด๙๓ อนึ่ง แมวาอารมณของวิปสสนา
จะเปนไดท้ังอารมณภายในและภายนอกดังขอความในมหาสติปฏฐานสูตร แตนักปฏิบัติควรเริ่มจาก
กําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูในรางกายท่ียาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เม่ือ
วิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเองวิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย
ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรูสภาวธรรมบางสวน
แลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี้

เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุฺจ สมฺมสิตุฺจ อสกฺโกนฺตํ
อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตาณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตุวา สมฺมสนฺโต

๙๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๕๕/๕๓๔-๕๓๕.
๙๒ เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”, ดุษฎีนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๘.
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๓๐-๑๓๑.



๔๓

คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวา พระเถระไดกําหนดหยั่งเห็นเพียง
บางสวนซึง่ตนไมอาจกําหนดรูและหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกําลัง
ปญญาท่ีไดสั่งสมมา

ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธาภา
วสามฺโต สมฺมติ อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร

ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่งเห็น
ธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทําการ
จําแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย๙๔

วิปสสนาภูมิ หรือภูมิของปญญา๙๕ มี ๖ เม่ือยอลงแลว คือ รูปธรรมกับนามธรรม และ
จัดเปนอารมณของการเจริญวิปสสนา ท่ีผูปฏิบัติตองกําหนดรู โดยรูปนามท่ีกําลังปรากฏนั้นตองเปน
ปจจุบัน คือ มีวิริยะความเพียร รูทันตอสภาวะรูปนามท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเสมอ๙๖ การเจริญ
วิปสสนาท่ีไดสภาวธรรมอันเปนปจจุบันอารมณ จึงเปนวิปสสนาภูมิ

๒) วิปสสนาภูมิ
การปฏิบัติวิปสสนา ดวยการมีสติกําหนดรู รูปนามในปจจุบันจนเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิด

อาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะ เปนลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกวา วิเสสลักษณะ
หมายถึง สภาวะของปรมัตถไดแก รูปธรรม คือ สภาวะท่ีแปรปรวนของนิปผันนรูป๙๗ รูปท่ีไมรูอารมณ
และนามธรรม คือสภาวะท่ีรูอารมณของจิต และการนอมไปสูอารมณของเจตสิก อันเปนท่ีตั้งของ
วิปสสนา จึงเรียกวา วิปสสนาภูมิท่ีแทจริง คือ อารมณของวิปสสนา ท่ีตั้งของวิปสสนา ซึ่งไดแก ขันธ
๕,๙๘ อายตนะ ๑๒,๙๙ ธาตุ ๑๘,๑๐๐ อินทรีย ๒๒,๑๐๑ อริยสัจ ๔,๑๐๒ และปฏิจจสมุปบาท๑๐๓

๒.๑.๒.๗ แนวทางการเจริญวิปสสนา (สติปฏฐาน ๔)
การเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูปนามขันธ ๕ ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา ในการ

กําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตรลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ มีความเขาใจปริยัติและ
นําไปปฏิบัติ อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยางถูกตอง ฉะนั้น ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจในรูปนาม
กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการกําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําได
อยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔

๙๔ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘.
๙๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๗๒๐.
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๘-๙๖๔.
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๑.
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘.
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๒.
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๘.
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙๗.
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๑.
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙-๘๔๗.



๔๔

คําวา เจริญ หมายถึง เติบโต, งาม, งอกงาม, เพ่ิมพูน, สวด, สาธยาย, บําเพ็ญ๑๐๔

คําวา วิปสสนา แปลวา เห็นประจักษแจงพระไตรลักณในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ีคิดเปนตน
เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับ สงบ เย็น (นิพพาน)ได๑๐๕ ถาตองการสุขแท สุขถาวรท่ีไมกลับมา
ทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน๑๐๖ คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ให
ความหมายไววา วิปสสนา คือ การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง มีบทวิเคราะหวา อนิจฺจา-
ทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสสนา๑๐๗ ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวย
อาการตาง ๆ มีความไมเท่ียงเปนตน ฉะนั้น ปญญานัน้ ชื่อวา วิปสสนา อรรถกถามัชฌิมนิกาย อธิบาย
วา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ

อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง
ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข
อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน
นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย
วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด
นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส
ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส๑๐๘

ในสติปฏฐานสูตร๑๐๙ ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา กอนท่ีจะ
ทรงแสดงเนื้อความในพระสูตรนี้ พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค ๕ ประการ ดังนี้ เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทว เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํา
นิพพานใหแจง ดังนั้น การเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งอาศัยรูปนามเปนอารมณใน
การกําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซึ่งเปนการเจริญสติ
ประเภทหนึ่งซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็น
ไตรลักษณและอริยสัจ ๔ อยางแทจริง

๒.๑.๓ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน

สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไม
สายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรียหรืออินทรียคือ
สมาธิ สมาธิ พละ สัมมาสมาธิ๑๑๐ สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยางอ่ืนมีวิตก

๑๐๔ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๗๗.
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๙๕.
๑๐๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐.
๑๐๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙.
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๑๑๐ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๒๘/๒๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๘/๓๒.



๔๕

เปนตน หมายถึง สมาธิท่ี เรียกวา เอกัคคตา๑๑๑ สมถกรรมฐาน จึงอุบายวิธีท่ีทําใหจิตสงบระงับจาก
กิเลส ซึง่เปนความเศราหมองเรารอน ทําจิตใหไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ตลอดเวลาท่ีกิเลส
เหลานั้นสงบ ระงับอยู ซึ่งเม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือ วิธีการฝกจิตเพ่ือใหมีความสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ
การท่ีจะเจริญ สมถกรรมฐานเพ่ือใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียวตลอดเวลา ซึ่งจิตท่ีมี
อารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําท่ีไหลสายเดียว มีกําลังมากกวาน้ําหลายสาย สิ่งท่ีทําให
จิตเขาไปยึดเหนี่ยว เพ่ือใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา อารมณของสมถะ คือ วิธีท่ีทําใหใจสงบ การใช
สมถกรรมฐาน เพ่ือเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานในท่ีนี้ หมายความถึงการใชอารมณของสมถ-
กรรมฐานเพ่ือเปนบาทฐานการเจริญวิปสสนา กลาวคือเม่ือฝกปฏิบัติโดยการใชอารมณของสมถ-กรรม
ฐานอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีกลาวมาแลว สมาธิระดับตนคือขณิกสมาธิ ยอมเกิดข้ึน เม่ือไดหม่ันฝกจิต
บอย ๆ จิตก็จะตั้งม่ันมากข้ึน จนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิแลว ถาหากไมทอถอย หม่ันประคองรักษา
สมาธิท่ีไดนั้นไว ในท่ีสุดจิตก็ยอมถึงความสงบตั้งม่ัน ปกดิ่งในอารมณใดอารมณหนึ่ง แนบแนน เต็มท่ี
จนเปนอัปปนาสมาธิ สมาธิในระดับนี้ถือเปนผลท่ีพึงหวังของการเจริญสมถกรรมฐาน เม่ือ   อัปปนา
สมาธิเกิดข้ึนแลว จิตยอมสงบจากนิวรณท้ัง ๕ ซึ่งเปนกิเลสระดับกลาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา

การเพงอารมณของสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน คือการเพงอารมณ ไดแกสมาบัติ
๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ สวนการเพงอารมณของวิปสสนา เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน ไดแก
การเพงลักษณะ ไดแก วิปสสนา มรรค และผล๑๑๒ การจะบรรลุธรรมไดจะตองเปลี่ยนจาก
อารัมมณูปนิชฌานใหเปนลักขณูปนิชฌาน พิจารณาเห็นความเสื่อมของสังขาร เม่ือจิตสงบเปนสมาธิ
แนวแนในอารมณใดอารมณหนึ่งแลวดวยการเพงอารมณตามแนวของ สมถกรรมฐาน เปลี่ยนจากการ
กําหนดอารมณมาเปนการกําหนดลักษณะ คือเพงพิจารณาใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ ซึ่งการ
นําเอาสมถกรรมฐานมาเปนอารมณในการเจริญวิปสสนามี ๒ ลักษณะคือ การใชองคฌานเปนอารมณ
เจริญวิปสสนา และการใชอารมณของสมถกรรมฐานมาเปนอารมณของการเจริญวิปสสนา

๒.๑.๓.๑ การใชองค ฌานเปนอารมณ ของวิปสสนากรรมฐาน
สมาธิท่ีแนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิถึงข้ันนี้ก็เปนอันเขาสูภาวะท่ี

เรียกวา ฌาน ฌานคือภาวะท่ีจิตมีสมาธิ มีความผองใส และมีกําลังมากนอย แยกไดหลายระดับ
ความตางของแตละระดับกําหนดไดดวยคุณสมบัติของจิต ท่ีเปนองคประกอบรวมของสมาธิในฌานนั้น
ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะมีองคธรรมอ่ืน ๆ จํานวนหนึ่งเปนตัว
ประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป ฌานมีหลายข้ัน คือแบงเปน ๔ ตามแนวพระสูตรแตเดิมบาง
เปน ๕ ตามแนวอภิธรรมบางแหงบาง ยิ่งเปนฌานชั้นสูงข้ึนไป ก็ยิ่งประณีตข้ึน ยิ่งประณีตข้ึน ก็ยิ่งมี
องคธรรมประกอบรวมประจํานอยลงไปตามลําดับ แลวขางตนหลายครั้งตามโอกาส องคธรรมประ
กอบรวมประจําในฌาน รวมท้ังตัวสมาธิ หรือเอกัคคตาดวยนั้น เรียกกันสั้น ๆ วา องคฌาน หรือตาม

๑๑๑ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธมัมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ตาลกุล, ๒๕๔๖), หนา ๗๙๕.

๑๑๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๔๗/๓๑๕.



๔๖

บาลีวา ฌานงฺค มีท้ังหมด ๖ อยางคือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และ เอกัคคตา มีความหมาย
สังเขปดังนี้

๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึงการจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณ หรือยกจิตใส
อารมณมีในปฐมฌาน

๒. วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับอารมณ มี
ในปฐมฌาน

องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา
อารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือท่ีจับภาชนะไว วิจาร
เหมือนมือท่ีถือ แปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ี
แตงไปท่ัว ๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกขรอนใน
ภาษาไทย

๓. ปติ แปลวา ความอ่ิมใจดื่มด่ําหรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบอาบ
ซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติมีในฌานท่ี ๑

๔. สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ชื่นฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน
หรือ รบกวน ใด ๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓

ปติ กับสุข สําหรับบางคนอาจสับสนแยกยาก จึงควรทราบลักษณะท่ีตางกัน กลาวคือ
ปติ หมายถึง ความยินดีในการไดอารมณท่ีตองการ สวนสุขหมายถึงความยินดีในการเสวยรสอารมณท่ี
ตองการ ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดินทางมาในทะเลทรายเหนื่อยออน แสนจะรอนและหิวกระหาย
ตอมาเขาเห็นหมูไมและแองน้ํา หรือพบคนอีกคนหนึ่งซึ่งบอกเขาวามีหมูไมและแองน้ําอยูใกลท่ีนั้น
หลังจากนั้นเขาก็ไดไปถึง เขาพักผอนและดื่มน้ําท่ีหมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดีใจเม่ือเห็นหรือได
ยินขาว หมูไมและแองน้ํานั้น เรียกวาปติ อาการชื่นใจเม่ือไดเขาพักท่ีใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวา สุข

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความ
วางทีเฉยดู อยูหมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเรื่องท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือ
ไมติดขางแมแต ในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยใน
เม่ืออะไรทุกอยาง เขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอยแลว ไมตองขวนขวายเจาก้ีเจาการ
โดยเฉพาะในฌานท่ี ๔ คือ บริสุทธิ์หมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอยแลว จึงไมตองขวนขวายท่ี
จะกําจัดธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก จัดเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ ความจริงอุเบกขามีในฌาน
ทุกข้ัน แตในข้ันตน ๆ ไมเดนชัด ยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนา เปนตนขมไว
เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวัน ไมกระจาง ไมแจม เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว ครั้นถึงฌานท่ี ๔
ธรรมท่ีเปนขาศึกระงับไปหมด และไดราตรีคืออุเบกขาเวทนา (คืออทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุน ก็
บริสุทธิ์ ผุดผอง แจมชัด และพาใหธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบอยูดวย เชน สติ เปนตน พลอยแจมชัด
บริสุทธิ์ไปดวย

๖. เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่เอง มีนานทุกข้ัน
องคฌาน หมายถึง องคธรรมท่ีประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานข้ันนั้น ๆ และเปนตน

เครื่องกําหดนแยกฌานแตละข้ันออกจากกัน ใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใด เทานั้น มิใช



๔๗

ความหมายวา ฌานมีองคธรรมท้ังหมดอยูเพียงเทานั้น ความจริงองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมอยู
ดวย ซึ่งเรียกวา สัมปยุตธรรม แตเกิดข้ึนประจําบาง ไมประจําบาง และไมใชเปนตัวกําหนดแบงข้ัน
ของฌาน ยังมีอีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ วิริยะ สติ มนสิการ เปนตน แมในคําบรรยาย
ฌานแตละข้ันในพระสูตร ก็ยังระบุองคธรรมท่ีเนนพิเศษไวอีก เชน ในตติยฌาน เนนสติสัมปชัญญะ
เปนตัวทําหนาท่ีชัดเจนกวาในฌานสองข้ันตนซึ่งมีสติสัมปชัญญะดวยเชนกัน และในจตุตถฌาน ถาวา
สติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌานกอน ๆ ท้ังหมด ท้ังนี้เพราะอุเบกขาแจมชัดบริสุทธิ์ เปนเหตุหนุน ไม
เฉพาะสติเทานั้นท่ีชัด แมสัมปยุตธรรมอ่ืน ๆ ความขอนี้ เปนเครื่องปองกันไมใหเอาฌานไปสับสนกับ
ภาวะท่ีจิตลืมตัวหมดความรูสึกถูกกลืนเลือนหายเขาไปในอะไร ๆ หรือเขาไปรวมกับอะไร ๆ

คําวา องคฌาน หมายถึง องคธรรมท่ีประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานข้ันนั้น ๆ และ
เปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาไรเทานั้น มิใช
หมายความวาในฌานมีองคธรรมท้ังหมดอยูเพียงเทานั้น ความจริงมีองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมอยู
ดวย ซึ่งเรียกวา สัมปยุตธรรม แตเกิดข้ึนเปนประจําบาง ไมเปนประจําบาง และไมเปนตัวกําหนดแบง
ข้ันของฌาน๑๑๓ เม่ือกลาวตามนัยพระสูตรแลว จะเห็นวา ธรรมท่ีประกอบรวมอยูในองคฌานมีหลาย
ขอ เชน ในอนุปทสูตร กลาวถึงธรรมท่ีประกอบรวมอยูในองคฌานตั้งแตปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะ ดังพุทธดํารัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ในเรื่องนี้ สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌาน ท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยูก็ธรรมในปฐมฌาน คือวิตก (ความ
ตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ(ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความท่ีจิตมีอารมณ
เดียว) ผัสสะ (ความถูกตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความ
จงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความ
เพียร) สติ (ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) เหลานั้น สารีบุตร
กําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมท่ีสารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอมเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป
สารีบุตรนั้นรูชัดอยางนี้วา ไดยินวา ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีข้ึน ท่ีมีแลวยอมดับไป’ เธอจึงไม
ยินดี ไมยินราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว พรากไดแลวในธรรม
เหลานั้น มีจิตท่ีฝกใหปราศจากเขตแดน คือเกิดเลสไดแลวอยู สารีบุตรนั้นรูชัดวา การสลัดทุกข
ท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ยังมีอยู เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมาก
ข้ึน๑๑๔

ตามแนวพระอภิธรรม ไดแสดงองคธรรมท้ังหลายในฌานตาง ๆ ไวคือ
ฌานมีองค ๕ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ฌานมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา วิตก ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความตรึก ความตรึกโดยอาการตาง ๆ ความดําริ
ความท่ีจิตแนบแนนในอารมณ ความท่ีจิตแนบสนิทในอารมณ ความยกจิตข้ึนสูอารมณ สัมมา

๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๒-๘๗๔,
วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๘๐-๒๐๗.

๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๔-๙๖/๗๗-๘๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๖/๑๑๑-๑๑๕.



๔๘

สังกัปปะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิตกท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, วิจาร ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความ
ตรอง ความพิจารณา ความตามพิจารณา ความเขาไปพิจารณา ความท่ีจิตสืบตออารมณ ความ
ท่ีจิตเพงอารมณ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิจารท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, ปติ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน
ความอ่ิมเอิบ ความปราโมทย ความยินดีอยางยิ่ง ความบันเทิง ความราเริง ความรื่นเริง ความ
ปลื้มใจ ความตื่นเตน ความท่ีจิตชื่นชมยินดี ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา ปติท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, สุขท่ี
เกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความสําราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวย อารมณท่ีสําราญ
เปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสําราญเปนสุข อันเกิดแต เจโตสัมผัสในสมัย
นั้น นี้ชื่อวาสุขท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น, เอกัคคตา ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต
ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธิ
นทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาเอกัคคตาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น สภาวธรรมนี้
ชื่อวาฌานมีองค ๕ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๑๑๕

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววาองคฌาน ๕ ท่ีเกิดข้ึนตั้งแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุ
ปฐมฌานนั้น เปนปฏิปกษกันกับนิวรณ ๕ ท่ีละไดแลวดวย โดยเปนศัตรูกันเปนคู ๆ คือวิตกเปน
ปฏิปกษของถีนมิทธะ วิจารเปนปฏิปกษของวิจิกิจฉา ปติเปนปฏิปกษของพยาบาท สุขเปนปฏิปกษ
ของอุทธัจจกุกกุจจะ สมาธิหรือเอกัคคตาเปนปฏิปกษของกามฉันท๑๑๖ เม่ือธรรมเหลานี้เกิดข้ึนก็ยอม
กําจัด นิวรณใหหมดไป และเม่ือธรรมเหลานี้อยูนิวรณก็เขามาไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณ
ครอบงําใจอยู ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาท่ีไมได

สรุปความไดวา ตามนัยพระสูตรและแนวพระอภิธรรม ในฌานแตละข้ัน มีองคฌานท่ี
กําหนดไวแลวคือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตาแลว ยังมีองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีรวมอยูในองค
ฌานเหลานั้นดวย

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา องคฌานจะเกิดข้ึนเม่ือจิตสงบถึงระดับอัปปนาสมาธิ องคฌาน
จะ มี ๔ ระดับคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน เม่ือจิตสงบเขาถึงระดับองคฌานแล
ว ก็เอา องคฌานเปนบาทฐานยกจิตข้ึนสูวิปสสนา ผูปฏิบัติแบบนี้เรียกวา สมถยานิก คือผูเจริญสม
ถกรรมฐาน ใหไดกอน แลวฝกหัดฌานกีฬาจนเกิดเปนวสี ๕ ประการคือ

๑. อาวัชชนวสี ชํานาญในการพิจาณา คือถาปรารถนาจะพิจารณาองคฌานท่ีตนได
ก็สามารถ พิจารณาไดอยางเร็วพลันมิไดเนิ่นชาเบื้องหนา แตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ภวังค ๒ และ ๓ อาจ
พิจารณาได แตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ในภวังคอันบังเกิดจิต ๒ ขณะ ๓ ขณะนั้น

๒. สมาปชชนวสี คือชํานาญในการเขาสูสมาบัติ อาจะเขาสูสมาบัติไดในลําดับแหง
อาวัชชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณคือปฏิภาคนิมิตไมไดเนิ่นชาไปเบื้องหนาแตภวังค ๒ และ ๓

๓. อธิษฐานวสี คือชํานาญในการท่ีจะรักษาเอาไว มิใหฌานจิตตกสูภวังค ตั้งฌานจิต
ไวโดย อันควรแกการกําหนดปรารถนา จะตั้งไวเทาใดก็ตั้งไวไดเทานั้น

๑๑๕ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๘๓/๘๘/๓๕-๓๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓.
๑๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๙.



๔๙

๔. วุฏฐานวสี ชํานาญในการจะออกจากฌาน กําหนดไววาเวลาเพียงนั้นจะออกจาก
ฌาน ก็ออกตามเวลาท่ีกําหนดไมคลาดเวลาท่ีกําหนดไว

๕. ปจจเวกขณวสี คือชํานาญในการพิจารณา๑๑๗

เม่ือมีความชํานาญ คลองแคลวในวสีท้ัง ๕ แลว จากนั้นคอยตอเปนวิปสสนา โดยเขาฌาน
ใด ฌานหนึ่งแลวก็ออกจากฌาน จากนั้นใหยกเอาองคฌานท่ีตนจะเขานั้น เฉพาะองคท่ีชัดท่ีสุดข้ึน
พิจารณา โดยความเปนไตรลักษณ การใชองคฌานเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน เปนการใชองค
ฌานเปน ฐานในการยกจิตข้ึนสูอารมณของวิปสสนากรรมฐาน การเจรญวิปสสนาเพ่ือบรรลุมรรคผล
นั้น มีประเด็นท่ีนาสังเกตคือ ตองออกจากฌานกอน หรือไมตองออกจากฌาน เจริญวิปสสนาไดทันที
เก่ียวกับประเด็นนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงขอคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นนี้ไววา ๑๑๘

ในฌานจะเจริญวิปสสนาไดหรือไม หรือวาจะใชปญญาพิจารณา สิ่งใด ๆ ไดหรือไม ผูท่ี
เขาใจวาไมได มักอางเรื่ององคฌานวา ในปฐมฌานมีชีวิตและวิจาร พอจะคิดอะไรไดบาง แต
ฌานสูงข้ึนไปมีอยางมากก็เพียงปติ สุข และเอกัคคตา จะคิดจะพิจารณาอะไรไดอยางไร ความ
จริงองค ฌานเปนเพียงองคประกอบท่ีเปนเกณฑตัดสินวา ภาวะจิตนั้นเปนฌาน รือไม และเปน
ฌานข้ันใด มิใชหมายความวาในฌานมีองคธรรมเพียงเทานั้น อันท่ีจริงนั้น ในฌานมีองคธรรม
อ่ืน ๆ อีก มากมาย ดังท่ีทานบรรยายไวท้ังในพระสูตรและพระอภิธรรม เชน ในมัชฌิมนิกาย
อุปริปณณาสก กลาวถึงฌานตั้งแตปฐมฌานถึงอากิญจัญญายตนะทุกชั้นลวนมีองคธรรม เชน
ฉันทะ อธิโมกข วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ เปนตน๑๑๙

ในคัมภีรธัมมสังคณี แสดงองคธรรมในฌานตาง ๆ ทุกระดับ โดยเฉพาะในฌานท่ีเปน
โลกุตตระ มีท้ังอินทรีย ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญามีองคมรรค ครบท้ัง ๘ มีสมถะและ
วิปสสนา และองคธรรมอ่ืนอีกมาก๑๒๐ และในคัมภีรสารัตถทีปนีฎีกา ภาค ๒ ก็กลาวถึงองคฌาน
ท้ังหลายมีวิตกเปนตน และธรรมท้ังหลายท่ีสัมปยุตดวยองคฌาน๑๒๑ ซึ่งขยายความหมายใหเห็นชัดวา
สมาธิและปญญาเกิดข้ึนไดโดยเปนธรรมควบคูกันในฌานจิต สวนท่ีวาเม่ือไมมีวิตกและวิจาร จะคิดจะ
พิจารณาอะไรไดอยางไรนั้น พึงเขาใจวา ท่ีไมมีวิตกและวิจารก็เพราะจิตตั้งม่ัน มีกําลังแนวแนเปน
อยางมากแลว จึงไมตองคอยยกจิตข้ึนสูอารมณ (วิตก) ไมตองคอยประคองจิตใหเคลาอยูกับอารมณ
ตอไปอีก จึงยิ่งทํางานพิจารณาไดดียิ่งข้ึนกวามีวิตก วิจาร

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงวิธีเจริญวิปสสนาวา บุคคลท่ีเปนสมถยานิก ออกจากฌาน ใด
ฌานหนึ่งในบรรดารูปฌานและอรูปฌานท้ังหลาย เวนแตเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ถึงกําหนด
พิจารณาองคฌานท้ังหลายมีวิตกเปนตน และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับองคฌานนั้น โดย
ลักษณะและรสเปนอาทิ๑๒๒ คําอธิบายท่ีวา “ออกจากฌาน..แลวพึงกําหนด” นั้น มองแงหนึ่งอาจถือ

๑๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๙๖-๑๙๗.
๑๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖๕-๓๖๘.
๑๑๙ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๙๔-๙๖/๗๗-๘๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๖/๑๑๑-๑๑๕.
๑๒๐ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๘๓-๘๘/๓๕-๓๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓.
๑๒๑ วินย.ฏีกา. ๒/๒๘๓.
๑๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๐๖.



๕๐

วาเปนเพียงแสดงตัวอยางวิธีปฏิบัติแบบหนึ่ง เพราะในฎีกาท่ีอธิบายความตนอนนี้เอง ในฎีกาวิสุทธิ
มรรค ไดไขความไววา “คําวา สมถยานิก เปนชื่อของผูดํารงในฌาน หรือในอุปจาระแหงฌาน บําเพ็ญ
อยูซึ่งวิปสสนา” ๑๒๓

อยางไรก็ตาม เรื่องท่ีวา การบําเพ็ญวิปสสนา จะอยูในฌานหรือออกจากฌานกอนแลว จึง
ทําก็ได หรือวาอยูในฌานทําไมได จะตองออกจากฌานเสียกอนจึงจะทําไดนี้ ดูเหมือนวาคัมภีรอรรถ-
กถาฎีกาท้ังหลายยังขัดแยงกันอยูบาง หลักฐานท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญวิปสสนาในฌาน ปรากฏในคัมภีร
มโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกายวา “ภิกษุนั้นตั้งอยูในปฐมฌาน เจริญวิปสสนาท่ีมีกําลังแลว
ยอมบรรลุอรหัต....”๑๒๔ และในคัมภีรวิสุทธิมัคคฎีกา ก็ไดกลาวถึงพระภิกษุผูบําเพ็ญสมถกรรมฐาน
เปนยาน ซึ่งตั้งอยูในฌาน หรืออุปจารฌานแลวตามประกอบซึ่งวิปสสนา๑๒๕ นอกจากจะกลาวไวใน ๒
ท่ีนั้นแลว ยังไดพบอีกเพียงแหงเดียวคือในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ซึ่งกลาวถึงพระอรหันต
ปญญาวิมุตวา “พระปญญาวิมุตมี ๕ อยางคือ พระสุกขวิปสสก ๑ และทานผูดํารงอยูในฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่ง มีปฐมฌานเปนตน บรรลุอรหัตตผล (อีก ๔)” ๑๒๖

หลักฐานนอกจากนี้ลวนแสดงการปฏิบัติแบบออกจากฌานกอนเปนพ้ืน เฉพาะอยางยิ่ง
เม่ือบรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยตรง จะมีขอความทํานองเดียวกันวา “เขาฌานออกแลว กําหนด
องคฌานและธรรมท่ีประกอบรวมกับฌานนั้น...” หรือ “เขาฌาน ออกจากสมาบัติแลว พิจารณา
สังขารท้ังหลาย...” หรือ “ออกจากสมาบัติแลว พิจารณาสมาปตติธรรม...” หรือ “ออกจากฌาน
แลวพิจารณาฌานธรรม” เปนตน เชน ในสุมังคลวิลาสี อรรถกถาทีฆนิกาย กลาวถึงภิกษุผูเปนอุภโต
ภาควิมุตติ ออกจากอรูปฌานขอใดขอหนึ่ง มีอากาสานัญจายตนะเปนตนแลว บรรลุพระอรหัต และ
เปนพระอนาคามี ออกจากนิโรธสมาบัติ เปนผูบรรลุพระอรหัต...ผูออกจากรูปาวจรจตุตถฌานแลว
เปนผูบรรลุพระอรหัต...... ๑๒๗

ในปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตตนิบาต ขุททกนิกาย กลาวถึงผูท่ีเขาอากิญจัญญายตน-
สมาบัติ มีสติ ออก (จากสมาบัตินั้นแลว) พิจารณาดวยอํานาจพระไตรลักษณมีความไมเท่ียงเปนตน
หรือวา ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติแลว ยอมเห็นแจงสมาบัตินั้น ดวยอํานาจพระไตรลักษณมี
ความไมเท่ียงเปนตน๑๒๘

ในมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ไดกลาวไววา ภิกษุเขาฌานท้ังหลายเหลานี้ ออก
จากสมาบัติแลว พิจารณาสังขารท้ังหลาย ทําการกําหนดเหตุและปจจัย และกําหนดรูนามรูป พรอม
ท้ังปจจัย ยังอินทรีย พละและโพชฌงคท้ังหลายใหประชุมพรอมลง ยอมบรรลุพระอรหัต๑๒๙

ในสัทธัมมัปปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค แหงขุททกนิกาย กลาวถึงภิกษุผูเขาปฐมฌาน ออก

๑๒๓ วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๓/๓๙๘.
๑๒๔ องฺ.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๓๐๙
๑๒๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๓/๓๙๘.
๑๒๖ ที.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘/๑๑๒.
๑๒๗ ที.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๐/๑๑๔.
๑๒๘ สุตฺต.อ. (บาล)ี ๒/๑๑๒๒/๔๕๒.
๑๒๙ องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓/๑๒



๕๑

แลว ยอมเห็นแจงสังขารท้ังหลายในปฐมฌานนั้น โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๑๓๐ ใน
วิสุทธิมรรค กลาวถึงการเจริญอานาปานสติของภิกษุโดยวิธีวิปสสนา มีความวา ก็ แล ภิกษุผูมี
จตุกฌานหรือปญจกฌานเกิดแลวอยางนี้ เปนผูใครจะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา (คือวิปสนา)
และวิวัฏฏนา (คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ (คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ (ตอไป) ยอมทําฌาน
นั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว กําหนดนามรูปเริ่มตั้งวิปสสนา ถามวา เริ่ม
ตั้งอยางไร ? ตอบวา อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวากรัชกายและจิตดวย
เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะท้ังหลาย.. ๑๓๑

หลักฐานเหลานี้ แสดงใหเห็นวา มติท่ัวไปของอรรถกถา ถือวาถาเขาฌานแลวจะตอง
ออกจากฌานกอน จึงจะบําเพ็ญวิปสสนาได ขอท่ีขัดแยงกันเชนนี้ จะยุติอยางไร ไมปรากฏคําชี้แจง
โดยตรงในอรรถกถาหรือฎีกา และยากท่ีจะเคนคําอธิบายออกมาได แตก็พอหาขอประนอม ไดโดย
เก็บเหตุผลจากท่ีตาง ๆ มาเชื่อมตอกันดังตอไปนี้

คําบรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยออกจากฌานแลวพิจารณาสังขารนั้น ไดแบบมาจาก
คัมภีรชั้นรองในพระไตรปฎกนั่นเอง ตัวอยางท่ีเห็นชัดคือ ในคัมภีรสุตตนิบาต ขุททกนิกาย มีขอความ
สั้น ๆ ตอนหนึ่งวา “บุคคลรูจักกัมมาภิสังขารวาเปนเหตุเกิดแหงอากิญจัญญายตนสมาบัติ รูอรูป
ราคะวามีความเพลิดเพลินเปนเครื่องผูกไว ครั้นรูจักกรรมอยางนี้แลว ยอมออกจากสมาบัตินั้น เห็น
แจง (บําเพ็ญวิปสสนา) ซึ่งธรรมท่ีเกิดในสมาบัตินั้น...” ๑๓๒ คัมภีรจูฬนิทเทส ซึ่งเปนคัมภีรชั้นรองใน
พระไตรปฎก อธิบายขยายความออกไปวา “หมายความวาบุคคลนั้นเขาอากิญจัญญายตนะแลวออก
จากอากิญจัญญายตนะนั้นแลว เห็นแจง (ทําวิปสสนา) ธรรมคือจิตและเจตสิกท้ังหลาย ซึ่งเกิดใน
อากิญจัญญายตนะนั้น โดยความเปนของ ไมเท่ียง โดยความเปนทุกข...”๑๓๓

คําอธิบายเรื่องนี้ ในคัมภีรชั้นรองก็ดี ในคัมภีรรุนอรรถกถาฎีกาก็ดี ลวนจัดไดวาเปนแนว
อภิธรรมท้ังสิ้น ธรรมดาวา คัมภีรสายอภิธรรมนั้นยอมพยายามวิเคราะหธรรมท้ังหลายออกไปอยาง
ละเอียด เม่ืออธิบายเรื่องจิตก็วิเคราะหออกไปเปนขณะ ๆ แสดงใหเห็นการทํางานของจิตโดยสัมพันธ
กับธรรมอยางอ่ืน เชน การเก่ียวของกับอารมณ เปนตน ในกรณีท่ีจะอาศัยฌานเพ่ือ บําเพ็ญวิปสสนา
นี้ ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ ยังวิปสสนาไมได เพราะอารมณของฌานนั้น อยางหนึ่ง สวนอารมณ
ของวิปสสนาเปนอีกอยางหนึ่ง ในมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย กลาวไววา ขณะอยูในฌาน
จิตแนบอยูกับอารมณของฌาน การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ี เขาสมาบัติ เปนสิ่งท่ีไมอาจ
ทําได๑๓๔ ดังนั้น จึงตองออกจากอารมณของฌานเสียกอนเพ่ือจะได เปลี่ยนอารมณใหม ซึ่งก็
หมายความวาตองออกจากฌานนั่นเอง การออกจากฌานนั้นก็ไมมีอะไรมาก เพียงใหกระแสจิตซึ่ง
แนบอยูกับอารมณของฌานนั้นขาดตอนลงเสียดวยการตกภวังค ทาน กลาวไววา การท่ีจิตตกภวังค

๑๓๐ ปฏิส.ํอ. (บาล)ี ๘๕/๓๓๓.
๑๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๑๒-๓๑๓.
๑๓๒ ขุ.สุ. (บาล)ี ๒๕/๑๑๒๒/๕๔๘, ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๑๒๒/๗๗๑.
๑๓๓ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๙/๑๐๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๙/๑๘๐.
๑๓๔ องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๐/๓๙๑.



๕๒

นั่นเองคือการออกจากฌาน๑๓๕ เม่ือออกจากฌานแลว ในกรณีนี้ จิตก็ข้ึนสูวิถีอ่ืนในทันที และดวย
อิทธิพลของฌานสืบเนื่องมา จิตก็แนวแนเปนอัปปนาสมาธิตอไปอีก มิใชหมายความวา เม่ือออกจาก
ฌานสมาบัติแลว จิตจะกลับมาสูสภาพวุนวายหรือหวั่นไหว ตามปกติอยางท่ีอาจจะเขาใจกันไป

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา บุคคลผูนั้นดํารงอยูในอัปปนาหรือใชจิตท่ีเปนอัปปนา
สมาธินั่นเอง เจริญวิปสสนา โดยกําหนดพิจารณาองคฌานท้ังหลาย ยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัต๑๓๖

หรือจะพูดใหกวางเพ่ือคลุมถึงธรรมอยางอ่ืนท่ีมีอยูในฌานท้ังหมดก็วา พิจารณาฌานธรรม ฌาน-
สัมปยุตตธรรม สมาปตติธรรม สมาปตติสัมปยุตตธรรม จิตและเจตสิกท่ีเกิดในฌาน หรือพิจารณา
สังขารท้ังหลายก็ไดท้ังสิ้น ในฌานหรือสมาบัติท่ีตนเพ่ิงออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณ (เรียกวา กําหนด
องคฌาน ฯลฯ เปนอารมณของวิปสสนา) สมาธิท่ีม่ันคงข้ึนดวยการได ฌานสมาบัติแลวนี้ จะชวยให
การบําเพ็ญวิปสสนา สะดวก คลอง สําเร็จผลงายมากข้ึนยิ่งไดอภิญญาดวยแลวก็ยิ่งดี ขอนี้นับวาเปน
สวนดีหรือเปนคุณคาพิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง การเจริญ
วิปสสนาดวย การเขาฌานสมาบัติกอน เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวจึงใชจิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลาสืบ
ทอดมาจากกําลังฌานนั้นกําหนดพิจารณาสังขารอยางท่ีกลาวมานี้ อรรถกถาบัญญัติศัพท ข้ึนมา
เรียกวา เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท หรือทําฌานใหเปนบาทของวิปสสนา (หรือทําสมาบัติใหเปน
บาทองวิปสสนา) และฌานสมาบัตินั้น ก็เรียกวาฌานท่ีเปนบาทของวิปสสนา หรือสมาบัติท่ีเปนบาท
ของวิปสสนาหรือฌานจิตท่ีเปนบาทแหงวิปสสนา (วิปสสนาปาทกฌาน, วิปสสนาปาทกสมาบัติ,
ปาทกัชฌาน ฯลฯ ดังจะพบไดในคัมภีรตาง ๆ เชน สุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย กลาวถึงภิกษุ
ผูไดปฐมฌาน จนถึงเนวสัญนาสัญญายตนะ โดยกําหนดเอาฌานเปนบาท เม่ือออกจากปฐมฌานหรือ
จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะจึงเจริญวิปสสนา๑๓๗

ในปปญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย ไดกลาวไววา
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ทําใหเปนบาท ทํากสิณบริกรรมเพ่ือจะไดจตุตถฌาน นิวรณ

ท้ังหลายของภิกษุนั้นยอมสงบ สติยอมตั้งม่ัน จิต ยอมตั้งม่ัน โดยอุปจารสมาธิ ภิกษุนั้นกําหนด
รูปและอรูปเปนอารมณ กําหนดปจจัยเปนอารมณ กําหนดวิปสสนาอันมีลักษณะของตนเปน
อารมณ ภิกษุนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา ฌานของเรา พึงเปนสวนแหงคุณวิเศษดวยอุปจาร
สมาธิ ความท่ีฌานเปนสวนแหงคุณวิเศษก็ชางเถอะ เราจักทําความท่ีฌานอันเปนเหตุแหงการ
แทงตลอด (ตรัสรู) ดังนี้ เจริญวิปสสนา ยอมทําใหแจงพระอรหัต๑๓๘

นอกจากนี้ ยังไดกลาวถึงภิกษุผูเจริญวิปสสนา ทําสมาบัติเปนปทัฏฐาน ถือเอา
พระอรหันต ยอมไมลําบาก เหมือนบุคคลอาศัยเรือหรือแพเปนตน ขามหวงน้ําใหญถึงฝง สวนภิกษุผู

๑๓๕ วิภงฺค.อ. (บาลี) ๘๒๘/๔๙๙, องฺ.อ. (บาลี) ๒/๖๔/๑๕๐, วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๑/๒๖๓.
๑๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๙.
๑๓๗ ที.อ. (บาล)ี ๒/๔๐๒/๔๒๐.
๑๓๘ ม.อ. (บาล)ี ๓/๖๖/๔๑.



๕๓

เปนสุขวิปสสกะ พิจารณาสังขารเบ็ดเตล็ดท้ังหลาย ถือเอาพระอรหัต ยอมลําบาก เหมือนบุคคลวาย
น้ําขามฝง...๑๓๙

จากหลักฐานตามท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวาการเจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาทนี้ เรียก
ตามข้ันของฌานสมาบัติท่ีเปนบาทนั้นวา ทําปฐมฌานใหเปนบาท ทําทุติยฌานใหเปนบาท ฯลฯ ทํา
อากิญจัญญายตนฌานใหเปนบาท เปนตน หรือวาวิปสสนามีปฐมฌานเปนบาทวิปสสนาท่ีทุติย ฌาน
เปนบาท วิปสสนามีอรูปสมาบัติเปนบาท ฯลฯ ยิ่งฌานท่ีเปนบาทสูงเทาใด สมาธิจิตท่ีใชทํา วิปสสนา
ก็ยิ่งประณีตม่ันคงมากข้ึนอยูในระดับของฌานสมาบัติท่ีเปนบาทนั้น ปญญาท่ีเปนตัว วิปสสนาก็อาจ
ถูกเรียกแยกเปนข้ัน ๆ ตามฌานสมาบัติท่ีเปนบาท เชนเรียกวา วิปสสนาปญญาในระดับปฐมฌาน
หรือปฐมฌานวิปสสนาปญญา เปนตน และมรรคคือการตรัสรู ท่ีจะเกิดข้ึนก็จะประกอบดวยฌาน
สมาบัติระดับเดียวกับท่ีใชเปนบาทนั้นเชนกัน เทาท่ีกลาวมานี้ พอใหเห็นไดวา คําพูดวา บําเพ็ญ
วิปสสนาในฌานก็ดี ออกจากฌานแลว บําเพ็ญวิปสสนาก็ดีไมขัดแยงกัน อยางแรกเปนการพูดนัย
กวาง จะวาเปนการพูดแบบปริยายหรือสํานวนพระสูตรก็ได ตามนัยนี้ คําวา ฌาน หมายถึงท้ังตัว
ฌานเองแท ๆ และภาวะจิตท่ีเรียบ สมํ่าเสมอม่ันคงดวยกําลังของฌานนั้น ท่ีวาบําเพ็ญวิปสสนาใน
ฌาน ก็คือเม่ือเขาฌานแลวก็ใชภาวะจิตท่ีตั้งม่ันดวยกําลังฌานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป สวนคําพูดอยาง
หลัง ท่ีวาออกจากฌานแลวบําเพ็ญวิปสสนา เปนการพูดนัยจําเพาะ จะวาเปนการพูดโดยนิปริยาย
หรือสํานวนพระอภิธรรมก็ได ตามนัยหลังนี้ คําวาฌานหมายถึงตัวฌานเองแท ๆ เทานั้น คือหมายถึง
การท่ีจิตกําหนดแนวอยูกับอารมณของสมถะ เชน นิมิตของลมหายใจและกสิณเปนตนเพียงอยาง
เดียว สวนภาวะจิตท่ีม่ันคง สมํ่าเสมอดวยกําลังฌาน สํานวนอภิธรรมแยกออกมาเปนอีกตอนหนึ่ง
ตางหาก เปนตอนท่ีออกจากฌานแลว คือจิตปลอยอารมณของสมถะหลุดไปหรือขาดตอนไปแลว แต
ดวยกําลังฌานจิตจึงยังคง ตั้งม่ันมีสมาธิเปนอยางดี ถึงตอนนี้ผูปฏิบัติธรรมอาศัยภาวะจิตนี้แหละ
บําเพ็ญวิปสสนา โดยกลับยกเอาฌานพรอมท้ังธรรมตาง ๆ เชน วิตก วิจาร ปติ สุข ฉันทะ วิริยะ เปน
ตน ซึ่งมีอยูในฌานท่ีตนเพ่ิงออกมาแลวนั้นเอง ข้ึนมาทําเปนอารมณของวิปสสนาเสีย เม่ือไมยอมเรียก
ภาวะจิตนี้วาอยู ในฌาน ก็ตองหาถอยคํามาเรียกใหเหมาะ เพราะถึงแมจะออกจากฌานแลว แต
ภาวะจิตตอนนี้ก็ มิใชกลับไปมีสภาพอยางเดิมเหมือนเวลากอนเขาฌาน อรรถกถายุติปญหานี้ โดยคิด
คําข้ึนใชใหม เรียกวาทําฌานใหเปนบาท สวนการตัดแยกระหวางตัวฌานแท ๆ กับภาวะจิตท่ีตั้ง
ม่ันอยูตอมาดวยกําลังฌาน อรรถกถาอาศัยหลักเรื่องภวังคจิตมากําหนดเปนการออกจากฌานใหขาด
ตอนจากกัน

รวมความท่ีสันนิษฐานตามหลักฐานเหลานี้วา สํานวนพูดโดยปริยายวา “อยูในฌานเจริญ
วิปสสนา” มีความหมายครอบคลุมเทากับท่ีอรรถกถาแยกพูดโดยนิปริยายวา “เขาฌาน ออก จาก
ฌานแลวพิจารณาสังขาร” หรือ “ออกจากฌานท่ีเปนบาทแลว พิจารณาสังขาร” หรือ “ทําฌาน ให
เปนบาทเจริญวิปสสนา” หรือ “ไดฌานแลว เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท” หรือ “ออกจาก
สมาบัติแลวทําวิปสสนาดวยจิตท่ีตั้งม่ัน”

๑๓๙ ม.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๔๕.



๕๔

สรุปความวา ทําฌานใหเกิดข้ึนหรือเขาฌาน ก็เพ่ือใชกําลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิต
ใหอยูในสภาพซึ่งพรอมดีท่ีสุดสําหรับใชเปนท่ีทําการของปญญาท่ีจะคิดพิจารณาใหเห็นความจริง
ตอไป เม่ือเขาฌานคือฌานเกิดข้ึนแลว จิตพรอมดีแลว ก็เดินหนาตอไปสูข้ันใชปญญาพิจารณา
สภาวะของสิ่งท้ังหลาย ซึง่เรียกวาวิปสสนาภาวะนี้เรียกงาย ๆ ก็วา เขาฌานแลวเจริญวิปสสนา หรือ
คลายกับพูดวาอยูในฌานเจริญวิปสสนา แตถาจะพูดใหกระชับลงไปอีก ก็ตองวา อาศัยฌาน เจริญ
วิปสสนา โดยฌานเปนสมถะ ยอมยึดหนวงอารมณของมันไวอยางหนึ่งอยางเดียวโดยตลอด เม่ือหัน
ไปใชปญญาพิจารณาสิ่งตาง ๆ ก็ยอมตองเปลี่ยนออกจากอารมณท่ีกําหนดเดิม และเม่ือเปลี่ยน
อารมณอยางนั้น จิตก็ตกภวังค นั่นคือออกจากฌานไปแลว ตอจากนั้นการพิจารณาเปนเรื่องของ
วิปสสนานับเปนคนละข้ันตอน แตเพราะไดอาศัยฌานนั้นมีความสัมพันธกันอยู อรรถกาจึงใหเรียกวา
เอาฌานเปนบาท หรือเปนปทัฏฐานของวิปสสนา อยางไรก็ตามผูท่ีไดฌานแลว แตไมใชฌานเปนบาท
จะเจริญวิปสสนาเพียงดวยอุปจารสมาธิหรือขณิกสมาธิเทานั้น ก็ยอมได แตจะมีสภาพเหมือนกับผูท่ี
เจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมไดฌานมากอน

๒.๑.๓.๒ การใชอารมณของสมถะเปนอารมณ ของวิปสสนากรรมฐาน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา กสิณ ๑๐ เวนอากาสกสิณ ท่ีเหลือ ๙ ยอมเปนปจจัย

แหง อรูปท้ังหลาย กสิณท้ัง ๑๐ เปนปจจัยแหงอภิญญา พรหมวิหาร ๓ เปนปจจัยแหงพรหมวิหารท่ี
๔ อรูป ชั้นต่ํา ๆ เปนปจจัยแหงอรูปชั้นสูง ๆ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนปจจัยแหงนิโรธสมาบัติ
กรรมฐานท้ังหมด เปนปจจัยแหงสุขวิหารแหงวิปสสนาและภพสมบัติ สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาว
ไววา กรรมฐาน ๙ คือ ยกเวนอรูปกสิณ กสิณ ๘ ท่ีเหลือและปริจฉินนากาสกสิณ เปนปจจัยแหง
อภิญญา กรรมฐานท่ีเหลือไมเปนเหตุแหงอภิญญา กรรมฐาน ๓๗ ยกเวนเนวสัญญานา- สัญญายต
นะเปนบาทแหงวิปสสนา และกรรมฐานอีก ๑ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมเปนบาทแหงวิปสส
นา ซึ่งเก่ียวกับประเด็นนี้ มีรายละเอียด ดังนี้๑๔๐

เนวสัญญานาสัญญายตนะ และสัญญาเวทยิตนิโรธ จัดไดวาเปนสมาบัติ จําพวกเสวยผล
มิใชประเภทสําหรับใชทํากิจ สมาบัติท่ีต่ํากวานั้น คือตั้งแตอากิญจัญญายตนะลงไป จึงจะใชไดท้ัง
สําหรับเสวยผลและสําหรับทํากิจ ท้ังนี้เพราะยังมีสัญญาและธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมอยูชัดเจนพอ
ดังท่ีทานเรียกอากิญจัญญายตนะวา เปนยอดแหงสัญญาสมาบัติ๑๔๑ คือเปนสมาบัติชั้นสูงสุดท่ียังมี
สัญญา หรือบางทีเรียกวาสัญญัคคะ แปลวายอดแหงสัญญา หรือสัญญาอยางยอด เพราะเปนสมาบัติ
โลกียชั้นสูงสุดท่ีใชทํากิจได เนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนภาวะท่ีละเอียดเกินไปจนเรียกวามีสัญญา
ก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ดังกลาวแลวขางบน และไดชื่ออีกอยางหนึ่งวา สังขาราวเสสสมาบัติ๑๔๒

แปลวา สมาบัติท่ีมี สังขารสักวาเหลืออยู หรือเรียกอยางงาย ๆ วาสมาบัติเศษสังขารเพราะมีสังขาร
ซึ่งอยูในภาวะละเอียดเปนท่ีสุด ตามปกติถือวาไมชัดพอหรือไมหยาบพอท่ีจะใชทํากิจของวิปสสนา
ไมตองพูดถึงอยูในสมาบัติ แมออกมาจากสมาบัตนิั้นแลวจะกลับยกเอาองคธรรมตาง ๆ ท่ีมีในสมาบัติ
นี้ข้ึนมาพิจารณา ก็แทบไมมีผูใดทําได เวนแตผูมีปญญาอยางพระสารีบุตรข้ึนไป และแมแตพระสารี

๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖๘-๓๗๐.
๑๔๑ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔๖/๑๑๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๖/๑๘๔.
๑๔๒ สํ.นิ. (บาล)ี ๑๖/๙๕/๑๔๔, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๕/๑๘๐ และ ส.ํนิ.อ. ๒/๙๕/๑๕๒.



๕๕

บุตรเองก็พิจารณาได เพียงแบบเหมารวม หรือรวบเปนกลุม อยางท่ีเรียกวา กลาปวิปสสนา อยาง
เดียว มีแตพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น ท่ีจะกําหนดองคธรรมแยกออกพิจารณาเปนรายขามลําดับ
คือทําอนุปทธรรมวิปสสนาได๑๔๓

แมวาโดยหลักการท่ัวไป ทานมักกลาวคลุม ๆ รวม ๆ กันไปวา สมาบัติท้ัง ๘ หรือ รูป
ฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ เปนบาทแหงวิปสสนาไดท้ังหมด เปนบาทแหงผลสมาบัติไดท้ังหมด และ
รวมกันหมดทุกขอ รวมเปนบาทของนิโรธสมาบัติ แตภาวะท่ีเนวสัญญานาสัญญายตนะเปนบาท หา
เหมือนกับเอาฌานสมาบัติขออ่ืน ๆ เปนบาทไม คือไมใชเปนตัวทํากิจแทจริง ดังเห็นไดชัดในการเขา
นิโรธสมาบัติ ทานชี้แจงใหเห็นวา สมาบัติท่ีเปนข้ันทําการก็คืออากิญจัญญายตนะ สวนเนวสัญญานา-
สัญญายตนะแมจะเปนข้ันตอนท่ีจําเปน แตก็มีสภาพคลายเปนทางผานเทานั้น ผูใดจะเขานิโรธ
สมาบัติ แมเขาสมาบัติผานมาโดยลําดับจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว แตในตอนท่ีผานจาก
อากิญจัญญายตนะกอนจะเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมไดทําบุพกิจ คือไมไดเตรียมจิตใหพรอมท่ี
จะเขานิโรธไว ก็ไมอาจเขานิโรธสมาบัติได และเม่ือเขานิโรธไมสําเร็จก็ตองถอยกลับไปอยู ใน
อากิญจัญญายตนะ มิใชคงอยูในเนวสัญญานาสัญญายตนะ เหตุผลเหลานี้ พอใจลงสันนิษฐานไดวา
เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติเปนภาวะจําเพาะตัว เปนจุดจําเพาะแหงการเสวยผลของมันเอง
ลวน ๆ เม่ือออกจากสมาบัตินี้ ก็เปนการออกมาเลย พูดโดยนิปริยายวาไมมีภาวะจิตสืบเนื่องในระดับ
นี้ ในการเจริญวิปสสนา เม่ือออกจากเนวสัญญานา สัญญายตนะมาพิจารณาสังขารธรรม ก็มิใชออก
เพียงเพ่ือเปลี่ยนอารมณเหมือนอยางออกจากฌานสมาบตัิขออ่ืน (ความจริง เนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ ไมมีอารมณของมันองดวยดวยซ้ํา คนท่ีจะเขาสมาบัติขอนี้ กําหนดเอาอากิญจัญญายตนะ
นั่นเองเปนอารมณ เพ่ือจะกาวลวงไปเสีย เม่ือกาวลวงคือ ปลอยหรือผละจากอารมณนั้นได จึงเขาสู
สภาวะท่ีเรียกวาเปนเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินี้ แตเปนการออกมาสูภาวะจิตในระดับของ
สมาบัติท่ีรองลงมา คือ อากิญจัญญายตนะ จึงนับวาเปนการออกจากสมาบัติชนิดท่ีมีความหมาย
ครบถวนท้ังโดยปริยายและโดยนิปริยาย สํานวนพระสูตรจึงบรรยายความตอนนี้ว า “ออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้น” แลวพิจารณาสังขารธรรมท้ังหลาย แมวาโดยหลักการท่ัวไป
อาจพูดไดวา “ทําเนวสัญญานาสัญญายตนะ ใหเปนบาทของวิปสสนา” คําวา เปนบาท ในท่ีนี้ ก็จะมี
ความหมายเพียงวาไดผานการเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะออกมาแลว ซึ่งก็ยอมจะชวยทําใหจิต
ประณีตสนิทมากข้ึนอีก แตก็จะตองถือวาภาวะจิตท่ีใชเจริญวิปสสนาเวลานั้นเปนอัปปนาสมาธิระดับ
อากิญจัญญายตนะอยูนั่นเอง ซึ่งสมาธิในอรูปฌานท้ังหมด ลวนเปนระดับจตุตถฌานท้ังสิ้น มีขอ
พิเศษเพียงวาเปนภาวะท่ีประณีต หางไกลจากปจจนีกธรรมคือสิ่งรบกวนออกไปมากข้ึนเทานั้น สวน
สัญญาเวทยิตนิโรธ เปนขอท่ีชัดเจนอยูแลววาเปนสมาบัติสําหรับเสวยผลแท ๆ และไมอาจเจริญ
วิปสสนาภายในสมาบัติได เพราะไมมีสัญญาและเวทนารวมท้ังขันธอ่ืน ๆ อันประกอบรวมท่ีจะใช
กําหนดพิจารณาได ยิ่งกวานั้นยังมีภาวะพิเศษจากฌานสมาบัติอ่ืน ๆ ท้ังหมดคือ เปนแตสมาบัติอยาง
เดียวไมเปนสมาธิ จึงเปนการแนนอนวาตองออกจากสมาบัติกอนจึงเจริญวิปสสนาได เม่ือออกจาก
สมาบัตินี้แลวจะเจริญวิปสสนาก็ควรมาอยู ในภาวะจิตท่ีเปนสมาธิในระดับสูงสุดท่ีจะใชทํากิจได
กลาวคือ อากิญจัญญายตนะ หรือจะลงไปใชภาวะจิตระดับต่ําลงไป แมจนถึงขณิกสมาธิ ซึ่งไมใช

๑๔๓ การเห็นแจงดวยอํานาจสมาบัติและอํานาจองคฌาน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๘.



๕๖

กําลังฌานสมาบัติเลยก็ยอมได เพราะผูท่ีไดสมาบัติท่ีสูงกวายอมมีสิทธิในสมาบัติท่ีต่ําลงมากกวานั้น
เปนธรรมดา

จากท้ังสองคัมภีรจะเห็นไดวา อารมณของสมถะท่ีสามารถนํามาเปนอารมณของวิปสสนา
ได มีอยู ๔ หมวดคือ ๑) หมวดอสุภะ ๒) หมวดอนุสสติ ๓) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน ๔) หมวดอาหาเร-
ปฏิกูลสัญญา นอกจาก ๔ หมวดนี้แลว อารมณสมถะบางหมวดก็สามารถนํามาเปนอารมณของ
วิปสสนาไดเชนกัน เชน หมวดกสิณ ๑๐ บางขอ หมวดพรหมวิหาร ๔ บางขอ และหมวดอรูปฌาน ๔
บางขอ สรุปไดวา อารมณของสมถะสามารถนํามาเปนอารมณของวิปสสนาได หากพิจารณาดูท่ีผล
ของการปฏิบัติสมถกรรมฐานแลว จะเห็นไดวา อารมณสมถกรรมฐานบางหมวด สามารถทําใหผู
ปฏิบัติ บรรลุพระนิพพานได ซึ่งการบรรลุพระนิพพาน หมายความวา ผูปฏิบัติเอาอารมณสมถะนั้น
เปนบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปสสนา จนสามารถบรรลุอรหันตผลได เชน การปฏิบัติในอสุภะ อนุสสติ
จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา เม่ือปฏิบัติในอารมณสมถะอยางใดอยางหนึ่งแลว จิตยอมสงบ
ดวยอํานาจของสมาธิ ทําใหนิวรณสงบระงับ เม่ือจิตสงบแนวแนแลว ก็ยกจิตข้ึนสูวิปสสนา พิจารณา
อารมณสมถะนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ ตัวอยางของผูใชอารมณของสมถะเปนอารมณของ
วิปสสนา

๑. พระลกุณฑกภัททิยะ เจริญกายคตาสติ คือตั้งสติพิจารณาอวัยวะสวนตาง ๆ ของ
รางกาย พรอมท้ังการเคลื่อนไหวอิริยาบถเปนอารมณ วันหนึ่งไดรับโอวาทเพ่ิมเติมจากพระสารีบุตร
ทานปฏิบัติตามโอวาทของพระเถระนั้น ไดบรรลุอรหัตผล ๑๔๔

๒. พระสุภูติ บรรลุอรหัตผลโดยอาศัยเมตตาเปนฌาน เม่ือบวชแลว ทานศึกษา
กรรมฐานจากพระพุทธเจาแลวกราบทูลเขาปาบําเพ็ญสมณธรรม ทานบําเพ็ญสมถะดวยการตั้งจิตแผ
เมตตาไปยังสัตวท้ังหลายท่ัวทุกทิศจนไดบรรลุเมตตาฌาน แลวก็อาศัยเมตตาฌานนั้นแหละเปนฐาน
สําหรับการเจริญวิปสสนาตอไปจนเกิดความรูแจงไดบรรลุอรหัตผล๑๔๕

๓. พระอานนท เจริญกายคตาสติ คือตั้งสติกําหนดอาการ ๓๒ ในรางกาย รวมท้ังการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถขณะเดินจงกรม แตก็ไมอรหัตผลใด ๆ เลย เพราะทานปฏิบัติเครงเครียดเกินไป
จน จิตฟุงซาน คืนจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานมาคิดไดวาปฏิบัติไมถูก จึงคิดบําเพ็ญเพียรแตพอเหมาะ
จากนั้นจึงลงจากท่ีจงกรมเขาท่ีพัก ทานนั่งอยูบนเตียงสักครูหนึ่ง ครั้นแลวจึงเอนกายลงดวยตั้งใจวา
จักพักผอนสักครูหนึ่ง พอยกเทาข้ึนจากพ้ืนแตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ระหวางนี้จิตของทานก็หลุดพน
จากอาสวะท้ังหลายเพราะคลายความยึดม่ันลงได ๑๔๖

๔. พระกีสาโคตมี เห็นเปลวประทีปท่ีกําลังโพลงข้ึนและกําลังดับในโรงอุโบสถ ถือเอา
แสงสวางของเปลวประทีปนั้นเปนอารมณ โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับสัตวท้ังหลายวามีท้ังผูเกิด
และผูตาย ไดบรรลุอรหัตผล๑๔๗

๑๔๔ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒/๑๔๑.
๑๔๕ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๑/๑๓๘/๓๒.
๑๔๖ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗/๔๕๘.
๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๑๔๖.



๕๗

๕. พระสัมมัชชนเถระ ปฏิบัติตามคําสอนของพระเรวตะ ท่ีสอนใหพิจารณาอาการ
๓๒ เปนอารมณ เริ่มตั้งความสิ้นไปและเสื่อมไปไวในอัตภาพ ไดบรรลุอรหัตผล๑๔๘

๖. พระมหาติสสเถระ ผูเคยเจริญอัฏฐิกอสุภะ คืออสุภะท่ีมีโครงกระดูกเปนอารมณ
วันหนึ่ง มีหญิงสะใภในตระกูลคนหนึ่งทะเลาะกับสามี ตกแตงรางกายอยางสวยงาม เดินทางออกจาก
เมืองอนุราธปุระแตเชาตรูเพ่ือกลับไปบานญาติ ในระหวางทางไดพบพระมหาติสสเถระ ผูมาเท่ียว
บิณฑบาตอยูในเมือง เกิดมีจิตวิปลาสหัวเราะดังข้ึน พระเถระมองดูกลับไดอสุภสัญญาเพราะเห็น
กระดูกฟนของหญิงนั้น ไดบรรลุอรหัตผล๑๔๙

จากตัวอยางพระเถระพระเถรีท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ จะเห็นไดวา ทานเหลานั้นไดอาศัย
อารมณของสมถะเปนบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปสสนา เชน ไดอาศัยอสุภะ กายคตาสติ เม่ือจิตสงบ
ยอมพิจารณาเห็นโดยความเปนไตรลักษณ ยกจิตข้ึนสูอารมณวิปสสนาแลวก็ไดบรรลุอมตธรรม

๒.๑.๓.๓ วิเคราะหความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
กลาวไดวา สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีควรเจริญ

หรือทําใหเกิดมีข้ึนในตน ท้ังสองประการนี้ จะมาคูกันและมีความสัมพันธกัน ในพระไตรปฎกได
กลาวถึงสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานวาเปนธรรมท่ีเปนสวนแหงวิชชา และเม่ือบุคคลปฏิบัติ
แลวจะเกิดผลดังนี้

ธรรม ๒ ประการนี้เปนฝายวิชชา ธรรม ๒ ประการ อะไรบาง คือ สมถะ (การฝกจิตให
สงบเปนสมาธิ) วิปสสนา (ความเห็นแจง) สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร
คือยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละราคะได วิปสสนา
ท่ีภิกษุเจริญแลม ยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว
ยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละอวิชชาได จิตท่ีเศราหมองเพราะราคะยอมไมหลุดพน
ปญญาท่ีเศราหมองเพราะอวิชชายอมไมเจริญ เพราะสํารอกราคะ จึงมีเจโตวิมุตติ เพราะ
สํารองอวิชชาจึงมีปญญาวิมุตติ๑๕๐

จากพระพุทธพจนนี้จะเห็นวา หลักการของสมถกรรมฐาน คือการอบรมจิต หรือตัวสมาธิ
สวนวิปสสนากรรมฐาน คือการอบรมปญญา ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติกรรมฐานท้ัง สองคือ สมถกร
รมฐานใหผลคือการละราคะ คือความติดใจยินดีในอารมณตาง ๆ เม่ือละราคะได จิตยอมสงบตั้งม่ัน
เปนหนึ่งเดียว ไมหวั่นไหวในอารมณตาง ๆ สวนวิปสสนากรรมฐาน ทําใหละอวิชชาได หลักปฏิบัติ ท้ัง
สองประการนี้ เปนธรรมคูกัน ท่ีเรียกวา วิชชาภาคิยธรรม คือธรรมท่ีเปนสวนแหงวิชชา

๑) ความสัมพันธ ในแงรูปแบบการปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนทางเพ่ือความดับ

ทุกข ละกิเลสท้ังหลายได โดยใชสมถกรรมฐานเพ่ือทําจิตใหหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ

๑๔๘ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๓๖.
๑๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕.
๑๕๐ องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๓๒/๖๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.
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และใช ฌานเพ่ือเปนบาทฐานของวิปสสนา เม่ือวิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและ
วิปสสนา กรรมฐานแลวแลว จะเห็นวามีรูปแบบการปฏิบัติ ๔ แบบตามท่ีปรากฏในยุคนัทธสูตร อัง
คุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ซึ่งพระอานนทไดแสดงแกภิกษุท้ังหลายท่ีโฆสิตาราม มีความวา

ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใดก็ตาม ไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี เปดเผยการบรรลุอรหัตตผล ใน
สํานักของเราดวยมรรค ๔ ประการโดยประการท้ังปวง หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔
ประการนี้ผูใดก็ตาม จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีเปดเผยการบรรลุอรหัตตผลในสํานักของเราดวย
มรรค ๔ ประการ อะไรบาง คือ

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ
นําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่ง
มรรค นั้นอยู ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป

ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา มรรค
ยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอม
ละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป

ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป
มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น
ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป

ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุด
ข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ
ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใด ก็
ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณีเปดเผยการบรรลุอรหัตตผลในสํานักของเราดวยมรรค ๔
ประการโดยประการท้ังปวง หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๑๕๑

จากพระสูตรท่ียกมานี้ จะเห็นวาสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานมีความสัมพันธ
กัน ๔ แบบคือ ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา ๒) วิปสสนาปุพพังคม-สมถะ
สมถะมีวิปสสนานําหนา ๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน และ ๔) ธัม
มุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกซัดใหเขวดวยธัมมุธัจจ คือความฟุงซานธรรมหรือตื่น
ธรรมอยางไรก็ตาม แมวาการเจริญวิปสสนากรรมฐานมีถึง ๔ รูปแบบ แตวาโดยเนื้อหาสาระแลว มี
เพียง ๒ รูปแบบคือ ๑) สมถยานิกะ และ ๒) วิปสสนายานิกะ สําหรับวิปสสนายานิกะ บางทีเรียกวา
สุทธวิปสสนายานิกะ มีวิปสสนานําหนามากอน สมถะตามมาทีหลัง ใชเพียงแคขณิกสมาธิ แตไมใช
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางในสมถยานิกะ ขณิกสมาธิท่ีกําหนดอยางตอเนื่องจะมีกําลัง
เทากับ อุปจารสมาธิ ทําใหนิวรณสงบลงได จะมีการกําหนดรูปนามปรมัตถ เปนอารมณ จนกระท่ัง
เห็นการเกิด ดบั และพระไตรลักษณของรูปนาม วิปสสนาญาณจะพัฒนาข้ึนตามลําดับ ขณะเดียวกัน
กําลังของสมาธิ ก็จะแกกลามากข้ึนเชนกัน เม่ือถึงญาณข้ันสูงเขาสูอริยมรรค กําลังของสมาธิก็จะ

๑๕๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙-๑๘๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘, ดูรายละเอียด
ใน ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๒-๓/๓๐๗-๓๑๐, ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒-๓/๔๑๔-๔๑๘, ดูรายละเอียดใน องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๐/
๓๙๐-๓๙๑.
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เทากับอัปปนาสมาธิ กลาวคือสมาธิจะตองมีกําลังอยางนอยเทากับปฐมฌาน จึงจะสามารถกระโดด
ขามฝงจากกัลยาณชนไปเปนอริยบุคคลได การปฏิบัติตามแบบท่ีสองนี้ กลาวไวโดยลักษณะการ
ปฏิบัติแบบวิปสสนายานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ ก็พิจารณาเบญจขันธ
โดยความเปนไตรลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ซึ่งผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติ
วิปสสนาแลวอยากไดฌาน จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึน อยางเชนพระอริยะท่ีเปน
วิปสสนาลาภี คือไดวิปสสนาจนเปนพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันตแลว แต
ตองการจะไดฌาน ก็มาทําฌาน คือ สมาธิหรือสมถะใหเกิดข้ึนในภายหลังจนกระท่ังไดสมาบัติ ๘
ประการ

อนึ่ง ผูปฏิบัติยังไมไดทําสมถะใหเกิดข้ึนเลย แตมาพิจารณาเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕
ตาม สามัญลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียงเปนตน อันนับวาเปนวิปสสนา พอวิปสสนาเต็มเปยมดี จิตก็จะ
เกิดภาวะมีอารมณเปนหนึ่งเดียว คือเปนสมาธิข้ึน โดยมีความปลอยวางธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน
วิปสสนานั่นเองเปนอารมณ อันนับวาเปนสมถะ เม่ือปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรคก็จะเกิดข้ึนได ซึ่งใน
การเกิดข้ึนของอริยมรรคนี้ ไมวาจะเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา หรือเจริญสมถะมีวิปสสนานํา
หนาก็ตาม เม่ือถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดข้ึน ท้ังสมถะและวิปสสนาจะตองเกิดข้ึนดวยกันอยางควบคู
เปนการแนนอนเสมอไป ท่ีเปนเชนนี้ เพราะวาโดยหลักพ้ืนฐานแลว สมถะและวิปสสนาก็คือองคของ
มรรคนั่นเอง วิปสสนาไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะไดแกองคมรรคท่ีเหลืออีก ๖ ขอ ซึ่ง
เปนธรรมดาอยูแลวท่ีองคมรรค เหลานี้จะตองเกิดข้ึนพรอมกันในการบรรลุอริยภูมิ๑๕๒

การปฏิบัติแบบนี้ เปนการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มิใชหมายความวาทําท้ัง
สองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะเราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ คําวา
เจริญสมถะวิปสสนาควบคูกัน หมายความวา เขาสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณา
สังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร
ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลวพิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว
เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนว
สัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะวิปสสนาควบคูกันไป๑๕๓

กลาวโดยสรุป การปฏิบัติแบบนี้คือในการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปนั้น ก็
คือ การเจริญสมถะจนไดฌานใดฌานหนึ่งแลวก็ออกจากฌาน จึงจะพิจารณาสังขารตอไป จนกวาจะ
เกิดมรรค คัมภีรชั้นอรรถกถาเรียกธรรมุทธัจจนี้วา วิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐
อยาง ซึ่งจะเกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ (ตรุณวิปสสนา) ภาวะท้ังสิบนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยาง
ยิ่ง และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน จึงชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถา
เขาใจอยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิม
เสีย นั่งชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ให
กําหนด พิจารณาดวยปญญาวา โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดข้ึนแลวแกเรา แตมันเปน

๑๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒๘.
๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๙.
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ของไมเท่ียง เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ดังนี้เปน
ตน จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับ
วิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เปนอันสางอุปกิเลสเสียได ดําเนินกาวหนาไปในมรรคท่ีถูกตองตอไปจนบรรลุ
มรรคผล๑๕๔

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน จะเห็นได
วามีความสัมพันธกันในแงของรูปแบบการปฏิบัติ กลาวคือ

๑. การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ
ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค
ฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธินั้น ใหเห็นแจงโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความสัมพันธของสมถกรรมฐานและ วิป
สสนากรรมฐาน ในแบบแรกนี้เปนการเจริญสมาธิใหเกิดข้ึนกอนแลวจึงเจริญปญญาใหเกิดข้ึน ต
อภายหลัง

๒. การปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนา-
ยานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปน
ไตรลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากได
ฌาน จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึนในภายหลัง จนไดสมาบัติ ๘ ประการ ความสัมพันธใน
ลักษณะนี้ จะเห็นวา สมถะชวยทําใหผูท่ีเจริญวิปสสนาไดฌานสมาบัติ ทําใหมีคุณวิเศษตาง ๆ

๓. การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มีความเก่ียวของกันระหวาง
การเขาสมาบัติและการพิจารณาสังขาร ไมไดมีความหมายวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะ
เราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ ท่ีจริงแลว หมายความวา เขาสมาบัติ
ถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน
ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน
แลวพิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยาง
นี้เรียกวาเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกันไป

๔. การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน
เม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ ซึ่งวิปสสนูปกิเลสนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง
และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถาเขาใจ
อยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนด
พิจารณาดวยปญญาวา วิปสสนูปกิเลสนี้ ขอใดขอหนึ่งเกิดข้ึนแลวแกเรา มันเปนของไมเท่ียง เกิด
จากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใช

๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐.
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ของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เม่ือไมติดใจ
ในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้นแลว จิตก็จะเขาสูวิปสสนาวิถี หนทางท่ีถูกตองเพ่ือการบรรลุมรรคผลตอไป

๒) ความสัมพันธ ในแงของการบรรลุธรรม
รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานท้ัง ๔ แบบตามท่ีกลาวมาจะเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ี

มี สมถะนําหนา เปนลักษณะการปฏิบัติของผูท่ีมีสมถะเปนยาน (สมถยานิก) การปฏิบัติสมถะท่ีมี วิป
สสนานําหนา เปนลักษณะการปฏิบัติของผูท่ีมีวิปสสนาเปนยาน (วิปสสนายานิก) การปฏิบัติสมถะ
และวิปสสนาควบคูกัน เปนลักษณะการปฏิบัติดวยการเขาสมาบัติและพิจารณาสังขาร สวนการ
ปฏิบัติ เม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติของผูพิจารณาสังขารโดยความ
เปนไตรลักษณ เม่ือถูกวิปสสนูปกิเลสครอบงําก็พิจารณาโดยความเปนไตรลักษณ เม่ือปฏิบัติแบบใด
แบบหนึ่ง ใน ๔ แบบ ผลท่ีไดรับในแงการบรรลุธรรมแลว ยอมแตกตางกันกลาวคือ การปฏิบัติ
วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา เรียกผูปฏิบัติวา สมถยานิก เม่ือหลุดพน เปนการหลุดพนแบบอุภโตภาค
วิมุตติ ซึ่งเปนผูหลุดพนท้ัง ๒ สวน ไดแก ทานผูสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนามกาย และอาสวะท้ังหลายก็
สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจดวยปญญาเปนพระอรหันตผู บําเพ็ญสมถะมากอน แลวจึงใชสมถะนั้น
เปนบาทบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ พระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุตติ เปนผูหลุดพน ท้ัง ๒
สวน คือ ไดท้ังเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมุตติ นอกจากนี้แลวยังไดวิชชา ๓
อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ สวนการปฏิบัติสมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกผูปฏิบัติวาวิปสสนายานิก
หรือสุทธวิปสสนายานิก เม่ือหลุดพนเปนการหลุดพนแบบปญญาวิมุตติ ซึ่งเปนผูหลุดพนดวยปญญา
ไดแก ทานผูไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย แตอาสวะท้ังหลายสิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา
หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัวนํามาตลอดจนสําเร็จ หรือทานท่ีอาศัยเพียงอุปจาร-
สมาธิ เจริญวิปสสนาไปจนถึงท่ีสุด แตเม่ือจะสําเร็จพระอรหันตนั้น ก็เปนผูไดปฐมฌาน พระอรหันต
ประเภทนี้ เรียกวา สุกขวิปสสก คือผูเห็นแจงอยางแหงแลง คือทานผูไมไดเจริญฌานมากอน สําเร็จ
อรหัตดวยการเจริญวิปสสนาลวน ๆ

การปฏิบัติสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เก่ียวเนื่องกับเรื่องการเขาฌานสมาบัติ และ
พิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ เขาถึงฌานไหน ออกจากฌานนั้นก็พิจารณาสังขาร
ท้ังหลาย เม่ือบรรลุธรรมก็เปนพระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุตติ สวนการปฏิบัติแบบท่ี ๔ เปน
การพิจารณาสังขารท้ังหลาย เม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยวิปสสนูปกิเลส ก็พิจารณาวิปสสนูปกิเลสนั้น
โดยความเปนไตรลักษณ เม่ือบรรลุธรรมก็เปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุตติ สรุปความวา การ
ปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมวิปสสนากับยุคนัทธสมถวิปสสนา สงผลใหผูปฏิบัติไดเปนพระอริยบุคคล
ประเภทอุภโตภาควิมุตติ สวนการปฏิบัติแบบวิปสสนาปุพพังคมสมถะ และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส
สงผลใหผูปฏิบัติไดเปนพระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตติ

สมถกรรมฐานในฐานะเปนบาทฐานของวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือเม่ือฝกปฏิบัติ โดย
การใชอารมณของสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีกลาวมาแลว สมาธิระดับตนคือขณิกสมาธิ ย
อมเกิดข้ึน เม่ือไดหม่ันฝกจิตบอย ๆ จิตก็จะตั้งม่ันมากข้ึน จนกระท่ังเปนอุปจารสมาธิแลว ถาหากไม
ทอถอย หม่ันประคองรักษาสมาธิท่ีไดนั้นไว ในท่ีสุดจิตก็ยอมถึงความสงบตั้งม่ัน ปกดิ่งในอารมณใด
อารมณหนึ่ง แนบแนนเต็มท่ี จนเปนอัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนระดับอัปปนาสมาธิแลว องคฌานก็จะ
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เกิดข้ึน เอาองคฌานนั้นเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน นอกจากการใชองคฌานเปน
บาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ยังสามารถใชอารมณสมถกรรมฐานบางหมวด เพ่ือเปนบาท
ฐาน เพ่ือการเจริญวิปสสนา จนสามารถบรรลุอรหัตผลได เชน การปฏิบัติในอสุภะ อนุสสติ
จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานมีความสัมพันธกันในแง
ของรูปแบบการปฏิบัติท้ัง ๔ แบบ คือ ๑) การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการ
ปฏิบัติแบบสมถยานิกะ ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิ หรือ
อัปปนาสมาธิ เกิดองคฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธิ
นั้น ใหเห็นแจงโดยลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ๒) การปฏิบัติสมถะท่ี
มีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไม
ไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนไตรลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้
จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากไดฌาน จึงหันมาบําเพ็ญสมถะ ทําฌานใหเกิดข้ึน
ในภายหลังจนกระท่ังไดสมาบัติ ๘ ประการ ๓) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มี
ความเก่ียวของกันระหวางการเขา สมาบัติและการพิจารณาสังขาร คือเขาสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณา
สังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น และ ๔) การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขว
ดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนเม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปน
ไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณ
ออน ๆ ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ทําใหคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือ
พลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย ใหพิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไม
ใชตัวตนของเรา เม่ือกําจัดวิปสสนูปกิเลสไดแลว จิตก็จะเขาสู วิถีเพ่ือการบรรลุมรรคผลตอไป
นอกจากนี้แลว สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ยังมีความสัมพันธกันในแงของการบรรลุธรรม
กลาวคือการปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา หรือการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เรียก
ผูปฏิบัติวา สมถยานิก เม่ือบรรลุธรรมแลว เปนพระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาควิมุตติ มีวิชชา ๓
อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ สวนการปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา และการปฏิบัติเม่ือจิตถูกทํา
ใหไขวเขวดวยวิปสสนูปกิเลส เรียกผูปฏิบัติวา วิปสสนายานิก เม่ือบรรลุธรรมแลวเปนพระอริยบุคคล
ประเภทปญญาวิมุตติ เปนอรหันตประเภทสุกขวิปสสก

๒.๒ วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค
คัมภีรวิสุทธิมรรค จัดอยูในประเภทคัมภีรปกรณพิเศษ หรือปกรณวิเสส เปนคัมภีรหรือ

หนังสือท่ีพิเศษ หรือแตกตางไปจากคัมภีรท้ังหลายท่ีมีอยูเดิมท้ังอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตรงท่ีไมได
แตง อธิบายธรรมะตามคัมภีรใดคัมภีรหนึ่งโดยเฉพาะ เปนคัมภีรท่ีแตงข้ึนเพ่ืออธิบายหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจจะหยิบยกมาเฉพาะประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ประเด็นท่ีจะกลาวถึง
เก่ียวกับคัมภีร วิสุทธิมรรคมีดังนี้

คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนผลงานของพระพุทธโฆสาจารย ซึ่งเปนพระอรรถกถาจารยท่ีมี
ชื่อเสียงรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา ตามประวัติ พระพุทธโฆสาจารยเกิดท่ีหมูบานพราหมณ ใกลกับ
พุทธคยา เปนพราหมณหนุมนักโตวาทีท่ีมีชื่อเสียง มีความชํานาญในคัมภีรพระเวทและหลักคําสอน
ของนิกายตาง ๆ ไดทองเท่ียวไปท่ัวอินเดีย เพ่ือวัตถุประสงคจะโตวาที คืนหนึ่งเม่ือมาถึงวัดใน
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พระพุทธศาสนา ไดสาธยายมนตปตัญชลีอยางคลองแคลว ถูกพระเรวตมหาเถระโตแยงเก่ียวกับมนต
ปตัญชลี ในทางกลับกัน พราหมณหนุมไมสามารถจะหาขอโตแยงในพุทธธรรม จึงไดขอรองให
พระเถระชวยแนะนํา พราหมณหนุมจึงไดบวชและเรียนพระไตรปฎก มีนามวา พุทธโฆสะ เพราะมี
เสียงกึงกองเหมือนพระพุทธเจา๑๕๕ เม่ือศึกษาพระไตรปฎกจนแตกฉานแลว พระพุทธโฆสาจารยได
แตงคัมภีรเลมแรกของทาน ชื่อวา ญาโณทัย และแตงอรรถกถาของธัมมสังคณีแหงพระอภิธรรมปฎก
ชื่อวา อัฏฐสาลินี เม่ือทานเริ่มแตงอรรถกถาพระปริตร พระเรวตะมหาเถระ แนะนําใหทานไปท่ี
ศรีลังกา เพราะมีคัมภีรอรรถกถาถูกเก็บรักษาไวท่ีนั่น๑๕๖ พระพุทธโฆสาจารยจึงไดเดินทางไปศรีลังกา
ในสมัยพระเจามหานามะ ไดพักอยู ณ ตําหนักชื่อมหาปธาน ในมหาวิหาร และไดศึกษาอรรถกถา
ภาษาสิงหลและอาจริยวาทตาง ๆ จากพระสังฆปาละ จนเกิดความเชื่อวา อรรถกถาและอาจริยวาท
เหลานั้น สอดคลองกับพระดํารัสอันแทจริงของพระตถาคต ทานจึงขอรองตอภิกษุสงฆเพ่ือแปลอรรถ
กถา จากภาษาสิงหลเปนภาษามคธ จากนั้นคณะสงฆไดใหคาถาภาษาบาลีแกทาน ๒ คาถา เพ่ือ
ทดสอบความสามารถของทาน และทานแตงอธิบายความคาถาเหลานั้น พระพุทธโฆสาจารยไดเขียน
เรื่องยอจากพระไตรปฎกท้ังหมด และตั้งชื่อวา วิสุทธิมรรค ภิกษุท้ังหลายพอใจกับผลงานของทาน
แลว จึงมอบหนังสือใหทานท้ังหมด ขณะพํานักอยู ณ คันถการบริเวณ เมืองอนุราธบุรี ทานไดแปล
อรรถกถาสิงหลเปนภาษามคธสําเร็จ หลังจากนั้น ทานก็กลับมาตุภูมิและไดไปบูชาพระศรีมหาโพธิ์
วิสุทธิมรรคจึงเปนหนังสือเลมแรก ท่ีพระพุทธโฆสาจารยเขียนข้ึนในลังกา ในหนังสือวิสุทธิมรรค
ปรากฏวามีหลักธรรมยอ ๆ จากพระไตรปฎกแทบท้ังหมดตลอดท้ังเลม โดยคัดขอความจากท้ัง
พระไตรปฎกและอรรถกถา วิสุทธิมรรคจึงเปนบทสรุปของพระไตรปฎกและอรรถกถาอยางแท
จริง๑๕๗

ดังนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรค ก็คือพระไตรปฎกยอนั่นเอง หรือจะเรียกวา หัวใจพระพุทธ-
ศาสนา ชนิดท่ียอมาอยางครบถวนบริบูรณก็สมควร เพราะสารัตถะท่ีถายทอดมาจากพระไตรปฎก
อยางครบเนื้อถอยกระทงความท้ังดานทฤษฎีและปฏิบัติอยางสมบูรณ สามารถท่ีจะชวยผูปฏิบัติโดย
ถูกถวน ใหลุถึงจุดหมายปลายทางคือพระนิพพานไดอยางแทจริง๑๕๘ jพระพุทธโฆสาจารยตั้งชื่อคัมภีร
วา วิสุทธิมรรค โดยทานไดใหอรรถาธิบายไวอยางเดนชัดวา คําวา วิสุทธินั้น หมายเอาพระนิพพาน
อันเปนจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา พระนิพพานท่ีไดชื่อเชนนั้น โดยความหมายวา เปน
สภาพท่ีบริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลสมลทินโดยสิ้นเชิง คําวา มรรค หมายความวา หนทาง หรืออุบาย
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วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๙), หนา ๑๐.
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เปนเครื่องใหสงถึง เม่ือรวมเขาเปนคําเดียวกันวา วิสุทธิมรรค ไดความหมายวา ทางสูพระนิพพาน
หรืออุบายเครื่องสงใหถึงพระนิพพาน๑๕๙

โครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรคยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนหลัก
หรือเปนหัวขอในการอธิบาย ตัวคัมภีร จึงแบงเปน ๓ ภาค โดยแบงโครงสรางออกเปนบท ท่ีเรียกวา
นิเทศไว ๒๓ นิเทศ ดังนี้

บทท่ี ๑ สีลนิเทศ วาดวยเรื่องศีล
บทท่ี ๒ ธุตังคนิเทศ วาดวยเรื่องการบําเพ็ญธุดงควัตร
บทท่ี ๓ กรรมฐานคหณนิเทศ วาดวยการเรียนเอาพระกรรมฐาน
บทท่ี ๔ ปฐวีกสิณนิเทศ วาดวยการเจริญปฐวิกสิณ
บทท่ี ๕ เสสกสิณนิเทศ วาดวยการเจริญกสิณ ๙ อยางท่ีเหลือ
บทท่ี ๖ อสุภกรรมฐานนิเทศ วาดวยการเจริญอสุภะ ๑๐
บทท่ี ๗ ฉอนุสสตินิเทศ วาดวยการเจริญอนุสสติกรรมฐาน ๖ ประการ
บทท่ี ๘ เสสานุสสตินิเทศ วาดวยการเจริญอนุสสติกรรมฐานท่ีเหลือ ๔ ประการ
บทท่ี ๙ พรหมวิหารนิเทศ วาดวยการเจริญพรหมวิหาร ๔
บทท่ี ๑๐ อารุปปนิเทศ วาดวยการเจริญอรูปกรรมฐาน ๔
บทท่ี ๑๑ สมาธินิเทศ วาดวยการเจริญปฏิกูลสัญญากรรมฐานและววัฏฐาน

กรรมฐาน
บทท่ี ๑๒ อิทธิวิธินิเทศ วาดวยการแสดงอิทธิวิธิตาง ๆ
บทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ วาดวยเรื่องอภิญญา ๖ ประการ
บทท่ี ๑๔ ขันธนิเทศ วาดวยเรื่องขันธ ๕
บทท่ี ๑๕ อายตนธาตุนิเทศ วาดวยอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘
บทท่ี ๑๖ อินทริยสัจจนิเทศ วาดวยอินทรีย ๒๒ และอริยสัจ ๔
บทท่ี ๑๗ ปญญาภูมินิเทศ วาดวยปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ประการ
บทท่ี ๑๘ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงข้ันทิฏฐิ วิ

สุทธิ
บทท่ี ๑๙ กังขารวิตรณวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงข้ัน

กังขาวิตรณวิสุทธิ
บทท่ี ๒๐ มัคคามัคคญาณวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึง

ข้ึน มัคคามัคคญาณทิสสนวิสุทธิ
บทท่ี ๒๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐาน

ถึงข้ัน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
บทท่ี ๒๒ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงข้ัน

ญาณ ทัสสนวิสุทธินิเทศ

๑๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๒๖.
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บทท่ี ๒๓ ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ วาดวยอานิสงสของการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน

จากจํานวนบทท่ีแบงออกได ๒๓ นิเทศ นี้ สามารถจัดลงในหนังสือวิสุทธิมรรคฉบับภาษา
บาลี ได ๓ ภาค คือ บทท่ี ๑ สีลนิเทศ ถึงบทท่ี ๗ ฉอนุสสตินิเทศ อยูในภาคท่ี ๑, บทท่ี ๘ เสสานุสสติ
นิเทศ ถึงบทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ อยูในภาคท่ี ๒, บทท่ี ๑๔ ขันธนิเทศ ถึงบทท่ี ๒๓ ปญญา-
ภาวนานิสังสนิเทศ อยูในภาคท่ี ๓ นอกจากจํานวนบทท่ีแบงเปน ๒๓ นิเทศ โดยแบงลงในหนังสือ ๓
เลมแลว ยังมีโครงสรางตามหลักไตรสิกขา คือ บทท่ี ๑ สีลนิเทศ และบทท่ี ๒ ธุตังคนิเทศ สงเคราะห
เขาในสีลสิกขา บทท่ี ๓ กรรมฐานคหณนิเทศ ถึงบทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ สงเคราะหเขาในจิตต-
สิกขา บทท่ี ๑๔ ขันธนิเทศ ถึงบทท่ี ๒๓ ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ สงเคราะหเขาในปญญาสิกขา
คัมภีรวิสุทธิมรรค มีลักษณะการแตงแบบรอยแกวผสมกับรอยกรอง บทท่ีนํามาแตงคือ คาถาจากชฎา
สูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรควา

สีเล ปติฏฐาย นโร สป ฺโ จิตฺตํ ป ฺ ฺจ ภาวยํ
อาตาป นิปโก ภิกฺขุ โส อิมํ วิชฏเย ชฏํ ฯ

นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏดํารงอยูในศีลแลว
เจริญจิตและปญญามีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหาร
นั้นพึงแกความยุงนี้ได๑๖๐

เนื้อหาคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานผูแตงประมวลธรรมท้ังหมดในพระไตรปฎก คือพระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มาเรียบเรียงใหมในลักษณะของไตรสิกขา โดยนํา
ไตรสิกขามาตั้งเปนบทกระทู แลวอธิบายความบทกระทูดังกลาว แสดงหมวดหมูของไตรสิกขาเปนรูป
คําถาม คําตอบ แบงเปน ๓ ภาคใหญ ๆ ถือแนวแหงวิสุทธิ ๗ ประการเปนหลัก โดยขยายสีลวิสุทธิ
เปนนิเทศหนึ่งตางหาก เรียกวา สีลนิเทศ แยกจิตตวิสุทธิออกเปนนิเทศหนึ่งตางหาก เรียกวา สมาธิ
นิเทศ และแยกปญญาวิสุทธิท้ัง ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิเปนตน ออกเปนนิเทศหนึ่ง เรียกวา ปญญา นิเทศ
รวม ๓ ภาค มี ๒๓ นิเทศ๑๖๑ การอธิบายเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวโดยสรุปคือ เอา
ไตรสิกขาเปนกรอบ และอธิบายไปตามแนวของวิสุทธิ ๗ ประการ

สรุปไดวา คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนคัมภีรปกรณวิเสส แตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ซึ่งเปน
พระอรรถกถาชาวชมพูทวีป แตงข้ึนในสมัยท่ีทานเดินทางไปท่ีศรีลังกา เพ่ือแปลอรรถกถาจากภาษา
สิงหลมาเปนภาษามคธ โดยกอนท่ีทานจะไดรับอนุญาตใหแปลอรรถกถา ทางคณะสงฆฝายมหาวิหาร
ไดมอบคาถา ๒ คาถา ใหทานแตงอธิบายขยายความเปนคัมภีรท่ีกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติเพ่ือไปถึง
นิพพาน เปนคัมภีรคูมือเพ่ือเขาถึงนิพพาน รูปแบบการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย
จึงดําเนินตามรูปแบบการแตงคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ แมวาตัวคัมภีรจะมีลักษณะเปนปกรณวิเสสก็
ตาม กลาวคือ เริ่มดวยบทบูชาพระพุทธเจา พระบาลีท่ีเปนบทตั้ง ท่ีนํามาจากพระไตรปฎก ๑ คาถา

๑๖๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗.
๑๖๑ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคมัภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติ

มรรค”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๖๐.
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การแตงอธิบายเนื้อหา สาระของคัมภีรท่ีเปนบทตั้ง ตามกรอบของไตรสิกขา ตามแนวของวิสุทธิ ๗
ประการ และมีคําลงทาย ท่ีกลาวถึงคําปฏิญญาในการแตง การอุทิศสวนบุญกุศลท่ีเกิดจากการแตง
คัมภีรแกสรรพสัตว รวมถึงคําอธิษฐานขอใหคัมภีรท่ีไดแตงข้ึน จงสําเร็จประโยชนแกชาวโลกตราบ
นานเทานาน

เนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคประกอบดวย เรื่องศีล เรื่องธุดงค เรื่องการเจริญกรรมฐาน
อารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ อยาง เรื่องโลกิยอภิญญา ๕ ประการ ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติสม
ถกรรมฐาน อารมณของวิปสสนากรรมฐาน อันประกอบดวย ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย
๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท เรื่องวิสุทธิ ๕ ประการหลัง และอานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญวิป
สสนากรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค กรรมฐาน ๒ ประเภทนี้ไวดังนี้

๑) สัพพัตถกกรรมฐาน ประกอบดวยกรรมฐาน ๓ ประการคือ เมตตา แผไปใน
บุคคลตาง ๆ ตั้งแตหมูภิกษุ หมูเทวดา หมูอิสรชนในหมูบาน ตลอดถึงสรรพสัตวท้ังหลาย การแผ
เมตตาใหกับคนเหลานี้ จะทําใหคนเหลานั้นจิตใจออนโยน เปนมิตร มรณสติ มีสติระลึกถึงความตาย
จะชวยใหไมประมาท เกิดความสังเวช ประพฤติในหลักธรรมวินัย อสุภสัญญา จะชวยหนวงเหนี่ยวจิต
ไมใหอยากไดในสิ่งอันนาปรารถนา ในการปฏิบัติกรรมฐานท้ังปวง ตองอาศัยกรรมฐาน ๓ ขอนี้ เป
นหลัก จึงเรียก กรรมฐานนี้วา สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานมีอุปการะมาก

๒) ปาริหาริยกรรมฐาน คือกรรมฐานขอใดขอหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีเหมาะ
แกจริตจริยาของภิกษุผูปฏิบัติ ท่ีเรียกวาปาริหาริยกรรมฐาน ท่ีเธอตองบริหารเปนนิจ และเพราะเป
นปทัฏฐาน แหงงานภาวนาเบื้องสูงของเธอดวย

กลาวโดยสรุป ประเภทของกรรมฐาน สามารถแบงออกได ๒ ประการ ตามลักษณะของ
การฝกฝนอบรมจิตคือ สมถกรรมฐาน กรรมฐานท่ีมีจุดหมายเพ่ือความสงบจากนิวรณเปนหลัก และ
วิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีมีจุดหมายเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในกองสังขาร ตามความเปนจริง
แบงตามข้ันตอนการปฏิบัติ กรรมฐานมี ๒ เชนเดียวกันคือ สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีจําต
องปรารถนาหรือเรียนรูในสวนเบื้องตนในการบําเพ็ญกรรมฐานท้ังปวง มี ๓ ประการคือ เมตตา
มรณัสสติ และอสุภสัญญา ปาริหาริยกรรมฐาน กรรมฐานท่ีตองรักษาดูแลอยูเปนนิจ เปนกรรมฐาน ท่ี
ภิกษุผูปฏิบัติ เลือกปฏิบัติจากจํานวนกรรมฐาน ๔๐ ประการ ตามท่ีเหมาะสมกับจริตของตน ตามท่ี
ไดกลาวแลววาในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงกรรมฐานไว ๒ ประเภทคือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนา
กรรมฐาน กลาวเฉพาะสมถกรรมฐาน ไดกลาวหลักการปฏิบัติไว ตั้งแตกิจเบื้องตนกอนเจริญพระ
กรรมฐาน รายละเอียดของอารมณสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ กลาวถึงสวนเนื้อหา การปฏิบัติ และ
ผลการปฏิบัติ ซึ่งผูวิจัยจะกลาวโดยลําดับ ดังนี้

๒.๒.๑ บุพกิจเบ้ืองตนในการเจริญสมถกรรมฐาน
บุพกิจเบื้องตน กอนเจริญสมถกรรมฐาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไวดังนี้คือ การชําระ

ศีลใหบริสุทธิ์ ตั้งม่ันอยูในศีลท่ีบริสุทธิ์ดีแลว การตัดปลิโพธ อันเปนเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเขา
ไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน การเรียนกรรมฐานขอใดขอหนึ่ง ในจํานวน ๔๐ ประการ ท่ีเหมาะ
กับจริตของตน การหลีกเวนสถานท่ีท่ีไมเหมาะแกการเจริญสมาธิ การอยูในสถานท่ีท่ีเหมาะแกการ
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เจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กนอย๑๖๒ ศีลในท่ีนี้ คือศีล ๕ ซึ่งเปนศีลของคฤหัสถ
ศีล ๘ เปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐ เปนศีลของสามเณร ศีล ๒๒๗ เปนศีลของพระภิกษุ และ
ศีล ๓๑๑ เปนศีลของภิกษุณี เพราะศีลท่ีรักษาไวดีแลว ยอมชําระกายวาจาใจใหสะอาดหมดจด เปนท่ี
ตัง้แหงธรรมเบื้องสูงคือฌาน มรรค ผล และเปนเหตุ ใหเกิดกุศลธรรมอ่ืน ๆ อีกมาก

ปลิโพธ คือสิ่งท่ีทําใหเกิดความกังวล เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติกรรมฐาน มี ๑๐
ประการคือ ความกังวลเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย ความกังวลเก่ียวกับตระกูล ความกังวลเก่ียวกับลาภ
สักการะ ความกังวลเก่ียวกับคณะศิษยและบริวาร ความกังวลเก่ียวกับการงาน ความกังวลเก่ียวกับ
การเดินทาง ความกังวลเก่ียวกับญาติหรืออุปฏฐาก ความกังวลเก่ียวกับความเจ็บปวย ความกังวล
เก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน และความกังวลเก่ียวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีตองรักษาไวไมใหเสื่อม๑๖๓ เม่ือ
รักษาศีลไดบริสทธิ์ ตัดความกังวลไดแลว ก็เขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน พระธรรมปฎก (ประ
ยุทธ ปยุตฺโต) กลาวความหมายของกัลยาณมิตรไววา๑๖๔ หมายถึง บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง
ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ใหประสบผลดีและความสุข ใหเจริญกาว
หนา ใหพัฒนาในธรรม ความเปนผูมีกัลยาณมิตร นับวาเปนท้ังหมดของพรหมจรรย เพราะผูมี
กัลยาณมิตร จักเจริญมรรคมีองค ๘ หลุดพนจากสังสารวัฏการเวียนตายเกิด ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับ
พระอานนทในอุปฑฒสูตรวา

ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว อานนท ภิกษุผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘
ใหมาก อนึ่ง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียวนั้นพึง
ทราบ โดยปริยายนี้ ดวยวา เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา
ยอมพนจากชาติ ผูมีความแกเปนธรรมดายอมพนจากความแก ผูมีความตายเปนธรรมดา
ยอมพนจากความตาย ผูมีความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และ
ความคับแคนใจ เปนธรรมดา ยอมพนจากความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย
ความทุกขใจ ความคับแคนใจ๑๖๕

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ผูใหกรรมฐาน มี ๗ ประการตามท่ีกลาวไวในทุติยมิตตสูตรวา
๑) ปโย นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ประกอบดวยความเมตตากรุณา

ใสใจคนและประโยชนสุขของเขา สรางความรูสึกสนิมสนมเปนกันเอง ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไต
ถาม

๒) ครุ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปน
สําคัญ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย

๑๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๒.
๑๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๒.
๑๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๖.
๑๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒/๓-๔.
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๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ นายกยอง นาเอาอยาง ในฐานทรงคุณคือความรูจริง ทรง
ภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอย
อางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ

๔) วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอย
ให คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี

๕) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามแมจุกจิก
ตลอดจนคําลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ

๖) คมฺภีร ฺจ กถํ กตฺตา กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตาง ๆ ท่ีลึกซึ้งใหเขาใจได และ
สอนศิษยใหรูเรื่องราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป

๗) โน จฏาเน นิโยชเย ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย ไม
สมควร๑๖๖

เม่ือเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐานแลว ตอจากนั้น ก็เรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต
ของตนเอง ลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคลท่ีเรียกวา จริยา ถาเลือกไดถูกกันเหมาะ กัน
ก็ปฏิบัติไดผลดีและรวดเร็ว ถาเลือกผิด อาจทําใหปฏิบัติไดลาชาหรือไมสําเร็จผล

จริยา แปลวา ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย ลักษณะความ
ประพฤติท่ี หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของบุคคลนั้น ๆ ตัวความประพฤติหรือ
ลักษณะนิสัยนั้น เรียกวา จริยา บุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติอยางนั้น ๆ เรียกวา จริต
เชน คนมีราคจริยา เรียกวา ราคจริต เปนตน จริตประเภทใหญ ๆ มี ๖ ประการ คือ

๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ
ประพฤติหนัก ไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม

๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ
ประพฤติ หนักไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง

๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ
ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไรก็คอยเห็นคลอยตามไป

๔) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากดวยศรัทธา
ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจ เลื่อมใสโดยงาย

๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง

๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไป
ทางชอบ ครุนคิดวกวน นึกคิดจับจิตฟุงซาน๑๖๗

ผูใดมีจริตอยางใด มีลักษณะท่ีพอจะอาศัยใชเปนเครื่องสังเกตอยู ๕ ประการ ดวยกัน
คือ๑๖๘ อิริยาบถ ไดแก การเดิน ยืน นั่ง นอน และอาการท่ีเคลื่อนไหวทํากิจการงานตาง ๆ กิจจะ ได

๑๖๖ องฺ.สตตฺก. (บาล)ี ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.
๑๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๒-๘๕๓.
๑๖๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๒.
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แก การงานท่ีทํา โภชนะ ไดแก อาหารท่ีบริโภค ทัสสนะ ไดแก การดู การฟง การดม การกิน การลูบ
ไลแตงเนื้อ แตงตัว และธัมมปวัตติ ไดแก ความเปนไปตาง ๆ เปนตนวา ความประพฤติดีหรือเลว
ดังนั้น เม่ือรูจริตของตนเองแลว ก็เรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของตนเอง ซึ่งจะชวยใหการปฏิบัติ
ดําเนินไปดวยดี มีความกาวหนา การเรียนกรรมฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีข้ันตอน
ดังนี้๑๖๙

๑) เขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน เรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตตน
๒) การมอบตัวแดพระผูมีพระภาคเจา หรือแกพระอาจารยผูใหกรรมฐาน กลาวคือ

หากมอบตัวแดพระผูมีพระภาคเจา พึงกลาววา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ” “ขาแต
พระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพนี้แดพระองค” ดังนี้ เพราะหากไมมอบตัว หาก
เกิดความกลับข้ึนมา ก็จะขาดความเชื่อม่ัน ไมปฏิบัติกรรมฐานตอไป เกิดความทอแท

๓) เม่ือจะมอบตัวแดอาจารย พึงกลาววา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมหากํ
ปริจฺจชามิ” “ขาแตอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอสละอัตภาพนี้แดทาน” ดังนี้ การมอบตัวกับอาจารย
เปนการยอมใหอาจารยวากลาวตักเตือน อยูในโอวาทของทาน เม่ือเกิดปญหาข้ึนมา อาจารยจะได
ชวยแกไข นอกจากนี้ ยังทําใหผูปฏิบัติมีความม่ันใจ

เม่ือไดกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของตนเองแลว ก็เลือกสถานท่ีสําหรับปฏิบัติ โดยตอง
หลีกเวนสถานท่ีท่ีไมควรไปปฏิบัติกรรมฐาน ๑๘ แหงคือ เปนสํานักใหญ เปนสํานักสรางใหม เปน
สํานักท่ีชํารุด เปนสํานักติดทางหลวง เปนสํานักมีสระน้ําใหญ เปนสํานักท่ีมีผักเกิดมาก เปนสํานักท่ีมี
ดอกไมเกิดมาก เปนสํานักท่ีปลูกไมผล เปนสํานักท่ีมีคนข้ึนมาก เปนสํานักติดเมือง เปนสํานักท่ีอยู
ในปาไม เปนสํานักท่ีอยูติดไรนา เปนสํานักท่ีคนทะเลาะกัน เปนสํานักติดทาเรือ เปนสํานักติด
ชายแดน เปนสํานักท่ีไมสัปปายะ เปนสํานักท่ีไมมีอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร๑๗๐

เม่ือเวนสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมท้ัง ๑๘ ประการแลว พึงเขาไปยังสํานักท่ีประกอบดวยองค
๕ ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีเหมาะแกการเจริญสมาธิภาวนาหรือเจริญกรรมฐาน ตามนัยท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
ในเสนาสนสูตรวา๑๗๑

๑) อยูไมไกลนัก ไมใกลนัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียง
นอย ไมอึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานกระทบนอย

๒) เม่ือภิกษุอยูในเสนาสนะนั้น มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชช
บริขาร ท่ีเกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองเลย

๓) ภิกษุเถระท้ังหลาย เปนพหูสูต เรียนจบคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู
ใน เสนาสนะนั้น

๔) ภิกษุนั้นเขาไปหาภิกษุผูเถระเหลานั้น ในเวลาท่ีสมควรแลว จึงสอบถามไตถามวา
“พุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความแหงพุทธพจนนี้เปนอยางไร”

๑๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๕-๑๔๗.
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๕๐.
๑๗๑ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๑/๑๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๓.



๗๐

๕) ภิกษุผูเถระเหลานั้น ยอมเปดเผยขอท่ียังไมเปดเผย ทําขอท่ีเขาใจยากใหเขาใจงาย
และบรรเทาความสงสัยในธรรมท่ีนาสงสัยหลายอยางแก ภิกษุนั้น

เม่ือภิกษุหาสถานท่ีปฏิบัติกรรมฐานไดแลว พึงตัดปลิโพธเล็กนอย ซึ่งเก่ียวกับการดูแล
รางกาย และดูแลบริขารสิ่งของใหเรียบรอยหรือใหอยูในสภาพท่ีดี เชน ถาผมยาว เล็บยาว ขนจมูก
หนวดเครายาว พึงโกนเสีย หากจีวรเกา ก็ปะ ดามหรือชุนเสียใหเรียบรอย หรือวา จีวรสีหมองไป
ก็ยอมเสีย ถาสนิมในบาตรมี ก็พึงระบมบาตรเสีย เครื่องเสนาสนะมีเตียงตั่งเปนตนก็พึงทําเสียให
สะอาด๑๗๒

ดังนั้น บุพกิจเบื้องตนกอนการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเริ่มจากการท่ีผูปฏิบัติ ตองตั้งม่ันอยู
ในศีลตามเพศภาวะของตนเอง ตัดความกังวลเรื่องตาง ๆ ออกไป เขาไปเรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับ
จริตของตนกับอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร หลีกเวนสถานท่ีท่ีไมเหมาะกับการปฏิบัติกรรมฐาน อยูใน
สถานท่ีท่ีเหมาะสม ดูแลความเรียบความเรียบรอยของตนเอง เก่ียวกับเรื่องความสะอาดเรียบรอย
ของสุขภาพ หรือการปรับปรุง ดูแลบริขารขาวของเครื่องใชใหเรียบรอย แลวจึงเริ่มปฏิบัติกรรมฐาน
ตอไป

๒.๒.๒ สมถกรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค
สมถกรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวด รวมแลวมี ๔๐ ประเภท

จําแนกเปนบัญญัติกรรมฐาน ๒๘ และปรมัตถกรรมฐาน ๑๒
๑) บัญญัติกรรมฐาน ๒๘
บัญญัติกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชบัญญัติ อาจเปนสิ่งท่ีมีอยูหรือสรางข้ึนมาใชเปน

อารมณในการปฏิบัติ รายละเอียดเก่ียวกับบัญญัติกรรมฐาน ผูวิจัยจะกลาวใน ๓ ประเด็นคือ เนื้อหา
การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ดังนี้

ก. เนื้อหา
๑.๑) กสิณ ๑๐
คําวา กสิณ หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู เปนชื่อของกรรมฐานท่ีใช

วัตถุสําหรับเพง เพ่ือจูงใจใหเปนสมาธิ๑๗๓ กสิณ แปลวา ท้ังหมด หมายความวาผูท่ีเพงกสิณนั้น จะต
องเพงองคกสิณใหท่ัวไปพรอม ๆ กัน กสิณแตละขอมีเนื้อหา ดังนี้

(๑) ปฐวีกสิณ ปฐวีกสิณ หมายถึง กสิณท่ีเพงเอาดินเปนอารมณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ทานกลาวถึงปฐวีกสิณท่ีเก่ียวกับบุคคลผูท่ีเคยปฏิบัติและไมเคยปฏิบัติ ตลอดถึงวิธีการสรางดวงกสิณ
ไว ดังนี้๑๗๔ บุคคลใดเคยบวชในศาสนาหรือเคยบวชเปนฤาษีแลว ทําฌาน ๔ และฌาน ๕ ในปฐวี
กสิณใหเกิดข้ึน มาแลว แมในภพอดีต โยคีบุคคลผูมีบุญถึงพรอมดวยอุปนิสัยปานนี้ อุคคหนิมิต ยอม

๑๗๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕๖.
๑๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๕.
๑๗๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕๗.



๗๑

เกิดข้ึนในดินท่ีเปนอยูเองตามปกติ ไมวาจะเปนดินท่ีเขาไถท้ิงไว ดินในลาวขาว สวนผูท่ีไมทําบุญญาธิ
การไว เหมือนอยางนั้น เธอจะตองสรางปฐวีกสิณข้ึนมาเองอยางไมใหผิดเพ้ียนจากท่ีเรียนมาจาก
สํานัก อาจารย โดยหลีกเลี่ยงโทษของปฐวีกสิณ ๔ ประการคือ เอาดินเขียวเจือ เอาดินเหลืองเจือ เอา
ดินสี แดงเจือ เอาดินสีขาวเจือ เพราะฉะนั้น อยาเอาดินสีเขียวเปนตนมาทํากสิณ แตใหทําดวยดินท่ีมี
สี เหมือนแสงอรุณ อยาทํากสิณไว ณ ตรงกลางวัด หรือสถานท่ีท่ีภิกษุสามเณรสัญจรไปมา แตใหทํา
ไวตรงท่ีเปนเพิงหรือบรรณศาลา ซึ่งเปนท่ีลับอยูทางทายวัด ปฐวีกสิณ มี ๒ ชนิดคือ ชนิดท่ีโยกยายได
และชนิดท่ีอยูติดกับท่ี ๒ ชนิดนี้ภิกษุจะเลือกปฏิบัติอันใดอันหนึ่ง ชนิดเคลื่อนท่ีได พึงผูกทอนผาเกา
หรือแผนหนัง หรือเสื่อลําแพนก็ไดเขาท่ีไมสะดึง ๔ อันแลว เอาดินท่ีเก็บรากหญา กอนกรวด และ
ทรายออกแลว ขยําดีแลวมาฉาบแตงใหเปนแผนกลมไดขนาดดังกลาวมาแลว ลงในทอนผาเกาหรือ
แผนหนัง หรือเสื่อลําแพงท่ีตรึงไวนั้น วงกสิณชนิดเคลื่อนท่ีไดนั้น เวลาจะบริกรรม พึงวางราบลงท่ีพ้ืน
แลวจึงเพงดู สวนวงกสิณชนิดตั้งอยูกับท่ี พึงตอกหลักเขาหลายๆ อันลงท่ีพ้ืนดินโดยอาการแหงฝกบัว
(คือตอกใหขางลางสอบขางบนผายโดยรอบ สัณฐานดังฝกบัว) แลวตรึง (หลักเหลานั้นใหติดกัน) ดวย
เถาวัลยแตงเปนโครงข้ึน หากวาดินในท่ีนั้นไมพอ พึงใชของอ่ืนรองขางลางแลว จึงแตงกสิณใหมี
สัณฐานกลม กวางประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ดวยดินสีอรุณท่ีชําระดีแลวลงขางบน

(๒) อาโปกสิณ อาโปกสิณ หมายถึง กสิณท่ีเพงน้ําเปนอารมณ เนื้อหาของอาโปกสิณ
มีดังนี้ ๑๗๕ สําหรับโยคี บุคคลผูมีบุญ มีอธิการท่ีสรางไวแตปางกอน ยอมเกิดอาโปกสิณนิมิตในน้ําท่ี
มิไดแตง คือ น้ําในสระ ในบึง หรือในทะเล ในสมุทรก็ตาม สวนโยคีบุคคลผูมิไดสรางอธิการไว เม่ือจะ
หลีกละกสิณโทษท้ัง ๔ อยาพึงถือเอาน้ําท่ีมีสีเขียว เหลือง แดง ขาว สีใดสีหนึ่ง สวนน้ําฝนท่ีตกลง
มายังไมถึงพ้ืนดิน บุคคลรองเอาในอากาศดวยน้ําสะอาด หรือน้ําอ่ืนท่ีใสสะอาดอยางนั้นก็ไดพึงบรรจุ
น้ํานั้นใหเต็มบาตรหรือหมอน้ํา เสมอขอบปากแลวนําไปตั้งในท่ีวางท่ีกําหนด มีประการดังกลาวแลว

(๓) เตโชกสิณ เตโชกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาไฟเปนอารมณ เนื้อหาของเตโช
กสิณ มีดังนี้ ๑๗๖ สําหรับโยคีบุคคลผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เม่ือถือเอานิมิตในไฟท่ีมิไดแตง แลดู
เปลวไฟท่ีตะเกียง ท่ีเตา ท่ีระบมบาตรหรือท่ีไฟไหมปาท่ีใดท่ีหนึ่งก็ตาม นิมิตก็เกิดข้ึนได สวนโยคี
บุคคลผูไมไดสรางสมอบรมบุญญาธิการมาในชาติปางกอน ตองทํากสิณข้ึนเอง ซึ่งในการแตงกสิณ
นิมิตนั้น พึงผาฟนไมแกนท่ีแหงสนิท ผึ่งแดดไวแลว ตัดทําเปนทอน ๆ หอบไปยังโคนไมหรือมณฑปท่ี
เหมาะสม กองฟนเขาโดยอาการดุจระบมบาตร กอไฟข้ึน แลวทําใหเปนชองกวางประมาณคืบ ๔ นิ้ว
เปนวงกลมเขาท่ีเสื่อลําแพนหรือแผนหนังหรือผืนผาก็ได ตั้งเสื่อลําแพนหรือแผนหนังหรือผืนผานั้นไว
ขางหนา แลวก็นั่งโดยนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล

(๔) วาโยกสิณ วาโยกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาลมเปนอารมณ เนื้อหาของวาโย
กสิณ มีดังนี้๑๗๗ คําวา วาโย ท่ีแปลวาลมในกสิณขอนี้ มิไดมุงหมายเอาสภาวะท่ีมีลักษณะเรงตึง
เคลื่อนไหว แตมุงหมายเอาสสัมภารวาโย คือลมธรรมดาท่ีปรากฏอยูท่ัวไปนั่นเอง ฉะนั้น ผูท่ีประสงค
จะเพงวาโยกสิณนี้ จะตองเปนผูถึงพรอมดวยอุปนิสัยคือบุญบารมีท่ีเก่ียวกับเคยไดรูปฌานมาแลวจาก

๑๗๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๗-๒๑๘.
๑๗๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๘-๒๑๙.
๑๗๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๐.



๗๒

ภพใกล ๆ กับภพนี้ โดยอาศัยการเพงวาโยกสิณก็ตาม หรือไมมีบุญบารมีจากภพกอนก็ตาม การจัดทํา
วาโยกสิณข้ึนเปนพิเศษยอมไมมี จําเปนตองถือเอานิมิตจากลมธรรมดานี่เอง

(๕) นีลกสิณ นีลกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีเขียวเปนอารมณ เนื้อหาของ
นีลกสิณ มีดังนี้ ๑๗๘ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงไดเห็นกอดอกไมอันมีสีอยางนั้น หรือ
พรมดอกไม อันมีสีอยางนั้นในท่ีบูชาหรือผาเขียว และแกวเขียว อยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนได
พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ พึงถือเอาดอกไมมีดอกนีลุบลและดอกคิริกัณณิกา เปนตน มาเรียงเขาใหเต็ม
ผอบหรือฝาสมุกเสมอขอบปากท้ังใบดวย โดยวิธีท่ีเกสรก็ดี ข้ัวก็ดี ไมปรากฏ หรือใชผาสีเขียวผูกเขา
เปนหอของ บรรจุลงไปก็ได หรือใชผาสีเขียวนั้นผูกขึงเขาท่ีขอบปากมันใหเปนดุจหนากลองก็ได หรือ
ใชธาตุสีเขียวเหมือนสําริด เขียวเหมือนใบไม และเขียวเหมือนดอกอัญชัน เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง
ทําใหเปนกสิณมณฑล ชนิดเคลื่อนท่ีได

(๖) ปตกสิณ ปตกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีเหลืองเปนอารมณ เนื้อหาของ
ปตกสิณ มีดังนี้๑๗๙ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เพียงไดเห็นกอดอกไมหรือพรมดอกไม อันมีสี
อยางนั้น หรือผาสีเหลือง ธาตุสีเหลือง อยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนได พระโยคาจรท่ีไมมีบุญพึงใช
ดอกไมมีดอกกัณณิการเปนตน หรือใชผาสีเหลือง หรือธาตุ สีเหลืองก็ได ทํากสิณมณฑล

(๗) โลหิตกสิณ โลหิตกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีแดงเปนอารมณ เนื้อหาของ
โลหิตกสิณ มีดังนี้๑๘๐ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เพียงไดเห็นกอดอกไม เชนดอกหงอนไก หรือ
พรมดอกไม อันมีสีอยางนั้น หรือผาแดงแกวแดง ธาตุสีแดง อยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนได
พระโยคาวจรนอกนี้ท่ีไมมีบุญพึงใชดอกไมเชนดอกชะบา หงอนไก และหญาหางชางแดง หรือผาสี
แดง หรือธาตุสีแดงก็ได ทํากสิณมณฑล

(๘) โอทาตกสิณ โอทาตกสิณ หมายถึงกสิณ ท่ีพิจารณาสีขาวเปนอารมณ เนื้อหาของ
โอทาตกสิณ มีดังนี้๑๘๑ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงแตไดเห็นกอดอกไมอันมีสีอยางนั้น
หรือพรมดอกไม มีดอกมะลิซอน เปนตน หรือกองดอกบัวขาว ท่ีเขาขนจากท่ีบูชาไปท้ิง ๆ ไว หรือผา
ขาว ธาตุสีขาวอยางใดอยางหนึ่ง นิมิตก็เกิดข้ึนไดแมในแผนดีบุกกลม แผนเงินกลม และดวงจันทร
เพ็ญ นิมิตก็เกิดไดเหมือนกัน พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ พึงใชดอกไมขาว หรือผาขาว หรือธาตุสีขาวก็ได
ทํากสิณมณฑล

(๙) อาโลกกสิณ อาโลกกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาแสงสวางเปนอารมณ เนื้อหา
ของอาโลกกสิณ มีดังนี้๑๘๒ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงแตไดเห็นแสงอาทิตยหรือแสง
จันทรเขามาทางชอง มีชองฝาเปนตน ชองใดชองหนึ่งแลว ทําใหเกิดเปนดวงข้ึนท่ีฝาหรือท่ีพ้ืนก็ดี

๑๗๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๐-๒๒๑.
๑๗๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๑.
๑๘๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๑-๒๒๒.
๑๘๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒.
๑๘๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒-๒๒๓.



๗๓

ลอดระหวางก่ิงตนไมท่ีมีใบทึบ ทําใหเกิดเปนดวงข้ึนท่ีพ้ืนดินนั่นก็ดี เทานั้นนิมิตก็เกิดข้ึนได แม
พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ ก็พึงเพงดูดวงแสงมีประการดังกลาวแลวนั้นแหละ

(๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ ปริจฉินนากาสกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาชองวางเปน
อารมณ เนื้อหาของปริจฉินนากาสกสิณมีดังนี้๑๘๓ สําหรับผูมีบุญมีอธิการไดสรางไวกอน เพียงแตได
เห็นอากาสท่ีชองตาง ๆ มีชองฝาเปนตน นิมิตก็เกิดข้ึนได พระโยคาวจรท่ีไมมีบุญ พึงทําชองขนาดคืบ
๔ นิ้ว เขาท่ีฝาโรงท่ีมุงมิดชิดหรือท่ีแผนหนังและเสื่อลําแพนเปนตน อยางใดอยางหนึ่งแลว เพงดูชอง
อันตางโดยเปนชองฝาเปนตนนั้น

เนื้อหาของกสิณท้ัง ๑๐ ท่ีกลาวมา จัดเปนหมวดได ๓ หมวด ดังนี้ ๑) หมวดภูตกสิณ
คือ กสิณท่ีพิจารณามหาภูตรูป ๔ เปนอารมณคือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ และ วาโยกสิณ
๒) หมวดวัณณกสิณ คือกสิณท่ีพิจารณาสีตาง ๆ เปนอารมณคือ นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ
โอทาตกสิณ และ ๓) หมวดกสิณอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก ๒ หมวดแรก คืออาโลกกสิณ และปริจ-
ฉินนากาสกสิณ การนําเอากสิณท้ัง ๑๐ มาเปนสื่อในการปฏิบัตินั้น สามารถทําไดโดยเอาของท่ีมีอยู
แลวโดย ธรรมชาติ หรือจะตกแตงจัดทําข้ึนใหเหมาะสําหรับการใชเพงก็ได

กสิณท้ัง ๑๐ ประการ มีความแตกตางกันดวยสามารถแหงการขยาย คือ ขยายข้ึน
ขางบน ขยายลงขางลาง ขยายไปรอบ ๆ ตัว ไมขยายคราวละ ๒ กสิณปนกัน ขยายอยางไมมีกําหนด
ประมาณ๑๘๔ ขยายข้ึนขางบน คือขยายใหบายหนาสูทองฟาขางบน ขยายลงขางลาง คือขยายให
บายหนาสูพ้ืนดินขางลาง ขยายไปรอบ ๆ ตัว คือขยายไปอยางกําหนดเอาโดยรอบดาน เหมือน
อยางขอบเขตท่ีเปนวงกลม ไมขยายคราวละ ๒ กสิณ คือกสิณแตละขอไมปะปนกันกับกสิณอีกขอ ไม
มีกําหนดประมาณ คือไมจํากัดประมาณในการขยาย ขยายไดอยางไมมีท่ีสุด

ผูท่ีบําเพ็ญกสิณไมสําเร็จ คือบุคคลตอไปนี้ ๑) บุคคลผูประกอบดวยเครื่องก้ันคือ
กรรม คือ บุคคลผูทําอนันตริยกรรม ๔ ประการขอใดขอหนึ่ง ๒) บุคคลผูประกอบดวยเครื่องกางก้ัน
คือกิเลส หมายถึง บุคคลผูเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๘๕ ๓) บุคคลผูประกอบดวยเครื่องก้ันคือวิบาก
หมายถึง บุคคลท่ีเปนอเหตุกปฏิสนธิและท่ีเปนทวิเหตุกปฏิสนธิ ๔) บุคคลผู ไมมีศรัทธาใน
พระรัตนตรัย เปนผูไมมีฉันทะ ในการปฏิบัติธรรม คือบุคคลผูขาดความพอใจในการปฏิบัติตาม
ขอปฏิบัติท่ีสมควรแกมรรค คือ วิปสสนา เปนผูมีปญญาทึบ ปราศจากปญญาท่ีเปนโลกิยสัมมาทิฏฐิ
และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ และเปนอภัพพสัตวไมควรเพ่ือหยั่งลงสูธรรมนิยาม และภาวะท่ีถูกตองในกุศล
ธรรมท้ังหลาย๑๘๖

๑๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๓.
๑๘๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๕.
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๒-๕๙, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐.
๑๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๕-๒๒๖.



๗๔

๑.๒) อสุภะ ๑๐
คําวา อสุภะ แปลวา ไมสวย ไมงาม หมายเอาเฉพาะความเปลี่ยนแปลงแหงรางกาย

ของคนท้ังหลายท่ีตายไปแลว อสุภะ เปนสมถกรรมฐานหมวดท่ี ๒ เนื้อหาของอสุภะท้ัง ๑๐ มี
ดังนี้ ๑๘๗

(๑) อุทธุมาตกอสุภะ เปนซากศพท่ีพองข้ึน โดยคอยอืด ๆ ข้ึนตามลําดับนับแตสิ้นชีวิต
ไป ดุจลูกหนังอันพองดวยลม จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล

(๒) วินีลกอสุภ เปนอสุภะท่ีมีสีเขียวคล้ํา คละดวยสีตาง ๆ จัดวาเปนของนาเกลียด
เพราะเปนสิ่งปฏิกูล คําวา วินีลกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพอันมีสีแดงในท่ี ๆ เนื้อหนา มีสีขาวในท่ี ๆ
บมหนอง แตสวนมากมีสีเขียวคล้ํา ในท่ี ๆ เขียวเปนเหมือนคลุมไวดวยผาเขียว

(๓) วิปุพพกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูในท่ี ๆ แตกปริท้ังหลาย จัดวา
เปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล

(๔) วิจฉิททกอสุภะ เปนอสุภะท่ีแยกออกจากกันโดยขาดเปน ๒ ทอน จัดวาเปนของ
นาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา วิจฉิททกะ (วิจฉิททอสุภอันนาเกลียด) คําวา
วิจฉิททกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีถูกตัดกลางตัว

(๕) วิกขายิตกอสุภะ เปนอสุภะท่ีถูกสัตวท้ังหลายมีสุนัขบานและสุนัขปา เปนตน กัด
กินโดยอาการตาง ๆ ตรงนี้บาง ตรงนั้นบาง จัดวาเปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล คําวา
วิกขายิตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเปนอยางนั้น

(๖) วิกขิตตอสุภะ เปนอสุภะท่ีกระจุยกระจายไปตาง ๆ จัดวาเปนของนาเกลียด
เพราะเปนสิ่งปฏิกูล คําวา วิกขิตตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีกระจุยกระจายไปท่ีนั้น ๆ คือมือไป
ทางหนึ่ง เทาไปทางหนึง่ ศีรษะไปทางหนึ่ง ดังนี้เปนตน

(๗) หตวิกขิตตกอสุภะ เปนอสุภะท่ีถูกประหารดวยกระจุยกระจายโดยนัยกอนนั้น
ดวย คําวา หตวิกขิตตกะ นั่นก็เปนคําเรียกซากศพอันถูกคนสับฟนท่ีอวัยวะใหญนอย โดยอาการ
ยับอยางกะตีนกา แลวเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยท่ีกลาวแลวนั้น

(๘) โลหิตกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีโลหิตเรี่ยราดไหลออกตรงนั้นบาง ตรงนี้บาง คําวา
โลหิตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพอันเปอนโลหิตท่ีไหลออก

(๙) ปุฬุวกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีหมูหนอนท้ังหลาย คลาคล่ําอยูในซากศพนั่น คําวา
ปุฬุวกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพท่ีเต็มไปดวยหนอน

(๑๐) อัฏฐิกอสุภะ เปนอสุภะท่ีมีแตรางกระดูก จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่ง
ปฏิกูล คําวา อัฏฐิกะ นั่นเปนคําเรียกรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็ได

อสุภะทานแสดงไว ๑๐ อยางนี้ ดวยอํานาจความตางกันแหงบุคคลผูมีราคจริต อยาง
นี้คือ๑๘๘

๑๘๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๗-๒๒๘.
๑๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๗-๒๔๘.



๗๕

๑. อุทธุมาตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในทรวดทรง เพราะสอความเสีย
ทรวดทรงแหงรางกาย

๒. วินีลกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในสีกาย เพราะสอความเสียนวล
แหงผิว

๓. วิปุพพกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูกําหนัดในกลิ่นกายท่ีแตงข้ึน ดวยอํานาจ
เครื่องอบกลิ่น มีดอกไมและเครื่องหอมเปนตน เพราะสอความท่ีสิ่งท่ีเนื่องดวยกายและผิวพรรณมี
กลิ่นเหม็น

๔. วิจฉิททกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในความเปนชิ้นทึบในสรีระ
เพราะเผยความเปนโพรงขางใน

๕. วิกขายิตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในเนื้อนูน ในตําแหนงแหงสรีระ
ตาง ๆ มีเตาถันเปนอาทิ เพราะแสดงความสูญเสียสมบัติแหงเนื้อนูน

๖. วิกขิตตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในลีลาทาทางขององคาพยพใหญ
นอยเพราะชี้ใหเห็นความกระจัดกระจายแหงองคาพยพใหญนอย

๗. หตวิกขิตตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในสมบัติแหงเรือนราง เพราะ
ประกาศความผิดรูปดวยแตกกันไปแหงเรือนราง

๘. โลหิตกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในความงามท่ีเครื่องประดับทําให
เกิด เพราะประกาศความเปนรางปฏิกูลดวยโลหิตเปอน

๙. ปุฬุวกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในกายดวยความสําคัญหมายวา
“ของเรา” เพราะสอความท่ีกายเปนของสาธารณะแกหมูหนอนหลายชนิด

๑๐. อัฏฐิกอสุภะ เหมาะสําหรับบุคคลผูมักกําหนัดในสมบัติแหงฟน เพราะประกาศ
ความท่ีกระดูกในสรีระท้ังหลายเปนของปฏิกูลท้ังนั้น

อยางไรก็ตาม แมเม่ือกลาวโดยลักษณะแลว อสุภะท้ัง ๑๐ ประการ ก็มีเพียงประการ
เดียวคือ ความเปนสิ่งปฏิกูล ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็นและนาเกลียด และจะปรากฏเฉพาะท่ีรางกายของ
คนท่ีตายไปแลวเทานั้น แตตามความเปนจริงแลว แมรางกายของคนท่ีมีชีวิตอยูก็จัดเปนอสุภะได
เหมือนกัน แตอาจจะไมปรากฏชัดเหมือนรางกายของคนตาย เพราะรางกายของคนท่ีมีชีวิตอยู
ถูกเครื่องอลังการท่ีประกอบเขาใหมปดบังเอาไว๑๘๙ ดังนั้น อสุภะ คือการพิจารณาซากศพ โดยความ
เปนของปฏิกูล ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็น ซึ่งแบงตามลักษณะของซากศพอาการตาง ๆ และยังหมายถึง
การพิจารณารางกาย แมของคนท่ีมีชีวิตอยูโดยความเปนของปฏิกูล ไมสะอาด มีกลิ่นเหม็น

๑.๓) โกฏฐาสบัญญัติ
โกฏฐาสบัญญัติ เปนบัญญัติเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของรางกาย เรียกวา กายคตาสติ มา

จากการ รวมกัน ๓ คําคือ กาย + คตา + สติ แปลตามรูปศัพทวา สติอันไปแลวสูรางกาย ในคัมภีรปก
รณวิเสสวิ สุทธิมรรคไดวิเคราะหความหมายของกายคตาสติไว ดังนี้ สติชื่อกายคตา เพราะไปสูรูป
กายอันตางโดย โกฏฐาสมีผมเปนตน หรือวาเพราะไปในกาย คําวา กายคตาสตินั่น เปนคําเรียกสติ

๑๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๘-๒๔๙.



๗๖

อันมีปฏิกูลนิมิตในโกฐาสแหงกายมีผมเปนตนเปนอารมณ๑๙๐ กายคตาสติเปนธรรมสําคัญขอหนึ่ง ท่ี
เม่ือบุคคลปฏิบัติแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพ่ือดับทุกข บรรลุถึง
พระนิพพาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอัน เปนเอกท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือความเบื่อ
หนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน
ธรรมอันเปนเอกคืออะไร ธรรมอันเอกคือกายคตาสติ๑๙๑

เม่ือกลาวถึงกายคตาสติแลว จะพบวา กายคตาสติกรรมฐาน เปนกรรมฐานไมเคย
เปนไปนอกพุทธุบาทกาล ไมเปนวิสัยแหงเดียรถียท้ังปวง พระผูมีพระภาคทรงขยายความโดยจัดเปน
๑๔ บรรพ ตามนัยท่ีกลาวไวในกายคตาสติสูตร๑๙๒ คือ อานาปานบรรพ อิริยาปถบรรพ จตุ-
สัมปชัญญบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ สิวัฏฐิกบรรพ ๙ ในจํานวน ๑๔ บรรพนั้น
๓ บรรพนี้คือ อิริยาปถบรรพ จตุสัมปชัญญบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ พระผูมีพระภาคเจาตรัสโดย
เปนวิปสสนา สิวัฏฐิกบรรพ ๙ ตรัสโดยเปนอาทีนวานุปสสนา ในวิปสสนาญาณท้ังหลายนั้น สวน ๒
บรรพนี้คือ อานาปานบรรพ และปฏิกูลมนสิการบรรพ ตรัสโดยเปนเปนสมถกรรมฐาน ในอนุสสติ
๑๐ นี้ กลาวคือ อานาปานบรรพ เปนกรรมฐานบทหนึ่งตางหาก คือเปนอานาปานสตกิรรมฐาน

ดังนั้น ปฏิกูลมนสิการบรรพ ก็คือกายคตาสติ ซึ่งมีรายละเอียดคือการพิจารณาอาการ
๓๒ ใน รางกายโดยความเปนของปฏิกูล ตั้งแตพ้ืนเทาข้ึนไป แตปลายผมลงมา มีหนังหุม เต็มไปดวย
ของไมสะอาดมีประการตาง ๆ คือ ผมท้ังหลายมีอยูในกายนี้ ขนท้ังหลายมีอยูในกายนี้ เล็บท้ังหลาย
มีอยูในกายนี้ ฟนท้ังหลายมีอยูในกายนี้ หนังมีอยูในกายนี้ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ
ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา น้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ
มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร มีอยูในกายนี้๑๙๓

๑.๔) อัสสาสปสสาสบัญญัติ
อัสสาสปสสาสบัญญัติ เปนการพิจารณาลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ เรียกวา

อานาปานสติ คือสติกําหนดลมหายใจเขาออก มีวัตถุ ๑๖ เปนหลักปฏิบัติ รายละเอียดของ
อานาปานสติ พระพุทธเจ ตรัสสรรเสริญไววา เม่ือบุคคลทําใหมีทําใหมากแลว ยอมเปนธรรมละเมียด
แทประณีตแท เปนธรรม เครื่องพักอยูอันละมุนละไมและเปนสุขดวย ยังธรรมอันเปนบาปอกุศล
ท้ังหลายท่ีเกิด ๆ ข้ึนใหหายลับ รํางับไปโดยพลันดวย จากนั้น ตรัสจําแนกใหเปนกรรมฐานมีวัตถุ ๑๖
โดยตรัสบอกวิธีปฏิบัติวา เม่ือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปา หรือโคนไม หรือเรือนวางก็ตาม นั่งคู บัล

๑๙๐ วิสุทฺธิ. (บาลี ๑/๒๕๒.
๑๙๑ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๒๙๖/๓๒, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗.
๑๙๒ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๒๐๓-๒๐๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๒๐๗.
๑๙๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔-๑๖.



๗๗

ลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจออก คงมีสติหายใจเขา มีวัตถุ ๑๖ แบงเปน ๔
จตุกกะ เชน หายใจเขา-ออก สั้น-ยาว ก็รูวา หายใจเขา-ออก สั้น-ยาว๑๙๔

การกลาวถึงอานาปานสติโดยนัยนี้ เปนการกลาวตามแนวของพระไตรปฎก หาก
พิจารณา แลวจะเห็นวามีความสมบูรณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็อธิบายขยายความเพ่ิมเติมคือ
อานาปานสติสมาธิ คือ สมาธิท่ีสัมปยุตดวยสมาธิอันกําหนดลมหายใจเขาออก หรือสมาธิใน
อานาปานสติ๑๙๕ เรื่องลมอัสสาสะ ปสสาสะ ตามอรรถกถาพระสูตร อัสสาสะ หมายถึงหายใจเขา
ปสสาสะ หมายถึงหายใจออก ๑๙๖ สวนอรรถกถาพระวินัยกลับกันคือ อัสสาสะ หมายถึงหายใจออก
ปสสาสะ หมายถึงหายใจเขา๑๙๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไววา อัสสาสะ คือลมหายใจออก
ปสสาสะ คือลมหายใจเขา๑๙๘ กลาวโดยสรุป อานาปานสติ คือการกําหนดลมหายใจเขาออก

๑.๕) สัตวบัญญัติ
สัตวบัญญัติคือ การกําหนดสัตวหรือบุคคลเปนอารมณตามอาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

เรียกวา พรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา เนื้อหาเก่ียวกับพรหมวิหาร ๔ มีดังนี้
เบ้ืองตนท ามกลางท่ีสุดของพรหมวิหาร ๔ สิ่งท่ีเปนเบื้องตนของพรหมวิหาร ๔

คือกัตตุกัมยตาฉันทะ คือความพอใจใครท่ีจะทําการปฏบัติ ๑๙๙ เพราะเปนฉันทะท่ีเปนไปดวยอํานาจ
ความ ปรารถนาอยางแรงกลา ในการทําใหสัตวท้ังหลายปราศจากโทษดวยใครท่ีจะแสวงหาประโยชน
และ ชวยปลดเปลื้องความทุกข๒๐๐ การขมนิวรณ ๕ และกิเลสท้ังหลายท่ีตั้งอยูในฐานะเดียวกันให
สงบระงับ ไป อัปปนาฌาน ไดแก รูปาวจร ๔ เปนท่ีสุดของพรหมวิหารท้ัง ๔ เปนท่ีสุดของพรหม
วิหาร ๔

อารมณ ของพรหมวิหาร ๔ สัตวโดยบัญญัติธรรม หรือเรียกสั้น ๆ วาสัตวบัญญัติ คน
หนึ่ง หรือหลายคน เปนอารมณของพรหมวิหาร ๔๒๐๑

เหตุท่ีเรียกว า พรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เรียกวา พรหมวิหาร
เพราะเปน คุณธรรมอันประเสริฐ และเพราะเปนคุณธรรมท่ีปราศจากโทษ คือธรรม ๔ ประการนี้

๑๙๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๒-๕๓; ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๙๗๗/๒๖๙-๒๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/
๙๗๗/๔๕๕.

๑๙๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๔.
๑๙๖ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๐๕/๑๓๖)
๑๙๗ วิ.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๖.
๑๙๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๙.
๑๙๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕.
๒๐๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๕๖๑.
๒๐๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕.



๗๘

เปนเครื่องอยูอันประเสริฐ เพราะเปนขอปฏิบัติชอบในสัตวท้ังหลาย เม่ือพระโยคีท้ังหลายผูประกอบ
พรอมดวยธรรมเหลานั้นก็เปนผูมีจิตเสมอดวยพรหม ซึ่งเปนผูมีจิตหาโทษมิไดอยู ๒๐๒

เหตุท่ีพรหมวิหารมีเพียง ๔ พรหมวิหารมีเพียง ๔ นั้น ดวยเหตุผลคือ
๑) ดวยอํานาจท่ีเปนทางบริสุทธิ์ของผูท่ีมากไปดวยพยาบาท เปนตน การจัดลําดับ

พรหมวิหาร ๔ อยาง จัดตามอาการท่ีมุงทําประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนตน คือ เมตตาเปนทาง
บริสุทธิ์ของผูมากไปดวยพยาบาท กรุณาเปนทางบริสุทธิ์ของผูมากไปดวยวิหิงสา มุทิตาเปนทาง
บริสุทธิ์ของผูมากไปดวยอรติ อุเบกขาเปนทางบริสุทธิ์ของผูหนาไปดวยราคะ

๒) การสงใจไปในสัตวท้ังหลายก็มีเพียง ๔ ลักษณะคือ ดวยมุงประโยชนสุขแกสัตว
(เมตตา) ดวยชวยบําบัดสิ่งท่ีไมเปนประโยชน (กรุณา) ดวยพลอยยินดีตอสมบัติ (มุทิตา) ดวยสิ้น
ความหวงใย (อุเบกขา) หมือนมารดามีความรูสึกในบุตร ๔ คน คือคนเปนเด็กเล็ก คนปวย คนเปน
หนุม และคนท่ีออกเรือนไปประกอบการงานสวนตัว คือปรารถนาความเจริญเติบโตเพ่ือบุตรคนเล็ก
(เมตตา) ปรารถนาบําบัดไขเพ่ือบุตรท่ีปวย (กรุณา) ปรารถนาความยั่งยืนแหงสมบัติความเปนหนุม
เพ่ือบุตรท่ีเปนหนุม (มุทิตา) และไมขวนขวายไมวาในทางไร ๆ เพ่ือบุตรท่ีออกเรือนไปประกอบการ
งานสวนตัวแลว๒๐๓ (อุเบกขา)

เหตุท่ีจัดอันดับพรหมวิหาร ๔ พรหมวิหารท่ีมี ๔ อยาง เพ่ือเปนหลักปฏิบัติ
ตามลําดับ กลาวคือ ๑) เมตตา ประพฤติเปนไปในอาการท่ีมุงชวยทําประโยชน ๒) กรุณา เม่ือไดเห็น
หรือไดยินขาววาคนท่ีตนชวยทําประโยชนใหนั้น กําลังมีความทุกข ก็จะตองชวยบรรเทาทุกข
๓) มุทิตา เม่ือไดชวยใหพนจากความทุกขนั้น ก็พลอยชื่นชมยินดีกับผูท่ีตนชวย ๔) อุเบกขา การ
ปฏิบัติตอผูท่ีตนชวยนั้น ดวยใจกลาง ๆ เพราะไมมีอะไรจะตองชวยอีกตอไป๒๐๔

เหตุท่ีเรียกวาอัปปมัญญา พรหมวิหาร ๔ บางครั้งเรียกวาอัปปมัญญา โดยอธิบายวา
เพราะเหตุท่ีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ยอมเปนไปในอารมณหาประมาณมิได จริงอยู สัตว
ท้ังหลายไมมีประมาณเปนอารมณของภาวนาเหลานั้น เพราะแมสําหรับสัตวผูเดียว ภาวนาเหลานั้น
ก็เปนไปโดยอํานาจท่ีแผไปท่ัวท้ังราง มิไดถือเอาประมาณอยางนี้วา ภาวนามีเมตตาเปนอาทิ จะตอง
เจริญในท่ีสวนหนึ่งของรางกายเทานั้น๒๐๕ ฉะนั้น ผูท่ีเจริญอัปปมัญญา ๔ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง
จะตองมีการแผตลอดท่ัวไปในสัตวท้ังหลายโดยไมมีจํากัด

เนื้อหาของพรหมวิหาร ๔ แตละขอมีดังนี้
(๑) เมตตาภาวนา เมตตาภาวนา เปนพรหมวิหารขอแรก ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับ

เมตตา มีดังนี้

๒๐๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๖.
๒๐๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๗.
๒๐๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๗-๑๒๘.
๒๐๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๘.



๗๙

ความหมายตามอรรถวิเคราะห  คําวา เมตตา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ๑) ธรรมชาติท่ี
รักใคร เรียกวา เมตตา อธิบายความวา ธรรมชาติท่ีหวงใยในอันท่ีจะประโยชนแกสัตวท้ังหลาย ๒) ผู
ใดยอมรักใครกัน ผูนั้นเรียกวามิตร ๓) อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีมีในมิตร เรียกวา เมตตา หรือ
อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตร เรียกวา เมตตา๒๐๖ ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ก็
วิเคราะหความหมายของเมตตาไววา ธรรมชาติท่ีมีความเยื่อใย เสนหา หรือเพราะเกิดมีในหมูมิตร
เมตตามีการนําประโยชนเก้ือกูลและความสุขเขาไปใหแกสัตวท้ังหลายเปนลักษณะ๒๐๗

ลักษณะเปนต นของเมตตา เมตตามีการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลาย
เปนลักษณะ มีการนอมนํามาซึ่งสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนกิจ (หนาท่ี) มีการกําจัดความ
อาฆาตเปนผลปรากฏ มีการไดเห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของสัตวท้ังหลายเปนบรรทัดฐาน มีความสงบ
แหงพยาบาทเปนสมบัติ มีการเกิดความหวงใยดวยตัณหาเปนความวิบัติ๒๐๘

ประโยชน ของเมตตา เมตตาเปนประโยชนในการปราบความพยาบาท๒๐๙

ข าศึกของเมตตา ขาศึกแบงออกเปน ๒ อยางคือขาศึกใกล ขาศึกไกล ขาศึกใกล
หมายความ วาไดชองโอกาสข้ึนไดเร็วกวา สวนขาศึกไกล หมายความวาไดชองโอกาสเกิดข้ึนชากวา
เหมือนศัตรูท่ีอยูใกลชิดยอมมีโอกาสทําลายไดเร็วกวาศัตรูท่ีอยูไกล ดังนั้น ขาศึกใกลของเมตตา คือ
ราคะ เพราะมีสวนท่ีเขากันไดโดยมองในแงท่ีเปนคุณดวยกัน เหมือนศัตรูท่ีอยูใกลชิด ราคะเกิดข้ึนได
เร็ว ขาศึกไกลของเมตตาคือพยาบาท เพราะมีสวนท่ีเขากันไมไดกับสวนของตน จึงตองเจริญเมตตา
โดยไมตองกลัวพยาบาท เพราะจะเจริญเมตตา และมีความพยาบาทดวย เปนสิ่งท่ีเปนไปไมได๒๑๐

(๒) กรุณาภาวนา ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับกรุณามีดังนี้
ความหมายตามอรรถวิเคราะห  คําวา กรุณา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ๑) ธรรมชาติท่ี

ทําความสะเทือนใจใหแกสาธุชนท้ังหลาย เม่ือสัตวอ่ืนประสบทุกข ๒) ธรรมชาติท่ีชวยถายถอนทุกข
ของสัตวอ่ืน คือชวยกําจัดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวอ่ืนใหหมดไป ๓) ธรรมชาติท่ีบุคคลแผกระจาย
ไป คือ ระลึกไปในสัตวท้ังหลายผูประสบทุกข ดวยรับเอามาเปนทุกขเสียเอง๒๑๑

ลักษณะเป นต นของกรุณา กรุณามีอันเปนไปโดยอาการชวยบรรเทาทุกขแกสัตวท้ัง
หลายเปนลักษณะ มีอันไมนิ่งดูดายตอทุกขของสัตวอ่ืนเปนกิจ มีการไมเบียดเบียนสัตวอ่ืนเปนผล
ปรากฏ มีอันไดเห็นสภาพอันนาอนาถของสัตวท้ังหลายผูถูกความทุกขครอบงําแลวเปนบรรทัดฐาน มี
การระงับซึ่งการเบียดเบียนสัตวเปนสมบัติ มีการเกิดความเศราโศกเปนความวิบัติ๒๑๒

๒๐๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒.
๒๐๗ วิภาวินี. (บาล)ี ๒๕๙.
๒๐๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๐๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๔.
๒๑๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒.
๒๑๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.



๘๐

ประโยชน ของกรุณา กรุณาเปนประโยชนในการปราบปรามวิหิงสา (ความ
เบียดเบียน) ๒๑๓

ขาศึกของกรุณา ขาศึกใกลของกรุณาคือโทมนัส ความเสียใจอันอาศัยกามคุณ เพราะ
มีสวนเขากันไดโดยมองในแงความวิบัติของสัตวท้ังหลาย ขาศึกไกลของกรุณาคือวิหิงสา เพราะมีสวน
เขากันไมไดโดยสวนของตน เพราะการเจริญกรุณา ไมสามารถจะเกิดพรอมกับการเบียดเบียน๒๑๔

(๓) มุทิตาภาวนา ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับมุทิตา มีดังนี้
ความหมายตามอรรถวิเคราะห  มุทิตา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ๑) ชนท้ังหลายยอม

ยินดีตอผูพรั่งพรอมดวยสมบัตินั้น ดวยธรรมชาตินั้น ธรรมชาตินั้นเปนเหตุใหยินดีตอผูพรั่งพรอมดวย
สมบัตินั้น เรียกวา มุทิตา ๒) ธรรมชาติใดยอมยินดีเอง ธรรมชาตินั้น เรียกวา มุทิตา ๓) ธรรมชาติ
มาตรวาความยินดีนั้นนั่นเทียว เรียกวา มุทิตา ๒๑๕

ลักษณะเป นต นของมุทิตา มุทิตามีความยินดีดวยเปนลักษณะ มีความไมริษยา
เปนกิจ มีอันกําจัดความไมใยดีดวยเปนผลปรากฏ มีอันไดเห็นสมบัติของสัตวท้ังหลายเปนบรรทัดฐาน
มีความสงบแหงความไมใยดีดวยเปนสมบัติ มีอันเกิดความสนุกราเริงเปนความวิบัติ๒๑๖

ประโยชน ของมุทิตา มุทิตาเปนประโยชนในการปราบอรติ คือการไมใยดี๒๑๗

ข าศึกของมุทิตา ขาศึกใกลของมุทิตา คือโสมนัส ความดีใจอาศัยกามคุณ เพราะมี
สวนเขากันได โดยมองในแงสมบัติบริบูรณของสัตวท้ังหลายเหมือนกัน ขาศึกไกลของมุทิตาคืออรติ
ความไมใยดี เพราะมีสวนเขากันไมไดดวยสวนของตน เพราะการเจริญมุทิตา ไมสามารถจะเกิดพรอม
กับความไมใยดี เหมือนบอกวาจักยินดีและเบื่อหนายในเสนาสนะสงัดหรือในกุศลธรรมอันยิ่งใน
ขณะเดียวกันก็เปนไปไมได ๒๑๘

(๔) อุเบกขาภาวนา ประเด็นเนื้อหาเก่ียวกับอุเบกขา มีดังนี้
ความหมายตามอรรถวิเคราะห  อุเบกขา มีอรรถวิเคราะห ดังนี้ ธรรมชาติใดยอมเห็น

เสมอกันโดยละความขวนขวายวาสัตวท้ังปวง จงอยาผูกเวรกันเปนตน และโดยเขาถึงภาวะเปน
กลาง ๆ ธรรมชาตินั้นเรียกวา อุเบกขา๒๑๙

ลักษณะเปนต นของอุเบกขา อุเบกขา มีการเปนไปโดยอาการเปนกลาง ๆ ในสัตวท้ัง
หลายเปนลักษณะ มีอันเห็นภาวะท่ีสมํ่าเสมอกันในสัตวท้ังหลายเปนกิจ มีอันสงบความเสียใจและ
ความดีใจเปนผลปรากฏ มีอันพิจารณาเห็นภาวะท่ีสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของตนเองเปน

๒๑๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๔.
๒๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒
๒๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๑๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๔-๑๒๕.
๒๑๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๒.



๘๑

บันทัดฐาน ซึ่งเปนไปอยางนี้วา สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของตนเอง จะไดประสบสุขก็ดี จะพน
จากทุกขก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติท่ีตนมีอยูแลวก็ดี เพราะความชอบใจของใครเลา (นอกจากกรรมของ
ตน) มีการสงบ ความเสียใจความดีใจเปนสมบัติ มีอันเกิดความเพิกเฉยเพราะไมรูอันอาศัยกามคุณ
เปนความวิบัติ๒๒๐

ประโยชน ของอุเบกขา อุเบกขาเปนประโยชนในการปราบราคะ คือความกําหนัด๒๒๑

ข าศึกของอุเบกขา ขาศึกใกลของอุเบกขา คือ อัญญานุเบกขา ความเพิกเฉยเพราะ
ความไมรู อาศัยกามคุณ เพราะมีสวนเขากันไดโดยไมพิจารณาโทษและคุณเหมือนกัน ขาศึกไกลของ
อุเบกขาคือราคะ ความกําหนัด ปฏิฆะ ความขัดเคือง เพราะมีสวนท่ีเขากันไมไดกับสวนของตน ดังนั้น
การเจริญอุเบกขาตองไมกลวัราคะและปฏิฆะ แตการท่ีจะวางเฉยและกําหนัดขัดเคืองในขณะเดียวกัน
เปนไปไมได๒๒๒

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เพราะเปนขอ
ปฏิบัติเพ่ือคนอ่ืนเปนสําคัญ แตกตางจากกรรมฐานขออ่ืน ๆ และเปนธรรมเครื่องอยูอยางปราศจาก
โทษ เพราะจิตของผูปฏิบัติเก่ียวเนื่องอยูกับคนอ่ืนใน ๔ ลักษณะคือ มุงประโยชนสุข ชวยใหพนทุกข
ยินดีกับความสุขสําเร็จของคนอ่ืน และยึดม่ันอยูในภาวะเปนกลาง ๆ ไมเอนเอียง

๑.๖) อากาสบัญญัติ
อากาสบัญญัติ คือการกําหนดเอาอากาศเปนอารมณ เรียกวา อากาสานัญจายตนะ

คือกําหนด ชองวางหาท่ีสุดมิได (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) เปนอารมณ ชองวางท่ีหาท่ีสุดไมได
หรืออกาส เปนอนันตะ (อนนฺโต อากาโส) มีความหมายวา ท่ีสุดขางเกิดก็ดี ท่ีสุดขางเสื่อมก็ดี ของ
อากาศนั้นไมปรากฏ อากาศนั้นจึงชื่อวา อนันตะ คือมีท่ีสุดไมปรากฏ อีกอยางหนึ่ง อากาศตรงท่ีกสิณ
รูปเพิกไป ก็เรียกวา อากาศ พึงทราบความท่ีอากาศนั้นเปนอนันตะ ดวยการมนสิการ๒๒๓ ทานกลาว
ความหมายตามอรรถวิเคราะหอีกวา สิ่งท่ีชื่อวา อนันตะ เพราะไมมีท่ีสุด อากาศเปนอนันตะ จึงชื่อวา
อากาสานันตะ อากาสานันตะนั่นเองเปนอากาสานัญจะ อากาสานัญจะนั้นชื่อวาเปนอายตนะ โดย
อรรถวาเปนท่ีอยูอาศัยของฌานนั้น พรอมท้ังสัมปยุตตธรรม๒๒๔

๑.๗) นัตถิภาวบัญญัติ
นัตถิภาวบัญญัติ คือการกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไรเปนอารมณ คือกําหนดภาวะไมมี

อะไรเลยเปนอารมณ อากิญจัญญายตนะนั้น มีวิเคราะหวา นอยหนึ่งแหงวิญญาณนั้นไมมี เพราะเหตุ
นั้น วิญญาณนั้นจึงชื่อวา อกิญจนะ อธิบายวา สิ่งท่ีเหลืออยูแหงวิญญาณนั้นโดยท่ีสุดแมแตเพียง
ความดับก็ไมมี ภาวะแหงความเปน อกิญจนะ ชื่อวาอากิญจัญญะ เปนคําเรียกความปราศไปแหง

๒๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๒๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๓.
๒๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๕.
๒๒๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๐.
๒๒๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๕.



๘๒

วิญญาณ ในอากาสานัญจายตนะ อากิญจัญญะนั้น ชื่อวาเปนอายตนะโดยอรรถวาเปนท่ีอาศัยอยู
แหงฌานนั้น๒๒๕ บัญญัติกรรมฐาน เปนการใชสิ่งท่ีบัญญัติข้ึนเปนอารมณในการปฏิบัติ เก่ียวกับวัตถุ
ภายนอกท่ีสรางข้ึนมา หรือมีอยูเอง บัญญัติท่ีเก่ียวกับรางกาย ท้ังในลักษณะท่ีเปนซากศพ เปนอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย การบัญญัติสัตวหรือบุคคลท่ีมีลักษณะตาง ๆ เปนอารมณ รวมถึงการกําหนดเอา
อากาศ หรือภาวะท่ีไมมีอะไรเปนอารมณในการปฏิบัติ

ข. การปฏิบัติ การปฏิบัติในบัญญัติกรรมฐาน ๒๘ มีการปฏิบัติ ดังนี้
๑. กสิณ ๑๐
๑) ปฐวีกสิณ ปฐวีกสิณ คือกสิณท่ีเพงดินเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ แตงวงกสิณ

ใหไดขนาดตามท่ีตองการ ใชเกรียงหินปาดดินใหเรียบเชนหนากลองแลว กวาดสถานท่ีนั้นใหเตียนไป
อาบน้ําแลวมานั่งท่ีตั่ง ท่ีจัดไวเรียบรอยแลว มีเทาสูงประมาณคืบ ๔ นิ้ว ซึ่งจัดไวตรงจุดท่ีมีระยะ ๒
ศอกคืบแตวงกสิณ เพราะเม่ือนั่งไกลกวานั้น กสิณจะไมชัด ใกลกวานั้น กสิณโทษจะปรากฏ หรือ ผู
นั่งสูงไป จะตองโนมคอลงดู นานเขาคอจะปวด นั่งต่ําไป จะตองคุกเขาข้ึนดู นานเขา เขาจะปวด
จากนั้น พิจารณาเห็นโทษในกามท้ังหลายวา กามท้ังหลายมีคุณอันนายินดีนอย จนเกิดความพอใจใน
เนกขัมมะ มีความปราโมทย ดวยการระลึกถึงพระรัตนตรัย เกิดความเคารพข้ึนในการปฏิบัติ ปลูก
ความอุตสาหะข้ึนในใจ จากนั้นพึงลืมตาดูโดยอาการพอดี เพงดูถือเอานิมิตภาวนาไป โดยไมตอง
พิจารณาสี และลักษณะของนิมิตนั้น แตก็ไมถึงขนาดจะท้ิงสีไป เพียงแตนึกวาสีนั้นมันเปนอันเดียวกับ
ดินซึ่งเปนท่ีอาศัย แยกกันไมออก จากนั้นบริกรรม โดยใชคําท่ีมีความหมายวา ดิน ควรใชคําท่ีชวยให
จํางาย เชน ปฐวี วสุนฺธรา ชอบชื่อไหน หรือวาชื่อไหนชวยใหจําไดงาย ก็ใชชื่อนั้น สวนมากจะใชคําวา
ปฐวี ลืมตาสักพักหนึ่งแลวหลับตานึกหนวงดูสักพักหนึ่งสลับกันไป หากอุคคหนิมิตยังไมเกิด ก็ภาวนา
ไปเรื่อย ๆ จนรอยเท่ียว พันเท่ียว หรือมากกวานั้น เม่ือภาวนาไปอยางนั้น ขณะท่ีหลับตานึกหนวงดู
ดวงกสิณมา ปรากฏชัดเหมือนเวลาลืมตา ก็ปรากฏวาอุคคหิตเกิดข้ึนแลว นับตั้งแตอุคคหนิมิตเกิดข้ึน
แลว ก็ไมพึงนั่ง ในท่ีนั้น เขาไปนั่งภาวนาในท่ีอยูของตนสืบไป เม่ือบริกรรมหนวงเหนี่ยวดวงกสิณอยู
อยางนั้น จะทําใหนิวรณท้ังหลายสงบราบลง กิเลสก็ระงับลงตามลําดับ จิตจะตั้งม่ันดวยอุปจารสมาธิ
และปฏิภาคนิมิตก็จะเกิดข้ึน๒๒๖

๒) อาโปกสิณ คือกสิณท่ีเพงน้ําเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ บรรจุน้ําใหเต็มภาชนะ
เสมอขอบปากแลวนําไปตั้งไวในท่ีวางท่ีกําหนดไว นั่งใหสบาย ไมตองพิจารณาสีของน้ํา ไมตองใสใจ
ถึงลักษณะ พึงนึกใหเสมอกับสิ่งท่ีอาศัย คือนึกวา สีเปนอันเดียวกับน้ําซึ่งเปนท่ีอาศัย ตั้งใจจิตไวใน
ปณณัตติธรรม (คือโลกโวหาร) ตามท่ีเปนคําท่ีใชกันมาก ภาวนาไป วา อาโป อาโป นอกเหนือจาก
อาโป ก็มีคําวา อมฺพุ อุทกํ วาริ สลิลํ เม่ือภาวนาไปอยางนั้น ยอมเกิดนิมิตท้ังสองข้ึน ในอาโปกสิณนี้
อุคคหนิมิตจะปรากฏเหมือนวาน้ํายังไหวอยู สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนดวงนิ่งแจว เหมือนพัด

๒๒๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๑.
๒๒๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๕๙-๑๖๐.



๘๓

ใบตาลแกว ท่ีวางอยูในอากาศ และพรอมเหมือนวงแวนแกว๒๒๗ รายละเอียดท่ีเหลือเหมือนท่ีกลาวไว
ในปฐวีกสิณ

๓) เตโชกสิณ คือกสิณท่ีเพงไฟเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ แตงวงกสิณท่ีเปนดวง
ไฟ ทําใหเปนชองกวางประมาณคืบ ๔ นิ้ว เปนวงกลมเขาท่ีเสื่อลําแพน แผนหนัง หรือผืนผา ตรึงเสื่อ
ลําแพน แผนหนัง หรือผืนผาไวขางหนา แลวก็นั่งลง อยาใสใจถึงหญาและไมขางใตชอง หรือควันและ
เปลวขางบนชอง ถือเอานิมิตท่ีเปลวทึบตรงกลางชอง ไมตองพิจารณาสีของไฟวาเปนสีเหลืองหรือสี
ขาว ไมตองใสใจลักษณะวามันรอน แตนึกเสียวาสีนั้นมันเปนสีเดียวกับไปซึ่งเปนท่ีอาศัย ตั้งจิตไวใน
ปณณัตติธรรม (คือโลกโวหาร) ตามท่ีเปนคําท่ีใชกันมาก ภาวนา ไปวา เตโช เตโช นอกเหนือจาก
เตโช ก็มีคําวา ปาวโก กณฺหวตฺตนิ ชาตเวโท หุตาสโน เม่ือภาวนาไป อยางนั้น นิมิตท้ังสองก็จะเกิดข้ึน
ในเตโชกสิณนี้ อุคคหนิมิตปรากฏเปนเชนกับเปลวไฟท่ีขาดตกลงไป ๆ แตสําหรับผูท่ีเอาไฟท่ีไมได
เตรียมไวเปนนิมิตการเพง ยอมจะเกิดกสิณโทษ คือปรากฏมีทอนฟน กอนถาน เถา หรือควัน
อยางใดอยางหนึ่งข้ึน สวนปฏิภาคนิมิตจะปรากฏนิ่ง เหมือนผากัมพลแดงท่ีวางไวในอากาศ ดุจพัด
ใบตาลสีทอง ดุจเสาทอง ๒๒๘

๔) วาโยกสิณ คือกสิณท่ีเพงลมเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเริ่มเจริญวาโย
กสิณ ถือเอานิมิตในลม ท่ียอดออยท่ีไหวไปมา หรือกําหนดเอายอดไผ ยอดไม หรือปลายผมท่ีพัดไป
มา หรือวาจะกําหนดเอาลมท่ีพัดมาตองกายก็ได เม่ือเห็นตนออย กอไผ ตนไมท่ีใบหนาตั้งอยูสูงเพียง
ศีรษะ หรือผมของคนท่ีมีผมหนายาวประมาณ ๔ องคุลี ท่ีลมกําลังพัดอยู พึงตั้งสติวาลมกําลังพัดท่ีนั่น
หรือจะกําหนดเอาลมท่ีพัดเขามาทางชองหนาตาง หรือชองฝามากระทบกับรางกาย พึงตั้งสติไวในลม
นั้น ภาวนาไปวา วาโต วาโต นอกเหนือจาก วาโต ก็มีคําวา มาลุโต อนิโล เม่ือภาวนาไปอยางนั้น
ยอมเกิดนิมิตท้ังสองในวาโยกสิณนี้ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนนิมิตไหว เชนกับกลุมไอรอนแหงขาว
ปายาสท่ีเพ่ิงปลงลงจากเตา สวนปฏิภาคนิมิตเปนเหมือนดวงนิ่งแนว๒๒๙

๕) นีลกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีเขียวเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญนีลกสิณ
ยอมถือเอานิมิตในสีเขียวคราม จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยางหนึ่ง ภาวนาไปวา นีลํ นีล
ในนีลกสิณนี้ กสิณโทษปรากฏในอุคคหนิมิต คือสิ่งท่ีดวยกสิณมณฑล มีเกสร กาน ระหวางกลีบเปน
ตน ยอมปรากฏ สวนปฏิภาคนิมิตหลุดจากกสิณมณฑล ปรากฏเชนกับข้ัวตาลฝงแกวอินทนิลอยูใน
อากาศ ๒๓๐

๖) ป ตกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีเหลืองเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญปตกสิณ
ยอมถือเอานิมิตในสีเหลือง จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยาง หนึ่งภาวนาไปวา ปตํ ปตํ

๒๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๘.
๒๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๙.
๒๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๐.
๒๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๑.



๘๔

๗) โลหิตกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีแดงเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญโลหิต
กสิณ ยอมถือเอานิมิตในสีแดง จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยางหนึ่ง ภาวนาไปวา โลหิตกํ
โลหิตกํ ๒๓๑

๘) โอทาตกสิณ คือกสิณท่ีเพงสีขาวเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญโอทาต-
กสิณ ยอมถือเอานิมิตในสีขาว จะเปนดอกไม ผา หรือธาตุสีอยางใดอยาง หนึ่ง ภาวนาไปวา โอทาตํ
โอทาตํ ๒๓๒

๙) อาโลกสิณ คือกสิณท่ีเพงแสงสวางเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะเจริญ
อาโลกกสิณ ยอมถือเอานิมิตแสงสวางท่ีชองฝา ท่ีชองดาล หรือท่ีชองหนาตาง ภาวนาไปวา อาโลโก
อาโลโก หรือภาวนาวา โอภาโส โอภาโส หากไมสามารถทําอยางนั้นได ใหจุดประทีปไวในหมอ
ปดปากหมอ ทําชองท่ีขางหมอแลวตั้งหันหนาชองเขาฝา แสงประทีปออกทางชอง เปนดวงข้ึนท่ีฝา
เพงดูดวงแสงนั้น ภาวนาไปวา อาโลโก อาโลโก นิมิตท่ีเกิดข้ึนในอาโลกกสิณนี้ อุคคหนิมิต เปน
เหมือนกับดวงท่ีติดอยูขางฝาหรือท่ีพ้ืน สวนปฏิภาคนิมิต เปนดวงหนาและใสคลายกอนแสง ๒๓๓

๑๐) ปริจฉินนากาสสกิณ คือกสิณท่ีเพงชองวางเปนอารมณ มีการปฏิบัติ ดังนี้ ผูจะ
เจริญอากาสกสิณ ยอมถอเอานิมิตในอากาศท่ีชองฝา ชองดาล หรือท่ีชองหนาตางภาวนาไปวา
อากาโส อากาโส อุคคหนิมิตในกสิณนี้ เปนดวงเหมือนกับชอง พรอมกับสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับชองมีขอบ
ฝาเปนตน แมพระโยคาวจรจะนึกขยายสวนก็ขยายไมได สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนดวงอากาศแท
และพระโยคาวจรจะนึกขยาย ก็ขยายได ๒๓๔ การปฏิบัติสมถกรรมฐานในสวนของกสิณ ๑๐ เม่ือ
ปฏิบัติกสิณขอใดขอหนึ่งแลว จิตก็จะเกิดสมาธิ ซึ่งเม่ือกลาวถึงสมาธิแลว มี ๒ อยางคือ อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ จิตจะเปนสมาธิดวย อาการ ๒ อยางคือ ในอุปจารภูมิ และในปฏิลาภภูมิ กลาวคือ
ในอุปจารภูมิ จิตจะเปนสมาธิดวยการละนิวรณ ในปฏิลาภภูมิ จิตเปนสมาธิเม่ือมีองคฌาน
ปรากฎ ๒๓๕

นอกจากนี้ การเจริญกสิณ ตองมีการรักษานิมิต ซึ่งในการรักษานิมิตนั้น
พระโยคาวจรพึงเวน ๗ สิ่งท่ีไมเหมาะกับการปฏิบัติกรรมฐาน ตอไปนี้คือ อาวาส (ท่ีอยู) โคจรคาม
การพูดคุย บุคคล โภชนะ ฤดู อิริยาบถ และใหเสพสิ่งท้ัง ๗ ท่ีเปนสัปปายะ เพราะเม่ือพระโยคาวจร
ปฏิบัติไดอยางนี้ ไมนานอัปปนาสมาธิก็จะเกิดข้ึน ๒๓๖

๒๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒.
๒๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒.
๒๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๒-๒๒๓.
๒๓๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๓.
๒๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๐.
๒๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๑.



๘๕

ทานกลาวคําอธิบายเก่ียวกับเรื่องอสัปปายะและสัปปายะท้ัง ๗ ไว ดังนี้ ๒๓๗

๑. อาวาส หมายความวา เม่ืออยูในอาวาสใด เกิดสมาธิจิต ก็ควรอยูในอาวาสนั้น
หากอยูในอาวาสใด ไมกอใหเกิดสมาธิจติ ควรละอาวาสนั้นเสีย

๒. โคจรคาม หมายความวา มีอยูในท่ีไมไกลนัก ไมใกลนัก มีภิกษาหาไดงาย
๓. การพูดคุย หมายความวา การพูดคุยเรื่องเดรัจฉานกถา จัดเปนอสัปปายะ

เพราะทําใหนิมิตหายไป สวนถอยคําท่ีอิงกถาวัตถุ ๑๐ จัดเปนสัปปายะ กระนั้นก็ควรพูดพอประมาณ
๔. บุคคล หมายความวา บุคคลท่ีเปนสัปปายะ คือบุคคลผูไมพูดเดรัจฉานกถา มี

ศีลเปนตน ซึ่งเม่ือไดแลว ทําใหจิตท่ีไมเปนสมาธิเปนสมาธิ จิตท่ีเปนสมาธิก็จะตั้งม่ันยิ่งข้ึน บุคคลผูพูด
เดรัจฉานกถา จัดเปนสัปปายะ

๕-๖. โภชนะและฤดู หมายความวา เม่ือพระโยคาวจรไดอาหารท่ีเปนสัปปายะ
แกตัวเอง ไมวาจะเปนรสหวาน รสเปรี้ยว หรือไดฤดูท่ีเหมาะ ไมวารอนหรือหนาว จิตสงบ ท่ียังไม
เปนสมาธิก็เปนสมาธิ ท่ีเปนสมาธิอยูแลวก็ม่ันคงยิ่งข้ึน โภชนะและฤดูเชนนี้ จัดเปนสัปปายะ ตรงขาม
จากนีไ้มเปนสัปปายะ

๗. อิริยาบถ หมายความวา อิริยาบถใด ท่ีทําใหจิตท่ียังไมเปนสมาธิเปนสมาธิ หรือ
ท่ีเปน สมาธิอยูแลว ม่ันคงยิ่งข้ึน อิริยาบถนั้น จัดเปนสัปปายะ ตรงกันขามจากนี้ไมเปนสัปปายะ

ดงันั้น พระโยคาวจร พึงเวนสิ่งท่ีเปนอสัปปายะท้ัง ๗ นี้แลว เสพสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ๗
ประการ เม่ือไดปฏิบัติตามนี้แลว อัปปนาก็จะเกิดข้ึน หากเม่ือปฏิบัติอยูเชนนี้ อัปปนาก็ยังไมเกิด ก็
ควรทําอัปปนาโกศล ๑๐ ประการคือ ๒๓๘

๑. โดยทําวัตถุให สละสลวย คือการทําความสดใสใหแกวัตถุท้ังหลายท้ังภายใน
ภายนอก เชน หากผม หรือขนยาว หรือรางกายสกปรกดวยเหงื่อไคล จีวรเกาคร่ําครา เปรอะเปอน
เหม็นสาบ เสนาสนะ รกรุงรัง ดังกลาวนี้คือวัตถุภายนอกไมสดใส เม่ือเปนเชนนี้ แมญาณภายในจิต
และเจตสิก ก็พลอยไมสดใสไปดวย เม่ือพิจารณากายสังขาร สังขารก็ไมปรากฏชัด การปฏิบัติ
กรรมฐานก็ไมงอกงาม๒๓๙ ดังนั้น จึงควรทํารางกายและสิ่งแวดลอมรอบตัวใหสะอาดเรียบรอยอยู
เสมอ เพ่ือประโยชนในการปฏิบัติใหไดผลดียิ่งข้ึน

๒. การปรับอินทรีย ให เสมอกัน คือการทําอินทรีย ๕ มีศรัทธาเปนตน ให
สมํ่าเสมอกัน เพราะหากสัทธินทรียมีกําลังกลา สวนอีก ๔ อินทรียมีกําลังออนแลว จะสงผลดังนี้

วิริยินทรีย ไมสามารถทําการยกจิตได
สตินทรีย ไมสามารถดูแลจิต
สมาธินทรีย ไมสามารถรักษาจิตไมใหฟุงซาน
ปญญินทรีย ไมสามารถเห็นตามความเปนจริง๒๔๐

๒๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๑-๑๖๓.
๒๓๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๓.
๒๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๓-๑๖๔.
๒๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๔.



๘๖

ดังนั้น จึงควรทําอินทรีย ๒ คู ใหเสมอกัน คือ ศรัทธากับปญญา และสมาธิกับ
วิริยะ หากบุคคลมีศรัทธาแกกลา แตปญญาออนกําลัง ยอมจะเลื่อมใสในสิ่งท่ีไมควรเลื่อมใส ในทาง
กลับกัน หากมีปญญากลา แตศรัทธาออน ยอมเปนคนอวดดี แกไขไดยาก หากบุคคลมีสมาธิกลา แต
วิริยะออน ยอมถูกความเกียจครานครอบงํา เพราะสมาธิเปนฝกฝายความเกียจคราน ในทางกลับกัน
หากมีวิริยะกลาแต สมาธิออน ยอมถูกความฟุงซานครอบงํา เพราะวิริยะเปนฝกฝายความฟุงซาน๒๔๑

๓. ความฉลาดในนิมิต คือฉลาดในการทํานิมิต (ในท่ีนี้คือดวงกสิณ) เพ่ือใหจิต
สงบมีอารมณเดียว ฉลาดในการทํานิมิตท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ และฉลาดในการรักษานิมิต๒๔๒

๔. ยกจิตในสมัยท่ีควรยก เม่ือใดท่ีจิตหดหู เพราะมีความเพียรยอหยอนนัก ไม
ควรเจริญ โพชฌงค ๓ ขอคือ ปสสัทธิสมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค เพราะ
ทําจิตท่ี หดหูนั้นข้ึนไดยาก แตควรเจริญสัมโพชฌงค ๓ คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสมโพชฌงค
และ ปติสัมโพชฌงค เพราะเปนการงายท่ีจะชวยฟนจิตท่ีหดหูนั้น๒๔๓

๕. ข มจิตในสมัยท่ีควรข ม เม่ือใดท่ีจิตฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมาก
เกินไป ไมควรเจริญสัมโพชฌงค ๓ ประการมีธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนตน แตควรเจริญสัมโพชฌงค
๓ มีปสสัทธิ สัมโพชฌงค เปนตน๒๔๔

๖. ทําจิตให ร าเริงในสมัยท่ีควรทําให ร าเริง เม่ือคราวท่ีจิตไมมีความยินดี เพราะ
ความพยายาม ทางปญญาออนไป หรือเพราะไมไดความสุขอันเกิดจากความสงบ ควรพิจารณา
มหาสังเวควัตถุ ๘ เพ่ือใหจิตเกิดความสังเวชคือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย อบายทุกข
ทุกขท่ีมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต ในอนาคต ทุกขท่ีมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน หรือยอมทําจิต
ใหเลื่อมใสดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย๒๔๕

๗. เพ งดูจิตเฉย ๆ เม่ือจิตไมหดหู ไมฟุงซาน ไมปราศจากความยินดี เปนไป
สมํ่าเสมอในอารมณ ดําเนินอยูในวิถีสมถะ ก็ไมตองขวนขวายในการยกจิต การขมจิต หรือการทําจิต
ใหราเริง

๘. หลีกเวนบุคคลท่ีมีจิตไม เป นสมาธิ คือการหลีกเวนบุคคลผูไมเคยดําเนินอยูใน
เนกขัมมปฏิปทา วุนอยูในกิจมากมาย มีใจฟุงซาน ใหหางไกล

๙. คบหาบุคคลผู มีจิตเป นสมาธิ คือคบหาบุคคลผูดําเนินอยูในเนกขัมมปฏิปทา
ไดสมาธิอยูโดยปกติตามสมควร

๑๐. ความน อมใจไปในสมาธิ คือหนักไปในทางสมาธิ หนวงไปในสมาธิ โนมไปใน
สมาธิ เงื้อมไปในสมาธิ๒๔๖

กลาวโดยสรุป การปฏิบัติสมถกรรมฐาน ในสวนของกสิณ ๑๐ เปนเรื่องเก่ียวกับการ
เพงวัตถุ ท้ัง ๑๐ อยางเปนอารมณ สิ่งท่ีนํามาเพงเปนอารมณในการปฏิบัติ แบงเปนหมวดภูติกสิณ

๒๔๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๔-๑๖๕.
๒๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๕.
๒๔๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๖.
๒๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๙.
๒๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๑-๑๗๒.
๒๔๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๒.



๘๗

เพงดิน น้ํา ไฟ ลม หมวดวัณณกสิณ เพงสีตาง ๆ เปนอารมณ และเพงแสงสวาง ชองวางเปนอารมณ
เม่ือเพงไปเรื่อย ๆ ก็จะเกิดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต จิตก็สงบระงับจากนิวรณ และไดบรรลุ
อัปปนาสมาธิ ซึ่งในการปฏิบัตินั้น ตองหลีกเวนสิ่งท่ีเปนอสัปปายะ หรือไมเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติ
เชน สถานท่ีท่ีไมเหมาะ เปนตน หากปฏิบัติไปแลว ยังไมไดบรรลุอัปปนาสมาธิ ก็ควรใชหลักอัปปนา-
โกศล ๑๐ ประการ เชน การจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกใหสะอาด การตรวจสอบสภาพ
จิตของตนวามีลักษณะอยางไร รวมถึงการหลีกเวนบุคคลท่ีไมสนใจการปฏิบัติ เปนตน

๒. อสุภะ ๑๐
การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ มีลักษณะคลายกับกสิณ ๑๐ คือ วัตถุท่ีนํามาพิจารณาเปน

อารมณ มี ๑๐ ประการเหมือนกัน และใชวิธีการกําหนดเหมือนกัน เปลี่ยนแตคําบริกรรมเทานั้น ดังนี้
๑) อุทธุมาตกอสุภะ วิธีการปฏิบัติในอุทธุมาตกอสุภะ (รวมถึงอสุภะท่ีเหลืออีก ๙

ขอ) ทานวางหลักปฏิบัติไวโดยลําดับ ตั้งแตวิธีการเรียนอสุภะ วิธีการไปดูอสุภะ วัตรในการไปดูอสุภะ
วัตรเม่ือไปถึงท่ีอสุภะแลว วิธีการกําหนดจํานิมิตตาง ๆ โดยรอบอสุภะนั้น การถือเอานิมิตโดยอาการ
๖ และการถือเอานิมิตโดยอาการเพ่ิมเติมอีก ๕ ประการ๒๔๗ การปฏิบัติในอสุภะขอแรก คือพิจารณา
ไปท่ัวรางกาย แหงใดปรากฏ เปนอุทธุมาตกะชัด ก็ตั้งจิตบริกรรมวา อุทฺธุมาตกํ อุทฺธุมาตกํ แมวา
กําหนดดูอยางนั้นแลว ภาวะท่ีศพข้ึนอืดพอง ยังไมปรากฏ รางทอนบนแคทอง ยอมจะข้ึนมากกวา
ทอนลาง พึงตั้งจิตบริกรรมวา อุทฺธุมาตกํ อุทฺธุมาตกํ ท่ีรางทอนนั้นก็ได๒๔๘ เม่ือถือเอานิมิตในซาก
อสุภะนั้นโดยวิธีการถือเอานิมิตตามท่ีกลาวมาแลว จากนั้น ทําสติใหม่ันคง นึกหนวงไป จดจําและ
กําหนดไวใหแมนยํา เม่ือนั่งหรือยืนอยูไมไกลหรือใกลนัก พึงลืมตาดูแลวถือเอานิมิตใหได พึง
บริกรรมวา อุทฺธุมาตกํ ปฏิกูลํ อุทฺธุมาตกํ ปฏิกูลํ ลืมตาแลด หลับตานึกหนวงไป ๑๐๐ หน ๑,๐๐๐
หน เม่ือบริกรรมอยูอยางนั้นเรื่อยไป อุคคหนิมิตก็จะเกิดข้ึน กลาวคือเม่ือลืมตาแลดู หรือหลับตานึก
หนวง นิมิตก็มาปรากฏเหมือนกับเห็นดวยตาเปลา๒๔๙ สําหรับนิมิตท้ังสองอยางท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
ในอุทธุมาตกอสุภะนั้น มีดังนี้ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรูปพิกลดูพิลึกสะพรึงกลัว สวนปฏิภาคนิมิต
ปรากฏเปนเหมือนคนผูมีองคาพยพนอยใหญ อวนพี ท่ีบริโภคอาหารจนอ่ิมหนําแลวนอนอยู๒๕๐ จาก
ท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา วิธีการปฏิบัติในอุทธุมาตกอสุภะ ใชวิธีการปฏิบัติใชการบริกรรม วา
อุทฺธุมาตกํ ปฏิกูลํ จนเกิดอุคคหนิมิต แลวก็พิจารณาตอเนื่องไปจนเกิดปฏิภาคนิมิต ละนิวรณได องค
ฌานก็เกิดข้ึน

๒) วินีลกอสุภะ วิธีปฏิบัติวินีลกอสุภะ ใชคําบริกรรมวา วินีลกํ ปฏิกูลํ วินีลกํ ปฏิ
กูลํ ในวินีลกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรางท่ีมีสีตาง ๆ ปฏิภาคนิมิต ปรากฏดวยอํานาจสีท่ีหนากา
เพ่ือน

๒๔๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๑/๒๒๘-๒๓๕.
๒๔๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๕-๒๓๖.
๒๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๖-๒๓๗.
๒๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๒.



๘๘

๓) วิปุพพกอสุภะ คําบริกรรมในวิปุพพกอสุภะคือ วิปุพฺพกํ ปฏิกูลํ วิปุพฺพกํ ปฏิ
กูลํ ในวิปุพพกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรางคลายกับมีหนองไหลซึมอยู ปฏิภาคนิมิต ปรากฏเป
นรางนิ่งอยู

๔) วิจฉิททกอสุภะ คําบริกรรมในวิจฉิททกอสุภะคือ วิจฺฉิทฺทกํ ปฏิกูลํ วิจฺฉิทฺทกํ
ปฏิกูลํ ในวิจฉิททกอสุภะ อุคคหนิมิตปรากฏเปนรางคลายกับวาขาดกลางอยู ตอถึงปฏิภาคนิมิตจึง
ปรากฏเปนรางเต็ม๒๕๑

๕) วิกขายิตกอสุภะ คําบริกรรมในวิกขายิตกอสุภะคือ วิกฺขายิตกํ ปฏิกูลํ วิกฺ
ขายิตกํ ปฏิกูลํ ในวิกขายิตกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเปนรางคลายกับถูกสัตวกัดเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย
ปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนรางบริบูรณ

๖) วิกขิตตกอสุภะ คําบริกรรมในวิกขิตตกอสุภะคือ วิกฺขิตฺตกํ ปฏิกูลํ วิกฺขิตฺตกํ
ปฏิกูลํ ในวิกขิตตกอสุภะ อุคคหนิมิตปรากฏเปนรางมีรอยแตกระแหงติดกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏ เปน
รางเต็มเรียบ

๗) หตวิกขิตตกอสุภะ คําบริกรรมในหตวิกขิตตกอสุภะ คือ หตวิกฺขิตฺตกํ ปฏิกูลํ
หตวิกฺขิตฺตกํ ปฏิกูลํ ในหตวิกขิตตกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏเหมือนรางท่ีมีแผลเปนปฏิภาคนิมิต
ปรากฏเปนรางเต็มเรียบ

๘) โลหิตกอสุภะ คําบริกรรมในโลหิตกอสุภะคือวา โลหิตกํ ปฏิกูลํ โลหิตกํ ปฏิกูลํ
ในโลหิตกอสุภะ อุคคหนิมิตปรากฏเปนรางท่ีมีอาการไหว เหมือนธงผาแดงตองลม แตปฏิภาคนิมิต
ปรากฏเปนรางนิ่ง

๙) ปุฬุวกอสุภะ คําบริกรรมในปุฬุวกอสุภะคือ ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ ใน
ปุฬุวกอสุภะ อุคคหนิมิต ปรากฏคลายกับเปนรางไหวอยู ปฏิภาคนิมิตปรากฎเปนรางนิ่งดุจกอนข
าวสาลีสุก๒๕๒

๑๐) อัฏฐิกอสุภะ คําบริกรรมในอัฏฐิกอสุภะคือ อฏ ิกํ ปฏิกูลํ อฏ ิกํ ปฏิกูลํ ใน
อัฏฐิกอสุภะนี้ อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต มีลักษณะเหมือนกัน๒๕๓ การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ ประการ
ตามท่ีกลาวมาใชการบริกรรมเปนหลัก มีซากศพซึง่มีลักษณะตาง ๆ เปนอารมณ เม่ือบริกรรมเรื่อย ๆ
อุคคหนิมิตจะเกิดข้ึน จากนั้นปฏิภาคนิมิตก็เกิดข้ึนโดยลักษณะตาง ๆ กัน

๓. โกฏฐาสบัญญัติ ผูประสงคจะเจริญกายคตาสติ ซึ่งเปนสวนของโกฏฐาสบัญญัติ
พึงเขาไปหากัลยาณมิตร ซึ่งมีคุณสมบัติตามท่ีกลาวแลวถือเอากรรมฐาน ฝายอาจารยผูใหกรรมฐาน
เม่ือจะใหกรรมฐานพึงบอกอุคคหโกสัลละ (วิธีทําใหฉลาดในการข้ึนเอาพระกรรมฐาน) และมนสิการ
โกสัลละ (วิธีทําใหฉลาดในการมนสิการพระกรรมฐาน) ๒๕๔ ดังนั้น การปฏิบัติในกายคตาสติกรรมฐาน
จึงมีหลักการสําคัญ ๓ สวนคือ

๒๕๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๓.
๒๕๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๓-๒๔๕.
๒๕๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๕-๒๔๖.
๒๕๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๗.



๘๙

ก. การปฏิบัติตามแนวอุคคหโกสัลละ ๗ อุคคหโกสัลละ หมายถึง ความเปน
ผูฉลาดในการเรียนกรรมฐานวิธี ผูปฏิบัติกรรมฐาน นอกจากจะเขาไปหาอาจารยผูบอกกรรมฐานแลว
ยังตองเปนผูฉลาดในวิธีการเรียนกรรมฐาน รวมถึงอาจารยก็ตองรูในอุคคหโกสัลละดวย อุคคห-โกสัล
ละมีอยู ๗ อยางคือ ความฉลาดในการเรียนดวยวาจา ความฉลาดในการเรียนดวยใจ ความฉลาดใน
การเรียนโดยสี ความฉลาดในการเรียนโดยรูปรางสัณฐาน ความฉลาดในการเรียนโดยทิศ ความฉลาด
ในการเรียนโดยโอกาสท่ีตั้งอยู และความฉลาดในการเรียนโดยกําหนดขอบเขต๒๕๕ ความฉลาดในการ
เรียนกรรมฐานดวยวาจา หมายถึง การทองจําใหข้ึนใจแลวนํามาทองสาธยาย โดยอนุโลมปฏิโลมให
จําไดข้ึนใจ การบริกรรมในกายคตาสติ มีดังนี้๒๕๖

หมวดตจป ญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ
โดยปฏิโลม สาธยายวา ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา
หมวดวักกปญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา มํสํ นฺหารุ อฏฐิ อิฏมิ ฺชํ วกฺกํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา

เกสา
หมวดปปผาสปญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา หทยํ ยกนํ กิโลมกํ ปหกํ ปปฺผาสํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา ปปฺผาสํ ปหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ

นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา
หมวดมัตถลุงคป ญจกะ โดยอนุโลม สาธยายวา อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ

มตฺถลุงฺคํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา มตฺถลุงฺคํ กรีสํ อุทริยํ อนฺตคุณํ อนฺตํ ปปฺผาสํ ปหกํ

กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา
หมวดเมทฉักกะ โดยอนุโลม สาธยายวา ปตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ เสโท เมโท
โดยปฏิโลม สาธยายวา เมโท เสโท โลหิตํ ปุพฺโพ เสมฺหํ ปตฺตํ มตฺถลุงฺคํ กรีสํ

อุทริยํ อนฺตคุณํ อนฺตํ ปปฺผาสํ ปหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา
นขา โลมา เกสา

หมวดมุตตฉักกะ โดยอนุโลม สาธยายวา อสฺสุ วสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตํ
โดยปฏิโลม สาธยายวา มุตฺตํ ลสิกา สิงฺฆาณิกา เขโฬ วสา อสฺสุ เมโท เสโท โลหิตํ

ปุพฺโพ เสมฺหํ ปตฺตํ มตฺถลุงฺคํ กรีสํ อุทริยํ อนฺตคุณํ อนฺตํ ปปฺผาสํ ปหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ
อฏมิ ฺชํ อฏฐิ นฺหารุ มํสํ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา

ความฉลาดในการเรียนกรรมฐานดวยใจ หมายถึง กําหนดสาธยายดวยใจเหมือนด
วยวาจา เพราะวา การสาธยายดวยวาจา เปนปจจัยแกการสาธยายดวยใจ การสาธยายดวยใจเปนป
จจัยแกการแทงตลอดซึ่งลักษณะของอาการ ๓๒ การแทงตลอดลักษณะ ๓๒ ประการ เปน ปจจัยแก
การแทงตลอดมรรคผล๒๕๗ ความเปนผูฉลาดโดยสี-โดยตัดตอน มีรายละเอียด ดังนี้ โดยสี คือกําหนด

๒๕๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๗.
๒๕๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๗-๑๘.
๒๕๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙.



๙๐

ดูสีของโกฏฐาสท้ังหลายมีผมเปนตน โดยสัณฐาน คือกําหนดดูสัณฐานของโกฏฐาสเหลานั้น โดยทิศ
คือในสรีระนี้ เหนือนาภีข้ึนไปเปนทิศบน ใตนาภีลงไป เปนทิศลาง เหตุนั้น พึงกําหนดทิศวา โกฏฐา
สนี้อยู ในทิศชื่อนี้ โดยโอกาส คือพึงกําหนดโอกาสของโกฏฐาสนั้น ๆ อยางนี้วา 'โกฏฐาสนี้ตั้งอยูใน
โอกาสตรงนี้' โดยตัดตอน คือตัดตอนมี ๒ คือตัดตอนดวยสวนของตน และตัดตอนดวยสวนท่ีผิดกับ
ตน ตัดตอนดวยสวนของตน คือโกฏฐาสนี้ กําหนดตัดดวยสวนชื่อนี้ ท้ังเบื้องลาง เบื้องบนและเบื้อง
ขวาง ตัดตอนดวยสวนท่ีผิดกับตน คือโดยความไมปนกันอยางนี้วา 'ผมคือสิ่งท่ี มิใชขน ขนเลาก็คือสิ่ง
ท่ีมิใชผม' ๒๕๘

ข. การปฏิบัติตามแนวมนสิการโกสัลละ ๑๐ อาจารยผูใหกรรมฐาน หลังจาก
บอกอุคคหโกสัลละแลว อันดับตอไปก็พึงบอกมนสิการโกสัลละ คือความเปนผูฉลาดในการมนสิการ
(กําหนดเอาไวในใจ) ๑๐ วิธีคือ โดยลําดับ โดยไมเรงนัก โดยไมเงื่องนัก โดยปองกันความฟุงซาน
โดยลวงเสียซึ่งบัญญัติ โดยปลอยลําดับ โดยอัปปนา โดยอธิจิตตสูตร โดยสีติภาวสูตร และโดย
โพชฌงคโกสัลลสูตร๒๕๙

ค. การกําหนดลักษณะปฏิกูลในอาการ ๓๒ เม่ือเรียนเอาอุคคหโกสัลละ ๗ และ
มนสิการโกสัลละ ๑๐ เปนอยางดีแลว ก็พึงข้ึนเอากรรมฐาน ตามหลักโกสัลละท้ัง ๒ นั้น กายคตสติมี
ลักษณะการพิจารณาโดยความเปนของปฏิกูล การกําหนด ลักษณะความปฏิกูลในอาการ ๓๒ มี ๒
ลักษณะคือ ๑) การกําหนดโกฏฐาสะโดยสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และปริจเฉท ๒) การกําหนดโดย
ความเปนของปฏิกูล ๕ อยางคือ สีปฏิกูล สัณฐานปฏิกูล กลิ่นปฏิกูล ท่ี อยูปฏิกูล และโอกาสปฏิกูล
เม่ือพิจารณาเนือง ๆ วา “ปฏิกูล ๆ ๆ” อัปปนาก็จะเกิดข้ึนโดยลําดับ ในการเกิดอัปปนานั้น การท่ี
โกฏฐาสะมีผมเปนตนปรากฏดวยอํานาจสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และตัดตอน เปนอุคคหนิมิต สวน
การท่ีโกฏฐาสะมีผมเปนตนปรากฏโดยความเปนของปฏิกูลโดยอาการท้ังปวง จัดเปนปฏิภาคนิมิต๒๖๐

๔. อัสสาสปสสาสบัญญัติ การจะเจริญอานาปานสติ ซึ่งเปนสวนของอัสสาสปสสาส-
บัญญัติ พึงทํากิจท้ังปวงเริ่มตั้งแตการทําศีลใหบริสุทธิ์เปนตน แลวเรียนเอากรรมฐาน อันมีสนธิ ๕
ประการในสํานักของอาจารย สนธิ ๕ ประการคือ ๑) อุคคหะ การเรียนเอาแบบแผนกรรมฐาน ๒)
ปริปุจฉา การไตถามขอความกรรมฐาน ๓) อุปฏฐาน การปรากฏแหงนิมิตกรรมฐาน ๔) อัปปนา
ความแนวแนแหงกรรมฐาน และ ๕) ลักษณะ การกําหนดจดจําสภาพกรรมฐานไว๒๖๑ เม่ือเรียนเอา
กรรมฐานอันมีสนธิ ๕ ดังนี้แลว ตัวเองก็ไมลําบาก และไมเบียดเบียนอาจารยดวย ฉะนั้น พึงให
อาจารยแสดงใหแตคราวละนอย ๆ สาธยายไปนาน ๆ เรียนเอากรรมฐานใหไดสนธิ ๕ อยางนั้นแลว
จะอยูในสํานักอาจารยหรือในเสนาสนะท่ีสมควรก็ได ตัดปลิโพธเล็กนอย ทําภัตกิจ บรรเทาความเมา
ในอาหารแลว นั่งตามแบบ ทําจิตใหราเริงดวยการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ไมลืมแมสักบทเดียวท่ี
เรียนมาจากอาจารย แลวพึงมนสิการไปในอานาปานสติมีการมนสิการ ดังนี้ ๑) คณนา การนับลม
๒) อนุพนฺธนา การติดตามลม ๓) ผุสนา ท่ีท่ีลมกระทบ ๔) ฐปนา ตั้งจิตม่ัน หมายเอาอัปปนา

๒๕๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙-๒๐, ๒๘-๕๐.
๒๕๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. ๒/๒๐-๒๗.
๒๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๑.
๒๖๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗-๖๘.
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๕) กําหนดไดชัด ไดแกวิปสสนา ๖) วิวฏฏนา หยุด ไดแก มรรค ๗) ปาริสุทฺธิ หมดจด ไดแกผล
๘) เตสํ ปฏิปสฺสนา ยอนดูวิวฏฏนาและปาริสุทฺธินั้น ไดแกปจจเวกขณ๒๖๒ การมนสิการแบบคณนา
อนุพนฺธนา ผุสนา และฐปนา มีลักษณะเปนแบบสมถะ ท่ีเหลือมีลักษณะเปนแบบวิปสสนาการปฏิบัติ
อานาปานสติ ควรเริ่มดวยการนับกอน โดยการนับไมควรต่ํากวา ๕ และไมควรเกิน ๑๐ และก็นับ
ลมอยาใหขาดชวง เพราะหากนับต่ํากวา ๕ จิตตุบาทจะดิ้นรนอยูในโอกาสอันแคบ เหมือนฝูงโคท่ีถูก
ก้ันเอาไวในคอกแคบ ๆ เม่ือนับไปเกิน ๑๐ จิตตุบาทก็จะพะวงอยูแตกับการนับ ไมพะวงถึงกรรมฐาน
เม่ือนับขาดในระหวาง จิตก็จะหวั่นไหวดวยคิดทอแทวากรรมฐานจะสําเร็จหรือไม วิธีการนับใน
อานาปานสติ มี ๒ วิธีคือ ๑) นับอยางคนตวงขาวเปลือก ๒) นับอยางคนเลี้ยงโค นับอยางคนตวงขาว
เปลือกเปนวิธีการนับแบบชา ๆ คือ พระโยคาวจรก็พึงถือเอาลมอัสสาสะ ปสสาสะอันท่ีปรากฏ
กําหนดลมซึ่งเปนไปอยูเรื่อย ๆ นั่นแหละนับเริ่มแตวา ๑.๑ จนถึง ๑๐.๑๐ เม่ือนับอยูอยางนั้น ลม
อัสสาสะปสสาสะท่ีออกและเขาอยูยอมปรากฏเหมือนคนตวงขาวเปลือกตักเต็มทะนานแลวรองวา '๑'
เทลงไปตักอีก เห็นมูลฝอยอะไร ๆ ปนอยูในขาวเก็บท้ิงมันไปพลางก็เท รองวา '๑.๑' ไป สวนวิธีการ
นับแบบคนเลี้ยงโค เปนวิธีการนับแบบเร็ว ๆ คือเลิกนับอยางคนตวงขาวเปลือก แลวนับโดยวิธีนับเร็ว
คือนับอยางโคบาล จริงอยู โคบาลผูฉลาดพกกอนกรวด ถือเชือกและไมตะพด ไปยังคอกโค แตเชาตรู
เปดคอก หวดโคหลายตัวเขาท่ีหลัง แลวข้ึนนั่งบนปลายเสาลิ่ม คอยนับแมโคท่ีออกมา ๆ ถึงประตูวา
๑. ๒ โดยซัดกรวดลงท่ีละเม็ดเปนคะแนนเรื่อยไป ฝูงโคซึ่งอยูกันอยางลําบาก ในท่ีแคบมาตลอดคืน
เม่ือออกก็รีบเบียดเสียดกันออกเปนกลุม ๆ โคบาลนั้นก็นับเร็ว ๆ เหมือนกันวา ๓.๔.๕.----๑๐ ฉันใด
แมเม่ือนับอยูโดยนัยกอน ลมอัสสาสะปสสาสะปรากฏแลวเดินเร็วถ่ีข้ึน ตอนั้น ทราบวาลมเดินถ่ี
แลวอยาพึงถือเอาลมขางในและขางนอก ถือเอาแตท่ีมันมาถึงชอง (จมูก) เทานั้นนับเร็ว ๆ วา

๑. ๒. ๓. ๔. ๕.
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘. ๙
๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘. ๙. ๑๐ ฉันนั้น๒๖๓

เม่ือกลาวถึงกรรมฐานท่ีเนื่องดวยการนับ จิตจะสงบไดไดก็ดวยการนับเทานั้น เหมือน
การ ใชถอหยุดเรือในกระแสน้ําเชี่ยว เม่ือนับเร็ว ๆ อยางนั้น กรรมฐานยอมปรากฏ เปนดังวาไมมี
ชองวาง เม่ือทราบอยางนั้น ก็อยากําหนดลมขางในและขางนอก พึงนับเร็ว ๆ เพราะวาเม่ือสงจิตไป
พรอมกับลม ท่ีเขาขางใน จิตจะรูสึกเปนเหมือนถูกลมปะทะ และเหมือนเต็มไปดวยมันขนอยูขางใน
เม่ือปลอยจิตออกไปพรอมกับลมท่ีออกขางนอก จิตก็จะแสสายไปในอารมณตาง ๆ ภายนอกเสีย
ตอเม่ือตั้งสติไวตรงท่ีลมกระทบ ภาวนาไป ภาวนาจึงจะสําเร็จไดระยะเวลาการนับพึงนับไป จนกวา
เวนนับแลว สติก็ยังตั้งแนอยูไดในอารมณคืออัสสาสะปสสาสะ ดวยวาการนับก็ทําเพ่ือตัดความตรึก

๒๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘.
๒๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘-๗๐.
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ท่ีซานไปภายนอกเสียแลวตั้งสติไวในอารมณคืออัสสาสะปสสาสะใหไดนั่นแล๒๖๔ ตอจากวิธีการนับ
คือการตามลม (อนุพนฺธนา) คือการใชสติตามลมอัสสาสะปสสาสะไป ไมใหขาดระยะ การตามลมไป
นั้น ไมควรตามไปกําหนดตนลม กลางลม และปลายลม เพราะลมท่ีออกภายนอก มีสะดือเปนตนลม
หทัยเปนกลางลม จมูกเปนปลายลม สําหรับลมเขาขางใน ก็มีจมูกเปนตนลม หทัยเปนกลางลม สะดือ
เปนปลายลม เม่ือพระโยคาวจรตามลมนั้นไป จิตท่ีกวัดแกวงไปมา ก็จะปนปวนและหวั่นไหว ฉะนั้น
เม่ือจะมนสิการโดยวิธีตามลม อยามนสิการโดยตามไปกําหนดตนลม กลางลม และปลายลม กลาวอีก
นัยหนึ่ง ก็เปนการมนสิการโดยวิธีผุสนา (ท่ีท่ีลมกระทบ) และฐปนา จิตตั้งม่ันนั่นเอง ๒๖๕ ท่ีจริงแลว
การมนสิการโดยวิธีผุสนาและฐปนา ไมไดแยกเปนสวนหนึ่งตางหาก เหมือนการมนสิการโดยวิธี
คณนาและอนุพนฺธนา แตวาผูท่ีนับลมอยูตรงท่ีลมกระทบ ๆ นั่นแหละ นับวาไดมนสิการโดยวิธีคณนา
และผุสนาดวย สวนผู ท่ีเลิกนับลมแลวติดตามลมอัสสาสะปสสาสะไปดวยสติ และตั้งจิตไวตาม
ทางอัปปนา ในท่ี ๆ ลมกระทบ นับวาไดมนสิการโดยวิธีอนุพนฺธนา ผุสนา และฐปนา๒๖๖

เม่ือปฏิบัติอยูเชนนี้ นิมิตตาง ๆ ยอมเกิดข้ึน ซึ่งนิมิตท่ีเกิดกับพระโยคาวจรนั้นไมเปน
แบบเดียวกัน บางทานปรากฏเหมือนปุยนุน เหมือนปุยฝาย เหมือนสายลม ท่ีกอใหเกิดการสัมผัสท่ี
เปนสุข นอกจากนี้ ยังปรากฏแกบางทานเปนเหมือนดวงดาว เหมือนเม็ดมณี เหมือนไขมุก บางทาน
ปรากฏมีสัมผัสหยาบเหมือนเมล็ดฝายและเสี้ยนไมแกน บางทานเหมือนสายสังวาลยาว เหมือนพวง
ดอกไมและเปลวควัน บางทานเหมือนใยแมงมุมท่ีขึงแลว เหมือนแผนเมฆ เหมือนดอกปทุม เหมือน
ลอรถ เหมือนวงดวงจันทร และเหมือนวงดวงอาทิตย ท่ีเปนเชนนี้ เพราะพระโยคาวจรมีสัญญาตาง
กัน เปรียบเหมือนเม่ือภิกษุหลายรูปนั่งสาธยายพระสูตรสูตรหนึ่งอยู เม่ือภิกษุรูปหนึ่งกลาวถามข้ึนวา
สูตรนี้ปรากฏเหมือนอะไร ภิกษุบางรูปตอบวา ปรากฏเหมือนลําน้ําใหญท่ีไหลลงมาจากภูเขา
เปนตน๒๖๗

๕. สัตวบัญญัติ ๔ การปฏิบัติในพรหมวิหาร ๔ ซึ่งมีลักษณะเปนสัตวบัญญัติ มีการ
ปฏิบัติ ดังนี้

๑) เมตตาพรหมวิหาร ผูประสงคจะเจริญเมตตาพรหมวิหารเปนขอแรก ตัดปลิโพธ
ความกังวลตาง ๆ แลว เรียนเอากรรมฐาน ทําภัตกิจ บรรเทาความมัวเมาในอาหารแลว นั่งตามแบบ
การนั่งกรรมฐาน ณ อาสนะท่ีจัดอยางดีอยูในท่ีสงัด๒๖๘ การปฏิบัติในเมตตาพรหมวิหาร มีประเด็น
สําคัญ คือพิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงสของขันติ๒๖๙ เวนบุคคลท่ีเปนโทษแกภาวนา ๖
ประเภท ท่ีไมควรเจริญเมตตาไปเปนลําดับ แรกคือบุคคลท่ีเกลียดกัน บุคคลท่ีเปนสหายรักกันมาก
บุคคลท่ีเปนกลาง ๆ และบุคคลผูเปนศัตรูกัน สวนบุคคลท่ีมีเพศเปนขาศึกกัน ไมควรเจริญโดยเจาะจง
และบุคคลผูทํากาลกิริยาแลว ไมควรเจริญเลยทีเดียว เหตุท่ีไมควรเจริญไปในบุคคล ๖ ประเภท

๒๖๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘.
๒๖๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐.
๒๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐-๗๑.
๒๖๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๑.
๒๖๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๑.
๒๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๑.



๙๓

เปนอันดับแรก เพราะเหตุวา เม่ือนึกตั้งคนท่ีเกลียดกัน เอาไวในฐานคนรัก ยอมลําบากใจ เม่ือนึกตั้ง
สหายท่ีรักกันมากไวในฐานคนกลาง ๆ กันก็ลําบาก เพราะเม่ือเขามีความทุกขเพียงเล็กนอย ก็ถึงรอง
ไหออกมา เม่ือนึกตั้งคนกลาง ๆ กันไวในฐานะครูและคนรักกัน ก็ลําบากใจ เม่ือระลึกถึงคนท่ีเปนศัตรู
กัน ก็เกิดความโกรธข้ึน เม่ือเจริญในคนท่ีมีเพศเปนขาศึกกัน ยอมเกิดความกําหนัด สวนในคนท่ีทํา
กาลกิริยาแลว เจริญไปก็ไมถึงอัปปนาหรืออุปจารไดเลย๒๗๐ จากนั้นใหเจริญเมตตาใหตนเองกอน
ดวยการกลาววา อหํ สุขิโต โหมิ นิทฺทุกฺโข โหมิ ขอใหขาพเจาจงเปนผูถึงซึ่งความสุข ไมมีทุกขเถิด
หรือวา อเวโร อพฺยาปชฺโฌ อนีโฆ สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ ขอเราจงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน
ไมมีความทุกข มีความสุข บริหารตนไปเถิด การแผเมตตาให ตัวเองกอนเปนอันดับแรกนี้ เพ่ือทําตัว
เราใหเปนพยานวา เรารักสุขเกลียดทุกข อยากอยู ไมอยากตาย ฉันใด แมคนอ่ืน ๆ ก็ฉันนั้น๒๗๑

เพราะฉะนั้น พึงแผเมตตาใหตัวเองกอนเปนอันดับแรก เพ่ือเปนพยาน จากนั้นเพ่ือใหการแผเมตตา
เปนไปโดยสะดวก ทานผูใดเปนท่ีรักท่ีเจริญใจ เปนท่ีเคารพเชิดชู เปนอาจารยหรือวาขนาด อาจารย
เปนอุปชฌายหรือขนาดอุปชฌาย พึงระลึกถึงเหตุท่ีทําใหนารักนาเจริญใจ ไมวาจะเปนการให การพูด
ไพเราะ และเหตุท่ีทําใหนาเคารพนับถือ แลวแผเมตตาไปโดยนัยวา เอส สปฺปุริโส สุขิโต โหตุ
นิทฺทุกฺโข ขอทานสัตบุรุษนั่นจงเปนผูถึงซึ่งความสุข ไมมีความทุกขเถิด๒๗๒ เม่ือเจริญไปในบุคคล
เห็นปานนั้น อัปปนาจะสําเร็จแนนอน การเจริญเมตตารวมแดน ถาไมพอใจเพียงความสําเร็จตามท่ี
กลาวมา ประสงคจะเจริญเมตตาแบบรวมแดน (สีมสัมเภท) คือไมตองปนแดนเปนตัวเอง คนท่ีรัก คน
กลาง ๆ คนท่ีเปนศัตรูกัน แตเปนการแผเมตตาตอทุก ๆ คนโดยลําดับกัน สามารถทําไดโดยอันดับ
แรกเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนสหายรักกันมาก จากนั้นเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ กัน
และเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนศัตรูกัน เม่ือจะเจริญไป พึงทําจิตใหออนโยนกับคนทุกกลุมโดย
ลําดับ ถาไมมีคนเปนศัตรูกัน ก็ไมตองเจริญไปถึง หรือขวนขวายเพ่ือใหมีคนเปนศัตรูกัน แตท่ีกลาวไว
เฉพาะคนท่ีเจริญเมตตา มีคนท่ีเปนศัตรูกันเทานั้น ๒๗๓ หากเม่ือเจริญเมตตาไปยังบุคคลท่ีเปนศัตรูกัน
แลวเกิดปฏิฆะข้ึน ก็พึงหาอุบายสอนตนเม่ือเกิดปฏิฆะ ซึ่งมีนัยตาง ๆ คือระลึกถึงโทษของความโกรธ
ระลึกถึงความดีของเขา โกรธคือทําความทุกขใหกับตัวเอง พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของ
ตนเอง คิดถึงบุรพจริยาของพระศาสดา พิจารณาอานิสงสของเมตตา ใชวิธีการแยกธาตุ ใชวิธีการให
และการแบงปน๒๗๔ เม่ือระงับปฏิฆะในบุคคลผูเปนศัตรูกันไดแลว ดวยการสอนตนตามนัยตาง ๆ
ตามท่ีกลาวมา ยอมทําเมตตาใหเกิดข้ึนในบุคคลท่ีเปนศัตรูกันได ตอจากนั้น ก็พึงทําสีมสัมเภทคือการ
รวมแดน ซึ่งจะเปนการรวมแดน เม่ือมีจิตเสมอกันไมแบงแยกในบุคคล ๔ ประเภท คือ ในตนเอง ใน
บุคคลท่ีเปนท่ีรัก ในคนกลาง ๆ และคนท่ีเปนศัตรูกัน แตเปนการแผไปแบบรวม ๆ ท้ังหมด ในเวลา
พรอมกับกาลท่ีรวมแดนไดนั่นเอง นับวาไดนิมิตและอุปจาระ เม่ือเจริญการรวมแดนมากข้ึนเรื่อย ๆ ก็
สามารถบรรลุอัปปนาได๒๗๕ ลักษณะการเจริญเมตตาแบบนี้ เรียกวา เจโตวิมุตติ คือสมาธิจิตท่ี

๒๗๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๑-๙๒.
๒๗๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๓.
๒๗๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๔.
๒๗๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๔.
๒๗๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๙๔-๑๐๙.
๒๗๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๐๘-๑๐๙.



๙๔

ประกอบดวยเมตตา ซึ่งมีลักษณะการแผ ๓ อยางคือ ๑) อโนธิสผรณา แผแบบไมเจาะจง มี ๕
อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่องดวยลมหายใจท้ังปวง (ปาณะ) ผูเปนแลวท้ังปวง (ภูต)
บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องในอัตภาพท้ังปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบค้ัน ไมมีทุกข มี
ความสุข รักษาตนอยูเถิด๒๗๖ ๒) โอธิสผรณา แผแบบเจาะจง มี ๗ อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ัง
ปวง ขอบุรุษท้ังหลายท้ังปวง ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลาย
ท้ังปวง ขอมนุษยท้ังหลายท้ังปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูในอบาย) ท้ังหลายท้ังปวง จงเปนผูไมมี
เวร ไมมีความบีบค้ัน ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด๒๗๗ และ ๓) ทิสาผรณา แผไปยังทิศตาง ๆ
พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ในทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก ในทิศเหนือ ใน
ทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียงใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันออก
เฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบค้ัน ไมมีทุกข มีความสุข
รักษาตนอยูเถิด๒๗๘ การแผมีลักษณะไปยังทิศตาง ๆ ๑๐ ทิศ และเปนการแผยังสิ่งตาง ๆ ๑๐ อยาง
ในท่ีนี้แสดง ตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ีเหลืออีก ๙ ก็ประกอบบทโดยนัยนี้ เปลี่ยนจาก สพฺเพ
สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ ปุคฺคลา, สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา อิตฺถิโย,
สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา, สพฺเพ เทวา, สพฺเพ มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จนครบ ๑๐
อาการ มีขอสังเกตวา ทิสาผรณานี้ เปนการรวมเอาท้ังอโนธิสผรณาและโอธิสผรณามาไวดวยกัน

๒) กรุณาพรหมวิหาร ประเด็นสําคัญในการเจริญกรุณาพรหมวิหาร มีดังนี้๒๗๙

พิจารณาเห็นโทษของความไมมีกรุณา และอานิสงสของกรุณาแลวจึงเริ่มเจริญกรุณาพรหมวิหาร
เปนลําดับไป เม่ือจะเริ่มเจริญ ไมควรเริ่มในบุคคลท่ีเปนโทษแกภาวนา มีบุคคลท่ีเปนท่ีรักกันเปนตน
รวมถึงบุคคลท่ีเปนสหายรักกันยิ่ง บุคคลกลาง ๆ บุคคลท่ีเปนศัตรูกัน เพราะบุคคลเหลานี้ไมไดเปน
ท่ีตั้งแหงการเจริญกรุณาพรหมวิหาร สวนบุคคลท่ีมีเพศเปนขาศึกกันและบุคคลท่ีทํากาลกิริยาแลว ก็
ไมใชแดนท่ีจะแผกรุณาไปถึงกอนอนท้ังหมด พึงแผกรุณาไปยังบุคคลท่ีตัวเองไดพบ ท่ีนาสงสาร มี
รูปรางนาเกลียดประสบความลําบากเต็มประดา ยากแคนแสนเข็ญ เปนคนกําพรา แถมมือเทากุด
นอนอยูท่ีศาลาสําหรับคนอนาถา วางกระเบื้องขอทานไวขางหนา มีหมูหนอนออกจากมือและเทา
รองเสียงครวญครางวา บุคคลผูนี้ประสบความทุกขยากหนอ ทําไฉนเลาหนอ เขาจึงจะพนจากทุกขนี้
ได หากไมมีบุคคลท่ีนาสงสารเชนนั้นเปนอารมณได แมบุคคลผูมีความสุขแตมักทําบาป ก็พึงเจริญ
กรุณาไปได จากนั้นพึงเจริญกรุณาพรหมวิหารไปโดยลําดับคือ ในคนท่ีรักกัน ในบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ
กัน ในบุคคลท่ีเปนศัตรูกัน โดยอุบายวิธีเดียวกัน ถาเกิดปฏิฆะข้ึน ก็ใหระงับตามวิธีท่ีกลาวไวในการ
เจริญเมตตาพรหมวิหาร การเจริญกรุณาพรหมวิหารนี้ หากไดพบหรือไดยินขาวบุคคลท่ีไมไดสราง
ความดีไว แตมาประสบเคราะหกรรมเปนตนวา เสื่อมจากหมูญาติ เสื่อมเพราะเกิดโรค หรือเสื่อมโภค
ทรัพยอยางใดอยางหนึ่ง ก็พึงเจริญไปอยางนี้วา บุคคลผูนี้แมไมมีความเสื่อมอยางท่ีกลาวแลว แตก็ยัง
จัดวามีทุกขอยูนั่นเอง เพราะยังไมลวงพนวัฏฏทุกขการเจริญกรุณาพรหมวิหารแบบรวมแดนในชนท้ัง
๔ คือ ในตนเอง ในบุคคลท่ีรักกัน ในบุคคลกลาง ๆ ในบุคคลท่ีเปนศัตรู เจริญใหมาก สวนวิธีการแผ

๒๗๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๑๑.
๒๗๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๑๑.
๒๗๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๑๑-๑๑๒.
๒๗๙ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๑๘-๑๑๙.



๙๕

กรุณา สามารถทําได ๓ วิธีตามหลักวิกุพพนาวิธีในกรุณาพรหมวิหาร คือการแผกรุณาอยางไมเจาะจง
เรียกวา อโนธิสผรณา โดยอาการ ๕ การแผกรุณาอยางเจาะจงเรียกวา โอธิสผรณา โดยอาการ ๗
และการแผไปในทิศ เรียกวา ทิสาผรณา โดย อาการ ๑๐ ดังนี้ ๒๘๐ (๑) อโนธิสผรณา การแผแบบไม
เจาะจง มี ๕ อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่องดวย ลมหายใจท้ังปวง (ปาณะ) ผูเปน
แลวท้ังปวง (ภูต) บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องในอัตภาพท้ังปวง จงพนจากทุกขเถิด
(๒) โอธิสผรณา การแผแบบเจาะจง มี ๗ อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ังปวง ขอบุรุษท้ังหลายท้ังปวง
ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลายท้ังปวง ขอมนุษยท้ังหลายท้ัง
ปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูในอบาย) ท้ังหลายท้ังปวง จงพนจากทุกขเถิด (๓) ทิสาผรณา การแผ
ไปยังทิศตาง ๆ พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ในทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก
ในทิศเหนือ ในทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียงใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ใน
ทิศตะวันออกเฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน จงพนจากทุกขเถิด การแผไปยังทิศตาง ๆ
๑๐ ทิศ ในท่ีนี้แสดงตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ีเหลืออีก ๙ ก็ประกอบบทโดยเปลี่ยนจาก
สพฺเพ สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ ปุคฺคลา, สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา
อิตฺถิโย, สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา, สพฺเพ เทวา, สพฺเพ มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จน
ครบ ๑๐ อาการ

๓) มุทิตาพรหมวิหาร ประเด็นสําคัญในการเจริญมุทิตาพรหมวิหาร มีดังนี้ ๒๘๑ ไม
ควรเจริญในบุคคลท่ีเปนโทษแกภาวนา มีบุคคลท่ีรักกันเปนตน เพราะบุคคลผูเปนท่ีรักไมได
เปนปทัฏฐานของมุทิตาพรหมวิหาร รวมถึงบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ และคนท่ีเปนศัตรูกัน สวนบุคคลท่ีมี
เพศเปนขาศึกกันและคนท่ีทํากาลกิริยาไปแลว ก็ไมใชแดนท่ีจะเจริญมุทิตาพรหมวิหาร ควรเจริญไป
ยังบุคคลท่ีเปนสหายท่ีรักยิ่งเม่ือไดพบหรือไดยินขาวบุคคลผูเปนท่ีรักไดรับความสุขก็ดี มีสิ่งท่ีกอให
เกิดความสุขท่ีจัดเตรียมไวบันเทิงอยู พึงแผมุทิตาพรหมวิหารไปวา “สัตวผูนี้บันเทิงหนอ โอ สาธุ
ดีแท” ถาสหายนักเลง หรือบุคคลท่ีรักยิ่ง ไดรับความสุขมาในอดีต แตเดี๋ยวนี้ยากจนเข็ญใจ ไดรับ
ความลําบากไป ก็ใหระลึกถึงความท่ีเขาเคยไดรับความสุขในอดีตนั่นแหละ โดยเอาอาการบันเทิงใจใน
อดีตของเขาเปนอารมณ แลวเจริญมุทิตาพรหมวิหารไปวา เขาผูนี้ในอดีตเคยมีโภคะมาก มีบริวาร
มากบันเทิงใจอยูเปนนิตย หรือจะถือเอาอาการบันเทิงใจของเขาท่ีจะเกิดในอนาคต แลวเจริญมุทิตา
พรหม วิหารไปวา ในอนาคตเขาจักไดสมบัติเชนนั้นอีกครั้ง เม่ือเจริญมุทิตาพรหวิหารในบุคคลท่ีรัก
อยางนี้แลว จากนั้นพึงเจริญไปในบุคคลกลาง ๆ ในคนท่ีเปนศัตรูกัน จากนั้นจึงทําการรวมแดนโดย
ความมีจิตเสมอกันในชนท้ัง ๔ คือ ๓ ประเภทขางตน รวมถึงตัวเอง เจริญมุทิตาพรหมวิหารไปใหมาก
จนเกิดอัปปนาดวยอาจของฌาน ๓ วิธีการแผมุทิตา สามารถทําได ๓ วิธีตามหลักวิกุพพนาวิธีใน
มุทิตาพรหมวิหาร คือการแผมุทิตาอยางไมเจาะจงเรียกวา อโนธิสผรณา โดยอาการ ๕ การแผมุทิตา
อยางเจาะจงเรียกวา โอธิสผรณา โดยอาการ ๗ และการไปในทิศ เรียกวา ทิสาผรณา โดยอาการ ๑๐

๒๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๕๓๖-๕๓๘.

๒๘๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒.



๙๖

ดังนี้ ๒๘๒ อโนธิสผรณา การแผแบบไมเจาะจง มี ๕ อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่อง
ดวยลมหายใจท้ังปวง (ปาณะ) ผูเปนแลวท้ังปวง (ภูต) บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องใน
อัตภาพท้ัง ปวง จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนไดแลวเลย โอธิสผรณา การแผแบบเจาะจง มี ๗
อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ังปวง ขอบุรุษท้ังหลายท้ังปวง ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชน
ท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลายท้ังปวง ขอมนุษยท้ังหลายท้ังปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูใน
อบาย) ท้ังหลายท้ังปวง จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนไดแลวเลย ทิสาผรณา การแผไปยังทิศ
ตาง ๆ พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ในทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก ในทิศ
เหนือ ในทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียงใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ในทิศ
ตะวันออกเฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนไดแลวเลย
การแผไปยังทิศตาง ๆ ๑๐ ทิศ ในท่ีนี้แสดงตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ีเหลืออีก ๙ ก็
ประกอบบทโดยเปลี่ยนจาก สพฺเพ สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ ปุคฺคลา, สพฺเพ
อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา อิตฺถิโย, สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา, สพฺเพ เทวา, สพฺเพ
มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จนครบ ๑๐ อาการ

๔) อุเบกขาพรหมวิหาร ประเด็นสําคัญในการเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร มีดังนี้ ๒๘๓

ผูประสงคจะเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร ออกจากฌานท่ี ๓ อันคลองแคลวท่ีไดจากการเจริญพรหม
วิหาร ๓ ขางตน มีเมตตาเปนตน พิจารณาเห็นโทษในพรหมวิหาร ๓ ขอตน เพราะเปนภาวนาท่ี
ประกอบดวยมนสิการท่ีเปนไปดวยความรักในสัตว ดวยความปรารถนาใหสรรพสัตวมีความสุข
เพราะเปนภาวนาท่ีอยู ใกลความยินดีและยินราย และเพราะเปนภาวนาท่ียังหยาบ เพราะยัง
ประกอบดวยโสมนัส เห็นอานิสงสของอุเบกขาโดยความเปนธรรมท่ีละเมียด จากนั้นพึงเจริญอุเบกขา
พรหมวิหารในบุคคลประเภทตาง ๆ โดยเริ่มจากบุคคลท่ีเปนกลาง ๆ บุคคลผูเปนท่ีรัก และบุคคลท่ี
เปนศัตรู จากนั้นจึงทําการรวมแดนโดยวางใจเปนกลางในบุคคล ๓ ประเภทท่ีลาวมาแลวและใน
ตนเอง วิธีการแผอุเบกขา สามารถทําได ๓ วิธีตามหลักวิกุพพนาวิธีในอุเบกขาพรหมวิหาร คือการ
แผอุเบกขาอยางไมเจาะจงเรียกวา อโนธิสผรณา โดยอาการ ๕ การแผอุเบกขาอยางเจาะจงเรียกวา
โอธิสผรณา โดยอาการ ๗ และการไปในทิศ เรียกวา ทิสาผรณา โดยอาการ ๑๐ ดังนี้ ๒๘๔ อโนธิส
ผรณา การแผแบบไมเจาะจง มี ๕ อาการ คือ ขอใหสัตวท้ังหลายท้ังปวง ผูเนื่องดวยลมหายใจท้ังปวง
(ปาณะ) ผูเปนแลวท้ังปวง (ภูต) บุคคลท้ังหลายท้ังปวง และผูนับเนื่องในอัตภาพท้ังปวง เปนผูมีกรรม
เปนของแหงตน โอธิสผรณา การแผแบบเจาะจง มี ๗ อาการ คือ ขอสตรีท้ังหลายท้ังปวง ขอบุรุษ
ท้ังหลายท้ังปวง ขออริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขออนริยชนท้ังหลายท้ังปวง ขอเทพท้ังหลายท้ังปวง ขอ
มนุษยท้ังหลายท้ังปวง และขอวินิปาติกะ (ผูตกอยูในอบาย) ท้ังหลายท้ังปวง เปนผูมีกรรมเปนของ
แหงตน ทิสาผรณา การแผไปยังทิศตาง ๆ พึงโดยอาการทิศท้ัง ๑๐ คือ ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ใน
ทิศตะวันออก ในทิศตะวันตก ในทิศเหนือ ในทิศใต ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันตกเฉียง

๒๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
หนา ๕๔๓-๕๔๕.

๒๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒.
๒๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๕๕๑-๕๕๔.



๙๗

ใต ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ในทิศตะวันออกเฉียงใต ในทิศเบื้องลาง และในทิศเบื้องบน เปนผูมี
กรรมเปนของแหงตน การแผไปยังทิศตาง ๆ ๑๐ ทิศ ในท่ีนี้แสดงตัวอยางเฉพาะ สตฺตา เอาไว สวนท่ี
เหลืออีก ๙ ก็ประกอบบทโดยเปลี่ยนจาก สพฺเพ สตฺตา เปน สพฺเพ ปาณา, สพฺเพ ภูตา, สพฺเพ
ปุคฺคลา, สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา, สพฺพา อิตฺถิโย, สพฺเพ ปุริสา, สพฺเพ อริยา, สพฺเพ อนริยา,
สพฺเพ เทวา, สพฺเพ มนุสฺสา, สพฺเพ วินิปาติกา จนครบ ๑๐ อาการ

กลาวโดยสรุป การปฏิบัติในพรหมวิหาร ๔ มีขอกําหนดดังนี้ เมตตาพรหมวิหาร มี
บุคคลผูความสุขเปนอารมณ เปนการตั้งจิตปรารถนาเพ่ือใหคนอ่ืนมีความสุข กรุณาพรหมวิหาร มี
บุคคลผูมี ความทุกขเปนอารมณ ปรารถนาใหเขาพนไปจากความทุกข มุทิตาพรหมวิหาร มีบุคคลผูได
รับความสําเร็จเปนอารมณ ปรารถนาอยาใหเขาตองพลัดพรากจากสิ่งท่ีไดรับ อุเบกขาพรหมวิหาร
พิจารณาความจริงวาสรรพชีวิตลวนมีกรรมเปนของ ๆ ตน เปนทายาท เปนผูรับมรดกกรรม มีกรรม
เปนท่ีระลึก ทํากรรมอันใดไว ไมวาจะดีหรือชั่ว ก็จะตองไดรับผลกรรมนั้นอยางแนนอน ข้ันตอนการ
ปฏิบัติก็สอดคลองแนวเดียวกัน กลาวคือการเจริญเมตตาพรหมวิหาร เริ่มจากการพิจารณาโทษของ
โทสะและอานิสงสของขันติ การงดเวนบุคคลท่ีเปนโทษแกการเจริญภาวนา ๖ ประเภท การแผเมตตา
ในตนเองกอนเปนอันดับแรก การแผเมตตาแบบรวมแดน ไมแบงแยกเปนเราเปนเขา อุบายสอนตน
เม่ือเกิดปฏิฆะ ในบุคคลผูเปนศัตรู รวมไปถึงการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ๓ วิธีคือ การแผแบบไม
เจาะจง ๕ อาการ แบบเจาะจง ๗ อาการ และแบบแผไปยังทิศตาง ๆ อีก ๑๐ อาการ สวนพรหม
วิหารอีก ๓ ขอ ก็แผแบบไมเจาะจงโดยอาการ ๕ แบบเจาะจง โดยอาการ ๗ และแผไปยังทิศตาง ๆ
โดยอาการ ๑๐

๖. อากาสบัญญัติ การปฏิบัติในอากาสานัญจายตนะ ซึ่งเปนสวนอากาสบัญญัติ มี
รายละเอียดดังนี้ ผูประสงคจะเจริญอากาสานัญจายตนะ อันดับแรกพิจารณาเห็นโทษในกรัชรูป (ราง
กายสด ๆ) ไมวาจะเปนโทษภายนอก ท่ีตองไมพลองเพ่ือประหัตประหารกัน หรือโทษทางความเจ็บ
ปวย ๑,๐๐๐ อยาง มีโรคหู โรคตาเปนตน จากนั้น ยังจตุตถฌานใหเกิดข้ึนในกสิณ ๙ อยางมีปฐวี
กสิณเปนตน ยกเวนปริจฉินนากาสกสิณ เพ่ือกาวลวงกรัชรูป๒๘๕ เม่ือหนายจากกสิณรูปอันเปน
อารมณของจตุตถฌานนั้นอยางนี้แลว ใครจะหลีกหนีไป จึงบําเพ็ญความเปนวสีดวยอาการ ๕ ไดแลว
ออกจากรูปาวจรจตุฌานอันคลองแคลวแลวเห็นโทษในฌาน๒๘๖ เม่ือเห็นโทษในรูปาวจรจตุตถ-
ฌานอยางนี้แลว ตัดความไยดีในฌานนั้นเสีย ทําในใจซึ่งอากาสานัญจายตนะโดยวาเปนธรรมละเอียด
แผกสิณไปจนตลอดเขตจักรวาล หรือตลอดท่ีเทาท่ีตองการ ทําในใจซึ่งโอกาสท่ีกสิณรูปนั้นแผไปถึงวา
'อากาโส อากาโส- อากาศ อากาศ' หรือวา 'อนนฺโต อากาโส- อากาศเปน อนันตะ' ดังนี้ไป ยอมเพิก
กสิณได โดยไมคิดถึง ไมทําในใจถึง ไมพิจารณาถึงกสิณนั้นเสียเทานั้น และเม่ือไมคิดถึง ไมทําในใจถึง
ไมพิจารณาถึงกสิณนั้น ทําในใจแตโอกาสท่ีกสิณรูปแผไปทาเดียววา อากาโส อากาโส- อากาศ
อากาศ' ดังนี้ ก็ชื่อวาเพิกกสิณ ดานกสิณ เม่ือถูกเพิก ก็ไมใชหลุดข้ึน มิใชกระจัดกระจายไป เปนแต
อาศัยความไมทําในใจถึงกสิณรูปนี้ และทําในใจแตวา 'อากาโส อากาโส- อากาศ อากาศ' ก็ไดชื่อวา

๒๘๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๔-๑๓๕.
๒๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๕.



๙๘

ถูกเพิกแลวเทานั้น๒๘๗ เม่ือนึกหนวงเอาอากาศท่ีเพิกกสิณนั้นบอย ๆ วา 'อากาโส อากาโส - อากาศ
อากาศ ทําไปจนเปนนิมิตท่ีนึกเอามาได ตรึกเอามาได เม่ือนึกหนวงนิมิตนั้นบอย ๆ ทําไปจนเปนนิมิต
ท่ีนึกเอามาได ตรึกเอามาไดอยางเชนนั้น นิวรณท้ังหลายก็รํางับ สติตั้งม่ัน จิตเปนสมาธิชั้นอุปจาร
เม่ือสองเสพเจริญนิมิตนั้นบอยเขา ๆ อากาสานัญจายตนจิตยอมแนบแนนในอากาศ ดุจดังรูปาวจรจิต
แนบแนนในกสิณมีปฐวีกสิณเปนตน๒๘๘

๗. นัตถิภาวบัญญัติ การปฏิบัติในอากิญจัญญายตนะ ซึ่งเปนสวนนัตถิภาวบัญญัติ มี
รายละเอียดดังนี้ เม่ือจะเจริญอากิญจัญญายตนะ พึงประพฤติวสีภาวะ ทําใหชํานิชํานาญใน
วิญญาณัญจายตนสมาบัติโดยอาการ ๕ แลว พิจารณาใหเห็นโทษในวิญญาณัญจายตนะ วามี
อากาสานัญจายตนะเปนขาศึกอยูใกล และไมละเอียดดังอากิญจัญญายตนะ ตัดความพอใจใน
วิญญาณัญจายตนะนั้นเสีย ใสใจถึงอากิญจัญญายตนะ โดยวาเปนธรรมละเอียดแลว ทําในใจถึงความ
ไมมี ความเปลาวาง อาการท่ีวางเปลาไปแหงความรูสึกท่ีมีในอากาสานัญจายตนะ ท่ีเปนอารมณแหง
วิญญาณัญจายตนะนั้นนั่นแหละ คืออยาใสใจถึงความรูสึกอันนั้น นึกหนวงทําในใจกําหนดใจอยูแตวา
'นตฺถิ นตฺถิ - ไมมี ไมมี' หรือ วา 'สุ ฺญํ สุ ฺญํ - เปลา เปลา ' หรือวา 'วิวิตฺตํ วิวิตฺตํ - วาง วาง' ทํา
จนสามารถตรึกนึกมาได เม่ือพิจารณานิมิตนั้นเนือง ๆ อยางนั้น นิวรณท้ังหลายจะระงับ สติจะตั้งม่ัน
จิตจะเปนสมาธิชั้นอุปจาร เม่ือสองเสพเจริญกระทําใหมากซึ่งนิมิตนั้นเนือง ๆ ไป เม่ือเธอทําไปอยาง
นั้น อากิญจัญญายตนจิตยอมจะแนบแนนเปนอัปปนา อยูในความเปลาความวาง หรือความไมมีความ
รูสึกในฌานท่ีแผเปนไปอยูท่ัวอากาศนิมิตนั้น ดังวิญญาณัญจายตนะจิต แนบแนนอยูในความไมมี
ความรูสึกในฌานท่ีแผอยูท่ีอากาศนิมิต๒๘๙

กลาวโดยสรุป บัญญัติกรรมฐาน ๒๘ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใชการบริกรรมเปนหลักใน
การ ปฏิบัติ และการพิจารณา

ค. ผลการปฏิบัติ
๑. กสิณ ๑๐

๑) ปฐวีกสิณ ผลท่ีเกิดจากปฐวีกสิณ มีดังนี้ ๒๙๐ ฤทธิ์ท้ังหลาย เชน คนเดียว
เนรมิตใหเปนหลายคนไดเปนตน ยอมสําเร็จ เนรมิตแผนดินข้ึนในอากาศหรือในน้ําแลวเดินไปดวยเท
าได สําเร็จ อิริยาบถยืนและนั่งเปนตนในอากาศหรือในน้ําไดอภิภายตนะ คือสามารถขมธรรมท่ีเปนข
าศึก ขมอารมณตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึนในใจได

๒) อาโปกสิณ ผลท่ีเกิดจากอาโปกสิณ มีดังนี้ ดําลงไปในแผนดินและผลุดโผลข้ึน
จาก พ้ืนแผนดินข้ึนมาได บันดาลใหฝนตกได บันดาลใหเกิดเปนแมน้ําและเปนมหาสมุทรได ทําของ
หนักมีแผนดิน ภูเขา และปราสาทเปนตนใหไหวได

๒๘๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๕-๑๓๖.
๒๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓๖.
๒๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๓-๑๔๔.
๒๙๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๔-๒๒๕.



๙๙

๓) เตโชกสิณ ผลท่ีเกิดจากเตโชกสิณ มีดังนี้ บังหวนควันได บังหวนเพลิงได ทํา
ฝนถานเพลิงใหเกิดข้ึนได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งท่ีตองการได ทําแสงสวางข้ึนเพ่ือ
ประโยชนแกการเห็นรูปดวยตาทิพย ในคราวปรินิพพานทําสรีระใหไหมไปดวยเตโชธาตุ

๔) วาโยกสิณ ผลท่ีเกิดจากวาโยกสิณ มีดังนี้ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุ ทําฝนลมให
เกิดข้ึนได

๕) นีลกสิณ ผลท่ีเกิดจากนีลกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปสีเขียวข้ึนได ทําใหมืดไปได
๖) ปตกสิณ ผลท่ีเกิดจากปตกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจลงอธิษฐาน

ใหเปนทองได
๗) โลหิตกสิณ ผลท่ีเกิดจากโลหิตกสิณ มีดังนี้ นิรมิตสีแดงข้ึนได ไดอภิภายตนะ

และบรรลุสุภวิโมกข
๘) โอทาตกสิณ ผลท่ีเกิดจากโอทาตกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปสีขาวข้ึนได ขับถีน

มิทธะได ไลความมืดได ทําแสงสวางข้ึนเพ่ือประโยชนแกการเห็นรูปดวยทิพจักษุได
๙) อาโลกกสิณ ผลท่ีเกิดจากอาโลกกสิณ มีดังนี้ นิรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีน

มิทธะได เพิกความมืดได ทําแสงสวางข้ึนเพ่ือประโยชนแกการเห็นรูปดวยทิพจักษุได
๑๐) อากาสกสิณ ผลท่ีเกิดจากอากาสกสิณ มีดังนี้ ทําสิ่งท่ีลี้ลับอยูใหเปดเผยได

นิรมิต ชองวางเขาในท่ีทึบเชนภายในแผนดินและภายในภูเขาแลวสําเร็จอิริยาบถอยูได ผานท่ีตันมีฝา
เปนตน ออกไปขางนอกไดไมติด

๒ อสุภะ ๑๐ การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ ประการขอใดขอหนึ่ง ยอมมีอานิสงสในการ
ปฏิบัติคือ เปนผูไมมีความประพฤติละโมบ ดูเหมือนวาปราศจากความกําหนัดยินดี เพราะความ
กําหนัดยินดีถูกขมไวอยางดีแลว๒๙๑

๓. โกฏฐาสบัญญัติ ผลการปฏิบัติในกายคตาสติ ซึ่งเปนสวนโกฏฐาสบัญญัติ มี
อานิสงส ดังนี้ เปนผูขมไดท้ังความยินดีและความไมยินดี ขมความไมยินดีท่ีเกิดข้ึน เปนผูขมความกลัว
ภัยได เปนผูทนตอความหนาวรอน อดทนตอทุกขเวทนากลาท่ีสามารถคราชีวิตได ไดอาศัยสีตาง ๆ
แหงโกฏฐาสะท้ังหลาย มีผมเปนตน จะไดฌาน ๕ และอภิญญา ๖๒๙๒

๔. อัสสาสปสสาสบัญญัติ ผลการปฏิบัติในอานาปานสติ ซึ่งเปนสวนอัสสาสปสสาส-
บัญญัติ มีดังนี้ สามารถตัดเสียซึ่งความวิตก เพราะเปนธรรมอันละเอียดและประณีต เปนธรรมเครื่อง
พักอยูอันละมุนละไมและเปนสุข เจริญใหมากแลว ทําใหมากแลว ยอมยังสติปฏฐานท้ัง ๔ ใหบริบูรณ
เม่ือสติปฏฐาน ๔ อันบุคคลเจริญใหมาก ทําใหมากแลว ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ เม่ือบุคคลยัง
โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ ผูท่ีสําเร็จอรหัตผลโดยอาศัยการเจริญ
อานาปานสติกรรมฐานเปนบาท ยอมกําหนดรูในอายุสังขารของตนวาจะอยูไปไดสักทาไร และ
สามารถรูกาลท่ีจะปรินิพพานไดดวย๒๙๓

๒๙๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๗.
๒๙๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๒.
๒๙๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๖-๘๗.



๑๐๐

๕. สัตวบัญญัติ ผลการปฏิบัติในพรหมวิหาร ซึ่งเปนสัตวบัญญัติ มีดังนี้ หลับเปนสุข
ตื่นเปนสุข ไมฝนราย เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย เทวดารักษา ไฟก็ดี
พิษก็ดี ศัสตราก็ดี ไมแผวพาน จิตตั้งม่ันเร็ว สีหนาผองใส ไมหลงทํากาลกิริยา เม่ือยังไมบรรลุคุณอัน
ยิ่งกวานั้น คือ ประการหนึ่งผูมีเมตตาเปนวิหารธรรมนั้น เม่ือไมอาจบรรลุพระอรหัต อันเปนคุณยิ่ง
กวาเมตตาสมาบัติ เคลื่อนจากภพนี้แลว ยอมเขาถึงพรหมโลกดังวาหลับแลวตื่นข้ึนฉะนั้น๒๙๔

๖-๗. อากาสบัญญัติและนัตถิภาวบัญญัติ ทานท่ีไดอรูปฌานท้ัง ๔ นี้ นอกจากจะมี
ผลทําใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข ประณีตในฌานท่ีไดแลว ยังมีผลใหสําเร็จมรรคผลงายดายอยางคาด
ไมถึงอีกดวย นอกจากนั้นทานท่ีไดอรูปฌานนี้แลว เม่ือสําเร็จมรรคผลจะไดเปนพระอรหันตข้ัน
ปฏิสัมภิทาญาณ คือมีคุณสมบัติพิเศษ เหนือจากท่ีทรง อภิญญา ๖ อีก ๔ อยาง สําหรับทานท่ีได
ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ทานทรงอภิญญา ๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือปฏิสัมภิทา ๔ (๑) อัตถ
ปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถ คือฉลาดในการอธิบายถอยคําท่ีทานอธิบายมาแลวอยาง
พิสดาร ถอดเนื้อความท่ีพิสดารนั้นใหยอสั้นลงมาพอไดความชัด ไมเสียความ (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา
ฉลาดในการอธิบายหัวขอธรรม ท่ีกลาวมาแตหัวขอใหพิสดารเขาใจชัด (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความ
ฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาไดอยางอัศจรรย (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียว
ฉลาด สามารถแกอรรถปญหาไดอยางอัศจรรย๒๙๕ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖
อยูอยางหนึ่ง คือทานท่ีจะทรงปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูปฌานนี้ได ทานตองไดกสิณ ๑๐ และทรง
อภิญญามากอนแลวจึงจะปฏิบัติตอในอรูปฌานนี้ได ถาทานนักปฏิบัติท่ีไมเคยเรียนกสิณเลย หรือทรง
กสิณไดเพียงบางสวนยังไมถึงข้ันอภิญญาแลว ทานมาเรียนปฏิบัติในอรูปฌานนี้ยอมปฏิบัติไมสําเร็จ
เพราะการท่ีทรงอรูปฌานได ตองใชกสิณ ๙ ประการ ไดแก ปฐวี เตโช วาโย อาโป นีล ปตะ โลหิตะ
โอทาตะ อาโลกะ เวนอากาสกสิณอยางเดียว เอามาเปนบาท (ฐานท่ีตั้ง) ของอรูปฌานคือตองเอา
กสิณ ๙ อยางนั้นอยางใดอยางหนึ่งมาตั้งข้ึน แลวเขาฌานในกสิณนั้นจนถึงจตุตถฌาน แลวเพิกนิมิต
ในกสิณนั้นเสีย คําวาเพิก หมายถึงปลอยไมสนใจในกสิณนั้น การท่ีจะปฏิบัติในอรูปฌานตองเขารูป
กสิณกอนอยางนี้ ฉะนั้นทานท่ีจะเจริญในอรูปฌานจึงตองเปนทานท่ีไดกสิณจนคลองอยางนอย ๙
กอง จนชํานาญและไดอภิญญาแลวจึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได ฉะนั้นทานท่ีไดปฏิสัมภิทาญาณ
จึงเปนผูทรงไวซึ่งอภิญญาดวย๒๙๖

๒.๒.๓ ปรมัตถกรรมฐาน ๑๒
ปรมัตถกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีใชอารมณเปนปรมัตถในการกําหนด มี ๑๒ ประการ มี

รายละเอียด ดังนี้
ก. เนื้อหา
๑. อนุสสติ ๘ อนุสฺสติ หมายความวา การระลึกเนือง ๆ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาว

ความหมายของอนุสสติ ไววา สติชื่อวา อนุสสติ เพราะเกิดข้ึนบอย ๆ อีกอยางหนึ่ง สติอันสมควรแก

๒๙๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๑๔-๑๑๘.
๒๙๕ http://www.luangporruesi.com/๕๓๓.html
๒๙๖ http://www.needformen.com/religion/meditatemerit.html



๑๐๑

กุลบุตรผู บวชดวยศรัทธา เพราะเปนไปในฐานะอันควรจะเปนไป แมเพระเหตุนั้น จึงชื่อวา
อนุสสติ๒๙๗ ถือเอาความวา อนุสสติ คือการระลึกถึงบอย ๆ หรือการระลึกถึงตามสมควร อนุสสติมี
๑๐ ประการคือ๒๙๘

๑) พุทธานุสสติ คือความระลึกถึงเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระพุทธเจา เปนชื่อของสติ
ท่ีมีพระพุทธเจาเปนอารมณ

๒) ธัมมานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระธรรม เปนชื่อของสติอันมี
พระธรรมคุณเปนอารมณ มีความเปนธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลวเปนตน

๓) สังฆานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภพระสงฆ เปนชื่อของสติอันมี
สังฆคุณเปนอารมณ มีความเปนผูปฏิบัติดีเปนตน

๔) สีลานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภศีล เปนชื่อของสติอันมีคุณแหง
ศีลเปนอารมณ

๕) จาคานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภการบริจาค เปนชื่อของสติอันมี
คุณแหงการบริจาคเปนอารมณ มีความเปนผูเสียสละอยางเด็ดขาดเปนตน

๖) เทวตานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภเทวดาท้ังหลาย เปนชื่อของสติ
อันมีคุณ คือศรัทธาเปนตนของตนโดยตั้งเทวดาท้ังหลายไวในฐานะเปนพยานเปนอารมณ

๗) มรณานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภมรณะ เปนชื่อของสติอันมี
ความขาด แหงชีวิตินทรยีเปนอารมณ

๘) อุปสมานุสสติ คือความระลึกเนือง ๆ เกิดข้ึนปรารภความสงบ เปนชื่อของสติ
อันมี นิพพานเปนท่ีสงบทุกขท้ังปวงเปนอารมณ

รายละเอียดเนื้อหาของอนุสสติแตละขอ มีดังนี้
๑. พุทธานุสสติ เนื้อหาเก่ียวกับพุทธานุสสติ ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค

เปนรายละเอียดเก่ียวกับพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ ดังนี้
อรหํ เปนพระอรหันต มีความหมาย ๕ ประการคือ เปนผูไกล เปนผูกําจัดอริท้ังหลาย

เปนผู หักซี่กําท้ังหลาย เปนผูควรแกไทยธรรมท้ังหลายมีปจจัยเปนตน เพราะเปนผูไมมีท่ีลับในการทํา
ชั่ว๒๙๙

สมฺมาสมฺพุทฺโธ ผูตรัสรูธรรมท้ังหลายโดยชอบและดวยพระองคเอง คือ ทรงรูธรรม
ท้ังหลายท่ีควรรูดวยปญญาอันยิ่ง โดยความเปนธรรมท่ีพึงรูดวยปญญาอันยิ่ง ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ี
ควรกําหนดรู โดยความเปนธรรมท่ีพึงกําหนดรู ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ีควรละ โดยความเปนธรรมท่ีพึง
ละ ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ีควรทําใหแจง โดยความเปนธรรมท่ีพึงทําใหแจง ทรงรูธรรมท้ังหลายท่ีควร
เจริญ โดยความเปนธรรมท่ีพึงเจริญ๓๐๐

๒๙๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๑.
๒๙๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๑-๒๕๒.
๒๙๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๓. ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒๕๓-๒๕๖.
๓๐๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๗.



๑๐๒

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ทรงถึงพรอมดวยวิชชาท้ังหลายและจรณะ วิชชา ๓ หมายเอา
ท้ังวิชชา ๓ ท้ังวิชชา ๘ วิชชา ๓ ตามนัยท่ีกลาวในภยเภรวสูตร๓๐๑ วิชชา ๘ ตามนัยท่ีกลาวใน
อัมพัฏฐสูตร๓๐๒ การท่ีพระผูมีพระภาคทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ กอใหเกิดประโยชนคือ
๑) ความถึงพรอมดวยวิชชา ทําใหตรัสรูเปนพระสัพพัญ ูพระพุทธเจา ๒) ถึงพรอมดวยจรณะ สราง
ความเปนผูกอปรดวยพระมหากรุณา นอกจากนี้ การถึงพรอมดวยวิชชา ทําใหทรงรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ทรงเวนสิ่งอันไมเปนประโยชนเสีย ทรงชักนําแตในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน ดวยความเปนผูกอปรดวยพระมหากรุณาแกสัตวท้ังปวงเยี่ยงทานผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ๓๐๓

สุคโต พระผูมีพระภาคไดพระนามวา สุคโต เพราะทรงดําเนินไปอยางงดงาม เพราะ
เสด็จไปสูฐานะอันดี เพราะเสด็จไปโดยชอบ และเพราะตรัสโดยชอบ คําวาเพราะทรงดําเนินไปอยาง
งดงาม หมายความวา เปนการเสด็จไปอยางงดงาม บริสุทธิ์ ไมมีโทษ เพราะดําเนินไปดวยอริยมรรค
ไมติดขัดทิศอันเกษมดวยการดําเนินไปนั้น๓๐๔

โลกวิทู พระผูมีพระภาคไดพระนามวา โลกวิทู เพราะทรงรูแจงโลก แมโดยทุก ๆ
ประการ แทจริงพระผูมีพระภาคเจานั้นไดทรงรู คือ เขาพระหฤทัยปรุโปรง ซึ่งโลกโดยประการท้ังปวง
คือ โดยสภาวะ โดยสมุทัย โดยนิโรธ โดยนิโรธุบาย (วิธีเขาถึงนิโรธ) อีกนัยหนึ่ง ทรงรูแจงโลกท้ัง ๓
คือ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก๓๐๕

อนุตฺตโร ปุริทมฺมสารถิ แยกอธิบายเปน ๒ บท คือ อนุตฺตโร แปลวา ยอดเยี่ยม คือ
ไมมี บุคคลผูยิ่งกวาพระผูมีพระภาค ไมมีใครสักคนท่ีวิเศษกวาพระองคโดยคุณท้ังหลายเหตุนั้น๓๐๖

เม่ือมารวมกันเปนบทเดียววา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ จึงมีความหมายวา พระพุทธเจาเปนสารถีผูท่ี
ทรงฝก บุรุษท่ีสมควรฝก อยางยอดเยี่ยม ไมมีใครเทียมเทียบได

สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พระผูมีพระภาคไดพระนามวา สตฺถา เพราะเหตุ ๒ ประการคือ
๑) เพราะทรงพร่ําสอนเวไนยสัตวดวยประโยชนโลกนี้ ประโยชนโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งคือ
พระนิพพานตามสมควร ๒) เพราะทรงเปนเหมือนสัตถวาหะ ผูนําหมูดุจนายกองเกวียน๓๐๗

ในสารีปุตตสูตร แหงมหานิเทศอธิบายความวา “สัตถวาหะ (นายกองเกวียน) ยอมนําหมูเกวียนให
ขามกันดาร คือใหขามโจรกันดาร ใหขามวาฬกันดาร ใหขามทุพภิกขกันดาร ใหขามนิโรทกกันดาร
จนออกนอกลวงพน (แดนกันดาร) ไปถึงพ้ืนท่ีเปนอันเกษม (ปลอดภัย) ฉันใด พระผูมีพระภาคเจา
ก็ฉันนั้นนั่นแล ทรงเปนสัตถา คือเปนสัตถวาหะ ยังสัตวท้ังหลายใหขามภพกันดาร ใหขามชาติ
กันดาร” ๓๐๘ สวนบทวา เทวมนุสฺสานํ หมายความวา ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย คือพระผูมี-

๓๐๑ ม.ม.ู(บาล)ี ๑๒/๕๒-๕๔/๒๙-๓๑, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๕๒-๕๔/๔๑-๔๓.
๓๐๒ ที.สี.(บาล)ี ๙/๒๗๙/๙๙-๑๐๐, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๗๙/๑๐๐-๑๐๑.
๓๐๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๙.
๓๐๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๕๙-๒๖๐.
๓๐๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๑-๒๖๒.
๓๐๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕-๒๖๖.
๓๐๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๖-๒๖๗.
๓๐๘ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๑๙๑/๓๗๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๓๖-๕๓๗.



๑๐๓

พระภาค เปนศาสดาหรือเปนผูสอนท้ังเทวดาและมนุษยท้ังหลาย โดยบุคคลท่ีพระพุทธเจาสอนมี ๒
ลักษณะคือ ๑) บุคคลผูเปนเวไนยสัตว เปนภัพพบุคคลคือบุคคลผูควรตรัสรู ๒) สัตวเดรัจฉาน
ท้ังหลาย ซึ่งพระองคประทานอนุสาสนีให ซึ่งสัตวเดรัจฉานเหลานั้น พอไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา
แลว ก็มีอุปนิสัยเพ่ือตรัสรูธรรมในอัตภาพตอ ๆ ไปได๓๐๙

พุทฺโธ พระผูมีพระภาคไดพระนามวา พุทฺโธ เพราะไดทรงตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวย
พระองคเอง และยังทรงใหหมูสัตวตรัสรูอริยสัจ ๔ ตามอีกดวย๓๑๐ ในมหานิเทศ ไดกลาวความหมาย
ของ พุทฺโธ เพ่ิมเติมอีกวา๓๑๑ ชื่อวาพระพุทธเจา เพราะตรัสรูสัจจะท้ังหลายแลว เพราะทรงทําหมู
สัตวใหตรัสรู เพราะทรงเปนพระสัพพัญ ู เพราะเปนผูทรงเห็นธรรมท้ังปวง เพราะไมมีคนอ่ืนแนะนํา
เพราะทรงเปนผูเบิกบาน เพราะทรงเปนพระขีณาสพ เพราะทรงเปนผูปราศจากอุปกิเลส เพราะ
ปราศจากราคะโดยสิ้นเชิง เพราะปราศจากโทสะโดยสิ้นเชิง เพราะปราศจากโมหะโดยสิ้นเชิง เพราะ
ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง เพราะเสด็จถึงทางสายเอก เพราะตรสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณลําพัง
พระองคเดียว เพราะทรงเปนผูขจัดความไมรู ไดแลว เพราะทรงเปนผูได เฉพาะความรู  คําวา
พระพุทธเจานี้ มิใชพระชนนีทรงตั้ง มิใชพระชนกทรงตั้ง มิใชพระภาดาทรงตั้ง มิใชพระภคินีทรงตั้ง
มิใชมิตรและอํามาตยตั้ง มิใชพระญาติและผูรวมสายโลหิตทรงตั้ง มิใชสมณพราหมณตั้ง มิใชเทวดา
ตั้ง คําวา พระพุทธเจา นี้เปนวิโมกขันติกนาม เปนสัจฉิกาบัญญัติของพระผูมีพระภาคพุทธเจา
ท้ังหลาย เกิดข้ึนพรอมกับการทรงไดเฉพาะพระสัพพัญ ุตญาณท่ีโคนตนโพธิ์ กลาวโดยสรุป
ความหมายของคําวา พุทฺโธ คือผูตรัสรูธรรมคืออริยสัจ ๔ ดวยพระองคเอง โดยไมมีผูแนะนําสั่งสอน
ผลจากการตรัสรู ทําใหปราศจากกิเลส บริสุทธิ์ดวยพระองคเอง และพระองคยังสั่งสอนสัตวท้ังหลาย
ใหไดตรัสรูตามดวย คําวา พุทฺโธ เปนวิโมกขันติกนาม (นามท่ีเกิดข้ึนในท่ีสุด แหงอรหัตมรรค) ไมมี
ใครตั้งให

ภควา พระผูมีพระภาคไดพระนามวา ภควา เพราะเหตุดังนี้ ๑) เพราะทรงเปนผูมีโชค
๒) เพราะเปนผูเสพท่ีสงัด ๓) เพราะเปนผูมีสวนควรไดรับจตุปจจัยหรือมีสวนแหงธรรม ๔) เพราะ
เปนผูจําแนกธรรม ๕) เพราะไดทรงทําการหักกิเลสบาปธรรม ๖) เพราะทรงเปนครู ๗) เพราะทรง
เปนผูมีบุญบารมี ๘) เพราะทรงเปนผูอบรมพระองคดีแลว ดวยญายธรรมเปนอันมาก และ
๙) เพราะเปนผูถึงท่ีสุดแหงภพ ๓๑๒ ในมหานิเทศไดกลาวความหมายของ ภควา เพ่ิมเติมวา๓๑๓ ชื่อ
วาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายราคะไดแลว เพราะทรงทําลายโทสะไดแลว เพราะทรงทําลาย
โมหะไดแลว เพราะทรงทําลายมานะไดแลว เพราะทรงทําลายทิฏฐิไดแลว เพราะทรงทําลายเสี้ยน
หนามไดแลว เพราะทรงทําลายกิเลสไดแลว เพราะทรงจําแนก แยกแยะ แจกแจงธรรมรัตนะ เพราะ
ทรงทําท่ีสุดแหงภพไดแลว เพราะทรงอบรมพระวรกายแลว เพราะทรงอบรมศีล อบรมจิต อบรม
ปญญาแลว อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค ทรงใชสอยเสนาสนะท่ีเปนปาละเมาะและปาทึบอันสงัด มี
เสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานท่ีทําการลับของมนุษย

๓๐๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๗.
๓๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๘.
๓๑๑ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๑๙๒/๓๘๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๑-๕๕๒.
๓๑๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๙.
๓๑๓ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๘๔/๑๗๔-๑๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๔/๒๔๘-๒๔๙.



๑๐๔

สมควรเปนท่ีหลีกเรน จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงมีสวนแหงจีวร
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมี-
พระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงอรรถรส ธรรมรส วิมุตติรส อธิสีล อธิจิต อธิปญญา จึงชื่อวาพระผูมี-
พระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงฌาน ๔ อัปปมัญญา ๔ อรูปสมาบัติ ๔ จึง
ชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงวิโมกข ๘ อภิภายตนะ ๘
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวน
แหงสัญญาภาวนา ๑๐ กสิณสมาบัติ ๑๐ อานาปานสติ สมาธิ อสุภสมาบัติ จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค
อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงเปนผูมีสวนแหงสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕
พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ จึงชื่อวาพระผูมีพระภาค อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรง
เปนผูมีสวนแหงตถาคตพลญาณ ๑๐ เวสารัชชญาณ ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ พุทธธรรม ๖ จึง
ชื่อวาพระผูมีพระภาคพระนามวา พระผูมีพระภาคนี้ มิใชพระชนนีทรงตั้ง มิใชพระชนกทรงตั้ง มิใช
พระภาดาทรงตั้ง มิใชพระภคินีทรงตั้ง มิใชมิตรและอํามาตยตั้ง มิใชพระญาติและผูรวมสายโลหิตทรง
ตั้ง มิใชสมณพราหมณตั้ง มิใชเทวดาตั้ง คําวา พระผูมีพระภาคนี้ เปนวิโมกขันติกนาม เปนสัจฉิกา-
บัญญัติ ของพระผูมีพระภาคพุทธเจาท้ังหลาย พรอมกับการบรรลุพระสัพพัญ ุตญาณ ท่ีโคนตนโพธิ์

กลาวไดวา รายละเอียดเก่ียวกับพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ มีการนิยามความหมายตาม
รูปศัพท และตามความหมายทางธรรม เปนการเชื่อมกันระหวางความหมายทางไวยากรณกับ
ความหมายท่ีใชในทางธรรม เชน อรหํ พิจารณาจากรูปศัพทแยกไดเปนดังนี้ อรห มาจากคําวา อารก
แปลวา ไกล ในความหมายนี้ หมายถึง ไกลจากกิเลส ไมกลับไปหากิเลสท่ีละไดแลว หรือ อร + ห
เปนผูกําจัดขาศึกคือ กิเลส และเปนผูหักซี่กําแหงสังสารวัฏ เปนตน

๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระธรรม ๖ ประการ เนื้อหาของธรรมคุณ ๖
ประการ มีดังนี้

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คําวา พระธรรมท่ี
กลาวถึงในท่ีนี้ หมายเอาปริยัติธรรมและโลกุตตรธรรม สวนในธรรมคุณท่ีเหลืออีก ๕ บท หมายเอา
เฉพาะโลกุตตรธรรมเทานั้น ปริยัติธรรม ชื่อวา อันพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว เพราะมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด และเพราะประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง
อรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง๓๑๔

ก. ความงามในเบ้ืองต น ท ามกลาง และท่ีสุด ความงามของปริยัติธรรม ๓ ประการ
นั้น อธิบายโดยยกเรื่องคาถา เรื่องพระสูตร รวมถึงเรื่องศาสนธรรม กลาวคือ คาถาแมเพียงคาถา
เดียวท่ีเปนพุทธพจน มีความงามในเบื้องตนดวยบาทตน งามในทามกลางดวยบาทท่ี ๒ และ ๓ มี
ความงามในท่ีสุดดวยบาทสุดทาย เพราะพระธรรมมีความงามรอบตัว พระสูตรท่ีมีอนุสนธิเดียว งาม
ในเบื้องตนดวยคํานิทาน งามในท่ีสุดดวยคําลงทาย งามในทามกลางดวยคําท่ีเหลือ หรือพระสูตรท่ีมี
หลายอนุสนธิ งามในเบื้องตนเพราะมีท้ังคํานิทาน คําแสดง แสดงเหตุเกิดข้ึน งามในทามกลางเพราะ
มีเนื้อความไมวิปริตผิดเพ้ียนไป และเพราะประกอบดวยเหตุและอุทาหรณโดยเหมาะสมแกเวไนยสัตว

๓๑๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๓.



๑๐๕

มีความงามในท่ีสุดดวยคําลงทายท่ีกอใหเกิดความศรัทธาแกผูฟง ศาสนธรรมแมท้ังหมด มีความงาม
ในเบื้องตน ๑) ดวยศีลอันเปนเหตุของตน ๒) ดวยศีลและสมาธิ ๓) ดวยการท่ีพระพุทธเจาเปนผูรูดี
๔) ดวยอภิสัมโพธิท่ีสาธุชนฟงศาสนธรรมนั้นแลวปฏิบัติเพ่ือประโยชนดวยประการนั้นพึงบรรลุได
๕) ดวยการขมนิวรณขณะท่ีฟง ศาสนธรรมท้ังหมด มีความงามในทามกลาง ๑) ดวยสมถะวิปสสนา
มรรคและผลท้ังหลาย ๒) ดวยวิปสสนาและมรรค ๓) ดวยความท่ีพระธรรมเปนสิ่งดีงาม ๔) ดวย
ปจเจกโพธิ ๕) ดวยนําความสุขอันเกิดแตสมถะและวิปสสนามาให ศาสนธรรมท้ังหมด มีความงามใน
ท่ีสุด ๑) ดวยพระนิพพาน ๒) ดวยผล ๔ และนิพพาน ๓) ดวยความท่ีพระสงฆเปนผูปฏิบัติดี ๔) ดวย
สาวกโพธิ ๕) ดวยการท่ีนํามาซึ่งความเปนผูคงท่ี ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติ ๓๑๕

ข. พรอมท้ังอรรถะและพยัญชนะ ไมวาพระพุทธเจาจะแสดงธรรมเรื่องอะไรก็แลวแต
พระธรรมเทศนานั้นก็มีลักษณะถึงพรอมดวยอรรถะและพยัญชนะ ถึงพรอมดวยอรรถะ มีความหมาย
วา (๑) ประกอบดวยอรรถบท คือ แสดงความโดยยอ แสดงความเบื้องตน การไขความ การจําแนก
ความ การทําความใหตื้น การแตงความ (๒) ดวยความเปนธรรมท่ีมีเนื้อความลึกซึ้ง และเปนธรรมท่ีมี
การแทงตลอดอยางลึกซึ้ง (๓) ดวยความเปนวิสัยแหงอัตถปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา
(๔) ดวยเหตุท่ีทําใหคนชั้นปญญาชนเลื่อมใสและรูแจงได (๕) โดยมีอธิบายลึกซึ้ง ถึงพรอมดวย
พยัญชนะ มีความหมายวา (๑) เพราะถึงพรอมดวยตัวหนังสือ คําประกอบวิภัตติ คําท่ีเปนพากย คําท่ี
แบงพากยออกไป การวิเคราะหศัพท การอธิบายใหพิสดาร (๒) ดวยความเปนธรรม ท่ีลึกซึ้งโดยธรรม
และโดยเทศนา (๓) โดยความเปนวิสัยแหงธัมมปฏิสัมภิทา และนิรัตติปฏิสัมภิทา (๔) โดยมีบทตื้น๓๑๖

ค. บริบูรณ  สิ้นเชิงและบริสุทธิ์ พระธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว มีความบริบูรณ
สิ้นเชิง เพราะไมมีสิ่งท่ีจะพึงนําเขาไปเพ่ิมเติม มีความบริสุทธิ์ เพราะเปนธรรมท่ีปราศจากโทษ เพราะ
ไมมีสิ่งท่ีจะพึงนําออก อีกนัยหนึ่ง ชื่อวาถึงพรอมดวยอรรถะ เพราะใหคนฉลาดในอธิคม คือนิพพาน
ดวยการปฏิบัติ ชื่อวาพรอมดวยพยัญชนะ เพราะใหคนฉลาดในอาคมคือปริยัติ ดวยการเลาเรียน ชื่อ
วาบริบูรณสิ้นเชิงเพราะประกอบดวยธรรม ๕ กอง มีกองศีลเปนตน ชื่อวาบริสุทธิ์เพราะไมมีอุปกิเลส
เพราะเปนไปเพ่ือสลัดออกและเพราะไมมุงโลกามิส๓๑๗ นอกจากนี้แลว ปริยัติธรรมชื่อวาเปนธรรมท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว เพราะไมมีขอความท่ีวิปลาสคลาดเคลื่อน ไมวาธรรมตรัสนั้นจะมี
ความหมายไปในทางใด ก็จะเปนเชนนั้นไมมีคลาดเคลื่อน นอกจากปริยัติธรรมจะเปนธรรมท่ีพระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว แมแตโลกุตตรธรรมก็เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลวเชนกัน เพราะ
เหตุวา พระองคไดแสดงขอปฏิบัติท่ีสมควรแกนิพพาน และตรัสนิพพานอันสมควรแกขอปฏิบัติ๓๑๘

ดังนั้น พระธรรมคุณขอแรกท่ีวาเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว เพราะเปนธรรม
ท่ีงามในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด ถึงพรอมดวยอรรถะและพยัญชนะ บริบูรณและบริสุทธิ์สิ้นเชิง
หรือมีความสมบูรณท้ังในดานความหมายทางภาษา และความหมายในทางหลักธรรม ไมมีวิปริต

๓๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๓-๒๗๔.
๓๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๔.
๓๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๔.
๓๑๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๕.



๑๐๖

คลาดเคลื่อน ตรัสไวอยางไรก็เปนอยางนั้น ไมเฉพาะปริยัติธรรมเทานั้น ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดี
แลว แมแตโลกุตตรธรรมก็ตรัสไวดีแลวเชนกัน เพราะพระองคไดแสดงหลักปฏิบัติเพ่ือไปสูนิพพาน

สนฺทิฏ  ิโก พระธรรมอันผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวความหมายไว
๓ นัยดังนี้๓๑๙

นัยท่ี ๑ แปลวา พึงเห็นเอง กลาวคือ อริยมรรคชื่อวา สนฺทิฏ ิโก เพราะเปนธรรมอัน
พระอริยบุคคลผูทําความไมมีกิเลสมีราคะเปนตนในสันดานของตนอยูพึงเห็นเอง แมโลกุตตรธรรมท้ัง
๙ ก็ชื่อสันทิฏฐิกะ เพราะเปนธรรมท่ีบุคคลผูไดบรรลุแลว พึงละความท่ีจะพึงถึงดวยความเชื่อผูอ่ืน
เสียแลว เห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ

นัยท่ี ๒ แปลวา ชนะกิเลสดวยสันทิฏฐิ กลาวคือ ทิฏฐิอันพระอริยเจาสรรเสริญ ชื่อวา
สันทิฏฐิ โลกุตตรธรรมยอมชํานะกิเลสดวยสันทิฏฐิ เหตุนั้นจึงชื่อ สันทิฏฐิกะ จริงอยางนั้น ใน
โลกุตตรธรรมนั้น อริยมรรคยอมชํานะกิเลสท้ังหลายดวยสันทิฏฐอันสัมปยุต (กับตน) อริยผลยอม
ชําระกิเลสท้ังหลายดวยสันทิฏฐอันเปนเหตุของตน พระนิพพานยอมชํานะกิเลสท้ังหลายดวยสันทิฏฐ
อันเปนวิสัยอารมณของตน เพราะเหตุนั้นโลกุตตรธรรมท้ัง ๙ จึงชื่อวาสันทิฏฐิกะ เพราะชํานะกิเลส
ดวยสันทิฏฐิ

นัยท่ี ๓ แปลวา ควรซึ่งการเห็น อีกนัยหนึ่ง การเห็น เรียกวา ทิฏฐะ ทิฏฐะนั่นเองเปน
สันทิฏฐะ แปลวา การเห็นโลกุตตรธรรมยอมควรซึ่งสันทิฏฐะการเห็น เหตุนั้นจึงชื่อวา สันทิฏฐะ
เพราะวา โลกุตตรธรรม เม่ือบุคคลเห็นอยู ดวยอํานาจการรูโดยทําใหมีข้ึนและโดยทําใหแจง นั่นแล
จึงยังภัยคือวัฏฏะใหกลับได เพราะเหตุนั้น โลกุตตรธรรมนั้นจึงชื่อ สันทิฏฐิกะ เพราะควรซึ่งสันทิฏฐะ
(การเห็น)

สรุปความวา นัยท่ี ๑ หมายเอาตัวผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ ซึ่งผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวย
ตนเอง เม่ือบรรลุแลวก็จะหมดสิ้นความสงสัย นัยท่ี ๒ มุงถึงตัวท่ีเปนเครื่องมือเพ่ือละกิเลส ละกิเลส
ไดเทาไร ผูละก็รูเห็นไดดวยตนเอง สวนนัยท่ี ๓ มุงถึงตัวโลกุตตรธรรม วามีความสําคัญท่ีควรทําให
เห็นแจง เพราะหากเห็นแจงแทงตลอดแลว ก็จะทําใหพนจากภัยในวัฏฏสงสาร

อกาลิโก พระธรรมใหผลไมประกอบดวยกาล ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวความหมายไววา
พระธรรมไมมีกําหนดกาลในการใหผล กลาวคือไมตองรอถึง ๕ วัน ๗ วัน ธรรมจะใหผลตอจากลําดับ
ท่ีตนเกิดเลยทีเดียว ธรรมท่ีกลาวนี้ หมายเอาโลกุตตรธรรมเทานั้น สวนกุศลธรรมชั้นโลกิยะท้ังหลาย
ตางใหผลตามลําดับของกรรมท่ีตนกระทํา๓๒๐

เอหิปสฺสิโก พระธรรมเปนสิ่งท่ีควรเชิญใหมาดู หรือเชิญใหมาพิสจูน เพราะพระธรรมเปน
สภาพท่ีมีอยูจริง และเปนสภาพท่ีบริสุทธิ์ กลาวคือ โลกุตตรธรรมท้ัง ๙ นี้โดยสภาพ เปนของมีอยูดวย
เปนของบริสุทธิ์ดุจดวงจันทรเพ็ญ ในอากาศอันปราศจากเมฆ และเปรียบดุจแกวมณีแทอันเขาวางไว
ท่ีผากัมพลเหลืองฉะนั้น๓๒๑

๓๑๙ วิสุทฺธิ. ๒๗๕-๒๗๖.
๓๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒๗๖-๒๗๗.
๓๒๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๗.



๑๐๗

โอปนยิโก พระธรรมอันผูปฏิบัติพึงนอมมาได ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวความหมายไววา
พระธรรมเปนสิ่งท่ีควรนอมนําเขามาในจิตของตนดวยอํานาจภาวนา ไมวาจะเปนโลกุตตรธรรมท่ีเปน
สังขตะ กลาวคือมรรค และท่ีเปนอสังขตะคือพระนิพพานอีกประการหนึ่ง กลาวถึงอริยมรรค ซึ่งเปน
สภาวะนําเขาสูพระนิพพาน ผูปฏิบัติก็พึงนอมนํามาปฏิบัติทําใหเห็นแจง๓๒๒

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิ ฺ ูหิ พระธรรมอันวิญ ูชนท้ังหลายจะพึงรูเฉพาะตน ในคัมภีร
วิสุทธิมรรค กลาวความหมายไววา โลกุตตรธรรมนั้น อันวิญ ูชนท้ังหลายแมทุก ๆ อันดับตั้งแตชน
ชั้น อุคฆฏิตัญ ูเปนตน จะพึงรูไดดวยตนเองวา เราไดเจริญมรรคผลแลว เจริญนิโรธแลว และการรูนี้
จะรูไดเฉพาะในจิตของตนเทานั้น๓๒๓

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ธรรมคุณท้ัง ๖ ประการตางมีความสัมพันธกันคือ พระธรรม
เปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว เพราะเปนธรรมอันผูบรรลุจะพึงเห็นเอง เพราะเหตุไรผูปฏิบัติ
จะพึงเห็นเอง เพราะเปนธรรมไมมีขอจํากัดกาลในการใหผล เพราะเหตุไรพระธรรมจึงไมมีขอจํากัด
กาลในการใหผล เพราะเปนธรรมท่ีควรเชิญมาดู เพราะเหตุไรพระธรรมจึงควรเชิญใหมาดู เพราะ
พระธรรมเปนสิ่งท่ีควรนอมเขาในใจ๓๒๔ เนื้อหาของธัมมานุสสติ จึงกลาวถึงพระธรรมท้ังในสวนท่ี
เปนปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม

๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระสงฆ เนื้อหาของสังฆานุสสติ มีดังนี้
สุปฏิปนฺโน พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี มีความหมายวา ปฏิบัติ

ชอบ (สัมมาปฏิปทา) ปฏิบัติไมกลับ (อนิวัตติปฏิปทา) ปฏิบัติสมควรแกพระนิพพาน (อนุโลม
ปฏิปทา) ปฏิบัติไมเปนขาศึกแกธรรมและบุคคล (อปจจนีกปฏิปทา) และปฏิบัติธรรมอันสมควรแก
ธรรม (ธรรมานุธรรมปฏิปทา) รวมถึงพระอริยเจา ขณะท่ีดํารงอยูในมรรค ก็เปนผูปฏิบัติดี เพราะ
กําลังเปนผูพรั่งพรอมดวยขอปฏิบัติอันถูกตอง และขณะดํารงอยูในผล ก็ชื่อวาปฏิบัติดี โดยมุงเอาขอ
ปฏิบัติท่ีเปนอดีต เพราะพระอริยเจาเหลานั้นบรรลุมรรคผลดวยขอปฏิบัติอันถูกตอง๓๒๕ ปฏิบัติดี คือ
ปฏิบัติตามท่ีสั่งสอนในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว และปฏิบัติตามขอปฏิบัติท่ีไมผิด๓๒๖

อุชุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรง เพราะวา เปนผูปฎิบัติตามปฏิปทาอันเปนสายกลาง
หลีกเลี่ยงทางปฏิบัติท่ีสุดโตง ๒ ทางเสียได และเพราะปฏิบัติเพ่ือประหารโทษคือความคิด ความโกง
ความโคงของกายวาจา

ญายปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน
สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติเพ่ือเปนผูสมควรแกสามีจิกรรม๓๒๗

๓๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๗-๒๗๘.
๓๒๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๘.
๓๒๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๘.
๓๒๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๙.
๓๒๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๐.
๓๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๐.



๑๐๘

อาหุเนยฺโย ผูควรรับของอันเขานํามาบูชา พระสงฆเปนผูควรท่ีจะรับวัตถุ คือปจจัย ๔ ท่ี
เขานํามาบูชา หมายความวา วัตถุท่ีเขานํามาแมแตไกลถวายในทานผูมีศีลท้ังหลาย๓๒๘

ปาหุเนยฺโย เปนผูควรแกของรับแขก ในคัมภีรวิสุทธมรรค อธิบายความวา อาคันตุกทาน
(ของรับแขก) ท่ีเขาจัดอยางเครื่องสักการะอยางดี เพ่ือหมูญาติและมิตรท้ังหลายท่ีรักท่ีชอบใจ อัน
มาแตทิศใหญนอย แมอาคันตุกทานนั้น เวนญาติมิตรท่ีรักท่ีชอบใจเหลานั้นและแขกอ่ืน อันมีฐานะ
อยางนั้นเสีย ก็ควรถวายแกพระสงฆเทานั้น พระสงฆเทานั้นควรรับอาคันตุกทานนั้น เพราะวาแขกผู
ทรงคุณเชนดังพระสงฆหามีไม จริงอยางนั้น พระสงฆนั่นตอพุทธันดรหนึ่งจึงจะไดพบ และทาน
ประกอบดวยธรรมท้ังหลายท่ีทําความท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบใจลวน ๆ ดวย เพราะฉะนั้นของรับแขกควร
ถวายแกสงฆ และสงฆก็ควรรับของรับแขก๓๒๙

ทกฺขิเณยฺโย ผูควรซึ่งทักขิณาหรือผูเก้ือกูลแกทักขิณา คือทานท่ีบุคคลพึงเชื่อปรโลกแลว
จึงให เพราะวาทําทักขิณาใหหมดจด ใหมีผลมาก๓๓๐

อ ฺชลีกรณีโย ผูควรซึ่งการทําอัญชลี คือการกราบไหวจากชาวโลก
อนุตฺตรํ ปุ ฺกฺเขตฺตํ โลกสฺส พระสงฆเปนเนื้อนาบญของโลกอันยอดเยี่ยม ในคัมภีร

วิสุทธิมรรค อธิบายความวา พระสงฆเปนท่ีเพาะปลูกบุญของชาวโลกท้ังปวง ไมมีท่ีเสมอ เหมือน
อยางวาท่ีเพาะปลูกขาวสาลีก็ดี ขาวเหนียวก็ดีของพระราชาหรือของอํามาตยก็ตาม เขาก็เรียก นา
ขาวสาลีของพระราชา นาขาวเหนียวของพระราชา ดังนี้เปนตนฉันใด พระสงฆก็เปนท่ีเพาะปลูกบุญ
ท้ังหลายของชาวโลกท้ังปวงฉันนั้น แทจริง เพราะอาศัยพระสงฆ บุญท้ังหลายอันเปนเครื่องบันดาล
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขนานาประการของชาวโลกจึงไดงอกข้ึน เพราะเหตุนั้นพระสงฆ จึงชื่อวา
เปนนาบุญของโลก ไมมีนาอ่ืนยิ่งกวา๓๓๑ เพราะฉะนั้น คุณของพระสงฆท้ัง ๙ ประการ เม่ือจัดกลุม
แลว เห็นวามี ๒ กลุมคือ ๑) กลุมท่ีกลาวถึงการปฏิบัติของพระสงฆวา พระสงฆควรปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติเพ่ือพนทุกข และปฏิบัติใหเหมาะแกการทําสามีจิกรรม ๒) กลาวถึงความสําคัญของ
พระสงฆในสายตาของชาวโลก ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติท้ัง ๔ ดานท่ีกลาวมา ยอมเปนผูควรแก
สักการะท่ีเขานํามาบูชา ควรแกของตอนรับ ควรแกของทําบุญ ควรแกการกราบไหว และตั้งอยูใน
ฐานะเนื้อนาบุญของชาวโลก

๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล คือการระลึกถึงลักษณะของศีล มี ๘ ประการคือ เปนศีล
ไมขาด เปนศีลไมทะลุ เปนศีลไมดาง เปนศีลไมพรอย เปนศีลท่ีเปนไทย เปนศีลอันผูรูสรรเสริญ เปน
ศีลอันตัณหาและทิฏฐิไมแตะตอง และเปนศีลท่ียังสมาธิใหเกิดได๓๓๒ รายละเอียดลักษณะของศีลท้ัง
๘ ประการมีดังนี้

๓๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๑.
๓๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๑-๒๘๒.
๓๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๒.
๓๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๒.
๓๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๓.



๑๐๙

อขณฺฑานิ คือจะเปนศีลของคฤหัสถหรือศีลของบรรพชิตก็ตามแต สิกขาบทแมขอ
เดียวในเบื้องตน หรือในเบื้องปลายไมแตก ไมขาดเหมือนผาอันขาดท่ีชาย

อจฺฉิทฺทาน คือสิกขาบทแมขอเดียวในทามกลางไมแตก ไมทะลุเหมือนผาทะลุกลาง
ผืน

อสพลานิ คือสิกขาบท ๒ หรือ ๓ ขอโดยลําดับไมแตก ไมดางเหมือนแมโคซึ่งมีสีตัวดํา
หรือ แดงเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง มีสีท่ีตัดกับสีตัวมีสัณฐานตาง ๆ เชน ยาวหรือกลม ผุดข้ึนท่ีหลัง
หรือท่ีทอง

อกมฺมาสาน คือศีลท่ีไมแตกในระหวาง ๆ ไป ไมพรอย เหมือนแมโคอันลายพรอยไป
ดวยจุด สีอันตัดกับสีตัว

ภุชิสฺสานิ คือศีลพนจากความเปนทาสแหงตัณหาแลว ทําความเปนไทยได
วิ ฺ ุปสตฺถานิ คือศีลอันทานผูรูท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตนสรรเสริญ
อปรามฏ ฐาน คือศีลอันตัณหาและทิฏฐิไมแตะตองหรือวา ศีลอันใครๆ ไมพึงอาจ

ตําหนิ
สมาธิสํวตฺตนิกาน ศีลท่ียังอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิใหเปนไป หรือยังมรรค

สมาธิและผลสมาธิใหเปนไปก็ได๓๓๓

จากท่ีกลาวมา สีลานุสสติ คือการระลึกถึงศีลท่ีบริสุทธิ์หมดจดของตัวเอง สิ่งท่ีระลึก
ถึง การ ระลึกถึงเชนนี้ กอใหเกิดความปติ ความสุข

๕. จาคานุสสติ คือ การระลึกถึงการบริจาคของตน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวเนื้อหาของ
จาคานุสสติ โดยกลาวถึงคุณลักษณะของการบริจาคไวดังนี้๓๓๔

ลาภา วต เม เปนลาภของเราหนอ ท่ีไดยินไดฟงเรื่องการใหทาน ไดฟงเรื่องอานิสงส
การใหทาน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ทายกครั้นใหอายุเปนทานแลว ยอมเปนผูมีสวนแหงอายุอัน
เปนทิพยหรือเปนของมนุษย๓๓๕ หรือวา อีกนัยหนึ่งคือ เม่ือทายกใหทานยอม ทายกนั้นยอมเปนท่ีรัก
คนท้ังหลายเปนอันมากยอมคบเขา๓๓๖

สุลทฺธํ วต เม เราไดดีแลวหนอ หมายถึง ไดฟงคําสั่งสอน หรือไดเกิดมาเปนมนุษย
วิคตมลมจฺเฉเรน เจตสา วิหรามิ เราเองมีใจปราศจากมลทินและความตระหนี่

เพราะวา ในขณะท่ีชาวโลกถูกความตระหนี่และมลทินครอบงําจิตใจ ประทุษรายความผุดผองของ
ดวงจิต

มุตฺตจาโค เปนผูมีการเสียสละอยางเด็ดขาด คือสละอยางปลอยเลย
ปยตปาณ เปนผูมีมืออันสะอาด คือลางมืออยูตลอดเวลา เพ่ือใหเครื่องไทยธรรมเปน

ทานดวยมือของตนเองดวยความเคารพ
โวสฺสคฺครโต เปนผูยินดีในการเสียสละ คือยินดีสละใหอยางตอเนื่อง

๓๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๔.
๓๓๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒๘๕-๒๘๗.
๓๓๕ องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖, องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘.
๓๓๖ องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๔/๓๓, องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔.



๑๑๐

ยาจโยโค เปนผูยินดีในการขอ คือเม่ือถูกคนอ่ืนขอสิ่งใด ๆ ก็ยินดีใหสิ่งนั้น ๆ
ทานสํวิภาครโต เปนผูยินดีในการใหและการแบงปน

จากท่ีกลาวมา จาคานุสสติ คือการระลึกถึงการบริจาคทานของตนเอง คิดถึงความท่ี
ตัวเอง เปนคนมีบุญไดฟงเรื่องการใหทาน ไดเกิดมาเปนมนุษย และไดมีอุปนิสัยในการใหอยาง
ตอเนื่องไมเบื่อหนาย ไมตระหนี่

๖. เทวตานุสสติ คือการระลึกถึงคุณธรรมของตนมีศรัทธาเปนตน โดยเอาเทวดาท้ังหลาย
มาตั้งไวในฐานเปนตัวพยาน กลาวคือ เทวดาเหลาใดมีศรัทธา เราเองก็มีศรัทธาเหมือนเทวดาเหลานั้น
เปนตน๓๓๗ อนุสสติท้ัง ๖ ประการ ตามท่ีกลาวมา มีขอสรุป ดังนี้ อนุสสติ ๖ ประการนี้ สําเร็จเฉพาะ
แก อริยสาวกจําพวกเดียว เพราะพระพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณยอมปรากฏแกพระอริยสาวก
เหลานั้นและทานเหลานั้นก็ประกอบดวยศีล อันมีลักษณะมีความไมขาดเปนตน ประกอบดวยจาคะท่ี
ปราศจากมลทินและความตระหนี่ ประกอบดวยคุณมีศรัทธาเปนตน เชนเดียวกับคุณของเหลา
เทวดา๓๓๘ อนุสสติ ๖ ประการนี้ แมจะเฉพาะสําหรับอริยสาวกเทานั้น แตปุถุชนก็สามารถบําเพ็ญ
อนุสสติ ๖ ได เพราะเม่ือปุถุชนเจริญอนุสสติ มีพุทธานุสสติเปนตน จิตก็ยอมผองใสเพราะการระลึก
ถึง สามารถขมนิวรณ มีความปราโมทย เจริญวิปสสนากรรมฐาน สําเร็จอรหัตไดเชนกัน๓๓๙

๗. มรณานุสสติ การระลึกถึงความตาย เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องความตายในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค มีดังนี้ มรณะ หมายความวา ความขาดไปแหงชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูในภพอันเดียว สวนความ
ตายท่ีทานไมประสงคเอาในท่ีนี้มี ๓ ประการคือ ๑) สมุจเฉทมรณะ กลาวคือความขาดเด็ดแหงวัฏฏ
ทุกขของพระอรหันตท้ังหลาย ๒) ขณิกมรณะ อันไดแกความดับ ในขณะ ๆ แหงสังขารท้ังหลายก็ดี
๓) สัมมติมรณะ อันไดในคําของชาวโลกวา ตนไมตาย โลหะตาย เปนตน๓๔๐ สวนมรณะ ท่ีเก่ียวของ
กับมรณานุสสตินี้ มี ๒ อยางคือ ๑) กาลมรณะ ๒) อกาลมรณะ ความตาย ๒ ประการนั้น กาลมรณะ
มีเพราะเหตุ ๒ อยางคือ ๑) เพราะการสิ้นบุญ หรือสิ้นอายุ ๒) ดวยการสิ้นท้ัง ๒ อยาง สวนอกาล-
มรณะ ยอมมีดวยอํานาจกรรมท่ีเขาไปตัดรอน มรณะดวยการสิ้นบุญ คือ ความตายท่ีเกิดข้ึน แมมี
ความพรอมมูลแหงเหตุปจจัยท่ีเปนเหตุสืบตออายุยังมีอยู เพราะกรรมท่ีเปนเหตุ กอปฏิสนธิมีวิบาก
สุกงอมสิ้นแลว มรณะดวยสิ้นอายุ คือ ความตายท่ีเกิดข้ึนดวยการสิ้นอายุ ซึ่งมี ๑๐๐ ป เปนกําหนด
เหมือนอายุของคนทุกวันนี้ เพราะไมมีคติสมบัติ กาลสมบัติและอาหารเปนตน อกาลมรณะ คือความ
ตายท่ีมีแกบุคคลท้ังหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบตออายุ ถูกกรรมท่ีสามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะท่ี
เปนอยูไดทันทีเขามาตัดรอน ดวยอํานาจกรรมแตปางกอน๓๔๑

๘. อุปสมานุสสติ การระลึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ เม่ือกลาวถึงสภาวธรรมท้ังหลาย
ท้ังท่ีเปนสังขตธรรม (ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตง) และอสังขตธรรม (ธรรมท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง) วิราค

๓๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๘.
๓๓๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๙-๒๙๐.
๓๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๙๑.
๓๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑.
๓๔๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑-๒.



๑๑๑

ธรรม เปนเลิศกวาธรรมเหลานั้น ธรรมท่ีเปนไวพจนของนิพพานมีดังนี้ พระนิพพานเปนธรรมท่ีสราง
เมา เปนธรรมกําจัดความกระหาย เปนธรรมท่ีถายถอนความอาลัย เปนธรรมท่ีขาดสูญแหงวัฏฏะ
เปนธรรมท่ีสิ้นตัณหา เปนธรรมท่ีคลายราคะ และเปนท่ีดับสนิท และเพราะวิราคธรรมออกไป สลัด
ตัดขาดจากตัณหา๓๔๒ คําไวพจนของนิพพานท่ีกลาวมา โดยสรุปคือ ความสิ้นกิเลส สิ้นทุกข
ปราศจากความเดือดรอน ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๒. อาหาเรปฏิกูลสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาโดยความเปนของนาเกลียด
ในอาหาร เนื้อหามีดังนี้

ความหมายและประเภทของอาหาร อาหาร แปลตามรูปศัพทวา สภาพท่ีนํามาสิ่งท่ี
อาหาร นํามามี ๔ ประเภทคือ กวฬิงการาหาร อาหารท่ีเปนคํา ๆ ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ มโน
สัญเจตนาหาร ซึ่งเปนอาหารคือมโนสัญเจตนา วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ๓๔๓

ผลท่ีอาหารนํามา กวฬิงการาหาร นํารูปมีโอชาเปนท่ี ๘ มาให ผัสสาหาร นําเวทนาท้ัง ๓
มาให มโนสัญเจตนาหาร นําปฏิสนธิในภพท้ัง ๓ มาให วิญญาณาหาร นํานามรูปในขณะปฏิสนธิมา
ให๓๔๔

ภัยของอาหาร ความใครเปนภัยในกวฬิงการาหาร การเขาไปใกลเปนภัยในผัสสาหาร
การกอใหเกิดเปนภัยในมโนสัญเจตนาหาร ปฏิสนธิเปนภัยในวิญญาณาหาร๓๔๕

อุปมาของอาหาร กวฬิงการาหาร พึงแสดงโดยพระโอวาทอันเปรียบเหมือนเนื้อบุตร
ผัสสาหารพึงแสดงโดยพระโอวาทอันเปรียบเสมือนโคไมมีหนัง มโนสัญเจตนาหารพึงแสดงโดย
พระโอวาทอันเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง วิญญาณาหารพึงแสดงโดยพระโอวาทอันเปรียบเหมือน
หอกหลาว๓๔๖ กรรมฐานขออาหาเรปฏิกูลสัญญานี้ ทานประสงคเอาเฉพาะกวฬิงการาหาร อาหารคือ
คําขาวเทานั้น ดังนั้น อาหาเรปฏิกูลสัญญา จึงมีความหมายวา ความสําคัญหมายซึ่งเกิดข้ึนดวย
อํานาจการถือเอาอาการอันนาเกลียดในอาหารนั้น๓๔๗

๓. จตุธาตุววัฏฐาน จตุธาตุววัฏฐาน แปลวา การกําหนดธาตุ ๔ เนื้อหาเก่ียวกับ
จตุธาตุววัฏฐาน มีดังนี้

ความหมายของจตุธาตุววัฏฐาน จตุธาตุววัฏฐาน มาจากคําวา จตุธาตุ + ววัฏฐาน
จตุธาตุ หมายถึงธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน อาโปธาต ธาตุน้ํา เตโชธาตุ ธาตุไฟ และ วาโยธาตุ ธาตุ
ลม คําวา ววัฏฐาน แปลวา การวิเคราะหดู การสันนิษฐาน (ลงความเห็น) ตามท่ีไดกําหนดเห็นสภาวะ

๓๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๘-๘๙.
๓๔๓ อาหรตีติ อาหาโร. วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๕๔.
๓๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๔.
๓๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๔-๑๕๕.
๓๔๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๕.
๓๔๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๕๕.



๑๑๒

การวิเคราะหดูธาตุท้ัง ๔ ชื่อวา จตุธาตุววัฏฐาน๓๔๘ การกําหนดดูธาตุ ๔ ในท่ีนี้ หมายเอาธาตุ ๔ ภาย
ในรางกายของมนุษยเทานั้น

คําไวพจน ของจตุธาตุววัฏฐาน จตุธาตุววัฏฐาน มีคําท่ีเปนไวพจน (ใชแทนกัน) คือคําวา
ธาตุมนสิการ การทําในใจโดยความเปนธาตุ และธาตกุรรมฐาน กรรมฐานมีธาตุเปนอารมณ๓๔๙

ประเภทของจตุธาตุววัฏฐาน มีการแสดงไว ๒ อยางคือ อยางยอ และอยางพิสดาร
กลาวคือ จตุธาตุววัฏฐานอยางยอแสดงไวในมหาสติปฏฐาน ๔ อยางพิสดารแสดงไวในมหาหัตถิ-
ปโทปมสูตร ราหุโลวาทสูตร และธาตุวิภังคสูตร๓๕๐

จตุธาตุววัฏฐานอยางยอ ในมหาสติปฏฐานสูตรกลาวไวเปนธรรมสําหรับผูเจริญธาตุ
กรรมฐานท่ีมีปญญาแกกลา มีใจความวา

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยูโดย
ความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’ ภิกษุท้ังหลาย คนฆาโคหรือ
ลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ ครั้นฆาโคแลวแบงอวัยวะออกเปนสวน ๆ นั่งอยูท่ีหนทาง
ใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู
โดยความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’ ๓๕๑

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ขยายความพระสูตรตรงนี้เพ่ิมเติมวาโคฆาตกผูฉลาด หรือลูกมือของ
เขาเองท่ีเขาจางดวยขาวและคาจาง ฆาโคแลวชําแหละทําใหเปนสวน ๆ พึงนั่งขายอยูท่ีทางใหญสี่
แพรงกลาวคือท่ีตรงกลางทางใหญ อันแลนไปสูทิศท้ังสี่ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาดูกาย
ท่ีชื่อวาตั้งอยูเทาไร เพราะตั้งอยูดวยอาการแหงอิริยาบถ ๔ อยางใดอยางหนึ่ง ชื่อวาตั้งไวเทาไร
เพราะมันตั้งอยูดวยอาการอยางไรนั่นแล โดยธาตุอยางนี้ วา มีอยูนี้วา มีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ฯลฯ
ธาตุลม

เม่ือโคฆาตกปรนโคอยูก็ดี จูงมันมาสูโรง ฆาก็ดี จูงมาถึงแลวผูกพักไวท่ีโรงฆานั้นก็ดี
กําลังฆาก็ดี เห็นมันถูกฆา มันตายก็ดี ความรูสึก วาโคยังไมหายไปตราบเทาท่ีเขายังมิได
ชําแหละมันแบงเนื้อออกเปนสวน ๆ แตเม่ือแบงไปนั่งขายแลว ความรูสึกวาโคจึงหายไป กลาย
เปนความรูสึกวามังสะไป ความคิดดังนี้หาไดมีแกเขาไมวา “เราขายโคชนเหลานี้นําเอาโคไป”
แตท่ีแทเขายอมมีความคิดอยางนี้วา “เราขายมังสะ ขางชนเหลานี้นําเอามังสะไป” ดังนี้ฉันใด
แมเม่ือภิกษุนี้ยังเปนคฤหัสถก็ดี บวชแลวก็ดี ในกาลกอนท่ียังเปนปุถุชนโง ๆ อยูนั้น ความรูสึก
วาสัตว วาบุรุษ วาบุคคล ยังไมหายไปตราบเทาท่ีเธอ ยังมิไดพิจารณาดูกายนี้นี่แหละ ท่ีมันอยู
เทาไร ท่ีเธอตั้งไวเทาไรก็ตาม โดยธาตุ ทําใหฆนวินิพโภค (แยกกอนออกไปเปนสวนยอย)
ตอเม่ือเธอพิจารณาเห็นโดยธาตุ สัตตสัญญา (ความรูสึกวาสัตว) จึงหายไป จิตจึงตั้งม่ันอยูโดย
วาเปนธาตุเทานั้น เพราะเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย โคฆาตกผู

๓๔๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓.
๓๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓.
๓๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓.
๓๕๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.



๑๑๓

ชํานาญ ฯลฯ พึงนั่ง (ขาย) อยูท่ีทางใหญสี่แพรง ฉันใดก็ดี ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกันพิจารณาดูกายนี้นีแ่หละ ฯลฯ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม”๓๕๒

จตุธาตุววัฏฐานอย างพิสดาร มีกลาวไวในมหาหัตถิปโทปมสูตร มหาราหุโลวาทสูตร
และ ในธาตุวิภังคสูตร ซึ่งมีเนื้อหาพูดถึงเรื่องธาตุ ๔ ไวเหมือนกันวา

ก็ธาตุดินภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของแขนแข็งหยาบไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตนสิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือผมท้ังหลาย ขนท้ังหลาย เล็บท้ังหลาย ฟนท้ัง
หลาย ฯลฯ อาหารใหม อาหารเกา หรือแมสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูใน ตนอาศัยตนอยู เปนข
องแขนแข็งหยาบไปซึ่งบุคคลยึดถือเปนของตน นี้เรียก วาธาตุดินภายใน

ก็ธาตุน้ําภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของเหลวอาบเอิบไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตน สิ่งนี้คืออะไร ? สิ่งนี้คือ น้ําดี ฯลฯ น้ํา มูตร หรือแมสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนอีก
ท่ีมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของเหลว อาบเอิบไป ซึ่งบุคคลยึดถือ เปนของตน นี้เรียกวาธาตุ
น้ํา

ก็ธาตุไฟภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดท่ีมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปน ของรอนเผาไหมไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตน สิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือสิ่งท่ีเปนเหตุอบอุนแหงกาย ๑ เปนเหตุทรุดโทรม
แหงกาย ๑ เปนเหตุกระวนกระวายแหงกาย ๑ เปนเครื่องยอยไปดีแหงของท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม
เขาไป ๑ หรือวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของรอนเผาไหมไป ซึ่งบุคคล
ยึดถือเปนของตน นี่เรียกวาธาตุไฟภายใน

ก็ธาตุลมภายในเปนอยางไร ? สิ่งใดมีอยูในตน อาศัยตนอยู เปนของกระพือพัดไป ซึ่ง
บุคคลยึดถือเปนของตน สิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือลมข้ึนเบื้องสูง ลมลงเบื้องต่ํา ลมอยูในทอง
ลมอยูในไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจออกหายใจเขา ดังนี้คือ หรือวาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูในตนอาศัยตนอยูเปนของกระพือพัดไป ซึ่งบุคคลยึดถือเปนของตน นี่ธาตุลม
ภายใน๓๕๓

ความหมายของธาตุท้ัง ๔ ธาตุแตละอยางมีความหมาย ดังนี้ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มี
ลักษณะแขนแข็ง และหยาบ อาโปธาตุ ธาตุน้ํา เปนสภาพท่ีเอิบอาบไปสูท่ีนั้น ๆ แทรกซึมไป มี
ลักษณะซึมซาบ เตโชธาตุ ธาตุไฟ ดวยอํานาจความรอน มีความเรารอน เพราะเปนไปในภาวะท่ีรอน
วาโยธาตุ ธาตุลม ดวยอํานาจกระพือพัด ถึงความโบกพัด มีลักษณะพัดไหว๓๕๔

ธาตุ ๔ โดยอาการ ๔๒ เม่ือรวมธาตุท้ัง ๔ แลว ในรางกายจะมีอาการ ๔๒ คือ ธาตุดิน มี
๒๐ อาการ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต

๓๕๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๓-๑๖๔.
๓๕๓ มหาหัตถิปโทปมสูตร ม.มู.(บาล)ี ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๒๖๒-๒๖๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/

๓๓๐-๓๓๖. มหาราหุโลวาทสูตร ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๔-๑๑๗/๙๒-๙๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๗/๑๒๖-๑๒๙.
และธาตุวิภังคสูตร ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๔๙-๓๕๓/๓๐๗-๓๐๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๓/๔๐๕-๔๐๘.

๓๕๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖-๑๖๗.



๑๑๔

ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา เยื่อมันสมอง ธาตุน้ํา มี ๑๒ อาการ ไดแก ดี เสลด
หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ น้ํามูตร ธาตุไฟ มี ๔ อาการ ไดแก ไฟ
ท่ีทําใหรางกายอบอุน ไฟท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม ไฟท่ีทําใหรางกายกระวนกระวาย ไฟท่ียอยของท่ี
กิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม เขาไป และธาตุลม มี ๖ อาการ ไดแก ลมข้ึนเบื้องสูง ลมลงเบื้องต่ํา ลมอยูในทอง
ลมอยูในไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจออกหายใจเขา จตุธาตุววัฏฐาน คือการเอา
กําหนดเอาธาตุ ๔ คือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟเปนอารมณ ซึ่งเม่ือรวมธาตุท้ัง ๔ ภายในรางกาย
ของมนุษยแลวมี ๔๒ อาการ

๔. ทุติยอรูปฌาน ทุติยอรูปฌาน เรียกวา วิญญาณัญจายตนะ คือกําหนดวิญญาณหา
ท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวางเลยไปกําหนดวิญญาณท่ีแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ วิญญาณหา
ท่ีสุดไมได (วิ ฺาณํ อนนฺตํ) มีอธิบายวา ใฝใจเอาความรูสึกท่ีเปนไปแผอยูท่ัวอากาศ อีกนัยหนึ่ง
วิญญาณนั้นเปนอนันตะ ดวยอํานาจมนสิการ กลาวคือพระโยคาวจรนั้น เม่ือมนสิการถึงวิญญาณ ซึ่ง
มีอากาศเปนท่ียึดหนวงอยูนั้นโดยไมมีสวนเหลือ ก็เทากับมนสิการวา วิญญาณหาท่ีสุดไมได๓๕๕

๕. จตุตถอรูปฌาน จตุตถอรูปฌาน เรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกกําหนดแม
แตภาวะไมมีอะไรเลย) เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช อธิบายความวา ฌานนั้นพรอม
ท้ังสัมปยุตธรรมชื่อวามีสัญญาก็มิใชไมมีสัญญาก็มิใชโดยแท เพราะไมมีสัญญาหยาบ แตวามีสัญญา
ละเอียด เหตุนั้น ฌานนั้น จึงชื่อวา เนวสัญญานาสัญญะ (ฌานมีสัญญาก็มิใชไมมีสัญญาก็มิใช)
เนวสัญญานาสัญญฌานดวย เนวสัญญานาสัญญฌานนั้น ชื่อวาเปนอายตนะ เพราะนับเนื่องอยูใน
มนายตนะ และธัมมายตนะดวย เหตุนั้น จึงชื่อเนวสัญญานาสัญญายตนะ (อายตนะคือฌานมีสัญญาก็
มิใชไมมีสัญญาก็มิใช)๓๕๖ อีกนัยหนึ่ง มีอธิบายวา สัญญาท่ีอยูในขอท่ี ๔ นับวาเปนสัญญาก็มิใชแท
เพราะไมสามารถจะทําหนาท่ีสัญญาท่ีชัดแจงได จัดวาไมเปนสัญญาก็มิใช เพราะเปนสิ่งท่ีมีอยูโดย
ความเปนเศษสังขารท่ีละเอียด เพราะเหตุนั้นสัญญานั้นจึงชื่อ เนวสัญญานาสัญญา (สัญญาท่ีนับวา
เปนสัญญาก็มิใช ไมเปนสัญญาก็มิใช) เนวสัญญานาสัญญาดวย เนวสัญญานาสัญญานั้นเปนอายตนะ
โดยอรรถวาเปนท่ีอาศัยอยูแหงธรรมท่ีเหลือ (คือสัมปยุตธรรม) ดวย เหตุนั้นจึงชื่อ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ๓๕๗ เนื้อหาของสมถกรรมฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวด
คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุ-
ววัฏฐาน แบงประเภทของกรรมฐานออกเปน ๒ อยางคือ ๑) บัญญัติกรรมฐาน มี ๒๘ คือกสิณ ๑๐
อสุภะ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ อัสสาสปสสาสบัญญัติ สัตวบัญญัติ อากาสบัญญัติ และนัตถิภาวบัญญัติ
๒) ปรมัตถกรรมฐาน มี ๑๒ คือ อนุสสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐาน ทุติยอรูปฌาน และ
จตุตถอรูปฌาน การอธิบายเนื้อหาของสมถกรรมฐานท้ัง ๔๐ นั้น มีการอธิบายความไปตามหลักภาษา
มีการนิยามความหมายทางไวยากรณ เชน ทางดานรูปวิเคราะห เพ่ือใหเห็นความหมายตามรากศัพท
ท่ีชัดเจน การอธิบายความไปตามหลักธรรม เชน การอธิบายความโดยใชหลักวิเสสลักษณะ ๔

๓๕๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๒.
๓๕๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๙.
๓๕๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๙.



๑๑๕

ประการมาอธิบายคือ ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน การอธิบายบางครั้ง มียกตัวอยางจาก
พระไตรปฎกมาอางอิงดวย

ข. การปฏิบัติ
การปฏิบัติในสวนของปรมัตถกรรมฐาน ๑๒ เปนการใชอารมณปรมัตถเพ่ือการกําหนด

แบงออกได ดังนี้
๑. อนุสสติ ๘ การปฏิบัติในอนุสสติ ๘ (เวนกายคตาสติและอานาปานสติ) เก่ียวเนื่องกับ

การระลึกถึงคุณของสิ่งตาง ๆ มีคุณของพระพุทธเจาเปนตน มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้
๑) พุทธานุสสติ ผูประสงคจะเจริญพุทธานุสสติกรรมฐาน ควรหาท่ีท่ีสงัด หลีกเรนอยู

ณ เสนาสนะอันสมควร พึงระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเนือง ๆ โดยมีวิธีระลึก ดังนี้ พระผูมีพระภาค
เจาพระองคนั้น ๑) อิติป อรหํ เปนพระอรหันต แมเพราะเหตุนี้ ๒) อิติป สมฺมาสมฺพุทฺโธ เปนผูตรัสรู
เองโดยชอบ แมเพราะเหตุนี้ ๓) อิติป วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เปนผูสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ แม
เพราะเหตุนี้ ๔) อิติป สุคโต เปนผูเสด็จไปดี แมเพราะเหตุนี้ ๕) อิติป โลกวิทู เปนผูทรงรูแจงโลก แม
เพราะเหตุนี้ ๖) อิติป อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงเปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีควรฝกชั้นยอด แมเพราะ
เหตุนี้ ๗) อิติป สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย แมเพราะเหตุนี้
๘) อิติป พุทฺโธ ทรงเปนพุทธะ แมเพราะเหตุนี้ ๙) อิติป ภควา ทรงเปนภควา แมเพราะเหตุนี้ นัยใน
การระลึกถึงพระพุทธคุณ ใหประกอบ อิติป ไวทุกบทพุทธคุณ ซึ่ง อิติป แปลวา เพราะเหตุนี้ เชน โส
ภควา อิติป อรหํ๓๕๘

๒) ธัมมานุสสติ ผูประสงคจะเจริญธัมมานุสสติกรรมฐาน พึงเปนผูอยูในท่ีลับคน เร
นอยูในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกถึงคุณแหงพระปริยัติธรรมและโลกุตตรธรรม ๙ ประการ โดยมี
วิธีระลึก ดังนี้ ๑) สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ๒) สนฺทิฏ ิโก
พระธรรมอัน ผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง ๓) อกาลิโก พระธรรมใหผลไมประกอบดวยกาล ๔) เอหิปสฺสิโก
พระธรรม เปนสิ่งท่ีควรเชิญใหมาดู ๕) โอปนยิโก พระธรรมเปนสิ่งท่ีนอมเขามาในใจได ๖) ปจฺจตฺตํ
เวทิตพฺโพ วิ ฺ ูหิ พระธรรมอันวิญ ูท้ังหลายจะพึงรูเฉพาะตน๓๕๙

๓) สังฆานุสสติ ผูประสงคจะเจริญสังฆานุสสติกรรมฐาน พึงเปนผูอยูในท่ีลับคน เร
นอยูในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกถึงคุณแหงพระอริยสงฆท้ังหลาย โดยมีวิธีระลึกดังนี้ คูแหงบุรุษ
๔ คู บุรุษบุคคล ๘ นี้คือพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค ๑) สุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติดี ๒) อุชุ-
ปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรง ๓) ายปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติเพ่ือพระนิพพาน ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผู
ปฏิบัติสมควร ๕) อาหุเนยฺโย เปนผูควรแกของบูชา ๖) ปาหุเนยฺโย เปนผูควรแกของตอนรับ ๗) ทกฺขิ-
เณยฺโย เปนผูควรแกของทําบุญ ๘) อ ฺชลิกรณีโย เปนผูควรแกของกราบไหว ๙) อนุตฺตรํ
ปุ ฺกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนเนื้อนาบุญชั้นเยี่ยมของชาวโลก๓๖๐

๓๕๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๒-๒๕๓.
๓๕๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑๒๗๒-๒๗๓.
๓๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๙.



๑๑๖

๔) สีลานุสสติ ผูประสงคจะเจริญสีลานุสสติกรรมฐาน พึงเปนผูอยูในท่ีลับคน เรนอยู
ในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกเนือง ๆ ถึงศีลท้ังหลายของตน ดวยสามารถแหงคุณมีความเปนศีล
ไมขาด เปนตน อยางนี้วา โอหนอ ศีลท้ังหลายของเรา เปนศีลไมขาด เปนศีลไมทะลุ เปนศีลไมดาง
เปนศีลไมพรอย เปนศีลท่ีเปนไทย เปนศีลอันผูรูสรรเสริญ เปนศีลอันตัณหาและทิฏฐิไมแตะตอง
เปนศีลท่ียังสมาธิใหเกิดข้ึนได ศีลท้ังหลายเหลานั้น คฤหัสถท้ังหลายพึงระลึกถึงศีลของคฤหัสถ
บรรพชิตก็พึงระลึกถึงศีลท้ังหลายของบรรพชิต๓๖๑

๕) จาคานุสสติ ผูประสงคจะเจริญจาคานุสสติกรรมฐาน พึงจิตนอมไปในการบริจาค
มีทานและการแบงปน ดําเนินไปอยูเปนประจํา หรือมิฉะนั้น เม่ือจะเริ่มเจริญ พึงสมาทานวา บัดนี้ จํา
เดิมแตกาลนี้ไป เม่ือผูรับทานมีอยู เรายังไมไดใหทานโดยท่ีสุดแมขาวสักคําหนึ่ง จักไมบริโภค แลวให
ทานตามสมควรกําลังในผูรับทานท้ังหลายผูวิเศษโดยคุณใหไดในวันนั้น แลวถือเอานิมิตในทานนั้น ไป
ในท่ีลับคน เรนอยูในเสนาสนะอันสมควร แลวระลึกถึงจาคะของตน โดยระลึกถึงคุณมีความ
ปราศจากความตระหนี่ อันเปนตัวมลทินเปนตน อยางนี้วา เปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ
เม่ือประชาชนถูกมลทินคือความตระหนี่ครอบงําอยู  ตัวเรามีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนตัว
มลทิน ไมเสียดาย อาลัยหรือหวังผลตอบแทน คอยจะหยิบของใหทาน ยินดีในการเสียสละ ควรใน
การขอ และพอใจในการใหและการแบง๓๖๒

๖) เทวตานุสสติ ผูประสงคจะเจริญจาคานุสสติกรรมฐาน ตองประกอบดวยคุณ
ท้ังหลายมีศรัทธาเปนตน อันเกิดข้ึนมาอยางดีดวยอํานาจอริยมรรค แตนั้นพึงไปในท่ีลับคน เรนอยูใน
เสนาสนะอันสมควร แลวตั้งเทวดาไวในฐานะแหงพยาน ระลึกถึงคุณมีศรัทธาเปนตนอยางนี้วา
เทวดาเหลาจาตุมมหาราชิกา เหลาดาวดึงส เหลายามา เหลาดุสิต เหลานิมมานรดี เหลาปรินิมมิต-
วสวัตตีก็มีอยู  เทวดาจําพวกพรหม เทวดาชั้นท่ีสูงกวาจําพวกพรหมก็มีอยู  เทวดาเหลานั้น
ประกอบดวยศรัทธาอยางใด จุติจากภพนี้แลวเกิดในภพนั้น ๆ ศรัทธาอยางนั้นแมของเราก็มีอยู
เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศีลอยางใด สุตะอยางใด จาคะอยางใด ปญญาอยางใด จุติจากภพนี้แลว
เกิดในภพนั้น ๆ ศีลอยางนั้น สุตะอยางนั้น จาคะอยางนั้น ปญญาอยางนั้น แมของเราก็มี๓๖๓

๗) มรณัสสติ ผูประสงคจะเจริญมรณัสสติ ควรหาท่ีสงบเงียบ เรนอยูในเสนาสนะอัน
สงัด แลวพิจารณาอยางมีสติวา มรณํ ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ ความตายจักมี ชีวิตินทรียจัก
ขาด หรือจะบริกรรมวา มรณํ มรณํ ตาย ตาย ก็ได ท่ีตองพิจารณาอยางมีสติ เพราะเหตุวา หาก
มนสิการโดยอุบายท่ีไมแยบคาย ความโศกจะเกิดข้ึนเพราะระลึกถึงความตายของคนท่ีเปนท่ีรัก ดุจ
ความโศกเกิดแกมารดาผูใหกําเนิด เพราะระลึกถึงความตายของบุตรผูเปนท่ีรักเขา ความปราโมทยจะ
เกิดข้ึน เพราะระลึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดกัน ดุจความบันเทิงใจเกิดข้ึนแกบุคคลท่ีมีเวรกัน
ท้ังหลาย เพราะระลึกถึงความตายของคนท่ีเปนเวรกัน ความสังเวชจะไมเกิดข้ึนเพราะระลึกถึงความ
ตายของคนท่ีเปนกลาง ๆ ดุจความสลดใจไมเกิดข้ึนแกสัปเหรอ เพราะเห็นซากศพคนตาย ความสะดุง
กลัวจะเกิดข้ึน เพราะระลึกถึงความตายของตนเขา ดุจความสะดุงกลัวเกิดแกคนชาติขลาด เพราะ
เห็นเพชฌฆาตเงื้อดาบจะฟนเอา เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรพึงดูสัตวท่ีถูกฆาหรือวาตายเองในท่ี

๓๖๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๓.
๓๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๕.
๓๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๗-๒๘๘.



๑๑๗

ตาง ๆ แลวคํานึงถึงความตายของพวกสัตวท่ีตาย ซึ่งมีความพรอมมูลตาง ๆ ท่ีตนเคยเห็นมา
ประกอบดวยสติ สังเวคะและญาณเขา ยังมนสิการใหเปนไปโดยนัยวา มรณํ ภวิสฺสติ ความตายจักมี
เม่ือพิจารณาไปโดยนัยนี้ จัดวาเปนการพิจารณาท่ีถูกทาง สําหรับทานท่ีมีอินทรียแกกลา หาก
พิจารณาอยางนั้นเรื่อยไป นิวรณท้ังหลายก็จะสงบระงับลง สติท่ีมีความตายเปนอารมณจะตั้งม่ัน
กรรมฐานถึงอุปจารทีเดียวก็เปนได ๓๖๔ สําหรับบางทานท่ีมนสิการหรือพิจารณาตามท่ีกลาวมาแลว
กรรมฐานก็ยังไมสําเร็จ ก็พึงพิจารณาความตายโดยอาการ ๘ อยาง อาการใดอาการหนึ่ง คือโดย
ปรากฏดุจเพชฌฆาต โดยวิบัติแหงสมบัติ โดยเปรียบเทียบ โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตว และ
ปจจัยแหงความตายมากชนิด โดยอายุเปนของออนแอ โดยชีวิตไมมีนิมิต โดยชีวิตมีกําหนดกาล และ
โดยชีวิตมีขณะสั้น๓๖๕ เม่ือระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ ดังกลาวมานี้ อาการใดอาการหนึ่ง ดวย
การทําไวในใจ อยางตอเนื่อง จิตยอมมีความคลอง สติท่ีมีความตายเปนอารมณก็จะตั้งม่ัน นิวรณ
ท้ังหลายสงบระงับ องคฌานท้ังหลายก็จะปรากฏข้ึน แตเพราะฌานนี้มีอารมณเปนสภาวธรรม
และเปนอารมณท่ีตั้งแหง ความสังเวช ฌานนี้จึงไมถึงอัปปนา สําเร็จแคอุปจาระเทานั้น๓๖๖

๘) อุปสมานุสสติ พระโยคาวจรผูประสงคจะเจริญอุปสมานุสสติ พึงไปในท่ีลับคน
เรนอยูแลว ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ซึ่งเปนเครื่องสงบระงับทุกขท้ังปวง โดยนัยวา บรรดาธรรม
ท่ี เปนสังขตะและอสังขตะ ท่ีมีอยู วิราคธรรม นับวาเปนเลิศ คือ วิราคธรรมนี้คือ ธรรมเปนท่ีสราง
เมา ธรรมเปนท่ีกําจัดความกระหาย ธรรมเปนท่ีถอนอาลัย ธรรมเปนท่ีตัดวัฏฏะ ธรรมเปนท่ีสิ้นตัณหา
ธรรมเปนท่ีสํารอกตัณหา ธรรมเปนท่ีดับตัณหา และธรรมเปนเครื่องออกไปจากตัณหาเครื่องรอย
รัด๓๖๗

จากท่ีกลาวมาในเรื่องการปฏิบัติอนุสสติ จะเห็นวา มีการใชสติตามระลึกถึงสิ่งตาง ๆ ท่ี
นํามาเปนสื่อในการปฏิบัติ ซึ่งแบงไดเปน พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณธรรม
ความดีงาม คือ ศีล จาคะ อุปสมะ (พระนิพพาน) สิ่งท่ีเปนตัวอยางของความดีงาม คือเทวดา สิ่งท่ี
เปนสัจธรรมความจริงของชีวิตคือ มรณะ (ความตาย) รวมไปถึงสิ่งท่ีเปนรูปธรรมแลวนํามาพิจารณา
คือ อาการ ๓๒ และลมหายอัสสาสะปสสาสะ เม่ือพระโยคาวจรปฏิบัติในเรื่องเหลานี้ เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง จิตก็ไมถูกราคะ โทสะ โมหะกลุมรุม จิตจะดําเนินแนวไปยังกรรมฐานท่ีมีสติเปนตัวนําสําคัญ
จากนั้น นิวรณท้ังหลายก็จะระงับลง องคฌานก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ

๒. อาหาเรปฏิกูลสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการกําหนดความเปนสิ่งปฏิกูลใน
อาหาร ซึ่งอาหารท่ีประสงคเอาในท่ีนี้คือกพฬิงการาหาร อาหารคือคําขาว การปฏิบัติในอาหาเร-
ปฏิกูลสัญญา มีดังนี้ พระโยคาวจรผูประสงคจะเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา พึงเรียนเอากรรมฐานได
แลว จําไว ไมใหผิดจากท่ีเรียนมาแมสักบทเดียว ไปในท่ีลับคนเรนอยูคนเดียว พิจารณาความ
เปนปฏิกูลในกพฬิงการาหาร ซึ่งแยกเปนของดื่ม ของกิน ของเค้ียว ของลิ้ม โดยอาการ ๑๐ มีโดยการ
ไปโดยการแสวงหา โดยการบริโภค โดยอาสยะ โดยท่ีพัก (กระเพาะอาหาร) โดยยังไมยอย โดยยอย

๓๖๔ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒.
๓๖๕ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒-๓. ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๓-๑๓.
๓๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓.
๓๖๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๓.วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๘๘.



๑๑๘

แลว โดยผล โดยการไหลออก และโดยความเปรอะเปอน๓๖๘ เม่ือพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร
โดยอาการท้ัง ๑๐ นี้ ทําจนสามารถตรึกนึกมาได กพฬิงการาหารจะปรากฏโดยความเปนของปฏิกูล
เม่ือเจริญซ้ําบอย ๆ นิวรณท้ังหลาย ก็จะระงับไป จิต จะตั้งม่ันดวยอุปจารสมาธิ สรุปความวา การ
ปฏิบัติในอาหาเรปฏิกูลสัญญา เปนการพิจารณาความปฏิกูลในอาหาร เริ่ม ตั้งแตการเดินไป จะตอง
เจอกับสิ่งปฏิกูล ไมสะอาดตาง ๆ มากมาย การแสวงหาอาหาร ตองเจอสิ่งปฏิกูลตาง ๆ เชนกัน เม่ือ
ไดอาหารมาแลว ก็ปฏิกูลเม่ือเริ่มบริโภค หยอนมือลงไป เม่ือบริโภคแลว อาหารไป รวมกันอยูใน
กระเพาะอาหาร ถายังไมยอยก็สกปรก หมักหมมเหมือนหลุมโสโครก เม่ือยอยมาแลว ก็สงกลิ่นเหม็น
คนเบือนหนาหนี รวมไปถึงเปรอะเปอนมือ ตองชําระลางจนกวาจะหายจากอาการสกปรก

๓. จตุธาตุววัฏฐาน การปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐาน มี ๒ ลักษณะคือ
๑) วิธีภาวนาแบบสังเขปนัย คือการเจริญจตุธาตุววัฏฐานแบบสังเขป ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค กลาวหลักการปฏิบัติไวสํารับภิกษุท่ีมีปญญากลากับปญญาไมกลานัดวา สําหรับภิกษุท่ีมี
ปญญากลา การกําหนดธาตุโดยพิสดาร การกําหนดธาตุโดยพิสดารแจกไปตามอาการ ๔๒ วา “เกสา
ปวีธาตุ ผมท้ังหลายเปนธาตุดิน โลมา ปวีธาตุ - ขนท้ังหลายเปนธาตุดิน” ดังนี้เปนตน จะปรากฏ
เปนชักชาไป แตเม่ือมนสิการแตโดยลักษณะวา “สิ่งท่ีมีลักษณะกระดาง เปนธาตุดิน สิ่งท่ีมีลักษณะ
ซึมซาบ เปนธาตุน้ํา สิ่งท่ีมีลักษณะรอน เปนธาตุไฟ สิ่งท่ีมีลักษณะไหวตัวไดเปนธาตุลม” ดังนี้
กรรมฐานก็จะปรากฏแลว สําหรับภิกษุผูมีปญญาไม กล านัก เม่ือมนสิการโดยยออยางนั้น กรรมฐาน
ยอมมืดไป ไมชัดแจง แตเม่ือมนสิการอยางพิสดารโดยนัยกอน กรรมฐานจึงจะปรากฏ การกําหนด
ธาตุอยางพิสดารไปตามอาการมีผมเปนตน ก็ปรากฏเปนชักชาสําหรับภิกษุผูมีปญญากลา ตอเม่ือเธอ
มนสิการอยางสังเขปโดย นับวา “สิ่งท่ีมีลักษณะกระดาง เปนธาตุดิน” เปนตน กรรมฐานจึงปรากฏ
สําหรับอีกรูปหนึ่ง มนสิการอยางนั้น กรรมฐานจะมืดไปไมชัดแจง ตอมนสิการโดยพิสดารไปตาม
อาการมีผมเปนตน กรรมฐานจึงปรากฏ ฉันนั้น๓๖๙ สําหรับภิกษุท่ีมีปญญากลา ปรารถนาจะบําเพ็ญ
กรรมฐานขอนี้ อยูในท่ีสงบแลวพิจารณา รูปกายของตนใหท้ังราง กําหนดถือเอาเปนธาตุท้ังหลาย
โดยสังเขปอยางนี้วา “ภาวะท่ีกระดางก็ดี ภาวะท่ีแข็งก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้ เป นธาตุดิน ภาวะท่ีซึบซาบ
ก็ดี ภาวะท่ีเหลวก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้ เปนธาตุน้ํา ภาวะท่ีเผาไหมก็ดี ภาวะท่ีรอนก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้
เปนธาตุไฟ ภาวะท่ีพัดไปก็ดี ภาวะท่ีไหว ไดก็ดี ท่ีมีอยูในกายนี้ เป นธาตุลม” แลว คะนึงนึกไป
พิจารณาไปโดยวาเปนแตธาตุ หาสัตวหาชีวะมิได โดยบริกรรมวา “ธาตุดิน ธาตุน้ํา” เปนตนไป
บอย ๆ เม่ือภิกษุนั้นพยายามไปอยางนั้น สมาธิท่ีมี ปญญา ทําหนาท่ีสอดสองความแตกตางแหงธาตุ
กําหนดยึดเอาได เปนสมาธิไมถึงอัปปนา เปนเพียงอุปจาร เพราะมีสภาวธรรมเปนอารมณ ยอมจะ
เกิดข้ึนโดยไมชาเลยหรือมิฉะนั้น ภิกษุพึงแยกโกฏฐาสเหลานั้นออกดวยมือคือญาณท่ีแลนไปตาม
ระหวางโกฏฐาสนั้น ๆ กําหนดถือเอาธาตุท้ังหลายโดยนัยกอนนั่นแลวา “ภาวะท่ีแข็งก็ดี ภาวะท่ี
หยาบก็ดี ในโกฏฐาสเหลานั้น เปนธาตุดิน” เปนตน คะนึงนึกพิจารณาไปโดยวาเปนแตธาตุ หาสัตว
หาชีวะมิไดโดยบริกรรมวา “ธาตุดิน ธาตุน้ํา” เปนตนไปบอย ๆ เม่ือเธอพยายามไปอยางนั้นสมาธิท่ี

๓๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๕๕-๑๖๒.
๓๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๘.



๑๑๙

มีปญญานําหนา สอดสองความแตกตางแหงธาตุ กําหนดถือเอาได เปนสมาธิไมถึงอัปปนา เปนเพียง
อุปจาร เพราะความท่ีมีสภาวธรรมเปนอารมณ ยอมจะเกิดข้ึนโดยไมชาเลย๓๗๐

๒) วิธีภาวนาแบบวิตถารนัย เปนการเจริญจตุธาตุววัฏฐานแบบพิสดาร หรือแบบ
ละเอียด ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไวดังนี้ สําหรับพระโยคีผูมีปญญาไมกลานัก ใครจะเจริญกรรมฐาน
นี้ พึงเรียนเอาธาตุอยางพิสดารโดยอาการ ๔๒ ในสํานักของอาจารยแลว อยูในเสนาสนะท่ีสมควร ทํา
กิจท้ังปวง เสร็จแลวไปในท่ีลับคน เรนอยูแลวเจริญกรรมฐานโดยอาการ ๔ อยางนี้คือ (๑) สสัมภาร
สังเขป ยอโกฏฐาสท้ังหลายเขาเปนหมู ๆ ตามอาการของธาตุนั้น ๆ (๒) สสัมภารวิภัต จําแนกโกฏฐาส
แหงธาตุนั้น ๆ ออก กําหนดอาการไปทีละอยาง (๓) สลักขณสังเขป ยอโกฏฐาสท้ังหลาย เขาเปน
หมู ๆ ตามลักษณะของธาตุนั้น ๆ (๔) สลักขณวิภัติ จําแนกโกฏฐาสแหงธาตุนั้น ๆ ออก กําหนด
ลักษณะไปทีละอยาง ๓๗๑

(๑) สสัมภารสังเขป การกําหนดโดยสสัมภารสังเขป คือกําหนดเอาอาการแขนเแข็ง
ในโกฏฐาส ๒๐ วาปฐวีธาตุ กําหนดเอาอาการซึมซาบ อันเปนความเหลวคือเปนน้ําในโกฏฐาส ๑๒ วา
อาโปธาตุ กําหนดเอาความรอนอันเปนเครื่องเผาไหมในโกฏฐาส ๔ วาเตโชธาตุ กําหนดเอาอาการพัด
ไปมาในโกฏฐาส ๖ วาวาโยธาตุ เม่ือเธอกําหนดอยูอยางนั้น ธาตุท้ังหลายจะปรากฏได เธอพิจารณา
ไปมนสิการไปซึ่งธาตุท้ังหลายนั้นบอย ๆ อุปจารสมาธิจะเกิดข้ึนตามนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล แตเม่ือ
เจริญไปอยางนั้น กรรมฐานยังไมสําเร็จ พึงเจริญโดยวิธีสสัมภารวิภัติ

(๒) สสัมภารวิภัติ การกําหนดโดยสสัมภารวิภัติ อันดับแรกแรกพึงทําอุคคหโกศล ๗
ประการ และมนสิการโกศล ๑๐ ประการ ตามท่ีกลาวไวในกายคตาสตกิรรมฐานท้ังหมดมิใหบกพรอง
โดยทําทุกวิธีท่ีกลาวในกายคตาสตกิรรมฐานทุกอยาง เริ่มตั้งแตสาธยายอาการท้ังหลายดวยวาจา เริ่ม
ตั้งแตอาการหมวดตจปญจกะ ในอาการ ๓๒ ท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม สวนความแปลกกันมีดังนี้คือ
แมมนสิการ อาการท้ังหลายมีผมเปนตนโดยสี สัณฐาน ทิศ โอกาส และบริเฉทดวยกัน แตวาในกายค
ตาสตินั้น ตองตั้งจิตไวทางปฏิกูล ในจตุธาตุวัฏฐานนี้ ตองตั้งจิตไวทางธาตุ ดังนั้น พระโยคาวจร ครั้น
มนสิการ อาการท้ังหลายมีผมเปนอาทิอยางละ ๕ สวน โดยประการมีสีเปนตนแลว จากนั้นพึง
มนสิการถึงธาตุท้ัง ๔ โดยลําดับ๓๗๒ การพิจารณาธาตุ ๔ โดยลําดับคือ กําหนดพิจารณาสวนท่ีเปน
ธาตุดิน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็นท้ังหลาย กระดูกท้ังหลาย เยื่อในกระดูกท้ังหลาย ไต
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารเกา อาหารใหม และมันในสมอง โดยพิจารณาส
สวนท่ีเปนปฐวีธาตุเหลานี้วาเปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปนอัพยากฤต วาง
เปลาจากอัตตา หาวิญญาณมิได เปนของแขนแข็ง เปนปฐวีธาตุ๓๗๓ การกําหนดพิจารณาสวนท่ีเปน
ธาตุน้ํา คือ น้ําดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และน้ํา
มูตร โดยพิจารณาสวนท่ีเปนอาโปธาตุเหลานี้วาเปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปน

๓๗๐ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๖๙.
๓๗๑ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๗๐.
๓๗๒ วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๗๐-๑๗๑.
๓๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๗๑-๑๘๐.



๑๒๐

อัพยากฤต วางเปลาจากอัตตา หาวิญญาณมิได เปนของเหลว มีอาการซึมซาบได เปนอาโปธาตุ ๓๗๔

การกําหนดพิจารณาสวนท่ีเปนธาตุไฟ คือ ไฟท่ีทําใหรางกายเรารอน ไฟท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม ไฟ
ท่ีทําใหรางกายกระสับกระสาย และไฟท่ียอยอาหาร โดยพิจารณาสวนท่ีเปนเตโชธาตุเหลานี้ วาเปน
โกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปนอัพยากฤต วางเปลาจากอัตตา หาวิญญาณมิได มี
อาการเผาไหม เปนเตโชธาตุ๓๗๕ กําหนดพิจารณาสวนท่ีเปนธาตุลมคือ ลมข้ึนเบื้องบนท้ังหลาย ลมลง
เบื้องลางท้ังหลาย ลมอยูในทองนอกลําไสท้ังหลาย ลมอยูในลําไสท้ังหลาย ลมแลนไปตามองคาพยพ
ใหญนอยท้ังหลาย ลมหายใจเขาและหายใจออกท้ังหลาย โดยพิจารณาสวนท่ีเปนวาโยธาตุเหลานี้วา
เปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิดเปนอัพยากฤต วางเปลาจากอัตตา หาสัตววิญญาณ
มิได มีอาการกระพือไปมา เปนวาโยธาตุ๓๗๖ เม่ือกําหนดพิจารณาไปอยางนั้นเรื่อย ๆ ธาตุท้ังหลายก็
จะปรากฏ อุปจารสมาธิก็จะเกิดข้ึน แตหากพิจารณาไปเชนนี้แลว กรรมฐานไมกาวหนา ก็ให
มนสิการดวยวิธีสลักขณสังเขป

(๓) สลักขณสังเขป การเจริญดวยวิธีสลักขณสังเขป เปนการกําหนดลักษณะ
เฉพาะตัวของแตละธาตุ คือ๓๗๗ พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๒๐ วาธาตุดิน พึง
กําหนดเอาลักษณะท่ีซึมซาบไปในโกฏฐาส ๒๐ วาธาตุน้ํา พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส
๒๐ วาธาตุไฟ พึงกําหนด เอาลักษณะท่ีเขยื้อนไดในโกฏฐาส ๒๐ วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ี
ซึบซาบในโกฏฐาส ๑๒ วา ธาตุน้ํา พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส ๑๒ วาธาตุไฟ พึงกําหนด
เอาลักษณะท่ีเขยื้อนไดในโกฏฐาส ๑๒ วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๑๒ วา
ธาตุดิน พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส ๔ วาธาตุไฟ พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีเขยื้อนได ท่ี
แยกออกจากธาตุไฟนั้นไมได วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนเข็ง ท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไม
ไดวา ธาตุดิน พึง กําหนดเอาลักษณะท่ีซึมซาบท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไมได วาธาตุน้ํา พึงกําหนด
เอาลักษณะทีเขยื้อน ไดในโกฏฐาส ๖ วาธาตุลม พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๖ วา
ธาตุดิน พึงกําหนดเอา ลักษณะท่ีซึมซาบไดในโกฏฐาส ๖ วาธาตุน้ํา พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอยใน
โกฏฐาส ๖ วาธาตุไฟ เม่ือพระโยคาวจรนั้นกําหนดไปอยางนั้น ธาตุท้ังหลายยอมจะปรากฏ อุปจาร
สมาธิยอมจะเกิดข้ึน แตเม่ือพระโยคาพจรเจริญไปอยางนั้น กรรมฐานก็ยังไมสําเร็จ พึงเจริญโดย
สลักขณวิภัติตอไป

(๔) สลักขณวิภัติ การเจริญดวยวิธีสลักขณวิภัติ มีรายละเอียดดังนี้๓๗๘ พึงจับเอา
โกฏฐาสท้ังหลายมีผมเปนตน ตามท่ีกลาวไวในสสัมภารวิภัติ มากําหนดดูลักษณะท่ีแขนเข็งในผม วา
ธาตุดิน พึงกําหนดดูลักษณะท่ีซึมซาบในผม วาธาตุน้ํา พึงกําหนดดูลักษณะท่ีรอนในผม วาธาตุไฟ
พึงกําหนดดูลักษณะท่ีเขยื้อนไดในผม วาธาตุลม พึงกําหนดดูธาตุ ๔ ในโกฏฐาส ๑ ๆ ไปทุกโกฏฐาส
เม่ือเธอกําหนดไปอยางนั้น ธาตุท้ังหลายยอมจะปรากฏ อุปจารสมาธิ ยอมจะเกิดข้ึน

๓๗๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๘๐-๑๘๕.
๓๗๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๘๕-๑๘๖.
๓๗๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๖.
๓๗๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๖-๑๘๗.
๓๗๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๗.



๑๒๑

(๕) การมนสิการโดยอาการ ๑๓ การเจริญจตุธาตุววัฏฐานแบบวิตถารนัย นอกจะ
มนสิการดวยวิธีท้ัง ๔ มีวิธีสสัมภารสังเขป เปนตน ตามท่ีกลาวแลว ยังสามารถมนสิการโดยอาการ
เหลานี้ก็ไดคือ โดยความหมายของคํา โดยเปนกลุม โดยยอยเปนจุณ โดยอาการมีลักษณะเปนตน
โดยสมุฏฐาน โดยความตางกันและความเปนอันเดียวกัน โดยแยกกันไดแยกกันไมได โดยท่ีเขากันไดท่ี
เขากันไมได โดยความแปลกกันแหงธาตุภายในและธาตุภายนอก โดยรวมท่ีเหมือนกันเขาดวยกัน
โดยเปนปจจัยของกันและกัน โดยไมมีความคิดคํานึง และโดยการจําแนกปจจัย๓๗๙

สรุปความวา การปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐาน มี ๒ ลักษณะคือ การปฏิบัติแบบยอกับแบบ
พิสดาร ซึ่งในการปฏิบัติท้ัง ๒ แบบนี้ มีประเด็นสําคัญอยูท่ีการพิจารณาธาตุ ๔ ใหเห็นสักแตวาเปน
ธาตุ มีลักษณะการกําหนดพิจารณาโดยหลัก ๆ คือ การพิจารณาแบบสสัมภารสังเขป คือยอโกฏฐาส
ท้ังหลายเขาเปนหมู ๆ ตามอาการของธาตุนั้น ๆ สสัมภารวิภัติ จําแนกโกฏฐาสแหงธาตุนั้น ๆ ออก
กําหนด อาการไปทีละอยาง สลักขณสังเขป ยอโกฏฐาสท้ังหลายเขาเปนหมู ๆ ตามลักษณะของธาตุ
นั้น ๆ และสลักขณวิภัติ การจําแนกโกฏฐาสแหงธาตุนั้น ๆ ออก กําหนดลักษณะไปทีละอยาง เม่ือ
กําหนด พิจารณาไปเรื่อย ๆ นิวรณท้ังหลายก็จะสงบระงับ อุปจารสมาธิก็จะเกิดข้ึน เพราะการปรารภ
ธาตุท้ัง ๔ เปนอารมณ

๔. ทุติยอรูปฌาน การปฏิบัติในวิญญาณัญจายตนะ มีรายละเอียดดังนี้ ผูประสงคจะ
เจริญวิญญานัญจายตนะตอไป พึงประพฤติวสีภาวะ (ทําใหชํานิชํานาญ) ในอากาสานัญจายนสมาบัติ
โดยอาการ ๕ แลว พิจารณาใหเห็นโทษในอากาสานัญจายตนะวา “มีขาศึกคือรูปาวจรฌานอยูใกล
และยังไมละเอียดดังวิญญาณัญจายตนะ ตัดความพอใจในอากาสานัญจายตนะนั้นเสีย ใสใจถึง
วิญญาณัญจายตนะโดยวาเปนธรรมละเอียดแลว นึกหนวงเอาความรูสึกท่ีเปนไปแผอยูท่ัวอากาศนิมิต
นั้น มนสิการไป พิจารณาไปเนือง ๆ วา วิ ฺญาณํ วิ ฺญาณํ –วิญญาณ วิญญาณ ทําจนนึกเอามาได
ตรึกเอามาได แตอยามนสิการแตเพียงวา อนนฺตํ อนนฺตํ - ไมมีท่ีสุด ไมมีท่ีสุด เม่ือเธอเพงพิจารณา
นิมิตนั้นเนือง ๆ อยางนั้น นีวรณท้ังหลายจะระงับลง สติจะตั้งม่ัน จิตจะเปนสมาธิชั้นอุปจาร เม่ือ
เจริญนิมิตนั้นนือง ๆ ไปอยางนั้น วิญญาณัญจายตนจิตยอมจะแนบแนน เปนอัปปนาอยูในวิญญาณท่ี
แผอยูท่ัวอากาศนิมิต ดุจอากาสานัญจายตนะจิต แนบแนนอยุในอากาศ ฉะนั้น๓๘๐

๕. จตุตถอรูปฌาน การปฏิบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีรายละเอียดดังนี้ ผู
ปรารถนาจะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะตอไป พึงประพฤติวสีภาวะ ทําใหชํานิชํานาญ ใน
อากิญจัญญายตนสมาบัติโดยอาการ ๕ แลว พิจารณาเห็นโทษในอากิญจัญญายตนะวามีขาศึกคือ
วิญญาณัญจายตนะอยูใกล และยังไมละเอียดดังเนวสัญญานาสัญญายตนะ หรือเห็นโทษวาสัญญา
เปนดุจโรค เปนดุจผี ดุจลูกศร เนวสัญญานาสัญญายตนะ เปนธรรมชาติละเอียด ประณีต และเห็น
อานิสงสในคุณท่ีสูงข้ึนไปคืออารูปท่ี ๔ ตัดความพอใจในอากิญจัญญายตนะเสีย ใสใจถึง
เนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยวาเปนธรรมละเอียด นึกหนวงเอาอากิญจัญญายตนสมาบัติ ท่ีทําความ
ไมมีเปนอารมณ เปนไปอยูนั่น มนสิการไปพิจารณาไปเนือง ๆ วา สนฺตา สนฺตา ละเอียด ละเอียด'

๓๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๘๗-๑๙๖.
๓๘๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๑๘๗-๑๙๖.



๑๒๒

ทําจนสามารถตรึกนึกมาได เม่ือพิจารณานิมิตนั้นเนือง ๆ อยางนั้น นีวรณท้ังหลายจะระงับ สติจะตั้ง
ม่ัน จิตเปนสมาธิ ชั้นอุปจาร เธอสองเสพเจริญทําใหมากซึ่งนิมิตนั้นเนือง ๆ ไปอยางนั้น เนวสัญญา-
นาสัญญายตนจิต ยอมจะแนบแนนเปนอัปปนา อยูในขันธท้ัง ๔ กลาวคือ อากิญจัญญายตนสมาบัติ
ดุจอากิญจัญญายตนจิต แนบแนนอยูในความปราศไปแหงวิญญาณ๓๘๑

ค. ผลการปฏิบัติ
๑. อนุสสติ ๘ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติในอนุสสติ ๘ มีดังนี้

๑) พุทธานุสสติ เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระศาสดา ไดความไพบูลญืแหง
ศรัทธา สติ ปญญา และบุญ เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทยอดทนตอความกลัวและความตกใจ
สามารถ อดกลั้นความทุกข มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระศาสดา รางกายของเธอท่ีมีพุทธคุณา
นุสสติ ครอบครอง ยอมควรแกการบูชา เปนเสมือนเรือนพระเจดียสถาน จิตของเธอยอมนอมไปใน
พุทธภูมิ เม่ือถึงคราวท่ีประจวบเขากับสิ่งท่ีจะพึงลวงละเมิด หิริและโอตตัปปะจะเกิดข้ึน ราวกะเห็น
พระศาสดาอยูตรงหนา เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๒

๒) ธัมมานุสสติ เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระบรมศาสดา โดยท่ีไดมองเห็นคุณ
ของ พระธรรมอยางนี้คือ ในกาลเปนสวนอดีต เรามิไดเห็นพระบรมศาสดา ผูทรงแสดงธรรมอันควร
นอมเขาไปในใจอยางนี้ ผูประกอบแมดวยองคคุณเชนนี้เลย ถึงในปจจุบันเราก็ไมไดเห็นเหมือนกัน
เวนเสียจากพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระธรรม ยอมบรรลุถึง
ความไพบูลยดวยศรัทธาเปนตน เปนผูมากไปดวยปติปาโมทย อดทนตอความกลัวและความตกใจ
สามารถอดกลั้นทุกขเวทนาได มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระธรรม รางกายของเธอท่ีมีธัมม-
คุณานุสสติครอบครอง ยอมควรแกการบูชา เปนเสมือนเรือนพระเจดียสถาน จิตของเธอยอมนอมไป
ในอันจะใหบรรลุอนุตตรธรรม เม่ือถึงคราวท่ีประจวบเขากับสิ่งท่ีจะพึงลวงละเมิด หิริและโอตตัปปะ
จะเกิดข้ึนแกเธอผูระลึกถึงความเปนธรรมดีแหงพระธรรม เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมี
สุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๓

๓) สังฆานุสสติ เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ ยอมบรรลุถึงความไพบูลย
ดวยศรัทธาเปนตน เปนผูมากไปดวยปติปาโมทย ทนตอความกลัวและความตกใจ สามารถอดกลั้น
ทุกขเวทนาได มีความรูสึกเสมือนวาไดอยูกับพระสงฆ รางกายของเธอท่ีมีสังฆคุณานุสสติครอบครอง
ยอมควรแกการบูชา ดุจโรงอุโบสถอันมีสงฆประชุมกันอยู จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุถึง
พระสังฆคุณ เม่ือถึงคราวท่ีประจวบเขากับสิ่งท่ีจะพึงลวงละเมิด หิริและโอตตัปปะจะเกิดข้ึนแกเธอผู
รูสึกราวกะเห็นพระสงฆอยูตรงหนา เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติ เปนท่ีไปในเบื้อง
หนา๓๘๔

๔) สีลานุสสติ ยอมเปนผูมีความเคารพในสิกขา มีความประพฤติเหมาะสม ไม
ประมาท ในการปฏิสันถาร ปราศจากภัย มีภัยคือติเตียนตนเองไดเปนตน มีปกติเห็นเปนภัยในโทษ

๓๘๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔๖.
๓๘๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๒.
๓๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๙.
๓๘๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๓.



๑๒๓

ท้ังหลาย มาตรวาเล็กนอย ไดความไพบูลยแหงคุณมีศรัทธาเปนตน เปนผูมากไปดวยปติและ
ปราโมทย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๕

๕) จาคานุสสติ ยอมเปนผูนอมไปในการสละโดยประมาณยิ่ง เปนผูมีอัธยาศัยไมโลภ
เปนผูมีปกติกระทําสมควรแกเมตตาภาวนา มีความกลาหาญในชุมชน เปนผูมากไปดวยปติและ
ปราโมทย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๖

๖) เทวตานุสสติ เปนท่ีรักใครเปนท่ีชอบใจของเทวดาท้ังหลาย ไดความไพบูลยแหง
คุณมีศรัทธาเปนตนโดยประมาณยิ่ง เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป
ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๗

๗) มรณัสสติ เปนผูไมมีประมาทเนืองนิตย ไดอนภิรติสัญญา (ความสําคัญหมายวาไม
นายินดี) ในภพท้ังปวง สละความใยดีในชีวิตเสียได ติการกระทําท่ีเปนบาป ไมมากไปดวยการสะสม
ปราศจากมลทินคือความตระหนี่ในบริขารท้ังหลาย ช่ําชองในอนิจจสัญญา ทุกขสัญญา และอนัตต-
สัญญาก็ปรากฏคลอยตามดวย ไมกลัวไมหลงทํากาลกิริยา เหมือนคนท่ีไมไดอบรมเรื่องความตายมา
กอน เวลาจะตายก็หวาดสะดุง กลัว หลง เหมือนคนถูกสัตวราย ยักษ งู โจร และผูราย ฆาคนจูโจม
เอาแบบไมทันตั้งตัว ถาในปจจุบันยังไมไดชื่นชมพระอมตธรรม เม่ือตายไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไป
ในเบื้องหนา๓๘๘

๘) อุปสมานุสสติ ยอมหลับเปนสุข ยอมตื่นเปนสุข เปนผูมีอินทรียสงบ มีใจสงบ ถึง
พรอมดวยหิริและโอตตัปปะ นาเลื่อมใส มีอัธยาศัยประณีต เปนท่ีเคารพยกยองของเพ่ือนสพรหมจารี
ท้ังหลาย เม่ือยังไมบรรลุคุณท่ียิ่งข้ึนไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๘๙

๒. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ผลการปฏิบัติในอาหาเรปฏิกูลสัญญา มีดังนี้ จิตของผูปฏิบัติใน
อาหาเรปฏิกูลสัญญาอยูเนือง ๆ ยอมถอย ยอมหด ยอมกลับจากรสตัณหา เปนผูปราศจากความมัว
เมา กลืนกินอาหารเพียงเพ่ือตองการจะขามพนทุกขได เหมือนคนเดินทางกันดาร ประสงคจะขาม
ทางกันดารใหได ไมมีอะไรจะกิน จะตองฆาบุตรแลวกินเนื้อบุตร ราคะท่ีเปนไปในกามคุณ ๕ เธอ
สามารถละไดไมยาก โดยมีความรูความเปนสิ่งปฏิกูลในกพฬิงการาหารเปนตัวนําทาง กําหนดรูรูป
ขันธไดโดยกําหนดรูในกามคุณ ๕ เปนตัวนําทาง สงผลใหการเจริญกายคตาสติถึงความบริบูรณดวย
อํานาจความปฏิกูลแหงอาหาร เปนผูปฏิบัติตามขอปฏิบัติท่ีคลอยตามอสุภสัญญา เม่ือไดอาศัยขอ
ปฏิบัตินี้แลว หากยังไมบรรลุนิพพานชาตินี้ ก็มีสุคติเปนท่ีไปเบื้องหนา๓๙๐

๓. จตุธาตุววัฏฐาน ผลการปฏิบัติในจตุธาตุววัฏฐาน มีดังนี้ ยอมจะหยั่งลงถึงสุญญตา
คือความวางจากตัวตน ถอนสัตตสัญญา คือความสําคัญวาเปนสัตวบุคคลเสียได เพราะถอนสัตต-
สัญญาได ยอมเปนผูขมความกลัวภัยได ขมความยินรายและยินดีได ไมถึงซึ่งความฟูข้ึนและความยุบ

๓๘๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๕.
๓๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๗.
๓๘๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๘๙.
๓๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.
๓๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๙๐.
๓๙๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.



๑๒๔

ลง ในเพราะอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท้ังหลาย เปนผูมีปญญามาก มีพระอมตนิพพานเปนท่ีสุด มี
สุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา๓๙๑

๔-๕. ทุติยอรูปฌานและจตุตถอรูปฌาน ผลการปฏิบัติในทุติยอรูปฌานและจตุตถอรูป
ฌาน มีนัยเชนเดียวกันท่ีกลาวไวในอากาสบัญญัติและนัตถิภาวบัญญัติ อานิสงสของสมถกรรมฐาน
นอกจากจะกลาวไวเฉพาะในสมถกรรมฐานท้ัง ๗ หมวดแลว ยังมีอานิสงสหรือผลจากการปฏิบัติ สม
ถกรรมฐานแบบรวมท้ังหมด ไมแยกหมวด มี ๕ ประการคือ๓๙๒ มีการอยูสําราญในภพปจจุบัน เป
นบาทฐานของวิปสสนา ไดอภิญญา ไดรับภพวิเศษ และไดรับนิโรธ

๒.๒.๔ สมถะและวิปสสนาเปนหลักปฏิบัติเพื่อการรูแจง
สมถะและวิปสสนาเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีบุคคลควรเจริญหรือทําใหเกิดข้ึนในตน

ธรรมท้ัง ๒ ประการนี้จะมาคูกัน ในพระไตรปฎกไดอธิบายถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนาไวดังนี้วา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยางเปนไฉน คือ สมถะ
๑ วิปสสนา ๑ ภิกษุท้ังหลาย สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต
จิตท่ีอบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาท่ีอบรมแลว ยอมเสวย
ประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาท่ีอบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละอวิชชา
ได๓๙๓

ในพุทธพจนนี้ ชี้ใหเห็นถึงหลักการของสมถะ คือ การอบรมจิต หรือตัวของสมาธิ สวน
วิปสสนา คือ การอบรมปญญา เปนปญญาในข้ันสูงท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา นอกจากนี้ ยังได
กลาวถึงผลท่ีเกิดข้ึน จากการเจริญสมถะวาใหผลคือละราคะ ซึ่งราคะในท่ีนี้หมายถึง ความติดใจยินดี
ในอารมณตาง ๆ ไมใชหมายถึงเฉพาะเรื่องของกามเทานั้น เม่ือละราคะได จิตยอมสงบตั้งม่ัน เปน
หนึ่งเดียว ไมหวั่นไหวในอารมณตาง ๆ สวนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาทําใหละอวิชชาได ดัง
ไดกลาวไวแลวถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาขางตน หลักปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้เปนธรรมคู
กัน ทานเรียกวา วิชชาภาคิยธรรม คือ เปนธรรมท่ีเปนสวนแหงวิชชา ทําใหเกิดความรูแจงในอริยสัจ
เปนตน

การเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุด
พนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดยใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ
และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสู
วิปสสนา สวนการพิจารณาดวยการใชความนึกคิดตรึกตรองเพ่ือใหเห็นไมเท่ียง ความทุกข และความ
ไมมีตัวตนของสรรพสิ่งตาง ๆ นั้น ยอมเปนอุปการะตอการทําสมถะ หรือสมาธิใหเกิดข้ึน คือ ทําให
เกิดความเบื่อหนายในสรรพสิ่ง ไมยึดติดในสิ่งท้ังหลาย จึงเกิดการปลอยวางอารมณภายนอกท่ียึดติด
และจิตจึงคอยสงบนิ่ง ตั้งม่ัน และเกิดเปนสมาธิ การพิจารณาอยางนั้นทานยังไมเรียกวา วิปสสนา แต

๓๙๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.
๓๙๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๔.
๓๙๓ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๒๗๕/๓๕๓.



๑๒๕

อาจเรียกไดวา วิปสสนึก การเจริญวิปสสนาท่ีตองใชสมถะควบคูไปกอนนี้ตรงกับพุทธพจนท่ีวา
“ฌานยอมไมมีแกบุคคลผูไมมีปญญา ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน ฌานและปญญายอมมีในบุคคล
ใด บุคคลนั้นแล ตั้งอยูแลวในท่ีใกลพระนิพพาน”๓๙๔ ในพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นวา บุคคลท่ียังไมไดฌาน
ยอมไมอาจยังปญญา คือภาวนามยปญญา หรือวิปสสนาปญญาใหเกิดข้ึนได เพราะบุคคลท่ีอยูใกล
พระนิพพาน คือ สามารถละกิเลสได จําตองเจริญสมถะเพ่ือใหเกิดฌาน และเจริญวิปสสนาตอเพ่ือให
เกิดปญญา เชนนี้บุคคลนั้นก็อาจจะละกิเลส เพ่ือมุงสูความพนทุกข เขาสูพระนิพพานได นอกจากนี้
ยังปรากฏหลักฐานท่ีชี้ใหเห็นวา การรูเห็นทุกอยางตามความเปนจริง อันเปนภาวนามยปญญา จะ
เกิดข้ึนไดเม่ือจิตตั้งม่ันเปนสมาธิแลว ดังพุทธพจนวา

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุมีจิตตั้งม่ันแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง ก็
ภิกษุยอมรูชัดตามเปนจริงอยางไร ยอมรูชัดซึ่งความเกิดและความดับแหงรูป ความเกิดและ
ความดับแหงเวทนา ความเกิดและความดับแหงสัญญา ความเกิดและความดับแหงสังขาร
ความเกิดและความดับแหงวิญญาณ๓๙๕

ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีผลแหงการปฏิบัติของผูฟง
ธรรมท่ีชี้ใหเห็นถึงลักษณะของการปฏิบัติท่ีเปนไปตามข้ันตอนคือ ไดผลคือใจหยุดนิ่งเปนสมาธิแลว
จึงใชสมถะเปนบาทเพ่ือเจริญวิปสสนาตอไป ดังตัวอยางของพระยสกุลบุตร

เม่ือยสกุลบุตรนั่งเรียบรอยแลว พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรง
ประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษความต่ําทราม ความเศราหมองของกามท้ังหลาย
และอานิสงสในความออกจากกาม เม่ือพระองคทรงทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตสงบ มีจิตออน มี
จิตปลอดจากนิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลว จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนา ท่ี
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรค ดวงตาเห็น
ธรรมปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน วา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมี
ความดับเปนธรรมดาไดเกิดแกยสกุลบุตร ณ ท่ีนั่งนั่นแล ดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทิน ควร
ไดรับน้ํายอมเปนอยางดี ฉะนั้น๓๙๖

จะเห็นไดวาเม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดพระยสะ พระองคทรงแสดงธรรมแก
พระยสะดวยอนุปุพพีกถา จนกระท่ังจิตปราศจากนิวรณแลว คือ จิตเปนอัปปนาสมาธิแลว จึงได
แสดงอริยสัจ ๔ ซึ่งธรรมะท่ีตองอาศัยวิปสสนาพิจารณาจึงจะเห็นอริยสัจ ๔ ไปตามความเปนจริง
ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติจึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและวิปสสนา
กรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของ
ปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของพระอริยเจา

๓๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๕/๓๘๘.
๓๙๕ สงฺ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๒๗/๓๗.
๓๙๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๖/๒๖/๖๓.



๑๒๖

๒.๓ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส
ธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนหลักธรรมท่ีอธิบายอุทเทสท่ี ๔ ของยุคนัทธกถา โดยวิธีปุจฉา

และวิสัชนา ดังรายละเอียดตอไปนี้
คําปุจฉาวา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เปนอยางไร” ทานวิสัชนาโดยนําองค

ธรรมแตละประการในจํานวน ๑๐ ประการ คือ (๑) โอภาส (๒) ญาณ (๓) ปติ (๔) ปสสัทธิ (๕) สุข
(๖) อธิโมกข (๗) ปคคหะ (๘) อุปฏฐาน (๙) อุเบกขา (๑๐) นิกันติ มาหมุนดวยไตรลักษณ คือ
(๑) ความไมเท่ียง (๒) ความเปนทุกข (๓) ความเปนอนัตตา ประการละ ๓ รอบ รวม ๓๐ รอบ แตละ
รอบมีรูปแบบเหมือนในอุทเทสท่ี ๑ ตางกันแตสวนท่ี ๑ เชน เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง
โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปน
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง
ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้ง
ม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ” สวนท่ี ๒ (เหมือนในอุท
เทสท่ี ๑) สวนท่ี ๓ ทานนําธรรม ๒๐๑ ประการ (หมวดธรรมท่ีควรรูยิ่งในสุตมยญาณท่ี ๑ ตอนท่ี ๒
ชุดท่ี ๑ หมวด ๒-๑๒) มาจําแนกตามรูปแบบขางตน รวมเปน ๖,๐๓๐ ประการ (๒๐๑ x ๓๐ =
๖,๐๓๐) ๓๙๗

ในธรรมธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนหลักคําสอนท่ีกลาวถึงวิธีการในการฝกสมาธิ แลวถึง
ธรรมคืออุทธัจจะเขามาขวางก้ัน โดยปฏิบัติดังนี้

เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปน
ธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรู
ชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทาน
จึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะ ในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปน
หนึงผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุ
ยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้๓๙๘

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ) ยอมเกิดข้ึน
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความนอมใจ
เชื่อ) ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึน อุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดข้ึน
อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึน นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงนิกันติ
วา นิกันติเปนธรรม เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
ก้ันไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏ
โดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา ตามความเปน

๓๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗.
๓๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕.



๑๒๗

จริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยู
ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ
มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอม
เกิดข้ึน ฯลฯ ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกข
ยอมเกิดข้ึน ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน อุเบกขายอมเกิดข้ึน นิกันติยอมเกิดข้ึน
ภิกษุนึกถึงนิกันติวา นิกันติเปนธรรม เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมี
ใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรู
ชัดความ ปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ฯลฯ ภิกษุยอม
ละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้

เม่ือมนสิการรูปโดยความไมเท่ียง ฯลฯ เม่ือมนสิการรูปโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือ
มนสิการรูปโดยความเปนอนัตตา เม่ือมนสิการเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ
ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เม่ือมนสิการชราและมรณะโดยความไมเท่ียง ฯลฯ เม่ือมนสิการชราและมรณะ
โดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการชราและมรณะโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดข้ึน
ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดข้ึน
ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน อุเบกขายอมเกิดข้ึน นิกันติยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง
นิกันติวา นิกันติเปนธรรม เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง
ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่ง
ปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู โดยความไม
เท่ียง มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ฯลฯ ภิกษุละ
สังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวอยางนี้ จิตยอม
กวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ เพราะสุข เพราะ
อธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะนอมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ
ภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ ดวยปญญาแลว ยอมเปนผูฉลาด ในอุทธัจจะในธรรม
และยอมไมถึงความหลงใหล จิตกวัดแกวง เศราหมอง จิตภาวนายอมเคลื่อน จิตกวัดแกวง ไม
เศราหมอง จิตภาวนายอมเสื่อมไป จิตบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเสื่อมไป จิตไม
ฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเคลื่อนดวยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุยอมรูชัดความท่ีจิต
กวัดแกวง ฟุงซาน ถูกโอภาสเปนตนก้ันไว ดวยฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะนี้แล๓๙๙

๓๙๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗.



๑๒๘

ในธัมมุทธัจจวารนิทเทส มีอรรถาธิบาย๔๐๐ไวดังนี้
เม่ือภิกษุมนสิการโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน คือภิกษุตั้งอยูใน

อุทยัพพยานุปสสนาเห็นแจงสังขารท้ังหลายดวยอนุปสสนา ๓ บอย ๆ มีจิตบริสุทธิ์ดวยการละกิเลส
ดวยตทังคปหานะในวิปสสนาญาณอันถึงความแกกลา โอภาสยอมเกิดความปกติดวยอานุภาพแหง
วิปสสนาญาณในขณะมนสิการ โดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข หรือโดยความไมใช
ตัวตน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาวถึงโอภาสของภกิษุผูมนสิการ โดยความเปนสภาพไมเท่ียงกอน.ภิกษุ
ผูเจริญวิปสสนาไมฉลาด เม่ือโอภาสนั้นเกิดคิดวา โอภาสเห็นปานนี้ ยังไมเคยเกิดแกเรามากอนจากนี้
เลยหนอ เราเปนผูบรรลุมรรค บรรลุผลแนแทแลว จึงถือเอาสิ่งท่ีไมใชมรรคนั่นแหละวา เปนมรรค สิ่ง
ท่ีไมใชผลนั่นแหละวาเปนผล เม่ือภิกษุนั้นถือเอาสิ่งท่ีไมใชมรรควาเปนมรรค สิ่งท่ีไมใชผลวาเปนผล
กาวออกจากวิปสสนาวิถี ภิกษุนั้นสละวิปสสนาวิถีของตนถึงความฟุงซานหรือสําคัญโอภาสดวย
ความสําคัญแหงตัณหาและทิฏฐินั่งอยู ก็โอภาสนี้นั้นเกิดใหสวางเพียงท่ีนั่งของภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
เทานั้น ภายในหองของภิกษุบางรูปแมนอกหองของภิกษุบางรูป ท่ัวท้ังวิหารของภิกษุบางรูป คาวุต
หนึ่งก่ึงโยชน ๒ โยชน ฯลฯ ทําแสงสวางเปนอันเดียวกันตั้งแตพ้ืนดินจนถึงอกนิษฐพรหมโลกของภิกษุ
บางรูป แตของพระผูมีพระภาคเจาเกิดโอภาสตลอดหม่ืนโลกธาตุ เพราะโอภาสนี้ ยังท่ีนั้น ๆ ใหสวาง
ยอมเกิดในเวลามืดอันประกอบดวยองค ๔ ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปนธรรม คือ ภิกษุทําไวในใจ
ถึงโอภาสนั้น ๆ วา โอภาสนี้เปนมรรคธรรมหรือเปนผลธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานจึง
เปนอุทธัจจะ คือ เพราะโอภาสนั้นหรือเพราะนึกถึงวา โอภาสเปนธรรม ความฟุงซานจึงเกิดข้ึน นั่นคือ
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะนั้นก้ันไว คือภิกษุมีใจอันอุทธัจจะซึ่งเกิดข้ึนอยางนั้นก้ันไว หรือผูเจริญ
วิปสสนามีใจอันอุทธัจจะนั้นเปนเหตุก้ันไวโดยเกิดกิเลสอันมีอุทธัจจะนั้นเปนมูลเหตุ เพราะกาวลงสู
วิปสสนาวิถี หรือความฟุงซานแลวตั้งอยูในกิเลสอันมีความฟุงซานนั้นเปนมูลเหตุ ยอมไมรูความ
ปรากฏโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความไมใชตัวตนตามความเปนจริง

หากวา การสอบสวนเกิดข้ึนแกพระโยคาวจรแมผู มีจิตเศราหมองดวยความพอใจ
พระโยคาวจรนั้นยอมรูอยางนี้วา ธรรมดาวิปสสนามีสังขารเปนอารมณ มรรคและผลมีนิพพานเปน
อารมณ แมจิตเหลานี้มีสังขารเปนอารมณ เพราะฉะนั้น โอภาสนี้มิใชมรรคอุทยัพพยานุปสสนาเทานั้น
เปนมรรคของนิพพาน พระโยคาวจรกําหนดมรรคและมิใชมรรคแลวเวนความฟุงซานนั้นตั้งอยูใน
อุทยัพพยานุปสสนา พิจารณาสังขารท้ังหลายดวยดี โดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข
โดยความไมใชตัวตน เม่ือพระโยคาวจรสอบสวนอยูอยางนี้นั้นเปนสมัย แตเม่ือไมสอบสวนอยูอยางนี้
เปนผูมีมานะจัดวา เราเปนผูบรรลุมรรคและผล ญาณยอมเกิดข้ึน คือ เม่ือพระโยคาวจรนั้นพิจารณา
อยางรอบคอบถึงรูปธรรมและอรูปธรรม วิปสสนาญาณอันเฉียบแหลม แข็งแกรงกลายิ่งนัก มีกําลังไม
ถูกกําจัดยอมเกิดข้ึนดุจวชิระของพระอินทรท่ีปลอยออกไปฉะนั้น ปติยอมเกิดข้ึน คือ ในสมัยนั้นปติ
สัมปยุตดวยวิปสสนา ๕ อยางนี้ คือ ขุททกาปติ (ปติอยางนอย) ๑ ขณิกาปติ (ปติชั่วขณะ) ๑ โอกกันติ
กาปติ (ปติเปนพัก ๆ) ๑ อุพเพงคาปติ (ปติอยางโลดโผน) ๑ ผรณาปติ (ปติซาบซาน) ๑ ยอมเกิดข้ึน
แกพระโยคาวจรนั้นยังสรีระท้ังสิ้นใหอ่ิมเอม ความสงบยอมเกิดข้ึนคือ ในสมัยนั้น พระโยคาวจรนั้นไม
มีความกระวนกระวายของกายและจิต ไมมีความหนัก ไมมีความหยาบ ไมมีความไมควรแกการงานไม

๔๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/๔๗๓-๔๘๒.
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มีความไขไมมีความคด แตท่ีแทพระโยคาวจรนั้นมีกายและจิตสงบเบาออน ควรแกการงานคลองแคลว
เฉียบแหลม ตรง พระโยคาวจรนั้นมีกายและจิตอันเปนปสสัทธิเปนตนเหลานี้ อนุเคราะหแลว ยอม
เสวยความยินดีอันมิใชของมนุษยในสมัยนั้น  ทานกลาวหมายถึงความยินดีวา

ความยินดีอันมิใชของมนุษย ยอมมีแกภิกษุผูเขาไปสูเรือน
วางผูมีจิตสงบ ผูเห็นแจงธรรมโดยชอบ แตกาลใด ๆ ภิกษุยอม
พิจารณาความเกิด และความเสื่อมแหงขันธท้ังหลาย แตกาล
นั้น ๆ ภิกษุยอมไดปติและปราโมทย ปติและปราโมทยนั้นเปน
อมตะของภิกษุผูรูแจงท้ังหลาย

ความสงบแหงกายและจิตสัมปยุตดวยวิปสสนา พรอมดวยความเปนของเบาเปนตน ยัง
ความยินดีอันมิใชของมนุษยนี้ใหสําเร็จยอมเกิดแกภิกษุนั้น สุขยอมเกิดข้ึน คือ สุขสัมปยุตดวย
วิปสสนาอันยังสรีระท้ังสิ้นใหชุมชื่น ยอมเกิดข้ึนในสมัยนั้นแกภิกษุนั้น อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ)
ยอมเกิดข้ึน คือ ศรัทธาสัมปยุตดวยวิปสสนาอันเปนความเลื่อมใสอยางแรงของจิตและเจตสิกยอม
เกิดข้ึนในสมัยนั้นแกภิกษุนั้น ปคคาหะ (ความเพียร)ยอมเกิดข้ึนคือ ความเพียรสัมปยุตดวยวิปสสนา
อันประคองไวดีแลวไมยอหยอนและไมตึงจนเกินไป อุปฏฐานะ (ความตั้งม่ัน) ยอมเกิดข้ึน คือ สติ
สัมปยุตดวยวิปสสนาตั้งไวดวยดีแลว ฝงแนน ไมหวั่นไหว เชนกับภูเขาหลวงยอมเกิดข้ึนในสมัยนั้นแก
ภิกษุนั้น ภิกษุนั้นยอมนึกถึง รวบรวบ  ทําไวในใจ พิจารณาถึงฐานะใด ๆ ฐานะนั้น ๆ แลนออกไป
ยอมปรากฏแกภิกษุนั้นดวยสติดุจปรโลก ปรากฏแกผูไดทิพยจักษุฉะนั้น ความวางเฉยดวยวิปสสนา
และความวางเฉยดวยการพิจารณา จริงอยู แมความวางเฉยดวยวิปสสนาอันเปนกลางในสังขารท้ังปวง
มีกําลังยอมเกิดข้ึนในสมัยนั้น แมความวางเฉยดวยการพิจารณา ยอมเกิดในมโนทวาร จริงอยู ความ
วางเฉยดวยการพิจารณานั้นเม่ือภิกษุนั้นพิจารณาถึงฐานะนั้น ๆ เปนความกลาแข็ง ยอมนําไปดุจวชิระ
ของพระอินทรท่ีปลอยออกไป และดุจลูกศรเหล็กอันรอนท่ีแลนออกไปท่ีภาชนะใบไม ทานกลาวไวใน
วิสุทธิมรรคอยางนี้ อุเบกขา คือ วางตนเปนกลางในอารมณนั้น ๆ สัมปยุตดวยวิปสสนา เม่ือยึดถือ
วิปสสนาญาณ ก็จะมีโทษดวยคําพูดอีกวา ญาณ ยอมเกิด เพราะวิปสสนาญาณมาถึงแลว อนึ่ง ในการ
พรรณนาถึงตติยฌานทานกลาววา แมสังขารุเบกขาและวิปสสนุเบกขา โดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน
เพราะเปนปญญาเหมือนกัน ตางกันเปน ๒ สวนดวยอํานาจแหงหนาท่ี เพราะฉะนั้นเม่ือกลาวถึง
อุเบกขา คือ ความเปนกลางในอารมณนั้น สัมปยุตดวยวิปสสนาจึงไมมีโทษ ในการพูดอีก และสมดวย
การพรรณนาตติยฌาน ก็เพราะในอินทรีย ๕ ทานชี้แจงถึงปญญินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย และ
สตินทรียวา ฌาน อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐานะ สวนสมาธินทรียทานไมชี้แจงไว อนึ่ง พึงชี้แจง
สมาธินทรียเทานั้น ดวยสามารถแหงธรรมคูกัน ฉะนั้น พึงทราบวา สมาธิเปนไปแลวเสมอทานกลาววา
อุเบกขา เพราะทําการละความขวนขวายในการตั้งม่ัน

นิกันติ (ความพอใจ) ยอมเกิดข้ึนคือ ความพอใจ มีอาการสงบ สุขุมทําความอาลัยใน
วิปสสนาอันประดับดวยโอภาสเปนตนอยางนี้ยอมเกิดข้ึน ความพอใจใด ไมอาจแมกําหนดลงไปวาเปน
กิเลส ดุจในโอภาส เม่ืออยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน พระโยคาวจรคิดวาญาณเห็นปานนี้ ไมเคยเกิดแกเรา
มากอนจากนี้ ปติ ปสสัทธิ อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐานะ อุเบกขา นิกันติ เห็นปานนี้เคยเกิดแลว เรา
เปนผูบรรลุมรรค เราเปนผูบรรลุผลแนนอน แลวถือเอาสิ่งมิใชมรรควาเปนมรรค สิ่งมิใชผลวาเปนผล
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เม่ือพระโยคาวจรนั้น ถือเอาสิ่งมิใชมรรควาเปนมรรค และสิ่งมิใชผลวาเปนผล วิปสสนาวิถี ยอมหลีก
ออกไป พระโยคาวจรนั้นสละมูลกรรมฐานของตนแลวนั่ง ยินดีความพอใจนั้นเทานั้น อนึ่ง ในบทนี้
ทานกลาวโอภาสเปนตนวาเปนอุปกิเลส เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเศราหมอง เพราะไมใชอกุศล สวนนิ
กันติเปนอุปกิเลสดวย เปนท่ีตั้งแหงความเศราหมองดวย อุปกิเลสเหลานั้นมี ๑๐ อยางดวยสามารถ
แหงวัตถุ มี ๓๐ ดวยสามารถแหงการถือเอาอยางไร เม่ือพระโยคาวจรถือวา โอภาสเกิดแลวแกเรา
ยอมเปนการถือเอาดวยทิฏฐิ เม่ือถือวาโอภาสนาพอใจหนอเกิดแลว ยอมเปนการถือเอาดวยมานะ
เม่ือยินดีโอภาส ยอมเปนการถือเอาดวยตัณหา การถือเอา ๓ อยางดวยสามารถแหงทิฏฐิมานะและ
ตัณหาในโอภาสดวยประการดังนี้ แมในอุปกิเลสท่ีเหลือก็อยางนั้น อุปกิเลส ๓๐ ดวยอํานาจแหงการ
ถือเอายอมมีดวยประการฉะนี้

เม่ือภิกษุมนสิการโดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา ความเกิดแหงวิปสสนูปกิเล
สแหงวิปสสนาหนึ่ง ๆ ดวยสามารถแหงอนุปสสนาหนึ่ง ๆ มิใชอยางเดียวเทานั้น ชรามรณะอันปรากฏ
โดยความเปนสภาพไมเท่ียง  คือ ความปรากฏของชราและมรณะโดยความเปนสภาพไมเท่ียง เพราะ
พระโยคาวจรผูไมฉลาด ไมเปรื่องปราชญดวยอํานาจแหงอุปกิเลส ๓๐ ดังกลาวแลว ยอมหวั่นไหวใน
โอภาสเปนตน ยอมพิจารณาโอภาสเปนตนอยางหนึ่ง ๆ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปน ตัวตนของ
เรา ฉะนั้น เพราะพระโยคาวจรเปนผูฉลาด เปนบัณฑิต เปรื่องปราชญสมบูรณดวยความรู เม่ือโอภาส
เปนตนเกิดข้ึน ยอมกําหนด ยอมสอบสวน โอภาสนั้นดวยปญญาวา โอภาสนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็
โอภาสนั้นแลเปนสภาพไมเท่ียง เปนสิ่งปรุงแตง อาศัยกันเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเปนธรรมดา มีความคลายราคะเปนธรรมดา มีการดับกิเลสเปนธรรมดา อีกอยางหนึ่ง
พระโยคาวจรนั้นมีความดําริอยางนี้ หากโอภาสพึงเปนตัวตน พึงควรท่ีจะถือเอาวาเปนตัวตน แต
โอภาสนี้มิใชตัวตน ยังถือกันวาเปนตัวตน เพราะฉะนั้น พระโยคาวจรเม่ือเห็นวา โอภาสนี้มิใชตัวตน
เพราะไมเปนไปในอํานาจ จึงถอนทิฏฐิเสียได หากวา โอภาสพึงเปนสภาพเท่ียงพึงควรเพ่ือถือเอาวา
เปนสภาพเท่ียง แตโอภาสนี้เปนสภาพไมเท่ียง ยังถือกันวาเปนสภาพเท่ียง เพราะฉะนั้น พระโยคาวจร
นี้เม่ือเห็นวาเปนสภาพไมเท่ียงเพราะมีแลวไมมียอมถอนมานะเสีย หากวา โอภาสพึงเปนความสุข พึง
ควรถือเอาวา เปนความสุข แตโอภาสนี้เปนความทุกข ยังถือเอาวาเปนความสุข เพราะฉะนั้น
พระโยคาวจรนี้เม่ือเห็นวาเปนความทุกข เพราะเกิดข้ึนสิ้นไปและบีบค้ัน ยอมถอนความพอใจ ดุจใน
โอภาส แมในบทท่ีเหลือก็อยางนั้น พระโยคาวจรครั้นพิจารณาอยางนี้แลว ยอมพิจารณาเห็นโอภาสวา
นั่นไมใชเรา เราไมใชนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา เม่ือพิจารณาอยูอยางนี้ ยอมไมกวัดแกวง ไมหวั่นไหว
ในโอภาสเปนตน



๑๓๑

๒.๔ สรุป
จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร โดยกําหนดประเด็น

ศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน วิธีปฏิบัติ
กรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวาร-
นิทเทส สรุปผลไดดังนี้

๑. ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน จะเห็นไดวามี

ความสัมพันธกันในแงของรูปแบบการปฏิบัติ กลาวคือ
๑. การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ

ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค
ฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธินั้น ใหเห็นแจงโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความสัมพันธของสมถกรรมฐานและวิปสส
นากรรมฐาน ในแบบแรกนี้เปนการเจริญสมาธิใหเกิดข้ึนกอนแลวจึงเจริญปญญาใหเกิดข้ึนตอภาย
หลัง

๒. การปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนา-
ยานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนไตร
ลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากไดฌาน
จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึนในภายหลัง จนไดสมาบัติ ๘ ประการ ความสัมพันธใน
ลักษณะนี้ จะเห็นวา สมถะชวยทําใหผูท่ีเจริญวิปสสนาไดฌานสมาบัติ ทําใหมีคุณวิเศษตาง ๆ

๓. การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มีความเก่ียวของกันระหวาง
การเขาสมาบัติและการพิจารณาสังขาร ไมไดมีความหมายวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะ
เราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ ท่ีจริงแลว หมายความวา เขาสมาบัติ
ถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน
ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน
แลวพิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยาง
นี้เรียกวาเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกันไป

๔. การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน
เม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ ซึ่งวิปสสนูปกิเลสนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง
และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถาเขาใจ
อยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนด
พิจารณาดวยปญญาวา วิปสสนูปกิเลสนี้ ขอใดขอหนึ่งเกิดข้ึนแลวแกเรา มันเปนของไมเท่ียง
เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไม
ใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เม่ือไมติด



๑๓๒

ใจในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้นแลว จิตก็จะเขาสูวิปสสนาวิถี หนทางท่ีถูกตองเพ่ือการบรรลุมรรคผล
ตอไป

๒. วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค
การปฏิบัติกรรมฐานในวิสุทธิมรรค กลาวถึงอารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ อยาง อารมณ

ของวิปสสนากรรมฐาน อันประกอบดวยขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔
และปฏิจจสมุปบาท และอานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒
ประเภท คือ

๑) สัพพัตถกกรรมฐาน ประกอบดวยกรรมฐาน ๓ ประการคือ เมตตา แผไปในบุคคล
ตาง ๆ ตั้งแตหมูภิกษุ หมูเทวดา หมูอิสรชนในหมูบาน ตลอดถึงสรรพสัตวท้ังหลาย การแผเมตตาให
กับคนเหลานี้ จะทําใหคนเหลานั้นจิตใจออนโยน เปนมิตร มรณสติ มีสติระลึกถึงความตาย จะชวยให
ไมประมาท เกิดความสังเวช ประพฤติในหลักธรรมวินัย อสุภสัญญา จะชวยหนวงเหนี่ยวจิตไมให
อยากไดในสิ่งอันนาปรารถนา ในการปฏิบัติกรรมฐานท้ังปวง ตองอาศัยกรรมฐาน ๓ ขอนี้เปนหลัก
จึงเรียกกรรมฐานนี้วา สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานมีอุปการะมาก

๒) ปาริหาริยกรรมฐาน คือกรรมฐานขอใดขอหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีเหมาะ
แกจริตจริยาของภิกษุผูปฏิบัติ ท่ีเรียกวาปาริหาริยกรรมฐาน ท่ีเธอตองบริหารเปนนิจ และเพราะเปน
ปทัฏฐานแหงงานภาวนาเบื้องสูงของเธอดวย

คัมภีรวิสุทธิมรรค ชี้แนะถึงวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน โดยการเจริญสมถะและวิปสสนา
กรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุดพนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดย
ใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา
สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสูวิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ
จึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและวิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบ
แนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของ
พระอริยเจา

๓. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนการปฏิบัติดวยการตั้ง

มนสิการกรรมฐานโดยนําองคธรรม ๑๐ ประการ คือ (๑) โอภาส (๒) ญาณ (๓) ปติ (๔) ปสสัทธิ
(๕) สุข (๖) อธิโมกข (๗) ปคคหะ (๘) อุปฏฐาน (๙) อุเบกขา (๑๐) นิกันติ มาหมุนดวยไตรลักษณ คือ
๑) ความไมเท่ียง (๒) ความเปนทุกข (๓) ความเปนอนัตตา ประการละ ๓ รอบ รวม ๓๐ รอบ แตละ
รอบมีรูปแบบเหมือนในอุทเทสท่ี ๑ ตางกันแตสวนท่ี ๑ เชน เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง
โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปน
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง
ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้ง
ม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ”



บทที่ ๓
ศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย โดยศึกษาถึงความหมาย ความ
เปนมาของวิปสสนาวงศตั้งแตครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และวิปสสนาวงศใน
ประเทศไทย

๓.๑ ความหมายของคําวา วิปสสนาวงศ
พุทธพจนในพระไตรปฎกและอรรถกถา รวมท้ัง ฎีกาจะพบคําวา วิปสสนาธุระ ไดนอย

มาก แตจะพบ คําวา วิปสสนาเปนคําโดด อยูมาก วิ แปลวา พิเศษ  ปสสนา แปลวา ความเห็นแจง
วิปสสนา  จึงแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ สวนคําวา ธุระ แปลวา สิ่งท่ีจะตองแบกไป หนาท่ี
ภารกิจ การงาน เรื่องท่ีจะตองรับผิดชอบ  กิจในพระศาสนา แสดงไวในอรรถกถา ๒ อยาง คือ
คันถธุระ และวิปสสนาธุระ๑

วิ แปลวา พิเศษ  ปสสนา แปลวา ความเห็นแจง วิปสสนา แปลวา ความเห็นแจงเปน
พิเศษ วจนัตถะวา “วิเสเสน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา

คําวา วงศ แปลวา ตระกูล เหลากอ เชื้อสาย ดังนั้น คําวา วิปสสนาวงศ คือ เชื้อสายของ
วิปสสนา หมายถึง เหลากอผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบ ๆ กันมาตั้งแตครั้งพุทธกาล สืบเชื้อสายฝง
พระมหากัสสปะเถระเจา พระอานนทเถรเจา พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจาเปนตนมา

๓.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย (นิยามศัพท)
วิปสฺสนาสมฺมาทิฏปภุติกา ปฺาเภทา = วิปสสนาและสัมมาทิฏฐิ เปนชื่อของ

ปญญา
วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺาเภทา ปฺาวิเสสา = ตั้งแต วิปสฺสนา

ศัพท ถึง เนปกฺก ศัพท เปนประเภทของปญญาฅวิปสฺสนา (วิ+ทิสเปกฺขเน+ยุ+อา) = วิปสสนา
ปญญา รูแจง

วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา = ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจ
ลักษณะ เปนตน ในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุ เปน ปสฺส ยุ เปน อน ลบ สระหนา)
สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ  เทฺวธฺมมา พหูปการา สมโถ จ วิปสฺสนา จ = คหบดีธรรม

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔.



๑๓๔

๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมบัติ สมฺมาทิฏ (สมฺมา
สทฺทูปปท+ทิสเปกฺขเน+ต)ิ = สัมมาทิฏฐิ ปญญา ความเห็นถูก๒

๓.๑.๒ ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย (ความหมาย)
วิปสฺสนา ไดแก ญาณกําหนดสังขารเปนอารมณ๓

วิปสฺสนา ไดแก  เห็น เห็นแจง โดยประการตาง ๆ๔

สมโถ จ วิปสฺสสนา จ = สมถะและวิปสสนา
ชื่อวา สมถะ เพราะยังธรรมท่ีเปนขาศึก มี กามฉันทะ เปนตน ใหสงบ คือ ใหหมดไป

สมถะนี้เปนชื่อของสมาธิ ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นธรรมโดยอาการหลายอยาง โดยมีความเปนของ
ไมเท่ียง เปนตน วิปสสนานี้เปนชื่อของปญญา ใน ๒ บทนี้ ในทสุตตรปริยายสูตร ทานกลาววา เปน
บุพภาค และในสังคีติปริยายสูตร ทานกลาววา เจือดวยโลกิยะและโลกุตตระ๕

วิปสฺสนา จ สมโถ ตทา อหุ = สมถะ และวิปสสนา ไดมีแลวในขณะนั้น ความวา
เพราะเม่ือสมถะและวิปสสนาเปนธรรมคูกัน ความปรากฏแหงอริยมรรคยอมมี ฉะนั้น การประกอบ
ธรรมท้ัง ๒ นั้น ในกาลใดยอมมีเพราะสามารถยังอริยมรรคใหเกิดข้ึน ในกาลนั้นจะวิปสสนาและสมถะ
ไดมีแลว สมถะและวิปสสนา ชื่อวาเกิดแลว ฉะนั้น สมถะและวิปสสนา ยอมเปนคูท่ีมีสวนเสมอกัน
เปนไปอยู ชื่อวา สมานภาคา เพราะอรรถวา สมถะและวิปสสนามีสวนเสมอกัน ชื่อวา ยุคนัทธา
เพราะดุจเทียมคูกัน อธิบายวา มีธุระเสมอกัน มีกําลังเสมอกัน ดวยอรรถวาไมกาวลวงกันและกัน สวน
ความพิสดารของบทนัน้จักมีแจงในยุคนัทธกถา๖

วิปสฺสนาพลํ = วิปสสนาพละ ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวา เห็นธรรมดวยอาการ
หลายอยาง โดยความเปนของไมเท่ียง เปนตน วิปสสนา นั่นแหละ ชื่อวา เปนพละ เพราะอรรถวาไม
หวั่นไหว วิปสสนาญาณถึงซึ่งกําลังของพระอริยเจาท้ังสองเหลานั้น๗

วิปสฺสนา เพราะอรรถวา พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียงในขณะวิปสสนาดวยจิตตั้งม่ัน
เพราะไดฌาน เพราะเหตุลมหายใจเขายาว๘

วิปสสนา แปลวา ปญญา กริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม
ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู
ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง

๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยรูวงศ
พริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑.

๓ องฺ เอก. อ (ไทย) ๓๓/๔๗๔.
๔ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/๓๕.
๕ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/๒๕๒.
๖ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/๕๒๗.
๗ ขุ.ป.อ (ไทย) ๖๘/ ๖๑๔.
๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๒๒๗.



๑๓๕

ทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย
ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา
ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๙

วิปสสนา ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกวา วิปสสนา๑๐

วิปสสนา คือ ความเห็นแจง เพราะเห็นแจงธรรมท้ังหลายดวยสามารถแหงอนิจจ
ลักษณะ๑๑

๓.๑.๓ ความหมายของวิปสสนาตามวจนัตถะ
วจนัตถะท่ี ๑ มี ๒ ตอน คือ “รูปาทิอารมฺมเณสุ ปฺตฺติยา วิเสเสน นามรูปภาเวน

ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ตอนหนึ่ง “รูปาทิอารมฺมเณสุ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สฺ ย วิเสเสน อนิจฺจาทิ-
อากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ตอนหนึ่ง  การเห็นแจงเปนพิเศษซึ่งเปนตัววิปสสนาปญญานี้ มีอยู ๒
ประการ คือ  การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย
ความเปนรูปนาม ประการหนึ่ง การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก
ลิ้น กาย  ใจ  โดยความอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ประการหนึ่ง๑๒

วจนัตถะท่ี ๒ คือ “ปฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา”
ในวจนัตถะท่ี ๒ นี้ วิ หมายความวา ประการตาง ๆ ไดแก อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ปสฺสนา
หมายความวา การเห็นแจง รวมความวา  การเห็นแจงโดยประการตาง ๆ มี อนิจจะ เปนตน๑๓

เม่ือรวมวจนัตถะท่ี ๑ และ ๒ รวมกัน วจนัตถะของวิปสสนา จะเปนวา “รูปาทิ-
อารมฺมเณสุ ปฺตฺติยา จ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สฺาย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน วา อนิจฺจาทิ-
อากาเรน วา ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน
โดยความเปนนาม รูป ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น
และยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มี รูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ
ท่ีพิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญา
วิปลลาสเสีย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา หรือ
อีกนัยหนึ่ง “ปฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา” ธรรมชาติใดยอมเห็นแจง

๙ อภ.ิสง.(ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๐๐.
๑๐ อภ.ิสง.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐.
๑๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสํ.อ. (ไทย) ๗๕/๓๖๓.
๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, พ.ศ. ๒๕๓๙), หนา ๑๘ - ๑๙.
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐.



๑๓๖

ในขันธ ๕ โดยประการตาง ๆ มี อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา
ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา๑๔

อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺา๑๕

ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรมโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน ไดแก
ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน๑๖

อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ๑๗ ปญญาใดยอมเห็น
สังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเท่ียง เปนตน นั้น ปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา๑๘

๓.๑.๔ ความหมายของวิปสสนาตามในคัมภีรเถรวาท
ในธัมมสังคณี ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา

กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสมึ สมเย ปฺา ปชานานา วิจโย ปวิจโย
ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุฺ เวภพฺยา จินฺตา
อุปปริกฺขา ภูรีเมธาปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชฺ ปโตโท ปฺา ปฺ ินฺทฺริยํ ปฺาพลํ
ปฺาสตฺถํ ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก ปฺาโอภาโส ปฺาปชฺโชโต ปฺารตนํ  อโมโห
ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏา อยํ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติฯ

วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี
รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญา
เครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี  ปญญาเหมือนรัตนะ ความไม
หลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ ชื่อวา วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัย
นั้น๑๙

วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม;
ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได , การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง๒๐

วิปสสนา หมายถึง เห็นตามเหตุตามการดวยปญญาตามความจริง๒๑

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗ – ๒๐.
๑๕ วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) หนา ๒๖๗.
๑๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร :

หจก. ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๖๓.
๑๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภ.ิสง.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐.
๑๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๓.
๑๙ อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐.
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๗๖.
๒๑ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗.



๑๓๗

วิปสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ
อนิจจานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมเท่ียง) ทุกขานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเปนทุกข)
อนัตตานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน) นิพพิทานุปสสนา (พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย)
วิราคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด) นิโรธานุปสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)
ปฏินิสสัคคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส)๒๒

วิปสสนา มี ๓ ประการ ๑) สงฺขารปริคฺคณฺหนกวิปสฺสนา คือ วิปสสนาท่ีมีการกําหนดรู
ในสังขาร ธรรม รูป นาม ๒) ผลสมฺปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปสสนาท่ีเปนเหตุใหไดผลสมาบัติได ๓) นิโรธ
สมาปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปสสนาท่ีเปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได๒๓

วิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติมหาสติปฏฐาน ๔ คัมภีรพระไตรปฎกในหลาย
แหง ไดระบุไววา การปฏิบัติเจริญวิปสสนา หมายถึง การปฏิบัติมหาสติปฏฐาน ๔ เชน พระไตรปฎกเลมท่ี
๑๐ ในมหาปรินิพพานสูตร และเลมท่ี ๑๒ ในมหาสติปฏฐานสูตร เปนตน

สติปฎฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได โดยแยกพิจารณาเปน ๔ ประการ คือ

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภชิฌาและโทมนัสในโลกได๒๔

วิปสสนามีวิธีเรียนได ๒ ทาง คือ
๑. เรียนอันดับ คือ เรียนใหรูจักวิปสสนาภูมิ ๖ กอน ไดแก เรียนใหรูจักขันธ

อายตนะ ธาตุ อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท โดยปริยัติกอน แลวจึงลงมือปฏิบัติวิปสสนาตอ
ภายหลัง เหมาะสําหรับผูมีเวลามาก

๒. เรียนสันโดษ คือใหเรียนวันนั้น ลงมือปฏิบัติวันนั้น ขณะนั้น ตามท่ีพระอาจารย
สอนให ไดเลย เชน วันแรกจะสอนใหยอ ๆ เชน นั่งสมาธิ เดินจงกรม กําหนด เวทนา กําหนดใจนึกคิด
นอนกําหนดทองพองยุบ เปนตน๒๕

๒๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙.
๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หนา

๑๘.
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒.
๒๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริน้ติ้งจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖.



๑๓๘

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดวางหลักการปฏิบัติวิปสสนาออกเปน ๒ แบบ คือ สมถ-
ยานิกะ คือ การปฏิบัติวิปสสนาโดยอาศัยสมถะเปนบาท และวิปสสนายานิกะ คือ ผูดําเนินไปสูมรรค
ผล และนิพพานดวย การปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ  การปฏิบัติท่ีถูกตอง ผูปฏิบัติจะตองบําเพ็ญ ศีล
วิสุทธิ คือ ศีลท่ีหมดจด เพ่ือความเรียบรอยแหงความประพฤติ เม่ือไดชําระศีลใหบริสุทธิ์แลว พึง
ปฏิบัติ จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตดวยการเจริญสมาธิเพ่ือใหบรรลุฌาน เพ่ือเจริญวิปสสนา
ตอไป เรียกวา สมถยานิกะ  ถาผูปฏิบัติไมสามารถปฏิบัติใหถึงฌานสมาธิได ก็จะตองพยายามปฏิบัติ
จนถึงอุปจารสมาธิ คือ สมาธิใกลฌาน หรือ ถาไมไดอุปจารสมาธิ ก็ควรจะตองเริ่มตนดวยการเจริญสติ
กําหนดรูธาตุ ๔, ธาตุ ๑๘, อายตนะ ๑๒, ขันธ ๕ หรืออยางนอยท่ีสุดก็ควรกําหนดรูรูปนาม ตามท่ี
กลาวไวในคัมภีร วิสุทธิมรรค ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ วิธีนี้เปนหลักปฏิบัติของวิปสสนายานิกะ ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรคและ วิสุทธิมรรค กลาววา ผูปฏิบัติธรรมท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานจะบรรลุวิปสสนา
ญาณข้ันตาง ๆ เรียงไปตามลําดับญาณ ๑๖ ข้ัน เรียกวา โสฬสญาณ ผูท่ีปฏิบัติธรรมตามลําดับ
วิปสสนาญาณและวิสุทธิ ๗ ชื่อวา บุคคลผูปฏิบัติชอบ (สมฺมาปฏิปนฺโน) ๒๖

๓.๑.๕ ความสําคัญของวิปสสนา
๑. วิปสสนาเปนแกนของพุทธศาสนา วิปสสนาภาวนาถือเปนหัวใจของพระพุทธ-

ศาสนา เพราะ
๑) เปน ๑ ในกิจหรือธุระ ๒ ในพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ไดแก คันถธุระ

และวิปสสนาธุระ
๒) เปน ๑ ใน ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ใน ปฐมสามนต ปญญา หมายถึง

วิเสสปญญา คือ ปญญาของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณสูง คือ โคตรภูญาณ ซึ่งอยูใน
ระหวางโลกียะกับโลกุตตระตอกัน เรียกวา ญาณครอบโคตร ๒๗

๓) เปน ๑ ในพระสัทธรรม ๓ ในพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ไดแก ปริยัติ
ปฏิบัติ ปฏิเวธ

๔) เปน ๑ ในปญญา ๓ ไดแก สุตตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา
๕) เปน ๑ ใน ๕ เหตุแหงการหลุดพน (วิมุตตายตนะ) ใน วิมุตติสูตร ไดแก การฟง

ธรรม การแสดงธรรม การสาธยายธรรม การพิจารณาธรรม สมาธินิมิตหรือการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานแตการปฏิบัติวิปสสนาเปนเหตุท่ีสําคัญและจําเปนท่ีสุดเพราะการบรรลุธรรมตองเจริญ
วิปสสนา ในธรรมบทอรรถกถา กลาวถึงการฟงธรรมเทศนาของพระธัมมาราม แลวบรรลุธรรมเปน
พระอรหันต มิไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาในขณะฟงธรรม อาจทําใหเขาใจผิดวา การฟงธรรมอยาง
เดียวทําใหบรรลุธรรมไดโดยไมตองเจริญวิปสสนา ความจริงแลวการเจริญวิปสสนาเปนสิ่ งจําเปน
สําหรับการบรรลุธรรม เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดข้ึนไมได หากไมมีการกําหนดรู
สภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งใน ๔ อยาง คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ความจริงแลว
พระสูตรเปนบุคลาธิษฐาน คือ เทศนาท่ีมีบุคคลเปนท่ีตั้งจึงอาจทําใหไมพบองคธรรมโดยตรง แตเม่ือ

๒๖ รายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระคันธสาราภิวงศ
แปลและเรยีบเรยีง, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๐-๑๒๕.

๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔๙.



๑๓๙

จําแนกองคธรรมตามสมควรแลว แจกแจงเปนขันธ อายตนะ เปนตน ตามนัยของโอตรณหาระ (แนว
ทางการหยั่งลงสู ขันธ ๕ เปนตน) ก็จะทําใหเขาใจหลักธรรมท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงเปน
บุคลาธิษฐานนั้นไดอยางชัดเจน สรุปความวา โลกุตตรมรรคจะเกิดข้ึนไมไดหากไมมีการเจริญวิปสสนา
มากอน ดังนั้น จึงสันนิษฐานไดวา พระธัมมาราม ไดเจริญวิปสสนาในขณะฟงพระธรรมเทศนาจน
บรรลุธรรมเปนพระอรหันต๒๘

๖) เปนพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
เหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพ่ือทํา
ใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”

๗) เปน ๑ ใน บุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา ในนวโกวาท
๘) เปน ๑ ในบูชา ๒ ไดแก อามิสบูชา และ ปฏิบัติบูชา ในหลักสูตรนักธรรมชั้นโท
๙) ในธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรมชั้นเอก แสดงถึงเรื่องกรรมฐานตั้งแตหนาแรก

ตลอดจนจบเลม
๑๐) ขอท่ี ๔ ของอริยวังสธรรม คือ จีวรสันโตสะ ปณฑปาตสันโตสะ เสนาสน-

สันโตสะ และ ภาวนารามตา๒๙ และการเจริญภาวนาสําคัญกวาการพิจารณาประโยชนของปจจัย๓๐

๒. เปาหมายของวิปสสนา
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึง การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม

โดยความเปนไตรลักษณตามเปนจริง๓๑ แตท่ีเราไมเห็นรูปนามตามความเปนท่ีเปนไตรลักษณได
โดยงายนั้นก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปนเครื่องขวางก้ัน คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบัง
ทุกข ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๓๒ หรือเพราะมีวิปลาสธรรม ๓ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตต-
วิปลาส (รูผิด) และสัญญาวิปลาส (จําผิด) มีองคธรรม ๔ คือ สุภวิปลาส สุขวิปลาส นิจจวิปลาส อัตต-
วิปลาส๓๓ การจะทําลายเครื่องขวางก้ันท้ัง ๓ ประการและวิปลาสธรรมไดตองปฏิบัติวิปสสนาในมหา
สติปฏฐาน๔ จึงสามารถเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามในพระไตรลักษณ เปนทางสาย
เดียวไมมีทางสายอ่ืน๓๔ หรือเรียกวา เอกายนมรรค๓๕

๓. ประโยชนของวิปสสนา
๑.ทําใหคนฉลาดในหลักความจริงในชีวิตประจําวัน คือ รูปรมัตถธรรม ไมหลงติด

อยูในบัญญัติธรรมอันเปนเพียงโลกสมมติ
๒. ทําคนใหมีศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม

๒๘ สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หจก.
ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔.), หนา ๒๑๑.

๒๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา [๘-๑๐].
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๓.
๓๑ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฎีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒.
๓๒ รายละเอียดใน องฺ.สตตฺก.ฎีกา (บาลี) ๑/๓๔๑.
๓๓ รายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๖.
๓๔ รายละเอียดใน ม.มุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔.
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๕๐.



๑๔๐

๓. ทําคนใหรักใครกัน สนิทสนมกลมกลืนกันใหกรุณาเอ็นดูสงสารกันพลอยยินดี
อนุโมทนา สาธุการเม่ือผูอ่ืนไดดี

๔. ทําคนใหเวนจากการเบียดเบียนกัน เวนจากการเอารัดเอาเปรียบกัน
๕. ทําคนใหรูจักตัวเองและรูจักปกครองตัวเอง คือ อานตัวเองออก บอกตัวได ใช

ตัวเปน
๖. ทําคนใหวานอนสอนงาย ไมมีมานะถือตัว ไมเยอหยิ่ง จองหอง
๗. ทําคนใหหันหนาเขาหากัน ใหบรรจบกัน เพราะตางฝายตางลดทิฏฐิมานะลง
๘. ทําคนใหหนักแนนในกตัญูกตเวทิตาธรรม
๙. ทําคนใหเปนผูประเสริฐ เพราะเหตุวาการปฏิบัติธรรมนี้ยอมเปนเพ่ือคุณสมบัติ

เหลานี้ คือ เพ่ือละนิวรณ ๕ กามคุณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ สังโยชนเบื้องต่ํา๕ (สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส  กามฉันทะ พยาบาท) สังโยชนเบื้องบน๕ (รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ
อวิชชา) คติ ๕ (นรก ดิรัจฉาน ปตติวิสัย มนุษย เทวดา) ตระหนี่ ๕ (ท่ีอยู ตระกูล ลาภ วรรณะ ธรรม)
เจโตขีละ ๕ (ตาปูตรึงใจ คือ สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เจโตวินิพันธะ ๕ (เครื่องผูกพัน
จิตใจ ๕ คือ ไมปราศจากกําหนัด ชอบใจ รักใคร กระหาย เรารอน ทะยานอยากในกาม ไมปราศจาก
กําหนัดในกามในรูป จนกระท่ังความสุขในการกิน การนอน การรักษาสิ่ง ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือ
เทพนิกาย เปนตน)

๑๐. เพ่ือกาวลวงความโศกเศราเสียใจ ปริเทวนาการ ร่ําไห ดับทุกข โทมนัส เพ่ือ
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน

๑๑. อานิสงสอยางสูงใหสําเร็จเปนพระอรหันต อยางกลางก็ใหสําเร็จเปนพระ
อนาคามีพระสกทาคามี โสดาบัน อยางต่ําลงมากวานั้นท่ีเปนอยางสามัญก็เปนผูมีคติเท่ียง ดังหลักฐาน
ในวิสุทธิมรรค รับรองไววา อิมินา ปน าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธ-
ปติฏโ นิยคติโก จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ แปลวา ผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน ประกอบดวยญาณท่ี ๒
คือ ปจจยปริคคหญาณนี้แลว ไดความเบาใจในพระพุทธศาสนา ไดท่ีพ่ึงในพระพุทธศาสนา มีคติอัน
เท่ียง เปนจูฬโสดาบัน๓๖ อนึ่ง ถาผูใดไดเจริญวิปสสนา มีดวงตา คือ ญาณเห็นความเกิดดับของรูปนาม
คือ เห็นพระไตรลักษณจริงแลว ชื่อวา เปนผูมีชีวิตอันประเสริฐ ดังพระบาลีวา โย จ วสฺสสตํ ชีเว
อปสฺสํ อุทยพฺพยํ เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ๓๗ แปลวา ผูท่ีเห็นความเกิดดับของรูปนาม
เห็นพระไตรลักษณ ถึงแมมีชีวิตอยูไดเพียงวันเดียวก็ประเสริฐกวาผูท่ีไมเห็นความเกิดดับของรูปนาม
แตมีชีวิตอยูไดตั้งรอยป

๑๒. ชื่อวาไดบูชาพระพุทธเจาดวยการปฏิบัติบูชา ขอนี้จะพึงเห็นไดจากสมัย
พระองคจะปรินิพพาน ประทับอยู ณ ระหวางนางรังท้ังคู เห็นเทวดาและมนุษยนําสักการะมาบูชา
มากมาย จึงตรัสวา โย โข อานฺนท ภิกฺขุ วา ภิกฺขุนี วา อุปาสโก วา อุปาสิกา วา ธมฺมานุธมฺมปฏิปฺนโน
เปนตน ความวา อานนท ผูใดเปนภิกษุก็ตาม เปนภิกษุณีก็ตาม เปนอุบาสกอุบาสิกาก็ตาม ถาปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม คือ เจริญวิปสสนากรรมฐานสมควรแกมรรค ผล นิพพานแลว ผูนั้นชื่อวา ได
สักการะเรา เคารพเรา นับถือเรา บูชาเรา ดวยการบูชาอยางสูงท่ีสุด

๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๒๙.
๓๗ ขุ.ธ.อ. ๑/๑๑๓/๕๑๕.



๑๔๑

๑๓. ชื่อวาเปนผูมีความจงรักภักดีตอพระพุทธเจา เชน พระอัตตทัตถเถระเปน
ตัวอยาง ทานรูปนี้ไดตั้งใจเจริญวิปสสนากรรมฐาน สมเด็จพระบรมศาสดาจารย ไดตรัสประทาน
สาธุการและชมเชยทานวา ภิกฺขเว ยสฺส มยิ สิเนโห อตฺถิ, เตน อตฺตทตฺเถน วิย ภวิตุ น วฏฏติ เปนตน
ความวา ภิกษุ ท้ังหลาย ผู ใดมีความจงรักภักดีในเรา ผูนั้นควรเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดุจ
พระอัตตทัตถะเถิด

๑๔. ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือกําจัดกิเลสอยางหยาบ
ดวยศีล  กําจัดกิเลสอยางกลาง คือ นิวรณ ดวยสมาธิ กําจัดกิเลสอยางละเอียด คือ อนุสัย ดวยปญญา

๑๕. ชื่อวาเปนผูไมประมาท เพราะมีสติอยูกับรูปนามเสมอ ความไมประมาทนั้นคือ
ไมอยูปราศจากสตินั่นเอง ดังหลักวา สติยา อวิปฺปวาโส อปฺปมาโท การไมอยูปราศจากสติ ชื่อวา
ความไมประมาท และแมพระปจฉิมโอวาทของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
ก็ไดประมวลลงสูท่ีแหงเดียวเทานั้น คือ ความไมประมาท ดังพระบาลีวา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ ทาน
ท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด ดังนี้

๑๖. ชื่อวา เปนผูทรงธรรมไมประมาทธรรม ดังบาลีวา โย จ อปฺปมฺป สุตฺวาน ธมฺมํ
กาเยน ปสฺสติ, โย ธมฺมํ นปฺปมชฺชติ, เสฺว ธมฺมธโร โหติ ผูใดไดสดับตรับฟงพระพุทธพจนแมนอย แต
สามารถเห็นธรรมดวยนามกายและผูใดไมประมาทธรรม ผูนั้น ชื่อวา เปนผูทรงธรรม ดังนี้

๑๗. ชื่อไดวาเปนผูปฏิบัติถูกตองท้ังพระไตรปฎก ดังหลักฐานปรากฏอยูในธรรมบท
ขุททกนิกาย ภาค ๒ หนา ๖๐ บรรทัดท่ี ๑ วา สกลํป หิ เตปฏกํ พุทฺธวจนํ อาหริตฺวา กถิยมานํ
อปฺปมาทํ เอว โอตรติ จริงอยู พระพุทธพจนจบท้ังพระไตรปฎกท่ีพระธรรมกถึกนําชี้แจงแสดงอยูนั้น
ยอมประมวลลงสูท่ีแหงเดียวเทานั้น คือ ความไมประมาท

๑๘. ชื่อวาไดปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค ท้ัง ๘ ประการ ซึ่งเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา
อันไมแวะเวียนไปหาท่ีสุด ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค

๑๙. ชื่อวาไดเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง คือ ถึงดวยอํานาจแหงการปฏิบัติ คือ
อธิศีล อธิจิต อธิสมาธิ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเกิดกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตั้งแต ภังคญาณ
เปนตนไป จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณเปนปริโยสาน

ดังท่ีไดศึกษาและสืบคนมานี้ เรียกวา ประโยชน หรืออานิสงสแหงการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานท้ังสิ้น๓๘

๓๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗-๙.



๑๔๒

๓.๒ ความเปนมาของวิปสสนาวงศในพระไตรปฎกและอรรถกถา
การเกิดข้ึนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดดวยการตรัสรูผานขบวนการของวิปสสนาภาวนา

ดงันั้น พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคุณลักษณะท่ีเปนหนึ่งไมมีสอง ในโลกซึ่งคือหมูสัตว
ในแตละยุคจะมีพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาเปนมนุษยเดียวเทานั้นท่ีตรัสรูชอบดวยตนเอง
และวิธีการของพระองคก็เปนวิธีการเดียวท่ีจะปฏิบัติสูการละกิเลส หมดตัณหา อุปาทาน ยึดม่ัน พนทุกข
เขาสูมรรค ผล นิพพาน และพระพุทธศาสนาสายเถรวาทถือกันวาเปนสายท่ีรักษาพุทธพจนไวไดอยางดี
ท่ีสุด ดังนั้นผูศึกษาจึงไดทําการศึกษาตามเอกสารท่ีมีมาในสายเถรวาท ดังนี้

๓.๒.๑ วิปสสนาเกิดข้ึนครั้งแรกในโลก
ในยุคสมัยกอนพุทธกาล มนุษยเราสามารถเรียนรูเรื่องของชีวิตและมีพัฒนาการดําเนิน

ชีวิตมาไดระดับหนึ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติการทางจิตหรือเรียนรูวิธีการในการจัดการกับความสงบจิต
ตัวเองใหมีสมาธิท่ีม่ันคงเปนพลังถึงข้ันฌานสมาบัติ และเจาชายสิทธัตถะก็ไดเรียนรูจนหมดศาสตร
สูงสุดในยุคนั้น จากสํานักของอาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬาร-
ดาบส กาลามโคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน  ตติยฌาน จตุถฌาน และ อรูป
ฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน  และอากิญจัญญายตนฌาน  ครั้งท่ีสอง
ทรงศึกษาในสํานักของอุทกดาบส รามบุตร ไดบรรลุ อรูปฌานท่ี ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
แตพระองคถึงปฏิภาณวานั้นยังไมใช มันยังมีทางท่ีตองตอยอดพัฒนาไดอีก นี่ไมใชสุดยอดปลายทาง
เพราะสภาวะท่ียังมีการติดของ พระองคจึงตองแสวงหาดวยพระองคเอง ไดทรงเสด็จไปยังตําบล
อุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสวงหาธรรมท่ีทําหนาท่ีประหารอาสวะกิเลสอันเปนตนเหตุใหติดอยูใน
สังสารวัฏฏทุกข คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ และ ความตาย โดยลําพังพระองคเอง ในวันข้ึน
๑๕ คํ่าเพ็ญเดือน ๖ เวลาเย็น ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังกภายใตตน
พระศรีมหาโพธิ์ แลวประทับนั่ง ณ ท่ีนั้น ไดทรงตั้งจิตอธิษฐานในพระหฤทัยวา “แมเลือด เนื้อ เอ็น
กระดูก จะเหือดแหงไป ถายังมิไดบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ (คือพระปญญาตรัสรูเองโดย
ชอบอันยอดเยี่ยม) เพียงใด จะไมเลิกละความเพียรโดยเสด็จลุกไปจากบัลลังกนี้”

ในคืนนั้นเอง พระองคไดทรงบําเพ็ญสมถภาวนาโดยวิธีกําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา) เปนอารมณ จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานนั้นเปนพ้ืนฐานเจริญข้ึนสูวิปสสนาภาวนาเม่ือ
ถึงยามตน (ปฐมยาม) ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติหนหลังได เม่ือถึงยาม
กลาง (มัชฌิมยาม) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ สามารถหยั่งรูการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลายใน
ภูมิ ๓๑ ภูมิ พิจารณาสังขารคือ รูปธรรมนามธรรมวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และไดทรงพิจารณา
ปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมปฏิโลม ปญญาอันเกิดจากการภาวนา (วิปสสนาญาณ) ก็
เกิดข้ึนเปนลําดับ เม่ือถึงยามสุดทาย (ปจฉิมยาม) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ สามารถกระทําอาสวะ
กิเลสท้ังหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญา และในท่ีสุดแหงปจฉิมยามพระองคก็ทรงบรรลุ
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เปนมรรค ผล
นิพพาน ดวยตนเองและเปนทางสิ้นสุดยอดแลว ไมมีสภาวะท่ีตองของเก่ียว จิตหลุดพนเปนสุญญตา
วางเปลา ขบวนการท้ังหมดคือ วิปสสนาภาวนา ดวยการฝกจิตจนสามารถมีปญญาเห็นแจงรูชัดภาวะ



๑๔๓

ของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง  ซึ่งภาวะดังกลาวเปนจิตท่ีตองใสสะอาดหมดจดจากรากเหงา
ของอกุศลธรรมท้ังปวง

๓.๒.๒ วิปสสนาถูกสอนและเรียนรูครั้งแรกในโลก
หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูแลว พระพุทธองคไดเสด็จไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน

แสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัปวัตตนสูตรและทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมและอุปสมบท
ในพระพุทธศาสนาแลว พระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนปญจวัคคีย ๔ ทานท่ีเหลือ ในคัมภีรอรรถกถาของ
พระวินัยปฎกเลาวา ทานวัปปะไดดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๑ คํ่า  ทานภัททิยะไดในวันแรม ๒ คํ่า
ทานมหานามะไดในวันแรม ๓ คํ่า ทานอัสสชิไดในวันแรม ๔ คํ่า โดยพระผูมีพระภาคประทับอยู
ภายในวิหารอยางเดียว  เพ่ือขจัดมลทินท่ีเกิดข้ึนในกรรมฐานของภิกษุเหลานี้ มิไดเสด็จออกบิณฑบาต
เพ่ือคอยแนะนําภิกษุท้ัง ๔ หากมีปญหาเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ จะเห็นวาทานวัปปะเริ่มเจริญวิปสสนา
ในตอนคํ่าของวันเพ็ญเดือน ๘ และบรรลุโสดาปตติผลในวันรุงข้ึนซึ่งเปนวันแรม ๑ คํ่า หลังจากไดรับ
การแนะนําอยางใกลชิดจากพระผูมีพระภาคโดยไมใชฟงเพียงพระสูตรเทานั้น ทานภัททิยะบรรลุโสดา
ปตติผลหลังจากบําเพ็ญเพียรอยู ๒ วัน ทานมหานามะ ๓ วัน และทานอัสสชิ ๔ วัน ภิกษุท้ัง ๔ รูปทํา
ความเพียรอยางบากบั่น โดยไดรับการดูแลจากพระผูมีพระภาคโดยตรง มิใชเพียงแตฟงธรรมอยาง
เดียว ดังนี้แลวถือเปนการยืนยันไดวา การบรรลุธรรมใหสําเร็จดวยการฟงหรือเรียนธรรม (ปริยัติ)
เพียงอยางเดียวซึ่งถือเปนเพียงแคสุตตมยปญญาและการถกเถียง, ปุจฉาวิสัชนา, ขบคิด, สังเคราะห,
วิเคราะห, วิจัย, แสดงความคิดเห็น, เทศนแสดงธรรมเปนตน ซึ่งก็เปนเพียงจินตามยปญญาโดยท่ีไม
จําเปนตองปฏิบัติกรรมฐานและวิปสสนาซึ่งเปนภาวนามยปญญา อันเปนการเจริญปญญาพัฒนาจิต
แลวจะเกิดปฏิเวธ ตามท่ีผูไมเขาใจหรือเขาไมถึงหัวใจหรือแกนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง
พยายามจะบายเบี่ยง บิดเบือนดวยยังมีธุลีอยูมากนั้นเองอันเปนเหตุใหสัตวโลกยังตองอยูในวัฎสงสาร
อีกนานไมสิ้นสุดหลุดพนเสียที ท่ีมีพระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึนในโลกดวยพระปญญาธิคุณ อีกประการ
หนึ่ง การปฏิบัติตองมีความเพียรอยางหนักเหมือนท่ีปญจวัคคียท้ัง ๔ เพียรปฏิบัติ อนึ่ง การมีครู
อาจารยคอยดูแล แนะนํา สังเกต เปนกัลยาณมิตรคอยแกอารมณ หรือลําดับญาณใหท่ีเปน
วิปสสนาจารยนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก ถือเปนท้ังหมดหรือท่ีสุดของพรหมจรรยเลยทีเดียว เพราะถาได
ครูบาอาจารยท่ีไมเขาใจเรื่องวิปสสนาอยางลึกซึ้งอาจพาเราหลงผิดเขาปาเขารกไปได ดังนั้น จะเห็นวา
พระพุทธเจาทรงมีพระกรุณาธิคุณตอเวไนยสัตวดวยการปฏิบัติตอปญจวัคคียท่ีเหลือท้ัง ๔ ใหพวกเรา
ไดเปนเยี่ยงอยาง ดังท่ีพระองคทรงดูแลการปฏิบัติของปญจวัคคียท้ัง ๔ อยางใกลชิด จนมิไดเสด็จออก
บิณฑบาต การดูแลและแนะนําอยางใกลชิดดวยความสนพระทัยอยูตลอดเวลา สงผลให ๔ ทานได
บรรลุโสดาปตติผลตามลําดับ๓๙

๓.๒.๓ วิปสสนาธุระของอัครสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซาย
วิธีการกําหนดพิจารณาของพระสารีบุตรเถระมีมาใน อนุปทสูตร พระพุทธองคทรงยกยอง

พระสารีบุตรถึงการบรรลุอรหัตผล  ในอรรถกถาวา อนุปทธัมมวิปสสนาโดยยอ พระสารีบุตรเถระนั้น

๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี, ศาสตราจารย
(สมศักดิ์ อุปสโม  ป.ธ.๙ M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภวิงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๓๖๕.



๑๔๔

ไดเขา (กําหนดพิจารณารู) อนุปทธัมมวิปสสนาตลอด ๑๕ วัน จึงไดสําเร็จเปนพระอรหันต โดยมี
วิธีการกําหนดวิปสสนา ดังนี้  ในเบื้องตน ทานไดเขาปฐมฌาน จากนั้น จึงออกจากปฐมฌาน แลวจึง
ไดกําหนดเอาธรรม ๑๖ ประการซึ่งเปนธรรมท่ีนับเนื่องอยูในปฐมฌานจิตตุปบาทนั้นนั่นเองมา
พิจารณาเปนอยาง ๆ ไป ทานไดเห็นท้ังเบื้องตน กลาวคือ อุปปาทะ “การเกิด” ทามกลาง กลาวคือ
ฐิติ “การตั้งอยู” และท่ีสุด กลาวคือ ภังคะ “การดับ” ดวยเหตุนี้ทานจึงไดรูวา กอนท่ีเราจะเขาฌาน
นั้น สภาวธรรมท้ังหลายเหลานี้ยังไมไดมีปรากฏ เพ่ิงจะมีปรากฏก็ตอนนี้เอง ครั้นปรากฏเกิดข้ึนแลวก็
กลับดับหายไปอีก พระสารีบุตรนั้นทานไดเขาฌานตามลําดับไปเรื่อย ๆ ท้ังรูปนามและอรูปนาม
จนกระท่ังถึงอากิญจัญญายตนฌาน และก็ไดนําเอาสภาวธรรมในฌานนั้น ๆ มากําหนดพิจารณารูเห็น
การเกิดดับโดยนัยขางตนทุกประการ ซึ่งในบรรดาสภาวธรรมท่ีทานนํามากําหนดพิจารนานั้น พึง
ทราบวา สวนใหญแลวก็จะมีองคธรรมซ้ํากัน จะมีเปลี่ยนแปลงบางก็ตรงท่ีองคฌานมี วิตก เปนตน ลด
บาง เ พ่ิมบาง และมีสภาวะแปลกใหม เชน สัมปสาทธรรม เปนตน เพ่ิมข้ึนมาบางเทานั้น
พระโมคคัลลานเถระไมไดพิจารณาอนุปทธัมมวิปสสนานัย ซึ่งเปนการพิจารณาท่ีกวางและละเอียด
พิสดาร สามารถสําเร็จกิจภายใน ๗ วัน เทานั้น ดัง ท่ีในคัมภีรอรรถกถาแหงมัชฌิมนิกาย
พระมหาโมคคัลลานเถระ ไดทําการพิจารณาสภาวธรรมบางสวนท่ีพระสาวกท้ังหลายนิยมใช พิจารณา
ราวกะเอาปลายไมเทาเคาดาตลอด ๗ วัน จึงบรรลุอรหัตผล สวนพระสารีบุตรนั้น ทานไดนําเอา
สภาวธรรมท้ังหมดเทาท่ีวิสัยขอบเขตของพระสาวกจะสามารถเอ้ือมพิจารณาไดมา พิจารณาทุกแงทุก
มุม ยกเวนสภาวธรรมท่ีเปนขอบเขตการพิจารณาของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา
เทานั้นท่ีทานไมสามารถพิจารณาได ซึ่งเม่ือทานไดพิจารณาอยูอยางนี้ จึงเปนเหตุใหเนิ่นชาใชเวลาถึง
๑๕ วัน จึงไดบรรลุอรหัตผล ครั้นเม่ือไดบรรลุอรหัตตผลแลว ทานจึงไดทราบวา “ไมมีสาวกทานใดท่ี
สามารถบรรลุอรหัตผลดวยวิธีการแหงปญญาอยางเราไดเลย”๔๐

๓.๒.๔ วิปสสนาธุระในคัมภีรเถรวาท
ในคัมภีรเถรวาทซึ่งเปนพุทธพจนนั้น แสดงถึงการเนนย้ําท่ีพระพุทธองคใหความสําคัญ

และบงบอกถึงเอกภาพของพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติวิปสสนา โดยเฉพาะแทบทุกพระสูตรท่ี
พระพุทธองคไดทําการเผยแผพระธรรมดวยการใหพุทธบริษัทปฏิบัติวิปสสนา ในพระอภิธรรมซึ่งเปน
การแสดงธรรมท่ีลึกซึ้งคัมภีรภาพก็ไดแสดงถึงขบวนการท้ังหมดของวิปสสนา และในกังขาวิตรณีอัน
เปนความรูทางดานพระวินัย พระพุทธองคก็ไดแสดงวิปสสนากรรมฐานไวเชนกันประพันธคาถาวา
“ภิกฺขโว สีลสมฺปนฺนา สิกฺขกามา สุณนฺตุ เม” ผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสารท้ังหลาย ผูสมบูรณดวยศีล จึง
ใครตอสิกขา ๓ ปฏิบัติตามคําพร่ําสอนของเราเถิด ดังนี้

๑) เรื่องพระจักขุบาลเถระ ไดแสดงวาหลังจากท่ีพระจักขุบาลเถระไดอุปสมบทอยูใน
สํานักอาจารยและอุปชฌายได ๕ พรรษา ออกพรรษาปวารณาแลว เขาไปเฝาพระศาสดา ถวายบังคม
แลว ทูลถามถึงกิจหรือธุระในพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงอธิบาย ธุระ ๒ อยาง คือ คันถธุระ
วิปสสนาธุระ คันถธุระ คือ การเรียนเอานิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี พระพุทธวจนะคือพระไตรปฎก
ท้ังสิ้นก็ดี แลวทรงจําไวกลาวบอกพระพุทธวจนะนั้นได ตามสมควรแกปญญาของตน วิปสสนาธุระ คือ

๔๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนาชุน ีหลักการปฏิบัติวิปสสนา,
(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๙-๒๐๙, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.



๑๔๕

การเริ่มตั้งความสิ้นไปและความเสื่อมไปในอัตภาพ แลวเจริญวิปสสนา ดวยอํานาจการกระทําโดย
ติดตอ แลวยึดเอาพระอรหัตไวไดแหงภิกษุ ผูมีความประพฤติคลองแคลว ยินดียิ่งในเสนาสนะ
อันสงัด ๔๑

๒) เรื่องปลากปละ พระศาสดา ประทับ ณ เชตวัน ทรงปรารภปลากปละ ตรัส
พระธรรมเทศนาวาในอดีตในคราวพระผูมีพระภาคทรงพระนามวา กัสสปะ ปรินิพพานแลว กุลบุตร ๒
คนพ่ีนองพากันออกบวชในสํานักหมูสาวก บรรดาพ่ีนองท้ังสองคนนั้น พ่ีชายชื่อวาโสธนะ นองชายชื่อ
วากปละ สวนมารดาพวกเขาชื่อวาสาธนี นองสาวชื่อตาปนา ท้ังมารดาและนองสาวเหลานั้น บวชใน
สํานักภิกษุณีเชนกัน เม่ือคนเหลานั้นบวชแลวอยางนี้ ๒ พ่ีนอง ทําวัตรปฏิบัติอาจารยอุปชฌายอยู วัน
หนึ่ง ถามถึงกิจหรือธุระในพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงอธิบาย ธุระ ๒ อยาง คือ คันถธุระ วิปสสนา
ธุระ คนพ่ีอยูในสํานักอาจารยอุปชฌาย ๕ ป เรียน กรรมฐาน จนถึงพระอรหัตผล เขาปา พยายามจน
บรรลุอรหัตผลถึงปรินิพพาน คนนองประมาทในวัยวายังหนุมแนน กิจบําเพ็ญวิปสสนาธุระรอไวเม่ือแก
แลวคนควาคันถธุระ เรียนพระไตรปฎก เพราะอาศัยการศึกษาเลาเรียน ทานจึงมีบริวารมาก เพราะ
อาศัยบริวารมาก ลาภก็เกิดข้ึน หลงในลาภถึงอเวจีมหานรก สิ้นพุทธันดรหนึ่งไปเกิดเปนปลาสีเหมือน
ทองคํา มีกลิ่นปากเหม็น มีปรากฏในกปลสูตร เปนพุทธพจนถึงการประพฤติธรรม การประพฤติ
พรหมจรรยนั้น นักปราชญกลาววา “เปนแกวอันสูงสุด”๔๒

๓) ตัวอยางของบุคคลในสมัยพุทธกาลท่ีบรรลุธรรมดวยวิปสสนาภาวนา เชน สันตติ
อํามาตย นางปฏาจารา พระอุตติยะ คนตกปลาชื่ออริยะ ขโมยคนหนึ่ง เจาศากยะชื่อวาสรณานิ เปน
ตน๔๓ คนฆาโจรเคราแดงชื่อตัมพทาฐิกะ๔๔

๔) การกําหนดวิปสสนาของพระอัครสาวกเบื้องขวาและเบื้องซายไดวาไวโดยละเอียด
ในอนุปทสูตร๔๕

๕) พระพุทธกิจตลอดพุทธกาล คือ การสอนวิปสสนา เชน ในอภิญเญยยสูตร
ปริญเญยยสูตร พาหียสูตร มาลุกยปุตตสูตร อินทริยภาวนาสูตร จูฬทัลลสูตร สังคีติสูตร พหุธาตุก-
สูตร โพธิราชกุมารสูตร เปนตน๔๖

๖) พระพุทธองคจะดูแลย้ําเตือน ทุกครั้ง ครั้งแลวครั้งเลาใหกับภิกษุในพระธรรมวินัย
ของพระองคใหสนใจการงาน ไดแก วิปสสนา เชน ในอังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย๔๗

๗) พระพุทธองคทรงยกยองไวเปนพิเศษ เปนปริโยสานในวิปสสนามากขนาดท่ี
พระพุทธองคประทับอยูท่ีเวสาลีไดตรัสแกภิกษุ ๗๐๐ รูปวาอีก ๔ เดือนจะปรินิพพาน พระขีณาสพ
เกิดความสังเวชธรรมสังเวช ท่ีเปนปุถุชนก็รองไห แตติสสะคิดวาตนยังมีกิเลสตัณหาอยูจึงตั้งใจเจริญ

๔๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๓๒.
๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคนัธสาราภิวงศ แปลและเรยีบ

เรียง, (นครปฐม : หจก.ซีเอไอ เซน็เตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๙-๓๖.
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๒.
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๑๖๓-๑๗๑
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๓-๓๑๖
๔๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๔-๑๕/๑๑๘) และ

อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๖๗/๑๔๐.



๑๔๖

วิปสสนากรรมฐานอยางเต็มท่ีไมพูดไมคุยกับใคร ภิกษุท้ังหลายจึงเขาใจผิดคิดวาทานไมรักใครใน
พระพุทธเจา จึงพากันไปกราบทูล พระพุทธองคจึงสอบถาม เม่ือทราบวาพระติสสะเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน จึงทรงประทานสาธุการแกพระติสสะ แลวตรัสใหภิกษุท้ังหลายเอาเปนแบบอยางตอไป๔๘

๘) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา ซึ่งไดแสดงไวมามายในปฏิสัมภิทามรรค๔๙

๙) การสอนวิปสสนาของพระพุทธองคทรงแยบคายในพุทธพจน เชน “กึ เต วกฺกลิ
อิมินา ปูติกาเยน ทิฏเน, โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส ธมฺมํ ปสฺสติ วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอ
ดวยการเฝาดูกายอันเนานี้ วักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ตถาคต” ๕๐

๑๐) พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการปฏิบัติ  ปุณณทาสีเปนหญิงทาสของทาน
อนาถปณฑิกเศรษฐี เปนผูท่ีสามารถทูลออนวอนใหพระพุทธองคเสด็จกลับกรุงสาวัตถีไดโดยปฏิญาณ
ตนถึงพระรัตนไตรเปนท่ีพ่ึงและจะรักษาศีล ๕ เศรษฐีจึงไดรับนางเปนธิดา นางไดอุปสมบทเปน
ภิกษุณีและเจริญวิปสสนาจนหยั่งเห็นความไมเท่ียงของรูปนามดวยอุทยัพพยญาณ พระพุทธองคตรัส
แนะวา ปุณฺเณ ปูเรสิ สทฺธมฺมํ จนฺโท ปณฺณรโส ยถา ปริปุณฺณาย ปฺาย ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสสิ๕๑ ลูก
หญิงปุณณา ดวงจันทรยอมเต็มบริบูรณในวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า ฉันใด เธอควรเจริญวิปสสนาใหถึงท่ีสุด
แลวนั้น เม่ือวิปสสนาของเธอเต็มบริบูรณ เธอจักบรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกข หลังจากนั้น นางก็ไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต  ฌายถ ภิกฺขเว มา ปมาทตฺถ. มา ปจฺฉา วิปฺปฏิสาริโน อหุวตฺถ. อยํ อมฺหากํ
อนุสาสนึ๕๒ ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงกําหนดรู อยาประมาท อยาเปนผูมีความรอนใจในภายหลัง ขอ
เปนคําสอนของตถาคตท้ังหลาย๕๓

๑๑) เปนขอท่ี ๔ ของอริยวังสธรรม คือ จีวรสันโตสะ ปณฑปาตสันโตสะ เสนาสน-
สันโตสะ และ ภาวนารามตา๕๔ และการเจริญภาวนาสําคัญกวาการพิจารณาประโยชนของปจจัย๕๕

๑๒) มีภาษิตหรือคาถามากมายในพระไตรปฎกท่ีเปนพุทธพจนโนมนาวใหเรง
ขวนขวายในการปฏิบัติ อาทิ ฌาย ภิกฺขุ มา จ ปมาโท มา เต กามคุเณ รมสฺสุ จิตตํ มา โลหคุฬํ คิลี
ปมตฺโต มา กนฺทิ ทุกฺขมิทนฺติ ฑยฺหมาโน จงเจริญภาวนาเถิดภิกษุ อยามัวประมาท อยาปลอยใจให
หลงใหลในกามคุณ อยาประมาทแลวกลืนกินกอนเหล็กแดง อยาปลอยใหความทุกขเผาผลาญแลวคร่ํา
ครวญวา โอ นี่ทุกขจริง ๆ๕๖ หรือ  น หิ สิถิลมารพฺภ น จาป อปฺปถามสา นิพฺพานํ อธิคนฺตพฺพํ
สพฺพคนฺถปฺปโมจนํ๕๗ พระนิพพานท่ีปลดเปลื้องเครื่องรอยรัดทุกอยาง จะบรรลุดวยความเพียรท่ียอ
หยอนดวยความบากบั่นเพียงเล็กนอยหาไดไม

๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔.
๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ. (บาลี) ๒/๔๔.
๕๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. ๑๗/๘๗/๙๖.
๕๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. ๑๗/๘๗/๙๖.
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. ๑๒/๒๑๕/๑๘๑
๕๓ สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๑๐-๑๒.
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๑๐.
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๓.
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒.
๕๗ สํ.นิ. ๑๖/๒๓๘/๒๖๓.



๑๔๗

๑๓) ใน อภิธมฺมตฺถสงฺคห มีวา อรหตฺตมคฺคํ ภาเวตฺวา อนวเสสกิเสสกปฺปหาเนน อรหา
นาม โหติ ขีณาสโว โลเก อคฺคทกฺขิเณยฺโย. หมายถึง การบรรลุอรหัตมรรคดวยการเจริญวิปสสนา
กลาวคือ แมวาอรหัตมรรคจะสามารถบรรลุไดดวยการบําเพ็ญทาน แตการบรรลุอรหัตมรรคจะไม
สามารถเกิดข้ึนไดเองโดยปราศจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน พระอนาคามีจะตองเจริญกรรมฐานดวย
เจตนาเพ่ือจะบรรลุอรหัตมรรค อรหัตตผล จึงจะสามารถถึงนิพพานได๕๘

๑๔) ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนเทศนาท่ีสําคัญ เพราะเปนปฐมเทศนา เปนการ
ประกาศพระศาสนา นั้น เนื้อหาแสดงความจริง ซึ่งหมายถึงวิปสสนา ชี้ใหเห็นวาพระพุทธองคทรงพร่ํา
สอนวิปสสนาหลังการตรัสรูจวบจนปรินิพพาน๕๙

๑๕) ใน มหาสิงคาลสูตร มีใจความวาพระเถระผูใหญ ไดถามกันวา “สิงคาลวัน จะชื่อ
วาเปนปาท่ีงามสงา เพราะมีภิกษุประเภทไหนอาศัยอยู” พระเถระมี พระอานนทตอบวา ภิกษุพหุสูต
พระเรวัต ตอบวา ภิกษุผูยินดีการหลีกเรนจากหมู พระอนุรุทธะตอบวา ภิกษุผูมีทิพยจักขุญาณ
พระมหากัสสปะตอบวา ภิกษุผูถือธุดงคสมบูรณดวยธรรมขันธ ๕ พระโมคคัลลานะตอบวา เพราะมีผู
สามารถตอบอภิธรรมไดไมติดขัด พระสารีบุตรตอบวา ภิกษุผูสามารถเขาผลสมาบัติไดตามตองการ
ดังนั้น จึงพากันไปเขาเฝาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบทูลใหทรงตัดสิน พระพุทธองคตรัสตอบ
“สารีบุตร คําตอบของพวกเธอเปนสุภาษิตโดยปริยาย คือโดยออม เธอท้ังหลายจงจําคําของเรา  ภิกษุ
ในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาตฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน หวังอยู
วา จิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใดเราจักไมเพิกถอนจากการทํา
วิปสสนาเพียงนั้น”๖๐

๑๖) ใน อากังเขยยสูตร วา “ภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุหวังอยูวา เราพึงเปนท่ีรักใคร ท่ี
ชอบใจ เคารพ ท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจรรยดวยกันแลว เธอพึงทําใหบริบูรณในศีล พึงเจริญสมถะ
และวิปสสนาอยูเนื่องนิตย เปนผูไมเหินหางจากฌาน พอกพูนแตในสุญญาคารอยูเถิด” และสั่งสอนตอ
วา

(๑) ถาตองการปจจัย ๔ ก็จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๒) ถาตองการใหญาติโยมผูอุปการะไดบุญมาก ไดอานิสงสมาก จงเจริญสมถะและ

วิปสสนากรรมฐานเถิด
(๓) ถาระลึกถึงญาติสายโลหิต และตองการใหไดรับสวนบุญมาก จงเจริญสมถะ

และวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๔) ถาตองการพนอบายภูมิ ๔ จงเจริญสมถะและวปิสสนากรรมฐานเถิด
(๕) ถาตองการละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๖) ถาตองการมีฤทธิ์ตาง ๆ จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๗) ถาตองการทิพยโสต จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๘) ถาตองการรูใจผูอ่ืน จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๙) ถาตองการระลึกชาติไดจงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด

๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, หนา ๑๙-๒๐.
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐.
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.



๑๔๘

(๑๐) ถาตองการรูบุญกรรมของสรรพสัตวจงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด
(๑๑) ถาตองการสิ้นอาสวะกิเลส จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด๖๑

ตามหลักฐานท่ีมีมาในคัมภีรท่ีแสดงมาขางตนเปนการยืนยันวาวิปสสนาคือการตรัสรูท่ีจะ
เกิดข้ึนไดก็แตพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น หลังตรัสรูก็ทรงพร่ําสอนวิปสสนา เพ่ือคนเวไนยสัตวมุง
ตรงสูพระนิพพาน ดังนั้น งานวิปสสนาธุระจึงเปนงานท่ีตองใหความสําคัญและเปนท่ีอาศัยและเครื่อง
ดําเนินจนกวาจะถึงมรรค ผล นิพพาน

๓.๒.๕ การสืบทอดวิปสสนาธุระตามหลักฐานท่ีมีมาในวิปสสนาวงศ
หลังพุทธปรินิพพาน การตรวจสอบชําระทานพุทธพจนเพ่ือใหเปนหมวดหมู เปนระบบ

ระเบียบมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะไดถูกสืบทอดมาอยางไมผิดเพ้ียนและใหเปนไปอยางถูกตองท่ีสุด
การสังคายนา ครั้งท่ี ๑ จึงถูกมีข้ึนหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน  ใชเวลา ๗ เดือน ครั้งท่ี ๒ เม่ือ พ.ศ.
๑๐๐ มีพระยศกากัณฑกบุตรนําใชเวลา ๘ เดือน ครั้งท่ี ๓ เม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ พระโมคคัลลีบุตร
สังฆเถรเจา เปนประธาน ใชเวลา ๙ เดือน๖๒ การสังคายนาครั้งนี้ ในฎีกาไดแสดงวา พระโมคคัลลีบุตร
สังฆเถรเจา ไดเห็นแจงชัดดวยพระอนาคตังสญาณวา ในอนาคตกาล พระพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและ
วิปสสนาธุระเปนหลัก จักประดิษฐอยูดวยดีสืบไป ก็แตในปจจันตชนบทประเทศเทานั้น พระคุณทานจึง
มีบัญชาใชใหเรียกประชุมสงฆ ลวนแตองคอรหันตมากมายเปนมหาสังฆนิบาตทันใด แลวมีประกาศิตสั่ง
พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษใหเดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ โดยสอง
พระอรหันตผูหนุมนามวา พระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต ซึ่งเปนสัทธิวิหาริกรับใชใกลชิด
ของตน ใหเขามานั่งในทามกลางสังฆมณฑล แลวมีประกาศิตสั่งวา เธอท้ังสองเปนผูท่ีเราเฝาสอนให
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนไดสําเร็จเปนอรหันตวิ เศษแลวครั้งนี้   ขอเธอท้ังสองจงเห็นแก
พระพุทธศาสนาและเห็นแกเราผูเปนพระอุปชฌาย จงพากันเดินทางไปยังรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกัน
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐาน ใหมหาชนในรัฐนั้นได บรรลุมรรค ผล
นิพพาน เมืองท่ีสองอรหันตหนุมไป ไดแก สุวรรณนคร ไดทําการเผยแผวิปสสนาธุระออกไปมี
พระอรหันตผูเปนศิษยมากมาย จนไดดับขันธเขาสูพระนิพพาน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการ
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็ยังถูกสั่งสอนตลอดตามลําดับกันมาเปนเวลานับดวยพันป พระอรหันตท่ีสืบ
ทอดวิปสสนาวงศท่ีมีรายนามปรากฏ เชน  พระอโนมทัสสีอรหันต พระอธิสีลอรหันตมหาเถระ
พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ พระมหากาฬอรหันต พระธรรมทัสสีอรหันต  พระอริยวังสมหาเถระ
พระจุลอรหันตเถระ พระทิพพจักษุเถระ พระสุธรรมมหาสามีเถระ เปนตน๖๓

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.-๑๒.
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐-๓๑๑.
๖๓ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปน,ี

(ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ม.ป.ป.), หนา ประวัติ.



๑๔๙

๓.๓ วิปสสนาวงศในประเทศไทย
๓.๓.๑ วิปสสนาธุระสูแผนดินสยามเปนครั้งแรก
พระพุทธศาสนาเขามาสูแผนดินสยามครั้งแรกหลังการสังคายนาครั้งท่ี ๓ มาทางดินแดน

สุวรรณภูมิโดยพระเจาอโศกมหาราชไดสงพระอรหันต ๒ รูป คือ พระโสณเถระกับพระอุตตรเถระได
ประจํา ณ วัดทาวอูทอง เมืองสุวรรณสังข เมืองอูทอง๖๔ และไดถูกพัฒนาและวิวัฒนเรื่อยมาทุกยุคทุก
สมัยไมเคยตองขาดตอนลงจนถึงปจจุบัน ดวยพระมหากษัตริยไทยทุกพระองคเปนพุทธมามกะและ
เอกอัครศาสนูปศาสนถัมภกพระพุทธศาสนามาตลอด อีกท้ังมีการปฏิบัติดวยพระองคเอง ในสวนของ
วิปสสนาดวย ท่ีมีปรากฏชัด เชน พระนเรศวรมหาราช พระเจาตากสินมหาราช พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก๖๕ เจาฟากุงหรือพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเปนพระมหากษัตริย
ท่ีมีพระราชโอกาสไดทรงพระผนวชใตรมกาสาวพัสตรถึง ๒๗ พรรษา เปนตน

๓.๓.๒ วิปสสนาธุระสมัยศรีทวาราวดี
สํานักพระกรรมฐานหลัก สํานักพระกรรมฐานใหญ คือ วัดแสนทาวโคตร กรุงศรีทวาราวดี มี

พระญาณไตรโลกมหาเถรเจาเปนเจาสํานัก เปนศูนยกลางของพระกรรมฐานในยุคอาณาจักรศรีทวา
ราวดี สํานักพระกรรมฐานเล็ก คือ วัดพญาราม ศรีทวาราวดี วัดสุวรรณาราม กรุงศรีทวาราวดี
พระอาจารยกรรมฐานประจํายุค คือ พระราชสามีรามมหาเถรเจา (เพชร)๖๖

๓.๓.๓ วิปสสนาธุระสมัยสุโขทัย
การพระศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาโดยลําดับ จากการสันนิษฐานจากการจัดระบบวัดใน

สมัยสุโขทัย มี ๒ ระบบ คือ คามวาสีกับอรัญวาสี ทําใหเราทราบวา มีพระภิกษุท้ัง ๒ ประเภท คือ
พระผูอยูใกลบานกับพระภิกษุผูอยูปา แตก็ไมทราบแนชัดวาพระภิกษุท้ัง ๒ ประเภทนี้มีจริยาวัตร
แตกตางกันอยางไร ดวยอยูในพระธรรมวินัยเดียวกัน ทราบแตวาพอขุนรามคําแหงมหาราชไมทรงพอ
พระทัยดวยกับการมีพระภิกษุประเภทคามวาสี (พระบาน) อยางเดียวเทานั้น จึงไดอาราธนาพระยา
ครู (ปูครู) มาจากนครศรีธรรมราช ใหประจําอยูท่ีวัดอรัญญิก กรุงสุโขทัย๖๗ สํานักพระกรรมฐานหลัก
สํานักพระกรรมฐานใหญ คือ วัดปาแกว มีพระวันรัตมหาเถรเจา เปนเจาสํานัก เปนศูนยกลาง
พระกรรมฐานดี สํานักพระกรรมฐานเล็ก เชน วัดปารัตนา พระครูญาณไตรโลก เปนเจาสํานัก
วัดสุทธาวาส พระครูญาณสิทธิ เปนเจาสํานัก พระอาจารยกรรมฐานประจํายุค คือ พระญาณสุวรรณ
มหาเถรเจา (สิงห)๖๘

๖๔ พระครสูังฆรักษวีระ านวีโร, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสกุ ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร, พิมพ
ครั้งท่ี ๗ , (นนทบุรี : สํานักพิมพสมัปชัญญะ, ม.ป.ป.), หนา ๒๐.

๖๕ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๑๑๗.
๖๖ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๒๐.
๖๗ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจุฬาฯ ในรอบศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๑๖.
๖๘ พระครสูังฆรักษวีระ านวีโร, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสกุ ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร, หนา

๒๐.



๑๕๐

๓.๓.๔ วิปสสนาธุระสมัยกรุงศรีอยุธยา
กิตติศัพทของพระภิกษุประเภทอรัญวาสี (พระปา) ก็ไดรับการกลาวขวัญถึงมาก ถึงสมัย

กรุงศรีอยุธยา พระภิกษุท่ีเปนประธานแหงพระภิกษุประเภทนี้เรียกวา “เจาคณะใหญอรัญวาสี” ๖๙

นอกจากนี้ ยังมีตํานานกลาววาสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไดทรงปฏิบัติพระวิปสสนากรรมฐานโดยมี
พระมหาเถรคันฉองถวายการแนะนํา ยุคนี้ วัดปาแกว หรือเรียกกันอีกอยางวา วัดเจาพญาไท เปน
สํานักพระกรรมฐานหลัก สํานักพระกรรมฐานใหญ พระพนรัต พระสังฆราช ฝายซาย เปนอาจารย
ใหญ เปนเจาสํานัก เปนศูนยกลางพระกรรมฐาน และมีสํานักพระกรรมฐานเล็ก ๆ เชน วัดศรีอโยธยา
มีพระพากุลเถรเปนเจาสํานัก วัดโบสถราชเดชะมีพระพุทธาจารยเปนเจาสํานัก วัดโรงธรรมมี
พระญาณไตรโลกเปนเจาสํานัก วัดกุฎมีพระอุบาลีเปนเจาสํานัก วัดเจามอนมีพระญาณโพธิเปนเจา
สํานัก วัดประดูมีพระธรรมโกษาเปนเจาสํานัก วัดกุฎีดาวมีพระเทพมุนีเปนเจาสํานัก วัดสมณะโกฏ
มีพระเทพโมฬีเปนเจาสํานัก วัดมเหยงคมีพระธรรมกิตติเปนเจาสํานักฯ นับวามีวัดอรัญวาสีเปนสํานัก
พระกรรมฐานมาก เปรียบไดวามีมหาวิทยาลัยสํานักพระกรรมฐานมาก พระอาจารยใหญกรรมฐาน
ประจํายุค คือ พระพนรัต (รอด) หรือ หลวงปูเฒา พระสังฆราชาฝายอรัญวาสี๗๐

๓.๓.๕ วิปสสนาธุระสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน
พระภิกษุประเภทอรัญวาสีนี้ไดรับการยกยองจากพระมหากษัตริยเปนอยางมาก ถึงขนาด

หากพระอรัญวาสีมีสมณศักดิ์ชั้นเดียวกันกับพระคามวาสี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ก็
ทรงโปรดใหพระภิกษุประเภทแรกนั่งขางหนาในพระราชพิธีตาง ๆ๗๑ เม่ือพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลก ทรงอาราธนาพระญาณสังวรสุกลงมาอยูกรุงเทพฯ ทานทูลขอวัดอรัญญิก จึงโปรดฯ
ใหไปอยูวัดพลับ แลวสรางพระอารามหลวงข้ึนพระราชทาน คือ วัดราชสิทธิ์นี้  วัดราชสิทธิ์เปนวัด
สําคัญเนื่องดวยพระญาณสังวรสุกมาแตรัชกาลท่ี ๑ ดวยเจานายพระราชวงศท่ีทรงผนวชตองเรียน
วิปสสนาธุระทุกองค เพราะเหตุวาการเรียนคันถธุระตองเรียนภาษาบาลี ตองทรงผนวชอยูหลาย
พรรษาจึงจะรอบรูได ฝายวิปสสนาธุระนั้นเรียนทางสมถภาวนา อาจเรียนใหเปนประโยชนตามนิสัย
ปจจัยภายในเวลานอยก็ได เจานายซึ่งทรงผนวชพรรษาเดียวตามประเพณีจึงทรงศึกษาวิปสสนาธุระ
ดวยเหตุนี้ เม่ือทรงผนวชแลวก็มักเสด็จไปอยูวัดราชสิทธิ์ ศึกษาวิปสสนาธุระในสํานักพระญาณสังวร
สุก ไดเปนอาจารยมาตั้งแตพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว และพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ท้ัง ๓ พระองค ท่ีวัดราชสิทธิ์ยังมีพระตําหนัก
จันทร ซึ่งเปนท่ีประทับของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เม่ือทรงผนวชปรากฏอยู๗๒

ตอมา ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๓ ทรงใหยุบ “เจาคณะ
ใหญอรัญวาสี” คงไวแตตําแหนงเจาคณะใหญ คือ พระพุฒาจารย เทานั้น และในจดหมายเหตุได

๖๙ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจุฬาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๖.
๗๐ พระครสูังฆรักษวีระ านวีโร, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสกุ ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร, หนา

๒๐-๒๑.
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๖.
๗๒ ธรรมสภา, พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชแหงกรุงรัตนโกสินทร ๑๙ พระองค,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๘๒.



๑๕๑

สันนิษฐานไววาปลายรัชสมัยของพระองค สมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท ทรงสถาปนาวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ซึ่งเดิม คือ วัดสลัก ข้ึนและทรงเปลี่ยนนามเปนวัดนิพพานารามกอนท่ีจะมา
เปนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ในปเถาะ พ.ศ. ๒๓๒๖ พระองคทรงสถาปนาวัดมหาธาตุท้ัง
พระอาราม โปรดใหสรางคณะกุฏิ เปนคณะใหญซึ่งเรียกวา “คณะสลัก” ในปจจุบัน เพ่ือเปนสถานท่ี
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน๗๓

จากผลการสอบสวนทางตํานานพบวาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ พระองคไดมีพระราชดํารัสใหพระยาภาสกรวงศ เสนาบดีกระทรวงธรรมการ ไป
หารือกับสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ครั้งดํารงตําแหนงพระยศเปนพระเจา
นองยาเธอ กรมหม่ืนวชิรญาณวโรรส ใหคิดจัดการศึกษาเลาเรียนของพระคณะมหานิกายใหเปนรูปข้ึน
ทรงแนะใหมอบถวายสมเด็จพระวันรัต (แดง) วัดสุทัศนเทพวราราม และหมอมเจาสมเด็จ
พระพุฒาจารย (ทัด) วัดพระเชตุพนฯ๗๔ ดังมีรายละเอียดวา

เม่ือครั้งท่ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทรไดทรงใหจัดทํารูปการศึกษาของบานเมืองข้ึนใหม ให
เหมาะสมแกกาลสมัยยิ่งข้ึน ในครั้งนั้นการศึกษาดานพระพุทธศาสนา ไดถูกจัดรูปการศึกษาข้ึน
ใหมเชนเดียวกัน ไดมีการสถาปนามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภในวันท่ี
๘ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๓๒ (ร.ศ.๑๐๘) เพ่ือเปนสถานศึกษาของคณะสงฆฝายมหานิกาย ถึงแม
แนวทางการจัดหลักสูตรการศึกษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหแนวทางการจัดรูป
การศึกษาตามหลักสูตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาคือใหมีหลักสูตรคันถธุระและวิปสสนาธุระ
แตมีเหตุขัดของ ดวยความชัดเจนของผูรูและหลักการเรียนการสอนของวิปสสนาธุระ ตั้งแต
กอนหนานั้นมาจนถึงขณะนั้น สมเด็จพระเจานองยาเธอ พระมหาสมณเจากรมหม่ืนวชิรญาณ-
วโรรส (พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส) สมเด็จพระสังฆราช ไมทรงรับอาราธนา
เปนผูจัดการ ดวยเหตุผลท่ีอางวาเพราะไมมีหลักสอบ แตเปนสวนการศึกษาท่ีมีอยูในมหานิกาย
และพระราชาคณะพัดงาสาม ทรงแนะนําใหสงฆคณะกลาง คือ พระมหานิกายเปนผูจัด โดยให
ขอรับพระราชทานพระราชหัตถเลขาถึงสมเด็จพระเจานองยาเธอ สมเด็จพระพุฒาจารย วัด
พระเชตุพนฯ และ สมเด็จพระวันรัต ฉบับเดียวกัน รวมกับกระทรวงธรรมการ แตผลการ
ทํางานตรงนี้ ออกมาตามหนังสือกราบทูลรายงานของพระยาภาสกรวงศ ตอพระเจานองยาเธอ
กรมหม่ืนสมตอมรพันธ  ราชเลขาท่ี ๘๒/๒๙๘๔ เพ่ือนําความกราบถวายบังคมทูล
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเพ่ือขอรับพระราชทานคืนคําในภาคท่ี ๒ เรื่องวิปสสนาธุระ๗๕

๗๓ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจุฬาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๖.
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๗.
๗๕ ชินสภเถระ (ชัชวาล ชินสโภ), พุทฺธวิหารํ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ,

๒๕๕๒), หนา ๑๓-๑๔.



๑๕๒

๓.๓.๖ วิปสสนาธุระสมัยปจจุบัน
เปนอันวาหลักฐานการศึกษาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยตั้งแตกอน พ.ศ.๒๔๓๙

เทาท่ีปรากฏและหลัง พ.ศ.๒๔๓๙ ลงมา ไมมีหลักสูตรการศึกษาวิปสสนาธุระอยางชัดเจน และไมมี
หลักฐานอ่ืนใดปรากฏจนกระท่ังถึงป พ.ศ.๒๔๘๘ มีประกาศองคการศึกษาเรื่องระเบียบการศึกษา
วิปสสนาธุระ ประกาศ ณ วันท่ี ๒๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๘๘ พระพรหมมุนีสังฆมนตรี วาการ
องคการศึกษา แตก็เปนเพียงระเบียบท่ีกําหนดใหผูจะปฏิบัติกรรมฐานและผูเก่ียวของจะตองทํา
อยางไรเทานั้น หลักสูตรการศึกษาจริง ๆ ก็ไมมี๗๖ ตอมาปรากฏหลักฐานอีกครั้ง ดังปรากฏตาม
ประกาศมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับท่ี ๔๑/๒๕๒๔ เรื่องตั้งสถาบันวิปสสนาธุระ ลงวันท่ี ๙
ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๔ โดยพระพิมลธรรม เปนผูลงนาม๗๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหา
เถร) สมัยดํารงตําแหนงพระพิมลธรรม อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ ลําดับท่ี ๑๖ สังฆมนตรีวาการองคการ
ปกครอง ไดมีความดําริท่ีจะตั้งกองกลางวิปสสนาธุระไวเปนสมบัติของวัดมหาธาตุฯ และฟนฟูการ
วิปสสนาธุระในประเทศไทย ดังขอความท่ีทานเจาประคุณสมเด็จฯ กลาวไวใน “วิปสสนาสาร” เลม
แรกเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๙๘ วา

โดยท่ีวัดมหาธาตุฯ เปนมหามงคลสถานท่ีชุบขาพเจาใหเปนขาพเจาอยางหนึ่ง และเคย
เปนแหลงแหงวิปสสนากรรมฐานท่ีข้ึนชื่อลือนามดังกลาวมาแตบรมโบราณอยางหนึ่ง พระคุณ
ท้ังหมดนี้ไดกระตุนเตือนใจใหขาพเจาครุนคิดในอันท่ีจะฟนฟูมรดกชิ้นนี้ข้ึนมาอยูเสมอ ก็พอดี
กับความดําริอันมีเหตุมูลฐานอยูนั้นกับเหตุการณไดบันดาลใหขาพเจาตองไดมาซึ่งความเปน
อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ ประกอบกันตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๑ เปนตนมา ขาพเจาเห็นเปนโอกาสดี จึง
พยายามท่ีจะกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานนี้ข้ึนใหจงได เม่ือขาพเจาไดจัดการกับกิจการ
ภายในวัดดานอ่ืน ๆ พอเปนท่ีนอนใจไดแลว ขาพเจาก็เริ่มดําเนินการกอตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานมาทีละเล็กทีละนอยโดยลําดับ เบื้องตนเสาะแสวงหาทานผูทรงคุณวุฒิในทาง
วิปสสนากรรมฐานท่ีควรแกจะตั้งตนเปนพระอาจารยอยางถูกตองได ในข้ันแรกไดทานเจาคุณ
พระภาวนาภิรามเถระ วัดระฆัง มาเปนพระอาจารยปฐม และไดใหพระมหาโชดก าณสิทฺธิ
ป.ธ.๙ เขาศึกษาปฏิบัติเพ่ือพิสูจนเปนองคแรก ซึ่งเธอไดเขาปฏิบัติอยูภายในพระมณฑป
พระบรมธาตุเปนเวลา ๘ เดือนเศษ ตอแตนั้นไดสงเธอไปประเทศพมาอีก เพ่ือใหเธอไดมีโอกาส
ไดไปศึกษาคนควาเปรียบเทียบกับเพ่ือนชาวพุทธดวยกัน แมตางประเทศตางภาษากันก็ตาม
พระธรรมยอมอาจสามารถบันดาลคนท้ังโลกท่ีตางชาติตางภาษานั้นใหเขากันได ใหเปนพ่ีนอง
กันไดอยางสนิทสนมอยางเปนธรรม ก็เพราะสัจธรรมขอนี้

เม่ือพระมหาโชดก ไดไปศึกษาคนควาเปรียบเทียบท่ีประเทศพมา และจาริกดูกิจการ
พระศาสนา ณ ท่ีสําคัญ ๆ ของเขาจนท่ัวถึงเปนเวลา ๑ ป และเปนท่ีตระหนักแนแกใจตามหลัก
ทฤษฎี อันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงไวในพระไตรปฎกแลว ก็กลับคืนมาบําเพ็ญ
ประโยชนตามเยี่ยงอยางของสาวกท้ังหลาย ทําหนาท่ีเปนพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน
ประจําสํานักวัดมหาธาตุฯ สืบตอเจาคุณพระภาวนาภิรามเถระมาจนบัดนี้

๗๖ ชินสภเถระ (ชัชวาล ชินสโภ), พุทฺธวิหารํ, หนา ๑๘.
๗๗ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจฬุาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๑.



๑๕๓

รุงอรุณแหงวิปสสนากรรมฐานไดเริ่มฉายแสงท่ัวพระอารามหลวงแหงนี้ เม่ือพระมหา
โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ไดสําเร็จการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากประเทศพมาแลว
เดินทางกลับมาประเทศไทย พรอมกับพระวิปสสนาจารย ๒ รูป คือ ทานอาสภเถระ ประธานกรรม
ฐานาจริยะ ทานพระอาจารยอินทะวังสะ ธัมมาจริยกรรมฐานาจริยะ ท่ีรัฐบาลไทยขอจากรัฐบาลพมา
เพ่ือมาสอนวิปสสนากรรมฐานประจําอยูประเทศไทย ท้ังนี้ก็โดยดําริของทานเจาประคุณสมเด็จ
พระพุฒาจารยนั่นเอง ดวยทานตองการท่ีจะฟนฟูพระปฏิบัติศาสนาข้ึนในประเทศไทย ดวยเจตนาท่ี
แนวแนไมหวั่นไหว ตอมาพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ไดมาทําหนาท่ีเปนพระอาจารยใหญฝาย
วิปสสนาธุระ จนทําใหวัดมหาธาตุฯ ไดเปนสํานักวิปสสนากรรมฐานเลื่องลือไปถึงพระราชสํานัก
กลาวคือ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดเสด็จมาทรงสมาทานพระวิปสสนากรรมฐาน ท่ี
พระอารามหลวงแหงนี้ ขางฝายพระมหาเถระผูมีชื่อเสียง เชน พระมงคลเทพมุนี (หลวงพอสด วัด
ปากน้ํา) ก็ไดมาศึกษาวิปสสนากรรมฐานแบบนี้ และยังใหการรับรองวา สํานักวัดมหาธาตุฯ นี้ปฏิบัติ
ถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน ๔๗๘

นับแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน วงการวิปสสนาธุระไดมีการขยายขอบเขตไปโดยบุคคลผูมา
เรียนรูจนเขาใจและไดผลไมวาจะเปนการปฏิบัติตามสํานักไหน อาทิ สายหลวงพอสด สายหลวงปูม่ัน
สายทานพุทธทาส สายหลวงพอเทียน สายคุณแมสิริ กรินชัย สายโกเอ็นกา เปนตน แตละสายจะมี
สาขาออกไปท่ัวประเทศและตางประเทศ

๓.๓.๗ หลักและวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย
๑) วิปสสนาวงศ๗๙

หลังจากพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ ไดชักชวนพระอรหันตจํานวน ๑,๐๐๐ องค ชวย
กันทําสังคายนาครั้งท่ี ๓ ณ กรุงปาฏลีบุตรชมพูทวีปเสร็จลงเม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ ทานไดพิจารณา
ความเปนไปของพระพุทธศาสนา และเห็นดวย อนาคตังสญาณวา “ในอนาคตกาลพระพุทธศาสนา
อันมีคันถธุระ และวิปสสนาธุระจักประดิษฐานอยู ก็เฉพาะในชนบทเทานั้น” พระโมคคัลลีบุตรติสสะ
เถระ จึงมีบัญชาใหเรียกประชุมสงฆ ซึ่งลวนแตเปนองคอรหันตท้ังนั้น แลวจึงมีบัญชาใหพระอรหันตผู
ทรงคุณวิเศษเดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ เชน ใหพระมัชฌันติกเถร
อรหันต เดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ กัสมิรนคร คันธารัฐ และใหพระมหาเทวอรหันต
เดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ รัฐมหิสถมณทล และไดเรียกพระอรหันตหนุมสองรูปนาม
วา “โสณอรหันต และอุตตระอรหันต” ซึ่งเปนสัทธิวิหาริกท่ีรับใชใกลชิดของตน ขอใหท้ังสองจงเห็น
แกพระพุทธศาสนา จงเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนา ณ รัฐสุวรรณภูมิ ชวยกันประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานใหมหาชนในรัฐนั้นบรรลุมรรคผลนิพพานใหได

๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๘-๓๒๐.
๗๙ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจรยิะ, ปฐมวิปสสนาวงศใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หนา ๗.



๑๕๔

พระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันต เม่ือไดรับคําสั่งของพระโมคคัลลีบุตรติสสะ
เถระ ก็นอมรับดวยความยินดียิ่ง จึงไดชักชวนพระอรหันตผูเปนสหายจํานวน ๕ รูป ออกเดินทาง
มุงหนาสูสุธรรมนคร สุวรรณภูมิ

๒) วิปสสนากรรมฐานยุคพระโสณะเถรุและพระอุตตระเถระ๘๐

ยุคพระอรหันตโสณะ และพระอรหันตอุตตระพรอมคณะเดินทางมาถึงสุธรรมนคร ชาววัง
นางหนึ่งคลอดบุตรเปนชาย ผูคนชาวสุธรรมนครเห็นคณะของพระอรหันตโสณะและพระอรหันต
อุตตระ ซึ่งนุงหมผิดแผกตางจากคนธรรมดา ก็เขาใจผิดคิดวา “เปนพวกของนางยักษิณีผีเสื้อน้ํา” จึง
ตกใจตะโกนรองบอกกันตอ ๆ ไปวาจงระวังตัวไวสหายของนางยักษิณีผีเสื้อน้ํามาแลว จงระวังทารก
เกิดใหมใหดี อยาใหมันชิงไปได พระโสณะอรหันต ผูเปนหัวหนาคณะไดยินเสียงตะโกนแปลก
ประหลาดเชนนั้น จึงเขาไปสอบถามจนทราบใจความโดยตลอด และจึงบอกวา “พวกเราเปนสมณะ
ในพระพุทธศาสนา” ถือศีลเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวิต เปนผูมีกัลยาณธรรม จะเปนพรรคพวกกับ
นางยักษิณีผีเสื้อน้ําไดอยางไร ขณะท่ีพระอรหันตโสณะกลาวอยูยังไมขาดคํา เหลาพวกนางยักษิณี
ผีเสื้อน้ําก็พากันข้ึนมาจากมหาสมุทร และวิ่งดาหนาจะเขาไปหาทารกแรกเกิดในพระบรมมหาราชวัง
เพ่ือเอาไปเปนภักษาหารของตนเชนเคย บรรดาชาวบานเห็นเหตุรายเชนนั้น ก็พากันกลัวจนตัวสั่นรอง
เอะอะโวยวาย บางคนก็วิ่งเขาไปหลบซอนอยูในบานของตน บางคนก็วิง่ไปฉุดชายจีวรของพระอรหันต
โสณะและพระอรหันตอุตตระ ปากก็รองลั่นขอใหชวยปองกันภัยอันตรายอันจะเกิดจากนางยักษิณี
ผีเสื้อน้ําใหดวย พระอรหันตโสณะ และพระอรหันตอุตตระผูทรงอภิญญาหันหนามาปรึกษากันซุบซิบ
แลวก็พากันหยิบเอากอนดินมาปนเปนรูป “มนุสีหะ” คือเปนรูปมนุษยติดกันสองตัวแตมีหัวเปน
ราชสีหหัวเดียวกัน แลวอธิฐานดวยอรหันตฤทธิ์ ใหมนุสีหะมีชีวิตไลขบกัดนางยักษิณีผีเสื้อรายก็วิ่งกัน
เตลิดเปดเปงลงไปสูสมุทร และไมกลับมาปรากฏใหเห็นอีกเลย ประชาชนท่ีเห็นเหตุการณปาฏิหาริย
มหัศจรรยเชนนั้น ก็ใหมีจิตเคารพเลื่อมใสเปนอยางยิ่ง และโจษขานกันสืบ ๆ ไปจนเปนเหตุใหพระเจา
สิริโสกราชธิบดีทรงทราบ มีพระราชศรัทธาเคารพเลื่อมใสในพระอรหันตเหลานั้น จะสอนสิ่งใดก็ตั้งใจ
เคารพเชื่อฟงดวยดี ทําใหมีประเพณีสืบตอมาแตครั้งนั้นคือ เม่ือบานใดมีทารกเกิดใหมใหเขียนรูป
มนุสีหลงในใบตาลแลวใหติดประจํากาย เพ่ือปองกันภัยจากนางยักษิณีผีเสื้อราย

พระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระพิจารณาเห็นมหาชนเคารพเลื่อมใสดวยดีและก็
ถือโอกาสแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง “พรหมชาลสูตร” แกมหาชนในสุธรรมนคร พอจบพระธรรม
เทศนามีกุลบุตรพากันศรัทธาเลื่อมใสขอบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนจํานวน
มากมายถึง ๖๐,๐๐๐ รูป เม่ือไดจัดการใหกุลบุตรผูมีจิตศรัทธาอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธ
ศาสนา จํานวนมากสมความปรารถนาของตนแลวก็ไดสอนวิปสสนากรรมฐานแกพระภิกษุท่ีใหม
เหลานั้น ตามวิธีท่ีตนไดเรียนวิปสสนากรรมฐานจากพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระพระอุปชฌาย โดยยก
เอาอัปปมาทธรรมข้ึนเปนประธาน ตั้งสติม่ันใหเปนมหาสติปฏฐาน โดยพิจารณาในอนุปสสนาท้ัง ๔
คือ

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

๘๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๘ - ๑๐ .



๑๕๕

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน

ไมชาไมนาน พระภิกษุผูบวชใหมจํานวนมากมายเหลานั้นพากันตั้งใจบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐาน ตามคําสั่งสอนของพระอรหันตโสณะ และพระอรหันตอุตตระผูทรงคุณอันยิ่งใหญก็ไดบรรลุ
มรรคผลสําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ตามบุรพวาสนาบารมีของตน ๆ บางพวกได
สําเร็จเปนพระโสดาบันอริยบุคคล บางพวกไดสําเร็จเปนพระสกิทาคามีอริยบุคคล บางพวกไดสําเร็จ
เปนพระอนาคามีอริยบุคคล บางพวกไดสําเร็จเปนพระอรหันตอริยบุคคล เม่ือไดสอนวิปสสนา
กรรมฐานใหบรรดาภิกษุผูเปนศิษย ไดบรรลุมรรคผล จนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลสูงสุดถึง
พระอรหันตแลว ก็ไดสอนพระไตรปฎกบาลีอันเปนฝายคันถธุระไปดวยพระเจาสิริมาโสกราชาธิบดี
พรอมกับมหาชนชาวเมืองสุธรรมนคร ไดถวายอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา ใหเจริญรุงเรืองโดย
ลําดับ

สุธรรมนคร ก็เจริญรุงเรืองดวยอานุภาพพระพุทธศาสนา มีพระอริยบุคคลสูงสุดถึง
พระอรหันต บัดนี้พระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตไดประกาศพระพุทธศาสนา และ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาวิปสสนาวงศลงไว ณ เมืองสุธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิตามคําบัญชาของ
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระองคพระอุปชฌายของทาน กาลตอมาเม่ือถึงอายุขัยสองพระอรหันต
ผูยิ่งใหญผูทรงคุณอันประเสริฐก็ลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพาน แมวาพระโสณะอรหันต และ
พระอุตตระอรหันตผูนําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานท่ีรัฐสุวรรณภูมิจะลวงลับดับขันธเขาสู
พระนิพพานไปแลว แตวิปสสนาวงศอันบริสุทธิ์หาไดลวงลับดับสูญไปไม เพราะวาบรรดาพระอรหันตผู
เปนศิษยของทานมีมากมายไดพยายามรักษาอยางกวดขัน และไดเผยแผไปอยางกวางขวางท้ังแผนดิน
สุวรรณภูมิ ซึ่งประกอบไปดวยนครตาง ๆ มากมาย เชน อริยมัททนคร๘๑ และชัยปุระนคร เปนตน
เหลาสาวกรุนหลังขององคสมเด็จพระทศพลเจาเหลานั้น ตางก็ชวยกันประกาศพระพุทธศาสนาโดยวิธี
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน สืบตามกันมาเปนเวลาชานานนั้นไดดวยรอยป พันป ตราบจนถึงยุคพระ
อรหันตธรรมทัสสี

๓) วิปสสนากรรมฐานยุคพระอรหันตธรรมทัสสีเถระ๘๒

พระพุทธศาสนามีอายุกาลลวงได ๑,๐๐๐ ปเศษแลว ขณะนี้สุธรรมนคร หรือสุธรรมบุรี
ปรากฎวามีพระอรหันตองคหนึ่งมีนามวา “พระอโนมทัสสีอรหันต” เปนผูเชี่ยวชาญในอภิญญา
สมาบัติท้ังเปนพระวิปสสนาจารยบอกกรรมฐานแกศิษยานุศิษยดํารงตําแหนงคณะปาโมกข เปนใหญ
อยูในมหาวิหารสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเมืองสุธรรมนครนั้นบอกกรรมฐานสืบเชื้อสายวิปสสนา
วงศจากองคพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตอยางเขมงวดกวดขัน เปนผลทําให

๘๑ อริยมัททนคร เปนเมืองหน่ึงในสุวรรณภูมิ  อังกฤษเรียกวา Ayetnema เมืองน้ีช่ือเดิมตามจารึก
เรียกวา Tuik kala.พระราชาทรงพระนามวา อนุรุทธ (อางใน แสง  มนวิฑูรย แปล, ศาสนาวงศ, (กรงุเทพมหานคร
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพ เจาประคณุสมเด็จพระพุฒาจารย (โสม ฉนฺนมหา
เถระ) ๒๕๐๗), หนา ๕๗.

๘๒ ดูรายละเอียดใน พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจรยิะ, ปฐม
วิปสสนาวงศในประเทศไทย, หนา ๑๐ - ๑๘ .



๑๕๖

ศิษยานุศิษยไดบรรลุมรรคผลนิพพาน พระอรหันท่ีเปนศิษยผูใหญของทานมีนามวา “พระอธิสีล-
อรหันต” ไดดํารงตําแหนงหัวหนาคณะปาโมกขแทนภายหลังจากทานไดดับขันธเขาสูพระนิพพาน
พระอธิศีลอรหันตมหาเถระไดบอกกรรมฐานในมหาวิหารนั้นสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศอยางม่ันคง
ตราบเทาจนมายุขัยลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพาน ภายหลังจากพระอธิศีลอรหันตดับขันธเขาสู
พระนิพพานไปแลว พระอรหันตศิษยผูใหญของทานรูปหนึ่งนามวา “พระปุราณทัสสีมหาเถระ” ก็ได
ดํารงตําแหนงหัวหนาคณะปาโมกขสืบแทนและไดเปนพระวิปสสนาจารย บอกกรรมฐาน โดยรักษา
วิปสสนาวงศดั้งเดิมไว

พระปุราณทัสสีมหาเถระอรหันตรูปนี้ มีความเชี่ยวชาญในฌานอภิญญาเปนพิเศษท้ังมี
ความเคารพเลื่อมใสในองคพระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งทุกวัน เวลาเชาจะเขาฌานอภิญญาเหาะทะยาน
ข้ึนฟาจากสุธรรมบุรี ไปยังตนพระศรีมหาโพธิ์พุทธมณฑลชมพูทวีป แลวเฝาปดกวาดบริเวณ
พุทธมณฑลตนพระศรีมหาโพธิ์นั้นจนแลดูสะอาดเปนท่ีพอใจ แลวจึงเหาะกลับมาบิณฑบาตในหมู
บานเมืองสุธรรม นี้เปนกิจวัตรประจําวัน

ในวันท่ีพระปุราณทัสสีอรหันตไดเขาฌานอธิษฐานอภิญญา เพ่ือตรวจดูความเปนไปของ
พระพุทธศาสนาก็เห็นแจงดวยอนาคตตังสญาณวา “ในอนาคตกาลอันใกลนี้ภัยอันตรายจักเกิดข้ึนแก
พระพุทธศาสนาในรัฐสุวรรณภูมินี้ คือจักมีพวกอลัชชี กอจลาจลวุนวายทําใหศาสนาของพระสัมมา-
สัมพุทธเจาเศราหมองเสื่อมลงเปนแนแท จึงไดชักชวนพระอรหันตผูไดอภิญญาท้ังหลาย เชน
พระมหากาฬเถระ พระสีลพุทธิเถระ เปนตน พากันเหาะไปเฝาสมเด็จพระอมรินทราธิราช ผูเปนใหญ
ในดาวดึงสเทวโลก ทูลวา

ดูกรมหาบพิตรผูทรงพระคุณอันประเสริฐ ในอนาคตอันใกลนี้ จักมีพวกสมณกุตตกะ คือ
พระอลัชชีมากมายหลายรอยหลายพัน พากันประพฤติชั่วทําตัวต่ํา เท่ียวย่ํายีพระธรรมวินัย
แสดงพระพุทธวจนะใหวิปริตผิดแผกไป ก็จะเปนอันตรายแกพระพุทธศาสนา ท้ังวิปสสนาวงศ
ก็คงเสื่อมสูญหรือเศราหมองไป ขอถวายพระพร๘๓

สมเด็จพระอมรินทราธิราช ซึ่งเคยเจริญวิปสสนากรรมฐานมากอน จนไดสําเร็จเปน
พระโสดาบันอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เม่ือไดทรงสดับวาวิปสสนาวงศจักเสื่อมสูญไปก็ทรง
หวั่นไหวในพระทัย จึงตรัสถามวาจักทําอยางไร พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษท้ังหลายก็ทูลถวายอุบายวิธี
คือขอใหพระองคคนหาเทพบุตรผูมีบุรพาธิการเคยเจริญวิปสสนากรรมฐาน และมีอุปนิสัยแหงความ
เปนพระอรหันต รุงเรืองอยูในขันธสันดาน ควรจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตในอนาคตกาลอันใกล มี
สติปญญาวองไวสามารถทรงจําไตรปฏกอรรถกถาไดเร็วพลัน และใหเทพบุตรองคนั้นจุติไปเกิดใน
มนุษยโลก เพ่ือปกปองแกไขภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา เทพบุตรผูมีบุรพาธิการมีอยู
หรือไมมีคือธรรมทัสสีเทพบุตร สมเด็จพระอมรินทราธิราช ก็ทรงพาพระอรหันตท้ังปวงไปยังวิมานของ
ธรรมทัสสีเทพบุตร แจงความเปนไปใหทราบทุกประการ ธรรมทัสสีเทพบุตรก็รับคําอาราธนาจักลงไป
เกิดเพ่ือขจัดภัยพระพุทธศาสนาดวยความยินดี

๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.



๑๕๗

พระปุราณทัสสีอรหันต มหาเถระผูหวงใยพระพุทธศาสนาเห็นดวยอนาคตญาณวา
“ตนเองจักตองดวนนิพพานกอนท่ีจะไดเห็นพระธรรมทัสสีเทพบุตร” จึงไดมอบใหพระสีลพุทธอรหันต
เปนผูชักนํามอบใหพระมหากาฬอรหันต เปนผูอบรมสั่งสอนบาลีพระไตรปฎกอรรถกถา และให
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนสําเร็จเปนพระอรหันตใหจงได พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ ผูมีคุณ
อันยิ่งใหญครั้นไดสั่งเรียบรอยแลวก็ลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพาน พระมหากาฬอรหันตซึ่งเปนศิษย
ผูใหญก็ไดรับการยกยองใหดํารงตําแหนงคณะปาโมกข และเปนพระวิปสสนาจารยบอกกรรมฐานโดย
รักษาวิปสสนาวงศของพระโสณอรหันต และพระอุตตรอรหันตอยางกวดขันม่ันคงสืบตอมา สวน
พระธรรมทัสสีเทพบุตรผูรับอาราธนาเสวยทิพยสมบัติอยูในดาวดึงสสวรรคพอควรแกกาลแลวก็จุติจาก
ดาวดึงสสวรรคลงมาปฏิสนธิในคัพโภทรแหงคหปตานีนางหนึ่ง ณ สุธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิสถิตอยูใน
ครรภมารดาครบกําหนดทสมาสแลว ประสูติออกมาเปนกุมาร งามบริสุทธิ์ เม่ือเจริญวัยก็ไดศึกษา
ศิลปวิทยา จนมีความรูในโลกียวิชาพอสมควรแลวเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาดวยอุบาย
เทศนาของพระสีลพุทธิอรหันต จึงขอบรรพชาปรากฏนามวา “สามเณรธรรมทัสสี” พระสีลพุทธิ
อรหันตก็อุตสาหะสั่งสอนสามเณรนั้นใหเรียนรูสิกขาวินัยข้ันพ้ืนฐานแลวก็นําไปมอบใหพระกาฬ
อรหันตคณาจารยใหญตามคําสั่งของพระปุราณทัสสีอรหันต

พระมหากาฬอรหันตคณาจารยใหญ เม่ือรับสามเณรธรรมทัสสีไว ก็ใหเลาเรียนพระบาลี
ไตรปฏกอรรถกถาอยางกวดขัน สามเณรเปนผูมีปญญาไวก็สามารถเรียนไดจนจบสิ้นและก็ได
อุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต
อริยบุคคลผูทรงคุณวิเศษในพระพุทธศาสนา เม่ือพระธรรมทัสสีไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ก็ไดชวย
พระมหากาฬอรหันตผูเปนพระอาจารย ทําหนาท่ีสั่งสอนท้ังในดานคันถธุระ และวิปสสนาธุระ
ปรากฏวาพระธรรมทัสสีอรหันต เปนผูมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับของมหาชนเกียรติคุณของทานรุงเรือง
ไพโรจนสูงเดนดุจพระจันทรวันเพ็ญอยูในสุธรรมนคร พระมหากาฬอรหันต ผูเปนพระอาจารยหยั่ง
ทราบเหตุการณลวงหนาของพระพุทธศาสนาดวยอนาคตังสญาณ จึงไดมอบใหพระธรรมทัสสีอรหันต
เดินทางไปยกยองพระพุทธศาสนาสืบวิปสสนาวงศ ณ อริมัทนนคร

สมเด็จพระเจาอนุรุทธะ ทรงปกครองมัททนนครในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ โดยให
ราชอาณาจักรอยูเย็นเปนสุข แตในฝายพุทธจักรเกิดกลียุคสับสนวุนวายในคําสอนทางพระพุทธศาสนา
จากสมณะอลัชชีหวงแตจะไดลาภสักการะ ก็กลาประพฤติชั่วลวงพระธรรมวินัยพากันย่ํายีสิกขานอย
ใหญ กลาบิดเบือนพระพุทธวจนะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการแสดงบทบัญญัติ
เขาขางตนเปนมิจฉาวาท พระเจาอนุรุทธกษัตริยอริมัททนบุรี เม่ือไดทรงสดับลัทธิมิจฉาวาท ก็ใหทรง
อัดอ้ันอึดอัดในพระทัย แตไมสามารถท่ีทรงจัดการลงไปอยางใดอยางหนึ่งได เพราะพระองคไมทรงแน
พระทัยวา “ขอบัญญัติเพ่ิมเติมไหนท่ีเปนมิจฉาวาทเหลานั้น จะเท็จจริงถูกตองตามครรลองพระธรรม
วินัยเปนประการใด”

จนกระท่ังพระธรรมทัสสีอรหันตไดเดินมาถึงอริมัททนบุรี ไดแสดงพระธรรมเทศนา ตาม
พระพุทธฏีกาท่ีแทจริงใหทรงสดับก็ทรงสิ้นความเคลือบแคลงสงสัยในพระทัย จึงมีพระบรมราช
โองการโปรดใหพระสมณกุตตกะเลิกประพฤติเหลวไหลชักชวนใหพสกนิกรของพระองคปฏิบัติตาม
พระพุทธฏีกา และชวยกันทําลายมิจฉาวาทเสียใหสิ้น



๑๕๘

พระธรรมทัสสีอรหันต ผูมีปรีชาญาณทรงคุณวิเศษ จุติจากสวรรคลงมาเพ่ือยกยองปกปอง
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ โดยการอบรมสั่งสอนบาลีอรรถกถา แตพระภิกษุผูมาสมัครเปนศิษย
มากมาย เพ่ือเปนการฟนฟูพระธรรมวินัยฝายคันถธุระกอนแลว จึงบอกวิปสสนาธุระบอกกรรมฐานอัน
สืบเนื่องมาจากวิปสสนาวงศของพระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระ ทําใหผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานเหลานั้นบรรลุพระอริยมรรค อริยผลสําเร็จเปนพระอริยบุคคลสูงสุด ถึงข้ันพระอรหันตอัน
เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาม่ันคงรุงเรืองแผไพศาลในอริมัททนนคร ซึ่งใหความปรารถนาของสมเด็จ
พระอมรินทราธิราชและองคพระอุปชฌายอาจารยของทานครบถวนสมบูรณทุกประการ

พระธรรมทัสสีอรหันต เม่ือครั้งท่ีทานเดินทางมาถึงอริมัททนบุรี พระเจาอนุรุทธะตรัส
เรียกดวยความเลื่อมใสวา “พระอรหันต” แมในกาลตอมาก็ตรัสเรียกนามทานติดพระโอษฐวา
“พระอรหันต” อยูเสมอทุกครั้งไป มหาชนพุทธบริษัทท้ังหลายในกรุงอริมัททนบุรีก็เห็นดีเห็นงามไป
ดวย เม่ือทานทําการฟนฟูยกยองพระพุทธศาสนา สืบตอวิปสสนาวงศจากพระอรหันตโสณะ และ
พระอรหันตอุตตระ มีพระสงฆศิษยานุศิษย เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมากมาย
แพรหลายขยายออกไปในรัฐสุวรรณภูมิ คณะของทานจึงถูกเรียกวา “คณะพระอรหันต” หรือ
“พระอรหันตคณะ” อันหมายถึงคณะของพระธรรมทัสสีอรหันตนั้นเอง

พระธรรมทัสสีอรหันต ผูมีคุณอันยิ่งเฝาอุตสาหะบําเพ็ญศาสนกิจ ประดิษฐานพระพุทธ-
ศาสนาใหดํารงม่ันคงถาวรในอริมัททนบุรี รัฐสุวรรณภูมิจวบเทากาลอายุขัยก็เขาสูพระนิพพานไป
พระอริยวังสะมหาเถระ ศิษยผูใหญของทานก็ไดดํารงตําแหนงคณะปาโมกขปกครองคณะสงฆใน
อริมัททนบุรี ตอมาเปนพระวิปสสนาบอกกรรมฐานสืบวิปสสนาวงศจากพระอรหันตโสณะ และ
พระอรหันตอุตตระ และตอนนี้มักเรียกวา “วงศพระอรหันตะ” เม่ือถึงอายุขัยแลวพระอริยวังส-
มหาเถระอรหันต ก็ลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพานไป

เม่ือพระอริยวังสมหาเถระลวงลับดับขันธเขาสูพระนิพพานไปแลว บรรดาศิษยของทานก็
พากันสืบวิปสสนาวงศเปนลําดับมา และทําใหวิปสสนาของ “พระอรหันต” แพรหลายมากมาย
ออกไปจากอริมัททนบุรีไปสูประเทศอ่ืน เมืองอ่ืน เชน วิชัยปุระ เปนตน และวิปสสนาวงศจะเรียกขาน
กันในนามใหม “วงศพระอรหันตะ” และไดรักษาวิปสสนาวงศพระอรหันตโสณะ และพระอรหันต
อุตตระไวมิไดขาด

ในปพุทธศักราช ๑๘๕๕ สมเด็จพระเจาสีหสุระทรงสรางเมืองปุระข้ึนใหม ในรัฐสุวรรณภูมิ
และยังปรากฏมีการบําเพ็ญวิปสสนาวงศพระอรหันตะ สมเด็จพระเจาสีหสุระทรงมีพระทัยเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามาก ทรงพระราชอุตสาหะบําเพ็ญกองการกุศลนานาประการ พระราชกุศลท่ีสําคัญ
คือ ถวายอาหารบิณฑบาต ทรงโปรดใหอาราธนาพระจุลอรหันต และพระทิพยจักษุอรหันตซึ่งเปน
พระวิปสสนาสืบวงศพระวิปสสนาจารย พระอรหันตมารับพระราชทานอาหารบิณฑบาตใน
พระบรมมหาราชวังท่ีสรางใหม ณ เมืองวิชัยปุระทุกวันมิไดขาด

ในปพุทธศักราช ๑๘๘๓ พระเจาอุสชนะพระโอรสองคใหญ ของสมเด็จพระเจาสีหสุระ
เปนพระเจาแผนดินปกครองเมืองวิชัยปุระ พระองคทรงมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก
พระองคทรงมีพระราชศรัทธาโปรดใหสรางมหาวิหารโดยใชไมจําปาจํานวนมากถึง ๗๗ หลัง มหา



๑๕๙

วิหารท่ีเปนประธานชื่อวา “จัมปามหาวิหาร” และทรงมอบถวายใหแกพระสุธรรมมหาสามีเถระ ซึ่ง
เปนพระวิปสสนาจารยสืบวงศวิปสสนามาแตวงศพระอรหันตะ

ในปพุทธศักราช ๑๘๙๔ พระเจากิตติกุมารทรงครองราชสมบัติอยู ณ เมืองวิชัยปุระนั้น
พระองคทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใสในพระบวรพุทธศาสนามาก โปรดใหสรางวิหารใหญข้ึนแลวให
ประกาศวา “พระมหาวิหารนี้ พระราชาธิบดีกิตติกุมารใหสรางข้ึนดวยศรัทธาในพระภิกษุผูมีศีล
บริสุทธิ์ และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามพระพุทธฎีกาเทานั้น จึงจะมีสิทธิอาศัยอยูในมหาวิหารได”
ปรากฏพระสงฆเมืองวิชัยปุระ พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันสืบเนื่องมาแตวิปสสนา
วงศพระอรหันตะเปนจํานวนมากถึง ๑,๐๐๐ รูป สวนพระสงฆนอกนี้ก็พาเรียนคันถธุระซึ่งมีจํานวน
มากสุดท่ีจะนับประมาณได

ในปพุทธศักราช ๑๙๔๗ สมเด็จพระเจาอธิกราช ทรงเถลิงถวัลยราชสมบัติ ณ กรุงรตน-
ปุระธานี พระมหากษัตริยพระองคนี้ชาวกรุงศรีอยุธยาสยามประเทศเรียกพระองศวา “พระเจาฝรั่ง
มังฆอง” ในรัฐสมัยของพระองคปรากฏวายังมีพระสงฆปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบวิปสสนาวงศ
พระอรหันตะอยู เชนพระอรหันตะท่ีมีชื่อเสียงมากมีปฏิภาณโวหารกลา คือ “พระจาคมมหาเถระ”

สมเด็จพระเจาราชาธิราชในรามัญทรงปรารถนาการสงคราม จึงทรงยกทัพเรือกอปรดวย
โยธาหารมากมาย มุงตรงมายังรตนปุระธานี เพ่ือทําสงครามทางชลมรรค สมเด็จพระเจาฝรั่งมังฆอง
เม่ือทรงทราบขาวศึกจึงโปรดใหประชุมอํามาตย และพระสงฆเปนจํานวนมาก แลวทรงปรึกษาวา เรา
จะมีอุบายวิธีอยางไรจึงจะสามารถใหขาศึกยกกองทัพกลับไปโดยไมตองรบกัน ท่ีประชุมเงียบอยูเปน
เวลานาน พระอาคมมหาเถระอรหันตะ จึงกลาวข้ึนในท่ีประชุมวา “สมเด็จพระเจาราชาธิราชผูเปน
ใหญเพียงพระองคเดียว จงยกไวกอนเถิด ตอใหพระราชาท้ังหมดท่ัวชมพูทวีปยกทัพมา อาตมาจะให
กลับไปดวยเทศนาโดยไมตองสูรบกัน”

สมเด็จพระราชาธิบดี เม่ือไดทรงสดับเชนนั้นทรงพอพระทัย โปรดใหพระผูเปนเจาไป
ดําเนินการ ทานพระอาคมมหาเถระแตเพียงผูเดียวเดินทางผากองทัพอันมหึมา เขาไปเฝาสมเด็จ
พระราชาธิราชแลวเทศนาเปนโอวาทใหเห็นโทษบาปของปาณาติบาตอกุศลกรรมเปนเหตุไปสูนรก
อบายภูมินาเกรงกันนักหนา ทานเทศนาตามพระพุทธฎีกาดวยปฏิภาณโวหาร จนเปนเหตุใหสมเด็จ
พระราชาธิราช ตองเสด็จยกกองทัพกลับพระนครไป พระอาคมมหาเถระผูมีปญญาไว ไดฝากชื่อเสียง
แหงพระสงฆผูสืบเชื้อสายวงศพระอรหันตะไวในแผนดินกรุงรตนปุระ เม่ือถึงชนมายุขัยก็ดับขันธไป

ในปพุทธศักราช ๒๐๙๗ สมเด็จพระเจานรปติเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติอยู ณ ไชยปุระ
ราชธานี พระองคทรงมีพระทัยเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนาอยางมากในรัชมัยของพระองค ปรากฏวา
มีพระสงฆรูปหนึ่งคือ “พระติสาสนธชมหาเถระ” ซึ่งเปนผูสืบวิปสสนาวงศพระอรหันตะ เดิมทีทาน
เปนชาวเมืองรตนปุระธานี อุตสาหะเลาเรียนพระคัมภีรไตรปฎกบาลีอรรถกถาในสํานักของ
พระสัทธรรมกิตติมหาเถระผูเปนพระอาจารย และเดินทางผานนครหงสาวดีมายังเมืองไชยปุระราช
ธานี เพ่ือแสวงหาสถานท่ีเพ่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในท่ีสุดก็พบถํ้าแหงหนึ่งอยูใกลวิหารเชตวัน
เห็นเปนท่ีสัปปายะ  จึงมีความพอใจเขาไปอาศัยอยูในถํ้านั้น และเริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามวิธี
ท่ีสืบมาแตวิปสสนาวงศของพระอรหันตะ



๑๖๐

พระติสาสนธชมหาเถระผูมีความรูในพระไตรปฎกบาลีอรรถกถา เพียรพยายามบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐานในถํ้านั้นไมนาน ก็มีเหตุจําเปนตองออกมจากถํ้าบําเพ็ญกรรมฐานไปดํารงตําแหนง
คณะปาโมกขปกครองสงฆในวิหารเชตวัน ตองทําหนาท่ีในดานคันถธุระ เปนพระอาจารยสอน
พระคัมภีรไตรปฎกบาลีอรรถกถาบรรดาพระสงฆศิษยหลายรุนหลายสมัย ไมมีโอกาสท่ีจะไปเขาถํ้า
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอีกอันเปนเหตุ ทานไมคอยมีความแนใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามครรลองวิปสสนาวงศพระอรหันตะ เม่ือยามชราภาพใกลมรณกาลทานหันไปบําเพ็ญอานาปานสติ
กรรมฐาน ท้ังท่ีทานเองบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานตามหลักการในวิปสสนาวงศพระอรหันต 

๕) วิปสสนาวงศในยุคหลังพระชมพูทวีปธชมหาเถระ๘๔

พระชมพูทวีปธชมหาเถระ เปนสัทธิวิหาริกของพระธรรมมัณฑมหาเถระ พระธรรมมัณฑ-
มหาเถระเปนสัทธิวิหาริกของพระโชติปุญญมหาเถระซึ่งเปนเชื้อสายมาแตพระอริยสงฆในวิปสสนาวงศ
พระอรหันต พระชมพูทวีปธชมหาเถระ เดิมทานมีนามวา “พระชมพูธชะ” เม่ือเขามาบรรพชาใน
สํานักของพระธรรมมัณฑมหาเถระ ไดตั้งใจศึกษาพระไตรปฎกบาลีอรรถกถาจนมีความรูเชี่ยวชาญใน
พระคัมภีรตาง ๆ โดยเฉพาะพระคัมภีรท่ีเก่ียวกับพระวินัย ภายหลังหันมาเรียนเอาวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีถํ้าสุวรรณคูหา เขตนครกุขนะธานี ตามวัตรปฏิบัติท่ีปรากฏในวิปสสนาวงศพระอรหันตะ
อุตสาหะบําเพ็ญอยูเปนเวลาหลายป

ครานั้น พระปฏกาลังการมหาเถระ มีฐานะเปนราชวัลลภ คือเปนพระท่ีองคสมเด็จ
พระราชาธิบดีทรงโปรดปราน และเปนพระราชคุรุ คือเปนพระสงฆท่ีพระเจาแผนดินทรงเคารพ
เลื่อมใส ไดเดินทางไปพบกับทานท่ีถํ้าสุวรรณคูหา หลังจากสนทนาปราศรัยไตถามกันท้ังในดาน
คันถธุระ และวิปสสนาธุระ เปนเวลาหลายชั่วยาม พระปฏกาลังการมหาเถระมีความพอใจมาก และมี
ความเลื่อมใสในคุณธรรมของพระชมพูธชมหาเถระเปนอยางมาก เม่ือกลับมาถึงรตนปุระธานีจึงถวาย
พระพรใหสมเด็จพระราชาธิบดีไดทรงทราบถึงคุณธรรมอันสูงสงของทานพระชมพูธชมหาเถระ แลว
ทูลบอกทางสวรรควา “หากพระองคตองการความสุขในสัมปรายภพภายหนาแลวไซร ขอใหบําเพ็ญ
กุศลในเนื้อนาบุญอันประเสริฐ คือพระชมพูธชมหาเถระนั้นเถิด” สมเด็จพระเจาสุธรรมราชามหาบดี ผู
เปนใหญในมหารตนปุระธานีไดสดับมธุรวาทีของพระมหาเถระผูเปนราชคุรุ ก็ทรงมีพระมนัสเลื่อมใส
ทรงพระราชอุตสาหะเสด็จไปนมัสการพระชมพูธชมหาเถระถึงถํ้าสุวรรณคูหา หลังจากทรงถวาย
ภัตตาหาร และสดับพระธรรมเทศนาของทานแลว ก็ยิ่งทรงเลื่อมใสศรัทธาอยางแรงกลา จึงทรง
พระราชทานนามเพ่ิมเติมไหทานวา “พระชมพูทีปธชมหาเถระ” เพ่ือใหเปนเกียรติแกพระสงฆ
วิปสสนาวงศพระอรหันตะสืบไป กาลตอมาเม่ือถึงชนมายุขัย พระชมพูทวีปธชมหาเถระก็ลวงลับดับไป
ตามอายุขัย

๘๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘ - ๑๙.



๑๖๑

๖) วิปสสนาวงศยุคพระเขมมหาเถระ๘๕

เม่ือวิปสสนาวงศประดิษฐานม่ันคงอยูในรัฐสุวรรณภูมิยั่งยืนมาเปนเวลาชานานนับได
๒,๐๐๐ ป ตั้งแตพระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระนํามาประดิษฐานไวครั้งแรกเม่ือป
พุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธบริษัท ศิษยานุศิษยผูมีจิตหวั่นเกรงในวัฏภัย ปรารถนาจะ
ไดบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ไดพากันบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอวิปสสนาวงศมาไมขาดสาย จนถึง
สมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนา และขยายวิปสสนาวงศให
กวางขวางออกไปในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ในตอนนี้นิยมเรียกวิปสสนาวงศของพระอรหันตะแลวก็มี
พระสงฆเถรานุเถระ พากันสืบวิปสสนาวงศนั้นโดยเขมงวดกวดขันตลอดมาตามลําดับ ตราบเทาถึง
รัชสมัยสมเด็จพระเจาสุธรรมมหาธิบดีแหงกรุงรตนปุระธานี เม่ือปพุทธศักราช ๒๑๘๓ ยังปรากฏนาม
พระสงฆท่ีสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศมาตลอด มีพระภิกษุ ๒ รูปเปนสหายกัน รูปหนึ่งมีนามวา
“พระเขมภิกษุ” อีกรูปหนึ่งมีนามวา “ติรงคภิกขุ” ท้ังสองตั้งใจศึกษาบาลีและพระไตรปฎก จนถึง
อรรถกถาและนานาคัมภีร จนมีความรูสูงสุดในสมัยนั้น

พระเขมภิกขุ เปนผูใฝใจในวิปสสนาธุระ สวนพระติรงคภิกขุ เปนผูใฝใจในคันธุระ
พระเขมภิกขุ เดินออกจากมหาวิหารเขาปามุงแสวงหามรรคผลนิพพาน ใชเวลาหลายสิบปจนกระท่ัง
ไดผลสมความตั้งใจจึงกลับมาเยี่ยมเพ่ือนและบอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอ ๆ และวิธี
ปฏิบัติตลอดจนสภาวะพระวิปสสนาญาณและขอลาจากไป ขอใหไปสงท่ีชายปา เพราะเปนการพบ
กันครั้งสุดทาย และขอรองเพ่ือนใหจําวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไวใหดี และขอลาในขณะนั้นเอง
ทานอธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา คือ เหาะทะยานข้ึนอากาศหายวับไปตอหนา พระติรงคมหาเถระ
เม่ือทานไดเห็นอิทธิฤทธิ์นั้นแลว ทําใหทานประหลาดใจ จึงกลับใจขอเขากรรมฐานจนกระท่ังไดผล
สมใจ

๗) พระนโมอรหันต๘๖

เวลาผานไปไดประมาณ ๓ ป ทานนโมภิกขุ ออกจากถํ้าดวยความผิดหวัง เพราะการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของทาน ไมประสบความสําเร็จสมความมุงหมาย เพราะทานปฏิบัติเองไมมี
ครูอาจารยแนะนําให จริงอยู ถึงแมทานจะมีความรูเรียนพระไตรปฎกจบบาลีอรรถกถาแตนั้นก็เปน
เรื่องของคันถธุระ สําหรับวิปสสนาธุระแลวจะตองมีครูอาจารยแนะนําจึงจะปฏิบัติไดผลสมความมุง
หมาย เม่ือไดพักผอนพอสมควรแลวก็มุงหนาไปหาพระอาจารยของตนท่ีมหาวิหารใหญในเมืองอมร-
ปุระโดยไดเลาเรียนใหทานทราบโดยตลอด แลวจึงไดกราบเรียนถามทานวา “จะปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานอยางไรจึงจะไดผลสมใจ” ทานพระคณาจารยใหญผูมีวัยเกือบ ๘๐ พรรษาแลว เราก็ไมรู
เหมือนกันแตไดฟงมานานแลววา พระสงฆท่ีสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศพระอรหันตะพากันอาศัยอยูใน
วิหารจตุภูมิอาจจะพบวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะก็ได ไดความอยางไร
แลวจงกลับมาบอกแกเราดวย

๘๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙ – ๒๒.
๘๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒ – ๓๐.



๑๖๒

ทานนโมภิกขุ ผูมีความปรารถนาจะไดวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็มุงหนาไปยัง
กรุงรตนปุระธานี เม่ือถึงแลวก็เขาไปท่ีสํานักจตุภูมิวิหาร พบพระสงฆท่ีนั้นสอบถามไดความวาเปน
พระสงฆสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศพระอรหันตะทําใหรูสึกดีอกดีใจ และเม่ือไดสนทนาถึงเรื่องวิชา
ความรูทางพระพุทธศาสนาเห็นพระสงฆเหลานั้นเปนผูมีสติปญญาวองไว สามารถจําพระไตรปฎก
บาลีโดยเฉพาะวินัยปฎกไดท้ังสิ้น แตเม่ือไดไตถามวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบวิปสสนาวงศ
พระอรหันตวามีวิธีการปฏิบัติอยางไร พระสงฆเหลานั้นไมสามารถหาคําตอบใหไดดวยกันทุกรูป
เพราะพระสงฆเหลานั้นไดพากันละท้ิงวิปสสนาธุระกลับหันมาสนใจเฉพาะคันถธุระ ไมมีพระสงฆรูปใด
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเยี่ยงบุรพาจารยเลย ทานจึงกลับไปรายงานใหพระอาจารยท่ีมหาวิหาร
ทราบทุกประการพระอาจารยมหาเถระผูเฒา ผูมีจิตกรุณานั่งฟงความจนจบ กลาววาอยาทอถอย
ขอใหพยายามสืบหา บังเอิญมีผูบอกวา “พระอาจารยติรงคมหาเถระ” ผูเปนคณะปาโมกขปกครอง
คณะสงฆอยูท่ีมหาวิหารไกลโพน และเปนเพ่ือนกับเรา บัดนี้เขาปลงภาระในดานคันถธุระเสียท้ังสิ้น
หันมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเขมงวดกวดขันไดพระอาจารยดี ถึงข้ันพระอรหันตผูทรงอภิญญา
สามารถเหาะเหินเดินอากาศไดมาแนะนําวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานให ขอใหรีบเดินทางไปหา
พระติรงคมหาเถระเพ่ือนเรานั้นเถิดจะไดวิธีท่ีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีแทจริงได พระนโมภิกขุ จึง
ไดเดินทางไปพบพระติรงคมหาเถระ แตพอไปถึงก็แทบสิ้นศรัทธา เพราะบรรดาศิษยของพระมหา
เถระตางพยายามกีดกันไมใหเขาพบ เพราะพระมหาเถระสั่งไวไมใหใครเขาพบ เพราะทานกําลัง
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยู พระนโมภิกขุ ผูมีปญญาไวใหไปกราบเรียนกับทานวา ท่ีมาเขาพบ
เพราะมีกิจสําคัญเนื่องดวยวิปสสนากรรมฐานทางใหญเหมือนกัน ตอมาก็มีคําสั่งจากพระติรงค-
มหาเถระคณาจารยใหญอนุญาตใหเขาพบได เม่ือไดสนทนาปราศรัยความเปนไปแลว พระนโมภิกขุได
ขอฝากตัวเปนศิษย ขอเรียนกรรมฐานกับทานทันที พระติรงคมหาเถระก็มีจิตกรุณาสั่งสอนวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบวิปสสนาวงศ อรหันตะท่ีตนรับมาจากพระเขมมหาเถระผูทรงอภิญญานั้นให
ดวยความเต็มใจ พระนโมภิกขุปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีนั้นไมนานเทาใด ทานพิจารณาเห็นวาไมเปน
ท่ีสัปปายะจึงกราบนมัสการพระอาจารยติรงคมหาเถระผูมีคุณใหญ เดินมุงหนาไปสูสํานักมหาวิหาร
บอกเลาความเปนไปใหทานหายหวงใยกอนแลว จึงเดินทางตอไปยังวิหารในปจจันตชนบท ท่ีทานพัก
อาศัยอยูสุขสบาย ดวยความตั้งใจวาจะเขาถํ้าบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานใหสําเร็จผลใหจงได ก็แจงให
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษย และประชาชนชาวบานใหทราบโดยท่ัวกัน พรอมขอความกรุณาใหชวย
อนุเคราะหในเรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเดิม แลวก็รีบเขาถํ้าปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันที

เวลาผานไปถึงปท่ี ๗ วันนี้เปนธรรมสวนะ ท่ีวิหารปจจันตชนบทใกลถํ้านั้นมี
พุทธศาสนิกชนมากมายพากันมาทําบุญถวายทาน ในขณะเขาเหลานั้นกําลังจัดแจงภัตตาหารท่ี
ประณีต เพ่ือนําไปถวายพระนโมเถระท่ีกําลังเขาบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยูในถํ้าอันเปนกิจวัตร
ประจําวันท่ีชวยกันทํามาเปนเวลาหลายป แลวพวกเขาก็เห็นพระนโมเถระนั้นเดินเขามายังวิหารดวย
อาการผองใส ทําใหเกิดโกลาหลตื่นเตนยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันไปกราบนมัสการทานอยาง
ชุลมุนวุนวาย บางไตถามความเปนอยู เม่ือการถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลง ทานก็
บอกวาตอแตนี้ไปทุก ๆ วันธรรมสวนะ ทานจะออกจากถํ้ามาแสดงธรรมแกชาวบาน ณ ท่ีนี่เพ่ือเปน
การทดแทนบุญคุณท่ีเฝาผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนนําภัตตาหารไปถวายทานเปนเวลาหลายป และธรรม



๑๖๓

เทศนาท่ีจะแสดงนี้จะมีประโยชนแกชาวโลกในวันขางหนา ดังนั้น จึงใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน
ชวยจดบันทึกขอความสําคัญในพระธรรมเทศนานั้นดวย

ตั้งแตวันนั้นเปนตนมาพอถึงวันธรรมสวนะ พระอาจารยนโมเถระก็ออกจากถํ้ามาแสดง
ธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศพระอรหันตะมีใจความ
ท่ีเปนสาระสําคัญวา เม่ือโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฏสงสารเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระวิปสสนา
ญาณจักเกิดข้ึนในขันธสันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ จนกระท่ังถึงมรรคญาณผล
ญาณ และปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด แลวก็อธิบายสภาวะแหงวิปสสนาญาณเหลานั้นอยางกวางขวาง
โดยยกพระคัมภีรวิสุทธิมรรค และขอความท่ีปรากฏในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร พรอมอรรถกถา
ฎีกามาเปนหลักใหญ และลงทายดวยคําวา พระปริยัติสัทธรรม และพระปฏิบัติสัทธรรมจะตอง
ตรงกัน พระปฏิเวธคือ มรรค ผล นิพพานจึงจะเกิดข้ึนได

ในวันธรรมสวนะสุดทาย เม่ือจบการแสดงธรรมเทศนาแลว พระนโมเถระก็กวักมือเรียก
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษยใหนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีทาน
แสดงติดตอกันหลายวันธรรมสวนะนั้นมาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดีแลวบอกวาจงเก็บรักษา
ไวใหดี นี้ คือวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวงศพระอรหันตะ แลวหันมาถามชาวบานท่ีประชุมกันอยูท่ี
นั้นวา ทานท้ังหลายเคยไดยินคําวา “พระอรหันตหรือไม” จึงถามตอไปวา แลวทานท้ังหลายเคยเห็น
องคพระอรหันตกันบางหรือไม จึงถามตอไปอีกวา ขณะนี้อยากเห็นองคพระอรหันตหรือไม เขา
เหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ถาเชนนั้น เวลาปฐมยามราตรีนี้ ขอใหทานท้ังหลายไปประชุมกัน
ท่ีปากถํ้าก็คงจะไดเห็นองคพระอรหันต

เม่ือถึงเวลาปฐมยาม ทานพระมิงกุลโตญพรอมกับประชาชนชาวบานมากมายไดพากันมา
ยืนอยูท่ีปากถํ้าพากันสนทนากันถามกันอยูวา องคพระอรหันตจะเปนผูใดมาจากไหน หนาเปนอยางไร
บางก็วาคงจะเปนองคพระอรหันตท่ีเหาะมาจากปาหิมพานตโนน บางก็วาคงจะเปนอาจารยนโมเถระ
ผูเปนเจาของเรา เพราะเทาท่ีสังเกตดูหลายวันเห็นพระคุณเจามีอินทรียผองใสยิ่งนัก ในขณะท่ี
ชาวบานกําลังวิพากษวิจารณอยูนั้นก็ปรากฏวา มีแสงสวางเจิดจาเกิดข้ึนบริเวณปากถํ้า และใน
ทามกลางแสงสวางนั้นก็ปรากฏรางของพระอาจารยนโมเถระกําลังนั่งตัวตรงดํารงสติม่ัน หลับตาในทา
นั่งกรรมฐานอยู แลดูงามสงานาเคารพเลื่อมใสยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นแกประชาชนอยูครูใหญ และก็เกิด
เตโชธาตุคือไฟลุกข้ึนไหมชายจีวรและรางกายของทานอยางตกใจ คนท้ังหลายเห็นเหตุการณเชนนั้น ก็
ตกใจพากันกลับเขาไปชวยดับไฟ แตสายไปเสียแลว เพราะวาเตโชธาตุนั้นเม่ือตั้งข้ึน และไหมอยูชั่วอึด
ใจ และก็ไพโรจนโชติชวงชัชวาล เผาผลาญสังขารรางกายของทานพระอาจารยนโมเถระพระผูเปนเจา
ใหยอยยับลงเร็วพลัน เม่ือผูคนวิ่งไปถึงก็ไดแตเพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู

ถึงแมผูคนจะพากันวิ่งถลันเขาไปทันการณ ก็คงไมสามารถท่ีจะชวยกันดับไฟท่ีเผาไหม
อยางเด็ดขาด เพราะวาเตโชธาตุนั้นไมใชเปนไฟธรรมดา หากเปนเตโชธาตุท่ีเกิดจากปาฏิหาริยของ
พระอรหันต ท่ีทานอธิษฐานกอนจะดับขันธเขาสูพระนิพพาน แทจริงพระอรหันตท้ังหลายไมวาจะเปน
พระอรหันต ผูไดฌานอภิญญา หรือพระอรหันตผูไดสุกขวิปสสกะ เม่ือถึงคราวท่ีทานดับขันธเขาสู
พระนิพพาน ยอมเกิดปาฏิหาริยแกบรมศพของทานไดดวยอํานาจอธิษฐาน ๓ ประการ คือ ๑) มนุษย
อธิษฐาน ๒) เทวดาอธิษฐาน ๓) พระอรหันตอธิษฐาน
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มนุษยสัตบุรุษหญิงชาย หรือบรรพชิตท้ังหลาย ท่ีมีใจประกอบดวยคุณธรรมปรารถนาจะ
ยกยองพระพุทธศาสนา เม่ือทราบขาววาพระอรหันตดับขันธเขาสูพระนิพพานจึงเอาดอกไมธูปเทียน
มาลัยไปถวายสักการะ ณ ท่ีประดิษฐศพพระอรหันตผูทรงคุณใหญดวยเดชะแหงน้ําใจอันเปยมดวย
ความเลื่อมใสในพระอรหันตของขาพเจานี้ หากวาสรีระรางท่ีประดิษฐานอยูเบื้องหนานี้ เปนบรมศพ
ของพระอรหันตมหาขีณาสวะแทจริงแลวไซร ขอใหมีปาฏิหาริยเปนมหัศจรรย ข้ึนในกาลบัดนี้เถิด
ประเพณีธรรมอันประเสริฐจักจําเริญยิ่งใหญ ปวงเทวัญชั้นฟา และบรรดามนุษยท่ีเห็นปาฏิหาริย จัก
เกิดศรัทธาเลื่อมใสโดยยิ่ง ครั้นสํารวมจิตอธิษฐานดวยประธานกถานี้แลว ตั้งจิตอธิษฐานใหเกิด
ปาฏิหาริยตาง ๆ สุดแตจะปรารถนาใหเกิด เชน ตั้งอธิษฐานตอไปวา

ขอใหซากศพของพระอรหันตมหาขีณาสวะนี้
จงมีปาฏิหาริย ลอยข้ึนไปบนนภากาศอยูนานเทานาน
จนกวาผูคน และเทวดาท้ังหลายไดเห็นเปนอัศจรรย
แลวจึงลอยกลับลงมาประดิษฐาน ณ ท่ีเดิม

เม่ือจบคําอธิษฐานมนุษยมีใจงามนนั้นฉับพลันบรมศพของพระอรหันต ผูทรงคุณอัน
ประเสริฐยอมจะเกิดปาฏิหาริยลอยข้ึนไปบนนภากาศ ตามคําอธิษฐานทุกประการไดประดิษฐานนิ่ง
เฉยอยูนั้นไมได ขอเท็จจริงในเรื่องนี้ ยอมเปนเครื่องชี้ขาดใหเห็นความแตกตางระหวางบรมศพ
พระอรหันตแทกับศพของพระอรหันตเถ่ือน คือหากเปนซากศพของพระอรหันตเถ่ือนไดแกซากศพ
ของผีท่ีเปนปุถุชนคนธรรมดาสามัญ เม่ือครั้งมีชีวิตอยูเขาใจวาตนเองไดสําเร็จเปนพระอรหันต ซากศพ
ของพระอรหันตเถ่ือนเหลานี้ แมจะมีมนุษยสัตบุรุษผูมีจิตใจงามเปนหม่ืนเปนพัน พากันไปมนัสการ
แลวอธิษฐานตอหนาศพเพ่ือใหเกิดปาฏิหาริยตามท่ีกลาวมา แมจะอธิษฐานดวยจิตแรงกลาอยางไร ก็
ไมสามารถจะเกิดปาฏิหาริยข้ึนมาได หากเปนพระบรมศพของพระอรหันตท่ีแทจริง ก็ยอมจะเกิด
ปาฏิหาริยตามคํามนุษยอธิษฐานทุกประการนี้คือมนุษยอธิษฐาน

เทพบุตรและเทพธิดาผูสัมมาทิฏฐิท้ังหลาย ผูมีใจหวงใยพระพุทธศาสนา เม่ือไดทราบดวย
ปญญาอันทิพยวาพระอรหันตมหาขีณาสพองคใด ดับขันธสูพระนิพพานไปเฉย ๆ โดยมิไดอธิษฐานให
เกิดปาฏิหาริยไวแตประการใด บรมศพของทานปรารภเหมือนคนธรรมดาเทวดาผูเปนสัมมาทิฏฐินั้นผู
มีน้ําใจงาม ตองการยกยองพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเทวดาชั้นฟาและมนุษยเกิดศรัทธาเลื่อมใส เขาไป
นมัสการถวายสักการะบูชาบรมศพพระอรหันต บังเกิดปาฏิหาริยเปนมหัศจรรยตาง ๆ สุดแตเทวดา
นั้นจะปรารถนาใหมีปาฏิหาริยเปนประการใด ตัวอยางการอธิษฐานสมเด็จพระอมรินทราราชเปน
เทวดาธิบดีในสรวงสวรรคชั้นดาวดึงส อธิษฐานใหเกิดเตโชธาตุไหมบรมศพของพระอัญญาโกณฑัญญะ
อรหันต ผูเปนพระปฐมสาวกเม่ือครั้งท่ีทานดับขันธเขาสูพระนิพพาน ณ ฟากฟาปาหิมพานต นี้คือ
เทวดาอธิษฐาน

พระอรหันตผูทรงคุณวิเศษสุดในพระพุทธศาสนา เม่ือถึงกาลท่ีทานจะดับขันธเขาสู
พระนิพพานไปนั้น ทานมีใจกรุณาปรารถนาท่ีจะใหผูคนท้ังหลายมีใจศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธ-
ศาสนาโดยยิ่ง ท้ังตองการจะแสดงใหเห็นวา พระบวรพุทธศาสนาท่ีองคสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ประดิษฐานไวนี้เปนศาสนาท่ีมีธรรมวิเศษทรงไวซึ่งความมหัศจรรย ยากท่ีคนธรรมดาท่ัวไปจะเขาใจ
ไดท่ัวถึง กอนหนาท่ีพระอรหันตเหลานั้นจะดับขันธเขาสูพระนิพพาน ทานยอมตั้งอธิษฐาน เพ่ือใหเกิด



๑๖๕

ปาฏิหาริยจงบังเกิดมีแกสรีระศพของเรา แลวทานจะสํารวมจิตอธิษฐานใหสรีระศพของทานเกิด
ปาฏิหาริยตาง ๆ สุดแตจะอธิษฐานใหมีปาฏิหาริยเปนประการใด เชน อรหันตบางทานอธิษฐานใหศพ
ของตนยืนอัญชลีประณมหัตถนมัสการไปทางทิศท่ีเปนท่ีสถิตอยูของพระบรมศาสดา การอธิษฐาน
ของพระอรหันตอานนทเถระ เม่ือคราวท่ีทานดับขันธเขาสูพระนิพพานบนนภากาศเหนือแมน้ําโรหิณี
โดยทานไดอธิษฐานใหมีเตโชธาตุลุกข้ึนเผาบรมศพ ของทานจนเหลือแตอัฐิธาตุลงมาจากนภากาศ
สองริมฝงแมน้ําโรหิณีเปนปาฏิหาริยนี้ คืออรหนัตอธิษฐาน

บรรดาอธิษฐานตามท่ีกลาวมาคือ มนุษยอธิษฐาน เทวดาอธิษฐาน และอรหันตอธิษฐาน
เตโชธาตุท่ีเกิดข้ึนเผาไหมพระนโมเถระอรหันตจนทําใหสรีระกายของทานยอยยุบลงโดยพลันนั้นไดวา
เปนเตโชธาตุท่ีเกิดจากแรงอธิษฐานของพระอรหันต เม่ือพระนโมเถระบําเพ็ญวิปสสนาอยูในถํ้าจน
สําเร็จเปนพระอรหันต แลวออกไปแสดงธรรมท่ีวิหารทุกวันธรรมสวนะเพ่ือเปนการทดแทนคุณของ
ชาวบานท่ีไดนําภัตตาหารไปถวายเปนเวลานานหลายป เพ่ือท่ีจะเฉลยใหคนเหลานั้นไดทราบวาทาน
เปนพระอรหันต จะไดเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนไป จวบกับอายุขัยของทานก็ถึง
กาลหมดลงพอดีในราตรีปฐมยามนั้น กอนท่ีจะดับขันธเขาสูพระนิพพาน ทานจึงกระทําอรหันต
อธิษฐานอันศักดิ์สิทธิ์ ใหเตโชธาตุเกิดข้ึนเผาไหมสรีระกายเพ่ือใหคนท้ังหลายเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรย

ฝายพระมิงกุลโตญศิษยของทาน เม่ือไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิดข้ึนกับตาเชนนั้นก็
ทราบไดทันท่ีวา “พระนโมเถระอาจารยของตนเปนพระอรหันต” ก็เกิดโสมนัสสันทนายิ่งนัก จึง
ประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยท่ัวกัน เม่ือ
กลับมาถึงวิหารแลวก็ไดนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาท่ีวาดวยเรื่อง “การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามวิธีการวิปสสนาวงศของพระอรหันต” มาพิจารณาศึกษาจนเปนท่ีเขาใจดีแลวจึงลาญาติโยม
ชาวบานเดินเขาถํ้าบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือเปนการเจริญรอยตามพระอาจารยพระนโมเถระ
พระอรหันตโดยมิไดใยดีกับสิ่งใดอีกตอไป

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ ทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูหลายป
โดยมีญาติโยมทายกทายิกาผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันนําเอาภัตตาหารไปถวายทานท่ีถํ้าทุกวัน เม่ือ
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนไดผลเปนท่ีพอใจแลว ก็ออกจากถํ้ามายังวิหารและไดตั้งสํานักกรรมฐาน
ตามวิธีการวิปสสนาวงศของพระอรหันตท่ีทานบันทึกไว และเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย ไม
นานเทาใดนักชื่อเสียงของทานก็ขยายแผกวางออกไป

สมัยนั้นมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา “นารทภิกขุ” เปนผูมีบุรพวาสนาบารมีควรแกการ
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือบรรพชาอุปสมบทแลว ก็ตั้งใจศึกษาพระธรรมวินัยฝายคันถธุระ จนมี
ความรูเชี่ยวชาญดี แทนท่ีจะมีความพอใจใฝหาเกียรติยศชื่อเสียงในดานคันถธุระกลับมีความพอใจ
ใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการนําตนออกจากกองทุกขในวัฏสงสาร เพ่ือไมใหเสียทีท่ีเกิด
มาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา “พระอาจารยมิงกุลโตญตั้งสํานัก
วิปสสนากรรมฐานข้ึนแลว” ก็ไดเดินทางไปพบพระอาจารยมิงกุลโตญ เพ่ือสอบถามใหแนใจกอนวา
สํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีตั้งข้ึนมานี้เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐาน เม่ือได
ทราบความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิธีปฏิบัติวิปสสนาวงศ พระอรหันตะ
ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตรอรหันต ตั้งแตครั้งบุรพกาล พระนารทะภิกขุก็ดี
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ใจสุดประมาณรีบขอกรรมฐานของพระอาจารย แลวก็เริ่มบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานทันที พระนารทะ
ภิกขุผูมีบุรพวาสนาอุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูเปนเวลานานเปนป โดยมีพระอาจารย
มิงกุลโตญเปนพระวิปสสนาจารย ผูบอกกรรมฐานและเปนผูควบคุมการปฏิบัติอยางเขมงวดกวดขันใน
ท่ีสุดก็ไดผลสมความมุงหมายทําใหทานหมดความสงสัยในวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็เพราะวา
วิปสสนาฐานตาง ๆ ปรากฏข้ึนอยางชัดเจนแจมแจง จนกระท้ังทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธ-
ศาสนา พระอาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทะภิกขุผูนี้เปนผูมีสติปญญามาก ท้ังสภาวะ
พระวิปสสนาญาณก็ปรากฏในขันธสันดานชัดเจนแจมใส ควรจะเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา
ดานวิปสสนาจนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะพระวิปสสนาญาณอยูเปนเวลานาน เม่ือเปนท่ีพอใจของ
ทานแลว ก็ใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหเปนพระวิปสสนาจารยสอนวิปสสนา
กรรมฐานตอไป

พระนารทภิกขุ เม่ือออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ก็มาเรียนวิปสสนาจารย
กับอาจารยมิงกุลโตญ ตั้งใจเลาเรียนจนสําเร็จ เม่ือไดวิชาวิปสสนาจารยแลว ก็ลาอาจารยมิงกุลโตญ
ตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีเมืองสะเทิม หรือสุธรรมนครในอดีตนั้นเอง กาลตอมาพระนารทเถระ
เปนพระวิปสสนาท่ีสืบวิปสสนาพระอรหันตะ มีชื่อเสียงปรากฏไปท่ัว และเปนหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนาในดานวิปสสนาธุระ ประชาชนเรียกทานอีกนามวา “พระมิงกุลเชตวันสยาดอ” ท่ี
สํานักของทานมีศิษยานุศิษยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถมากมาย ในบรรดาศิษยจํานวนมากนั้น ปรากฏ
วามีศิษยบรรพชิตท่ีสําคัญมีชื่อเสียงโดงดังในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่งนามวา “พระโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต” มีประวัติโดยยอดังตอไปนี้

พระโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต๘๗

พระโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต เกิดเม่ือปพุทธศักราช ๒๔๒๗ โยมบิดาชื่อ อูกันถอ
โยมมารดาชื่อ ดอร ซวยออก เกิดท่ีบานตําบลเชตโขนอยูทางทิศตะวันตกของเมืองของเมืองสวยะโบ
ประมาณ ๗ ไมล ซึ่งเคยเปนราชธานีในราชวงศอลองพญา ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของพมา เม่ือทาน
อายุไดเพียง ๖ ขวบก็ไดเขารับการศึกษาเลาเรียนหนังสือท่ีวัดประจําหมูบานท่ีทานเกิด เม่ืออายุ ๑๒
ขวบก็ไดบรรพชาเปนสามเณร และศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาสูงข้ึนตามลําดับจนกระท่ังอายุ
ครบปบวชจึงอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา โดยมีนามฉายาวา “โสภณภิกขุ” เม่ือป
พุทธศักราช ๒๔๖๖ เม่ือจําพรรษาท่ีวัด ท่ีบานเกิดพอสมควรแลวจึงไดออกเดินทางเพ่ือไปศึกษาตอท่ี
นครมณฑลราชธานีเกาแหงหนึ่งของพมา ไดศึกษาพระบาลีไตรปฏกอรรถกถา ณ สํานักเรียน
วัดข่ินมะกัน กับพระอาจารยผูมีชื่อเสียงทางพระพุทธศาสนาหลายรูปจนมีความรูความสามารถสอบ
ผานหลักสูตรการศึกษาตามลําดับชั้นคือ ชั้นปฐมแง ชั้นปฐมลัด และปฐมจี ในท่ีสุดก็ไดศึกษาสําเร็จ
ข้ันธัมมาจริยะ ซึ่งเปนการศึกษาสูงสุดของคณะสงฆพมา เม่ือจบการศึกษาก็สามารถพูดภาษามคธได
คลองแคลวเปนพิเศษ และไดเดินทางไปท่ีเมืองงมระแหมงประเทศพมา เพ่ือทําหนาท่ีเปนพระอาจารย
สอนคัมภีรบาลีพระไตรปฏกและอรรถกถาท่ีสํานักเรียนวัดตองไวกาเล และดํารงตําแหนงเปน
กรรมการสอบพระบาลีนักศึกษาในเมืองนั้น ทานไดปฏิบัติหนาท่ีไดรับมอบหมายดวยดี

๘๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑ – ๓๕.
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ในปพุทธศักราช ๒๔๗๔ ในขณะท่ีทานมีอายุ ๒๘ พรรษา ๘ ในขณะท่ีทานทําหนาท่ีเปน
พระอาจารยสอนพระคัมภีรบาลีพระไตรปฎกและอรรถกถาอยูท่ีเมืองงมระแหมงนั้น เม่ือถึงเวลาปด
ภาคการศึกษา ดวยบุรพวาสนาบารมีท่ีสั่งสมมาสมควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานทําใหทานมี
จิตปรารถนาใครจะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน จึงปรึกษาหารือกับภิกษุผูเปนเพ่ือนกันหนึ่งรูป เม่ือเห็น
พองตองใจกันเปนอันดีแลว ก็พากันเดินทางเพียงบริขารท่ีจําเปนออกเดินทางจากเมืองงมระแหมง
เพ่ือแสวงหาสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตอง พอเดินทางมาถึงสํานักวิปสสนากรรมฐานของ
อาจารยนารทมหาเถระ หรือมิงกุลเชตวันสยาดอ ท่ีตั้งอยู ณ เมืองสะเทิมหรือเมืองสุธรรมนคร จึง
เขาไปหาพระอาจารยนารทมหาเถระ สอบถามไดความแนชัดวาสํานักวิปสสนากรรมฐานแหงนี้เปน
สํานักวิปสสนากรรมฐานอยางแจงชัด มีหลักการปฏิบัติถูกตองตามวิธีวิปสสนาวงศพระอรหันตะจึงเกิด
ศรัทธาเลื่อมใสนอมนมัสการขอพระกรรมฐานจากพระอาจารยนารทมหาเถระและเริ่มปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานทันที

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระโสภณภิกขุ ทานจําเปนท่ีจะตองปลุกระดม
อินทรียท้ังหามีสัทธนิทรียเปนตน ใหกรรมฐานอยูแทบทุกวันดวยการอุตสาหะปฏิบัติอยางคร่ําเครงอยู
ตลอดเวลา ท้ังนี้ทานอาจารยนารทมหาเถระ ผูเปนพระวิปสสนาจารยนั้น ทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในสภาวะพระวิปสสนาญาณตาง ๆ ท้ังมีใจหวงใยพระพุทธศาสนาและวิปสสนาวงศ เม่ือพิจารณาเห็น
วา พระโสภณภิกขุศิษยของทานรูปนี้เปนผูมีความรูดานคันถธุระเปนอยางสูง และมีสติปญญามาก ท้ัง
พระวิปสสนาญาณก็เกิดข้ึนในขันธสันดานโดยชัดเจน ควรจะเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา ใน
ดานวิปสสนาธุระตอไปในภายภาคหนา ดังนั้น อาจารยพระนารทมหาเถระเจาสํานักตามปกติจักตอง
สอนศิษยบรรพชิตและคฤหัสถเปนจํานวนมากอยูทุกวัน แตทานก็ใหเวลาเปนพิเศษสําหรับศิษย
บรรพชิตสําคัญรูปนี้โดยมีคําสั่งวา จักตองมาสอบอารมณวิปสสนากรรมฐานกับทานทุกวันและทานก็
ควบคุมดูอยูใกลชิด จึงเปนเหตุทําใหพระโสภณภิกขุผูเปนศิษยตองปฏิบัติอยางเครงครัดอยูตลอดเวลา
ตามท่ีทานพรรณนาเหตุการณตอนนี้ไว เม่ือทานไดเปนพระวิปสสนาจารยท่ียิ่งใหญแลว โดยมีความ
ตอนหนึ่งวา

เราจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามสติปฏฐานท้ัง ๔ กัน
อยางไร? ในมหาสติปฏฐานสูตร สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงมี
กรุณาตรัสไววา เฝาตามดูกายในกายอยู เฝาตามดูเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู เฝาตามดูจติในจิตอยู เฝาตามดูธรรมในธรรมท้ังหลาย
ดังนี้

สําหรับโยคีบุคคลโดยท่ัวไป ถาปราศจากอาจารยท่ีดีคอยใหการ
แนะนําพร่ําสอนแลวจะไมสามารถปฏิบัติในการเฝาตามดูอาการ
เหลานั้น ไดอยางถูกตอง ตามหลักธรรมท้ังจะไมสามารถปฏิบัติ
เจริญกาวหนาในการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานใหเกิดข้ึนไดเลย

ขาพเจาโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต เม่ือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ในความควบคุมดูแลอยางใกลชิดโดยตรงของทาน
พระอาจารยนารทมหาเถระ หรืออาจารยพระมิงกุลเชตวัน ตอง
ปฏิบัติสติปฏฐานภาวนาอยางคร่ําเครียดท่ีสุด
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พระโสภณภิกขุปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานภายใตการสอน การควบคุมดูแลของ
พระอาจารยนารทมหาเถระอยูเปนเวลานาน จนเปนท่ีพอใจของอาจารยแลว ทานจึงสั่งกําชับวา ให
ทบทวนพระวิปสสนาญาณจนมีความชํานาญ แมนยํา ในสภาวะพระวิปสสนาญาณตาง ๆ แลวก็ให
ออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เม่ือเรียนวิชาวิปสสนาสําเร็จแลว จึงกราบลาอาจารยผูมีคุณอัน
ยิ่งใหญกลับเมืองสะเทิม หรือเมืองสุธรรมนครดินแดนท่ีพระอรหันตโสณะและพระอรหันตอุตตระ
นําเอาพระพุทธศาสนาวิปสสนาวงศมาประดิษฐานเปนครั้งแรก

เม่ือพระโสภณภิกขุเดินกลับมาตุภูมิเพ่ือแสวงหาสถานท่ีเหมาะสมเพ่ือตั้งสํานักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานและก็ไดพบวา “ท่ีวัดมหาส”ี ตั้งอยูท่ีหมูบานตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ใกลบาน
เกิดของทานเปนสถานท่ีเหมาะสมจะเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จึงไดมีโครงการท่ีจะตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีนั้น ภายหลังจากท่ีทานไดสอนพระคัมภีรท่ีเมืองมระแหมง ตามท่ีทาน
ไดรับมอบหมายเสร็จสิ้นลงแลว จึงกลับมาตั้งสํานักวิปสสนาข้ึนท่ีวัดมหาสี เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๘๔
เม่ือตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ทานก็เริ่มบําเพ็ญศาสนกิจในดานวิปสสนาธุระอยางจริงจัง
ในสํานักวิปสสนาแหงนั้นโดยทานเปนพระวิปสสนาจารย ทําหนาท่ีบอกวิปสสนากรรมฐาน แก
บรรพชิตและคฤหัสถท่ัวไป ไมนานนักกิตติศัพทชื่อเสียงของทานก็คอยฟุงขจรไปไกล ในขณะนี้
มหาชนมักเรียกทานอีกนามหนึ่งวา “พระอาจารยมหาสีสยาดอ” การท่ีพวกเขาพอใจท่ีจะเรียกขาน
ทานเชนนี้ เพราะมีสมุฏฐานมาจากชื่อวัด ท่ีทานตั้งเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั่นเอง

ตอมา ฯพณฯ อูนุ นายกรัฐมนตรี แหงประเทศพมาพรอมกับทานเสอร อู สวิน ในฐานะ
กรรมการบริหารสมาคมพุทธสาสนสังคหะแหงพระนครยางกุง ไดทราบกิตติศัพทอันยิ่งใหญ ในดาน
การสอนวิปสสนากรรมฐานของทานอาจารยโสภณมหาเถระ มีศรัทธาเลื่อมใสในองคทานเปนอยาง
มาก ประกอบท้ังเกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหเปนประโยชนแกชาวโลกตอไปในวันขางหนา จึง
ดําเนินการจัดตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนาข้ึน ณ สํานักงานใหญของสมาคมท่ีพระนครยางกุง ตั้งชื่อวา
“สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา” พรอมใจกันไปอาราธนาพระโสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ หรือ
อาจารยมหาสีสยาดอ ใหมาเปนพระวิปสสนาจารย  เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๒

พระอาจารยโสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ เปนผูมีวิริยะอุตสาหะในการสอนวิปสสนา
กรรมฐาน เม่ือไดรับอาราธนาใหมาดํารงตําแหนงเปนวิปสสนาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานัก
ปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา ซึ่งมีเนื้อท่ีกวางใหญประมาณ ๖๐ ไร ประกอบดวยอาคารท่ีพักอาศัย ๕๐
หลัง ทานเริ่มทําหนาท่ีสอนวิปสสนากรรมฐานใหกับโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย ตามท่ี
ไดรับอาราธนามา ปรากฏวาผูมีศรัทธาเลื่อมใสพากันเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท้ังบรรพชิตและ
คฤหัสถชายหญิงเปนจํานวนมาก ไมนานกิตติศัพทชื่อเสียงของทานก็เกรียงไกรแพรหลายฟุงขจรไปยัง
ประเทศตาง ๆ เชน ประเทศไทย ประเทศศรีลังกา เปนตน เม่ือเปนเชนนี้ รัฐบาลแหงประเทศพมามี
มติใหสถาปนาทานดํารงตําแหนงสมณศักดิ์สูงสุดชั้น “อัครมหาบัณฑิต” เพ่ือถวายใหเปนเกียรติศักดิ์
อันยิ่งใหญสืบไป พระสงฆมหาเถระพมาท่ีดํารงสมณสูงชั้นอัครมหาบัณฑิต รัฐบาลถือวาเปนพระสงฆท่ี
มีเกียรติยิ่งใหญจึงตั้งนิตยภัตถวายเปนประจํา กับท้ังตั้งเงินเดือนใหแกโยมบิดา และโยมมารดาของ
พระสงฆมหาเถระรูปนั้น



๑๖๙

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๘ รัฐบาลแหงประเทศพมาไดจัดใหมีงานฉัฏฐสังคายนา คือ การ
สังคายนาครั้งท่ี ๖ ซึ่งเปนงานท่ียิ่งใหญทางพระพุทธศาสนาข้ึน ณ นครยางกุง และกําหนดใหเสร็จสิ้น
งานฉัฏฐสังคายนานี้ภายในระยะเวลา ๒ ป คือในปครบ ๒๕ พุทธศตวรรษ พุทธศักราช ๒๕๐๐ ทาน
อาจารยมหาสีสยาดอ หรือพระอาจารยโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต ก็ไดรับการแตงตั้งใหดํารง
ตําแหนงท่ีสําคัญรูปหนึ่งในจํานวนผูดํารงตําแหนงท่ีสําคัญเพียง ๒ รูปเทานั้น ในมหาสังฆนิบาตนั้น
ปรากฏตามรายนามพระสงฆผูท่ีไดรับการแตงตั้งดังตอไปนี้

๑. แตงตั้งใหพระอาจารยโสภณมหาเถระ สาสนธชะ ศรีปวร อัครมหาบัณฑิต เปนผู
ถามขอความในพระไตรปฎก โดยมีหนาท่ีเหมือนพระมหากัสสปมหาสังฆวุฒาจารยองคพระอรหันตใน
พิธีการปฐมสังคายนา

๒. แตงตั้งใหพระอาจารยปฏกาธารมหาเถระ ธัมมภัณฑาคาริกะ อชินวิจิตต-
สาราภิสังสะ เปนผูวิสัชนาขอความในพระไตรปฎก โดยมีหนาท่ีเหมือนพระอุบาลีเถราจารยองค
พระอรหันต และอานันทเถราจารยพระอรหันตในพิธีการปฐมสังคายนา

นอกจากดํารงตําแหนงสําคัญนี้แลว ยังไดรับแตงตั้งใหเปนกรรมาธิการ รูปหนึ่งใน
คณะกรรมาธิการท้ังหลาย มีหนาท่ีรับผิดชอบในการรวบรวมดําเนินการทําพระคัมภีรท่ีสังคายนาให
สําเร็จลงเรียบรอยดวยดี นับวาเปนเกียรติประวัติอันยิ่งใหญในชีวิตของทาน ผลงานทางดานการสราง
ตําราปรากฏวาทานอาจารยพระโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต ไดอุตสาหะรจนาหนังสือวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาไวมากมายโดยเฉพาะหนังสือท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี สําคัญคือ

๑. แนวปฏิบัติวิปสสนา
๒. คําแปลมหาสติปฏฐานสูตร
๓. คําแปลพระคัมภีรวิสุทธิมรรค
๔. วิสุทธิญาณกถา

บัดนี้ทานพระอาจารยโสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิตไดดํารงฐานะเปนหลักสําคัญใน
พระพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระ ตามท่ีทานอาจารยพระนารทมหาเถระแหงเมืองสะเทิมหวังไวทุก
ประการ และตัวทานเองก็ถึงการนับวาไดทําหนาท่ีในดานการวิปสสนากรรมฐาน หรือวิปสสนาธุระ
เสร็จสิ้นโดยสมบูรณ

พระอาสภเถระเปนพระวิปสสนาจารย ๘๘

เม่ือไดทราบวิปสสนาวงศตามลําดับ ตั้งแตพระโสภณอรหันต และพระอุตตระอรหันต
นําเอาวิปสสนาวงศอรหันตมาประดิษฐานไว เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ แลวก็มีผูสืบเชื้อสายตลอดมา
ตราบเทาถึงผูสืบเชื้อสายรูปสุดทาย คือพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ประเทศพมา เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๘๔ ตามท่ีพรรณนามาแลวนั้น ตอจากนี้ จักไดยอนกลับมากลาว ถึงประวัติพระอาจารยภัททันตะ
อาสภเถระ ธัมมาจริยะ

๘๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕ – ๓๖.
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พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูท่ี
สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๓ โดยมี
พระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต และพระอาจารยสวยะเจตียสยาดอ อัครมหาบัณฑิต
เปนพระวิปสสนาจารยบอกกรรมฐานอยางเขมงวดกวดขัน ครั้นปฏิบัติไปนานวัน พระวิปสสนาญาณก็
บังเกิดข้ึนในขันธสันดานสงูข้ึนเรื่อยไป จนเปนเหตุใหความสงสัยในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ
มรรคผลนิพพานคอยคลายออกไปจากจิตใจ แมจนถึงขณะนี้พระอาจารยสวยะเจตียสยาดอ อัคร
มหาบัณฑิต ผูสอนกรรมฐานและควบคุมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแทนอาจารยโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต ท่ีเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีนครยางกุง ก็ยังไมยอมใหออกจากการปฏิบัติกรรมฐาน
กลับมีคําสั่งใหทบทวนพระวิปสสนาญาณกลับไปกลับมาใหแมนยําในสภาวะพระวิปสสนาญาณตาง ๆ
จนเปนท่ีพอใจของทานใชเวลานาน อยูถึง ๔ เดือนเศษจึงอนุญาตใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน แลวจึงสั่งใหรีบเดินทางไปพบพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งเปนพระ
อาจารยโดยตรงตอไป

พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ผูมีความเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะ
พระวิปสสนาญาณตาง ๆ เม่ือไดรับคําสั่งดังนั้น ก็รีบเดินทางไปท่ีนครยางกุงเขาไปถวายนมัสการ
อาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งบําเพ็ญศาสนกิจเปนพระวิปสสนาบอกกรรมฐาน อยู
ท่ีสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนายิตสา แลวจึงกราบเรียนใหทราบถึงความท่ีตนถูกพระอาจารยสวยะ
สยาดอ บังคับใหทําการทบทวนพระวิปสสนาญาณ กลับไปกลับมาอยูเปนเวลานาน พระอาจารย
โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ไดฟงก็มีสีหนาผองใส และมีความพอใจมาก จึงใหโอวาทดวยมธุร-
กถา แลวก็รีบสอนวิชาวิปสสนาจารยใหทันที โดยเหตุพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ นี้
เปนผูมีพระวิปสสนาญาณเกิดข้ึนในขันธสันดานอยางแจงชัด และเพ่ิงออกจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานใหม ๆ และเปนผูมีความรูสูงเดนในคันถธุระมากอน เม่ือเรียนวิชาวิปสสนาจารยถึงเวลาไม
นาน ก็สามารถเรียนวิชาวิปสสนาจารยไดหมดสิ้น เม่ือพิจารณาเห็นวาทานรับการถายทอดวิชา
วิปสสนาจารย จนเปนท่ีพอใจแลว ทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งกําลังกอตั้ง
วิปสสนาวงศข้ึน ณ สํานักวิปสสนาสาสนยิตสาใหม ๆ จึงไดแตงตั้งใหพระอาจารยภัททันตะ
อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปนพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา แหงพระนคร
ยางกุง เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๓

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ ป.ธ. ๘) ผูเปนเสาหลักดานวิปสสนาธุระ
แหงประเทศไทย

เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๗๕ สมเด็จพระวันรัตน (เฮง เขมจารีมหาเถระ) อธิบดีสงฆวัด
มหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฏิ์ รูปท่ี ๑๔ ในฐานะเจาคณะมณฑลอยุธยา ไดกรุณาจัดสงพระมหาอาจ
อาสโภ ป.ธ. ๘ ไปประจําอยูวัดสุวรรณดาราราม พระอารามหลวงชั้นเอกพิเศษ ออกเดินทางจากวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เม่ือวันท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ โดยมีเจาประคุณสมเด็จพระวันรัตน
(เฮง เขมจารีมหาเถระ) ไปสงถึงวัดสุวรรณดาราราม และไดแตงตั้งใหดํารงตําแหนงรองเจาคณะ
มณฑลอยุธยา เปนรองเจาอาวาสวัดสุวรรณดาราราม ในกาลตอมาไดดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสวัด
สุวรรณดาราราม และเปนเจาคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในปพุทธศักราช ๒๔๘๘ ในขณะท่ีไป



๑๗๑

บําเพ็ญศาสนกิจอยูท่ีวัดสุวรรณดาราราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้นไดใชเวลาจัดการการปกครอง
และจัดการการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม และแผนกบาลีจนม่ันคงดีแลว มิไดลืมท่ีไดมีกุศล
เจตนาท่ีจะตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีผุดข้ึนในใจแตเม่ือครั้งเปนเปรียญ ๖ ประโยค ท่ีคณะ ๒๒ วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ดังนั้น ในปพุทธศักราช ๒๔๘๖ จึงไดจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมอันเปนฝาย
วิปสสนาธุระข้ึน ณ วัดแกว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตอมาก็ไดลมเลิกไปเพราะหา
พระวิปสสนาจารยสอนไมได

ในพุทธศักราช ๒๔๙๑ ในขณะดํารงตําแหนงชั้นธรรมท่ี พระธรรมไตรโลกาจารย ไดยาย
จากวัดสุวรรณดาราราม มาดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ รูปท่ี ๑๖
กรุงเทพมหานคร ความฝนอันสูงสุดแตเม่ือครั้งยังเปนเปรียญ ๖ ประโยค ท่ีคณะ ๒๒ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ความฝนนั้นก็สําเร็จลุลวงดวยดี ตามบันทึกท่ีเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถระ) ไดบันทึกไววา

ขาพเจามีความดีใจเปนพิเศษอยูอยางหนึ่ง คือจะไดโอกาสจัดตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐาน
ข้ึนอยางเปนหลักฐานคูกับสํานักเรียนพระปริยัติธรรมอันพระอุปชฌายพระอาจารยไดสั่งสอน
กันมาเปนหลักฐานม่ันคง และมีชื่อเสียงมาแลว เม่ือจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมสวนวิปสสนาธุระ
ข้ึนไดแลว วัดมหาธาตุฯ ก็จะเปนวัดเผยแผพระพุทธศาสนาอยางสมบูรณ ท้ังคันถธุระและ
วิปสสนากรรมฐาน ข้ึน ณ ท่ีวัดมหาธาตุนั้นคงสําเร็จไดงาย เพราะเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) วัด
มหาธาตุเปนวัดสํานักเรียนท่ีมีพระภิกษุสามเณรจํานวนมาก ๒) ไดมีการศึกษาสูงถึงข้ันอ่ิมตัว
แลว คงจักแสวงหาครูอาจารยและนักเรียนผูสมัครเรียนไดงายและมีจํานวนมาก๘๙

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๔ ไดเริ่มจัดใหมีการทดลองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีบริเวณ
ภายในพระอุโบสถ โดยไดอาราธนาพระภาวนาภิราม (สุข ปวโร) ๙๐ วัดระฆังโฆสิตาราม มาเปน
พระอาจารยสอน ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) มีตําแหนงเปนสังฆ
มนตรีวาการองคปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาไดเกิดมหากุศลจิตคิดท่ี
จะใหมีการบําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย ในขณะนั้นปรากฏวา มีพระสงฆท่ีเปนศิษยรูปหนึ่ง
ซึ่งขณะนี้ดํารงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นธรรมท่ี พระธรรมธีรราชมุนี แตในสมัยนั้นยังใชนามเดิม
วา “พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙” พระรูปนี้เปนผูมีวาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน
และเปนพระวิปสสนาจารยในชาตินี้ เม่ือสอบความรูพระปริยัติธรรมบาลีไดเปนเปรียญ ๙ ประโยค
แลว ซึ่งถือวาเปนความรูสูงสุดแหงการศึกษาของคณะสงฆไทยแลว ก็มีแตใจฝกใฝอยูแตการภาวนา
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) เห็นเปนโอกาสเหมาะสม ท่ีจะสมความปรารถนาในการกอตั้ง
สํานักวิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย จึงไดกรุณานําพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสาซึ่งเปนสํานักท่ี ฯพณฯ อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแหงประเทศพมา

๘๙ จํานงค ทองประเสริฐ, มหาจฬุาฯในรอบศตวรรษ, หนา ๓๑๘-๓๒๐.
๙๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย

วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒), หนา ๔-๕.



๑๗๒

จัดสรางข้ึนไวในพระนครยางกุง โดยฝากใหอยูในความปกครองดูแลของทานอาจารยโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่งเปนเจาสํานักใหญอยูในขณะนัน้๙๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี หรือพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ในสมัยนั้น เม่ือไดปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานสมใจแลว ก็อุตสาหะปฏิบัติดวยความพยายามเปนอยางยิ่ง ในขณะท่ีปฏิบัติอยูนั้น
โดยเหตุท่ีทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิตทานมีภารกิจมากมาย ไมสามารถท่ีจะ
สอนและสอบอารมณไดทุกวัน ดังนั้น จึงไดมอบใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ทํา
หนาท่ีเปนผูสอบอารมณและสอนกรรมฐานเปนประจํา ในเบื้องแรกก็มีความลําบากอยูบานในเรื่อง
ภาษา เนื่องจากพระมหาโชดก าณสิทฺธิ เปนพระสงฆไทย จึงใชภาษาไทยมาแตกําเนิด และ
พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ เปนพระสงฆพมาก็ใชภาษาพมามาแตกําเนิดอีกเชนเดียวกัน แตท้ัง
สองก็สามารถแกปญหานี้ได โดยทานบอกวาใชภาษามคธเปนสื่อในการสอนและสอบอารมณ
กรรมฐาน เพราะแตละทานตางก็มีความรูทางพระพุทธศาสนาสูงดวยกันท้ังคู แตคงมีอยูบางครั้งท่ี
ทานไมสามารถจะสรางความเขาใจใหแกกันและกันได ซึ่งในขณะนั้น ทานอาจารยจะใชภาษาใบบางก็
ไดหลังจากปฏิบัติอยูนานประมาณ ๓ เดือน พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ผูมีบุรพวาสนาไดบรรลุผลสม
ความมุงหมายจึงออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสวงหาประสบการณท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานและพระพุทธศาสนาในประเทศพมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงมีโครงการเดินทาง
กลับประเทศไทย เพ่ือมาจัดตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป

พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการพระพุทธศาสนา
แหงประเทศพมา ขอใหจัดพระวิปสสนาจารย ผูมีความรู ผูเชี่ยวชาญมาชวยเหลือดานวิปสสนา
กรรมฐานในประเทศไทย ทางสภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา จึงมอบใหเปนภาระหนาท่ี
ของทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาหาพระวิปสสนาจารย ท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของพระพิมลธรรมสังฆมนตรีวาการองคการปกครองแหงคณะ
สงฆไทย

พระอาจารยอาสภเถระมาประเทศไทย๙๒

พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูไดรับมอบหมายภาระหนาท่ีในการพิจารณาเลือก
พระวิปสสนาจารยท่ีมีความเหมาะสมจากสภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมาและไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว จึงไดมีคําสั่งใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปนผูรับภาระหนาท่ี
อันสําคัญนี้ เม่ือเปนเชนนี้ พระอาจารยอาสภเถระจึงตัดสินใจมาประเทศไทยพรอมกับพระมหาโชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ พระวิปสสนาจารยอีกรูปหนึ่ง พระอาจารยอินทวังสเถระ รับหนาท่ีเปน
พระวิปสสนาจารย บอกกรรมฐานอยู ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ภายหลังได
ยายไปอยูชลบุรี โดยมีศิษยานุศิษยท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไปปฏิบัติมากมาย ฯพณฯ
นายสัญญา ธรรมศักดิ์ อดีตนายกรัฐมนตรีไดเดินทางมาเยี่ยมทานอาจารยพระภัททันตะ อาสภเถระ

๙๑ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจรยิะ  ปธานกรรมฐานาจริยะ, (พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ), วิปสสนาทีปนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖), หนา ๕.

๙๒ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจรยิะ, ปฐมวิปสสนาวงศใน
ประเทศไทย, หนา ๓๗ - ๔๗ .



๑๗๓

ธัมมาจริยะ ไดกรุณาตั้งชื่อสํานักท่ีสรางข้ึนนี้วา “สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม” เม่ือปพุทธศักราช
๒๕๐๕ ปจจุบันอาจารย ภัททันตะอาสภเถระ ปธานกรรมฐานาจริยะ ไดยายไปอยูวัดท่ีศิษยสราง
ถวายเรียกวา “วัดภัททันตอาสภาราม” บานหนองปรือ อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี และทานไดละ
สังขารไปตั้งแตวันท่ี ๒๔พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ สิริอายุได ๙๙ ป

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เดินทางกลับประเทศไทย พรอมกับ
พระวิปสสนาจารยอีก ๒ รูป คือ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ปธานกรรมฐานาจริยะ และ
พระอาจารยอินทวังสเถระ ธัมมาจาริยะ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอน
วิปสสนากรรมฐานอยางเปนทางการ และประกาศวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ใหวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ เปนสํานักวิปสสนากรรมฐานโดยใชบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ีปฏิบัติ จึงกลาวไดวา
“พระปฏิบัติศาสนา” คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ไดเกิดข้ึนแลวในพ้ืนปฐพีมณฑลแหงประเทศ
ไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ไดมีบรรพชิตและอุบาสกอุบาสิกา มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
เปนจํานวนมาก ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๙๖ เปนตนมา สืบตอมาจนกระท่ังถึงทุกวันนี้ และไดมีการ
เผยแผไปท่ัวประเทศและตางประเทศตามพระพุทธพจนท่ีตรัสวา “ตราบใดท่ีพุทธบริษัทยังศึกษา และ
ปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยอยู ตราบนั้นศาสนาของตถาคตก็ยังคงดํารงอยูตลอดไป”

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดโอนสถาบันวิปสสนาธุระมาอยูกับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๔ ปจจุบันไดมีการบรรจุวิชา
วิปสสนากรรมฐานท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ
ท่ีสนใจ และมีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติประกอบวิชาการบริหารจิต และเจริญ
ปญญา ซึ่งเปนการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในประเทศไทย ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
ประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา, ออสเตรเลีย
อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอันเปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง



๑๗๔
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๑๗๗

๓.๔ สรุป
จากการศึกษาศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย ในประเด็นความหมาย ความเปนมาของ

วิปสสนาวงศตั้งแตครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และวิปสสนาวงศในประเทศไทย
สรุปไดดังนี้

คําวา วิปสสนา  จึงแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ คําวา วงศ แปลวา ตระกูล เหลากอ
เชื้อสาย ดังนั้น คําวา วิปสสนาวงศ คือ เชื้อสายของวิปสสนาคือผูมีความรูแจงเห็นจริงในหลักการ
สําคัญทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เหลากอผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบ ๆ กันมาตั้งแตครั้ง
พุทธกาล สืบเชื้อสายฝงพระมหากัสสปะเถระเจา พระอานนทเถรเจา พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจา
เปนตนมา พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคุณลักษณะท่ีเปนหนึ่งไมมีสอง ในโลกซึ่งคือหมู
สัตวในแตละยุคจะมีพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาเปนมนุษยเดียวเทานั้นท่ีตรัสรูชอบดวย
ตนเอง และวิธีการของพระองคก็เปนวิธีการเดียวท่ีจะปฏิบัติสูการละกิเลส หมดตัณหา อุปาทาน ยึดม่ัน
พนทุกข เขาสูมรรค ผล นิพพาน และพระพุทธศาสนาสายเถรวาทถือกันวาเปนสายท่ีรักษาพุทธพจนไว
ไดอยางดีท่ีสุด ตามหลักฐานท่ีมีมาในคัมภีรเปนการยืนยันวาวิปสสนาคือการตรัสรูท่ีจะเกิดข้ึนไดก็แต
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น หลังตรัสรูก็ทรงพร่ําสอนวิปสสนา เพ่ือคนเวไนยสัตวมุงตรงสูพระ
นิพพาน ดังนั้น งานวิปสสนาธุระจึงเปนงานท่ีตองใหความสําคัญและเปนท่ีอาศัยและเครื่องดําเนิน
จนกวาจะถึงมรรค ผล นิพพาน

หลังพุทธปรินิพพาน การตรวจสอบชําระทานพุทธพจนเพ่ือใหเปนหมวดหมู เปนระบบ
ระเบียบมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะไดถูกสืบทอดมาอยางไมผิดเพ้ียนและใหเปนไปอยางถูกตองท่ีสุด
การสังคายนา ครั้งท่ี ๑ จึงถูกมีข้ึนหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน  ใชเวลา ๗ เดือน ครั้งท่ี ๒ เม่ือ พ.ศ.
๑๐๐ มีพระยศกากัณฑกบุตรนําใชเวลา ๘ เดือน ครั้งท่ี ๓ เม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถร
เจา เปนประธาน ใชเวลา ๙ เดือน หลังสังคายนาเสร็จ จึงสงพระพระโสณะและพระอุตตระ ใหไปเผย
แผพระพุทธศาสนาทางรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกันประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนา
กรรมฐาน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็ยังถูกสั่งสอนตลอดตามลําดับ
กันมาเปนเวลานับดวยพันป พระอรหันตท่ีสืบทอดวิปสสนาวงศท่ีมีรายนามปรากฏ เชน พระอโนมทัสสี
อรหันต พระอธิสีลอรหันตมหาเถระ พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ พระมหากาฬอรหันต
พระธรรมทัสสีอรหันต พระอริยวังสมหาเถระ พระจุลอรหันตเถระ พระทิพพจักษุเถระ พระสุธรรม-
มหาสามีเถระ เปนตน

เม่ือไดทราบวิปสสนาวงศตามลําดับ ตั้งแตพระโสภณอรหันต และพระอุตตระอรหันต
นําเอาวิปสสนาวงศอรหันตมาประดิษฐานไว เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ แลวก็มีผูสืบเชื้อสายตลอดมา
ตราบเทาถึงผูสืบเชื้อสายรูปสุดทาย คือพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ประเทศพมา เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๘๔ ทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งกําลังกอตั้งวิปสสนาวงศข้ึน ณ สํานัก
วิปสสนาสาสนยิตสาใหม ๆ จึงไดแตงตั้งใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปน
พระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา แหงพระนครยางกุง เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๙๓



๑๗๘

ความสนใจเรื่องวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับวากาวสูยุคใหม เริ่มมี
ความตื่นตัวกันจริง ๆ ก็ตองเปนในชวงหลังป  พ.ศ.๒๔๙๔ เปนตนมา คือหลังจากท่ีสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระพิมลธรรม ไดเริ่มนําการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานมาเผยแพรอีกครั้ง หลังจากท่ีถูกยกเลิกการสอนไปในสมัยรัชกาลท่ี ๕ นั่นเอง

ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) มีตําแหนงเปนสังฆมนตรี
วาการองคปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาไดเกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหมี
การบําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย จึงสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ใหไปปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสา ในปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เดินทาง
กลับประเทศไทย พรอมกับพระวิปสสนาจารยอีก ๒ รูป คือ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ
ปธานกรรมฐานาจริยะ และพระอาจารยอินทวังสเถระ ธัมมาจาริยะ

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ และประกาศวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ใหวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เปนสํานักวิปสสนา
กรรมฐานโดยใชบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ีปฏิบัติ จึงกลาวไดวา “พระปฏิบัติศาสนา” คือการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ไดเกิดข้ึนแลวในพ้ืนปฐพีมณฑลแหงประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ ไดมีบรรพชิต และอุบาสกอุบาสิกา มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมาก สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดโอนสถาบันวิปสสนาธุระมาอยูกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๔ มีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ
ไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอัน
เปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง



บทที่ ๔
วิเคราะหการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน

ของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)

ในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะวิเคราะหถึงการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยเบื้องตนจะศึกษาถึงความหมายของหลักการบริหาร แลวจึง
จะกลาวทฤษฎีการบริหารดานหลักการ และดานวิธีการของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร) เปนลําดับไป

๔.๑ ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร
๔.๑.๑ ความหมายของการบริหาร
คําวา การบริหาร ในภาษาอังกฤษมักใชอยูสองคํา คือ “Administration” และ

“Management” ความแตกตางของสองคํานี้ คือ “Administration” นิยมใชในการบริหารทาง
ราชการ สวนคําวา “Management” นิยมใชไปในทางบริหารธุรกิจ แตสองคํานี้ก็อาจใชแทนกันได
ซึ่งหมายถึงการบริหาร เชนเดียวกัน นักวิชาการไดใหความหมายของการบริหารหลายทัศนะแตกตาง
กัน ดังนี้

รองศาสตราจารยศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ กลาววา การบริหาร คือกลุมของ
กิจกรรม ประกอบดวย การวางแผน (Planning) การจัดองคกร (Organizing) การสั่งการ
(Leading/Directing) หรือการอํานวย และการควบคุม (Controlling) ซึ่งจะมีความสัมพันธโดยตรง
กับทรัพยากรขององคกร (๖ M’s) เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนและดวยจุดมุงหมายสําคัญในการ
บรรลุความสําเร็จตามเปาหมายขององคกรอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลครบถวน๑

แคมเบล และคณะ กลาววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย
รวมกับคนอ่ืน๒

ไซมอน ใหความหมายไววา การบริหาร คือ กิจกรรมตั้งแต ๒ คนข้ึนไปรวมมือกัน
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน๓

๑ ศิริวรรณ เสรีรตัน รศ.และคณะ, องคการและการจัดการฉบับสมบรูณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม
สาร, ๒๕๔๕), หนา ๑๘-๑๙.

๒ Campbell, Roaid F. and Others, Introduction to Educational Administration,
(Boston : Allyn and Bacon, 1997), P. 6.

๓ Simon, Herbert.a., Public Administration, (New York : Alfreod A Kuopf, 1996), P. 3.
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ประยุทธ เจริญสวัสดิ์ กลาววา การบริหาร หมายถึง ภาระหนาท่ีของบุคคลใด ๆ ท่ีปฏิบัติ
ตนเปนผูบริหารท่ีจะตองเขามาทําหนาท่ีจัดระเบียบและดํารงไวซึ่งสภาพภายใน (ท้ังท่ีเปนคน วัสดุ
เงินทุน ฯลฯ) ของกลุมหรือหนวยงาน เพ่ือใหกลุมดังกลาวสามารถทํางานจนบรรลุวัตถุประสงคได
อยางมีประสิทธิภาพ๔

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ กลาววา การบริหาร หมายถึง ศาสตรท่ีตองใชศิลปและเทคนิคอยาง
สูงเพ่ือการวินิจฉัยตัดสินใจในกระบวนการวางแผนและการควบคุมการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพ
ตองานนั้น๕

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และวิบูลย โตวณะบุตร กลาววา การบริหาร หมายถึง การจัดการ
หรือการควบคุมกิจการตางๆของรัฐ เชน การบริหารการเงินของมูลนิธิ การบริหารกิจการภาษี การ
บริหารกิจการแพทย การบริหารท่ีดินรกรางวางเปลา การบริหารการกอสราง การบริหารกิจการ
อุตสาหกรรม และอ่ืนๆ ท่ีเปนงานท่ีเรียกกันวา รัฐประศาสนศาสตร (Public Administration)๖

วัชรี บูรณสิงห กลาววา การบริหาร หมายถึง กระบวนการทางสังคม ซึ่งพิจารณาไดเปน
๓ ทาง คือ๗

๑. ทางโครงสราง เปนความสัมพันธระหวางผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา
ตามลําดับข้ันตอนของสายการบังคับบัญชา

๒. ทางหนาท่ี เปนข้ันตอนของหนวยงานท่ีระบุหนาท่ี บทบาท ความรับผิดชอบและ
เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ เพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมาย

๓. ทางปฏิบัติการ เปนกระบวนการบริหารดําเนินการในสถานการณท่ีบุคคลตอบุคคล
กําลังมีปฏิสัมพันธกันหรือรวมทําปฏิกิริยาเก่ียวของซึ่งกันและกัน

สมพงษ เกษมสิน กลาววา การบริหาร หมายถึง การใชศาสตรและศิลป นําเอาทรัพยากร
การบริหาร (Administration Resources) มาประกอบตามกระบวนการบริหาร (Process of
Administration) ใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ๘

จันทรานี สงวนนาม ไดสรุปวา การบริหารเปนท้ังศาสตรและศิลป เปนสาขาวิชาท่ีมีการ
จัดระเบียบอยางมีระบบ คือมีหลักการ กฎเกณฑ และทฤษฎี ท่ีพึงเชื่อถือได อันเกิดจากการคนควา
เชิงวิทยาศาสตร เพ่ือประโยชนในการบริหารงานโดยลักษณะเชนนี้การบริหารจึงเปนศาสตร
(Science) ซึ่งเปนศาสตรทางสังคม ท่ีอยูกลุมเดียวกับวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยา และรัฐศาสตร แตถา

๔ ประยุทธ เจรญิสวัสดิ์, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : กรมพลศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๐), หนา ๓.

๕ ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ, การบริหารโรงเรียนประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๗), หนา ๙.

๖ ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และวิบูลย โตวณะบตุร, หลกัและทฤษฏกีารบริหารการศึกษา,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑.

๗ วัชรี บูรณสิงห, การบริหารหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๙.
๘ สมพงศ เกษมสิน, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๒๖), หนา ๖.



๑๘๑

พิจารณาการบริหารในลักษณะของการปฏิบัติท่ีตองอาศัยความรู ความสามารถ ประสบการณ และ
ทักษะของผูบริหารแตละคนท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งเปนการประยุกตเอาความรู หลักการ
และทฤษฎีไปปรับใชในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณ และสิ่งแวดลอมแลว การ
บริหารก็จะมีลักษณะเปนศิลป (Arts)๙

คะนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรรณ จันทบุตร ไดสรุปหลักการบริหารและการจัดการวัด
ในยุคโลกาภิวัฒน ไวดังนี้๑๐

๑) ควรมีการคัดสรรอบรมบุคคล ผูจะมาบวชในพระพุทธศาสนา ใหเปนท่ีม่ันใจท่ีจะ
เขามาศึกษาธรรม

๒) ตองมีการศึกษาอบรมธรรมแกผูเขามาบวชท้ังกอน ระหวางและหลังการบวชดวย
๓) ตองมีการปฏิบัติธรรมในระหวางบวชเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจอยางแทจริง

เพ่ือการเผยแผตอไปแกประชาชน
๔) แตละวัดจักตองใหพระสงฆท่ีศึกษาธรรมดีแลวใหไดมีโอกาสเผยแผแกประชาชน

เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน และความม่ันคงของพระพุทธศาสนา และตองพยายามวิเคราะหหาทาง
เผยแผธรรมตอประชาชนดวยความเมตตาอยางตอเนื่องดวย มิใชรอใหผูมานิมนตเทานั้น

๕) กิจกรรมการศึกษาธรรมของประชาชน ควรมุงใหการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเนื่อง ใหพัฒนาข้ึนเปนลําดับ ท้ังในการงานและการดําเนินชีวิตประจําวันดวยหลักการแหงความไม
ประมาทและหลักการแหงการพ่ึงตนเอง

๖) ศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ ดังนั้น การปกครองสงฆใหมีพฤติกรรม และการกระทําท่ี
เหมาะสม นับเปนเรื่องสําคัญเบื้องตนท่ีพระทุกรูปพึงปฏิบัติ เจาอาวาสควรดําเนินการใหพระทุกรูปใน
สังกัดมีภาพลักษณท่ีดี เม่ือประชาชนพบเห็นจักเกิดความศรัทธา ถือเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา
เบื้องตนแลว

๗) พระควรยึดหลักการเผยแผธรรมดวยหลัก ๖ ประการ ดงันี้
(๑) หามปรามการทําความชั่วท้ังมวล
(๒) สงเสริมใหกระทําความดีท้ังมวล
(๓) ใหไดฟงและไดรูธรรมท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง
(๔) ชวยเสริมในสิ่งท่ีประชาชนไดยินไดรูแตไมเขาใจใหเขาใจ
(๕) ใหคิดอนุเคราะหผูอ่ืนดวยเมตตา ปรารถนาดี
(๖) บอกทางสวรรค คือ ทางดําเนินชีวิตท่ีดี ถูกตองใหประชาชน

๘) การเผยแผธรรมควรศึกษากลุมคน หรือบุคคลเปาหมาย วิเคราะหการนําเสนอ
ธรรมใหเหมาะสมตอสภาพ เหตุ ผล ตน ประมาณ กาลเวลา ชุมชน และบุคคล เปนสําคัญ

๙ จันทรานี สงวนนาม, เอกสารประกอบการสอนบรรยายหลักสูตรผูบริหารสถานศึกษาระดับสูง, (ม.
ป.ท., ๒๕๓๖), หนา ๔.

๑๐ คะนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, หลักการบริหารและการจัดการวัดในยุคโลกาภิวัฒน,
(กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๒๒-๒๖.



๑๘๒

๙) เจาอาวาสทุกแหงควรปกครองดูแลพระสงฆ สามเณร ไวยาวัจกร ศิษยวัด ผูอาศัย
ในวัดหรือเก่ียวของกับวัด ใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เปนการสรางศรัทธาแกประชาชนผูพบเห็น และ
มาติดตอกับวัด

๑๐) จักตองพยายามบริหารวัดใหมีอาคารสถานท่ีอาณาบริเวณ เหมาะสมตอ
การศึกษาและปฏิบัติธรรมท้ังในสวนของพระภิกษุ สามเณร และประชาชน ใหสอดคลองกับหลักการ
ของพระพุทธศาสนา มีความสงบรมเย็น ทําใหอยากเขามาหาความสงบและศึกษาธรรม รวมท้ังสรรพ
สิ่งตาง ๆ ท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิตจักตองไมกอใหเกิดความเดือดรอน รําคาญแกประชาชนท่ีมาวัดหรือ
อยูใกลวัดดวย

๑๑) วัดกับประชาชนจักตองเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน พระพุทธศาสนาจึงจะอยูไดอยาง
ม่ันคง ดังนั้น นอกจากพระจะใหธรรมแกประชาชนแลว ก็ควรจัดวัดและเครื่องใชของวัดอยางมีระบบ
ใหเหมาะสมตอการใหบริการประชาชนเพ่ือกิจการของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความสัมพันธท่ีดี
ตอกัน เปนการดึงประชาชนเขามาใกลชิดกับวัด และพระก็ควรหาทางชวยเหลือในดานธรรมแก
ประชาชนตอไปตามความเหมาะสมดวย

๑๒) ประชาชนเปนจํานวนมากท่ียังเชื่อโชคลาง ของขลัง วัตถุมงคล และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
โดยหวังวาสิ่งเหลานี้จะบันดาลความโชคดี ความร่ํารวย ความสําเร็จแกเขาได ทําใหประชาชนขาดการ
พ่ึงตนเองไมพัฒนา พระพุทธศาสนาควรทําหนาท่ีเปนยารักษาโรคเหลานี้โดยการไมไปดูถูก ตําหนิการ
กระทําเหลานั้น แตควรใชหลักธรรมในเรื่องเหตุและผลเรื่องการพ่ึงตนเอง เรื่องการศึกษา ฝกฝน
พัฒนา และการครองชีวิตอยางไมประมาทมาใชในการเผยแผโดยใหเครื่องราง ของขลัง สิ่งศักดิ์สิทธิ์
วัตถุมงคล เปนเครื่องปดชองความประหวั่นใจ จักทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาไดผลดียิ่งข้ึน

๑๓) ศาสนาพุทธเปนของคูกับชุมชน วัดก็ครบทุกตําบล และจะเปนศูนยรวมของ
ประชาชนในแตละตําบล หากจะจัดการบริหารวัดใหเปนศูนยกลางพัฒนาชุมชน ท่ีพัฒนาท้ังจิตใจและ
คุณภาพชีวิตในดานอ่ืน ๆ จะทําใหความสัมพันธของประชาชนกับพระพุทธศาสนาเจริญอยางยั่งยืน
โดยท่ีพระสงฆจะใหธรรมทานแกประชาชน  สวนประชาชนจะใหอามิสทานแกพระสงฆ นับเปนการ
เก้ือกูลกันอยางถูกตองเพ่ือการมีพลังอยูในสังคมตอไป

๑๔) การจัดบริหารวัดเพ่ือเปนศูนยกลางการพัฒนาชุมชน จําเปนตองจัดใหประชาชน
ในทองถ่ินมีสวนรวมในการเปนเจาของกิจกรรมของวัด รวมบริหารวัดตามหลักการของพระพุทธ-
ศาสนาดวย จึงสมควรปรับปรุงการบริหารวัดใหเปนองคการบริหารวัด ถึงแมวัดแตละวัดจะเปนนิติ
บุคคลอยูแลวก็ตาม แตการมีองคกรรวมบริหารวัด เสนอความคิดและใหเจาอาวาสตัดสินใน
ดําเนินการ ประชาชนก็จะรวมดําเนินการอยางเต็มท่ี เต็มใจ พุทธศาสนายอมเจริญยิ่งข้ึน

๑๕) กรมการศาสนา และกระทรวงศึกษาธิการ ยอมมีเจตนาท่ีดีในการรักษาและ
พัฒนาพระพุทธศาสนา ดังนั้น เจาอาวาสและพระภิกษุควรศึกษางานโครงการของทางราชการเพ่ือ
ประสานการดําเนินงานใหเกิดการพัฒนาพระพุทธศาสนายิ่งข้ึน

๑๖) วัดทุกวัดควรไดดําเนินการรักษาและฟนฟูธรรมชาติ เชน รวมจัดโครงการปา
ชุมชน โครงการอุทยานการศึกษา เปนตน จะไดท้ังการสงเสริมการปลูกตนไม และการใชตนไมเปน
เครื่องมือในการเผยแผธรรมตอไปดวย



๑๘๓

๑๗) มหาเถรสมาคมเปนองคกรสูงสุด ซึ่งเจาอาวาสและพระสงฆจะตองศึกษาสงเสริม
สนับสนุน ประสานงานเพ่ือการเผยแผธรรม และพัฒนาพระพุทธศาสนาจะไดตรงตามนโยบายถูก
ทิศทาง แกไขสถานการณและเหมาะสมกับโอกาส ยอมเปนพลังสงเสริมการพัฒนายิ่งข้ึน

๑๘) หลักการบริหาร การดําเนินงานตาง ๆ ควรมีการวางแผนระยะสั้น ระยะยาวเพ่ือ
การปฏิบัติพัฒนาวัด และควรใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ หลักการเหลานี้
พระสงฆสามารถคนควาใหเกิดความรูไดซึ่งจักตองยึดหลักการ การฝกฝน การพัฒนา การไมประมาท
และหลักการพ่ึงตนเองเปนสําคัญจึงจะบังเกิดผลดี

๑๙) สงฆควรมีความสมถะมีความเปนอยูงาย ๆ ไมหวังลาภสักการะ มุงศึกษาปฏิบัติ
ธรรม และเผยแผธรรมแกประชาชน ดังนั้น กิจกรรมท่ีวัดตาง ๆ ดําเนินอยูขณะนี้จึงจําเปนตองมีการ
ทบทวน สังคายนา เพ่ือการพัฒนาท่ีม่ันคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนาตอไป

๒๐) ปจจุบันจํานวนพระสงฆมีมาก ยิ่งในฤดูพรรษายิ่งมีจํานวนมากข้ึนกวาปกติหลาย
เทา ดังนั้น จําเปนตองมีการปกครองพระบวชใหมโดยใหพระท่ีประพฤติดีแลวดูแลปกครองอบรม
พระบวชใหมเปนกลุม ๆ จะชวยสงเสริมพระวินัย และการศึกษาของพระสงฆไดดียิ่งข้ึนทําใหเกิดการ
พัฒนาสงฆ พัฒนาวัด พัฒนาบทบาทหนาท่ีของสงฆ จนเกิดประโยชนตอประชาชนและประเทศชาติ
อยางแทจริง

ไพบูลย เสียงกอง ไดกลาวถึงหลักการในการบริหารวัดวา เจาอาวาสเปนพระสังฆาธิการ
ระดับวัด เปนผูนําของพระภิกษุสามเณร และคฤหัสถท่ีมีอยูในวัด เจาอาวาสจึงมีความสําคัญท่ีสุดตอ
ความเจริญรุงเรือง สันติสุข และความม่ังคงของวัด โดยทําหนาท่ีเปนผูบริหารกิจการตาง ๆ ของวัด
เปนผูปกครองบังคับบัญชา กํากับดูแล แนะนําสั่งสอนพระภิกษุสามเณรและฆราวาสผูอยูในวัดใหมี
ความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม ใหอยูในศีลธรรมอันดี ใหมีสมัครสมานปรองดองกัน ใหรวมแรงรวม
ใจกัน ปฏิบัติศาสนกิจ ดําเนินกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของวัดใหสําเร็จไปดวยดี มีประสิทธิภาพ
สูงสุด และใหวัดมีความเจริญรุงเรืองถาวรม่ันคง เปนศูนยกลางชุมชนในการใหการศึกษาอบรม
ศีลธรรม จริยธรรม ภาวนาธรรม คือสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานแกชุมชน และประชาชน
ท้ังใกลและไกล ใหเปนท่ีพ่ึงพาทางใจแกสาธุชนไดอยางแทจริง เจาอาวาสตองมีท้ังศาสตรและศิลปใน
การบริหารและการจัดการวัดนอกจากจะมีท้ังศาสตรและศิลปแลว ในการบริหารและการจัดการวัด
จะตองประกอบดวย การวางแผน การจัดองคการ การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ การ
ประสานงาน การประเมินผลงาน และการงบประมาณ สําหรับเรื่องดังกลาวเจาคณะพระสังฆาธิการ
ควรหาศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหการบริหารและการจัดการของวัดดําเนินการไปในเชิงรุก และไดผลเต็มท่ี
อยางมีประสิทธิภาพ๑๑

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดใหแนวความคิดเก่ียวกับหลักการบริหารวัด
สมัยใหม๑๒ ดังนี้

๑๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, วัดพัฒนา ๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,
๒๕๔๔), หนา ๒๐.

๑๒ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ วัดพัฒนา ๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๖), หนา ๔๖-๔๘.



๑๘๔

๑) การสรางคานิยม ไดแก การสรางฉันทะใหเกิดท้ังแกผูบริหารเองดวย และผูท่ีอยูใน
โครงสรางการบริหารนั้นดวย เพ่ือใหเกิดแนวคิดและการประพฤติปฏิบัติเปนไปในแนวทางระบบ แบบ
แผนท่ีไดวางไว เพ่ือการบริหารวัด จะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุด

๒) จัดโครงสราง ไดแก การสรางรูปแบบระบบการบริหารใหเหมาะสม เปนไปตาม
เปาหมาย หรือจุดประสงคท่ีไดวางไว โครงสรางจึงถือวาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่ง ในการสราง
ความสําเร็จใหแกการบริหารวัดของทาน

๓) จัดระบบงาน ไดแก การรักการบริหารตาง ๆ ท่ีอยูภายในวัด ใหเปนไปอยางมี
ระบบและเปนระเบียบเพ่ือไมใหเกิดความสับสนในการดําเนินงานและเปนการงายแกการตรวจสอบ

๔) จัดกิจกรรม ไดแก การสรางรูปแบบในเชิงปฏิบัติใหสอดคลองกับการบริหารงาน
เพ่ือใหการบริหารงานเปนไปในดานทฤษฎีและการปฏิบัติ

๕) บุคลากร ไดแก บุคคลผูมีสวนเก่ียวของกับการบริหารงานไมวาจะเปนผูบริหารหรือ
ผูอาศัยอยูอาศัยในวัดนั้น ๆ การเลือกบุคคลใหเหมาะสมกับความรูความสามารถ เปนสิ่งท่ีควร
ตระหนักอยางยิ่ง เพราะการบริหารงานของทานจะสําเร็จหรือไม สวนนี้นับวาเปนสวนสําคัญ ดังนั้นจึง
ควรเลือกใชบุคคลใหอยางเหมาะสม

๖) เสริมทักษะ ไดแก การสรางความรูเพ่ิมเติมแกบุคคลากรท่ีมีอยูใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน เพ่ือใหการบริหารงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน

๗) กลยุทธ ไดแก วิธีการหรือกลวิธีทีทานเลือกใชในการบริหารนั้น ระบบ รูปแบบตอง
เหมาะสมกับปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ไดกลาวถึงแนวคิดการบริหารวัดวาตองปฏิบัติใหไดตาม
หลัก สะอาด สวาง และสงบ ดังนี้

๑) สะอาด หมายถึง การดูแลและการจัดการวัดท่ีดี ไมสกปรกรกรุงรัง จัดเสนาสนะ
เปนระเบียบเรียบรอย เปนท่ีเกิดศรัทธาปสาทะแกผูมาพบเห็น ไมสรางความขุนของใจแกผูมาเยือน

๒) สวาง หมายถึง การจัดวัดท่ีดูโปรง สบายตา ไมรกทึบ หรือมีความสลับซับซอนเนน
ความเรียบงายและประโยชนใหสอยสูงสุด

๓) สงบ หมายถึง วัดเปนสถานท่ีท่ีสงบจากอบายมุข ไมมีเสียงอึกทึกครึกโครมรมเย็น
เปนสุข ดวยสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ๑๓

สรุปไดวา การบริหาร หมายถึง การใชศาสตรและศิลปของบุคคลตั้งแต ๒ คน ข้ึนไป
รวมมือกันดําเนินกิจกรรม หรืองานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวรวมกัน โดยอาศัยกระบวนการ และ
ทรัพยากรทางการบริหารเปนปจจัยอยางประหยัด และใหเกิดประโยชน สูงสุด ผูบริหารจะบริหารงาน
ใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดนั้นตองมีความรู ความเขาใจ ในเรื่องของทฤษฎีและหลักการ
บริหาร เพ่ือจะไดนําความรูไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับ การทํางานสถานการณและสิ่งแวดลอม จึง
พูดไดวาผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จ คือ ผูท่ีสามารถประยุกตเอาศาสตรการบริหารไปใชไดอยางมี
ศิลปะนั่นเอง

๑๓ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ วัดพัฒนา ๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๐), หนา ๒๖-๒๗.



๑๘๕

๔.๑.๒ ความสําคัญของการบริหาร
การบริหารเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความจําเปน และนาศึกษาอยางยิ่ง โดยเฉพาะพิจารณาใน

ฐานะท่ีเราเปนสมาชิกของสังคม แทจริงแลวบทบาทและความสําคัญของการบริหารนั้นมีควบคูมากับ
อารยธรรม และการดํารงชีพของมนุษยทีเดียว เพราะเม่ือมนุษยรวมกันอยูเปนหมูเปนกลุมมีหัวหนา
ปกครองบังคับบัญชา มีการแบงงานกันทําตามลักษณะความรูความสามารถมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน
ในระหวางพวกและเผาเดียวกัน โดยมีจารีตประเพณีและวัฒนธรรมเปนเครื่องกํากับความประพฤติ
ของกลุมชนเหลานั้น เม่ือกลุมสังคมขยายตัวเติบโตข้ึน มีความซับซอนมากข้ึน มนุษยก็เริ่มสรางและ
วางระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ ข้ึนโดยเรียนรูจากประสบการณและความเชื่อถือ ท้ังนี้ก็โดย
มุงหวังท่ีจะใหเกิดความสําเร็จเรียบรอยข้ึนในองคการและเกิดความสงบสุขข้ึนในสังคมนั้น อาจสรุปถึง
ความเจริญเติบโตและความสําคัญของการบริหารไดดังนี้ คือ

๑) การบริหารนั้นไดเจริญเติบโตควบคูมากับการดํารงชีพของมนุษยและเปนสิ่งชวยให
มนุษยดํารงชีพอยูรวมกันไดอยางผาสุก

๒) จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เปนผลทําใหองคการตาง ๆ ตองขยายงาน
ดานบริหารใหกวางขวางยิ่งข้ึน

๓) การบริหารเปนเครื่องบงชี้ใหทราบถึงความเจริญกาวหนาของสังคม ความกาวหนา
ทางวิทยาการ (Technology) ในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานอุตสาหกรรม ทําใหการบริหารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและกาวหนาอยางรวดเร็วยิ่งข้ึน

๔) การบริหารเปนมรรควิธีท่ีสําคัญในอันท่ีจะนําสังคมและโลกไปสูความเจริญกาวหนา
๕) การบริหารจะชวยชี้ใหทราบถึงแนวโนมท้ังในดานความเจริญและความเสื่อมของ

สังคมในอนาคต
๖) การบริหารมีลักษณะเปนการทํางานรวมกันของกลุมบุคคลในสังคม ฉะนั้น

ความสําเร็จของการบริหารจึงข้ึนอยูกับปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมทางการเมือง
(Political socio-cultural factor environment) อยูเปนอันมาก

๗) การบริหารมีลักษณะตองใชการวินิจฉัยสั่งการเปนเครื่องมือ ซึ่งนักบริหารจําตอง
คํานึงปจจัยแวดลอมตาง ๆ และการวินิจฉัยสั่งการนี้เองท่ีเปนเครื่องแสดงใหทราบถึงความสามารถ
ของนักบริหาร และความเติบโตของการบริหาร

๘) ชีวิตประจําวันของมนุษยไมวาในสํานักงานหรือในครอบครัวยอมมีสวนเก่ียวพันกับการ
บริหารอยูเสมอ ดังนั้น การบริหารจึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจและจําเปนตอการท่ีจะดํารงชีพอยางฉลาด

๙) การบริหารกับการเมืองเปนสิ่งคูกัน ไมอาจแยกจากกันไดโดยเดด็ขาด ดังท่ีกลาวกัน
วา “การเมืองกับการบริหารนั้นเปรียบเสมือนคนละดานของเหรียญอันเดียวกัน (Politics and
administration are the two sides of a single coin)” ฉะนั้น การศึกษาวิชาบริหาร จึงตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทางการเมืองดวย๑๔

๑๔ สมพงษ เกษมสิน, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยพัฒนาการพิมพธนบุร,ี ๒๕๑๘), หนา ๑๑-
๑๒.



๑๘๖

๔.๑.๓ ทรัพยากรการบริหาร
โดยท่ัวไปในการบริหารถือวามีทรัพยากร (Administration resources) ท่ีเปนปจจัย

สําคัญ ๔ ประการ คือ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ (Material) และการจัดการ
(Management) หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วา ๔ M’s การท่ีจัดวาปจจัยท้ัง ๔ เปนปจจัยพ้ืนฐานในการบริหาร
ก็เพราะเหตุวา ในการบริหารทุกประเภทจําเปนตองอาศัยคน เงิน วัสดุสิ่งของและวิธีจัดการเปน
องคประกอบสําคัญ ไมวาการบริหารนั้นจะเปนการบริหารราชการหรือการบริหารธุรกิจก็ตาม เหตุนี้
จึงเปนท่ียอมรับกันวา ทรัพยากรพ้ืนฐานในการบริหารมีอยู ๔ ประการดังกลาว อยางไรก็ดี ปจจุบันนี้
ไดพิจารณาทรัพยากรการบริหารไปในลักษณะท่ีมีขอบเขตกวางขวางมากยิ่งข้ึน และไดอธิบายปจจัย
สําคัญอันพึงถือวาเปนทรัพยากรการบริหารเพ่ิมข้ึนจากปจจัย ๔ ประการท่ีกลาวมาแลวอีกดวย เชน
ศาสตราจารย William T. Greenwood ไดใหความเห็นวา ทรัพยากรการบริหารมีอยางนอย ๗
ประการ คือ คน เงิน วัสดุสิ่งของ อํานาจหนาท่ี (Authority) เวลา (Time) กําลังใจในการทํางาน
(Will) และความสะดวกตาง ๆ (Facilities) ท้ังนี้ โดยย้ําถึงความสําคัญและความจําเปนของอํานาจ
หนาท่ีและเวลาในการบริการไววา ในการบริหารงานนั้นไมวาจะเปนงานของรัฐหรือเอกชนก็ตาม งาน
จะไมสามารถดําเนินไปดวยดีได ถาหากปราศจากเสียซึ่งอํานาจหนาท่ี และเชนกันการบริหารนั้น ๆ ก็
จะไมสามารถสัมฤทธิผลดวยดียิ่งมีคุณคา หากมิไดกําหนดเวลาไวใหเหมาะสมเพียงพอกับประเภทและ
ลักษณะของงานนั้น ๆ สวนในทางการบริหารธุรกิจไดใหความสําคัญเก่ียวกับปจจัยของการบริหาร
เพ่ิมเติมตางออกไปอีกคือ คน (Men) เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ (Material) วิธีการ (Method) ตลาด
(Market) และเครื่องจักร (Machine) หรือเรียกสั้น ๆ วา ๖ M’s การท่ีมีนักวิชาการบางทานไดให
ความเห็นเพ่ิมเติมในเรื่องทรัพยากรการบริหารดังกลาวแลวนั้น แมวาจะเปนสิ่งปลีกยอยไปจาก
ทรัพยากรการบริหารหลักท้ัง ๔ ประการ ดังกลาวมาแลวในตอนตนก็ตาม แตก็มีเหตุผลอันสมควรท่ี
จะรับฟง เชน กําลังใจในการทํางานก็ดี อํานาจหนาท่ีและความสะดวกตาง ๆ ในการบริหารงานก็ดี
ตางก็มีความสําคัญดวยกันท้ังนั้นสุดแตจะพิจารณาไปในลักษณะปลีกยอยลึกซึ้งเพียงใดเทานั้น

๔.๑.๔ กระบวนการบริหาร
กระบวนการบริหาร (Process of Administration) หรือการประกอบการในทางบริหาร

นี้ ไดมีผูใหความเห็นถึงลําดับข้ันท่ีสําคัญของกระบวนการบริหารไวแตกตาง บางทานเห็นวานาจะตอง
ประกอบดวยการวางแผน (Planning) การจัดองคการ (Organizing) การอํานวยการ (Directing)
การประสานงาน (Coordinating) และการควบคุมงาน (Controlling) เปนตน จากแนวความคิดท่ีจะ
หาวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการบริหารงานนี้เอง ศาสตราจารย Luther Gulick และศาสตราจารย Lyndall
Urwick ไดสรุปกระบวนการบริหารไวใน “Papers on the Science of Administration” ในป
๑๙๓๗ วา กระบวนการบริหารยอมประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ๗ ประการ หรือท่ีเรียกกันยอ ๆ วา
“POSDCORB Model”๑๕ ไวดังนี้

๑) P = Planning หมายถึง การวางแผนงาน ซึ่งจะตองคํานึงถึงนโยบาย (Policy)
ท้ังนี้ เพ่ือใหแผนงานท่ีวางข้ึนไวมีความสอดคลองตองกันในการดําเนินงาน แผนเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับ

๑๕ กูลิค และเออรวิค (Gulick & Urwick), อางใน สมพงษ เกษมสิน, การบริหาร, หนา ๒๑.



๑๘๗

การใชความรูในทางวิทยาการและวิจารณญาณวินิจฉัยเหตุการณในอนาคต แลวกําหนดวิธีการโดย
ถูกตองอยางมีเหตุผล เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปโดยถูกตองและสมบูรณ อีกนัยหนึ่ง การวางแผน
เปนการวางแผนโครงการวามีหลักการและวัตถุประสงคอะไรบาง การดําเนินโครงการจะทําเม่ือไร
ควรมีใครเขารวมโครงการ จะไดวัสดุอุปกรณและงบประมาณเทาไร จากท่ีใด ระยะเวลาท่ีดําเนิน
โครงการ และผลท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเสร็จสิ้นโครงการแลว เชน จะวางแผนโครงการการปรับปรุง
สิ่งแวดลอมในสถานศึกษา ก็ควรกําหนดแผนการวาจะเนนทางดานใดกอน โครงการอ่ืนท่ีตามมาหลัง
จากนั้นจะใชเวลาและทรัพยากรอะไรบาง หรือถาจะวางแผนการจัดบริการดานสุขภาพของสถาบันก็
ควรกําหนดชวงเวลาวาเดือนไหนจะทําอะไรจึงจะเหมาะสมกับระยะเวลาหรือฤดูกาล ควรทํากิจกรรม
ประเภทใดกอนหรือหลัง เปนตน

๒) O = Organizing หมายถึง การจัดสวนราชการหรือองคการ ซึ่งในการศึกษาบาง
แหงก็พิจารณารวมไปกับการปฏิบัติงานหรือวิธีการจัดการ ดวยเรื่องการจัดแบงสวนงานนี้จะตอง
พิจารณาใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เชน การจัดแบงงาน (Division of work) เปนกรม กอง
แผนก โดยอาศัยปริมาณ นอกจากนี้การจัดการเปนวิธีการรวบรวมทรัพยากร ตางๆ ท่ีมีอยูเขาดวยกัน
เพ่ือปฏิบัติงานใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการบริหาร การจัดรวบรวมบุคลากรและวัสดุอุปกรณท่ี
จะชวยดําเนินงานและสนับสนุนงานใหไดมากท่ีสุดกอนท่ีจะลงมือทํางาน คุณภาพของงาน หรือจัด
ตามลักษณะของงานเฉพาะอยาง (Specialization) ก็ได นอกจากนี้อาจพิจารณาในแงของการ
ควบคุม (Control) และหรือพิจารณาในแงหนวยงาน เชน หนวยงานหลัก (Line) หนวยงานท่ีปรึกษา
(Staff) หรือบางก็แยกเรียกเปนหนวยงานหลัก (Line) หนวยแนะนําหรือท่ีปรึกษา (Staff) และ
หนวยงานชวยเหลือหนวยงานอนุกร (Auxiliary) เปนตน

๓) S = Staffing หมายถึงการจัดหาบุคคลและเจาหนาท่ีมาปฏิบัติงานใหสอดคลองกับ
การจัดแบงหนวยงานท่ีแบงไวหรือกลาวอีกนัยหนึ่งหมายถึงการจัดเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล
เพ่ือใหไดบุคคลท่ีมีความรูความสามารถมาปฏิบัติงานใหเหมาะสม (Competent man for
competent job) รวมถึงการท่ีจะเสริมสรางและธํารงสัมพันธภาพในการทํางานของคนงานและ
พนักงานดวย การบริหารงานบุคคลนั้นเปนกระบวนการท่ีเก่ียวกับการวางนโยบายการวางแผน
โครงการ ระเบียบและวิธีดําเนินงานเก่ียวกับตัวบุคคลหรือเจาหนาท่ีปฏิบัติงานในองคการใดองคการ
หนึ่งเพ่ือใหไดมาและไดใชประโยชน ตลอดจนการบํารุงรักษาไวซึ่งทรัพยากรดานมนุษย ท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีปริมาณเพียงพอเพ่ือใหการปฏิบัติงานบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย กระบวนการ
ท่ีวานี้จึงรวมหนาท่ีตาง ๆ ท้ังหมด นับแตการสรรหา และรับคนเขาทํางาน จนกระท่ังออกจากงานไป
เม่ือเราจะกําหนดกรอบใหกวางข้ึนการจัดคนเขาทํางานเปนการรวบรวมผูปฏิบัติงาน ผูเชี่ยวชาญ และ
ผูสนับสนุน ใหมารวมเปนคณะทํางาน เชน การรวบรวมคณะทํางานในโครงการสุขภาพ ก็จะรวบรวม
คณะกรรมการบริหารงาน คณะกรรมการทํางาน และคณะท่ีปรึกษาหรือสนับสนุนงานดานสุขภาพมา
ดําเนินการ โดยคนหาและรวบรวมผูท่ีมีความรูความสามารถท่ีจะชวยทํางานในโครงการใหมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด

๔) D = Directing หมายถึง การศึกษาวิธีอํานวยการ รวมท้ังการควบคุมงานและ
นิเทศงาน ตลอดจนศิลปะในการบริหารงาน เชน ภาวะผูนํา (Leadership) มนุษยสัมพันธ (Human
relation) และการจูงใจ (Motivation) เปนตน การอํานวยการใหท่ีนี้รวมถึงการวินิจฉัยสั่งการ



๑๘๘

(Decision-making) ซึ่งเปนหลักอันสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการบริหารงานและข้ึนอยูกับความสามารถ
ของผูบังคับบัญชาหรือหัวหนางานมากกวา การท่ีจะอํานวยการใหภารกิจดําเนินไปดวยดีได จําตองมี
การตัดสินใจท่ีดี การวินิจฉัยสั่งการในดานการบริหารยุคปจจุบันไดนําเอาเทคนิค และวิทยาการ
สมัยใหมมาชวยดวยเปนอันมาก อันเปนผลทําใหการวินิจฉัยสั่งการไดถูกตองแมนตรง และรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน อีกอยางหนึ่ง การสั่งงาน การวินิจฉัยตลอดจนการควบคุมงาน เพ่ือใหงานนั้นดําเนินการไปตาม
แผนและวัตถุประสงคท่ีไดวางไวตั้งแตตน ผูบริหารจะตองควบคุมแนะนําและติดตามการปฏิบัติงาน
ของโครงการอยูตลอดเวลา

๕) CO = Coordinating หมายถึง ความรวมมือประสานงาน เพ่ือใหการดําเนินงาน
เปนไปดวยความเรียบรอยและราบรื่น ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการท่ีจะชวยใหการประสานงานดีข้ึน
เพ่ือชวยแกปญหาขอขัดของในการทํางานและการปฏิบัติงานราชการ การรวมมือประสานงานเปน
เรื่องท่ีมีความสําคัญในการบริหารราชการ เพราะเปนกิจวัตรประจําวันท่ีจะตองพึงกระทําในการ
ปฏิบัติราชการและเปนสิ่งท่ีมีอยูในทุกระดับของงาน การรวมมือประสานงานเปนหนาท่ีของ
ผูบังคับบัญชาท่ีจะตองจัดใหมีข้ึนในหนวยงานของคน เพราะเปนปจจัยสําคัญในอันท่ีจะชวยใหเกิด
ความสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคขององคการ

๖) R = Reporting หมายถึง การรายงานผลการปฏิบัติ ตลอดถึงการประชาสัมพันธ
(Public relations) ท่ีจะตองแจงใหประชาชนทราบดวย อันท่ีจริงการรายงานนี้มีความสัมพันธกับ
การติดตอสื่อสาร (Communication) อยูมาก การรายงานโดยท่ัวไปหมายถึงวิธีการของสถาบันใน
สวนท่ีเก่ียวกับการใหขอเท็จจริงหรือขอมูลแกผูสนใจมาติดตอสอบถามผูบังคับบัญชาและหรือ
ผูรวมงาน ฯลฯ ความสําคัญของรายงานนั้นอยูท่ีจะตองตั้งอยูบนรากฐานของความจริง เพราะถือวา
การรายงานผลของงานตอองคการหรือตอผูท่ีมีสวนเก่ียวของ จะเปนดวยวาจาหรือลายลักษณอักษรก็
ตาม เพ่ือแสดงผลดี ผลเสียท่ีไดรับ ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ เพ่ือจะไดหาทางปรับปรุงแกไข เชน
ครูใหญก็อาจจะรายงานผลของโครงการสุขภาพตอคณะกรรมการสุขภาพประจําสถาบัน
คณะกรรมการสุขภาพประจําสถาบันก็อาจจะรายงานผลของโครงการตอไปยังคณะกรรมการสุขภาพ
ประจําจังหวัด

๗) B = Budgeting หมายถึง การงบประมาณ โดยศึกษาใหทราบถึงระบบและ
กรรมวิธีในการบริหารเก่ียวกับงบประมาณและการเงิน ตลอดจนการใชวิธีการงบประมาณเปน
แผนงาน เปนเครื่องมือในการควบคุมงาน วิธีการบริหารงบประมาณโดยท่ัวไปมักดําเนินหมุนเวียน
คลายคลึงกันอยางท่ีเรียกวา “วงจรงบประมาณ” (Budget cycle) ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนดังนี้

ก. การเตรียมงบประมาณและการเสนอขออนุมัติ (Executive Preparation and
Submission)

ข. การพิจารณาใหความเห็นของฝายนิติบัญญัติ (Legislative authority)
ค. การดําเนินการ (Execution)
ง. การตรวจสอบ (Audit)

ในปจจุบันจะเห็นวาระบบการงบประมาณมีท้ังในงบและนอกงบ และงบประมาณหรือ
เงินท่ีจะใชในโครงการ การกําหนดคาใชจายท่ีจะใชและคาดวาจะหาแหลงหรือหางบประมาณมาจาก



๑๘๙

ไหนใหเพียงพอกับคาใชจาย การแจกแจงคาใชจายของฝายตาง ๆ จะใชจายดานใดเปนจํานวน
เทาใด๑๖

นอกจากลําดับข้ันตอน กระบวนการบริหารตามแนว POSDCORB Model ท่ีกลาวมาแลว
นี้ยังมีผูเสนอวา กระบวนการการบริหารนั้น นาจะเพ่ิมนโยบาย (Policy) และอํานาจหนาท่ี
(Authority) เขาไปดวย โดยเรียกยอ ๆ วา PAPOSDCORB ซึ่งในกรณีนี้อาจพิจารณาไดวา แผนงาน
(Planning) ตามแนวเสนอของศาสตราจารย Luther Gulick และศาสตราจารย Lyndall Urwick
นั้นนาจะไดรวมนโยบาย (Policy) เขาไวดวยแลว สวนอํานาจหนาท่ีนั้นก็นาจะรวมไวในเรื่องการ
จัดการองคการ เพราะการบรรจุแตงตั้งเจาหนาท่ีใหมีตําแหนงหนาท่ีใด ๆ ยอมจะตองมีอํานาจหนาท่ี
อยูดวยแลว แตถาจะแยกพิจารณาอํานาจหนาท่ีในลักษณะของทรัพยากรการบริหาร ก็จะเห็นเดนชัด
วาอํานาจหนาท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญในการบริหารเปนอันมาก

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไววา การบริหาร เปนวิธีการทําใหงาน
สําเร็จโดยอาศัยผูอ่ืน (Getting things done through other people) และกลาววาหนาท่ีของ
ผูบริหารเปนกรอบในการพิจารณาของผูบริหารใหสําเร็จ มี ๕ ประการ ตามคํายอภาษาอังกฤษวา
“POSDC” ดังนี้ คือ๑๗

๑. P คือ Planning หมายถึง การวางแผน เปนการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน
เพ่ือความสําเร็จท่ีจะตามมาในอนาคต ผูบริหารท่ีดีตองมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกลเพ่ือกําหนดทิศทางของ
องคกร

๒. O คือ Organizing หมายถึง การจัดองคกร เปนการกําหนดโครงสราง
ความสัมพันธของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองคกร มีการแบงงานกันทําและการกระจาย
อํานาจ

๓. S คือ Staffing หมายถึง งานบุคลากร เปนการสรรหาบุคลากรใหม การพัฒนา
บุคลากร และการใชคนใหเหมาะสมกับงาน

๔. D คือ Directing หมายถึง การอํานวยการ เปนการสื่อสารเพ่ือใหเกิดการ
ดําเนินการตามแผน ผูบริหารตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและตองมีภาวะผูนํา

๕. C คือ Controlling หมายถึง การกํากับดูแล เปนการควบคุมคุณภาพของการ
ปฏิบัติงานภายในองคกร รวมท้ังกระบวนการแกปญหาภายในองคกร

สรุปไดวา การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหารใหครบทุกดานตามกระบวนการ
บริหาร “POSDCORB” แตการบริหารวัดนั้น ควรบริหารใหครบตามการบริหารกิจการคณะสงฆท่ี
มหาเถรสมาคมไดกําหนดข้ึนไวท้ัง ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษา
สงเคราะห ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธาณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห

๑๖ จาสซี บรูกเฮด (Jesse Burkhead), อางใน ชวลิต พุทธวงศ, การบริหารในวงการสุขภาพใน
สถานศึกษา, หนา ๘-๑๑.

๑๗ ประยูร ธมมฺจิตโฺต, พุทธวิธีในการบริหาร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓ - ๕.



๑๙๐

ท้ังยังตองคํานึงถึงบุคคล วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และปจจัยในการบริหารตาง ๆ ถึงจะทําใหการบริหาร
วัดมีประสิทธิภาพ

๔.๑.๕ กระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
จากการเกิดข้ึนของสํานักปฏิบัติธรรมจํานวนมาก แตละสํานักตางมีวิธีการจัดบริหาร

จัดการ กระบวนการ วิธีการจัดการฝกอบรม และหลักสูตรท่ีแตกตางหลากหลาย บางสํานักก็ไมมี
วิปสสนาจารยหรือวิทยากรผูเชี่ยวชาญเพียงพอ สงผลใหผูเขารับการปฏิบัติไมไดรับผลดีเทาท่ีควร อัน
อาจนําไปสูการเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนาได คณะสงฆไทยโดยมหาเถรสมาคม จึงไดออกระเบียบ
มหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ข้ึน เพ่ือกําหนด
กฎเกณฑในการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ซึ่งตองเสนอผานความเห็นชอบตามลําดับเจา
คณะปกครองคณะสงฆ โดยคัดเลือกสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีอยูแลว เพ่ือไดรับการยกข้ึนเปนสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัด หรือจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมข้ึนใหม โดยคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด ซึ่งสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีจะเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดได ตองมีท่ีตั้งอยูในวัดท่ี
ไดรับอนุญาตใหตั้งวัดเรียบรอยแลว และอยูภายในสังกัดมหาเถรสมาคมเทานั้น โดยในแตละสํานัก
ตองมีการจัดการสอนการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรตามท่ีกําหนดไว ๕ สายปฏิบัติ
ซึ่งประกอบดวย สายบริกรรมพุท-โธ, สายบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ, สายบริกรรมสัมมา-อรหัง, สาย
อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจ), สายพิจารณารูป-นาม๑๘

ตามท่ีมหาเถรสมาคมมีนโยบายใหคณะสงฆแตละจังหวัด พิจารณาคัดเลือกวัดท่ีมีความ
เหมาะสมในดานวิปสสนาธุระ เสนอขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหครอบคลุมทุก
จังหวัดนั้น การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนั้น ตองดําเนินการตามความในขอ ๕ แหง
ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ซึ่งระบุไววา

การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดใหเจาคณะจังหวัดเปนประธานประชุม
คณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด คัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม ใหเจาอาวาสวัดท่ี
จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิจารณา แลวใหประธาน
คณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถรสมาคม
พิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรมใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
ข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด๑๙

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดคุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดานคือ

๑๘ มหาเถรสมาคม, ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจดัต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.
๒๕๔๓, ลงวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๓.

๑๙ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ สํานักปฏบิัติธรรมดีเดน ๔๕ สํานัก
พุทธศักราช ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๔), หนา ๕.



๑๙๑

๑. ดานสถานท่ี
๑.๑ มีความสะอาด เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก
๑.๒ มีอาคารหรือศาลาปฏิบัติธรรมท่ีสามารถใหผูปฏิบัติธรรมนั่งฟงการบรรยาย

ธรรมและฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานได ไมแออัดเกินไป
๑.๓ มีท่ีพักหองน้ํา หองสุขาท่ีสะอาดจํานวนเพียงพอและแยกตามเพศของผูใช

สําหรับหองพักควรมีการปองกันแมลงและสัตวท่ีจะมารบกวนหรือทําอันตรายไดอยางดี
๒. ดานบุคลากร

๒.๑ มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐานเจริญจิตภาวนาท่ีผาน
การอบรมหลักสูตรการเปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถในการสอนการปฏิบัติ
สมถวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอซักถามและสอบ
อารมณกรรมฐานได

๒.๒ มีพระวิทยากรผูบรรยายธรรมท่ีผานการฝกอบรมหลักสูตรการเผยแผ
พระพุทธศาสนา หรือมีความสามารถในการเทศนา และบรรยายธรรมใหผูฟงเขาใจหลักพุทธธรรม
และสามารถท่ีนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได

๒.๓ พระภิกษุสามเณรหรือบุคลากรในสํานักมีความประพฤติดีปฏิบัติชอบสามารถ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี

๓. ดานการบริหารจัดการ
๓.๑ เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญ

ของการศึกษาปฏิบัติ และการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนาธุระอยางแทจริง
๓.๒ มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ท่ีชัดเจนเปนระบบ
๓.๓ มีบุคลากรหรือเจาหนาท่ี เพียงพอในการทําหนาท่ีดูแลดานท่ีพักอาหารน้ําดื่ม

หองน้ํา หองสุขา และการอํานวยความสะดวกตาง ๆ แกผูปฏิบัติธรรม
๓.๔ มีการดูแลดานการรักษาความปลอดภัยท้ังภายในสํานักปฏิบัติธรรม และ

บริเวณโดยรอบ ในกรณีท่ีมีผูปฏิบัติธรรมจํานวนมาก สามารถประสานงานขอกําลังเจาหนาท่ีตํารวจ
หรือหนวยอาสาสมัคร เพ่ือมาดูแลรักษาความปลอดภัยไดอยางท่ัวถึง

๓.๕ มีการดูแลดานสุขอนามัย กลาวคือมีตูยาสามัญไวประจําหรือมีเจาหนาท่ี
สามารถใหการปฐมพยาบาลเบื้องตน ในกรณีท่ีมีผูเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมาก มีการจัดเตรียม
เจาหนาท่ีจากสถานพยาบาลมาอยูดูแล กรณีถาหากมีผูปวยฉุกเฉินสามารถนําสงสถานพยาบาลได
ทันที ถาหากไมไดจัดหาเจาหนาท่ีพยาบาลมาอยูดูแลประจํา ตองมีการประสานไวกับสถานพยาบาล
ใกลเคียง ใหสามารถปฐมพยาบาลหรือรับผูปวยฉุกเฉินไวรักษาตัวไดทัน

๓.๖ มีกฎขอบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือสํานัก ท่ีจัดพิมพไวเปนเอกสาร
เผยแพร หรือติดประกาศไว ณ บริเวณท่ีเห็นไดโดยชัดเจน

๓.๗ มีการประสานงานกับชุมชน ใหมีสวนรวมในกิจกรรมของวัด ในรูปของ
คณะกรรมการดําเนินงานในดานตาง ๆ เชน การจัดอาหาร น้ําดื่ม และการบริการตาง ๆ เปนตน



๑๙๒

๓.๘ มีการประชาสัมพันธการจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบตาง ๆ และจะตอง
ไมเปนไปในลักษณะเชิงธุรกิจ

๓.๙ มีการจัดเก็บขอมูลสถิติของผูเขารับการปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ สามารถ
สืบคนไดโดยสะดวก ๒๐

สรุปไดวา การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหารใหครบทุกดานตามกระบวนการ
บริหาร สําหรับการบริหารวัดนั้น ควรบริหารใหครบตามการบริหารกิจการคณะสงฆท่ีมหาเถรสมาคม
ไดกําหนดข้ึนไวท้ัง ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดาน
การเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธาณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห ท้ังยังตองคํานึงถึง
บุคคล วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และปจจัยในการบริหารตาง ๆ ถึงจะทําใหการบริหารวัดมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะกระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรม สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนด
คุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวย
การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดานคือ ๑) ดานสถานท่ี มีความสะอาด
เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เรียกวามีความสัปปายะดานเสนาสนะ ๒) ดานบุคลากร
มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐานเจริญจิตภาวนาท่ีผานการอบรมหลักสูตรการ
เปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถในการสอนการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอซักถามและสอบอารมณกรรมฐานได เรียกวามี
ความสัปปายะดานบุคคล ๓) ดานการบริหารจัดการ เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมี
ความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนา
ธุระอยางแทจริง

๒๐ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ สํานักปฏิบติัธรรมประจําจังหวัดดีเดน
ประจําป ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓), หนา ๒๐๐-๒๐๑.



๑๙๓

๔.๒ ทฤษฎกีารบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ดานหลักการ

๔.๒.๑ พุทธวิธีการบริหารเชิงพุทธ
การบริหารในพระพุทธศาสนาเริ ่มหลังจากพระพุทธเจาตรัสรู ไดสองเดือนเมื ่อ

พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกแกพระปญจวัคคีย ทําใหเกิดพระสังฆรัตนะขึ้น
และพระพุทธเจาตองบริหารคณะสงฆ ซึ่งกรอบในการพิจารณาหนาที่ (Function) ของการ
บริหาร ๕ ประการ (POSDC) ดังนี้๒๑

P (Planning: พุทธวิธีการวางแผน) เปนการกําหนด แนวทางการดําเนินงาน
เพ่ือความสําเร็จท่ีผูบริหารตองมีวิสัยทัศนเพ่ือกําหนดทิศทางขององคกร

O (Organizing: พุทธวิธีการจัดองคกร) เปนการกําหนดโครงการสรางความ
สัมพันธของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองคกร มีการแบงงานกันทําและการกระจาย
อํานาจ

S (Staffing: พุทธวิธีการบริหารงานบุคลากร) เปนการสรรหาบุคลากรใหม
การพัฒนาบุคลากรและการใชคนใหเหมาะสมกับงาน

D (Directing: พุทธวิธีการอํานวยการ) เปนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการดําเนิน
การตามแผน โดยผูบริหารตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและมีภาวะผูนํา

C (Controlling: พุทธวิธีการกํากับดูแล) เปนการควบคุมประสิทธิภาพของการ
ปฏิบัติงานภายในองคกร รวมท้ังกระบวนการแกปญหาภายในองคกร

การพิจารณาพุทธวิธีการบริหารในประเด็น ที่เกี่ยวกับการวางแผน การจัดองคกร
การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ และการกํากับดูแลตามลําดับ ดังนี้

๑. วิธีในการวางแผน๒๒ เพื่อศีล สมาธิ และปญญาเทานั้น พระพุทธดํารัสใน
การกําหนดวัตถุประสงคสวนบุคคล เพื่อใหสมาชิกปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน และผูเขามาบวช
ในพระพุทธศาสนายึดเปาหมายเดียวกัน คือ มีไวเพื่อเจโตวิมุตติหรือความหลุดพนแหงจิต๒๓

ผูบริหารตองมีวิสัยทัศนเปนสําคัญ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวาผูบริหารตองมี จักขุมา แปลวามี
สายตาที่ยาวไกลคือมองการณไกล๒๔ วิสัยทัศนชวยใหผูบริหารสามารถ การถือเอาความหลุด
พนทุกขเปนวัตถุประสงคสวนตัวสําหรับพุทธศาสนิกชนหรือสมาชิกทุกคนในพระพุทธศาสนา
วัตถุประสงคเปลี่ยนไปจากการดําเนินชีวิตเพื่อความหลุดพนทุกขสวนตัว เปนการดําเนินชีวิต
เพื่อชวยคนอื่นใหหลุดพน เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกชนเปน
อันมาก เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดา และมนุษย

๒๑ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวินดาตาโปร
ดักส, ๒๕๔๘), หนา ๙ – ๑๐.

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๖.
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๗๓.
๒๔ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖.



๑๙๔

ทั้งหลาย แตอยาไปทางเดียวกันสองรูป.แมเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดง
ธรรม๒๕ พระพุทธองคทรงใชเวลาไมนานในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาในแควนมคธซึ่ง
เปนหนึ่งในแควนมหาอํานาจสมัยนั้น เนื่องจากการวางแผนประกาศ พระศาสนาในเบื้องตน
ของพระพุทธเจา หากการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจา ไมประสบความสําเร็จ ไม
สามารถหาผูบรรลุธรรมตามอยางพระพุทธองคไดแมสักคนเดียว พระพุทธเจาก็จะเปนเพียง
พระปจเจกพุทธะ คือ ผู ตรัสรู เฉพาะตน ไมสามารถสอนคนอื่นใหตรัสรู ตามไดจึงไมใชนัก
บริหาร แตเพราะพระพุทธเจาทรงมีความสามารถ สอนใหคนอื่นตรัสรูตามได  พระองคจึง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ผูสามารถจัดตั้งองคกรพระพุทธศาสนา และเปนนักบริหารกิจการ
พระศาสนา การวางแผนประกาศพระศาสนาดังกลาวพระพุทธองคทรงกําหนดวัตถุประสงค
สําหรับใหสมาชิกในองคกรทุกคนถือปฏิบัติเปนแบบเดียวกันนั้น เรียกวา อัตตหิตสมบัติ คือ
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทุกขสวนตัว การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทุกขของคนอื่น ปริหิต
ปฏิบัติ คือ พระพุทธองคทรงมีทั้งอัตตหิตสมบัติที่เกิดจากปญญาคุณ และปริหิตสมบัติที่เกิด
จากพระกรุณาคุณ ปริหิตปฏิบัติที่เกิดจากพระกรุณาคุณจึงทรงวางรากฐานในการประกาศ
พระศาสนาดวยการแสดงโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ในวันมาฆบูชาหลังจาก
ตรัสรูได ๙ เดือน

โอวาทปาฏิโมกข หมายถึง คําสอนที่เปนหลักสําคัญในการเผยแผพระพุทธ-
ศาสนา ที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระอรหันตเพื่อใหใชเปนแนวทางในการดําเนินงานตอไป
ในโอวาทปาฏิโมกขมีการกําหนดใหนิพพานหรือความหลุดพนทุกขเปนเปาหมายสูงสุดในการ
ปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติธรรมใหยึดหลัก ๓ ประการ คือ ไมทําชั่วทั้งปวง ทําดีใหถึงพรอม และ
ทําจิตใจผองใส พรอมกําหนดวิธีการประกาศพระพุทธศาสนา ใหเผยแผพระพุทธศาสนาดวย
ขันติ หรือความอดทน ไมใชการใหรายหรือการเขนฆาประหัตประหารเพื่อบีบบังคับใหคนหัน
มานับถือพระพุทธศาสนา๒๖ ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงไดชื่อวา เปนศาสนาแหงสันติภาพ
การวางแผนเ พื ่อบร ิหารองคกรของพระพุทธ เจ า  ม ีการ ใช ว ิส ัยทัศน กําหนดเปาหมาย
วัตถุประสงคและพันธกิจขององคกรคณะสงฆไว อย างชัด เจน องคกรพระพุทธศาสนา
เจริญเติบโตเพราะผลจากวิสัยทัศนของพระพุทธเจาการกําหนด ความหลุดพนทุกขเปน
จุดหมายของชาวพุทธแตละคนในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทุกขของ
คนอ่ืน หรือชาวพุทธท้ังปวง พรอมกําหนดแนวทางปฏิบัติดวยการเวนความชั่ว ทําความดี และ
ทําจิตใจบริสุทธิ ์และกําหนดวิธ ีการประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาดวยขันติว ิธ ี แนะนํา
สงเสริมแตไมบังคับใหราย ประหัตประหารใหคนมานับถือ ใชแตวิธีเชิญชวน ทําใหเห็นเปน
ตัวอยาง

๒. วิธ ีในการจัดองคกร๒๗ การรับสมาชิกใหมเข ามาบวชเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา มีการกําหนดใหสมาชิกทุกคนเริ่มตนจากศูนย ไมนําชาติชั้นวรรณะ ตําแหนง

๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๒/๓๙.
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.
๒๗ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๑๗-๑๘.



๑๙๕

หนาที่ในเพศฆราวาสมาใชในองคกรคณะสงฆดังพุทธพจนวา“เปรียบเหมือนแมน้ําใหญบาง
สาย คือ แมน้ําคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภูมหี ไหลถึงมหาสมุทรแลวยอมละนามและโคตรอัน
เดิมเสียถึงซึ่งอันนับวามหาสมุทรเหมือนกัน วรรณะ ๔ เหลานี้ คือ กษัตริย พราหมณ แพทย
ศูทร ก็เชนเดียวกัน คือ ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว
ยอมละชื่อและตระกูลเดิมเสีย ถึงซึ่งอันนับวาสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหมือนกัน”๒๘ แสดงวา
ทุกคนท่ีบวชในพระพุทธศาสนาเปนพระภิกษุเหมือนกันหมด การอยูรวมกันของคนที่เทาเทียม
กันอาจกอปญหาในการบังคับบัญชา ภายในองคกร เพราะสมาชิกถือตัววาเทาเทียมกันจึงไมมี
ใครเชื่อฟงใครหรือยอมลงใหใครดังที่พระพุทธเจาตรัสวา“การอยูรวมกันของคนที่เสมอกันนํา
ทุกขมาให”๒๙ ดังนั ้น พระพุทธจึงทรงกําหนดใหพระภิกษุตองเคารพกันตามลําดับพรรษา
ผูบวชท่ีหลังตองแสดงความเคารพตอผูบวชกอน เม่ือสาวกมีจํานวนมากขึ้นจึงทรงจัดองคกรใน
พระพุทธศาสนาออกเปนพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยภิกษุ
บริษัท และภิกษุณีบริษัท พระพุทธองคทรงมอบความเปนใหญใหแกคณะสงฆ ทรงกระจาย
อํานาจใหแกคณะสงฆดําเนินการใหการอุปสมบทเมื่อมีกิจจาธิกรณหรือกิจการที่จะตองทํา
ร วมกันคณะสงฆสามารถบริหารจัดการเองเ มื ่อมีกรณีความขัดแยง เกิด ขึ ้น ในคณะสงฆ
พระพุทธองคทรงมอบอํานาจใหคณะสงฆเปนผู จ ัดการแกปญหา พระพุทธองคทรงดํารง
ตําแหนงเปนธรรมราชา คือผูบริหารสูงสุดในองคกรพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนวา “เราเปน
พระราชา นั้นคือเปนธรรมราชาผูยอดเยี่ยม”๓๐ พระพุทธองคทรงแตงตั้ง พระสารีบุตรเปน
พระธรรมเสนาบดี มีฐานะเปนรองประธานบริหารลําดับ ถัดจากพระพุทธเจาและเปนอัคร
สาวกฝายขวารับผิดชอบดานวิชาการ พระโมคคัลลานะเปนพระอัครสาวฝายซายรับผิดชอบ
ดานบริหารพระอานนทเปนเลขานุการสวนพระองค และทรงแตงตั้งสาวกทั้งฝายบรรพชิตและ
คฤหัสถเปนเอตทัคคะคือผูชํานาญท่ีรับภาระงานดานตาง ๆ เชนพระมหากัสสปะเปนผูชํานาญ
ดานธุดงค พระปุณณะมันตานีบุตรเปนผูชํานาญดานการแสดงธรรม ภิกษุณีปฏาจาราเปนผู
ชํานาญดานวินัย จิตตคหบดีเปนผูชํานาญดานการแสดงธรรม๓๑ การแตงตั้งเอตทัคคะ เปน
ตัวอยางของการกระจายอํานาจและการใชคนใหเหมาะสมกับงานในพระพุทธศาสนาประเพณี
ปฏิบัติในปจจุบัน พระมหากษัตริยทรงพระราชทานสมณศักดิ์แกพระสงฆที่มีความชํานาญใน
ดานตาง ๆ สอดคลองกับการแตงตั ้ง เอตทัคคะในครั ้งพุทธกาล สวนการถวายปริญญา
กิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัยตาง ๆ แกพระสงฆก็พออนุโลมวาเปนการยกยองพระเถระเปน
เอตทัคคะในดานตาง ๆ เหมือนกัน

๓. วิธีการบริหารงานบุคคลากร๓๒ การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนา
เริ่มตั้งแตการรับคนเขามาบวชตองมีการกลั่นกรอง โดยคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงมอบความ

๒๘ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๖๐/๒๙๐.
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๕๔.
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖o๙/๕๕๔.
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๓๐
๓๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๑๙-๒๒.



๑๙๖

เปนใหญใหคณะสงฆในการใหการอุปสมบทแกกุลบุตรตามแบบญัตติจตุตถกรรม พระสงฆ
ผู เปนประธานในพิธีอุปสมบทเรียกวาอุปชฌาย การรับคนเขามาอุปสมบทตองไดรับความ
เห็นชอบเปนเอกฉันทจากคณะสงฆ ที่ประชุมพรอมกันในอุโบสถที่ประกอบพิธีอุปสมบท
พระบวชใหมตองไดรับการฝกหัดอบรมและการศึกษาเลา เรียนจากพระอุปชฌายโดยอยู
ภายใตการปกครองดูแลของทานจนกวาจะครบ ๕ พรรษา เรียกวา นิสัยมุตตกะ คือ ผูพนจาก
การพึ่งพาพระอุปชฌายกระบวนการฝกอบรมพระบวชใหมจึงจําเปนและกอใหเกิดระบบ
โรงเร ียนในวัดซึ ่งตอมาพัฒนาเปนมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาที ่สําคัญในอินเดีย เช น
มหาวิทยาลัยนาลันทา ระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
บุคลากรตราบเทาที ่บุคลากรยัง ไมบรรลุพระอรหันตตองไดร ับจากศึกษาอบรมตลอดไป
พระเสขะ คือ ผูยังตองศึกษา เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลวจึงสําเร็จการศึกษา พระอเสขะ
คือ ผูไมตองศึกษา การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนามีระบบการใหรางวัลและการ
ลงโทษซึ่งเทียบไดกับการใชพระเดชพระคุณ คือ ใครทําดีก็ไดรับการยกยองใครทําผิดไดรับ
การลงโทษ ดังพระบาลีวา “นิคฺคณฺเห นิคฺคหรหํ ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํ ขมคนที่ควรขม ยกยอง
คนที่ควรยกยอง”๓๓ เราจะเขาใจระบบการใหรางวัลและการลงโทษไดดีจากเรื่องตอไปนี้ ใน
เกสีสูตร๓๔ วันหนึ่งสารถีผู ฝกมาชื่อนายเกสีเขาเฝาพระพุทธเจาแลวทูลถามวา พระพุทธเจา
ทรงมีวิธีฝกคนอยางไร พระพุทธเจาทรงยอนถามวา นายเกสีมีวิธีฝกมาอยางไร นายเกสีกราบ
ทูลวา เขาใช ๓ วิธ ีค ือวิธ ีนุ มนวล วิธ ีร ุนแรง วิธ ีผสมผสาน คือ มีทั ้งนุ มนวล และรุนแรง
พระพุทธเจาตรัสถามวาถาใช ๓ วิธีไมไดผลจะทําอยางไร นายเกสีกราบทูลวา ถาฝกไมไดผลก็
ฆามาทิ้งเสีย เพราะปลอยไปก็ทําใหเสียชื่อสถาบันเกสีวิทยา พระพุทธเจาตรัสวา พระพุทธ
องคทรงใชท้ัง ๓ วิธีฝกคน เหมือนกัน คือ ใชวิธีนุมนวลกับคนที่ควรใหกําลังใจ ใชวิธีรุนแรงกับ
คนที่ควรตําหนิหามปราบ และใชวิธีผสมผสานกับคนที่ควรยกยอง เมื่อถึงคราวตองยกยอง
และตําหนิเ มื ่อถึงคราวตองตําหนิ นายเกสีทูลถามวาถาใช ๓ วิธีแลวไมไดผลจะทําอยางไร
พระพุทธเจาตรัสวาก็มีการฆาท้ิงเหมือนกัน นายเกสีทูลถามวาการฆาไมสมควรสําหรับสมณะมิใชหรือ
พระพุทธเจาทรงอธิบายวา ในวินัยของพระอริยะเจา การฆา หมายถึง การเลิกวากลาวสั่งสอน คนท่ี
พระพุทธองคเลิกวากลาวสั่งสอนยอมหมดโอกาสเจริญเติบโตในทางธรรม ในการบริหารงานบุคคล นั้น
ใชวิธีการสรรหาหรือรับคนเขาองคกรโดยการกลั่นกรองและความเห็นชอบโดยความเปนเอกฉันทของ
คณะสงฆหรือคณะกรรมการ สมาชิกใหมตองไดรับการฝกอบรมจากพ่ีเลี้ยงและผูรับผิดชอบตามอายุ
ของการทอลองงาน กระบวนการพัฒนาบุคลากรในแนวพุทธยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา
และเนนภาคปฏิบัติมากกวาภาคทฤษฏี ในการฝกอบรม และยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ตามพัฒนาการ
และวุฒิภาวะของบุคลากรหรือเรียนสอดคลองกับบัวสี่เหลา ตามจริต ๖ และใหผูรับการอบรมหรือ
ผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ผูท่ีไดรับการพัฒนาแลวจะไดรับการจัดสรรใหปฏิบัติงานภายในองคกร
ตามความรูความสามารถตามท่ีพระพุทธองคทรงแตงตั้ง เปนเอตทัคคะในดานตาง ๆ การใหรางวัล
และการลงโทษตามแนวพุทธ

๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๔๔๒/๕๓๑.
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๕๐.



๑๙๗

๔. วิธีในการบริหารงานบุคคล ใชวิธีนุมนวลกับคนท่ีควรใหกําลังใจ ใชวิธีรุนแรงกับ
คนท่ีควรตําหนิหามปราม และใชวิธีผสมผสานกับคนท่ีควรยกยองเม่ือถึงคราวตองยกยอง และตําหนิ
เม่ือคราวตองตําหนิ และเลิกวากลาวสั่งสอนสําหรับคนท่ีใช ๓ วิธีไมไดผลซึ่งองคกรท่ัวไป คือ การขับ
ออกหรือไลออกจากองคกร

๕. วิธีในการอํานวยการ๓๕ การอํานวยการในพระพุทธศาสนา อาศัยผูนําเปนสําคัญ
ท้ังท่ีผูนํา คือ ผูทําใหคนอ่ืนตองการทํางานตามท่ีผูนําตองการ

ผูบริหาร คือ ผูท่ีทําใหคนอ่ืนทํางานตามท่ีผูบริหารตองการ ดังนั้น ผูบริหารเชิงพุทธ
ตองมีภาวะผูนํา คือมีความสามารถในการจูงใจใหคนเกิดความตองการอยากปฏิบัติตามคําสั่งของ
ผูบริหาร ผูบริหารตองมีคุณสมบัติ ๒ ประการ คือ อัตตหิตสมบัติ และปริหิตปฏิบัติ ความสามารถใน
การสื่อสารกับคนท่ัวไป การสื่อสารเพ่ือการบริหารท่ีพระพุทธองคทรงใชเปนหลัก ๔ ส.๓๖ ซึ่ง
คําอธิบายเชิงประยุกต กับการบริหารดังนี้

๑) สันทัสสนา (แจมแจง) เปนการอธิบายข้ันตอนของการดําเนินงานไดอยาง
ชัดเจนแจมแจง ชวยใหสมาชิก ปฏิบัติตามไดงาย

๒) สมาทปนา (จูงใจ) เปนการอธิบายใหเขาใจและเห็นชอบกับวิสัยทัศนจนเกิด
ศรัทธาและความรูสึกวาตองผันใหไกลและไปใหถึง

๓) สมุตเตชนา (แกลวกลา) เปนการปลุกใจใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และมี
ความกระตือรือรน ในการดําเนินการไปสูเปาหมาย

๔) สัมปหังสนา (ราเริง) เปนการสรางบรรยากาศในการทํางานรวมกันแบบ
กัลยาณมิตรซึ่งจะสงเสริมใหสมาชิกมีความสุขในการงาน

ความสามารถในการจูงใจของพระพุทธเจาตรงกับสมัญญาวา ตถาคต คือ คนท่ีพูด
อยางไรทําอยางนั้น๓๗ พระพุทธเจาทรงมีภาวะผูนําสูง เพราะ “ทรงสอนใหรู” (ยถาวาที) “ทําใหดู”
และ (ตถาการี) “อยูใหเห็น” (ยถาวาที ตถาการี) อีกท้ังการสั่งการแตละครั้งพระพุทธเจาทรงใชวิธี
ธรรมาธิปไตย เปนการทําความดีเพ่ือความดี ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี ดวยการยึดธรรมคือหนาท่ีเปนสําคัญ
แมพระพุทธเจาจะประกาศวาพระองคทรงเปนธรรมราชา แตการใชอํานาจทรง กระจายอํานาจในการ
บริหารใหกับคณะสงฆตามความชํานาญหรือเอตทัคคะ และยึดธรรมเปนหลักในการบริหาร คือ
หลักการสรางประโยชนสุข เพ่ือสวนรวมเปนสําคัญ ดังหลักการบริหารท่ีพระองคทรงตรัสไววา

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา ทรงอาศัยธรรม
สักการะธรรม  เคารพธรรม ยําเกรงธรรม มีธรรมเปนธง มีธรรมเปนตรา เปนธรรมาธิปไตย
ทรงจัดการรักษาปองกันและคุมครองท่ีเปนธรรม๓๘

๓๕ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๒๒-๒๗-๓๐.
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑.
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๑/๒๕๕.
๓๘ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๓/๑๓๙.



๑๙๘

เนื่องจากพระพุทธเจาทรงยึดหลักธรรมาธิปไตย จึงไมตั้งใครเปนศาสดาสืบตอจาก
พระพุทธองค กอนท่ีพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนททูลถามวาไมทรงตั้งใครเปน
ศาสดา เพราะทรงประสงคใหคณะสงฆปกครองกันเองโดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลักในการปกครอง
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลว จะเปนศาสดาของพวกเธอเม่ือ
เราลวงลับไป”๓๙ ดวยการสอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น และยึดธรรมาธิปไตย คือทําความดีเพ่ือความดี
ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี โดยยึดธรรมคือหนาท่ีดวย

๖. วิธีในการกํากับดูแล๔๐ การกํากับดูแลเปนการควบคุมสมาชิกภายในองคกรให
ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือบรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีวางไว พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกการกํากับดูแล
คณะสงฆ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือใหพระสงฆใชเปนมาตรฐานควบคุมประพฤติให
เปนแบบเดียวกัน ดวยเหตุผลในการบัญญัติพระวินัย ๑๐ ประการ เชน เพ่ือความผาสุกแหงคณะสงฆ
เพ่ือขมบุคคลผูไรยางอาย เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเสื่อมเสียท้ังในปจจุบันและอนาคต เพ่ือความ
ม่ันคงแหงพระพุทธศาสนา๔๑ การบัญญัติพระวินัยเปนเครื่องชวยใหพระสงฆมีวินัยในตนเอง และมี
เกณฑในการประเมินตนเอง เม่ือเห็นวาตนทําผิดพลาดจากมาตรฐาน ความประพฤติท่ีพระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไว และความผิดไมรายแรงถึงข้ันถูกขับออกจากหมูคณะหรือขาดจากความเปนพระภิกษุ
พระสงฆแตละรูปจะสารภาพความผิดพลาดตอเพ่ือนพระสงฆดวยกันพิธีสารภาพเรียกวาการแสดง
อาบัติซึ่งลงทายดวยคําม่ันสัญญาวาจะไมทําผิดอยางนั้นอีกตอไป (น ปุเนวํ กริสฺสามิ) เพ่ือเปนเครื่อง
เตือนใจใหพระสงฆปฏิบัติตามพระวินัยท่ีทรงบัญญัติไวแลว พระพุทธเจาทรงกําหนดใหพระภิกษุนําศีล
สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไวมาสวดใหกันและกันฟง ทุกก่ึงเดือนในวันพระ ๑๕ คํ่า ประเพณีปฏิบัตินี้
เรียกวา การสวดปาฏิโมกข ในตอบจบของศีลสิกขาบทแตละขอ ผูสวดก็จะถามท่ีประชุมวา “กจฺจิตฺถ
ปริสุทธา ทานท้ังหลายบริสุทธิ์ในศีลสิกขาบทนี้แลวหรือ๔๒ อีกท้ังพระพุทธองคทรงบัญญัติใหพระภิกษุ
ทําการปวารณาตอคณะสงฆในวันออกพรรษา การปวารณา หมายถึง การอนุญาตใหวากลาวตักเตือน
กันและกันดวยคําวา “ทานผูเจริญ ขาพเจา ขอปวารณาตอสงฆ เพราะเห็นก็ดี เพราะไดยินก็ดี เพราะ
สงสัยก็ดี ขอทานท้ังหลาย จงอาศัยความกรุณาวากลาวขาพเจา เม่ือขาพเจาเห็นวาผิดพลาด ก็จัก
แกไขปรับปรุงตัวเอง”๔๓ ท้ังหมดท่ีกลาวมาแสดงวาพระพุทธเจาทรงกําหนดวิธีการในการกํากับดูแล
เพ่ือใหพระสงฆมีวินัยในตนเอง มีการประเมินตนเองและการกระจายอํานาจใหคณะสงฆกํากับดูแล
กันเอง กรณีเกิดขอพิพาทขัดแยงหรืออธิกรณในองคกรสงฆเนื่องจากสงฆบางรูปไมยอมรับการกํากับ
ดูแล พระพุทธเจาทรงบัญญัติวิธีระงับอธิกรณซึ่งเรียกวา อธิกรณสมถะ ๗ ประการ๔๔ ตัวอยาง เชน
สัมมุขาวินัย คือ วิธีระงับขอพิพาทดวยประชุมพรอมกันของคณะสงฆเพ่ือพิจารณาขอกลาวหาของฝาย
โจทยและคําแกตางของฝายจําเลยแลวตัดสินโดยยึดหลักพระธรรมวินัย เยกุยยสิกา คือวิธีระงับขอ

๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๗/๑๔๐.
๔๐ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๒๗-๓๐.
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗.
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๐/๒๒๐.
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔ /๒๒๖/๓๑๔.
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗๙/๕๗๑.



๑๙๙

พิพาทโดยใหท่ีประชุมสงฆออกเสียงชี้ขาด ฝายท่ีไดรับเสียงสนับสนุนชางมากเปนฝายชนะ ติณ-
วัตถารกะ คือ วิธีระงับขอพิพาทดวยการประนีประนอมยอมความ โดยท่ีคูกรณีตกลงเลิกรากันไปไม
ตองมีการชําระสะสางใหมากเรื่อง เหมือนเอาหญามากลบทับปญหาไว

กระบวนการกํากับดูแลความประพฤติของพระสงฆท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวนั้นเปน
หลักประกันความม่ันคงและความบริสุทธิ์ผุดผองของคณะสงฆดั ง ท่ีพระพุทธเจ าตรัสว า
“เปรียบเสมือนมหาสมุทรไมรวมกับซากศพท่ีตายแลวนั้นไปสูฝงซากศพท่ีตายแลวในมหาสมุทร
มหาสมุทรยอมนําซากศพท่ีตายแลวนั้นไปสูฝงซัดข้ึนบกโดยพลันบุคคลใดเปนผูทุศีลมีธรรมลามกมี
ความประพฤติไมสะอาดนารังเกียจสงฆยอมไมรวมกับบุคคลนั้นยอมประชุมกันยกเธอออกไปเสียโดย
พลันถึงแมเธอนั่งในทางกลางภิกษุสงฆก็จริง ถึงอยางนั้นเธอชื่อวาไกลจากสงฆ และสงฆก็ไกลจาก
เธอ”๔๕ การกํากับดูแลโดยพุทธวิธี ใหความสําคัญของสมาชิกภายในองคกรกํากับดูแลโดยใชขอบังคับ
ขอตกลงภายในองคกร หรือกฎระเบียบ ภายในองคกรเปนแบบแผนเปนมาตรฐานควบคุมความ
ประพฤติคนในองคกรใหเปนแบบเดียวกันดวยเหนุผล เพ่ือความสงบสุขของหมูคณะภายในองคกร
เพ่ือบังคับกับคนท่ีทําผิดเพ่ือปองกันความเสียหายตอองคกร และเพ่ือความม่ันคงขององคกร โดย
กฎระเบียบขอบังคับขององคกรชวยใหคนภายในองคกรมีระเบียบในตนเองและเปนเกณฑในการ
ประเมินตนเองการยอมรับผิดกับเพ่ือนสมาชิกในองคกรเพ่ือพัฒนาตนเองและพยายามไมทําผิดพลาด
อีกพรอมกับมีการนําขอตกลงระเบียบขององคกรมาชี้แจงย้ําเตือนใหสมาชิกภายในองคกรตระหนัก
และนําไปประพฤติปฏิบัติ ใหเกิดความมีวินัยและพัฒนาองคกรรวมกัน การตักเตือนดูแลใหคนใน
องคกรประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันโดยสมาชิกแตละคนดูแลตนเอง เพ่ือตักเตือนกันอยางเปน
มิตร และกลุมงานหนวยงานตาง ๆ ภายในองคกร ชวยกันกํากับดูแล หากมีขอพิพาทขัดแยงจะตอง
แกไขหรือระงับขอขัดแยงและขอพิพาทดวยการตั้งคณะกรรมการพิจารณาขอกลาวหาและขอแกตาง
ของท้ังสองฝาย การประชุมเพ่ือหาขอยุติโดยใชเสียงขางมากและวิธีการประนีประนอมเพ่ือหาขอยุติ
ขอขัดแยง กระบวนการกํากับดูแลเพ่ือแยกสมาชิกท่ีประพฤติตนไมเหมาะสม ออกจากองคกรหรือ
ระงับใหมีพฤติกรรมตามท่ีองคกรตองการและชวยพัฒนาองคกรรวมกัน เกิดความสงบสุขภายใน
องคกร

พุทธวิธีบริหาร ยึดหลักธรรมาธิปไตยเปนสําคัญดวยเหตุผล โดยผูบริหารตองประพฤติ
ธรรมและใชธรรมเปนหลัก ในการบริหารยึดถือความถูกตอง ทําหนาท่ีพรอมความรับผิดชอบ ยอม
เสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขสวนรวม ดังพุทธพจนวา “ถาเห็นวาจะไดประโยชนสุขท่ี
ยิ่งใหญ เพราะสละประโยชนสุขเล็กนอย บุคคลควรสละประโยชนสุกเล็กนอยเพ่ือเห็นแกประโยชนสุข
ท่ียิ่งใหญ”๔๖ ธรรมาธิปไตยไมใชระบบการปกครอง แตเปนวิธีปกครองท่ีถือธรรมเปนใหญ คือทุก
ระบบการปกครอง เปนธรรมาธิปไตย ถาผูปกครองถือธรรมเปนใหญ คือตองมีท้ังอัตตหิตสมบัติยึด
ธรรมประจําใจ และมีปรหิตปฏิบัติท่ีมุงบําเพ็ญประโยชนสุขสวนรวม เม่ือผูนําประพฤติธรรมสังคม
สวนรวมและองคกรยอมอยูเปนสุข ดังพระพุทธเจาตรัสวา “เม่ือฝูงโคขามฝากแมน้ําถาโคผูนําฝูงไป
ตรง โคเหลานั้นยอมไปตรงท้ังหมดในเม่ือโคผูนําไปตรงในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติใหเปน

๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๕๙/๒๘๙.
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๙.



๒๐๐

ผูนํา ถาผูนั้นประพฤติธรรมประชาชนนอกนี้ยอมประพฤติธรรมเหมือนกัน ประชาชนท้ังประเทศยอม
อยู เปนสุข ถาพระราชาทรงดํารงอยู ในธรรม”๔๗ การบริหารท่ีใชพุทธวิธีบริหารตองยึดหลัก
ธรรมาธิปไตย และผูบริหารประพฤติธรรมหรือมีอัตตหิตสมบัติและใชธรรมเปนหลักในการบริหารท่ียึด
ความถูกตอง มีความรับผิดชอบ ยอมเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม หรือมีปรหิต-
ปฏิบัติ จึงจะทําใหองคกรมีความเปนอยูอยางสงบสุขพัฒนากาวไป โดยทุกคนในองคกรไดประโยชน
และองคกรดํารงอยูโดยสรางประโยชนใหแกองคกรและสังคมท่ีสมาชิกในองคกรและคนในสังคมทุก
ภาคสวนไดรับประโยชนรวมกัน

๔.๒.๒ หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร)

ความเปนมาของวิปสสนาธุระในประเทศไทย ไดสืบตอกันมาแตกรุงสุโขทัยเปนราชธานี
แลว สมัยนั้นปรากฏวา มีพระสงฆอรัญวาสี คือ ฝายวิปสสนาธุระมีอยูเปนจํานวนมากปจจุบันยังมีซาก
วัดวาอารามท่ีเก่ียวกับวิปสสนาธุระเปนสักขีพยานเหลืออยูหลายแหงท่ีจังหวัดสุโขทัยก็มี ท่ีจังหวัด
เชียงใหมก็มี จังหวัดลําพูนก็มี เชน วัดพระยืนจังหวัดลําพูน เปนวัดหนึ่งท่ีไดตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานสาขา ไดเคยเปนสํานักวิปสสนากรรมฐานครั้งโบราณกาล ปจจุบันนี้ยังรักษาไว เปนวัดท่ีมี
พระสงฆและเปนท่ีอยูของเจาคณะจังหวัดลําพูน อยางไรก็ตาม สมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็มีปรากฏอยู มีหลักฐานท่ีเห็นชัด ๆ คือ สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (ศุข)
หรือเรียกกันวาพระสังฆราชไกเถ่ือน เปนเจาอาวาสองคท่ี ๔ วัดมหาธาตุ ดังมีพระรูปขององค
ประดิษฐานอยูในพระอุโบสถวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร พระองคมีความเชี่ยวชาญในทางวิปสสนา
ธุระ เปนผูมีอานุภาพสามารถทําใหไกเถ่ือน (ไกปา) เชื่องได ท่ีพระแทนรองพระรูปสลักรูปไกเต็มไป
หมดพระองคเปนชาวกรุงศรีอยุธยา ตามตํานานกลาววา อยูเปนพระสงฆฝายอรัญวาสี สมัยกรุง
รัตนโกสินทรรัชกาลท่ี ๑ ไดรับอาราธนาลงมาอยูประจําวัดพลับ จังหวัดธนบุรี ตอมาไดสถาปนาวัด
พลับข้ึนเปนวัดหลวงพระราชทานนามวัดวา “วัดราชสิทธาราม” เปนวัดปาอรัญวาสี สมัยตนกรุง
รัตนโกสินทร ท่ีกรุงศรีอยุธยายังมีพระท่ีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตลอดมา เชน ท่ีวัดประตูทรงธรรม
อําเภอกรุงเกา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เจาอาวาสเปนราชาคณะฝายอรัญวาสี มีพระราชทินนามวา
พระวิสุทธาจารยเถระ ทานถึงแกมรณภาพในรัชกาลท่ี ๖ ความจริงการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้นมี
อยู แตขาดผูอุปถัมภบํารุง ขาดผูยกยอง จึงมิไดปรากฏเปนหลักฐานแพรหลาย การวิปสสนาธุระถูก
หลบถูกยายไปอยูในปาดงพงไพรในถํ้าและภูเขา จนเปนเหตุใหพุทธบริษัทท้ังหลายสวนมากไมรูวา
วิปสสนากรรมฐานคืออะไร ในท่ีสุดแตเพียงเห็นพระธุดงค ก็เขาใจวาเปนพระวิปสสนาไปหมด ท้ังนี้
เพราะทางคณะสงฆและทางการบานเมือง ไมมีโอกาสไดยกยองประคับประคอง โดยท่ีทางพระสงฆก็ดี
ทางบานเมืองก็ดี ไมไดรับศาสนกิจดานวิปสสนากรรมฐานเขามาในหลักการ จึงทําใหเปนเสมือนวา
การวิปสสนาธุระในประเทศไทยเรานั้น ไดสูญสิ้นไปเสียหรือทําใหพุทธบริษัทสําคัญผิดคิดดังกลาว
แลว๔๘

๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๙๘.
๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, รําลึก ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร), (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗), หนา. ๑๐๐-๑๐๔.



๒๐๑

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารงตําแหนง
สังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบันวิปสสนาธุระ”
ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ๔๙ โดยท่ีในการดําเนินงานในเบื้องตน
นั้น ไดอาราธนาพระภาวนาภิรามเถร (สุข ปวโร) ผูทรงคุณวุฒิและมีความรูความสามารถในทาง
วิปสสนาธุระแหงวัดระฆังโฆสิตาราม กรุงเทพมหานคร มาเปนอาจารยฝกสอนวิปสสนากรรมฐานท่ี
พระอุโบสถวัดมหาธาตุ มีพุทธบริษัทท้ังบรรพชิตและคฤหัสถใหความสนใจเขามาฝกปฏิบัติมิไดขาด
และบรรพชิตท่ีเขารับการฝกปฏิบัติรุนแรก ๒ รูป คือ พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ วัดมหาธาตุ
และพระครูสังวรสมาธิวัตร วัดเพลงวิปสสนา

เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ไดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ
ป.ธ. ๙ ไปศึกษาดูงานวิปสสนาธุระท่ีสํานักศาสนยิตสา เมืองยางกุง ประเทศพมา ซึ่งเปนสํานัก
วิปสสนาท่ีมีชื่อเสียงของพมาเปนเวลา ๑ ป เม่ือครบกําหนดแลวจึงไดกลับคืนสูประเทศไทย พรอมกัน
นี้พระมหาโชดก ยังไดนิมนตพระวิปสสนาจารยชาวพมาผูชํานาญ (ตามคําขอของรัฐบาลไทยตอ
รัฐบาลพมา) จากประเทศพมามาดวย ๒ รูป คือพระอาจารยอาสภเถระ ประธานกรรมฐานนาจริยะ
และ พระอาจารยอินทวังสะ มาเพ่ือชวยฝกสอนวิปสสนาธุระในประเทศไทยดวย ซึ่งการไดนิมนต
พระเถระท้ังสองมาก็เปนไปตามดําริของพระพิมลธรรม พระมหาโชดก าณสิทฺธิ และพระครูประกาศ
สมาธิคุณไดเปนกําลังสําคัญในการฝกสอนวิปสสนากรรมฐานในวัดมหาธาตุ ซึ่งนับวันจะมีผูสนใจใน
การปฏิบัติกรรมฐานเพ่ิมจํานวนมากข้ึนโดยลําดับ พระสังฆาธิการ ผูบริหาร และคณะสงฆใหความ
สนใจไดจัดสงครูสอนพระปริยัติธรรมเขามาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน แลวกลับไปสอนพระภิกษุ
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ภายในเขตปกครองของตน จนปรากฏวาสํานักวิปสสนากรรมฐานได
เกิดข้ึนท่ัวประเทศ แมแตสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ยังไดเสด็จมาสมาทานพระวิปสสนา
กรรมฐานท่ีพระอารามแหงนี้ และพระมงคลเทพมุนี (หลวงพอสดวัดปากน้ํา) ก็ไดมาศึกษาวิปสสนา
กรรมฐานท่ีพระอารามแหงนี้ และรับรองวา สํานักนี้ปฏบิัติถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน

ในสมัยพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนเจาอาวาสวัดมหาธาตุ และเปนสังฆมนตรีวา
การองคการปกครอง มีตําแหนงหนาท่ีรับผิดชอบการคณะสงฆ ในองคการปกครองจึงไดถือโอกาส นับ
แตไดเปนเจาอาวาสวัดมหาธาตุไดตั้งใจท่ีจะฟนฟูการวิปสสนาธุระอยางแนชัด ความจําเปนท่ีทาน
มองเห็นนั้น ก็คือ พระพุทธศาสนา ถาขาดวิปสสนาธรุะ มีแตคันถธุระอยางเดียว เปรียบเหมือนชาวนา
ท่ีมีแตทํานา แตไมมีการเก็บเก่ียวเอาผลของมัน ยอมไดแตตันแตตอ ถาการพระศาสนาของเรามีแต
การศึกษาเลาเรียนใหมีเพียงวิชาความรูอยางเดียว ก็เปรียบเหมือนการทํานาแลวไมเก็บเก่ียวการท่ี
ทาน จัดตั้งกองการวิปสสนาธรุะข้ึน ยอมมีผลดีตอฝายปฏิบัติศาสนาเปนอยางดี เม่ือพระมหากษัตริยมี
พระราชนิยมอยางนั้น บรรดาเจานายและขาราชการท่ีบวชก็หาไดเรียนพระปริยัติธรรมไม เพราะมี
เวลานอยอยูในสมณเพศ จึงตองบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ดวยเหตุนี้วัดปาคืออรัญวาสี จึงมีข้ึน
สําหรับเจานายและขาราชการท่ีบวช ๓ เดือน ตอมาเห็นความสําคัญวาวัดปาอรัญวาสีจึงนิยมสรางกุฏิ
ข้ึนในวัดสําคัญเพ่ือใหเจานายและขาราชการท่ีอุปสมบทบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน เชน วัดมหาธาตุ

๔๙ ฝายวิปสสนาธุระ สวนธรรมนิเทศ, รายงานผลการปฏิบัติงาน ประจําป ๒๕๔๕ – ๒๕๔๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑.



๒๐๒

วัดพระเชตุพน วัดสระแกว ยังปรากฏสืบมาจนถึงปจจุบัน แตวัดพระเชตุพนถูกรื้อสรางเปนโรงเรียน
แลวคณะกุฏินี้สรางข้ึนสําหรับเจานาย และขาราชการบวช ๓ เดือน เพ่ือเจริญวิปสสนากรรมฐาน
โดยเฉพาะจึงไดมีคณะกุฏปิระจําวัดสําคัญ ๆ ข้ึน แสดงใหเห็นวาการเจริญวิปสสนากรรมฐานไดปฏิบัติ
เปนมรดกสืบกันมาในเมืองไทยจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร ครั้นตอมาประเพณีนิยมก็สูญหายไป
อยางไรนั้นไมทราบเหตุผลท่ีแนนอน

ในการเดินทางไปประเทศพมาของพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) สังฆมนตรีวาการ
องคการปกครองคราวนี้มีปฏิกิริยาบางอยางจากกรมการศาสนาจึงสมควรกลาวไว จึงเกิดการตอรอง
ในการเดินทางเกิดข้ึนระหวางอธิบดีกรมการศาสนา (นายบุญชวย สมพงศ) กับพระพิมลธรรม (อาจ
อาสภมหาเถร) สังฆมนตรีวาการองคการปกครอง อธิบดีกรมการศาสนามาเรียนตอรองการเดินทาง
คราวนี้วา “ขอใหทานเจาคุณสังฆมนตรี เปลี่ยนความมุงหมายการเดินทางเสียใหม คือ ใหมีความมุง
หมายเปลี่ยนเดินทางไปดูกิจการศาสนาอยางเดียว ไมควรนําอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไปศึกษาในประเทศพมาดวย” เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๒ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี
อูนุ และกรรมการบริหารสมาคมพุทธศาสนาสังคหะแหงนครยางกุง เซอร อู สุวิน ไดทราบขาวการ
สอนวิปสสนากรรมฐานเปนประโยชนตอชาวโลก จึงดําเนินการจัดตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน ณ
สํานักงานใหญของสมาคมตั้งชื่อวา “สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา” จึงไดอาราธนาพระอาจารย
โสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ หรือ พระอาจารยสีสยาดอมาเปนพระอาจารยสอนประจําในป
พุทธศักราช ๒๔๙๒ เม่ือพระอาจารยโสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ รับอาราธนามาดํารงตําแหนงเปน
พระวิปสสนาจารย ณ สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา ซึ่งมีอาณาเขตกวางขวางประมาณ ๖๐ ไร
ประกอบดวยอาคารท่ีพักประมาณ ๕๐ หอง ชวงระยะไมนานชื่อเสียงของสํานักปฏิบัติวิปสสนา
สาสนยิตสาแหงนครยางกุง และชื่อเสียงของพระอาจารยโสภณมหาเถระ ก็แพรและกระจายไปใน
ประเทศตาง ๆ เชน ไทย ศรีลังกา เปนตน ในท่ีสุดรัฐบาลพมาแหงสหภาพพมาไดถวายสมณศักดิ์ อัคร
มหาบัณฑิตแกทาน รัฐบาลแหงประเทศพมาถือเปนพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงและมีเกียรติคุณสูงสุด จึงตั้ง
นิตยภัตถวายประจํา และตั้งเงินเดือนใหโยมบิดา และโยมมารดาของพระสงฆนั้นดวย ครั้นตอมา
พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมาจริยะ ผูเชี่ยวชาญในวิปสสนาญาณท่ีไดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในสํานักของพระอาจารยสวยะเจติยสยาดอ อัครมหาบัณฑิต ไดเดินทางมาสํานักปฏิบัติ
วิปสสนาสาสนยิตสา นครยางกุง เพ่ือศึกษาวิชาครูสอนวิปสสนากรรมฐานจบแลว พระอาจารยโสภณ
มหาเถระจึงแตงตั้งใหเปนพระวิปสสนาจารย ประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสาแหงนครยางกุง
เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๓ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมาจริยะ ไดชวยอบรมแนะนําสั่งสอน
วิปสสนากรรมฐาน จนเปนท่ีไววางใจของพระอาจารยโสภณมหาเถระ หรือ พระอาจารยมหา
สีสยาดอ๕๐

ในป พ.ศ. ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สมัยดํารงสมณศักดิ์เปนท่ี
พระพิมลธรรม และมีตําแหนงหนาท่ีในทางคณะสงฆเปนสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง เจาอาวาส
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ระลึกถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนา เกิดกุศลจิต
คิดจะใหมีการปฏิบัติวิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย ตอมาพระสงฆท่ีเปนศิษยของทานรูปหนึ่ง ชื่อ

๕๐ เกษม ทกานนท และคณะ, ชัยชนะของพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๓๑-๔๐.



๒๐๓

พระมหาโชดก าณสิทฺธิ พระสงฆรูปนี้ เปนผูมีบุญวาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เห็นเปนโอกาสเหมาะท่ีจะใหสมปรารถนาในการกอตั้ง และฟนฟู
วิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย จึงไดนําพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ไปฝากเขาศึกษาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา กรุงยางกุง ประเทศพมา ซึ่งเปนสํานัก ฯพณฯ อดีต
นายกรัฐมนตรี อูนุ สรางข้ึนไว ไดฝากใหอยูในความปกครองดูแลของพระอาจารยโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ เปนเจาสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสาอยูในสมัย
นั้น พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เม่ือไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสมควรตั้งใจและไดแสวงหา
ประสบการณเก่ียวกับการวิปสสนา และดูการพระศาสนาในพมา เปนเวลา ๑ ป จึงไดเดินทางกลับ
ประเทศไทย ในขณะนั้นพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการ
พระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญชํานาญการสอนวิปสสนา
กรรมฐาน มาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย สภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา
จึงใหมอบเปนภาระหนาท่ีของพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาเลือก
พระวิปสสนาจารยท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของพระพิมลธรรม สังฆมนตรีวาการองค
ปกครองของคณะสงฆไทย เพ่ือสงไปชวยสอนวิปสสนาธุระในประเทศไทย พระอาจารยโสภณมหา
เถระ อัครมหาบัณฑิต ไดพิจารณาและมีคําสั่งใหพระอาจารย ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปน
ผูรับภาระหนาท่ีเดินทางมาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย พระอาจารยภัททันตะ
อาสภเถระ จึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทยพรอมกับพระมหาโชดก าณสิทฺธิ และพระอาจารย
อินทวังสะทําหนาท่ีเปนพระวิปสสนาจารย ชวยสอนวิปสสนากรรมฐานอยู ณ สํานักวิปสสนา
กรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๖ เปนตนมา นับวาไดชวย
เปนกําลังสงเสริมพระปฏิบัติศาสนา คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเจริญข้ึนในประเทศไทย และ
ดํารงรุงเรืองอยูจนถึงปจจุบันนี้

หากจะกลาวถึงหลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) แลวนั้น ผูวิจัยมองไปท่ีตัวบุคคลเปนหลัก คือการวางหลักการสําคัญนั้น ผูวางตอง
กระทําตัวเองใหเปนแบบอยาง เปนเบื้องตน ดังนั้นในงานวิจัยเรื่องหลักการบริหารสํานักวิปสสนา
กรรมฐานนี้ ไดกําหนดหลักการในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ ๑) ดาน
ศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) ๒) ดานจิตใจหรืออารมณ ๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา)
“พฤติกรรม” (Behavior) หรือ ท่ีเรียกวา “กายภาวนา” ซึ่งหมายถึง การเจริญกาย,

พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี
และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ,
การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และเก่ียวของกับ “ศีลภาวนา” คือ การเจริญศีล
หรือการพัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความ
เดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน๕๑

๕๑ อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๑๒๑.



๒๐๔

พฤติกรรมมนุษย (Human Behavior) พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว อาจจะ
จําแนกออกไดเปน ๒ ลักษณะ ไดแก

๑. พฤติกรรมท่ีไมสามารถควบคุมไดเรียกวา เปนปฏิกิริยาสะทอน เชน การสะดุง
เม่ือถูกเข็มแทง การกระพริบตา เม่ือมีสิ่งมากระทบกับสายตา

๒. พฤติกรรมท่ีสามารถควบคุมและจัดระเบียบไดเนื่องจากมนุษยมีสติ ปญญาและ
อารมณ (Emotion) เม่ือมีสิ่งเรามากระทบ สติปญญาหรืออารมณ จะเปนตัวตัดสินวา ควรจะปลอย
กิริยาใดออกไป ถาสติปญญาควบคุมการปลอยกิริยา เราเรียกวาเปนการกระทําตามความคิดหรือ ทํา
ดวยสมอง แตถาอารมณควบคุมเรียกวา เปนการทําตามอารมณ หรือปลอยตามใจ นักจิตวิทยาสวน
ใหญเชื่อวา อารมณ อิทธิพลหรือพลังมากกวาสติปญญา ท้ังนี้เพราะมนุษยทุกคนยังมีความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ทําใหพฤติกรรมสวนใหญเปนไปตามความรูสึกและอารมณเปนพ้ืนฐาน๕๒

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปน
แบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีกท้ังยังเปนเครื่องเตือนสติของพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน อีกอยางหนึ่ง ก็คือ ทานเปนคนท่ีเปลี่ยนวิกฤติใหเปนผูมีจิตใจท่ีสมบูรณอยางยิ่ง ไดแก
ความเปนผูมีสติอยางยิ่ง (สติสัมปนโน) เปนขอท่ีควรศึกษา และสิ่งท่ีนาชื่นชมอยางยิ่งประการตอมา ก็
คือ “การใหอภัย” เนื่องจากทานเปนผูมีหนาตาท่ีแจมใส ยิ้มแยม ไมเสียสุขภาพจิต เม่ือทานออกจาก
ท่ีคุมขัง ทานกราบทุกฝาย ทุกคนท่ีเคยใหรายปายสีแกตัวทาน ประนีประนอมทุกคราวไป จึงควรชื่น
ชมในคุณลักษณะขอนี้เปนอยางยิ่ง นี้คือ การลืม (สิ่งท่ีเลวราย) และการใหอภัย ขอนี้จึงเปนการบอก
แกพวกเราท้ังหลายวา ทานหาไดมีจิตริษยาตอใคร ๆ ไม โดยเฉพาะบุคลิกของทานท่ีแสดงออกดวย
การผูกมิตรไมตรีกับชาวตางชาติ ผูกมิตรแมแตในบุคคลท่ีใหรายทาน ในท่ีสุดสิ่งท่ีไมใหรายใคร สิ่งท่ีให
อภัยนี้เอง จึงทําใหทานไดรับความเมตตากลับคืนมา และทําใหนึกถึงคํากลาวของทานมหาตมะคานธี
ท่ีกลาววา “อหิงสา Non-Violence” เอาชนะประเทศอังกฤษได ดวยเหตุนี้ พระพิมลธรรม (อาจ
อาสภมหาเถร) จึงสามารถเอาชนะใจในศาลทหาร สามารถเอาชนะใจรัฐบาล จนไดรับพระราชทาน
สมณศักดิ์ คืนมา ก็เพราะทานเอาชนะใจท่ีมุงราย ตรงนี้ เอง และไดรับแตสิ่งดี ๆ ตอบสนอง
เชนเดียวกัน๕๓ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมท่ีมีผลตอความศรัทธาและเลื่อมใสของประชาชนผูพบเห็น
ทานอีกหลายขอ ท่ีควรถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต พอสรุปเปนประเด็นสําคัญตอไปนี้

(๑) ความไมยึดติดในปจจัย ๔ ความเสียสละทรัพยโดยไมเสียดาย เชน ในคราว
หนึ่ง มีอุบาสกผูศรัทธาไดนําปจจัย ๔ ไปถวายทาน จํานวน ๕๐,๐๐๐ บาท เม่ือทานเดินทางไปปฏิบัติ
ศาสนกิจในตางจังหวัด พอไดเวลากลับทานก็ลุกจากท่ีนั้นไปเลย และบอกวาปจจัยนี้ เกิดในอาวาสนี้
ดังนั้น ผูเปนสมภารเจาวัดก็พิจารณาใชสอยใหเกิดประโยชนตอพระศาสนาตามความเหมาะสมเถิด

๕๒ พระมหาบญุโฮม ปริปณุณฺสีโล, “พฤติกรรมมนุษย”, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารสัมมนา
มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) (อัดสําเนา).

๕๓ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), ผลงานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) :
ปาฐกถาพิเศษ ในงาน ๑๐๐ ป ชาตกาลสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ณ มณฑลพิธีลานอโศก วัด
มหาธาตุ กรงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖.



๒๐๕

(๒) ความเปนผูนิ่ง เม่ือบุคคลกลาวพาดพิงหรือใสรายปายสีตอบุคคลอ่ืนตอหนา
ทาน คือ ไมสงเสริมใหอีกฝายทะเลาะหรือเอาความซึ่งกันและกัน

(๓) ความเปนผูใชเมตตาธรรมแทนการอาฆาตพยาบาท ตอบุคคลผูกลาวตูดวยขอ
กลาวหาตาง ๆ

(๔) ความเปนนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยสมํ่าเสมอ ถือวาวิปสสนากรรมฐาน
นั้นแหละ เปนเครื่องมือในการชําระกิเลสภายในจิตใจของบุคคลใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงค และให
มีพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน และสิ่งแวดลอมทางสังคม

นอกจากนั้น ยังพบวา สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร) ทานจะเทศนหรือสั่ง
สอนบุคคลอ่ืนในเรื่องท่ีทานพูดและทําไดดวย เพ่ือเปนตัวอยางแกผูอ่ืน ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา
“ถาพร่ําสอนผูอ่ืนฉันใด ก็ควรทําตนฉันนั้น ผูฝกตนดี ควรฝกผูอ่ืน ไดยินวาตนแลฝกยาก” อนึ่ง ทานมี
หลักในการปกครองใน ๒ มิติ ไดแก การใชพระคุณควบคูไปกับพระเดช คือ ใชท้ังการขมและการยก
ยองนั้นเอง (นิคฺคยฺเห นิคฺคหารหํ, ปกฺคยฺเห ปคฺคหารหํ) ทานถือพระพุทธพจนท่ีวา “จงชนะมารดวย
อาวุธ คือ ปญญา” จงชนะความชั่วดวยความดี, จงชนะความตระหนี่ดวยการใหทาน, จงชนะคนพูด
ปดดวยคําสัตย” นอกจากนั้น ทานก็ยังใชทศบารมีในการบริหารตน บริหารคน บริหารงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพอีกดวย

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ
“จิตภาวนา” หมายถึง การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน๕๔ กลาวคือ ทานมีอัธยาศัยในการตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลัก
ธรรมะปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมในการดําเนินชีวิต และอาจกลาวไดวา
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร) เปนพระมหาเถระแหงคณะสงฆไทยรูปแรก และรูปเดียว ท่ี
ไดรับความพลิกผันตามกระแสแหงโลกธรรมท้ังฝายอิฎฐารมณและอนิฎฐารมณ ดังคําประพันธท่ีวา

ประเดี๋ยวดี มีชื่อ ลือสังคม
ประเดี๋ยวจม ลมลุก ซุกซอนหนา
ประเดี๋ยวมี ชื่อเดน เปนดารา
ประเดี๋ยวมา หนาเศรา เขาตะราง

ฉะนั้น ทานจึงเอาชนะความชั่วดวยความดี ดังคําท่ีวา “พึงชนะความชั่วดวยความดี”
(อสาธุง สาธุนา ชิเน) เปนหลักธรรมประจําใจของทานตลอดมาในการตอสูกับปญหาตาง ๆ ดังนั้น

ประการแรก ในดานอิฎฐารมณ ชีวิตของทาน นับไดวามีความเจริญพุงข้ึนสูงท่ีสุด เริ่ม
จากเปนลูกชาวนา เปนเด็กชายคําตา ดวงมาลา มาเปนสามเณรคําตา ดวงมาลา, สามเณรอาจ ดวง
มาลา, พระมหาอาจ อาสโภ, ไดรับแตงตั้งเปนเจาคณะพระสังฆาธิการตั้งแตระดับรองเจาอาวาส, เจา
อาวาส, รองเจาคณะจังหวัด, เจาคณะจังหวัด, รองเจาคณะมณฑล, เจาคณะตรวจการภาค, แมกอง

๕๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๐.



๒๐๖

ธรรมสนามหลวง, สมาชิกสังฆสภา, สังฆมนตรีชวยองคการศึกษา, สังฆมนตรีวาการองคการปกครอง,
และเปนผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช (สมเด็จพระสังฆราชชั่วคราว) ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์
ตั้งแตระดับชั้นราชจนถึงชั้นสมเด็จพระราชาคณะท่ีสมเด็จพระพุฒาจารย

สวนประการตอมา ในดานอนิฎฐารมณ ชีวิตของทาน ก็มีความตกต่ําถึงท่ีสุด โดยถูก
ถอดยศตําแหนงจากตําแหนงสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ลดลงมาโดยลําดับ จนเหลือแตหลวง
พออาสภเถระ เปนพระสามัญธรรมดาและลดลงมาเหลือแต “นายอาจ ดวงมาลา” ทางสมณศักดิ์ ก็
ถูกถอดจากตําแหนงพระพิมลธรรม ไมเหลือตําแหนงใด ๆ ท้ังสิ้น ท้ังถูกจับกุมคุมขังอยูในตะราง (หอง
ขังสันติบาล) นานถึง ๕ ปถึงพนคดี แมชีวิตของทานจะลุม ๆ ดอน ๆ ต่ํา ๆ สูง ๆ อยางนี้ แตเกียรติ
คุณของทาน ก็ยังอยูเสมอดวยคุณความดี หรือบารมีธรรมท่ีทานไดสรางสมอบรมไว ไดปกปอง
คุมครองไวตลอดมาเปนท่ีปรากฏโดยท่ัวไปวา เม่ือพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ดําเนินการใด
ๆ เชน ไปประกาศศาสนกิจในท่ีตาง ๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศ ก็ไดรับความรวมมือไดรับการ
ตอนรับเปนอยางดียิ่ง แมในคราวท่ีไมมีตําแหนงในการบริหาร ก็ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี อาจ
กลาวไดวาทานไปท่ีใดก็ทําใหท่ีนั้นอบอุน เกียรติของทาน จะปรากฏเลื่องระบือไปอยางกวางไกล ผูมี
เกียรติคุณเชนนี้ สมัยโบราณนิยมยกยองกันวาเปนผู “เหยียบแผนดินกระเดื่อง” นอกจากนั้น ความท่ี
ทานเปนผูมีเมตตาธรรมท่ีสูงยิ่งรูปหนึ่ง แหงสังฆมณฑลเทาท่ีปรากฏและสัมผัสดวยตนเอง และเปน
พระมหาเถระผูมีจิตวิญญาณท่ีกวางไกลหาประมาณมิได ในการมุงสรางพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาให
มีคุณภาพ เพ่ือสนองงานของพระพุทธศาสนาท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังนั้น คุณธรรมตาง ๆ
ท่ีทานไดประพฤติปฏิบัติมาแลวนั้น ทําใหสามารถเปนแบบอยางตอบุคคลอ่ืนท่ีกําลังประสบปญหา
หรือออนแอ จิตใจทอถอย ไมอยากตอสูกับปญหาใด ๆ ก็จะไดลุกข้ึนมาเพ่ือเอาชนะปญหาเหมือนดังท่ี
ทานไดผานพนวิกฤติมาไดแลวนั้น เปนดั่งคราวท่ีพระพุทธองคทรงเอาชนะพระยามารพรอมดวยเสนา
ฉะนั้นแล ดวยเหตุนี้ ทานจึงเปนผูมีจิตใจอันแนวแน กลาหาญ ไมสะทกสะทานตอภัยซึ่งมาถึงตน และ
สามารถท่ีจะตอสูกับภัยนั้นได ดวยจิตใจท่ีเขมแข็งและจิตใจท่ีมุงม่ัน ไมหวั่นไหวหรือเกรงกลัวตอสิ่ง
ใด ๆ เลย หากสิ่งท่ีกระทํานั้นเปนเรื่องท่ีถูกพระธรรมวินัยและกฎหมายบานเมือง

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน
“ปญญาภาวนา” หมายถึง การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรู

เขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทํา
ตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร) ไดสั่งสอนพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนมาก เพ่ือใหเกิดสุตมยปญญา
(ปญญาอันเกิดจากการฟง), จินตมยปญญา๕๕ (ปญญาอันเกิดจากการคิดทบทวนไตรตรองเรื่องท่ีไดยิน
ไดฟงนั้น), และภาวนามยปญญา (การลงมือปฏิบัติตามพุทธธรรมท่ีตนไดยินไดฟงแลวนั้น) โดยปกติ
แลวทานเปนพระมหาเถรสําคัญรูปหนึ่ง ท่ีชาวตางประเทศรูจักและยอมรับในเรื่องความรูธรรมะ ความ
เฉียบแหลมทางสติปญญา และความมีอัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามีวิสัยทัศน
(vision) ชาวตางประเทศจึงมักมาเยี่ยมคารวะและสนทนากับทานเสมอ เม่ือถูกชาวตางประเทศถาม

๕๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๐/๒๒๘/๒๓๑



๒๐๗

ปญหาบางครั้งทานก็จะนําธรรมะมาตอบโดยตรง บางครั้งก็จะเลานิทานชาดกเปนการตอบทางออม
และตอบไดโดยฉับพลันทันที ไมอึกอักลังเล บางครั้งก็จะตอบแบบใหคิดเปนการบาน คําตอบของทาน
จึงเปนท่ีประทับใจชาวตางประเทศเปนอันมาก นอกจากนั้น ทานไดมีโอกาสเปนหัวหนาคณะสงฆไทย
ไปรวมงานทําสังคายนาครั้งท่ี ๖ (ฉัฏฐสังคายนา) ท่ีกรุงยางกุง ประเทศพมา และไดพบปะพระมหา
เถระผูทรงคุณความรูพระไตรปฎกและขาราชการชั้นสูงผูใหญของพมา ก็เพ่ิมความกระชับสัมพันธ
ไมตรีใหแนบแนนยิ่งข้ึน ประกอบดวยทานเปนผูมีอัธยาศัยชอบศึกษาหาความรู เม่ือชวงใดท่ีมี
ระยะเวลาวางจากการทําสังคายนา ก็มักจะเดินทางไปดูกิจการพระพุทธศาสนา ดานพระปริยัติธรรม
และพระสงฆซึ่งปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักตาง ๆ อีกท้ังไดพบปะสนทนาเพ่ิมความคุนเคย
มากยิ่งข้ึน ท้ังไดรับความรูดานการศึกษาและหลักการปฏิบัติของพระพมาเปนอยางดียิ่ง และทานเอง
นับเปนพระมหาเถระไทยรูปแรกท่ีพระสงฆและชาวพมารูจัก ตลอดจนใหความเคารพนับถือ สวน
ตัวอยางอ่ืน ๆ ผูวิจัย ขอนําเสนอเพ่ือเปนการศึกษาพอสังเขป ดังนี้

มีอยูครั้งหนึ่ง ชาวอเมริกามาเยี่ยมทาน ท้ังหญิงชายหลายคน ทานสั่งใหนําน้ําผึ้งเดือน
๕ ผสมโซดาตอนรับ พวกเขาชอบใจมาก คนหนึ่งเรียนถามทานวา น้ําผึ้งเดือน ๕ นั้นมีรสอรอย มี
คุณคาทางอาหาร มีประโยชนแกคนเปนอันมาก แตเหตุใดตัวผึ้งจึงมีโทษแกมนุษย มีพิษเม่ือถูกมันตอย
จะเจ็บปวดมาก ตัวผึ้งจะมีคุณมีประโยชนแกคนบางหรือไม ? ทานตอบวา ตัวผึ้งก็มีประโยชนแกคน
มาก คือ ไดสะสมน้ําหวานไวใหคน ท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือ ตัวผึ้งนั้นเปน “ครู” ท่ีสําคัญของคน ดวยตัวผึ้ง
นั้น เม่ือไปเสาะหาน้ําหวานจากเกสรดอกไมก็ไมทําลายดอกไม ไมทําใหดอกไมชอกช้ํา คนฉลาดจึงเห็น
วาวิธีการหาน้ําหวานของตัวผึ้งนั้น เปนการสอนคนใหเอาเปนแบบอยาง เปนแบบฉบับในการคบมิตร
ก็ไมควรใหมิตรชอกช้ํา ไมควรทําลายมิตร นี้คือ วิธีครูผึ้งสอนคน ปรากฏวาคําตอบของทานเปนท่ี
ประทับใจชาวตางประเทศกลุมนี้เปนอยางยิ่ง เรื่องนี้ไดทราบวา ทางเจาหนาท่ีมูลนิธิเอเชียและ
มหาวิทยาลัยเยล มีความชื่นชมและยกยองสติปญญาของทานเปนอยางยิ่ง โดยเห็นวาทานมีความดีมี
ความม่ันคงในพระธรรมวินัย รักศักดิ์ศรีของคณะสงฆของชาวไทยและรัฐบาล ขอรับความชวยเหลือ
ในทางท่ีถูกตองและเหมาะสมอยางยิ่ง เรื่องนี้ก็มีการพูดกันในบรรดาศิษยทานวา ทานไมขอเงิน ไม
ตองการเงิน แตไดท้ังเงินท้ังคนมากกวา

สรุปไดวา การบริหารในพระพุทธศาสนาเริ่มหลังจากพระพุทธเจาตรัสรู ไดสอง
เดือนเ มื ่อพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั ้งแรกแกพระปญจวัคคีย ทําใหเกิด
พระสังฆรัตนะขึ้น และพระพุทธเจาตองบริหารคณะสงฆ พุทธวิธีบริหาร ยึดหลักธรรมาธิปไตย
เปนสําคัญดวยเหตุผล โดยผูบริหารตองประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลัก ในการบริหารยึดถือความ
ถูกตอง ทําหนาท่ีพรอมความรับผิดชอบ ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขสวนรวม

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารงตําแหนง
สังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบันวิปสสนาธุระ”
ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ หากจะกลาวถึงหลักการบริหารสํานัก
วิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แลวนั้น ผูวิจัยไดกําหนดหลักการ
ในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ ๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา)
๒) ดานจิตใจหรืออารมณ ๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน



๒๐๘

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปนแบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีกท้ังยังเปน
เครื่องเตือนสติของพระสงฆและพุทธศาสนิกชน อีกอยางหนึ่ง ก็คือ ทานเปนคนท่ีเปลี่ยนวิกฤติใหเปน
ผูมีจิตใจท่ีสมบูรณอยางยิ่ง ไดแก ความเปนผูมีสติอยางยิ่ง (สติสัมปนโน) เปนขอท่ีควรศึกษา และสิ่งท่ี
นาชื่นชมอยางยิ่ง

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีอัธยาศัยใน
การตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลักธรรมะปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมใน
การดําเนินชีวิต และอาจกลาวไดวาทานเปนพระมหาเถระแหงคณะสงฆไทยรูปแรก และรูปเดียว ท่ี
ไดรบัความพลิกผันตามกระแสแหงโลกธรรมท้ังฝายอิฎฐารมณและอนิฎฐารมณ ฉะนั้น ทานจึงเอาชนะ
ความชั่วดวยความดี ดังคําท่ีวา “พึงชนะความชั่วดวยความดี” เปนหลักธรรมประจําใจของทานตลอด
มาในการตอสูกับปญหาตาง ๆ ดังนั้น คุณธรรมตาง ๆ ท่ีทานไดประพฤติปฏิบัติมาแลวนั้น ทําให
สามารถเปนแบบอยางตอบุคคลอ่ืนท่ีกําลังประสบปญหา หรือออนแอ จิตใจทอถอย ไมอยากตอสูกับ
ปญหาใด ๆ ก็จะไดลุกข้ึนมาเพ่ือเอาชนะปญหาเหมือนดังท่ีทานไดผานพนวิกฤติมาไดแลว ดวยเหตุนี้
ทานจึงเปนผูมีจิตใจอันแนวแน กลาหาญ ไมสะทกสะทานตอภัยซึ่งมาถึงตน และสามารถท่ีจะตอสูกับ
ภัยนั้นได ดวยจิตใจท่ีเขมแข็งและจิตใจท่ีมุงม่ัน ไมหวั่นไหวหรือเกรงกลัวตอสิ่ง ใด ๆ เลย หากสิ่งท่ี
กระทํานั้นเปนเรื่องท่ีถูกพระธรรมวินัยและกฎหมายบานเมือง

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน โดยปกติแลวสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) เปนพระมหาเถระสําคัญรูปหนึ่ง ท่ีชาวตางประเทศรูจักและยอมรับในเรื่องความรู
ธรรมะ ความเฉียบแหลมทางสติปญญา และความมีอัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามี
วิสัยทัศน (vision) ชาวตางประเทศจึงมักมาเยี่ยมคารวะและสนทนากับทานเสมอ เม่ือถูกชาว
ตางประเทศถามปญหาบางครั้งทานก็จะนําธรรมะมาตอบโดยตรง บางครั้งก็จะเลานิทานชาดกเปน
การตอบทางออม  และตอบไดโดยฉับพลันทันที ไมอึกอักลังเล บางครั้งก็จะตอบแบบใหคิดเปน
การบาน คําตอบของทานจึงเปนท่ีประทับใจชาวตางประเทศเปนอันมาก นอกจากนั้น ทานไดมีโอกาส
เปนหัวหนาคณะสงฆไทยไปรวมงานทําสังคายนาครั้งท่ี ๖ (ฉัฏฐสังคายนา) ท่ีกรุงยางกุง ประเทศพมา
และไดพบปะพระมหาเถระผูทรงคุณความรูพระไตรปฎกและขาราชการชั้นสูงผูใหญของพมา ก็เพ่ิม
ความกระชับสัมพันธไมตรีใหแนบแนนยิ่งข้ึน ประกอบดวยทานเปนผูมีอัธยาศัยชอบศึกษาหาความรู
เม่ือชวงใดท่ีมีระยะเวลาวางจากการทําสังคายนา ก็มักจะเดินทางไปดูกิจการพระพุทธศาสนา ดาน
พระปริยัติธรรมและพระสงฆซึ่งปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักตาง ๆ อีกท้ังไดพบปะสนทนาเพ่ิม
ความคุนเคยมากยิ่งข้ึน ท้ังไดรับความรูดานการศึกษาและหลักการปฏิบัติของพระพมาเปนอยางดียิ่ง
และทานเองนับเปนพระมหาเถระไทยรูปแรกท่ีพระสงฆและชาวพมารูจัก ตลอดจนใหความเคารพนับ
ถือ
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๔.๓ ทฤษฎกีารบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ดานวิธีการ

ในประเด็นวาดวยวิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) นั้น เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะ
จัดการงานดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวิธีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนา
บุคลากรหรือเรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้

๔.๓.๑ สรางปฐมสํานักวิปสสนากรรมฐานตามนโยบายของวัดมหาธาตุฯ
ธุระในพระพุทธศาสนามี ๒ อยางคือ คันถธุระและวิปสสนาธุระ การศึกษาเลาเรียน

พระพุทธพจนนิกายหนึ่ง สองนิกายหรือจบกระท่ังพระไตรปฎก จําพระพุทธพจนนั้นได เทศนได สอน
ได อยางนี้ เรียกวาคันถธุระ การท่ีภิกษุผูประพฤติปอน ๆ ยินดีในเสนาสนะอันเงียบสงัด ตั้งใจปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน มีความเพียรติดตอกันไปไมขาดสายไดเห็นความเกิดดับของรูปนามตลอดจนได
บรรลุมรรคผลนิพาน อยางนี้เรียกวาวิปสสนาธุระ พระพุทธศาสนาจักเจริญรุงเรืองอยูตราบนั้นตาม
หลักฐานตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา สมเด็จพระศาสดาทรงยกยองการปฏิบัติ
เพราะเปนการทําใหผูปฏิบัติไดรับผลหรือความสุขกายสบายใจ ตลอดจนไดบรรลุมรรคผล นิพพาน
สิ้นอาสวะกิเลสเปนฝายคามวาสีและอรัญวาสีใหเปนไปตามหลักการในพระพุทธศาสนาท่ีมาแตโบราณ

วัดมหาธาตุนี้ไดจัดการทางพระศาสนา ใหสอดคลองกับธุระในพระพุทธศาสนาจึงไดสราง
คณะกุฏข้ึินไวแตแรกสถาปนาพระอารามในรัชกาลท่ี ๑ ในรัชกาลท่ี ๒ สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร
(ศุข ญาณสังวร) ซึ่งปรากฏเกียรติคุณในทางวิปสสนากรรมฐานก็ทรงสถิต ณ วัดมหาธาตุนี้ในปลาย
รัชกาลท่ี ๓ ทรงสถาปนาวัดมหาธาตุท้ังพระอาราม โปรดใหสรางกุฏิเปนคณะใหญท่ีเรียกวา คณะสลัก
ในปจจุบันนี้ คณะกุฏิสลักนั้นแจงไวสําหรับพระภิกษุสามเณรผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในรัชกาลท่ี
๕ แตงตั้งพระเจานองยาเธอกรมหม่ืนฯ คิดจัดการเลาเรียนของพระมหานิกายใหเปนรูปข้ึนการศึกษา
ฝายคันถธุระ สวนวิปสสนาธุระทรงแนะนําใหนอมถวายสมเด็จพระวันรัต (แดง) วัดสุทัศนเทพวนาราม
และมอบแดสมเด็จพระพุฒาจารย (ทัด) วัดพระเชตุพน แตวิปสสนาธุระยังไมเจริญกาวหนาและลา
หลังอยู เพราะขาดผูมีความสามารถและสนใจพอจะจัดการสงเสริมวิปสสนาธุระใหเจริญรุงเรืองเปนคู
กันไปกับคันถธุระ เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๔ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัด
มหาธาตุ และสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ไดจัดการฟนฟู และบํารุงสงเสริมวิปสสนาธุระ ดวย
ปรากฏในวิปสสนาสาร ฉบับปฐมฤกษ เลมท่ี ๑ เดือนมกราคม ๒๔๙๘ หนาท่ี ๙-๑๐ วา

โดยเหตุท่ีวัดมหาธาตุ เปนมหามงคลสถานท่ีชุบขาพเจาใหเปนขาพเจาอยางหนึ่ง และเคย
เปนแหลงแหงวิปสสนากรรมฐานท่ีข้ึนชื่อลือนามดังกลาวแลวมาแตโบราณอยางหนึ่ง และไดให
พระมหาโชดก าณสิทธิ เขาศึกษาปฏิบัติเพ่ือพิสูจนเปนองคแรก ซึ่งเธอไดเขาปฏิบัติอยูภายใน
พระมณฑปพระบรมธาตุเปนเวลา ๙ เดือนเศษ ตอแตนั้นไดสงเธอไปประเทศพมาอีกเพ่ือใหเธอ
ไดมีโอกาสไดศึกษาคนควาเปรียบเทียบกับเพ่ือนชาวพุทธดวยกัน แตตางประเทศตางภาษา
เม่ือพระมหาไดไปศึกษาเปรียบเทียบท่ีประเทศพมา และจาริกไปดูการพระศาสนา ณ ท่ี
สําคัญ ๆ ของเขาเปนเวลา ๑ ป และเปนท่ีตระหนักแนแกใจตามหลักทฤษฎีอันสมเด็จ



๒๑๐

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวในพระไตรปฎกแลว ก็นํามาบําเพ็ญประโยชนตามเยี่ยงอยาง
ของสาวกท้ังหลาย ทําหนาท่ีเปนพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานประจําสํานักวัดมหาธาตุ
สืบตอเจาคุณพระภาวนาภิรามเถรจนบัดนี้

นอกจากขอความท่ียกมานั้น ยังปรากฏอยูในปธานพจน เก่ียวกับวิปสสนากรรมฐานใน
หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา รจนาโดยพระภัททันตะ อาสภเถระ เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารยได
กลาววา

พระมหาโชดก ไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูในประเทศพมา เม่ือได
ศึกษาและปฏิบัติเปนท่ีพอใจ และพอแกความประสงคแลว เธอก็บอกวาใครจะกลับประเทศ
ไทย ขาพเจาก็อนุญาตใหกลับและพรอมกันนั้นขาพเจาก็ขอพระวิปสสนาจารยชั้นท่ีมีความ
ชํานาญใหมาพรอมกับพระมหาโชดก ๒ รูป ทางสภาการศึกษาประเทศพมา เม่ือไดทราบ
ดังนั้น ก็ยินดีจัดสงพระวิปสสนาจารยชั้นดีใหมาพรอมกับพระมหาโชดก ๒ รูป คือ ทาน
อาสภกัมมัฎฐานาจริยะ และทานอินทวังกัมมัฎฐานาจริยะ สวนทานอาสภะกัมมัฎฐานาจริยะ
นั้น คือ ผูสอน และสอบอารมณใหพระมหาโชดก แทนพระมหาศรีสะยาดอท่ีประเทศพมา
นั้นเอง

นอกจากนั้น ทานไดกลาวตอไปวา
เม่ือปลายป พ.ศ. ๒๔๙๕ พระมหาโชดกกับพระอาจารยพมาท้ัง ๓ รูปมาถึงประเทศไทย

แลว พอวันรุงข้ึน พ.ศ. ๒๔๙๕ ขาพเจาก็มีความยินดี ไดประกาศตั้งวัดมหาธาตุ ใหเปนสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนอีกแผนกหนึ่ง โดยยึดเอาภายในบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ี
ปฏิบัติ ซึ่งสถานท่ีปฏิบัติไดจัดข้ึนภายในบริเวณพระอุโบสถ โดยก้ันหองสําหรับผูปฏิบัติ หองละ
คน ในพระระเบียงดานตะวันออก ๒๗ หอง ดานเหนือ ๒๙ หอง ดานใต ๓๓ หอง และภายใน
พระวิหาร ๒๔ หอง สรางกุฏิเล็ก ๆ ดานเหนือพระวิหาร ๓ หลัง ตอมาไดสรางกุฏิ เล็ก ๆ ขาง
พระวิหารนอยโพธิ์ลังกา ๕ หลัง สรางเรือนปฏิบัติข้ึนในท่ีวางพระระเบียงพระอุโบสถดานใตกับ
คณะเลข ๓ อีก ๔ หองรวมท้ังสิ้นเปน ๑๒๕ หอง และไดสรางโรงครัว ตอทอประปา สราง
หองน้ําใหเปนท่ีสัปปายะแกผูมาปฏิบัติ ท้ังนี้ โดยผูบริจาคมากทานดวยกันไดบริจาคทรัพยสิน
ใหวัดสรางและบํารุงตลอดมา ผูปฏิบัติท้ังบรรพชิตและคฤหัสถท้ังผูใหญและเด็ก ท้ังผูชาย
ผูหญิงเขาศึกษาปฏิบัติธรรมอยูประจํา จํานวนตั้งแต ๕๐ ถึง ๑๐๐ คน พระอุดมวิชาญาณเถร
(โชดก าณสิทฺธ)ิ เปนพระอาจารยสอน พระคัมภีรปรีชาญาณเถร (หนู ปุฺวนฺโต) เปนผูชวย
อบรมในเบื้องตนมีพระอาจารยและเจาหนาท่ีชวยเหลืออีกจํานวนมาก

สวนคําวา “กรรมฐาน” หมายถึง สิ่งหรือการงานซึ่งทําใหเกิดการรูแจงเห็นจริง อันไดแก
การปฏิบัติธรรมท่ีใชปญญาพิจารณาเปนหลัก “วิปสสนากรรมฐาน”๕๖ บําเพ็ญได โดยการพิจารณา
สภาวธรรมหรือนามรูป คือ ธาตุ อินทรียใหเห็นตามความเปนจริง คือ เห็นดวยปญญาวาสภาวธรรม
เหลานี้ ตกอยูในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ ทุกขัง เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุ ๔
คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม เทานั้น เปนสิ่งท่ีไมควรยึดม่ันถือม่ันวิปสสนากรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีมุงอบรม

๕๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗
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ปญญาเปนหลัก (คูกับสมถกรรมฐาน ซึ่งมุงบริหารจิตเปนหลัก) ปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดสภาวธรรม
ตามความเปนจริงนี้ เรียกวา ภาวนามยปญญา๕๗ ซึ่งเปนปญญาอันเกิดไดจากการเจริญวิปสสนา
เทานั้น รายละเอียดวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หรือการเจริญปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก
การปฏิบัติตามดังบรรยายไวโดยละเอียด ในระหวางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เม่ือผูปฏิบัติกําลัง
มนสิการขันธ ๕ อยางหนึ่งอยางใดอยูโดยผูปฏิบัติอาจเกิด (คือ อุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐ อยาง) ชวน
ผูปฏิบัติใหเขาใจผิด คิดวาตนไดผลแลว คลาดออกนอกวิปสสนาวิถีได “วิปสสนากรรมฐาน” เปน
อุบายเรืองปญญา มีอารมณ คือ มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนตน เปนอารมณ วิปสสนาภูมิ ไดแก ธรรมเปน
ตนวา ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สวนการเรียน
วิปสสนากรรมฐานนั้น เรียนไดสองทาง ไดแก (๑) เรียนอันดับ เพ่ือใหรูจักวิปสสนาภูมิ ๖ กอน ไดแก
เรียนใหรูจักขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท กอนแลวจึงลงมือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตอภายหลัง วิธีนี้เหมาะสําหรับผูมีเวลามาก (๒) เรียนสันโดษ คือ ไปเรียนวันนั้น ลงมือ
ปฏิบัติวันนั้น ขณะนั้น ตามท่ีพระอาจารยสอนไดเลย สถานท่ีสําหรับเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตาม
มหาสติปฏฐานสูตรบรรยายไวสามแหง คือ ปา โคนตนไม ท่ีวางเปลา (สุญญาคาร เรือนวาง)

ประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานมีประโยชนมาก เชน ทําคนใหฉลาด
มีหลักการจริง คือ รูปรมัตถธรรม ไมหลงติดอยูในบัญญัติธรรมอันเปนเพียงโลกสมมติ ทําคนใหมี
ศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ทําคนใหสนิทสนมกลมกลืนกัน กรุณาเอ็นดูสงสารกัน พลอยยินดี
อนุโมทนาสาธุการเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ทําคนใหเวนจากเบียดเบียนกัน เวนจากการเอารัดเอาเปรียบกัน
ทําคนใหรูจักตัวเอง และรูจักปกครอง เปนตน บรรดาวิปสสนาและสํานักวิปสสนากรรมฐาน ได
ปรากฏข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศ เพราะความคิดการณไกลของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) อยางไมไดปดตายตัววาเปนพระสงฆเทานั้นท่ีจะปฏิบัติได แตวิปสสนา เปนของสําหรับ
คฤหัสถอีกดวย ทานจึงไดนําออกมาเผยแผ เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติวปิสสนาใหปรากฏสืบไป

๔.๓.๒ พัฒนาบุคลากรดานวิปสสนาธุระ ฝกหัดพระวิปสสนาจารย
ในปพุทธศักราช ๒๔๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี

พระพิมลธรรม ไดเริ่มจัดใหมีการทดลองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีบริเวณภายในพระอุโบสถ โดย
ไดอาราธนาพระภาวนาภิราม (สุข ปวโร) ๕๘ วัดระฆังโฆสิตาราม มาเปนพระอาจารยสอน ในป
พุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) มีตําแหนงเปนสังฆมนตรีวาการองค
ปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาไดเกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหมีการ
บําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ) เห็นเปนโอกาส
เหมาะสม ท่ีจะสมความปรารถนาในการกอตั้งสํานักวิปสสนาธุระข้ึนในประเทศไทย จึงไดกรุณานํา
พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ใหไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสาซึ่งเปนสํานักท่ี ฯพณฯ
อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแหงประเทศพมาจัดสรางข้ึนไวในพระนครยางกุง โดยฝากใหอยูในความ

๕๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย

วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒), หนา ๔-๕.
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ปกครองดูแลของทานอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่ง
เปนเจาสํานักใหญอยูในขณะนัน้๕๙

พระธรรมธีรราชมหามุนี หรือพระมหาโชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ในสมัยนั้น เม่ือไดปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานสมใจแลว ก็อุตสาหะปฏิบัติดวยความพยายามเปนอยางยิ่ง ในขณะท่ีปฏิบัติอยูนั้น
โดยเหตุท่ีทานอาจารยพระโสภณมหาเถรอัครมหาบัณฑิตทานมีภารกิจมากมาย ไมสามารถท่ีจะสอน
และสอบอารมณไดทุกวัน ดังนั้น จึงไดมอบใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ทําหนาท่ี
เปนผูสอบอารมณ และสอนกรรมฐานเปนประจํา ในเบื้องแรกก็มีความลําบากอยูบานในเรื่องภาษา
เนื่องจากพระมหาโชดก าณสิทฺธิ เปนพระสงฆไทย จึงใชภาษาไทยมาแตกําเนิดและพระอาจารย
ภัททันตะ อาสภเถระ เปนพระสงฆพมาก็ใชภาษาพมามาแตกําเนิดอีกเชนเดียวกัน แตท้ังสองก็
สามารถแกปญหานี้ได โดยทานบอกวาใชภาษามคธเปนสื่อในการสอนและสอบอารมณกรรมฐาน
เพราะแตละทานตางก็มีความรูทางพระพุทธศาสนาสูงดวยกันท้ังคู แตคงมีอยูบางครั้งท่ีทานไม
สามารถจะสรางความเขาใจใหแกกันและกันได ซึ่งในขณะนั้น ทานอาจารยจะใชภาษาใบบางก็ได
หลังจากปฏิบัติอยูนานประมาณ ๓ เดือน พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ผูมีบุรพวาสนาไดบรรลุผลสมควร
ความมุงหมายจึงออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสวงหาประสบการณท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานและพระพุทธศาสนาในประเทศพมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงมีโครงการเดินทาง
กลับประเทศไทย เพ่ือมาจัดตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป ในคราวนั้น พระพิมลธรรม (อาจ
อาสภมหาเถระ) ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการพระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดพระ
วิปสสนาจารย ผูมีความรู ผูเชี่ยวชาญมาชวยเหลือดานวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย ทางสภาการ
พระพุทธศาสนาแหงประเทศพมา จึงมอบใหเปนภาระหนาท่ีของทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ
อัครมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาหาพระวิปสสนาจารย ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของ
พระพิมลธรรมสังฆมนตรีวาการองคการปกครองแหงคณะสงฆไทย พระอาจารยโสภณมหาเถระจึงได
มอบใหเปนภาระธุระของพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ พระวิปสสนาจารยอีกรูปหนึ่ง
พระอาจารยอินทวังสเถระ รับหนาท่ีเปนพระวิปสสนาจารย บอกกรรมฐานอยู ณ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ภายหลังไดยายไปอยูชลบุรี โดยมีศิษยานุศิษยท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศไปปฏิบัติมากมาย ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ อดีตนายกรัฐมนตรีไดเดินทางมาเยี่ยม
ทานอาจารยพระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ไดกรุณาตั้งชื่อสํานักท่ีสรางข้ึนนี้วา “สํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม” เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๐๕ กอนยายไปอยูวัดท่ีศิษยสรางถวายเรียกวา “วัดภัท
ทันตอาสภาราม” บานหนองปรือ อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี ทานไดละสังขารไปตั้งแตวันท่ี ๒๔
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ สิริอายุได ๙๙ ป๖๐

๕๙ พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจรยิะ ปธานกรรมฐานาจรยิะ, (พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ), วิปสสนาทีปนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖), หนา ๕.

๖๐ เกษม ทกานนท และคณะ, ชัยชนะของพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๓๑-๔๐.
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๔.๓.๓ โครงการพัฒนาสรางฐานวิปสสนาเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในตางแดน
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เห็นความสําคัญของการเผยแผพระพุทธ-

ศาสนาในตางประเทศ จึงไดฝกพัฒนาโครงการวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือสงพระสงฆออกไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาดานจิตใจ ดังตอไป

๑) วิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระพิมลธรรม ไดสง

คณะพระวิปสสนาจารย นําโดยพระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) และพระมหาวิจิตร ติสฺสทตฺโต
พธ.บ แหงวัดมหาธาตุ ไปเผยพระพุทธศาสนาในประเทศภาคพ้ืนยุโรป ไดปฏิบัติศาสนกิจ สอน
วิปสสนากรรมฐานและพักอยูท่ีพุทธวิหารแฮมพสเตทประเทศอังกฤษ เปนเวลา ๓ เดือน ตอมาไดรับ
การแตงตั้งจากคณะสงฆแหงประเทศไทยเปนหัวหนาฝายพระธรรมทูตสายตางประเทศ และไดขยาย
การเผยแผพระพุทธศาสนาไปถึงประเทศเยอรมัน ฮอนแลนด ฟลแลนด สหรัฐอเมริกาและแคนาดา
โดยลําดับไดมีผูสนใจจํานวนมากเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีพระสงฆไทยเปนผูทําหนาท่ีฝก
สมาธิวิปสสนากรรมฐานและสืบมาจนถึงปจจุบันนี้

๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดพิจารณาเห็นวาการศึกษาในดาน

วิปสสนาธุระ โดยเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระท่ีวัดมหาธาตุสมควรจะไดรับการฟนฟูขยายการ
บริหารงานในรูปแบบท่ีมีองคกรหลักมารองรับ จึงไดมีมติอนุมัติใหสํานักงานกลางวิปสสนาธุระท่ีวัด
มหาธาตุ กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันวิปสสนาธุระของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เม่ือวันท่ี ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยมีพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูลงนาม

๓) ฝายวิปสสนาธุระ
เริ่มตนจากการที่พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) ไดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ

ป.ธ.๙ ไปศึกษาดูงานวิปสสนาธุระท่ีประเทศพมา และไดนิมนตพระวิปสสนาจารยชาวพมาผูชํานาญ
จากประเทศพมา ๒ รูป นับแต พ.ศ. ๒๔๙๕ มีผูสนใจมาปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่
โดยเฉพาะครูสอนพระปริยัติธรรมมาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน แลวกลับไปสอนพระภิกษุ
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ในเขตปกครองของตนจนเกิดสํานักวิปสสนากรรมฐาน เกิดขึ้นทั่ว
ประเทศ และขยายการเผยแผในประเทศเยอรมัน ฮอนแลนด ฟลแลนด สหรัฐอเมริกา และแคนาดา
ในตางประเทศซึ่งมี พระสงฆไทยเปนผูทําหนาที่ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ.
๒๕๒๔ มีมติอนุมัติเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
โดยพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูลงนามและมีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลาย
หลักสูตร ทั้งหลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระ
วิปสสนาจารย และธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ
ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา
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การบริหารโครงการตามพุทธวิธีบริหารจะตองมีวิธีการบริหารดวยพุทธวิธีบริหาร
ดังนั้น พุทธวิธีบริหารโครงการจะตองมีพุทธวิธีในการวางแผนโครงการท่ีมีหลักสูตรมีเนื้อหา
ประกอบดวยธรรม มีระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการฝกอบรมธรรม มีสถานท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติ
ธรรมและอบรมในโครงการปฏิบัติธรรม และมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนผูเขาอบรมไดมีความรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดปฏิบัติธรรมและนําหลักธรรมไปประยุกตใช พุทธวิธีในการจัดองคกร
โครงการ ท่ีมีฝายงานท่ีเปนผูรับผิดชอบการฝกอบรมหรือบริหารโครงการ พุทธวิธีในการบริหารงาน
บุคคลโครงการ ท่ีมีบุคคลากรผูอบรม ผูรับผิดชอบในการฝกอบรมใหดําเนินการรับผูเขารวมฝกอบรม
ไดรับอบรมตามหลักสูตร และในระยะเวลาท่ีกําหนดใหไดรับความรูตามวัตถุประสงคในหลักสูตร
โครงการ พุทธวิธีในการอํานวยการโครงการ ท่ีมีวิธีการดําเนินการฝกอบรม ในการฝกอบรมตาม
โครงการ มีการดําเนินการเพ่ือใหผูรับผิดชอบดําเนินการฝกอบรมประชาชนผูเขาปฏิบัติธรรม และมี
งบประมาณใหมีรายรับรายจายตามกําหนดไวในโครงการ และพุทธวิธีในการกํากับดูแลโครงการ ท่ีมี
การ สรุปและประเมินผล การฝกอบรมหลักสูตรโครงการ ดังนี้

๑. วิธีในการวางแผนโครงการ ท่ีจะตองมีการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ
ในการฝกอบรมท่ีใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาอยางถูกตองโดย
ผานทางการปฏิบัติธรรมและนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนการเผยแผธรรมแก
ประชาชน และใหสังคมดํารงอยูในธรรม ดวยหลักสูตรท่ีมีเนื้อหาวิชาประกอบดวย หลักการและ
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร หลักธรรมและสูตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตอการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิผล ซึ่งเปนการท่ีพัฒนาประชาชน
ผู เขารับการอบรมไดรับความรูตามหลักธรรม ฝกการปฏิบัติธรรม และนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน มีระยะเวลาท่ีใชในการอบรมผูเขารับการอบรมตามหลักสูตรระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน
และ ๕ วันคืนและมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม พุทธวิธีในการวางแผนโครงการจะมี
เปาหมายของโครงการและแนวทางในการฝกอกบรมพัฒนาในท่ีนี้คือประชาชนท่ัวไปท่ีเขารับการ
ฝกอบรมพรอมเวลาในการบริหารหรือพัฒนาประชาชนและสถานท่ีในการดําเนินโครงการ หรือ
สถานท่ีฝกอบรมภาคปฏิบัติธรรมของประชาชนท่ัวไปใหบรรลุผลตามเปาหมาย

๒. วิธีในการจัดองคกรโครงการ มีการกําหนดฝายงานท่ีรับผิดชอบการบริหาร
โครงการหรือหนวยงานท่ีทําหนาท่ีรับผิดชอบการบริหารโครงการ เพ่ือทําหนาท่ีบริหารดวยการใช
หลักธรรมในการบริหาร ซึ่งโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับประชาชน มีฝายวิปสสนาธุระ
เปนผูรับผิดชอบโครงการ จัดทําโครงการอนุมัติแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ประชาสัมพันธเชิญชวนประชาชนท่ัวไปเขารวมโครงการตามหลักสูตรและระยะเวลาดําเนินงานตามท่ี
กําหนด พุทธวิธีในการจัดองคกรโครงการ จะมีฝายงานหรือหนวยงานซึ่งมีความรูความเขาใจ
หลักธรรม และการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปสสนากรรมฐาน คือฝายวิปสสนาธุระ เปนผูรับผิดโครงการ
ท้ังการจัดโครงการ อนุมัติแตงตั้งคณะกรรมการ ผูทําหนาท่ีรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน และ
ประชาสัมพันธเชิญชวนผูเขารับการอบรมเขารวมโครงการตามหลักสูตร และระยะเวลาดําเนินงาน
ตามท่ีกําหนด ซึ่งเปนท้ังคณะทํางานและหนวยงานท่ีมีความรูความเขาใจหลักธรรมและการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักวิปสสนากรรมฐาน พรอมนําไปใชในชีวิตประจําวัน
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๓. ในการบริหารงานบุคคลโครงการ มีการสรรหาและจัดเตรียมบุคลากร
รับผิดชอบในการอบรมหรือบริหารโครงการฝกอบรม เพ่ือดําเนินการรับผูเขารับการฝกอบรม ไดรับ
การฝกอบรม ตามหลักสูตรและในระยะเวลาท่ีกําหนดใหไดรับความรู ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรของโครงการบุคลากรผูเขาผิดชอบการอบรม คือพระวิปสสนาจารย วิทยากรผูทรงคุณวุฒิ
ดานวิปสสนาเปนผูใหการฝกอบรม ซึ่งเปนไปตามหลักการกําหนดบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ
และคุณธรรมความรู กําหนดหนาท่ีดําเนินการและบริหารโครงการ พุทธวิธีในการบริหารงานบุคลากร
โครงการ มีการสรรหาและแตงตั้งบุคลากรจากบุคคลท่ีมีความรูความสามารถดานหลักธรรม และการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสูตร ซึ่งเปนพระวิปสสนาจารย และวิทยากรผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนาทําให
การดําเนินงานและการบริหารโครงการเปนไปตามหลักธรรม

๔. วิธีในการอํานวยการโครงการ มีวิธีการดําเนินการฝกอบรมดวยการบรรยาย
การฝกปฏิบัติการสง และสอบอารมณของผูเขารับการอบรมจากพระวิปสสนาจารย พรอมการ
ดําเนินงาน และข้ันตอนการดําเนินงานโครงการ คณะกรรมการดําเนินการท่ีไดรับการแตงตั้งจาก
สถาบันวิปสสนาธุระเพ่ือขออนุมัติโครงการ ดําเนินการใหเกิดการจัดการฝกอบรมตามหลักสูตรใหแก
ประชาชนท่ัวไปผูเขารับการอบรม ประเมินผลผูเขารับการการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดวยการสอบ
อารมณและแกอารมณของวิปสสนาจารย พรอมดูแลงบประมาณ รายรับรายจายของโครงการซึ่งเปน
งบประมาณของสถาบันวิปสสนาธุระและขอรับบริจาคจากหนวยงาน ท้ังภาครัฐและเอกชนตลอดจน
องคกรสาธารณกุศลตาง ๆ และประชาชนท่ัวไปเพ่ือใหเกิดการใชจายตามงบประมาณท่ีกําหนดใน
โครงการ พุทธวิธีในการอํานวยการโครงการ มีการกําหนดวิธีการดําเนินการโดยผูรูหลักการปฏิบัติ
ธรรมคือวิปสสนาจารย และการดําเนินการโดยคณะกรรมการ ท่ีไดรับแตงตั้งใหทําหนาท่ีจัดการ
ฝกอบรมตามหลักสูตรเพ่ือใหการอบรมจากวิปสสนาจารย ทําใหประชาชนไดรับการฝกปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน พรอมการสอบอารมณและแกอารมณ และดําเนินการดูแลประมาณรายรับ
รายจายใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวในโครงการเพ่ือใหการบริหารโครงการสําเร็จประโยชนแกผูรับการ
อบรม โครงการ หนวยงานท่ีเก่ียวของและสังคมเกิดความสงบสุขแกบุคคลและสังคม

๕. วิธีในการกํากับดูแลโครงการ มีการสรุปและประเมินผล การดําเนินการ
ฝกอบรมหลักสูตรโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของฝายวิปสสนา วาการดําเนินงานเปนไปตาม
แผน การดําเนินงาน เปนไปตามวัตถุประสงคโครงการมากนอยเพียงใด และผูรับการอบรมมีความรู
ความสามารถตามหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด ซึ่ง
การประเมินผลหรือการกํากับดูแลจะตองประเมินผลจากทุกภาคสวนคือประชาชนท่ัวไป ผูรับการ
อบรมคณะกรรมการผูดําเนินการโครงการ และวิปสสนาจารย และผูทรงคุณวุฒิประเมินผลรวมกัน
และคณะกรรมการ ผูรับผิดชอบโครงการนําสรุปและจัดทํารายงานซึ่งจะทําใหเกิดความโปรงใสในการ
บริหารโครงการ ในการกํากับดูแลโครงการ มีการสรุปและประเมินผลโดยทุกภาคสวนท้ังการดําเนิน
โครงการ ผลการฝกอบรมของผูเขารับการอบรม และการสรุปจัดทํารายงานเพ่ือเปนขอมูลและ
แนวทางในพัฒนาการบริหารโครงการตอไป วิธีบริหารโครงการตองยึดหลักธรรมาธิปไตยเชนเดียวกับ
พุทธวิธีการบริหารและผูบริหารของหนวยงานท่ีดูแลการบริหารโครงการและคณะกรรมการบริหาร
โครงการจะตองประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลักในการบริหารท่ียึดหลักความถูกตองมีความ
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รับผิดชอบเสียสละ หรือมีอัตตหิตสมบัติและปรหิตปฏิบัติซึ่งจะทําใหการบริหารโครงการสราง
ประโยชนสุขแกทุกคนในองคกรผูเขารับการอบรม และความเจริญความพัฒนาแกบุคลากรใน
หนวยงานองคกร ผูเขารับการอบรมประชาชนและสังคมโดยรวม

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูมีคุณูปการตอสาธารณะชนท่ัวไป โดย
ไมเลือกปฏิบัติวาจะอยูในฐานะอะไร เปนชนชั้นใดในสังคมไทย นอกจากนั้น หลักคําสอนทานก็ยัง
สงผลดีไปถึงวงการพระพุทธศาสนาก็ไดรับอานิสงสอยางเห็นไดชัดเจน และประโยชนระดับประเทศ
ไทยท้ังทางตรงและทางออม ดังตอไปนี้

๑) ประโยชนตอสังคม การบําเพ็ญดานสาธารณะประโยชนในดานการใหความ
ชวยเหลือปจจัย ๔ แกประชาชนในถ่ินกําเนิดหรือมาตุภูมิของทาน คือ บานโตน ตําบลบานโตน
อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน ซึ่งทานเปนผูริเริ่มกอสรางโรงเรียนประชารัฐข้ึนมาภายในวัดศรีพิมล
จนบุตรหลานในหมูบานดังกลาว และบานใกลเคียงไดศึกษาเลาเรียนมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนั้น
ความเปนนักเสียสละและบําเพ็ญสาธารณะประโยชนตอบุคคล โดยไมเลือกปฏิบัติ เชน หากมี
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ไปขอความอุปถัมภปจจัย ๔ และผาไตร ผาจีวร สิ่งของเครื่องใช
ท่ีจําเปนในแตละงาน เชน งานศพทานก็จะรับเปนเจาภาพจัดทําหนังสืออนุสรณ และชวยเหลือดาน
อ่ืน ๆ ท่ีทานจะสงเคราะหได อีกเรื่องหนึ่ง ทานไดดําเนินการกอสรางสะพานขามแมน้ําชีท่ีไหลผาน
ระหวางหมูบานในละแวกตําบลบานโตนกับบานโตน หากจะสัญจรไป ก็ตองขามเรือ เพราะไมมีถนน
ตัดผาน ทําใหเกิดความลําบากมากในการคมนาคมในสมัยนั้น ทานจึงพาประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว
สรางสะพานไมพอท่ีจะรับน้ําหนักของเกวียนและรถขนาดเล็กขับผานแมน้ําชีไปยังบานโตนได และก็
เปนอีกสาเหตุท่ีกลุมผูไมปรารถนาดีตอทาน ยกมาเปนขอกลาวหาวาทานไดสรางถนนลาดยาง และ
เรียบรอยพรอมท่ีจะยกพลเขาสูเมืองโดยถนนเสนนี้ แตความเปนจริงทานเปนเพียงผูปรับปรุงผิวถนนท่ี
เปนลูกรังอยูแลว ใหเกวียนและรถยนตสามารถท่ีจะขับไปไดโดยไมมีหลุมหรือบอเหมือนแตเดิม อนึ่ง
เม่ือบุคคลมีเมตตาจิตท่ีสูงกวาบุคคลอ่ืน ยอมแผเมตตาธรรมนั้น ไปยังสรรพสัตวไมเลือกหนา ไมเลือก
วาจะเปนบุคคลใดกลุมใด โดยไมคิดประทุษรายตอคนเหลานั้นเลย ดังนั้น ทานจึงใชหลักสันติวิธีทาง
พระพุทธศาสนาตอสังคมในดานตาง ๆ เพ่ือไมใหเกิดความแตกแยกดานความคิดเห็นท่ีแปลกแยก จน
ไมสามารถจะปรองดองหรือสมานฉันทกันได ในทางปฏิบัติตอสงัคม ทานไดวางทาทีอยางสงางาม เปน
พระสงฆรูปหนึ่งท่ีใหคุณคาในหลาย ๆ ดานตอสังคมใหสังเกต รับรู และใหสังคมตระหนักถึงความเปน
ผูนําท่ีฉลาดของทาน และความเปนผูตาม ซึ่งถือวาเปนสิ่งท่ีมนุษยเราควรกระทํา ดังพระพุทธองคท่ี
ตรัสไววา “บุคคลผูเปนบัณฑิตควรเปนผูนํา, ผูโงเขลาไมควรเปนผูนําหมูคณะ” เพราะทานไดทุมเท
เวลา เสียสละแรงกาย แรงใจใหกับงานสังคมเปนอยางมาก

๒) ประโยชนตอพระพุทธศาสนา สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ได
บําเพ็ญตนเพ่ือประโยชนแกวงการพระพุทธศาสนาในหลายดาน ไดแก ความเปนผูเครงครัดในดาน
ศาสนพิธีตาง ๆ ถือวาเปนเรื่องสําคัญรองลงมาจากศาสนธรรม เพราะหากศาสนพิธี ทําไมถูกตองแลว
คนก็จะเขาใจศาสนธรรมคลาดเคลื่อนเชนเดียวกัน แตไมถึงกับยึดติด และความเปนนักพัฒนา มี
ความคิดริเริ่มใหม ๆ แปลก ๆ ไมเหมือนใคร เชน ในสมัยนั้น การสรางอาคารเรียนหรือโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมยังไมชัดเจนนัก ใชอาคารรวมกับศาลาการเปรียญของวัดบาง หอฉันบาง ศาลาบําเพ็ญกุศล
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ศพบาง แตทานคิดวาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญตอพระพุทธศาสนา จึงไดริเริ่มสรางอาคารเรียนอยาง
ถาวร ดังจะเห็นไดจากอาคารเรียนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนตัวอยาง อนึ่ง
ทานยังมีความเปนนักเผยแผศาสนธรรม ดวยการแสดงธรรมทุกวันพระในพระอุโบสถ และแจกจาย
หนังสือธรรมะแกประชาชนผูไปกราบไหวทานทุกครั้ง อนึ่ง ทานยังมีความเปนนักการศึกษา คือ โดย
ปกติทานจะอานพระไตรปฎกทุกวัน ถือเปนแบบอยางท่ีดีวา คนเราควรจะศึกษาในอรรถและธรรมซึ่ง
ตนยังไมเขาใจใหเขาใจถองแท นอกจากนั้นแลว ทานยังไดเดินทางไปรวมงานฉัฎฐสังคายนา และนํา
นักศึกษาไปอินเดีย-ลังกา พ.ศ. ๒๔๙๖ เปนปท่ีมีความสําคัญยิ่งในประวัติศาสตรแหงพุทธศาสนา
รัฐบาลพมาไดกําหนดเอาปนี้เปนปเตรียมการกระทําการสังคายนาพระไตรปฎก ซึ่งการสังคายนาจะ
เริ่มจริง ๆ ในป พ.ศ. ๒๔๙๗ อันเปนปครบ ๒,๕๐๐ ปแหงพระพุทธศาสนาตามคติของพมา, ลังกาและ
อินเดีย รัฐบาลพมา ไดเชิญผูแทนรัฐบาลจากประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทหลาย
ประเทศ คือ ไทย, ศรีลังกา, เขมร และลาว ท้ังฝายสงฆและฆราวาสไปรวมประชุมปรึกษาหารือ
ข้ันตอนการดําเนินงานเบื้องตน และรวมประชุมทําสังคายนาในชั้นปฏิบัติงานตาง ๆ ประเทศไทยเปน
ประเทศหนึ่งท่ีไดรับเชิญใหไปรวมประชุมข้ันเตรียมงานตลอดจนถึงการประชุมทําสังคายนา
พระไตรปฎกจริง ๆ ซึ่งพมาเรียกวา ฉัฎฐสังคายนาพระไตรปฎก ครั้งท่ี ๖ อีกดวย อนึ่ง รัฐบาลแหง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในสมัยนั้น ซึ่งมีจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรีไดแตงตั้ง
คณะผูแทนไทยข้ึนคณะหนึ่ง เพ่ือเดินทางไปรวมประชุมสังคายนาครั้งนั้นประกอบดวย พระพิมลธรรม
(อาจ อาสภมหาเถระ) หัวหนาคณะ พระธรรมธีรราชมหามุนี (ธีร ปุณฺณโก), พระวิสุทธิโสภณ (ปลอด)
วัดสระเกศ, พระมหาหนู ปุฺวนฺโต วัดมหาธาตุ, พระโชติกะ วัดระฆังโฆสิตาราม, นายฟุง ศรี
วิจารณ, หลวงปริญญาโยควิบูลย ผูแทนพุทธสมาคม, นายสวัสดิ์ พินิจจันทร อนุศาสนาจารยกรมการ
ศาสนา, รอยโทประสาร ทองภักดี ผูแทนยุวพุทธิกสมาคม, นายกรุณา กุศลาศัย ไวยาวัจกร นอกจาก
คณะทูตศาสนสัมพันธ ดังรายงานขางบนนี้แลว ยังมีพระภิกษุสามเณรรวมเดินทางไปดวยอีก ๕ รูป
คือ พระครูอริยานุวัตร พระมหาชูศักดิ์ อตฺถกุสโล พระมหามนัส จิตฺตทโม สามเณรเทพ และสามเณร
ทอง๖๑

๓) ประโยชนตอประเทศไทย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ทานเปนผู
มีปฏิปทาและนําเอาหลักพระพุทธศาสนาดั้งเดิม กลาวคือ หลักปฏิบัติ และปริยัติ หรือ หลักคันถธุระ
และวิปสสนาธุระมาศึกษาและปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน เพ่ือทําใหเปนตัวอยาง สมกับเปนยอดนักรบแหง
กองทัพธรรมแหงประเทศไทยหรือของชาวโลกเลยทีเดียว นอกจากนั้น ทานยังไดเปดสอนพระ
อภิธรรมโชติกะ ท่ีมหาธาตุวิทยาลัย แกพระภิกษุสามเณรรวมไปถึงประชาชนท่ัวไปอีกดวย๖๒ จาก
ทัศนะของพระเทพโสภณ (ประยูร) ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ไดแสดงไวนั้น ยอมชี้ใหเห็นวา พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูมีคุณูปการตอประเทศไทย
ในดานการเผยแผวิปสสนากรรมฐาน จากระดับวัดสูระดับประเทศและระดับนานาชาติ ซึ่งแตเดิมไม

๖๑ กองงานนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน,
ชีวประวัติและผลงานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสมหาเถร), (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๐), หนา
๕๐.

๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑
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เคยมีพระเถระรูปใดปฏิบัติอยางนี้ จึงเปนการยืนยันวา ทานไดประกาศชื่อเสียงของประเทศไทยไปยัง
ตางชาติ โดยใชหลักวิปสสนาธุระนั้นเอง เปนจุดเดนท่ีทําใหชาวตางชาติเขามาศึกษา และปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีประเทศไทยของเรานับตั้งแตนั้นเปนตนมา นอกจากนั้น ทานยังไดกอตั้ง
การศึกษาพระอภิธรรมโชติกะข้ึนท่ีมหาธาตุวิทยาลัย ก็เปนสาเหตุใหชาวตางชาติเขามาศึกษาเชนกัน
ถือวาเปนงานในระดับประเทศก็คงไมผิดแตประการใด

๔.๓.๔ สํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔
เพ่ือใหสามารถเห็นภาพของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีดําเนินตามแนวทางบริหารของสมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ท้ังดานการจัดการสถานท่ี บริหารบุคลากรและการจัดการ
หลักสูตร จึงขอยกตัวอยางสํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ บริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ ท่ี
ไดรับความนิยม มาเพ่ือใหเห็นภาพท่ีชัดเจนเปน ตัวอยาง เชน

๑) ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี
ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ตั้งอยู ท่ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา เปนศูนยกลางการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนากรรมฐานท่ีสรางข้ึนตามปณิธาน
ของเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม Ph.D. ศาสตราจารยพิเศษ) กรรมการมหา
เถรสมาคม เจาคณะใหญหนกลาง เจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ไดกอตั้งข้ึนเม่ือป พุทธศักราช ๒๕๔๘ มี
เนื้อท่ีโดยประมาณ ๑๘๐ ไรและไดมีการกอสรางอาคารสถานท่ีสําหรับปฏิบัติธรรม ทางดานการ
บริหารศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลีแหงนี้บริหารโดย มูลนิธิวัดพิชยญาติการามซึ่งมีเจาประคุณสมเด็จฯ
เปนประธาน

ศูนยปฏิบัติธรรมฯ เปนศูนยฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปน
แนวการสอนท่ีมหาเถรสมาคมรับรอง เปนศูนยกลางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยรับภาระหนาท่ี
ฝกอบรมพระนิสิต นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง เปนศูนยฝกอบรมพระวิปสสนา
จารย สําหรับพระสงฆไทย ตลอดจนเปดโอกาสใหพระนิสิต นักศึกษา นักเรียน และพุทธศาสนิกชน
ท่ัวไป เขารับการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานตามโอกาสตาง ๆ โดยมิตองเสียคาบริการ

หลักสูตรและแนวทางปฏิบัติ ใชการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมท่ีอยูในมหาสติปฏฐานสูตร เปนขอปฏิบัติเพ่ือรูแจง คือเขาใจตามเปนจริงของสิ่งท้ังปวง
โดยไมถูกกิเลสครอบงํา สติปฏฐานมี ๔ ระดับ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยรวมคือเขาไปรูเห็น
ในสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ตามมุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติด
ดวยอํานาจกิเลสท้ังปวง ไดแก

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในท่ีนี้ หมายถึง
ประชุมหรือรวม นั่นคือธาตุ ๔ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวย
ความเปนคน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหนึ่ง ๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเท่ียง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา
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๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวยความ
เปนคน สัตว เรา เขาคือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉย ๆ แตมองแยกเปน
นามธรรมอยางหนึ่ง เห็นความเกิดดับ เวทนาลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรู
เจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ
หรือเรากําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหนึ่ง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเท่ียง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา

๔. ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูสภาวธรรมเปนฐาน ท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา

แนวทางการสอน เปนการสอนท่ีเนนการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานสี่ เพ่ือใหผูปฏิบัติเห็น
สภาวธรรมท้ังปวง ท่ีเกิดข้ึน และดับไปตามเหตุปจจัย โดยมีเปาหมายใหบุคคลเขาใจสภาวะแหงความ
เปนไตรลักษณของกายและใจ

เทคนิคการสอน ใชการเดินจงกรม นั่งสมาธิ กําหนดอิริยาบถใหญ และยอย โดยใชคํา
บริกรรมภาวนา พอง ยุบ และหนอ เนนการเคลื่อนไหวท่ีชา ๆ เพ่ือใหสติมีการเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลาของการปฏิบัติ  นอกจากนั้นการแสดงธรรมจะมีการบรรยายธรรม โดยพระวิปสสนาจารย
อีก ๑ รูป ผลัดเปลี่ยนมาในหัวขอตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจ และสรางศรัทธาในการปฏิบัติธรรม
ในชวงการปฏิบัติธรรม จะมีการสอบอารมณ โดยพระวิปสสนาจารย เพ่ือสํารวจความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติทุกคน ๆ ละ ๒ รอบ

การปฏิบัติธรรมท่ีศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลีเปนการปฏิบัติท่ีตองกําหนดและเนนความ
ตอเนื่องของอารมณกรรมฐาน จึงจัดใหผูปฏิบัติไดอยูหองพัก และอยูภายในอาคารท่ีมีสิ่งอํานวยความ
สะดวก และเปนสัดสวน

๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน
พระธรรมสิงหบุราจารยไดเขารับการอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔

เม่ือป พ.ศ.๒๔๙๗ ณ วัดมหาธาตุ เปนการตามกําหนดรูในกายเวทนาจิตธรรมโดยมีการบริกรรม
กําหนดอารมณแบบพอง-ยุบซึ่งเปนหลักสูตรท่ีไดรับการถายทอดมาจากสํานักสาสนยิตสา กรุงยางกุง
ประเทศสหภาพพมาแนวทางการปฏิบัติเปนการเจริญสติในอิริยาบถ ๔ มีการยืน การเดินจงกรม การ
นั่ง การนอน และอิริยาบถยอยอ่ืนท่ีนอกเหนือจากอิริยาบถหลัก ๔ โดยการพิจารณากําหนดรู
สภาวธรรมหรือนาม-รูปคือขันธ ๕ ธาตุ อายตนะ อินทรีย ใหเห็นตามความเปนจริง คือเห็นดวย
ปญญาวาสภาวธรรมเหลานี้ตกอยูในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม เทานั้น เปนสิ่งท่ีไมควรยึดม่ันถือม่ันเม่ือจบการ
อบรมการปฏิบัติในครั้งนั้น ไดมีโอกาสฟงเทศนลําดับญาณรวมพรอมกันกับหลวงพอสด จนฺทสโร (วัด
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ปากน้ําภาษีเจริญ) สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และโยมคุณแมสิริ กรินชัย เปนตน๖๓ และ
ดวยพระธรรมสิงหบุราจารยไดศึกษากรรมฐานเรียนรูการปฏิบัติสมถภาวนาจากพระอาจารยหลาย
ทานและฝกฝนปฏิบัติจนเปนวสีมีความชํานาญรวมถึงวิปสสนาปญญาอันเกิดจากการศึกษาเรียนรูการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทานจึงประยุกตการสอนโดยผสมผสานการสวดมนตเขา
เปนบาทฐานเริ่มตน กอนยกจิตข้ึนสูวิปสสนา ดังท่ีทานกลาวอยูเสมอวา “การสวดมนตเปนยาทา
วิปสสนาเปนยากิน” การสวดมนตเปนนิจนี้ มุงใหจิตแนบสนิทติดในคุณของพระพุทธเจา พระธรรม
และพระสงฆ เกิดศรัทธาและปติ มีอานิสงสเปนผลใหจิตใจสงบเยือกเย็น มีความคิดสูง ทิฏฐิ มานะ
ท้ังหลายจะคลายหายไปได ทําใหเกิดความตั้งม่ันของจิต ยกข้ึนสูการพิจารณาอารมณตามแนวทาง
วิปสสนาตอไป โดยการกําหนดยังคงเปนพอง ยุบ และเดินจงกรม ๖ จังหวะแบบวัดมหาธาตุ

๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ
หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข เปนหลักสูตรท่ีคิดคนและพัฒนาข้ึนโดย

คุณแมสิริ กรินชัย ซึ่งเปนศิษยของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) อดีตอาจารยใหญฝาย
วิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ คุณแมสิริ  ไดพัฒนาและสรางรูปแบบวิธีการและ
กระบวนการสอนท่ีสืบตอกันมาจากวิปสสนาจารยในอดีตข้ึนใหม โดยรักษาหลักการปฏิบัติเดิมซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว ทําใหการ
ปฏิบัติมีประสิทธิภาพไดผลเร็ว เหมาะสมกับยุคสมัยในปจจุบันโดยจุดแตกตางท่ีชัดเจนคือการเดิน
จงกรมโดยออกเสียงกํากับ และเพ่ิมจังหวะการเดินเปน ๗ จังหวะ ซึ่งชวยใหผูฝกใหมจดจอตอการ
ปฏิบัติมากข้ึน ๖๔

นอกจากสํานักท่ียกตัวอยางมาแลวนี้ ยังคงมีสํานักปฏิบัติสายพอง-ยุบท่ีมีรายละเอียด
ปลีกยอยตางไป เชนคําขอกรรมฐาน, การเพ่ิมการกราบสติปฏฐาน ของสํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ
และวัดพระธาตุศรีจอมทอง ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละ
สํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปนประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติ
สามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่องและเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน

ในประเด็นวาดวยวิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) นั้น เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะ
จัดการงานดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวิธีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนา
บุคลากรหรือเรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้

๑) สรางปฐมสํานักวิปสสนากรรมฐานตามนโยบายของวัดมหาธาตุฯ สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระพิมลธรรม อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ

๖๓ พระสัจจวัฒณ วชิราโณ (ฉัตรไทยแสง), “ศึกษาการปฏิบัตกิรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคํา
สอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๘๑.

๖๔ สมขวัญ ช่ืนธีระวงศ, “บทบาทของวิปสสนากรรมฐานในสังคมเมือง”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต, (คณะโบราณคดี : มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๔๕), หนา ๔๔.
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และสังฆมนตรีวาการองคการปกครอง ไดจัดการฟนฟู และบํารุงสงเสริมวิปสสนาธุระ ดวยมองถึง
ประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน วา ทําคนใหฉลาด มีหลักการจริง บรรดาวิปสสนาและสํานัก
วิปสสนากรรมฐาน ไดปรากฏข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศ เพราะความคิดการณไกล อยางไมได
ปดตายตัววาเปนพระสงฆเทานั้นท่ีจะปฏิบัติได แตวิปสสนาเปนของสําหรับคฤหัสถอีกดวย ทานจึงได
นําออกมาเผยแผ เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาใหปรากฏสืบไป

๒) พัฒนาบุคลากรดานวิปสสนาธุระ ฝกหัดพระวิปสสนาจารย ในปพุทธศักราช
๒๔๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระพิมลธรรม ไดเริ่มจัดให
มีการทดลองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีบริเวณภายในพระอุโบสถ โดยไดอาราธนาพระภาวนา-
ภิราม (สุข ปวโร) วัดระฆังโฆสิตาราม มาเปนพระอาจารยสอน ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ ไดกรุณานํา
พระมหาโชดก าณสิทฺธิ ใหไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสาซึ่งเปนสํานักท่ี ฯพณฯ
อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแหงประเทศพมาจัดสรางข้ึนไวในพระนครยางกุง โดยฝากใหอยูในความ
ปกครองดูแลของทานอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่งเปน
เจาสํานักใหญอยูในขณะนัน้ เปนระยะเวลา ๑ ป เม่ือสมควรแกเวลาก็กลับมาพัฒนาดานวิปสสนาธุระ
ท่ีวัดมหาธาตุฯ พรอมกับพระวิปสสนาจากพมาจํานวน ๒ รูป คือทานภัททันตอาสภะ และทาน
อินทวังสะ

๓) โครงการพัฒนาสรางฐานวิปสสนาเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในตางแดน
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เห็นความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ตางประเทศ จึงไดฝกพัฒนาโครงการวิปสสนากรรมฐาน เ พ่ือสงพระสงฆออกไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาดานจิตใจ ดังตอไป

(๑) สงพระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ โดยการนําของ
พระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) และพระมหาวิจิตร ติสฺสทตฺโต พธ.บ แหงวัดมหาธาตุ ไปเผย
พระพุทธศาสนาในประเทศภาคพ้ืนยุโรป ไดปฏิบัติศาสนกิจ สอนวิปสสนากรรมฐานและพักอยูท่ีพุทธ
วิหารแฮมพสเตทประเทศอังกฤษ เปนเวลา ๓ เดือน ตอมาไดรับการแตงตั้งจากคณะสงฆแหงประเทศ
ไทยเปนหัวหนาฝายพระธรรมทูตสายตางประเทศ และไดขยายการเผยแผพระพุทธศาสนาไปถึง
ประเทศเยอรมัน ฮอนแลนด ฟลแลนด สหรัฐอเมริกา และแคนาดา โดยลําดับไดมีผูสนใจจํานวนมาก
เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีพระสงฆไทยเปนผูทําหนาท่ีฝกสมาธิวิปสสนากรรมฐานและสืบมา
จนถึงปจจุบันนี้

(๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ไดพิจารณาเห็นวาการศึกษาในดานวิปสสนาธุระ โดยเปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ
ท่ีวัดมหาธาตุสมควรจะไดรับการฟนฟูขยายการบริหารงานในรูปแบบท่ีมีองคกรหลักมารองรับ จึงไดมี
มติอนุมัติใหสํานักงานกลางวิปสสนาธุระท่ีวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันวิปสสนาธุระของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เม่ือวันท่ี ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยมีพระพิมลธรรม
(อาจ อาสภมหาเถร) เปนผูลงนาม

(๓) ฝายวิปสสนาธุระ วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ มีมติอนุมัติเปดสํานักงาน
กลางวิปสสนาธุระ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยพระพิมลธรรม (อาจ อาสภ
มหาเถร) เปนผูลงนามและมีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลายหลักสูตร ทั้งหลักสูตรพัฒนา
บุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระวิปสสนาจารย และธรรมบรรยาย
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ภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและ
ประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา

๔) สํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพ่ือใหสามารถเห็นภาพของ
สํานักปฏิบัติธรรมท่ีดําเนินตามแนวทางบริหารของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ท้ังดาน
การจัดการสถานท่ี บริหารบุคลากรและการจัดการหลักสูตร จึงขอยกตัวอยางสํานักปฏิบัติธรรมตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ บริกรรม พองหนอ-ยุบหนอ ท่ีไดรับความนิยม มาเพ่ือใหเห็นภาพท่ีชัดเจนเปน
ตัวอยาง เชน (๑) ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี การปฏิบัติธรรมท่ีศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลีเปนการ
ปฏิบัติท่ีตองกําหนดและเนนความตอเนื่องของอารมณกรรมฐาน จึงจัดใหผูปฏิบัติไดอยูหองพัก และ
อยูภายในอาคารท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวก และเปนสัดสวน (๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน
พระธรรมสิงหบุราจารย ประยุกตการสอนโดยผสมผสานการสวดมนตเขาเปนบาทฐานเริ่มตน กอนยก
จิตข้ึนสูวิปสสนา (๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ คุณแมสิริ กรินชัย ไดพัฒนาและสรางรูปแบบวิธีการและ
กระบวนการสอนท่ีสืบตอกันมาจากวิปสสนาจารยในอดีตข้ึนใหม โดยรักษาหลักการปฏิบัติเดิมซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว ทําใหการ
ปฏิบัติมีประสิทธิภาพไดผลเร็ว เหมาะสมกับยุคสมัยในปจจุบันโดยจุดแตกตางท่ีชัดเจนคือการเดิน
จงกรมโดยออกเสียงกํากับ และเพ่ิมจังหวะการเดินเปน ๗ จังหวะ ซึ่งชวยใหผูฝกใหมจดจอตอการ
ปฏิบัติมากข้ึน นอกจากสํานักท่ียกตัวอยางมาแลวนี้ ยังคงมีสํานักปฏิบัติสายพอง-ยุบท่ีมีรายละเอียด
ปลีกยอยตางไป เชน คําขอกรรมฐาน, การเพ่ิมการกราบสติปฏฐานของสํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ
และวัดพระธาตุศรีจอมทอง ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละ
สํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปนประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติ
สามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่องและเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน

๔.๔ สรุป
จากการศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร) โดยศึกษาถึงความหมายและทฤษฎีของการบริหาร หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐาน
และวิธีการสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สรุปไดดังนี้

๑. ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหาร
ใหครบทุกดานตามกระบวนการบริหาร สําหรับการบริหารวัดนั้น ควรบริหารใหครบตามการบริหาร
กิจการคณะสงฆท่ีมหาเถรสมาคมไดกําหนดข้ึนไวท้ัง ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสน
ศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธาณูปการ และดานการ
สาธารณสงเคราะห ท้ังยังตองคํานึงถึงบุคคล วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และปจจัยในการบริหารตาง ๆ ถึง
จะทําใหการบริหารวัดมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดคุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
ตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดาน
คือ ๑) ดานสถานท่ี มีความสะอาด เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เรียกวามีความ
สัปปายะดานเสนาสนะ ๒) ดานบุคลากร มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐาน
เจริญจิตภาวนาท่ีผานการอบรมหลักสูตรการเปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถใน
การสอนการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอ
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ซักถามและสอบอารมณกรรมฐานได เรียกวามีความสัปปายะดานบุคคล ๓) ดานการบริหารจัดการ
เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และ
การเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนาธุระอยางแทจริง

๒. ดานหลักการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารง
ตําแหนงสังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบัน
วิปสสนาธุระ” ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ หากจะกลาวถึง
หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แลวนั้น
ผูวิจัยไดกําหนดหลักการในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปน
แบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีก ท้ังยังเปนเครื่องเตือนสติของพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ มีอัธยาศัยในการตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลักธรรมะ
ปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมในการดําเนินชีวิต

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน ความเฉียบแหลมทางสติปญญา และความมี
อัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามีวิสัยทัศน (Vision)

๓. วิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะจัดการงาน
ดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวธิีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนาบุคลากรหรือ
เรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน

(๑) สงพระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ
(๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
(๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลาย

หลักส ูตร ทั ้งหลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาว ิทยาลัยมหาจ ุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส ัมมนา
พระวิป สสนาจารย และธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบ ัต ิว ิป สสนากรรมฐานแก
ชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา

(๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน (๑) ศูนย
ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา (๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน สิงหบุรี (๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ
คุณแมสิริ กรินชัย สํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ ชลบุรี วัดพระธาตุศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานัก
ปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละสํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปน
ประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติสามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่อง
และเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร)” โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหง
พุทธบริหาร ๒) เพ่ือศึกษาความเปนมาของวิปสสนาวงศในประเทศไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาการบริหาร
สํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) สรุปไดดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
วัตถุประสงคท่ี ๑ จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงพุทธบริหาร โดย

กําหนดประเด็นศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนา
กรรมฐาน วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว
แหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส สรุปผลไดดังนี้

๑) ความสัมพันธของสมถกรรมฐานท่ีมีตอวิปสสนากรรมฐาน จะเห็นไดวามีความสัมพันธ
กันในแงของรูปแบบการปฏิบัติ กลาวคือ

๑.๑) การปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ
ผูปฏิบัติใชอารมณสมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค
ฌาน จากนั้นจึงใชปญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมท่ีเกิดพรอมดวยสมาธินั้น ใหเห็นแจงโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความสัมพันธของสมถกรรมฐานและวิปสส
นากรรมฐาน ในแบบแรกนี้เปนการเจริญสมาธิใหเกิดข้ึนกอนแลวจึงเจริญปญญาใหเกิดข้ึนตอภายหลัง

๑.๒) การปฏิบัติสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนานั้น เปนลักษณะการปฏิบัติแบบวิปสสนา-
ยานิกะ คือผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ยังไมไดบําเพ็ญสมถะ โดยพิจารณาเบญจขันธโดยความเปนไตร
ลักษณ มีไมเท่ียงเปนตน ผูปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไมไดฌานมากอน เม่ือปฏิบัติวิปสสนาแลวอยากไดฌาน
จึงหันมาบําเพ็ญสมถะทําฌานใหเกิดข้ึนในภายหลัง จนไดสมาบัติ ๘ ประการ ความสัมพันธในลักษณะ
นี้ จะเห็นวา สมถะชวยทําใหผูท่ีเจริญวิปสสนาไดฌานสมาบัติ ทําใหมีคุณวิเศษตาง ๆ

๑.๓) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน มีความเก่ียวของกันระหวาง
การเขาสมาบัติและการพิจารณาสังขาร ไมไดมีความหมายวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดียว เพราะ
เราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ ท่ีจริงแลว หมายความวาเขาสมาบัติถึง
ไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออก
จากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว
พิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา เนวสัญญา-
นาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว ก็พิจารณาสังขารอีก อยางนี้เรียกวา
เจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกันไป



๒๒๕

๑.๔) การปฏิบัติเม่ือจิตถูกทําใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ เปนลักษณะการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน
เม่ือกําลังพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยความเปนไตรลักษณ แลววิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อยาง เกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ ซึ่งวิปสสนูปกิเลสนี้เปนสิ่งนาชื่นชมอยางยิ่ง
และไมเคยเกิดมี ไมเคยประสบมากอน ชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ถาเขาใจ
อยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือพลาดทางวิปสสนาแลวก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่ง
ชื่นชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนั้นเอง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนด
พิจารณาดวยปญญาวา วิปสสนูปกิเลสนี้ ขอใดขอหนึ่งเกิดข้ึนแลวแกเรา มันเปนของไมเท่ียง
เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา จนมองเห็นวา สิ่งนี้
ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหวั่นไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น เม่ือไม
ติดใจในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้นแลว จิตก็จะเขาสูวิปสสนาวิถี หนทางท่ีถูกตองเพ่ือการบรรลุมรรคผล
ตอไป

๒) วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามรูปแบบในวิสุทธิมรรค การปฏิบัติกรรมฐานในวิสุทธิมรรค
กลาวถึงอารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ อยาง อารมณของวิปสสนากรรมฐาน อันประกอบดวยขันธ ๕
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท และอานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒ ประเภท คือ

๒.๑) สัพพัตถกกรรมฐาน ประกอบดวยกรรมฐาน ๓ ประการคือ เมตตา แผไปใน
บุคคลตาง ๆ ตั้งแตหมูภิกษุ หมูเทวดา หมูอิสรชนในหมูบาน ตลอดถึงสรรพสัตวท้ังหลาย การแผ
เมตตาใหกับคนเหลานี้ จะทําใหคนเหลานั้นจิตใจออนโยน เปนมิตร มรณสติ มีสติระลึกถึงความตาย
จะชวยใหไมประมาท เกิดความสังเวช ประพฤติในหลักธรรมวินัย อสุภสัญญา จะชวยหนวงเหนี่ยวจิต
ไมใหอยากไดในสิ่งอันนาปรารถนา ในการปฏิบัติกรรมฐานท้ังปวง ตองอาศัยกรรมฐาน ๓ ขอนี้ เปน
หลัก จึงเรียก กรรมฐานนี้วา สัพพัตถกกรรมฐาน เปนกรรมฐานมีอุปการะมาก

๒.๒) ปาริหาริยกรรมฐาน คือกรรมฐานขอใดขอหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ี
เหมาะแกจริตจริยาของภิกษุผูปฏิบัติ ท่ีเรียกวาปาริหาริยกรรมฐาน ท่ีเธอตองบริหารเปนนิจ และ
เพราะเปนปทัฏฐานแหงงานภาวนาเบื้องสูงของเธอดวย

คัมภีรวิสุทธิมรรค ชี้แนะถึงวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน โดยการเจริญสมถะและวิปสสนา
กรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะเปนหนทางเพ่ือการหลุดพนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดย
ใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา
สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานเบื้องตน เพ่ือนําไปสูวิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ
จึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวยวิปสสนา สมถะและวิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบ
แนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิตท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของ
พระอริยเจา

๓) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวแหงธัมมุทธัจจวารนิทเทส เปนการปฏิบัติดวย
การตั้งมนสิการกรรมฐานโดยนําองคธรรม ๑๐ ประการ คือ (๑) โอภาส (๒) ญาณ (๓) ปติ
(๔) ปสสัทธิ (๕) สุข (๖) อธิโมกข (๗) ปคคหะ (๘) อุปฏฐาน (๙) อุเบกขา (๑๐) นิกันติ มาหมุนดวย
ไตรลักษณ คือ ๑) ความไมเท่ียง (๒) ความเปนทุกข (๓) ความเปนอนัตตา ประการละ ๓ รอบ รวม



๒๒๖

๓๐ รอบ แตละรอบมีรูปแบบเหมือนในอุทเทสท่ี ๑ ตางกันแตสวนท่ี ๑ เชน เม่ือภิกษุมนสิการโดย
ความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น
ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียง
ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ัน
ไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ”

วัตถุประสงค ท่ี ๒ จากการศึกษาศึกษาวิปสสนาวงศในประเทศไทย ในประเด็น
ความหมาย ความเปนมาของวิปสสนาวงศตั้งแตครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และ
วิปสสนาวงศในประเทศไทย สรุปไดดังนี้

คําวา วิปสสนา  จึงแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ คําวา วงศ แปลวา ตระกูล เหลากอ
เชื้อสาย ดังนั้น คําวา วิปสสนาวงศ คือ เชื้อสายของวิปสสนาคือผูมีความรูแจงเห็นจริงในหลักการ
สําคัญทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เหลากอผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสืบ ๆ กันมาตั้งแตครั้ง
พุทธกาล สืบเชื้อสายฝงพระมหากัสสปะเถระเจา พระอานนทเถรเจา พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจา
เปนตนมา

พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเดียวในโลกท่ีมีคุณลักษณะท่ีเปนหนึ่งไมมีสอง ในโลกซึ่งคือ
หมูสัตวในแตละยุคจะมีพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาเปนมนุษยเดียวเทานั้นท่ีตรัสรูชอบ
ดวยตนเอง และวิธีการของพระองคก็เปนวิธีการเดียวท่ีจะปฏิบัติสูการละกิเลส หมดตัณหา อุปาทาน
ยึดม่ัน พนทุกข เขาสูมรรค ผล นิพพาน และพระพุทธศาสนาสายเถรวาทถือกันวาเปนสายท่ีรักษา
พุทธพจนไวไดอยางดีท่ีสุด ตามหลักฐานท่ีมีมาในคัมภีรเปนการยืนยันวาวิปสสนาคือการตรัสรูท่ีจะ
เกิดข้ึนไดก็แตพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น หลังตรัสรูก็ทรงพร่ําสอนวิปสสนา เพ่ือคนเวไนยสัตวมุง
ตรงสูพระนิพพาน ดังนั้น งานวิปสสนาธุระจึงเปนงานท่ีตองใหความสําคัญและเปนท่ีอาศัยและเครื่อง
ดําเนินจนกวาจะถึงมรรค ผล นิพพาน

หลังพุทธปรินิพพาน การตรวจสอบชําระทานพุทธพจนเพ่ือใหเปนหมวดหมู เปนระบบ
ระเบียบมีความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะไดถูกสืบทอดมาอยางไมผิดเพ้ียนและใหเปนไปอยางถูกตองท่ีสุด
การสังคายนา ครั้งท่ี ๑ จึงถูกมีข้ึนหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน  ใชเวลา ๗ เดือน ครั้งท่ี ๒ เม่ือ พ.ศ.
๑๐๐ มีพระยศกากัณฑกบุตรนําใชเวลา ๘ เดือน ครั้งท่ี ๓ เม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ พระโมคคัลลีบุตรสังฆเถร
เจา เปนประธาน ใชเวลา ๙ เดือน หลังสังคายนาเสร็จ จึงสงพระพระโสณะและพระอุตตระ ใหเปน
เผยแผพระพุทธศาสนาทางรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกันประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนา
กรรมฐาน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็ยังถูกสั่งสอนตลอด
ตามลําดับกันมาเปนเวลานับดวยพันป พระอรหันตท่ีสืบทอดวิปสสนาวงศท่ีมีรายนามปรากฏ เชน
พระอโนมทัสสีอรหันต พระอธิสีลอรหันตมหาเถระ พระปุราณทัสสีอรหันตมหาเถระ พระมหากาฬ
อรหันต พระธรรมทัสสีอรหันต  พระอริยวังสมหาเถระ  พระจุลอรหันตเถระ พระทิพพจักษุเถระ
พระสุธรรมมหาสามีเถระ เปนตน

เม่ือไดทราบวิปสสนาวงศตามลําดับ ตั้งแตพระโสภณอรหันต และพระอุตตระอรหันต
นําเอาวิปสสนาวงศอรหันตมาประดิษฐานไว เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕ แลวก็มีผูสืบเชื้อสายตลอดมา
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ตราบเทาถึงผูสืบเชื้อสายรูปสุดทาย คือพระอาจารยโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผูจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีวัดมหาสี ตําบลเชตโขน เมืองสวยะโบ ประเทศพมา เม่ือปพุทธศักราช
๒๔๘๔ ทานอาจารยพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ซึ่งกําลังกอตั้งวิปสสนาวงศข้ึน ณ สํานัก
วิปสสนาสาสนยิตสาใหม ๆ จึงไดแตงตั้งใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เปน
พระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิตสา แหงยางกุง เม่ือปพุทธศักราช ๒๔๙๓

ความสนใจเรื่องวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับวากาวสูยุคใหม เริ่มมี
ความตื่นตัวกันจริง ๆ ก็ตองเปนในชวงหลังป พ.ศ.๒๔๙๔ เปนตนมา หลังจากท่ีสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ไดเริ่มนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเผยแพรอีกครั้ง หลังจากท่ีถูกยกเลิก
การสอนไปในสมัยรัชกาลท่ี ๕ นั่นเอง ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถระ)
มีตําแหนงเปนสังฆมนตรีวาการองคปกครอง ทานไดอนุสรณถึงความเปนไปของพระพุทธศาสนาได
เกิดมหากุศลจิตคิดท่ีจะใหมีการบําเพ็ญวิปสสนาธุระข้ึน ในประเทศไทย จึงสงพระมหาโชดก
าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ใหไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สํานักสาสนยิตสา ในปพุทธศักราช ๒๔๙๖
พระมหาโชดก าณสิทฺธิ เดินทางกลับประเทศไทย พรอมกับพระวิปสสนาจารยอีก ๒ รูป คือ
พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ปธานกรรมฐานาจริยะ และพระอาจารยอินทวังสเถระ ธัมมาจริยะ

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ และประกาศวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ใหวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เปนสํานักวิปสสนา
กรรมฐานโดยใชบริเวณพระอุโบสถเปนสถานท่ีปฏิบัติ จึงกลาวไดวา “พระปฏิบัติศาสนา” คือการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ไดเกิดข้ึนแลวในพ้ืนปฐพีมณฑลแหงประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ ไดมีบรรพชิตและอุบาสกอุบาสิกา มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมาก สมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดโอนสถาบันวิปสสนาธุระมาอยูกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๔ มีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ
ไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอัน
เปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง

วัตถุประสงคท่ี ๓ จากการศึกษาการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จ
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) โดยศึกษาถึงความหมายและทฤษฎีของการบริหาร หลักการ
บริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานและวิธีการสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) สรุปไดดังนี้

๑. ความหมายและทฤษฎีของการบริหาร การบริหารองคการโดยท่ัวไปนั้น ควรบริหาร
ใหครบทุกดานตามกระบวนการบริหาร โดยเฉพาะกระบวนการบริหารสํานักปฏิบัติธรรม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดคุณสมบัติของวัดท่ีจะขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
ตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยกําหนดไว ๓ ดาน
คือ ๑) ดานสถานท่ี มีความสะอาด เงียบสงบรมรื่นไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก เรียกวามีความ
สัปปายะดานเสนาสนะ ๒) ดานบุคลากร มีพระวิปสสนาจารย หรือผูฝกสอนการปฏิบัติกรรมฐาน
เจริญจิตภาวนาท่ีผานการอบรมหลักสูตรการเปนพระวิปสสนาจารย หรือมีความรูความสามารถใน



๒๒๘

การสอนการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรเปนอยางดีสามารถตอบขอ
ซักถามและสอบอารมณกรรมฐานได เรียกวามีความสัปปายะดานบุคคล ๓) ดานการบริหารจัดการ
เจาอาวาสหรือผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และ
การเผยแผพระพุทธศาสนา ดานวิปสสนาธุระอยางแทจริง

๒. ดานหลักการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ สมัยท่ีดํารง
ตําแหนงสังฆมนตรีวาการปกครอง เปนผูกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึน โดยมีชื่อวา “สถาบัน
วิปสสนาธุระ” ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาดานวิปสสนาธุระของวัดมหาธาตุ หากจะกลาวถึง
หลักการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แลวนั้น
ผูวิจัยไดกําหนดหลักการในการบริหารจากคุณสมบัติประจําองคทาน ๓ ประการ คือ

๑) ดานศีล (พฤติกรรมทางกายและวาจา) มีปฏิปทาหรือพฤติกรรมท่ีควรนําไปเปน
แบบอยางตอการดําเนินชีวิตในหลายเรื่อง อีกท้ังยังเปนเครื่องเตือนสติของพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน

๒) ดานจิตใจหรืออารมณ มีอัธยาศัยในการตอนรับแกผูไปพบทานโดยหลักธรรมะ
ปฏิสันถาร คือ การใหคําปรึกษา การใหขอคิด คติธรรมในการดําเนินชีวิต

๓) ดานปญญาและวิปสสนากรรมฐาน ความเฉียบแหลมทางสติปญญา และความมี
อัธยาศัยกวางขวาง มีสายตายาวหรือท่ีเรียกวามีวิสัยทัศน (Vision)

๓. วิธีการในการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถร) เริ่มตั้งแตองคทานไดดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงไดดําริท่ีจะจัดการงาน
ดานวิปสสนาธุระ จึงไดการกําหนดวิธีการบริหารจัดการสถานท่ีในการปฏิบัติ การพัฒนาบุคลากรหรือ
เรียกวาวิปสสนาจารย เปนตน

(๑) สงพระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ
(๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
(๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลาย

หลักสูตร ท้ังหลักสูตรพัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนา
พระวิปสสนาจารย และธรรมบรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ
ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆและประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา

(๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน (๑) ศูนย
ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา (๒) สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน สิงหบุรี (๓) ยุวพุทธิกสมาคมฯ
คุณแมสิริ กรินชัย สํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ ชลบุรี วัดพระธาตุศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานัก
ปฏิบัติอ่ืน ๆ แตอยางไรก็ตาม สวนท่ีวิปสสนาจารยแตละสํานักไดสรางความแตกตางข้ึนนั้น ลวนเปน
ประโยชนตอการกําหนดอิริยาบถยอย ชวยใหผูปฏิบัติสามารถอยูในอารมณกรรมฐานไดอยางตอเนื่อง
และเห็นผลการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ตองทําควบคูกันไปจึงจะ
เปนหนทางเพ่ือการหลุดพนทุกข ละกิเลสอาสวะท้ังหลายได โดยใชสมถะเพ่ือทําใหจิตหยุดนิ่งเปน
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สมาธิ จนเกิดฌานข้ันตาง ๆ และใชฌานเพ่ือเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงถือเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐาน
เบื้องตน เพ่ือนําไปสูวิปสสนา ดังนั้น ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติจึงเริ่มจากสมถะแลวตอดวย
วิปสสนา สมถะและวิปสสนากรรมฐานจึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําจิต
ท่ีอยูในข้ันโลกียะหรือจิตของปุถุชนเพ่ือเขาสูโลกุตตระหรือจิตของพระอริยเจา

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) ไดเปดสอนวิปสสนากรรมฐานอยางเปน
ทางการ เริ่มตั้งแตดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมหาธาตุ จึงเริ่มดําเนินการเพ่ือท่ีจะตั้งสํานักวิปสสนา
กรรมฐานข้ึนในวัดมหาธาตุ โดยดําเนินการเปนเบื้องตนและพัฒนาเปนลําดับมา คือ (๑) สง
พระวิปสสนาไปฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศ (๒) การพัฒนาการสถาบันวิปสสนาธุระ
(๓) เปดสํานักงานกลางวิปสสนาธุระ มีโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลายหลักสูตร ท้ังหลักสูตร
พัฒนาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สัมมนาพระวิปสสนาจารย และธรรม
บรรยายภาคภาษาอังกฤษ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวตางชาติ ปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆ
และประชาชนท่ัวไป และปฏิบัติธรรมวันวิสาขบูชา (๔) สงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสอนตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ เชน ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมโมลี นครราชสีมา, สํานักปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน
สิงหบุรี, ยุวพุทธิกสมาคมฯ คุณแมสิริ กรินชัย, สํานักปฏิบัติวัดภัททันตะฯ ชลบุรี, วัดพระธาตุ-
ศรีจอมทอง เชียงใหม ตลอดจนสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ ปจจุบันมีศูนยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
ประเทศตาง ๆ วิปสสนาจารยท้ังบรรพชิตและคฤหัสถไปเผยแผท้ังในยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย
อันทําใหมวลมนุษยชาติไดดื่มดํารสแหงพระธรรมอันเปนไปเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
จากการศึกษา “การบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร)” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้
๑. ในฝายรัฐบาล ควรมีการนําหลักการพัฒนาจิตใจเขาบรรจุในแผนพัฒนาประเทศ

เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมบูรณในดานจิตใจ นอกจากการเนนไปท่ีการพัฒนาเพียงดานวัตถุเทานั้น
๒. คณะสงฆ ควรมีการสงเสริมการพัฒนาบุคลากรดานวิปสสนากรรมฐานใหเขมแข็ง

มีประสิทธิภาพ ควรแกการจรุงใจของผูสนใจในการปฏิบัติ
๓. ควรมีการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในเชิงรุกท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ โดยการรวมมือกันระหวางคณะสงฆและรัฐบาลอยางจริงจัง
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะการบริหารสํานักวิปสสนากรรมฐานของสมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) เทานั้น ซึ่งผูวิจัยมีประเด็นในการเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ดังนี้

๑. ควรมีการศึกษาหลักการบริหารคณะสงฆของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร) ท่ีมีผลกระทบตอพระราชบัญญัติคณะสงฆไทย

๒. ควรมีการศึกษาวิเคราะหหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถร) ท่ีมีคุณูปการตอคณะสงฆไทย
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๒๕๔๐.
ประยูร ธมมฺจิตฺโต. พุทธวิธีในการบริหาร. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
ฝายวิปสสนาธุระ สวนธรรมนิเทศ. รายงานผลการปฏิบัติงาน ประจําป ๒๕๔๕ – ๒๕๔๗ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
พระคันธสาราภิวงศ (แปล). อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ตาลกุล, ๒๕๔๖.
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร :

หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕.
พระครูสังฆรักษวีระ านวีโร. พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชสุก ไกเถื่อน ยุครัตนโกสินทร. พิมพ

ครั้งท่ี ๗. นนทบุรี : สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ม.ป.ป..
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวินดาตาโปร

ดักส, ๒๕๔๘.
_______. ผลงานของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). ปาฐกถาพิเศษ ในงาน ๑๐๐ ป

ชาตกาลสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ณ มณฑลพิธีลานอโศก วัดมหาธาตุ กรง
เทพมหานคร เม่ือวันท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระธรรมกิตติวงศ. พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑.

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๕๒.

_______. คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๕๐.
_______. คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
_______. หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากรรมฐาน.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๑.
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_______. ผจญมาร. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร, ๒๕๓๐.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

_______. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ
ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๖.

พระมหาบุญโฮม ปริปุณฺณสีโล. “พฤติกรรมมนุษย”. กรุงเทพมหานคร : เอกสารสัมมนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) (อัดสําเนา).

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗.

พระศรีวรญาณ วิ.. เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.
_______. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.
_______. ปร มัตถโชติ กะ  ปริจ เฉท ท่ี ๙ เล ม ๑ สมถกรรมฐาน ทีปนี . พิมพครั้ ง ท่ี ๔ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๓๙.
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) รจนา. นิพพานกถา. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง.

กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔.
_______. วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา. กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการ

พิมพ, ๒๕๕๓.
_______. วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง.นครปฐม : หจก.ซีเอไอ เซ็น

เตอร, ๒๕๕๐.
พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ. ธนาคม   บรรเทา

กุล,บรรณาธิการ, รวบรวมเรียบเรียง. ปฐมวิปสสนาวงศ ในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร :
บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔.

_______. วิปสสนาทีปน.ีชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ม.ป.ป..
พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ  ปธานกรรมฐานาจริยะ. พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก 

าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ บรรณาธิการ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : พี แอนดโฟร, ๒๕๒๖.
พระอุปติสสเถระ. คัมภีรวิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ

ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑.
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พงษศักดิ์ ปญจพรผล. องคการและการจัดการ. นครปฐม : คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏ
นครปฐม, ๒๕๔๒.

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ. การบริหารโรงเรียนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง,
๒๕๓๗.

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ  และวิบูลย  โตวณะบุตร . หลักและทฤษฏีการบริหารการศึกษา .
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน. รําลึก ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร). ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗.

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. สทฺธมฺมปกาสินี ฉบับภูมิพโลภิกฺขุ ปฐมภาค. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิ พโล
ภิกขุ, ๒๕๒๓.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖).

วัชรี บูรณสิงห. การบริหารหลักสูตร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓.
ศิริวรรณ เสรีรัตน รศ.และคณะ. องคการและการจัดการฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร,

๒๕๔๕.
เสวตร เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนแคนา กราฟฟค, ๒๕๕๕.
เสนาะ ติเยาว. หลักการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.
แสง มนวิฑูรย แปล. ศาสนาวงศ. กรุงเทพมหานคร มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพในงาน

พระราชทานเพลิงศพ เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โสม ฉนฺนมหาเถระ), ๒๕๐๗.
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. วัดพัฒนา ๕๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๐.
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ . วัดพัฒนา ๔๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๖.
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔.), หนา ๒๑๑.
สมพงศ เกษมสิน. การบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๒๖.

(๒) วิทยานิพนธ :
ธนาคม บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภ

มหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากรรมฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
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พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ). “รูปแบบการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติกรรมฐาน
ของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ”. ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย). “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด”. ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

พระมหาบุญกหนา อภิปุ ฺโญ. “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องสมาธิในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติ
มรรค”. วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙.

พระมหาศรัญู ปฺาธโร (นุชมิตร). “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ
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