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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิต

ในทัศนะพุทธปรัชญา ๒) เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารอง
ให ๓) เพื่อวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห การวิจัยครั้งนี้
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 
๑. แนวคิด ทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิต บางทีเรียกวาปรัชญาชีวิตซึ่งมีความหมาย

เชนเดียวกับคําวา ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มัก
ดําเนินชีวิตไปตามทาทีหรือการมองนั้นๆ การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาแบงเปน ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกียะ คือ หลักธรรมท่ีเหมาะสมกับสภาวะของผูครองเรือนมี ศีล ๕ ฆราวาสธรรม หลักทิฏฐธัม
มิกัตถะ หลักมัตตัญุตา เปนตน โดยมีจุดประสงคเพื่อความเจริญงอกงามในการดําเนินชีวิตตามแบบ
ของฆาราวาส สวนระดับโลกุตตระ คือ อริยสัจ ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ โดยมีพระนิพพานเปน
เปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต 

๒. วิถีชีวิต นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความมุงมั่นเพียรพยายามเพื่อการ
เอาชนะอุปสรรคตางๆ ในการดําเนินชีวิต ดวยการมองเห็นวิกฤตตางๆ เปนโอกาส และยึดมั่นในหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูภาคปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ
ไดเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตของคนในสังคม และเปนศูนยกลางแหงการเรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยยึดหลักปรัชญาในการดําเนินชีวิตตามปณิธานท่ีวา “แลงกะบงึด” 
  ๓. นายแสวง มะโนลัย ไดประพฤติตนเปนแบบอยางในฐานะปราชญชาวบานผูประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการนําหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนาท่ีประกอบดวย หลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ และหลักมัตตัญุตา มาประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตจนทําใหเกิดศูนยการเรียนรูของชุมชน และเปนท่ีเคารพนับถือของคนในสังคมท่ัวไป   



ข 

Dissertation Title : An analytical study of Philosophy of life of Mr. Saweang 
Manolai who is the Philosopher of villagers in thung kula. 

Researcher : Mr.Panya  sattra 
Degree : Doctor of Philosophy (Buddhist Studies) 
Dissertation Supervisory Committee 
 : Assoc. Prof. Udom Buasri,  Pali VII, B.A. (Philosophy),, M.A. 

(Philosophy) 
 : Asst.Prof. Dr.Jaras Leeka, Pali VII, B.A. (Religion),  

M.A. (Philosophy), Ph.D. (Philosophy) 
Date of Graduation : March 15, 2019 

 
Abstract 

This research aims to : 1) to study the concepts, theories and philosophy 
of life in Buddhist philosophy 2) to study the way of life of Mr. Saweang Manolai, the 
local philosopher of Thung Kula 3) to analyze the life philosophy of Mr.Saweang 
Nolai, the Philosopher of Thung Kula Rong Hai, This research is the qualitative 
research methodology and the data were descriptively analyzed by the inductive 
analysis method.  

The research results were as follows : 
1. Living according to Buddhist Philosophy is divided into 2 levels. Ie, the 

level of logic must use the principles that are appropriate for the conditions of the 
rulers. There are 5 precepts. And Supermundane states (Lokuttara Dhamma) etc. with 
the aim to flourish in life And the level of logutra, with 4 Noble Truths and 
Archanikas, with a body of 6, with Nirvana as the ultimate goal 

2. Mr. Saweang Manolai is a villager who has a commitment to try to 
overcome various obstacles that arise. Saw various crises as an opportunity to adhere 
to the sufficiency economy philosophy Has adopted the sufficiency economy 
philosophy to practice until being successful as a model for the lives of people in 
society And is a center of learning in sufficiency economy And the organic fertilizer of 
society 

3. Mr. Saweang Manolai behaved as an example as a villager who 
succeeded in living the sufficiency economy Philosophy, And applying Buddhist 
teachings to life Have the right livelihood Master Thittdammikattha And the principle 
of Mantanyuta, which made Mr. Saweang Manolai to be respected by people in the 
community and society in general. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีดวยความเมตตานุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจัย

ขออนุญาตระบุนามเพื่อเปนการแสดงความขอบคุณทานเหลานี้เปนอยางสูง  ณ โอกาสนี้ ดังนี้ กราบ
ขอบพระคุณพระราชวรเมธี, รศ.ดร. กรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ ขอบคุณศาสตราจารประยงค 
แสนบุราณ ประธานตรวจสอบดุษฎีนิพนธ และผศ.ดร.จรัส ลีกา ผศ.ดร.สุวิน ทองปน อาจารยท่ี
ปรึกษาผูใหความรู แนวคิด คําแนะนําและขอสังเกตอันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําดุษฎีนิพนธ  
ตลอดถึงการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาทางวิชาการดวยดีตลอดมา   

ขอขอบพระคุณบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณาจารยและ
เจาหนาท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีได
เมตตาตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธและคําแนะนําท่ีเปนประโยชนใหดุษฎีนิพนธเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน 
รวมท้ังเจาหนาท่ีและบุคลากรหองสมุด มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ซึ่ง
ไดเอื้อเฟอหนังสือ ตํารา วิทยานิพนธและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซึ่งไดรับความอนุเคราะหดวยดี
ตลอดมา 

ยิ่งไปกวานั้น ขอขอบพระคุณพระอาจารยและอาจารยบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนทุกรูปและทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูวิชาตางๆ 
ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและปรัชญาท่ีมีสวนสนับสนุนในการศึกษาและการเขียนดุษฎีนิพนธเลมนี้มา 
ณ โอกาสนี้ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 
ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 อักษรยอในดุษฎีนิพนธนี้ อางอิงจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงโดยระบุ เลม/
ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค พระไตรปฎกภาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐ หนา ๕๖   

พระวินัยปฎก 

เลม   คํายอ                             ช่ือคัมภีร 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

เลม   คํายอ                             ช่ือคัมภีร 
๙   ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๑   ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฏก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๒   ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๓   ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ(ภาษาไทย) 
๑๕   สํ.ส.      (ไทย) = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๙   สํ.ม.  (ไทย) =     สุตตันตปฏก     สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๐   องฺ.ทุก.  (ไทย) =     สุตตันตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๒   องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =     สุตตันตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนปิาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๓   องฺ.อฏฐก.(ไทย) =     สุตตันตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๕   ขุ.ธ.        (ไทย) =    สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาไทย) 
๒๙   ขุ.ม.      (ไทย) =    สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย     มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

เลม   คํายอ                            ช่ือคัมภีร 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาไทย) 
๓๕   อภิ.วิ.     (ไทย)    =    อภิธมฺมปฏก   วิภงฺคปาลิ                         (ภาษาไทย) 



  

 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
วิถีชีวิตคนอีสานแตละคนตางตองด้ินรนตอสูชีวิตทามกลางความเส่ียงจากธรรมชาติ

เชนกัน จึงทําใหคนอีสานเปนคนท่ีตองขยัน อดทนตอความยากลําบาก ทําใหคนอีสานมีความอดทน
มากกวาคนในภาคอื่นๆ ในประเทศไทย ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกินคนอีสานกินอะไรก็ไดเพื่อ
ความอยูรอดจึงทําใหใครหลายๆ คนมองคนอีสานวาเปนภาคท่ีจน ลําบาก บานนอกแตนั้นก็เปน
เพราะส่ิงท่ีคนอีสานไดทําและสืบสานตอมาจากบรรพบุรุษรุนปู รุนยา โดยคนอีสานสวนใหญมีวิถีชีวิต
ในลักษณะทําการเกษตรแบบยังชีพ (Subsistence) เปนสวนมาก คือทําการเกษตรเพื่อท่ีจะนํา
ผลิตผลมาบริโภคในครัวเรือนของตน วิถีชีวิตของคนอีสานท่ีอาศัยอยูบริเวณทุงกุลารองไหต้ังแตอดีต
ถึงปจจุบันยึดอาชีพเกษตร เชน การปลูกขาว จับปลา ทอผา ตมเกลือเพื่อบริโภคและขาย ส่ิงเหลานี้
สะทอนใหเห็นภาพสังคมเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม และตองประสบกับปญหามากมายท้ังเรื่องท่ีดินทํา
กิน เกษตรกรจํานวนมากไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ตองเชาท่ีดินทํากิน ปญหาการเขาไมถึง
ทรัพยากรการผลิต โดยเฉพาะน้ํา และทรัพยากรพันธุกรรมท้ังหลาย อีกหนึ่งปญหาของชาวนาไทย ท่ี
ส่ังสมมาเนิ่นนานและไมสามารถทําใหชาวนาลืมตาอาปากไดนั้น สวนหนึ่งคือการขาดองคความรู ท้ัง
การบริหารจัดการท่ีเปนระบบในเชิงเกษตรกรรม และการพัฒนาไปสูการตลาดได ทําใหเกษตรกรขาด
ศักยภาพในการเพิ่มผลผลิตและพึ่งพิงตนเองไมได 

การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ จึงเปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญในการ
เช่ือมตอกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป ในลักษณะการแปลงยุทธศาสตรระยะยาวสูการปฏิบัติ โดยในแต
ละยุทธศาสตรของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ ไดกําหนดประเด็นการพัฒนา พรอมท้ังแผนงาน/โครงการ
สําคัญท่ีตองดําเนินการใหเห็นผลเปนรูปธรรมในชวง ๕ ปแรกของการขับเคล่ือนยุทธศาสตรชาติ เพื่อ
เตรียมความพรอมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม ขณะเดียวกัน ยังไดกําหนดแนวคิดและกลไกการขับเคล่ือนและ
ติดตามประเมินผลท่ีชัดเจน เพื่อกํากับใหการพัฒนาเปนไปอยางมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพ 
นําไปสูการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย 

เนื่องจากประเทศกําลังประสบกับปญหาทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอและส่ิงแวดลอม
เส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว มีภาวะขยะลนเมือง และการบริหารจัดการน้ํายังไมเปนระบบโครงขายท่ี
สมบูรณ ในขณะท่ีความเส่ียงและผลกระทบท่ีเกิดจากสภาพภูมิอากาศผันผวนมีความรุนแรงมากข้ึน 
ทําใหกฎเกณฑและกฎระเบียบของสังคมท่ีเกี่ยวกับการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความ
เขมงวดมากข้ึน ซึ่งสวนหนึ่งสะทอนถึงปญหาการจัดการภาครัฐท่ีขาดประสิทธิภาพเพราะการบริหาร
จัดการยังขาดเอกภาพ หลักการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ ยึดหลัก 



๒ 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาท่ียั่งยืน” และ “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ท่ี
ตอเนื่องจาก ยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหล่ือมลํ้าและขับเคล่ือนการเจริญเติบโต
จากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใชภูมิปญญาและนวัตกรรม 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณ
ทางเศรษฐกิจ โดยมีหลักการท่ีสําคัญวาเปนแนวทางการดําเนินทางการดํารงอยูของคนในทุกระดับ 
และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและ
ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลง ท้ังนี้ การพัฒนาตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนฐานของทางสายกลาง ความไมประมาท พึ่งพาตนเอง 
โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจในการกระทําท่ีรูเทาทันสถานการณท่ี
เปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน 0 ๑ เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ประเวศ วะสี นั้นมองวาเปน

เศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบบนทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเรื่องเขา
ดวยกันท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 1

๒ เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการ 

อุดมการณ และปรัชญาท่ีเกิดจากการเรียนรูถึงเหตุปจจัยของสังคมท่ีตองเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน 
เปนการกลับฟนคืนจิตวิญญาณของมนุษยเศรษฐกิจท่ีไมใชเศรษฐกิจเงินตรา แตเปนเศรษฐกิจท่ี
ประกอบดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติเปนหลัก เปนการมองและเขาใจมนุษยใน
ความหมายของความเปนมนุษยชาติโดยรวมท่ีเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติตามหลักแหงสัจธรรมความ
จริง พุทธเศรษฐศาสตรอันเปนเสนทางนําไปสูการส่ังสมสติปญญาโดยมีผลผลิตท่ีสําคัญของปญญา คือ 
ความสุขหรือลดความทุกขใหนอยลง 

สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีทุงกุลารองไห มีพื้นท่ีท้ังหมด ๒,๑๐๗,๖๙๑ ไร ความยาว ๑๕๐ 
กิโลเมตร ความกวาง ๕๐ กิโลเมตร ต้ังอยูในเขตพื้นท่ี ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดสุรินทร 
จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร มีท้ังหมด ๑๐ อําเภอ ๗๙ ตําบล ๑,๐๖๘ 
หมูบาน มีจํานวนประชากร ๖๒๒,๑๘๘ คน 2

๓ พื้นท่ีในเขตทุงกุลารองไห ประกอบดวยพื้นท่ีทํา

การเกษตร พื้นท่ีอยูอาศัย แหลงน้ํา และพื้นท่ีท่ีไมเหมาะสมในการทําการเกษตร ในพื้นท่ีทํา
การเกษตรเกือบท้ังหมดเปนพื้นท่ีนา และเปนพื้นท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะเพิ่มศักยภาพในการผลิตขาว
ได จํานวน ๑.๔ ลานไร ปจจุบันทรัพยากรท่ีดินไดเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากสภาพของดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ เปนทรายจัด บางพื้นท่ีเปนดินเค็ม บางพื้นท่ีดินมีคุณสมบัติเปนกรด 
โดยเฉพาะพื้นท่ีดินเค็มไดเพิ่มจํานวนมากข้ึน และแหลงน้ําธรรมชาติตางๆ ไดต้ืนเขินข้ึน จึงเกิดปญหา

                                            
๑ เกษตรและสหกรณ, โครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ป ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒. 
๒ ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม: แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม, พิมพครั้งท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๓ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, การปลูกขาวที่ถูกตองและเหมาะสม, (กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริม

การเกษตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๓. 



๓ 

น้ําเค็มไหลลงสูลําน้ําธรรมชาติ ปาไมถูกทําลายมากข้ึน และเกษตรกรขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลง 
ดังนั้นดินในทุงกุลารองไหจึงมีความสมบูรณตํ่า ดินขาดอินทรียวัตถุ เปนทรายจัด บางแหงเปนดินกรด 
และดินเค็ม ซึ่งไดแพรกระจายเพิ่มมากข้ึน ประกอบกับการใชประโยชนท่ีดินสวนใหญเปนเพียงพืช
หลัก คือ ขาว อยางเดียวทําใหผลผลิตขาวอยูในเกณฑท่ีตํ่ามากประมาณ ๑๐-๑๕ ถังตอไร3๔  

ปจจุบันนี้ไดมีปราชญชาวบานอีสานในทองท่ีตอสูกับการเปล่ียนแปลงท่ีผลักดันจาก
อํานาจภายนอกดวยการใชความรู ใชปญญา นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับ
แนวคิดท่ีวา “เอาธรรมะเปนฐาน เอางานเปนท่ีต้ัง” โดยไมคํานึงถึงเงิน เพราะเงินเปนผลท่ีตามมานี้
เปนลักษณะของการอยูดวยลําแขงของปราชญ ในรูปของการเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบ
และวิธีการกลับมาใชอยางไดผลเพราะพระพุทธศาสนามีความผูกพันอยูกับวิถีชีวิตของสังคมไทยมา
เปนเวลาชานานมีหลักคําสอนท่ีสอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูท่ีเปนจริงของสังคมมีแนวทางใน
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม มีเปาหมายเพื่อแกปญหาใหกับชีวิตและสังคม ซึ่งสังคมไทยเคยไดรับ
เอาวิธีปฏิบัติแบบพุทธมาใชในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตของผูคนจึงมีความผูกพันใกลชิดกับ
พระพุทธศาสนาเปนอยางมากแนวคิดและวิธีการในการแกปญหาก็ไดรับมาจากอิทธิพลของคําสอนใน
พระพุทธศาสนาแตดวยอํานาจของความเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางใหญหลวงในปจจุบัน ทําให
คานิยมและวิธีปฏิบัติแบบพุทธศาสนาไดถูกลดความสําคัญลง วิธีการแกปญหาแบบพุทธศาสนาก็ไดถูก
ละเลยตามไปดวย และเกิดมีแนวคิดการแกปญหาแบบใหมท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกระแสวัตถุนิยมเขา
มามีบทบาทในการแกปญหาในปจจุบัน ผานประสบการณชีวิตท่ีส่ังสมมา ทําใหปราชญชาวบานแตละ
ทานลวนทรงคุณคา เพราะความรูของพวกทานเหลานั้นเปนความรูท่ีเรียนรูผานประสบการณจริง ซึ่ง
ถูกปรับแตงและขัดเกลามาตลอดชวงชีวิต จึงเต็มเปยมไปดวยคุณคาและความสําคัญ ปราชญชาวบาน
จึงถือเปนแหลงความรูสากล เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีความสําคัญยิ่งตอระบบการเรียนรูของคนใน
สังคม4

๕ โดยปราชญชาวบานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูของชุมชน การ

ประยุกตใชภูมิปญญาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชม การรูจักเลือกสรรภูมิปญญาในการบูรณา
การกับวิทยาการตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ โดยการ
สงเสริมใหชาวบานในชุมชนใหมีสวนรวมในการนําประสบการณความรอบรู ความชํานาญและภูมิ
ปญญาทองถ่ินสวนบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาสังคมและการพัฒนาประเทศใหมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอนาคต 

จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี 
และปรัชญาการดําเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีอาศัยอยูในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไห โดยเฉพาะนายแสวง มะ
โนลัย วามีหลักการดําเนินชีวิตและปรัชญาชีวิตอยางไร จนประสบความสําเร็จในการตอสูชีวิตและ
ไดรับการยกยองวาเปนปราชญแหงทุงกุลารองไห อันเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและการบูรณา
การภูมิปญญา เพื่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน และพัฒนาสังคมสืบตอไป 

                                            
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑-๒. 
๕ ธวัชชัย เพ็งพินิจ, ปราชญชาวบาน: ครูของสังคม, วารสารสวนดุสิต, ๒๕๔๙, หนา ๕๖-๕๙. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให 
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  

๑.๓ คําถามในการวิจัย 
๑.๓.๑ แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา มีอยางไร  
๑.๓.๒ วิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไห มีประวัติความเปนมา

อยางไร 

๑.๓.๓ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไหไดนําปรัชญาการดําเนิน
ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง

ทุงกุลารองไห” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก
กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี การ
ดําเนินชีวิตของปราชญชาวบาน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง 

มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห” ดังนี้  
๑) แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  
๒) ประวัตินายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไหต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

รวมถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูท่ีเปนภูมิปญญา การถายทอดภูมิปญญาท่ีเปน
องคความรูตามแนวคิดของปราชญชาวบาน  

๓) ปรัชญาชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ท่ีใชเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิตและการถายทอดองคความรูแกสังคม 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ีในการวิจัย 
ผูวิจัยไดเลือกทุงกุลารองไห ซึ่งเปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ี

ประมาณ ๒ ลานไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม อําเภอชุมพลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอโพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษี



๕ 

ไศล และอําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวัง และอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร โดย
พื้นท่ีดังกลาวเปนพื้นท่ีสรางปราชญชาวบานคนสําคัญคือนายแสวง มะโนลัย ผูมีภูมิลําเนาอยู
บานเลขท่ี ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ผูมีความ
ชํานาญพิเศษในการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการ
หมุนเวียนวงจรเกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดย
ใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค เปนผูมีประสบการณในการถายทอดเทคโนโลยี
แปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติมากมายเชน ป ๒๕๕๑ หมอดินอาสา ป ๒๕๔๙ 
เกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง ป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญ
ชาวบานแหงทุงกุลารองไห ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวนเกี่ยวของกับ
นายแสวง มโนลัย และผูนําวิธีการดําเนินชีวิตของนายแสวง มโนลัยไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต
ของตนจนประสบความสําเร็จ เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง และเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย 

๑) นักวิชาการดานการเกษตร    จํานวน  ๕  คน  
๒) ปราชญชาวบาน    จํานวน  ๕  คน  
๓) เกษตรกร     จํานวน ๑๐ คน  

รวมท้ังส้ิน        จํานวน ๒๐ คน 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล และการลงพื้นท่ีใน
การวิจัยไวดังนี้ 

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวิจัย 
ปราชญชาวบาน หมายถึง หมายถึง บุคคลในทองถ่ินท่ีใชหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

ผสมผสานระหวางแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับความเช่ือพื้นบานและทฤษฎีใหมผสมผสานเขา
ดวยกัน แลวนํามาเปนหลักการในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนทองถ่ินในทุงลารองให 
เพื่อใหมีการอยูดี กินดีและมีสุข   

ปรัชญาชีวิต หมายถึง แนวคิด ทฤษฏี หลักการ จุดมุงหมายหรือเปาเปาหมาย ท่ีใชในการ
ปฏิบัติหรือใชในการดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตนวางเอาไว 

ปรัชญาชีวิตนายแสวง มโนลัย หมายถึง หลักการ แนวคิด ทฤษฏี จุดมุงหมาย หรือ
เปาหมายในการดําเนินชีวิต และหลักการในการทําการเกษตรใน ๔ ดาน คือ  

๑. เกษตรตนแบบ หมายถึง เกษตรกรผูนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิตจนเปนท่ียอมรับของชุมชน 



๖ 

๒. เกษตรตามอัตภาพ หมายถึง การทําเกษตรกรรมโดยอาศัยธรรมชาติ การเลิกหรือลด
การใชทรัพยากรจากภายนอกระบบท่ีอาจเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมและหรือสุขภาพ 

๓. การดําเนินชีวิตท่ีพึงตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ 
มั่นคง สมบูรณ การพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนา ยึดมั่นปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา 

๔. การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความ
พอดี พออยู พอกิน พอใช ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   

ปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง หลักการ แนวคิด ทฤษฏี ความ
เช่ือ และเปาหมายใชในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ใน ๒ ดานคือ 

๑. ญาณวิทยา หมายถึง การแสวงหาความรูแลวลงมือปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ ใน
ดานการทําเกษตรทฤษฎีใหม และเปนท่ียอมรับ รวมถึงการเผยแพรองคความรูท่ีมีจนไดรับขนานนาม
วาเปนปราชญชาวบาน  
 ๒. จริยศาสตร หมายถึง แนวคิด หลักการ หรือหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาอันไดแก หลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชนหลักมัตตัญุตา  
 แนวคิด ทฤษฎีการดําเนินชีวิต หมายถึง แนวคิด ทฤษฏี หลักการ ความเช่ือ และ
เปาหมายใชในการดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีตนเองวางเอาไว ๓ ดานคือ 

ปรัชญาบริโภคนิยม หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีอิงคุณคาทางวัตถุ เปนการบริโภคท่ี
ผูบริโภคมุงเสพเพื่อแสวงหาความสุขสําหรับตนเปนสําคัญ บริโภคฟุมเฟอยเกินความตองการท่ีจําเปน
ในชีวิตและเกินกวาฐานะรายได  

ปรัชญามนุษยนิยม หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีพึ่งพาตนเอง ถือเอาผลของการปฏิบัติท่ี
ไดมาจากประสบการณเปนมาตรการในการทํางาน ดําเนินชีวิตอยูไดดวยความรูและคุณธรรม  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงช้ี
แนวทางการดําเนินชีวิตใหแกปวงชนชาวไทย การดําเนินท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และ
ความไมประมาทโดยคํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา 

 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ 
๑.๖.๑. ทําใหรูและเขาใจถึงแนวคิด ทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธ

ปรัชญา 
๑.๖.๒. ทําใหรูและเขาใจถึงวิถีชีวิตของนายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไห  
๑.๖.๓. ทําใหรูและเขาใจเกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาในการดําเนินของชีวิตนายแสวง มะ

โนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 
๑.๖.๔. ผลการวิจัยนี้เมื่อเสร็จสมบูรณแลวจะเปนขอมูลสารสนเทศของผูสนใจ และเปน

แบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย 

 



  

 

บทที่ ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา 
ความเปนมาของตํานานทุงกุลารองไห และความหมายของปราชญชาวบาน ศึกษาประวัติ นายแสวง 
มะโนลัย ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับไปดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต     
๒.๒ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับปราชญชาวบาน     

 ๒.๔ ทฤษฎีบอเกิดแหงความรู      
     ๒.๕ กระบวนการเรียนรูภูมิปญญา     

            ๒.๖ ทฤษฎีการถายทอดภูมิปญญา     
๒.๗ บริบทของพื้นท่ีในการวิจัย และประวัติ นายแสวง มะโนลัย  

 ๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๙ สรุป 
๒.๑๐ กรอบแนวคิด 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการดําเนินชีวิต 

ปจจุบันโลกเขาสูยุคดิจิทัลหรือท่ีพูดติดปากกันวายุคไทยแลนด ๔.๐ ทําใหการดําเนินชีวิต
ของคนงายข้ึน ทุกอยางเช่ือมถึงกันเพราะเทคโนโลยีสามารถใชไดทุกอุปกรณ ทุกท่ีทุกเวลา ทําใหไลฟ
สไตลของผูคนถูกกระทบจากเทคโนโลยี  ซึ่ งมี ท้ังขอดีและขอเสีย เชน เทคโนโลยีอัจฉริยะ 
(Intelligence) ท่ีตอบสนองการใชชีวิตแบบสะดวกสบายของคนมากข้ึน โลกาภิวัฒนนั้นกอใหเกิด
ผลกระทบไดท้ังในแงดีและในแงราย คือ มิไดทําใหเกิดความเจริญกาวหนาในแงเดียว แตในอีกแงหนึ่ง
ยังทําใหเกิดความเส่ือมถอยตกตํ่าท้ังทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงหลักปรัชญาสําหรับการดําเนิน
ชีวิต อันเปนแนวทางและแบบแผนสําหรับการดําเนินชีวิตของคนในชาติ เพื่อการพัฒนาในดานบุคคล 
ดานสังคม อันเปนการพัฒนาเพื่อความยั่งยืนถาวรตอไป โดยผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะแนวคิดทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของในการดําเนินชีวิตดังตอไปนี้  

๒.๑.๑ แนวคิดปรัชญาบริโภคนิยม 
ความสุขทางกายเปนยอดปรารถนาคนทุกคนจําเปนตองบริโภคและอุปโภคเพื่อรักษา

รางกายใหมีสุขภาพดี หาไมจะเกิดความทุกขทางกาย เชน ทุกขทรมานหรือเกิดโรคภัยไขเจ็บ ปจจัย ๔ 
คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค จึงเปนความจําเปนของมนุษย และมนุษย



๘ 

สวนมากเห็นวาส่ิงเหลานี้เปนความสุขทางกายอันนาปรารถนาความสุขทางกายดังกลาวทําใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูได แตมนุษยไมเพียงตองการ “อยูได” ยังปรารถนาท่ีจะ “อยูดี” “อยูดีกินดี” นั้นตางกับ 
“พอมีพอกิน” มนุษยสวนมากหวังท่ีจะอยูดีกินดี5

๑ ในการดําเนินชีวิตแบบสุขนิยมเนนความสุขทางดาน
รางกายดวยวัตถุบํารุงบําเรอเปนหลัก คิดวาความสุขทางผัสสะเปนสุดยอดความปรารถนา ความสุข
ทางจิตใจไมมีอยูจริงคนกลุมนี้มักจะใชชีวิตอยางมัวเมา การท่ีมนุษยเห็นความสุขทางกายเปนเรื่อง
สําคัญนี้เปนเรื่องปกติเพราะคนเรายอมรูจักส่ิงท่ีปรากฏตอประสาทสัมผัสกอนส่ิงท่ีเปนนามธรรมเชน
เรื่องจิต แมส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเช่ือกันในระยะแรกๆ ก็มีลักษณะเปนมนุษยเชนมีรูปรางหนาตาอยาง
มนุษยและกระทําตามอารมณอยางมนุษย สุขนิยมมีหลายประการข้ึนอยูกับการเลือกของตัวเราเองวา
ตองการแนวทางการครองชีวิตแบบใด 

บริโภคนิยมเปนคําท่ีใชกันทางวิชาการและในทางสังคมทางวิชาการ หมายถึงทฤษฎีท่ีบอก
วายิ่งมีการบริโภคมากข้ึนเพียงใดก็ยิ่งจะเปนผลดีตอเศรษฐกิจทางสังคม มีการใชคํานี้คอนไปในทางลบ
เพื่อบอกถึง “ลัทธิบริโภคนิยม” หรือท่ีบางคนเรียกวา “ลัทธิบาบริโภค” กลุมคนท่ีใชคํานี้ในทางลบ
เปนขบวนการปองกันผูบริโภคจากการเอาเปรียบลอลวงหลอกลวงและครอบงําของผูผลิตท่ีมีอํานาจ
ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ใชเครื่องมือส่ือสารโดยเฉพาะส่ือมวลชนในการโฆษณาชวนเช่ือทํา
ใหผูคนหลงใหลอยากไดอยากมีมากข้ึนโดยไมเกี่ยวกับการ “เปนคนมากข้ึน”ตรงกันขามอาจจะนอยลง
เสียอีกเพราะถลําเขาไปในวงจรของหนี้สิน ซึ่งกูยืมมาเพื่อการบริโภคลงลึกจนถอนตัวไมข้ึนเกิดปญหา
ชีวิตปญหาครอบครัวและสังคม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความเห็นวาบริโภคนิยม 6

๒ คือการท่ีคนซื้อสินคาท่ีไม
จําเปน เพราะการซื้อสินคาเหลานั้นทําใหมีความสุขและจะเปล่ียนไปเปนผูมีความกระหายฯลฯ ลัทธิ
บริโภคนิยมจึงหมายถึงวิธีการของผูแสวงหาความสุขและวิธีการของการมีความสุขกับวัตถุภายนอก 
เปนความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก อันเกิดจากตัณหาท่ีมาจากธรรมชาติในตัวมนุษยเอง ซึ่ง
พระพุทธองคตรัสวาตัณหาไมมีส้ินสุดไมสามารถทําใหพอใจไดอยางแทจริง แตจะมีเพิ่มมากข้ึนกอเกิด
เปนคานิยมของสังคมใหเปนไปเพื่อสนองตัณหาของตน 

การบริโภคนิยมก็มีใหกลาวคือจุดหมายของชีวิตอยูท่ีการพยายามหาส่ิงเสพมาบริโภคให
มากท่ีสุด เพื่อบรรลุชีวิตท่ีไพบูลยเนื่องดวยวัตถุเงินทองเปนบอเกิดแหงความสุขอยางแทจริง ผูคนทุก
วันนี้ก็นาจะมีความสุขมากกวาแตกอน ปฏิเสธไมไดวาอิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยมทําใหผูคนถลําติด
อยูในวัฎฏจักรดังกลาวมากข้ึนทุกที มันไมเพียงใหสัญญาแกเราวาความสุขเกิดข้ึนไดไมยากหากซื้อส่ิง
เสพมาปรนเปรอเทานั้น บริโภคนิยมมีเสนหท่ีหยิบยื่นความหลากหลายและสะดวกสบายใหจนผูคน
เขาใจวานั่นคือเสรีภาพท่ีชีวิตตองการ ลึกลงไปกวานั้นมันยังตอบสนองจิตสวนลึกท่ีตองการความ
มั่นคงปรารถนาท่ีพึ่งและส่ิงยึดเหนี่ยว ทามกลางความไมแนนอนของชีวิตและความไมยั่งยืนของตัวตน
การเอาตัวตนไปผูกติดกับวัตถุ ซึ่งดูเหมือนยั่งยืนมั่นคงนั้นชวนใหสําคัญผิดไปวาตัวตนของเราจะยั่งยืน

                                            
๑ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๔. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๒.   



๙ 

ถาวรตามไปดวย แมนั่นจะเปนมายาภาพแตสามารถดึงดูดใหผูคนเขามาบริโภคนิยมและทุมเทใหกับ
มันไมตางจากศาสนิกผูเปยมดวยศรัทธา กุลลินี มุทธากลิน กลาววาปรากฏการณของบริโภคนิยมใน
สังคมท่ีเนนใหมนุษยต้ังเปาหมายของความสุขและชีวิตของตนไวกับการบริโภคใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทํา
ได7 ๓ ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงบริโภคนิยมทางวัตถุ และพุทธปรัชญากับบริโภคนิยม มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑.๑.๑ บริโภคนิยมทางวัตถุ 
คนในยุคบริโภคนิยมสืบเนื่องจากการปฏิเสธมิติทางจิตวิญญาณ อันเปนผลจากโลกทัศน

แบบวัตถุนิยมท่ีเห็นธรรมชาติมีเพียงมิติเดียวคือมิติทางวัตถุอันประจักษไดดวยประสาทท้ัง ๕ เทานั้น 
โลกทัศนดังกลาวทําใหผูคนปฏิเสธหรือไมยอมรับความตองการทางจิตวิญญาณ อันไดแกความตองการ
มีตัวตนท่ีเท่ียงแทมั่นคง เมื่อไมยอมรับวามีความตองการดังกลาวอยูในสวนลึก จึงไมสนใจท่ีจะ
ตอบสนอง หรือตอบสนองไมตรงจุด เพราะไปอาศัยวัตถุเปนทางแกเนื่องจากเขาใจวา ตนตอของ
ปญหาอยูท่ีเรื่องวัตถุ พุทธทาสภิกขุไดแบงลักษณะของวัตถุนิยมออกเปน ๓ ประเภทใหญๆ คือ 

๑) เรื่องกิน เปนเรื่องอรอยทางล้ินซึ่งหมายความถึงสําหรับกินเหยื่อ ไมใชกินอาหารแต
กิเลสมันไมกินอาหารอยางนี้มันตองการจะกินเหยื่อ ตองการไดเหยื่อท่ีมากระตุนความรูสึกของระบบ
ประสาทอันรุนแรงเรียกวากินเหยื่อความจริงเปนทางในการสงเสริมกิเลส 

๒) เรื่องกาม เปนวัตถุนิยมไมใชเรื่องของการสืบพันธุโดยบริสุทธิ์ แตมีความหมายท่ีอธิบาย
ไดวาธรรมชาติตองการใหมีการสืบพันธุโดยบริสุทธิ์ แตมนุษยก็ไมพอใจในเรื่องสืบพันบริสุทธิ์ตองการ
เหยื่อลอท่ีธรรมชาติปะหนาไวหลอกลวงใหเปนคาจางคือความรูสึกทางเพศท่ีเรียกวากาม ก็คิดท่ีจะ
บริการใหยิ่งๆ ข้ึนไปแลวก็รังเกียจการสืบพันธุแคถึงอยางนั้นสวนมากก็ไมพนไปจากการตกเปนเหยื่อ
ของกาม 

๓) เรื่องเกียรติ ซึ่งไมใชเปนเรื่องของนามธรรมอันบริสุทธิ์ทางจิตวิญญาณ แตเปน
เครื่องมือท่ีตองการจะมีไวสําหรับแสวงหาวัตถุ ตางกับเกียรติท่ัวไปคือเปนการแสวงหาวัตถุไมใชได
เพียงช่ือเสียงอันบริสุทธิ์ แตเปนเกียรติท่ีมีไวในลักษณะเปนอํานาจท่ีจะกวาดเอาวัตถุมาท้ังโดยทางตรง
และโดยทางออม8

๔  
๒.๑.๑.๒ พุทธปรัชญากับบริโภคนิยม 
เมื่อมนุษยเจริญในดานอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมากข้ึน การสนองความตองการแบบนี้ 

ก็นําไปสูการพัฒนาวิธีปรุงแตงอาหารใหมีสีสันและกล่ินรสท่ีชวนใหเอร็ดอรอย สนองความอยากเสพ
รสมากยิ่งข้ึน ทําใหกระบวนการผลิตซับซอนมากยิ่งข้ึน และราคาแพงยิ่งข้ึน แตรับประทานเขาไปแลว 
กลับยิ่งทําลายคุณภาพชีวิต ทําใหเกิดพิษภัยแกรางกาย เปนทางมาของโรค ส้ินเปลืองท้ังในราคาท่ี
แพง และในทางท่ีจะตองแกไขปญหาสุขภาพ กอปญหาทางเศรษฐกิจยิ่งๆ ข้ึนไป นี่เปนตัวอยางเพียง
ดานหนึ่งคือเรื่องอาหาร แมกิจกรรมดานอื่นๆ ของมนุษยก็มีปญหาทํานองนี้เชนกัน เมื่อมนุษยดําเนิน

                                            
๓ กุลลินี มุทธากลิน, ไทยยุควัฒนธรรมทาส, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๑), หนา ๖๕.   
๔ พุทธทาสภกิขุ, กามารมณกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๗๑.   



๑๐ 

ชีวิตไปอยางนี้ ก็วนเวียนอยูในวงจรท่ีวามีความไมรูแลวด้ินรนสนองความทะยานอยากท่ีมืดบอด ไมรู
ชัดในเรื่องของคุณภาพชีวิตนี้ แลวก็เกิดโทษแกชีวิต เกิดปญหาแกสังคมเรื่อยไปเปนวงจรไมรูจักจบส้ิน 

เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย สามารถแบงความตองการเปน ๒ ประการ ดังนี9้ ๕ 
๑) ความตองการส่ิงเสพปรนเปรอ เรียกวา ตัณหา ซึ่งความตองการนี้ไปสัมพันธกับ

พื้นฐานซึ่งเปนท่ีมาของมัน คือ อวิชชา ซึ่งอยูในกระบวนการกอปญหา 
๒) ความตองการส่ิงอํานวยคุณภาพชีวิต เรียกวา ฉันทะ ความตองการประเภทนี้ก็ไป

สัมพันธกับปญญา ซึ่งอยูในระบบพัฒนาเพื่อแกปญหา 
จากความตองการท่ีตางกันนี้ ก็มีผลตอความพึงพอใจของมนุษย ทําใหธรรมชาติของความ

พึงพอใจนั้นตางกันไปตามตัวกําหนดนี้ดวย เชน การบริโภคอาหารนี้ ในความตองการแบบท่ีหนึ่ง 
ความพึงพอใจอยูท่ีการเสพรส แตในความตองการแบบท่ีสอง ความพึงพอใจอยูท่ีการไดคุณภาพชีวิต 

สําหรับคนท่ัวไปแลวจะมีความตองการสองอยางนี้ปนกัน อยางไหนจะมากหรือนอยก็ข้ึน
ตอการพัฒนาของบุคคลนั้น คือ ธรรมดาปุถุชนยอมจะมีความตองการเสพรสแบบตัณหาอยูดวย แตใน
กระบวนการกการศึกษา เมื่อพัฒนาตัวข้ึนมา เขาก็จะมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน แลวความตองการ
สนองฉันทะ หรือความตองการคุณภาพชีวิตก็จะเพิ่มข้ึน ตอนแรกผลก็อาจจะออกมาในรูปของการ
ประนีประนอม คือ มีการบริโภคโดยใหเกิดความพึงพอใจท่ีประสานกันระหวางการสนองความ
ตองการ ๒ แบบนั้น ซึ่งก็จะทําใหความเปนอยูและกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีลักษณะท่ีประณีตข้ึน เชน 
มีการยับยั้งช่ังใจหรือควบคุมตนเองมากข้ึนในการบริโภคเพื่อสนองความตองการแบบเสพรส เพราะ
กลัวเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หรือมีการพยายามจัดสรรปรุงอาหารใหมีคุณคาท่ีเสริมคุณภาพชีวิตมากข้ึน 
หรือบางคนก็อาจจะถึงกับบริโภคอาหาร เพื่อสนองความตองการคุณภาพชีวิตอยางเดียวเลย โดยไม
คํานึงวา ความตองการเสพรสจะไดรับการสนองหรือไม 

๒.๑.๒ แนวคิดปรัชญามนุษยนิยม 
แนวคิดทางพุทธปรัชญามีท้ังท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระ ตราบใดท่ียังไมถึงโลกุตระ พุทธ

ปรัชญาก็มีคําสอนเพื่อใหดํารงชีพอยูในสังคมมนุษยไดอยางสงบสุข ไมวาจะเปนหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อิทธิบาท แนวทางปฏิบัติเหลานี้แมจะสราง
ความสงบสุขในระดับโลกิยะ แตก็เปนพื้นฐานเพื่อโลกุตระอันเปนเปาหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน การ
นําแนวคิดพุทธปรัชญามาปฏิบัติใหสําเร็จผลนั้นอยูท่ีการปฏิบัติอยางจริงจังของแตละบุคคล ซึ่งจะ
ไดผลมากนอยแคไหนก็อยูท่ีความหมั่นศึกษาปฏิบัติดวย เพราะมนุษยนิยมในพุทธปรัชญามองวา การ
พึ่งตนเองของปจเจกชนนั้นเปนหลักการสําคัญ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได 
เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว ยอมไดท่ีพึ่งอันไดโดยยาก 10

๖ 

                                            
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๔-๓๕. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒.  



๑๑ 

แตการจะพึ่งลําแขงตัวเองได พุทธปรัชญาก็สอนตออีกวา ตองสรางคุณธรรมอันเปนท่ีพึ่ง
ใหเกิดประจําตัวดวย นั่นคือนาถกรณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ11

๗ ขณะเดียวกันเมื่อมีคุณธรรมฝกฝนตนจน
ดีแลว ก็จะไดท่ีพึ่งอันประเสริฐท่ีหาไดยาก แตท้ังนี้ท้ังนั้น การพึ่งพาก็ตองอยูภายใตกรอบกฎแหงกรรม
1 2

๘ เพราะมนุษยจะดีหรือช่ัวก็ข้ึนอยูกับความสามารถท่ีจะทําตัวใหสอดคลองกับกฎแหงกรรมไดมาก
นอยเพียงใด ดวยเหตุผลท่ีพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญอยางยิ่งยวดตอศักด์ิศรีของมนุษยนี้เอง ท้ัง
ยังสนับสนุนความคิดเกี่ยวกับความสมบูรณในตัวเองของมนุษย โดยการบมเพาะภูมิปญญาภายใน จึง
ควรเรียกวา เปนมนุษยนิยม13

๙ 
จุดออนของเศรษฐศาสตรตามแนวคิดของมนุษยนิยม แนวคิดนี้ถือเปนแนวคิดท่ีมีความ

เขาใจวิถีชีวิตมนุษยท่ีใกลเคียงความเปนจริงอีกแนวคิดหนึ่ง แตก็ยังพบจุดออนในประเด็นท่ีวาเปนการ
ทําความเขาใจมนุษยท่ีเนนเฉพาะส่ิงท่ีอยูภายนอกคือธรรมชาติของมนุษยเทานั้น ซึ่งยังไมสามารถ
อธิบายไดวาเหตุผลประการใดท่ีชวยใหมนุษยสามารถพัฒนาจากความจําเปนหรือการใหคุณคาทาง
วัตถุ ไปสูความจําเปนหรือการใหคุณคาทางสังคม และพัฒนาตอจากความจําเปนหรือคุณคาทางสังคม
ไปสูความจําเปนหรือการใหคุณคาแกคุณธรรม เพราะการท่ีมนุษยพัฒนาเฉพาะภายนอกโดยขาดการ
พัฒนาทางดานจิตใจ 1 4

๑๐ สังคมก็จะเปนไปตามกระแสของการบริโภควัตถุเพื่อสนองความตองการ
เทานั้น ซึ่งในประเด็นนี้พุทธปรัชญาไดแสวงหาหนทางเพื่อการพัฒนาทางดานจิตใจ และพระพุทธเจา
ทรงช้ีแจงและแนะนํามาสองพันกวาปมาแลว   

๒.๑.๒.๑ มนุษยนิยมมีลักษณะเปนเหตุผลนิยม (Rationalistic Element)   
มนุษยนิยมจะใหความสําคัญกับเหตุผลและปญญาของมนุษยอยางมาก เพราะการดําเนิน

ชีวิตหรือแกปญหาชีวิตตองใชปญญาในการขบคิดพิจารณาหาเหตุผล การออนวอน การถือโชคลาง มิ
ชวยใหมนุษยประสพความเจริญแตอยางใด การท่ีมนุษยนิยมมีลักษณะเปนเหตุผลนิยมนั้น จึงเปนการ
ยอมรับในแงท่ีวา มนุษยจําเปนตองอาศัยความรูท่ีผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ความรูใน
ลักษณะนี้เองเปนอัตลักษณของเหตุผลนิยมท่ีมนุษยนิยมไดใหความสําคัญ แตความจริงแลวแนวคิด
เหตุผลนิยมนั้นไมไดเปนมนุษยนิยมโดยส้ินเชิง เพราะจุดเดนของเหตุผลนิยมดังท่ีกลาวขางตนไม
สามารถครอบคลุมคํานิยามของมนุษยนิยมไดท้ังหมด และเหตุผลนิยมเองก็ไมไดคํานึงวา ความรูท่ีได
นั้นจะเกิดประโยชนตอมนุษยชาติหรือไม  

๒.๑.๒.๒ มนุษยนิยมมีลักษณะเปนอัตถิภาวนิยม (Existentialistic Element) 
มนุษยนิยมในขอนี้มีลักษณะคลายกับอเทวนิยม โดยเฉพาะในแงภวนิยมและจริยศาสตร 

เปนเพราะอัตถิภาวนิยมปฏิเสธแนวคิดเทวนิยมท่ีบอกวา ทุกส่ิงในโลกพระเปนเจาเปนผูสราง ท้ังมี
อํานาจดลบันดาลประทานพรและลงโทษผูลวงละเมิดหรือไมกระทําตาม แตนักปรัชญาอัตถิภาวนิยม

                                            
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙-๓๖๑, ๓๖๐/๔๒๗-๔๒๙.  
๘ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๕.   
๙ ริชารด แอล เกจ, การแสวงหามนุษยภาพใหม : บทสนทนาระหวางโจเซฟ เดอรโบลาฟ และได

ซากุ อิเคดะ, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๓๖), หนา ๔๙.   
๑๐ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับศาสตรสาขา

ตางๆ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๗), หนา ๓๑๒-๓๑๔. 



๑๒ 

กลับเห็นวา มนุษยคือมนุษย โดยมนุษยและเพื่อมนุษย 1 5

๑๑ มนุษยมีชีวิตจิตใจท่ีสามารถดําเนินและ
กําหนดชะตาชีวิตไดดวยตนเอง เพราะแกนสารหรือสารัตถะของมนุษยคือเสรีภาพ หมายความวา 
มนุษยเกิดมาโดยไมมีอะไรติดตัวมาหรือกลาวอีกแงหนึ่งคือมนุษยมีแตสภาพวางเปลา ไมมีสมบัติใดๆ 
นอกเสียจากความมีอยูหรืออัตถิภาวะ ชีวิตเริ่มแรกไมมีแกนสาร เพราะแกนสารของมนุษยจะเกิดข้ึน
หลังจากท่ีมนุษยดําเนินชีวิตอยูแลว ดังท่ีซาตรกลาววา ความมีอยูหรืออัตถิภาวะมากอนแกนสารของ
มนุษย (Existence Precedes Essence) 1 6

๑๒ การท่ีมนุษยมีอัตถิภาวะอยางบริสุทธิ์นี้ทําใหมนุษยตอง
สรางตัวเองข้ึนมาตามลําดับดวยการตัดสินใจเลือกกระทําส่ิงตางๆ และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนนี้จึงเปนการ
กระทําท่ีเปนแกนสารของมนุษยเอง นอกจากนี้ยังตองรับผิดชอบตอส่ิงท่ีตัดสินใจเลือกกระทํานั้นดวย  
การท่ีมนุษยตัดสินใจเลือกกระทําอะไรสักอยางมักมีเกี่ยวของกับเสรีภาพ เชนกรณีท่ีมนุษยเผชิญกับ
ปญหาแลวตองตัดสินใจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่งก็เปนเรื่องเสรีภาพท่ีจะเลือกกระทําเอง แต
บางครั้งมนุษยมักเล่ียงการตัดสินใจและการรับผิดชอบอยูเสมอ ถึงกระนั้นการเล่ียงดังกลาวก็ยังใช
เสรีภาพอยูดี นั่นคือเสรีภาพท่ีจะเล่ียง เพราะในท่ีสุดแลวเสรีภาพนั้นเองเปนแกนสารของมนุษยดังท่ี
กลาวแลวขางตน มนุษยตองตัดสินใจอยูตลอดเวลา หากเล่ียงการตัดสินใจก็ทําใหขาดสมรรถภาพ
ตามปกติของความเปนมนุษย เกิดอัมพาตในการตัดสินใจท่ีกอใหเกิดความรูสึกเซ็งหรือเอียน 1 7

๑๓ เพราะ
จิตใจอยูในสภาพอัญภาวะหรือแปลกแยก (Alienation) คือไมอยูในสภาพการณปกติท่ีจะตอง
ตัดสินใจเลือกวิถีดําเนินชีวิตของตนเอง ในท่ีสุดก็ทําใหขาดความภาคภูมิใจในศักด์ิศรีของความเปน
มนุษย  

๒.๑.๓ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช 

ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีดุลยภาพ
ระหวางชีวิตกับส่ิงตางๆ ท่ีชีวิตเขาไปสัมพันธมีการจัดการหรือการดําเนินชีวิตดานตางๆ ซึ่งผูวิจัยจะได
กลาวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนินชีวิตดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๑.๓.๑ วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
วิถีการดําเนินชีวิต หมายถึงแนวทางความเปนอยูหรือแนวทางการดําเนินชีวิตในดานตางๆ 

ไดแก ลักษณะการดําเนินชีวิตท่ัวๆ ไป ไดแก ดานเศรษฐกิจ คือ การรูจักใชจายของตนเอง การออม
เงิน ดานสังคม คือ การรูจักชวยเหลือสังคมและชุมชน ดานจิตใจ คือ สงเสริมศาสนาท่ีตนนับถือ ดาน
ส่ิงแวดลอม คือ การสรางสมดุลของธรรมชาติ มีการปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม และดาน
วัฒนธรรม คือ มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม 

                                            
๑๑ ดร.สิทธ์ิ บุตรอินทร, ปรัชญาเปรียบเทียบมนุษยนิยม ตะวันออกกับตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: 

สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔), หนา ๓๐.  
๑๒ J.P. Sartre, Being and Nothingness, Hazel E. Barnes, tr., (Pocket Books : New York, 

๑๗๖๖), p. ๗๒๕.  
๑๓ กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๙. 



๑๓ 

วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการ แนวทางในการดําเนิน
ชีวิตโดยนําหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบ มีองคประกอบ ดังนี้  

๑) ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรู
ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและ
พรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

๒) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอเหมาะกับสภาพของตน ในท่ีนี้ ไดแก การมี
รายจายสมดุลกับรายรับ 

๓) ความมีเหตุผล หมายถึง รูสาเหตุ รูปจจัยท่ีเกี่ยวของ รูผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในดาน
ตางๆ ไดแก ใชจายอยางมีเหตุผล มีความจําเปน ไมใชส่ิงของเกินฐานะ ใชของอยางคุมคาประหยัด 

๔) มีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึง คํานึงถึงการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ รูเทาทันและเตรียม
ความพรอม ไดแก มีเงินออม แบงปนผูอื่น ทําบุญ 

๕) คุณธรรมนําความรู หมายถึง ประพฤติตนเหมาะสม มีความขยันหมั่นเพียร ใช
สติปญญาในการตัดสินใจและดําเนินการตางๆ เพื่อใหเทาทันตอการเปล่ียนแปลง18

๑๔ 
การพึ่งตนเองไดในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการพัฒนา

ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวยการพึ่งตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะการพึ่งตนเองได
ทางดานวัตถุเทานั้นแตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอดโปรงจากอานาจ
ของกิเลสและสามารถขมตนขมใจใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจักทุกขรูเทาทันทุกข
และมีความสุขตามอัตภาพไดดวย 

ปยบุตร หลอไกรเลิศ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงไววา หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางใน
การดํารงชีวิตบนหลักการพึ่งตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู ๕ ประการ คือ19

๑๕ 
๑) ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
๒) ดานสังคม แตละชุมชนจะตองใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขาย

ชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ 

                                            
๑๔ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๙), หนา ๒๑-๓๕. 
๑๕ ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแม็ค, ๒๕๕๐), หนา ๒๘. 



๑๔ 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาดพรอมท้ัง
หาทางเพิ่มมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

๔) ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหม มีท้ัง
ดีและไมดี ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความ
ตองการและสภาพแวดลอม ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

๕) ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายได และไมมีการมุงท่ีการลด
รายจายในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลักพอ
อยู พอกิน พอใช 

รงค ประพันธพงศ ไดใหคํานิยามเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ๓ คุณลักษณะท่ีเปน
หวงสอดรอยประสานกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ซึ่งไดแก 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการทํานัน้ๆ อยางรอบคอบ 

๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล20

๑๖ 
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินให

ไดมาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกูหนี้ยืมสิน และถา
มีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อปจจัยเสริมอีก
บางสวน สาเหตุท่ีแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะ
สภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบันไดถูกปลูกฝง สราง หรือกระตุน ใหเกิดการใชจาย
อยางเกินตัว 

๒.๑.๓.๒ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาแหงการกําหนดแนวทางของการดํารงชีวิต ซึ่งพระบาท  

สมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงใชเปนหลักในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิเพื่อชวย  
เหลือเกษตรกรผูยากไรในแผนดินให “พออยู พอกิน” ตลอดมานานนับหลายทศวรรษและในคราวท่ี
ประเทศไทยประสบกับปญหา วิกฤติทางเศรษฐกิจเมื่อเกือบหาปท่ีผานมา เนื่องจากตกอยูภายใต
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม และลัทธิบริโภคนิยมท่ีเกินพอดี พระองคก็ไดทรงช้ีแนะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหแกพสกนิกร เพื่อเตือนสติใหมีความพอดี ในการดํารงอยูของชีวิต และสังคมท่ียั่งยืนของ
ประเทศไทย อีกท้ังยังเปนการเตือนใหต้ังสติโดยมีสัมมาทิฐิใหประชาชนไดรูเทาทันความเปนจริงและ

                                            
๑๖ รงค ประพันธพงศ, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม, (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุคส, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๔. 



๑๕ 

สภาพลวงตาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในประเทศชาติ ทรงช้ีแนะแนวทาง ทางสายกลางในการดํารงชีวิต
โดยใชหลักพุทธธรรมหลายประการรวมท้ัง ลดกิเลส คือ ความโลภท้ังปวงเพื่อใหชีวิตสงบสุข รมเย็น
และเกิดสันติสุขอยางยั่งยืนและถาวรข้ึนในแผนดิน โดยเสนอใหเปน “ทางเลือก” (Alternative) แก
การดํารงชีวิต ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น แมจะมีคําวา “เศรษฐกิจ” แตก็เปน “แนวทางการ
ดําเนินชีวิต” ท่ีทรงมีพระประสงคใหพสกนิกรชาวไทย ท้ังปวง ยึดถือเอาเปนหลักในการดํารงชีพ ท้ัง
ในภาวะวิกฤติและตอไปในอนาคต 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู และ ปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมท้ัง ใหการพัฒนาและบริหารประเทศ
ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนความ
พอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุม กัน
ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชใน
การวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกใน คุณธรรมความซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดาน
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยูในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริมาชานาน ในรูปของหลักการสรางความ “พออยู พอกิน” และพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวคิดนี้เพื่อใชปรับทิศทางการพัฒนาประเทศไทยเปนครั้งแรกแกนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ โดยมีขอความท่ีสําคัญตอนหนึ่งวา 

“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน
พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตาม
หลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให
รวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวได
ในท่ีสุด” พระบรมราโชวาทองคนี้ช้ีใหเห็นวา แนวทางการพัฒนาท่ีเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดียว โดยไมมีความสอดคลองกับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชน อาจทําใหเกิดปญหาได จึงทรงเนนการพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตน
กอน เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว จึงคอยสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให
สูงข้ึน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมท้ังมีความเอื้ออาทรตอคนอื่นๆ ในสังคมเปนประการสําคัญ ถึงแมวา
แนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกร หรือผูมีท่ีดินท้ังหลายแตก็ไมไดหมายความวาทุกคนจะตองกลับ
ไปสูภาคเกษตรท้ังหมด ซึ่งเปนไปไมไดในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยูนอกภาคเกษตรนั้น    



๑๖ 

เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองถูกนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา 
เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี อยาฟุมเฟอย
อยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ใหยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการ
ดํารงชีวิต จําเริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยูบนความ
เส่ียงตองต้ังอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน 
โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบทของสังคมไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดี หรือส่ิงเลว ส่ิง
ท่ีเปนประโยชน และไมเปนประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนท่ีต้ังใหมี
ความรัก ความเมตตา ท่ีจะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติและรวมพลังกันดวยความสามัคคี
เปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษาผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดีมีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยท่ีจะทําใหชาติ
บานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจและมีความสุขในท่ีสุด 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ เปาหมายหนึ่งของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม และจัดเปน
เปาหมายหลักท่ีสามารถคงอยูตลอดไปไดเคียงคูกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพื่อเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคดานอื่นๆ ดังเชนท่ีกระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยไดกําหนดไวในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี ๓ วาดวยเรื่องเศรษฐศาสตร 
มาตรฐาน ส.๓.๑ วา “เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคารวมท้ังเศรษฐกิจอยางพอเพียงเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ”๑๗ 

ทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกัน เพราะนอกจากเหตุผลคือการ
เปนสวนหนึ่งของกันและกันแลว ยังเปนแนวคิดท่ีมีรูปแบบการปฏิบัติท่ีสามารถเปรียบเทียบเขากันได 
และดวยเหตุผลท่ีเปรียบเทียบกันไดนี้ทําใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุปเปนได ๒ แบบ ตาม
แนวทางการปฏิบัติของทฤษฎีใหม คือ  

๑) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือความพอมีพอกินสามารถพึ่งตนเองได โดย
ไมโลภมากและไมเบียดเบียนคนอื่น ดังท่ีปรากฏตามพระราชดํารัสเมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือการแลกเปล่ียน รวมมือ ชวยเหลือกันเพื่อ
ทําใหสวนรวมไดรับประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน ดังท่ีปรากฏ
ตามพระราชดํารัสเมื่อวันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชดําริวิธีการท่ีจะชวยเหลือราษฎรดานการเกษตร 
โดยไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” ข้ึนเมื่อ ปพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณวัด
มงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมากจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปนตัวอยางสําหรับการทํา
การเกษตรใหแกราษฎร แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหมเกิดจากท่ีพระองคเสด็จพระราช
ดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรบานกุดตอแกน อําเภอกุดสิมคุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อ ๒๕ 

                                            
๑๗ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.) ,๒๕๔๕),หนา ๔๑. 



๑๗ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขาเฝาฯ 
ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ถึงขอมูล
เบ้ืองตนจากปญหาขอเท็จจริงแลวทรงวิเคราะหเปนแนวคิดทฤษฎีในการแกไข ในเวลาตอมาจึงมี
พระราชดําริใหทําการทดลอง “ทฤษฎีใหม” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี และเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเปนทฤษฎีในวันท่ี  ๒๕  มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๓๖22

๑๘  
ทฤษฎีใหมมีลักษณะสําคัญอยูท่ีการจัดการดานท่ีดินและแหลงน้ําในลักษณะ ๓๐ : ๓๐ : 

๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเล้ียงปลา ๓๐ สวน ปลูกขาว ๓๐ สวน ปลูกพืชไรพืชสวน ๓๐ สวน และ
สําหรับเปนท่ีอยูอาศัย และเล้ียงสัตวเล้ียง ๑๐ สวน  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานดําริเพิ่มเติมมาโดยตลอด เพื่อใหเกษตรกร
ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนท่ีจะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดย
ยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม” ๓ ข้ัน คือ 
 ข้ันท่ี ๑ มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด และขจัดการใชจาย
ฟุมเฟอย 
 ข้ันท่ี ๒ รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ังดานสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ข้ันท่ี ๓ สรางเครือขาย กลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายโดย
ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคการพัฒนาเอกชนและภาคราชการ ในดานเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและขาวสารขอมูล 
 พระราชดําริทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนท้ังหลักการและวิธีการใหม  
เปนพระราชดําริท่ีมีความยิ่งใหญทางความคิด ๙ ประการ คือ  

๑) เปนแนวคิดแบบพหุนิยม ( Plurality, Multiplicity, Multiple ) ท้ังในแงการคิด และ
การกระทํา ไมเปนเอกนิยม (Unitary, Singularity, Uniformity) และทวินิยม (Duality, Binary, 
Eeithe–or, Polarity)    

๒) เปนแนวคิดท่ียอมรับการดํารงอยูรวมกันของส่ิงท่ีแตกตางกัน เชน เกษตรแบบ
พึ่งตนเองดํารงอยูรวมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมท่ีใชเทคโนโลยีสูง  
หรืออุตสาหกรรมประเภทใหบริการได โดยไมจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตร
พอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอื่น 

๓) เปนแนวคิดท่ีปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได เปนทฤษฎีท่ีผนึกประสานเปนเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใชเพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไมได 

                                            
๑๘ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, แนวคิดและ

ทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ 
เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๗ – ๒๓๑. 



๑๘ 

๔) เปนทฤษฎีท่ีมีความงายไมซับซอนเขาใจงาย จึงมีพลังสูงคนท่ัวไปทุกระดับสามารถ
เขาใจเขาถึง และนําไปทําใหเห็นผลจริงได 

๕) เปนทฤษฎีท่ีนําประสบการณของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดลอม ลม ฟา 
อากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณเฉพาะหนาและอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเปนอยู และการผลิตของไทย ซึ่งเปนประเทศผลิตธัญญาหาร และ
มีสวนเกินทางการผลิตธัญญาหาร มารวมกันเขาเปนทฤษฎีใหม โดยเนนความสําคัญของน้ํา ท่ีมีตอ
ชีวิตเปนพิเศษ ดังพระราชดํารัสท่ีวา “...หลักสําคัญวาตองมีน้ํา เพราะชีวิตอยูท่ีน้ํา ถามีน้ําคนอยูได 
ถาไมมีน้ํา คนอยูไมได...” 

๖) เปนแนวคิดท่ีสมสมัย และไดจังหวะเวลาเหมาะในการเตือนใหผูมีบทบาททางการ
จัดทํา และดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวัง ในการกําหนด
นโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

๗) เปนแนวคิดแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ท้ังดานเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต มีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอ และ 
พอเพียง  (Enough and Subsistence) 

๘) เปนแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลังเขาใจถึงความเปนจริง ไมมีปมดอย
หรือทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตามอัตภาพ และเขาใจหลักของ
สันโดษ ไมถูกมอง หรือถูกทับถมวา เปนผูดอยพัฒนา หรือมีปญหา เปนขวากหนามของการพัฒนา 

๙) เปนแนวคิดท่ีปลอดจากการเมือง ผลประโยชนและอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีท่ีมีความ
เปนสากล สามารถนําไปใชโดยปราศจากขอของใจดานการเมือง เปนผลดีตอประเทศท่ีมีปญหาคลาย
ประเทศไทยท่ีจะนําไปใช 23

๑๙ 
 ความยิ่งใหญของทฤษฎีใหม สรุปไดเปน ๙ ประการ เรียกวา “นพลักษณของทฤษฎีใหม 
”   คือ  

(๑) หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
(๒) รวมนํา (Co–existing) 
(๓) คิด–ทํา (Thinking–Doing) 
(๔) เรียบงาย (Simple) 
(๕) ผสานทุกสวน (Integrating) 
(๖) ควรแกสถานการณ (Timely)  
(๗) องครวมรอบดาน (Holistic) 
(๘) บันดาลใจ (Inspiring) 
(๙) ไมใฝอุดมการณ/เปนการสากล (Universal)24

๒๐ 

                                            
๑๙ ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย

ศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๐ - ๒๐. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๑. 



๑๙ 

 
ทฤษฎีใหม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ข้ันท่ี ๑ ระดับบุคคลและครอบครัว ข้ันท่ี ๑ แบบพื้นฐาน (พอมีพอกิน) 
ข้ันท่ี ๒ ระดับชุมชน 
ข้ันท่ี ๓ ระดับสังคม/ประเทศ 

ข้ันท่ี ๒ แบบกาวหนา  
   (แลกเปล่ียน รวมมือชวยเหลือกัน) 

เศรษฐกิจพอเพียง กลาวถึงหลักการแหงการพึ่งตนเองโดยยึดหลักสําคัญของความพอดี   
๕ ประการ คือ  

๑) ความพอดีดานจิตใจ  คือ ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร 
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม 

๒) ความพอดีดานสังคม คือ ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรง  เปนอิสระ รูจักผนึกกําลังและท่ีสําคัญคือมี
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง 

๓) ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ รูจักใชและจัดการอยางชาญ
ฉลาดและรอบคอบเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุดและท่ีสําคัญคือใชทรัพยากรท่ีมีอยูในประเทศเพื่อ
พัฒนาประเทศใหมั่นคงอยูเปนข้ันเปนตอนไป 

๔. ความพอดีดานเทคโนโลยี คือ รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการและการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเองและสอดคลองเปนประโยชนตอ
สภาพแวดลอมของเราเอง 

๕. ความพอดีดานเศรษฐกิจ คือ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอ
กิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช25 ๒๑ 

จากขอความท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะห
เทียบเคียงกับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงท่ีกวางขวางออกไป คือ
ประชาชนท้ังชาติไดพึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคง
ในการท่ีเปนอิสรภาพ จากการครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตางๆ ท้ัง
ประชาชนยังสามารถกําหนดความเปนอยูของตนเองดวยสติปญญา โดยมีองคธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย พุทธปรัชญาจัดเปนปรัชญาชีวิตโดยมีวัตถุประสงคมุงใหผูศึกษาพน
จากทุกข โดยมองวาการเกิดเปนมนุษยนั้นเต็มไปดวยทุกขไมวาจะเปนทุกขทางกายหรือแมแตทุกขอัน
เกิดข้ึนทางจิตใจ โดยท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปตามหลัก
ของทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง  

                                            
๒๑ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ, ตามรอยพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม, (กรุงเทพมหานคร: สุวี

ริยาสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 



๒๐ 

๒.๒ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา 
การดํารงชีวิตนับวาเปนเรื่องใหญ เพราะจะตองตอสูกับปญหานอยใหญนานัปการ ท้ัง

ปญหาการครองชีวิต ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และปญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแตละคนก็มี
ปญหาท่ีแตกตางกันไปคนละหลายปญหา โดยหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนคําสอนเพื่อการ
ดําเนินชีวิตอันพนจากความทุกขท้ังปวง เปนคําสอนท่ีใหพิจารณาท่ีตัวมนุษยวาเปนบอเกิดของปญหา
ตางๆ โดยพระพุทธเจาทรงแสดงหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข (ปญหา) สมุทัย (สาเหตุ) นิโรธ (การดับ
ปญหา) และมรรค (วิธีการดับ) วาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนว
ทางการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา ดังรายละเอียดตอไปนี้   

๒.๒.๑ ความหมายการดําเนินชีวิต 
ความหมายของการดําเนินชีวิตนั้น ไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ เชน พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “ดําเนิน” หมายถึง “ใหเปนไป”๒๒ สวน
คําวา “ชีวิต” นั้นคือ กายกับจิต อันไดแก ประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน นา ไฟ ลม ท่ีประกอบข้ึนเปน
ชีวิตและธาตุท่ีสามารถรับรูส่ิงตางๆ โดยการดําเนินชีวิตนั้นจะตองมีความสัมพันธกับโลก สังคม และ
ส่ิงตางๆ “การดําเนินชีวิต” จึงหมายถึง ความเปนไปของชีวิต คือ การประพฤติและการปฏิบัติตอชีวิต
อันประกอบดวย ความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและ
สังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้น จะตอง
เกี่ยวของกับกรรมดีและกรรมช่ัว จึงสามารถแบงการดําเนินชีวิตออกไดเปน ๒ ทาง คือ27

๒๓ 
๑) การดําเนินชีวิตในทางท่ีดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางกุศลกรรม การดําเนิน

ชีวิตของผูท่ีประกอบไปดวยกรรมหรือการกระทาในทางกาย วาจา และใจท่ีดี ส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนมา
ได โดยอาศัยจิตสํานึกท่ีดีภายใน พระพุทธศาสนาวาการดําเนินชีวิต ตองอาศัยจริยธรรมท่ีสอดคลอง
กับ ความเปนธรรมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก ศีล ๕ ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และ
ระดับสูง ไดแก อริยมรรคท่ีมีองค ๘ ประการ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมจึงไดแก การสรางกรรม
ดีในระดับตางๆ เหลานี้ ในทางกาย วาจา และใจ ท่ีดีจะตองเปนไปดวยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมี
กุศล ๓ อยางภายในเปนส่ิงสําคัญคือ ความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง 28

๒๔ 
๒) การดําเนินชีวิตในทางท่ีไมดี หรือเรียกวาการดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรม การดําเนิน

ชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีเปนตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตในประเภทแรก กลาวคือ มีการดําเนินท่ีชีวิตท่ี
ประกอบไปดวยการทุจริตท้ังในทางกาย ทางวาจา และในทางใจ ท่ีเกิดจาก ความโลภ อยากได เห็น
แกได ด้ินรนเพื่อมีสิทธิเหนือส่ิงของผูอื่น มีความโกรธ คิดประทุษรายเขา จิตเดือดพลาน โหดราย 
หมายทํารายผูอื่นใหถึงเจ็บและตาย และมีความหลง ไมรูจริง หลงผิด ไมรูแจงเห็นจริงตามขอมูลหรือ

                                            
๒๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๒.   
๒๓ แสง จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๑๓), หนา ๖๘.   
๒๔ สุจิตรา รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๑.   



๒๑ 

ขอเท็จจริง เมื่อมีลักษณะภายในจิต ๓ ประการ มากข้ึนแลว ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางความ
ประพฤติหรือปฏิบัติท่ีช่ัวชา ไมดีงามตางๆ คือ ความช่ัวทางกาย ทางวาจา และ ทางใจ เชน มีการฆา
สัตว ลักทรัพยผูอื่น ประพฤติผิดในกาม ชอบกลาวคําเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพยาบาท มีความเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ คําวา “อกุศลกรรม” หรือคําวา 
“บาป” นี้ มีผลท่ีไดรับ คือความทุกข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา มีความหมายครอบคลุมถึงธรรมและ
ศีลธรรมอื่นๆ ตามท่ีมีกลาวไวในพระพุทธศาสนาดวย เชน การไมรับผิดชอบในสถานะของตนท่ีควรพึง
จะกระทํา ตอครอบครัว ตอสังคม29

๒๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนา ในการพัฒนาชีวิตจะตองประกอบไปดวย ๒ 

สวนท่ีมีความสัมพันธกันตามหลักคําสอน คือ 
(๑) เปนหลักความจริง เปนหลักการท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา 
(๒) เปนจริยธรรม เปนธรรมท่ีควรประพฤติและปฏิบัติ30

๒๖ 
ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

คือ การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทาง
วาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถแบงออกได
เปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 
และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ีไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลก
นี้ และในโลกหนานั่นเอง 

๒.๒.๒ หลักการดําเนินชีวิต 
พุทธปรัชญาเปนระบบปรัชญาท่ีเสนอความจริง ความรู และการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความ

จริงนั้น เปนระบบปรัชญาท่ีเสนอเฉพาะความจริงท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตพรอมวิธีการทํา
ความเขาใจและการปฏิบัติไปดวยในตัว พุทธปรัชญามีลักษณะเปนปรัชญาชีวิตท่ีมุงสรางสรรคภูมิ
ปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และแกไขปญหาชีวิตของมนุษยโดยเฉพาะ พุทธปรัชญาเถรวาทจะเนน
เรื่องนี้เปนประการสําคัญ ดังนั้นหากมีประเด็นปญหาท่ีไมเกี่ยวกับการแกปญหาชีวิต เมื่อถกเถียง
ปญหาใดกันแลวคุณภาพชีวิตไมไดดีข้ึน ปญหานั้นพุทธปรัชญาจะไมใหความสนใจมากนัก มีหลักฐาน
ในคัมภีรท่ีบงช้ีวา พระพุทธองคทรงปฏิเสธท่ีจะตอบปญหาท่ีไมชวยแกไขปญหาชีวิตหรือไมชวยใหมี
คุณภาพชีวิตดีข้ึน เชน อัพยากตปญหา3 1

๒๗ ท่ีมุงใหยืนยันแนวคิดแบบสุดข้ัว ดวยเหตุผลดังกลาวนี้พุทธ
ปรัชญาจึงเนนท้ังศรัทธาและปญญา ควบคูกันไปไมสุดโตงไปในดานใดดานหนึ่ง หากศรัทธาเปนเรื่อง
ศาสนา และปญญาเปนเรื่องปรัชญา ศาสนาและปรัชญาจึงควรคูกันไป หรือจะกลาวในอีกลักษณะ
หนึ่งคือมีท้ังการศึกษาและการปฏิบัติดวย ปรัชญา คือ ภาคการศึกษาภาคทฤษฎีตางๆ ศาสนา คือ 

                                            
๒๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๓.   
๒๖ เฉลี่ยว เอ่ียมตระกูล, ปรัชญาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๔๑), หนา ๓๓.   
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๕/๑๓๓-๑๓๗. 



๒๒ 

ภาคปฏิบัติท่ีตองรวมภาคทฤษฎีเขาไวดวย หากปราศจากท้ังสองอยางหรืออยางใดอยางหนึ่ง การ
ดําเนินชีวิตจะขาดความสมดุล ทําใหบรรลุไดไมสมบูรณอยางแทจริง 

การดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีมีความสําเร็จท้ังหนาท่ีและการงาน การครองเรือน การ
สรางสรรคสังคม อยางมีเกียรติมีศักด์ิศรีอยูในทามกลางปญหาสังคมหลายๆ ดาน ทานท้ังหลายเหลานี้
มีหลักการดําเนินชีวิตเปนท่ีนาสนใจวา ทานมีหลักการ วิธีการและเปาหมายในการดําเนินชีวิตเอาไว
อยางไร ดังท่ีกลาววา สถานการณของชีวิตทําใหเราคิดในเชิงปรัชญา จากประเด็นดังกลาวทําใหมอง
ไดวา ปรัชญาคือการคิดหาความจริงท่ีเกี่ยวกับปญหาชีวิต โดยคิดหาความจริงในชีวิตวา ในทางท่ี
ถูกตองท่ีสุดและมีความหมายท่ีสุด ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงหลักปรัชญาท่ีมีความสําคัญตอ
การดําเนินชีวิต ๒ สาขา คือ ญาณวิทยา และจริยศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี ้

๒.๒.๒.๑ การดําเนินชีวิตตามหลักญาณวิทยา 
ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูนี้ “นาจะตรงกับคําท่ีใชในทางพระพุทธศาสนาวา สัญญา 

วิญญาณ อภิญญา ญาณ ปญญา วิชชา เปนตน เพราะฉะนั้น ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา เม่ือพูด
ถึงเรื่องความรู จึงหมายถึงแนวคิด ทฤษฎี ท่ีใชผานคําดังกลาว เพื่อเปนส่ือเปนสัญลักษณถึงความรูใน
พระพุทธศาสนาโดยแบงเปน ๒ ระดับคือ ความรูระดับโลกียะ และความรูระดับโลกุตตระ” พุทธ
ปรัชญาเปนปรัชญาประเภทสัจนิยม เพราะพระพุทธองคตรัสเกี่ยวกับเรื่องความจริงเปนหลัก เชน 
เรื่องทุกข เรื่องไตรลักษณ เปนตน เพื่อสอนใหพุทธบริษัทมีสติรอบคอบ โดยคิดอยูเสมอวาถาความ
จริงเปนเชนนี้ ทําอยางไรชีวิตจึงจะมีความสมบูรณและพบกับความสุขท่ีแทจริงได ซึ่งความจริงท่ี
มนุษยเราศึกษาและรูกันในโลกมี ๔ ประการคือ32

๒๘  
(๑) สมมติสัจจะ (Conventional truth) คือ ความจริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงข้ัน

นอกหรือความจริงผิวเผินท่ีชาวโลกสมมติกันวาเปนจริง หรือท่ีมนุษยสวนมากยอมรับและใชดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อความสะดวกสบายในการติดตอสังสรรค  

(๒) สภาวสัจจะ (Empirical truth) คือความจริงตามสภาวะ หมายถึง ความจริงท่ีไดจาก
การศึกษาคนควา วินิจฉัย วิเคราะห วิจารณใหลึกซึ้งลงไปจนสามารถรูความจริงในระดับลึก เชน 
“น้ํา” เปนความจริงตามสภาวะ เพราะน้ําเปนส่ิงท่ีประกอบข้ึนดวยไฮโดรเจน ๒ ปรมาณู และ
ออกซิเจนอีก ๑ ปรมาณูนั้นเปนความจริงตามสภาวะของน้ํา  

(๓) ปรมัตถสัจจะ (Metaphysical truth) คือความจริงข้ันปรมัตถ เปนความจริงเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีอยูเหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย เชน ความจริงเกี่ยวกับจิต วิญญาณ พระเปนเจา นรก 
สวรรค นิพพาน เปนตน ซึ่งนักปรัชญาสนใจในความจริงชนิดนี้โดยเรียกวา “อภิปรัชญา” หรือ “ปฐม
ปรัชญา” หรือ “ภววิทยา”  

ในการรูความจริงท้ัง ๓ นี้ แมจะทําใหคนฉลาดเปนปราชญข้ึนได มีเหตุผล สามารถ
ปรับปรุงหรือพัฒนาชีวิตและโลกใหดีข้ึนก็ตามแตก็ไมเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์สะอาดผองใสหลุดพน
จากกิเลสและกองทุกขท้ังปวงได เนื่องจากพระพุทธศาสนามุงถึงความบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสและ

                                            
๒๘ บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๓), หนา ๓๓–๓๔. 



๒๓ 

กองทุกขท้ังปวงเปนสําคัญ สัจจะท้ัง ๓ ดังกลาว ไมสามารถทําใหบุคคลผูศึกษาถึงท่ีสุดแหงทุกขได
เพราะพระพุทธศาสนานิยมความจริงข้ันสูงกวานั้นอีกคือ  

(๔) อริยสัจ (The Four Noble Truth)๒๙ คือความจริงอยางยิ่ง ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยเจา ความจริงอันประเสริฐนี้มี ๔ อยางคือ ทุกข ไดแก ส่ิงท่ีทนไดยาก สมุทัย 
ไดแก เหตุใหเกิดความทุกข นิโรธ ไดแก ความดับทุกข มรรค ไดแก ทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข 
อริยสัจ ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญยิ่งและทรงแนะนําช้ีนําใหพุทธบริษัทสนใจและศึกษา
กันอยางจริงใจเพราะการรูอริยสัจนี้สามารถนําตนไปสูการหลุดพนจากความทุกขไดจริง 

พุทธปรัชญามีรูปแบบของการแสวงหาความรูโดยอาศัยการกระทําเปนหลัก แตในกรณีท่ี
จะสามารถปฏิบัติไดถูกตองและถูกทางนั้นตองอาศัยความเขาใจท่ีถูกตองดวย ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา 
“ปญญา (ปญญาคือความรู” “ความรู” ตรงกับคํา ในภาษาอังกฤษวา “Knowledge” เปนคําท่ี
ความหมายกวางและเปนนามธรรม 3 4

๓๐ ราชบัณฑิตยสถานอธิบายความรูวา หมายถึง “ ส่ิงท่ีส่ังสมมา
จากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ 
ความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด หรือ
การปฏิบัติ องควิชาในแตละสาขา”๓๑ หากมุงเนนในมุมมองของปรัชญาแลว ความรูจะหมายถึง 
“องคประกอบ ๑ ใน ๓ สวนของกระบวนการรับรู หมายถึง ความสัมพันธระหวางผูรูกับส่ิงท่ีถูกรู”๓๒ 

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความรูอีก ๒ ประการคือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ท้ังสอง
นับวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดความรู หรือความเห็นท่ีถูกตองข้ึนมาได ดังมีพระพุทธพจนใน
พระไตรปฏกกลาวไววา ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ ปรโตโฆ
สะ คือการไดสดับจากบุคคลอื่น และโยนิโสมนสิการ คือการมนสิการโดยแยบคาย37

๓๓  
๑) ปรโตโฆสะ คือปจจัยฝายภายนอก เสียงจากผูอื่น การดึงดูดหรือส่ิงเราจากภายนอก 

เชน การส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การเรียนรูจากผูอื่น ฯลฯ การเรียนรูจากผูอื่นในท่ีนี้หมายเอา
เฉพาะสวนท่ีดีงาม โดยเฉพาะการฟงธรรม ความรูหรือคําแนะนําจาก กัลยาณมิตร 

๒) โยนิโสมนสิการ การทําใจโดยแยบคาย คือ การคิดใครครวญอยางมีระบบตามหลักการ
เหตุผล รูจักวิเคราะห แยกแยะ คิดใหกวางอยางทะลุปรุโปรง ตามสภาพความเปนจริงของเหตุปจจัย 

โดยท้ังสองสามารถสงเคราะหเขากับแหลงกําเนิดขางตนไดดังนี้ โยนิโสมนสิการสงเคราะห
เขากับแหลงกําเนิดภายใน เปนการใชความคิดถูกตอง คือการกระทําในใจโดยแยบคายมองส่ิง
ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก วิเคราะหดู

                                            
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓–๑๐๗๔/๕๘๔–๕๘๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๑๘๙/๑๖๓. 
๓๐ อิกุจิโร โนนากะและคณะ, วิธีการสรางความรู (Methodology of Knowledge Creation), 

ทวี นาคบุตร แปล, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๓๑ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๓๒. 
๓๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๘, 

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๘), หนา ๕๔. 
๓๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.   



๒๔ 

ดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ขอนี้จัดเปนองคประกอบภายในและจัดเปนฝายปญญา38

๓๔  
ปรโตโฆสะ สงเคราะหเขากับแหลงกําเนิดภายนอก เปนเสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชัก

จูงจากภายนอก คือการรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูง
ของผูอื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร 

ตามนัยนี้โยนิโสมนสิการจึงเปนบอเกิดของปญญา และปญญาก็ตองอิงอาศัยโยนิโส
มนสิการจึงเกิดข้ึนได เปรียบเหมือนคนเกี่ยวขาวตองจับตนขาวดวยมือขางหนึ่งแลวก็จับเคียวเพื่อตัด
ตนขาวดวยมืออีกขางหนึ่งตนขาวจึงจะขาดได ดังขอความท่ีพระนาคเสนถวายวิสัชนาแกพระเจามิ
ลินทในมิลินทปญหาวา มนสิการมีลักษณะยกข้ึน ปญญามีลักษณะตัด และไดกลาวถึงลักษณะของ
ความรูคือปญญาพรอมท้ังอุปมาไววา ปญญาเมื่อเกิดข้ึนยอมกําจัดมืดคืออวิชชา ทําความสวางคือ
วิชชาใหเกิดข้ึน สองแสงคือญาณ ทําอริยสัจท้ังหลายใหปรากฏ แตนั้นพระโยคาวจรยอมเห็นดวย
ปญญาอันชอบวา ส่ิงนี้ไมเท่ียง ส่ิงนี้เปนทุกข ส่ิงนี้ไมใชตัว เหมือนบุรุษถือไฟเขาไปในเรือนท่ีมืดไฟท่ี
เขาไปแลวนั้นยอมกําจัดความมืดทําความสวางใหเกิด สองสวางทํารูปใหปรากฏ ฉันใด ปญญาเม่ือ
เกิดข้ึนยอมกําจัดมืดคืออวิชชา ทําความสวางคือวิชชาใหเกิด สองแสงคือญาณ ทําอริยสัจท้ังหลายให
ปรากฏ ฉันนั้น39

๓๕ 
ปญญาในอริยสัจเปนปญญาสูงสุด นอกจากนี้ยังมีอื่นๆ อีกมาก ตลอดจนถึงความคิดทาง

ใจท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีไดเห็นไดยินนั้น ก็เปนไปตางๆ ซึ่งก็ถูกบางไมถูกบาง หรือวาผิดมากถูกนอยอะไร
เหลานี้เปนตน ก็ขาดปญญาท่ีเปนความรูจริงดังกลาวนี้นั้นเอง เพราะฉะนั้น คนเราจึงไดมีความฉลาดท่ี
รูจักใชความรูทางตาทางหูนี้เองมาพัฒนาข้ึนใหเปนความรูท่ีเขาถึงความจริงข้ึนไดโดยลาดับ คือรูจักวา
อานาจของตาของหูเปนตนนี้มีขอบเขตอยางไร และส่ิงท่ีตาเห็นนั้นเชนวาเห็นถนนตรงท่ียืนอยูใหญ
ขางหนาเล็กเห็นดวงเดือนดวงตะวันเล็ก ดาวยิ่งเล็กข้ึนไปอีกนั้น ความจริงนั้นไมใชอยางนั้น ดวง
อาทิตยนักวิทยาศาสตรบัดนี้ ก็พบวาใหญยิ่งกวาโลก ดวงดาวตางๆ ก็ตางวาเปนดวงอาทิตยบาง เปน
ดาวบริวารตางๆ บางเปนตน ซึ่งลวนแตใหญโตท้ังนั้น ไมใชเล็กอยางนั้น นี่อาศัยความรูท่ีเกิดจินตา 
เอาการดูการเห็นนั่นแหละมาคิดพินิจพิจารณา และก็เอามาพิสูจนทดลองตางๆ เปนภาคปฏิบัติ จนถึง
กับจับได คือจับสัจจะคือความจริงได เปนข้ันๆ เปนตอนๆ ข้ึนมา จึงมีความรูท่ีพัฒนาข้ึนมาจนถึง
ปจจุบัน 

ดาเวนพอรตและพรูแซค (Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak) ได
กลาวถึงองคประกอบของความรูไว ๖ ประการดังนี้ คือ 

๑) ประสบการณ (Experience) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือไดทําลงไปในอดีตกลายมาเปน
ความรูท่ีพัฒนามากข้ึนตามกาลเวลา โดยผานประสบการณท่ีไดจากการอานหนังสือ จากการรับรูผาน
การอบรม และจากการเลาเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งประโยชนท่ีสําคัญของประสบการณ คือ การ

                                            
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส, ๒๕๕๓), หนา ๖๖. 
๓๕ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๔-๔๒. 



๒๕ 

ใหมุมมองประวัติศาสตรเพื่อนํามาใชเปนฐานในการมองและเขาใจประสบการณและเหตุการณใหมๆ 
ใหมีความเขาใจมากข้ึน ดังนั้น ความรูท่ีมีฐานมาจากความเขาใจในเรื่องประสบการณจึงเปนส่ิงท่ีมี
คุณคายิ่ง 

๒) ขอเท็จจริงพื้นฐาน (Ground truth) หมายถึง การรูวาอะไรท่ีนํามาใชงานไดหรืออะไร
ท่ีนํามาใชไมได ซึ่งส่ิงท่ีสําคัญของประสบการณและความจริงพื้นฐานนี้ อยูภายใตคําท่ีเปนกุญแจ
สําคัญคือ การประเมินผลหลังการกระทํา ท่ีเรียกวา เอ เอ อาร (AAR : after action review) เพราะ
การประเมินผลนี้จะนํามาเปนขอมูลในการพัฒนาการจัดการความรูท่ีสมบูรณและอธิบายได 

๓) ความซับซอน (Complexity) หมายถึง ความสําคัญของประสบการณและขอเท็จจริง
ในความรู คือ ส่ิงท่ีช้ีใหเห็นวาความสามารถของความรูนั้นสามารถจะตอบสนองตอความยุงยากท่ี
ซับซอนตางๆ ได ความรูไมใชโครงสรางตายตัวท่ีคงท่ีจนไมยอมรับส่ิงใดเขาไปอีกแตเปนส่ิงท่ีสามารถ
จัดการกับความซับซอนไดดวยวิธีการท่ีซับซอน อันเปนเหตุผลท่ีสําคัญวาความรูเปนส่ิงท่ีมีคา 

๔) การตัดสินความ (Judgement) คือ ความรูนั้นไมเหมือนขอมูลและสารสนเทศตรงท่ีมี
การตัดสินความอยูดวย ความรูไมเพียงตัดสินสารสนเทศ และสถานการณใหมๆ เทานั้น แตยังสามารถ
ปรับปรุงและกล่ันกรองตนเองใหเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณและสารสนเทศใหมในเรื่องระบบ
การดําเนินชีวิต การเปล่ียนแปลงท่ีมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม 

๕) การเรียนรูผิดถูกดวยตนเอง (Rules of thumb and intuition) เปนความรูท่ีเกิดข้ึน
จาก (การเรียนรู) การไดรับการเรียนรูจากการกระทําท่ีพัฒนามาจากการพยายามลองผิดลองถูกท่ีเกิด
จากความผิดพลาด ประสบการณ และการสังเกตมาเปนเวลายาวนาน ซึ่งความรู นี้จัดเปนแนวทางลัด
ในการแกไขปญหาในทางปฏิบัติท่ียืดหยุนโดยผูปฏิบัติงานท่ีมีประสบการณ 

๖) คานิยมกับความเช่ือ (Values and beliefs) ความจริงท่ีเกิดข้ึนในสวนนี้คือ คานิยม
และความเช่ือของบุคคลมีอิทธิพลตอความรูในองคกร เพราะการคิดและการแสดงออกของคนใน
องคกรเกิดจากการคําพูดและการกระทํา ซึ่งประวัติเหลานี้จะแสดงออกถึงคานิยมและความเช่ือของ
องคกรเชนนั้น คานิยมและความเช่ือจึงนํามาซึ่งความรูท่ีสมบูรณในการกําหนดวา เขาเห็นอะไร ซึมซับ
อะไร และไดอะไรจากส่ิงท่ีเห็น ซึ่งแตละคนรับรูและมองส่ิงเหลานั้นในมุมมองท่ีแตกตางกัน ทําให
นํามาจัดระเบียบความรูตามคานิยมและความเช่ือท่ีตนม4ี0

๓๖ 
จากขอความท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา พุทธปรัชญากลาวถึงมนุษยในฐานะเปน

ส่ิงท่ีตองประกอบดวยปญญา (ความรูแจง) เปนการเขาใจชีวิตและดําเนินไปตามความหลักของความ
จริง ซึ่งพุทธปรัชญาวามี ๓ อยาง คือ (๑) สมมติสัจจะ (๒) สภาวสัจจะ และ (๓) ปรมัตถสัจจะ โดย
อาศัยปญญา (ความรู) เปนเครื่องพิจารณาตามความเปนจริงเหลานั้น หรือศัพททางพุทธปรัชญา
เรียกวา “วิชชา คือ ความรู” กับ “อวิชชา คือ ความไมรู” ในการดําเนินชีวิตนั้นมนุษยจําเปนตองมี
ความรูท่ีถูกตอง เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง ในการแสวงหาความรูนั้นพุทธปรัชญากลาววา

                                            
๓๖ Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak, Working Knowledge : How 

Organization Manage What They Know, ๒ nd edition, (Boston, Massachusetts : Harvard Business 
School Press, 2000), pp 19. 



๒๖ 

เกิดข้ึนท้ังภายนอก (ปรโตโฆสะ) และภายใน (โยนิโสมนสิการ การทําใจโดยแยบคาย) ในทางปรัชญา
ไดกลาวถึง “ญาณวิทยา” วาเปนองคประกอบอันดับแรกกอนท่ีจะศึกษาปรัชญาแขนงอื่นๆ ดังนั้นการ
ดําเนินชีวิตก็เชนกัน จําเปนจะตองทําความรู (ปญญา) ใหเกิดข้ึนเสียกอน เมื่อมีความรูจริงตามท่ีมัน
เปนแลว มนุษยก็จะสามารถดําเนินชีวิตไปถูกทาง ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไปในประเด็นตอไป 

๒.๒.๒.๒ การดําเนินชีวิตตามหลักจริยศาสตร 
จริยศาสตร (Ethics) เปนสาขาหนึ่งของปรัชญาท่ีวาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต

มนุษย และการแสวงหาเกณฑในการตัดสินความประพฤติปฏิบัติของมนุษยวาอยางไหนถูกหรือผิด 
ควรหรือไมควร41

๓๗ จริยศาสตรมุงอธิบายเรื่องคุณคาทางความประพฤติ “จริยศาสตร” มีความหมายท้ัง
ในแนวกวาง คือ การเปนไปของสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวง และมีความหมายในแนวแคบ คือ กิริยา
อาการท่ีควรประพฤติของมนุษยวา อะไรดี อะไรช่ัว ความดี ความช่ัว คืออะไรและจุดหมายของชีวิตท่ี
ดีท่ีสุดคืออะไร42

๓๘  ปรัชญาชีวิตจะสะทอนการมองโลกและมองชีวิตตามความเขาใจของแตละคน และ
เปนตัวกําหนดวิถีการดําเนินชีวติของตน 

การดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเช่ือและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี หรือความเช่ือท่ี
สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ และทัศนะความเช่ือท่ีมีกลาวไวในคัมภีร ท่ีตนยึดถือเปนแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติวาดีงามถูกตอง ซึ่งในการศึกษาเพื่อใหเขาใจหลักดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือการประพฤติและการปฏิบัติตอชีวิตของตนตามหลักคําสอนท่ีมีในพระพุทธศาสนา 
อันเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือ ซึ่งในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น 
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักสัมมาปฏิบัติ คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองท่ีขยายความปญญา ศีล
และสมาธิท่ี เรียกกันวาอริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองวา เหตุแหง
ความทุกขท่ีสําคัญคือตัณหา และตัณหาก็มิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา และเมื่อ
ตัณหาเกิดแลวนําไปสูอุปทานและกระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการเกิด
ทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาส้ิน ไป เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหงทุกขก็หมดไป 
เมื่อแสงสวางสองมาความมืดก็หายไป ความเห็นถูกตองดังกลาว เปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
ทําลายเหตุแหงทุกขอยางถอนรากถอนโคน พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์ 
หรือสัมมาปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ไวดังนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ เปนอริยมรรคขอแรกในอริยมรรคมีองค ๘ เปน
มรรคท่ีสําคัญคือเปนหัวหนาแหงอริยมรรคท่ีเหลือวาจะมีอริยมรรคขออื่นๆ เกิดข้ึนตามมา สัมมาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นชอบหรือปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติใน
สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑) ความรูในทุกข 
๒) ความรูในทุกขสมุทัย 

                                            
๓๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๓๘ พระเทวินทร เทวินฺโท, จริยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๕. 



๒๗ 

๓) ความรูในทุกขนิโรธ 
๔) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

สภาวธรรมในมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาทิฏฐิมีลักษณะดังนี้ 
ปญญา กิริยาท่ีรูจัก ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความ

เขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจม
แจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องละกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง 
ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา 
ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา
เหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปน
องคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ43

๓๙ 
ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ มีดังนี้ 

 ๑) ทัสสนะ แปลวา เห็น การเห็นในท่ีนี้เปนลักษณะของปญญา คือ เห็นความไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 
 ๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตางๆ เห็นวา มรรค ผล นิพพานไมมี 
 ๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภคํ้าชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมท้ังหลายท่ีเกิด
รวมกัน เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
 ๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ครอบงํากิเลสท้ังหลายในขณะแหงโสดาปตติมรรค
ข้ึนไป 
 ๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ 
 ๖) อธิษฐานะ แปลวา ต้ังมั่น คือ ต้ังใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ ไตรสิกขา 
และต้ังมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
 ๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสท้ังหลาย 
 ๘) วิเสสาติคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปตติมรรค เปนตน 
 ๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
 ๑๐) อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูสัจจะ ๔ ไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 ๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหต้ังอยูในนิโรธ คือเขาถึงพระนิพพาน 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริหรือความคิดท่ีถูกตอง คือความคิดท่ีมีปญญาเปนแสงสวาง
นําหนา มิใหกระบวนการตัณหาต้ังตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริท่ีไม
หมกมุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตท่ีเห็นไดชัดวา ถาความดําริใน
กามเกิดข้ึนเต็มท่ี กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน ถาความดํารินั้นไมสมหวังก็จะเปล่ียนเปนความ
โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึง่ก็คือวิภวตัณหานั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริท่ีสอดคลอง
กับสัมมาทิฏฐิท่ีมิใหกระบวนการแหงทุกขตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได เปล่ียนทางแหงความ
ดําริผิดท่ีนําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาทและไมเบียดเบียน เปนตน 

                                            
๓๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   



๒๘ 

๓) สัมมาวาจา การส่ือสารท่ีถูกตอง ดีงามเปนไปเพื่อความไมทุกข กลาวคือไมส่ือสารดวย
จิตใจท่ีหอหุมไปดวยตัณหา ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา ไมพูดเพื่อแสวงหาส่ิงท่ีจะมาบํารุงบําเรอ
ตัณหา แตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ
คําพูดเหลานี้ลวนปรุงแตงออกมาขณะท่ีตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว
ส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะ และท่ีสําคัญผูรับสารจากการส่ือ
รับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 

๔) สัมมากัมมันตะ การทํางานถูกตอง คือ การงานท่ีไมเปนท่ีต้ังของอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตดูการทํางานเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดับกิเลสไป เพราะใน
งานการทํางานถามีสติ มีปญญา มีสมาธิ มีศีล อยูอยางครบถวน จึงถือเปนการเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถี
ธรรมเขาดวยกันประสานกันอยางกลมเกลียว งานก็ไดใจก็บริสุทธิ์ เพราะยิ่งทํางานธรรมะยิ่งงอกงาม 
เพราะงานนัน้มีสติและปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 

๕) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง ซึ่งรวมท้ังการทํางานและการเลือกอาชีพ 
และการใชจายทรัพยท่ีไดมาจากการประกอบอาชีพอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพท่ี
เอื้อเฟอตอการดับทุกข ตองเปนอาชีพท่ีทําไปเพื่อเล้ียงกายและเล้ียงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กัน 
กลาวคือใหรางกายแข็งแรงพอท่ีจะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของ
กิเลส รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 

๖) สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกตอง คือ พากเพียรท่ีจะขจัดกิเลสท่ีเกิดข้ึนแลวหรือ
เคยเกิดใหหมดไป ระวังกิเลสท่ีจะเกิดใหมมิใหเกิดข้ึนอีก เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสทําปญญา ศีลและสมาธิ ใหมีมากข้ึนตามลําดับ เพื่อปดชองทางของกิเลสท่ีจะเขาไปรบกวนใจ 
แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมั่นคง
จริงเสร็จส้ินเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกุศลอยูเนืองๆ 

๗) สัมมาสติ คือ ความรูสึกตัวท่ัวพรอมอยางถูกตอง เปนนายทวารสําคัญท่ีจะเฝาดู
อาคันตุกะท่ีเขามาเยี่ยมเยือนใจ สติจึงตองทําหนาท่ีตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย ท้ังกายคือ
กองลม กายคือกองธาตุ ๔ และกายคือตัวกู ซึ่งเปนตนตอของความทุกขท้ังปวง ตัวกูเกิดมาแลว 
กระบวนการเกิดทุกขก็เกิดบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกูนั่นเอง ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกู
หรือของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขท้ังปวง ถากลองนีไ้มมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มีไมได 
หนาท่ีสําคัญของสติคือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหนึ่งวาเปนตัวกูแตรักษาธรรมชาติ
อันบริสุทธิ์เอาไว สติทําหนาท่ีคอยดูความรูสึกท่ีเปนไปตามธรรมชาติ วามีตัณหาแทรกเขามาบาง
หรือไม ถาตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกท่ีเปนหนาท่ีของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที ราก
ของตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวาพอใจหรือไมพอใจ ท้ัง กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
ก็เกิดตามมาทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครียด หัวเราะและรองไห แตถาสติมาทันความพอใจ
และไมพอใจดับไป ใจปกติทําหนาท่ีตามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ สติยังทําหนาท่ีดูแล
จิตใหปกติ ไมฟูไมแฟบ ไมข้ึนไมลง เพราะถูกโลกธรรมท้ังฝายท่ีนาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 
นอกจากทําหนาท่ีดูจิตแลวยังดูธรรม คือ ธรรมชาติท่ีเกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษ 
ทําลายหรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากนอยเพียงใด สติเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะกล่ันกรอง
กระบวนการทํางานของจิตใหเปนไปอยางมีดุลยภาพ 



๒๙ 

๘) สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง คือ มั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางาน
สอดประสานกับปญญาขจัดตัณหาไดอยางรวดเร็วทันทวงที สัมมาสมาธิทําหนาท่ีปกปองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต ความมั่นคงของจิต และความออนโยนยืดหยุนของจิต ท่ีพรอมจะทําหนาท่ีรับรูใน
เรื่องราวตางๆ อยางไมหวั่น ไหวเปรอะเปอน สัมมาสมาธิท่ีสูงสุดก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียว
ไมหวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไมพอใจมากระทบ มีสติสัมปชัญญะทํางานรวมกัน
อยางไมขาดตกบกพรอง เปนความมั่นคงท่ีสมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติด
อารมณใดๆ เหมือนใบบัวสามารถอยูในน้ําก็ไดบรรจุน้ําก็ได แตน้ําไมซึมซาบ ไมติดใบบัว จิตของผูท่ี
เห็นโทษของตัณหาแลวหาหนทางออกจากตัณหาไดดวยการทํากาย วาจา และใจใหถูกตองดวยการ
ตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิดอีก ความทุกขจะเกิดอีกไมได ทางเสนนี้เปนอิสระจากบวกหรือลบ หรือ
เรียกวาทางสายกลาง คือไมติดท้ังบวกและลบ ไมติดอยูกับความพอใจหรือ ไมพอใจ แตหลุดพนไป
จากข่ัวท้ังสองดํารงมั่นอยูในความเปนปกติ มีพลังมั่นคงไมเปนบอเกิดแหงตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไข
ใดๆ ใหตัณหาเกิดได44 ๔๐ 

ทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ ประการดังกลาวขางตนนี้ เมื่อสงเคราะหเขากับ
หลักไตรสิกขา จะไดดังนี ้

 
มรรคมีองค ๘ ไตรสิกขา 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 

(ปญญา) ปญญาสิกขา 

๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 

 
(ศีล) สีลสิกขา 

๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ  
๘. สัมมาสมาธิ 

 
(สมาธิ) จิตตสิกขา 

เมื่อกลาวโดยรวมถึงหลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาแลวก็คือกระบวนการพัฒนา
ตน หรือกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีมีกลาวไวครอบคลุมหลักคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา คือ 
ไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑) การดําเนินชีวิตดานศีลสิกขา 
เปนขอประพฤติและขอปฏิบัติท่ีควรกระทําในการดําเนินชีวิต ไมใหลวงละเมิดผิดศีลธรรม

ในทางกายซึ่งรวมถึงวาจาท่ีไดแสดงออกมาแลวดวย และยังเปนพื้นฐานของการพัฒนามนุษยท่ีสําคัญ
เปนอยางยิ่งในการท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ท้ังนักบวชผูประพฤติปฏิบัติธรรม หรือ

                                            
๔๐ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖ - ๑๗๗. 



๓๐ 

คฤหัสถผูครองเรือน เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในหมูมนุษยในสังคม คือ เรื่องศีลเปนพื้นฐานเพื่อ
นําไปสูจุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มท่ีศีล ดังท่ีวา ศีลเปนท่ีต้ัง และเปนบอเกิดของความดีท้ังหมด เปน
ประธานของหลักธรรมท้ังปวง ดังนั้นในการดําเนินชีวิตในสังคมจะใหเกิดมีความสุข จะตองมี “ศีล” 
เปนพื้นฐาน เปนท่ีต้ัง 

๒) การดําเนินชีวิตดานสมาธิสิกขา 
สมาธิเปนกระบวนการพัฒนาไปสูจุดหมายข้ันสูงสุดของชีวิตมนุษย นอกจากศีลแลวสังคม

ยังตองการสมาธิมาเปนองคประกอบในสวนท่ีตอเนื่องใหเกิดการแกปญหาตางๆ อยางถูกตอง และ
เปนระบบแบบแผนยิ่งข้ึน คือ สัมมาวายามะ ไดแก เพียรพยายามชอบ เพียรสรางความดี, สัมมาสติ 
ไดแก มีสติชอบ, และสัมมาสมาธิ ไดแก มีสมาธิชอบ เพราะมนุษยมีกิเลสเปนเครื่องหมักดองสันดาน
อยู และกิเลสตางๆ ท่ีมีอยูนี้ หลักของพระพุทธศาสนาไดกลาวไว คือ 

อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ ไมสมาเสมอ,โทสะ คือ ความมีความคิดอันจะ
ประทุษรายผูอื่นอยูเสมอ, โทสะ คือ ความโกรธและ ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ คือ การผูก
ความอาฆาตพยาบาทเอาไว, มักขะ คือ การลบหลูบุญคุณทานท้ังหลาย, ปลาสะ คือ การยกตนเทียม
ทาน, อิสสา คือ ริษยามัจฉริยะ คือ ความตระหนี่, มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโออวด, ถัมภะ 
คือ หัวด้ือ, สารัมภะ คือ การกลาวแขงดี, มานะ คือ ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหมิ่นทาน, มทะ คือ 
ความมัวเมา, ปมาทะ คือ ความเลินเลอ45

๔๑ 
กิเลสท้ังหลายท่ีส่ังสมอยูในจิตใจของมนุษยนี้ จะเปนเครื่องกั้นคุณงามความดีอื่นๆ ของ

มนุษยไวมิใหไดบรรลุถึงซึ่งความดี ซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีอยูภายในจิต อารมณท่ีหนวงไวสกัดกั้นไวไมให
เกิดสมาธิรับรูความเปนจริงท้ังหลายเหลานั้นไดในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา นิวรณ อันไดแกกาม
ฉันทะ คือ ความหลงใหลมัวเมาในกามมารมณแกโดยใชอสุภกัมมัฏฐาน หรือการพิจารณากายใหเห็น
เปนของไมสวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟน หนังหรือ ความพยาบาทอาฆาต ใชพรมวิหาร ๔ เปนเครื่อง
หักลาง ความทอแทใจหดหูและซึมเซา ใชกสิณและอนุสติบําบัด เมื่อมีใจฟุงซานและหงุดหงิด ใชอานา
ปานสติบําบัด หรือเมื่อเกิดวิตกลังเลตกลงใจไมได ใชจตุธาตุวัฏฐานบําบัด เมื่อขจัดส่ิงตางๆ เหลานี้ ทํา
ใหเบาบางลงไดแลวความสงบเบากาย เบาใจ และสมาธิ ก็จะเกิดข้ึนไดงายและรวดเร็ว 

ในการพัฒนาทางจิตใหมีความเข็มแข็งไดนั้นตองรูจักท่ีจะฝกฝนตนเอง และรูจักปรับปรุง
ตนเอง เพราะผูท่ีมีสมาธิเขมแข็งและอดทน ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุขปราศจากความ
ขัดแยงและสมาธิท่ีดีท่ีผานการฝกฝนอบรมมาดีแลว ยอมเปนผลของการพัฒนาทางกาย วาจา และ
ทางจิต และมีผลประโยชนอยางมากตอผูดําเนินชีวิตในสังคม 

๓) การดําเนินชีวิตดานปญญาสิกขา 
ปญญาสิกขาถือเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยท่ีเกิดมายอมมีพัฒนาการท่ี

แตกตางกันอยางส้ินเชิง มีความแตกตางกันในทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ บุคคลท่ีไดรับการ
พัฒนาฝกอบรมมาดีแลวยอมเปรียบเสมือนขุมทรัพยอันยิ่งใหญของมวลมนุษยชาติ และเปนผลใหการ

                                            
๔๑ กรมการศาสนา, คูมือการศึกษา ธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๓๗), หนา ๔๒.   



๓๑ 

อยูรวมกันโดยอาศัยปญญาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจใหสะอาดดีงาม ซึ่งความจริงแลวตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น มีเปาหมายท่ีตองการจะใหคนท้ังหลายพนทุกขไดดวยการท่ีมีปญญารูเห็นความ
จริงจนสามารถเขาถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไมมีส่ิงปดบัง ซึ่งเรียกวาพระนิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา แตการท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลายไดจนถึงข้ันหลุดพนไดนั้น ตองอาศัย
เครื่องมืออยางหนึ่งจึงจะสามารถกระทําได และเครื่องมือท่ีกลาวถึงนั้นก็คือ “ปญญา” นั้นเอง เพราะ
คนจะเขาถึงนิพพานได ก็โดยอาศัยปญญาแทงตลอด ลวงรูในธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยูนั้นตามความ
เปนจริงดวยปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ไดแก มีความเห็นชอบคือเห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย 
เชน การเห็นในความจริงของอริยสัจ เห็นความจริงในเรื่องของกรรมวา ทําดีจะไดดี และทําช่ัวจะไดช่ัว 
และสัมมาสังกัปปะ ไดแก ดําริชอบ เชน ดําริท่ีจะออกจากกาม เปนตน 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา พุทธจริยศาสตรเปนหลักคําสอนในสวนของการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม โดยท่ีพระพุทธเจาไดวางไวเปนหลักการพื้นฐานในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย 
ซึ่งการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาใชในการวางกรอบแหงการดําเนินชีวิตนั้นสามารถเลือกปฏิบัติตาม
ความเหมาะสมแหงตน พุทธจริยศาสตรวาดวยการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง อันเปนหลัก
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกวา คือ หลักการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ซึ่งไดแก มรรคมีองค ๘ 
ประการ รวมเปนสวนประกอบ ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถือไดวาเปนมรรคในฐานะไตรสิกขา 
เพราะฉะนั้นการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ เปนการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนินตามมรรค คือวิถีอัน
ประเสริฐในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในท่ีสุดก็จะบรรลุเปาหมายแหงชีวิตท่ีดีงามตามคําสอนขององค
สัมมาสัมพุทธเจา  

๒.๓ ปราชญชาวบาน 

๒.๓.๑ ปราชญชาวบาน 
 ความรูของชาวบาน ซึ่งเรียนรูมาจากปู ยา ตา ยาย ญาติพี่นอง และความเฉลียวฉลาดของ
แตละคน หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถ่ินตางๆ ภูมิปญญาชาวบานเปนเรื่องการทํามาหากิน เชน 
การจับปลา การจับสัตว การปลูกพืช การเล้ียงสัตว การทอผา การทําเครื่องมือการเกษตร ภูมิปญญา
เหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มีวิธีการหลายอยางท่ี
ทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบัน ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมาย 
ลักษณะ และกระบวนแสวงหาความรู รวมไปถึงการเผยแผความรูท่ีไดรับการยอมรับวาเปนปราชญ 
ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 ๑. ความหมาย 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนทุนท่ีทรงคุณคาของไทย จึงถือกําเนิดและถูกใชในอดีตอยาง
กวางขวาง แตถูกมองขามไปในยุคของการพัฒนาตามกระแสตะวันตกดวยเหตุผลของการกาวสูความ
ทันสมัย หากแตเมื่อประเทศชาติอยูในภาวะวิกฤต ภูมิปญญาทองถ่ินกลับถูกนํามาใชอยางเปนผล 

ดังนั้น การเขาใจรากเหงาของภูมิปญญาทองถ่ินท้ังความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ ประเภท 

ความแตกตางระหวางภูมิปญญากับภูมิปญญาทองถ่ิน กระบวนการอนุรักษและบทบาทของภูมิปญญา
ทองถ่ินตอการพัฒนาซึ่งไมเพียงสรางความเขาใจท่ีถูกตองในการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปใชประโยชน
หากแตยังสรางความภาคภูมิใจในภูมิปญญาซึ่งเปนมรดกของชาติอีกดวย จากการศึกษาความหมายท่ี



๓๒ 

ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการตางๆ ซึ่งครอบคลุมคําวาภูมิปญญาชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญ
ชาวบาน สามารถรวบรวมไดดังนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน46

๔๒ ไดใหความหมายของภูมิปญญาไววา 
“ภูมิ” หมายถึง พื้น ช้ัน พื้นเพ ความรู 
“ภูมิปญญา” หมายถึง พื้นความรูความสามารถ 
สมพันธ เตชะอธิก และคณะ47

๔๓ ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญา” วาเปนการนําแนวคิด 
ความรู เทคนิค กระบวนการ การสะสมประสบการณมาสรางใหเกิดการเรียนรู และสรุปเปนความคิด
รวบยอดจนสามารถพัฒนาสรางสรรคส่ิงท่ีดี และเปนรูปธรรมท่ีเดนชัดสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน 
สังคม และวัฒนธรรม ท่ีเปนภูมิปญญาส่ังสมมาจากการปฏิบัติจริงและถายทอดกันมาเปนเวลาชานาน 
ภูมิปญญาเหลานี้ถูกคนพบ ลองใช ดัดแปลง และถายทอดกันมาเปนพันเปนหมื่นป จึงมีคายิ่งนัก  

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ใหความหมายของ “ภูมิปญญาชาวบาน
หรือภูมิปญญาทองถ่ิน” เปนพื้นเพรากฐานความรอบรูของชาวบาน หรือความรอบรูของชาวบานท่ี
เรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรง คือ ประสบการณดวยตนเองและทางออมซึ่งเรียนรู
จากผูใหญหรือความรูสะสมท่ีสืบตอกันมา กลาวอีกนัยหนึ่งภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกส่ิงทุก
อยางท่ีชาวบานคิดไดเองและนํามาใชแกปญหา เปนสิติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน 
ท้ังในแงมุมท่ีกวางและลึกท่ีชาวบานสามารถคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการ
ดําเนินชีวิตในทองถ่ินไดเหมาะสมกับกาลสมัย48

๔๔ 
เสรี พงศพิศ กลาวถึงพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ ท่ีได

ทรงสะทอนทัศนะของความรับรูและความเขาใจท่ีหยั่งลึกถึงภูมิปญญาและธรรมชาติของประชาชน 
ความตอนหนึ่งวา 

“ประชาชนนั่นแหละ เขามีความรู เขาทํางานกันมาหลายช่ัวคนแลว เขาทํากันอยางดี เขา
มีความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรจะทํากสิกรรม เขารูวาท่ีไหนควรเก็บรักษาไวแตท่ีเสียไปก็
เพราะพวกท่ีไมรูเรื่องไมไดทํามานานแลว เลยทําใหลืมวาชีวิตมันเปนไปไดโดยการทํากสิกรรมท่ี
ถูกตอง”๔๕ 

เอกวิทย ณ ถลาง ไดใหความหมายของภูมิปญญาไววา ความรู ความคิด ความเช่ือ 
ความสามารถ ความชัดเจนท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีส่ังสมไวในการปรับตัวและดํารงชีพใน
ระบบนิเวศ หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมท่ีไดมีการพัฒนา 

                                            
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:    

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๖. 
๔๓ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศัพทพัฒนาเพื่อชุมชนและสังคม, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๖๗. 
๔๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ภูมิปญญาชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุ

สภา, ๒๕๓๓), หนา ๕๕. 
๔๕ เสรี พงศพิศ, ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท เลมที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้น

ต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๓๖), หนา ๓-๑๖. 



๓๓ 

สืบสานกันมา ภูมิปญญาเปนความรู ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความชัดเจนท่ีเปนผลของการ
ใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพื้นท่ีท่ีกลุมชนนั้นต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยูและไดแลกเปล่ียน
สังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่นๆ จากพื้นท่ีอื่น50

๔๖ 
เทิดชาย ชวยบํารุง ไดใหความหมาย ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง ความสามารถในการใช

ความรูเพื่อพัฒนาและดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน มีการถายทอดความรูไปใชในการพัฒนาทองถ่ินจน
เกิดเปนความรูใหมท่ีมีการใชและพัฒนาเปนวงจรไมจบส้ิน51

๔๗ 
เอี่ยม ทองดี และคณะ ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง สวนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีเปนความรู 

ความคิด ความสามารถ ความเห็น ความเช่ือ ความนิยม ความฉลาดรอบคอบในส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวกับท่ี
อยูอาศัย การทํามาหากิน วิถีชีวิต การปองกันรักษาโรคภัยไขเจ็บและการใชภาษาท่ีเกิดข้ึน ส่ังสม 

พัฒนาและใชประโยชนสืบตอจนเปนมรดกตกทอดของพื้นบานมาแตโบราณ52

๔๘ 
ชลทิตย เอี่ยมสําอางค และวิศนี ศิลาตระกูล กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง 

ความรูประสบการณของประชาชนในทองถ่ิน ซึ่งไดรับการศึกษาอบรม ส่ังสมและถายทอดจากบรรพ
บุรุษหรือเปนความรูประสบการณท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณตรงของตนเองซึ่งไดเรียนรูจากการ
ทํางาน จากธรรมชาติแวดลอม ส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงท่ีมีคุณคาเสริมสรางความสามารถทําใหคนมีชีวิต
รวมกันอยางสันติสุขเปนความรูท่ีสรางสรรคและมีสวนเสริมสราง การผลิต53

๔๙ 
สรุปไดวา ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ไดแก วัตถุและการกระทํา

ท้ังหลาย และอีกลักษณะหนึ่งท่ีเปนนามธรรม คือ ความรู ความสามารถความเช่ือ หรือแนวทางในการ
แกปญหาและปองกันปญหา รวมท้ังการสรางความสุขสงบใหกับชีวิตมนุษยนั่นเอง นอกจากนี้ภูมิ
ปญญาจะตองประกอบดวยกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจในเรื่อง
ภูมิปญญา และรูวาภูมิปญญามีลักษณะเปนการผสมผสานการเรียนรูจากท่ีมาของความรูท่ีหลากหลาย 
โดยไมยึดติดอยูกับความรูชนิดใดชนิดหนึ่งอยางเดียว และการเรียนรูตองมีการกระทําอยางตอเนื่อง 
จึงเรียกวาเปน Situated Knowledge นั่นคือ ตองเปนสถานการณท่ีมีกระบวนการตอเนื่อง และตอง
มีการปรับตัวเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยความเขาใจตนเอง เขาใจโลก และมีความสามารถใน
การปรับตัวพรอมๆ กับมีจุดยืนท่ีหนักแนนมั่นคงในทางท่ีดีงามและถูกตอง 

อาจกลาวไดวาภูมิปญญาชาวบาน เปนทุกส่ิงทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง ทําไดเองโดย
อาศัยศักยภาพของตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูเพื่อแกปญหาทองถ่ินไดอยางเหมาะสม และสืบทอด
เพิ่มพูนจากบรรพบุรุษสูลูกหลานจนถึงปจจุบัน ดังนั้น “ภูมิปญญาพื้นบานอีสาน” จึงหมายถึง การเอา

                                            
๔๖ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการความรู, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๔๖), หนา ๑๘.   
๔๗ เทิดชาย ชวยบํารุง, ภูมิปญญาเพื่อการพัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร :     

บริษัท เอ.พี.กราฟค ดีไซนและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๘. 
๔๘ เอ่ียม ทองดี และคณะ, พลังประวัติศาสตรทองถ่ินตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๖๐. 
๔๙ ชลทิตย เอ่ียมสําอางค และรัศนี ศิลตระกูล, “ภูมิปญญาชาวบานเทคโนโลยีพื้นบานและแหลง

วิทยาการในชุมชน” หนวยท่ี ๑-๘, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑. 



๓๔ 

ทรัพยากรความรู ทรัพยากรบุคคลท่ีมีอยูในแตละทองถ่ิน ซึ่งอาจเปนเอกลักษณเฉพาะตน หรือเปน
ลักษณะสากลท่ีหลายๆ ทองถ่ินมีคลายกันก็ได ภูมิปญญาพื้นบานอีสานเกิดจากการท่ีชาวบานแสวงหา
ความรูเพื่อเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ หรืออุปสรรคท่ีสงผลกระทบตอสังคมท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต ภูมิปญญาพื้นบานอีสานจึงเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและวิถีชีวิตชาวบาน ไดแก 
กิจกรรมท่ีรวมกันแลวรูสึกอบอุน ไมโดดเด่ียว เปนกิจรรมท่ีสงเสริมคุณคาทางจิตใจและความรูสึก
เอื้อเฟอชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชน เชน การประกอบพิธีกรรมของชุมชน การลงแขกสราง
บาน การลงแขกสรางวัด ท้ังนี้ภูมิปญญาพื้นบานเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายไมซับซอน และ
เปนประโยชนแกคนทุกระดับ ตัวแบบกําหนดภูมิปญญาพื้นบานอีสานวา สายธารแหงภูมิปญญาอีสาน
มีรากเหงาหลากหลายผสมผสานกลมกลืนระหวางศาสนา ชาวบาน สภาพภูมิศาสตร สภาพแวดลอม 
และกระบวนการทางสังคม เปนความผสมผสานของคตินิยมทองถ่ิน คือ พุทธศาสนาระดับท่ีชาวบาน
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับศาสนาพราหมณและความเช่ือเรื่องผี เชน ผีแถน ผีเช้ือ ผีปูตา ผีนา ผีไร ผี
น้ํา ผีปาเขาลําเนาไพร คติความเช่ือเหลานี้ตางเปนพื้นฐานสําคัญใน การประกอบพิธีกรรมเพื่อ
คล่ีคลายความขัดแยงระหวางคนกับธรรมชาติ ระหวางคนกับคน และระหวางคนกับกฎเกณฑทาง
สังคม นอกจากนี้สภาพภูมิศาสตรและสภาพแวดลอมยังมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิตของชาวอีสานเปนอยางมาก ท้ังลักษณะการต้ังถ่ินฐานและการประกอบอาชีพ เชน การต้ัง
ชุมชนรมิฝงแมน้ําเพื่อใหเหมาะแกการหาอาหารและเพาะปลูก การต้ังถ่ินฐานตามโคกตามปาเพื่อให
เหมาะแกการเล้ียงชีพดวยการหาอาหารปาและลาสัตว เปนตน 

นอกจากภูมิปญญาดังท่ีกลาวมาแลว ยังมีนักวิชาการไดใหความหมายของปราชญชาวบาน 
ไวดังนี้ 

ชลิตา บัณฑุวงศ ไดใหคํานิยามของคําวา “ปราชญชาวบาน” ในปริมณฑลของ
เกษตรกรรมยั่งยืน วาหมายถึง เกษตรกรรายท่ีไดปรับเปล่ียนวิถีการปฏิบัติเขามาทําเกษตรกรรมยั่งยืน
ในรูปแบบตางๆ และสามารถทําไดจนประสบความสําเร็จเปนท่ียกยองยอมรับท้ังจากหนวยงาน
ภาครัฐ สถาบันทางวิชาการ องคกรพัฒนาเอกชน และเปนแบบอยางใหแกเกษตรกรรายอื่นๆ ท้ังใน
และนอกชุมชนอีกจํานวนมากไดปฏิบัติตาม ท้ังในแงแนวทางการดํารงชีวิตและรูปแบบ/วิธีการทํา
เกษตร นอกจากคําวา “ปราชญชาวบาน” แลวยังมีคําอื่นท่ีใชเรียกเกษตรกรกลุมนี้อีก อาทิ เกษตรกร
ตนแบบ ครูบา เปนตน อยางไรกต็ามปราชญชาวบานมักมีนัยยะของความเปนผูอาวุโสมากกวารายท่ี
ถูกเรียกขานดวยคําอื่นๆ54

๕๐ 
สุชานาถ บุญเท่ียง ไดใหความหมายของคําวา “ปราชญชาวบาน” วา เปนคําเรียกขานใน

เชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความรอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากดัของการเรียนรูในระบบการศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับปราชญ
ชาวบาน คือ ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของ

                                            
๕๐ ชลิตา บัณฑุวงศ, ปราชญชาวบาน : การ(ถูก)สรางอัตลักษณผานเกษตรกรรมยั่งยืนเกษตรกรรม

ยั่งยืน : อัตลักษณทางวัฒนธรรมกับปญหาการเกษตรและอัตลักษณชาวนาไทย, (นนทบุรี: เจ แอนด เจ กราฟฟ
คดีไซน, ๒๕๔๗), หนา ๒๓๗. 



๓๕ 

ชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวย
การปฏิบัติเองและทางออม ไดแก การเรียนรูจากผูอาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา
55

๕๑  
จากความหมายขางตนท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวาคําวา “ปราชญชาวบาน” เปนคําเรียก

ขานในเชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความรอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยาง
เปนรูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากัดของการเรียนรูในระบบการศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับ
ปราชญชาวบาน คือภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของ
ชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวย
การปฏิบัติเอง และทางออม ไดแก การเรียนรูจากผูอาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา 

๒. ลักษณะของปราชญชาวบาน 
การกอเกิดของปราชญชาวบานอีสาน เกิดข้ึนภายใตเงื่อนไขของความขัดแยงระหวาง

แนวคิดการพัฒนาท่ีเปนกระแสหลักท่ีมุงเนนการขยายตัวของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและสังคม
อุตสาหกรรม กับแนวคิดการกลับคืนสูรากเหงาของตนเอง การพึ่งตนเอง การพึ่งพาธรรมชาติการ
ชวยเหลือเกื้อกูลพึ่งพากัน การดํารงชีวิตดวยระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงหรือพออยูพอกินในบริบท
ของสังคมเกษตรกรรมชนบทของภาคอีสาน ซึ่งปราชญชาวบานอีสานไดใชสติ ปญญาความรูทองถ่ินท่ี
ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาแกไขวิกฤตปญหา ซึ่งสามารถสรุปคุณลักษณะของปราชญและ
แนวคิดของปราชญชาวบานอีสาน ปราชญชาวบานอีสานเปนบุคคลท่ีมีคุณลักษณะดังตอไปนี้  

๑) เปนบุคคลท่ีมีธรรมะอยูในใจซึ่งเปนธรรมะท่ีเกิดจากความรัก ความเมตตา ความอยาก
ชวยเหลือคนอีสานดวยกัน โดยเปนธรรมะท่ีไมมีการกลาวอางถึงศีล ๕ 

๒) บุคคลเหลานี้ คิด ทํา สรุปบทเรียน แลวก็นํามาถายทอดเปนความรูใหคนเห็นไดอยาง
ชัดเจน และทะลุปรุโปรง เปนท้ังรูปธรรม ท้ังชีวิตและพฤติกรรม ท้ังการกระทํา 

๓) บุคคลเหลานี้มีความรัก ความเปนปราชญของบุคคลเหลานี้ไมไดอยูท่ีความฉลาดของ
ปญญาท่ีเกิดจากการกระทํา แตเกิดจากความรักท่ีมีธรรมะเปนแรงบันดาลใจใหแบงปนลูกหลาน 

๔) บุคคลเหลานี้เปนรมโพธิ์ รมไทร ท่ีแผออกมาเปนปรากฏการณของภูมิปญญาท่ีเกิดจาก
การกระทําดวยความรักแผนดินเกิด รักปา รักชุมชน รักความเปนคนอีสาน56

๕๒ 
พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของปราชญอีสาน ไวใน

วิทยานิพนธเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน” ประกอบดวย
ลักษณะ ๘ ประการ คือ 

                                            
๕๑ สุชานาถ บุญเท่ียง, “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพ่ึงตนเองในภาคอีสาน”, วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๙. 

๕๒ อเนก นาคะบุตร, ปราชญชาวบานคืออะไร พลังรากหญา พลังแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม, ๒๕๔๕), หนา ๒๑-๒๓. 



๓๖ 

๑) เปนคนดีมีคุณธรรม คือ มีความรูความสามารถในวิชาชีพตางๆ มีผลงานดานการ
พัฒนาทองถ่ินของตน และไดรับการยอมรับจากบุคคลท่ัวไปอยางกวางขวางท้ังยังเปนผูท่ีใชหลักธรรม
คําสอนทางศาสนาของตนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการดํารงวิถีชีวิตโดยตลอด  

๒) เปนผูคงแกเรียนและหม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ คือ เปนผูทรงภูมิปญญา จะเปนผู
ท่ีหมั่นศึกษา แสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอไมหยุดนิ่งเรียนรูท้ังในระบบและนอกระบบ เปนผูลงมือ
ทําโดยทดลองทําตามท่ีเรียนมา อีกท้ังลองผิดลองถูกหรือสอบถามจากผูรูอื่นๆ จนประสบความสําเร็จ
เปนผูชํานาญท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณในแตละดานอยางชัดเจน เปนท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงความรู
ใหมๆท่ีเหมาะสมนํามาปรับปรุงรับใชชุมชนและสังคมอยูเสมอ  

๓) เปนนักคิดชาวบาน คือ เปนบุคคลท่ีสังคมในแตละทองถ่ินยอมรับและเปนผูนําตาม
ธรรมชาติซึ่งสามารถชวยเหลือผูอื่นไดเปนอยางดี  

๔) เปนผูสนใจปญหาของทองถ่ิน คือ เปนผูท่ีสนใจปญหาของทองถ่ิน เอาใจใส ศึกษา
ปญหา หาทางแกไข และชวยเหลือสมาชิกในชุมชนตนเองอยางไมยอทอจนประสบความสําเร็จเปนท่ี
ยอมรับของสมาชิกและบุคคลท่ัวไป  

๕) เปนผูขยันหม่ันเพียร คือ เปนบุคคลท่ีลงมือทํางานและผลิตผลงานอยูเสมอ ปรับปรุง
และพัฒนาผลงานใหมีคุณภาพมากข้ึน อีกท้ังมุงทํางานของตนอยางตอเนื่อง  

๖) เปนนักประสานประโยชน คือ เปนบุคคลท่ีประพฤติตนเปนคนดี จนเปนท่ียอมรับนับ
ถือจากบุคคลท่ัวไป ผลงานท่ีทํายังถือวามีคุณคา จึงเปนผูท่ีมีท้ังครองตน ครองคน ครองงาน ซึ่งจะทํา
ใหทองถ่ินมีความเจริญ มีคุณภาพชีวิตสูงข้ึนกวาเดิม 

๗) มีความสามารถในการถายทอดความรูเปนเลิศ คือ สามารถถายทอดประสบการณ 
ท่ีเปนประโยชนตอผูอื่นและบุคคลท่ัวไป ท้ังชาวบาน นักวิชาการ นักเรียน นิสิต นักศึกษา โดยอาจเขา
ไปศึกษาหาความรู หรือเชิญปราชญอีสานเปนผูถายทอดความรูได  

๘) เปนผูมีปญญารอบรูและเช่ียวชาญ คือ เปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองวาเปนปราชญ 
ผูมีความรูความเช่ียวชาญ รวมท้ังสรางสรรคผลงานใหมๆ เสมอท่ีเปนประโยชนตอสังคมและ
มนุษยชาติ57

๕๓ 
อยางไรก็ตามปราชญชาวบานอีสาน ตางเปนสวนหนึ่งของคนอีสานท่ีถูกกระทําและเปน

เหยื่อจากกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีครอบงําใหคนอีสานหลงผิดกับกระแสทุนนิยมและ
บริโภคนิยม ซึ่งกวาท่ีปราชญชาวบานจะหลุดพนจากการครอบงําทางความคิดดังกลาว ก็ตองผาน
ประสบการณท่ีเลวรายตองทนทุกขจากการถูกบีบค้ันจากการเปนหนี้แทบเอาตัวไมรอด เมื่อปราชญ
ชาวบานเปล่ียนวิถีชีวิตและวิธีแกปญหาฝาวิกฤติของตนเองโดยนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชประโยชนจน
ประสบความสําเร็จและพิสูจนไดวาท่ีผานมานั้นตนเองนั้นหลงผิด เมื่อแกไขปญหาของตนจนผานพน

                                            
๕๓ พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฒฺโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๘๔-๘๕. 



๓๗ 

วิกฤติเองแลวปราชญชาวบานยังทําหนาท่ีเปนผูนําท่ีมีพลัง สามารถนําพาผูท่ีอยูรอบขางท่ีตกอยูในวัง
วนของความหลงผิดใหพบกับทางออกไปสูความสุขท่ีแทจริงของชีวิต  
 ๓. หลักคิดตามแนวปราชญชาวบาน 

วิถีชีวิตของปราชญชาวบานเปนการแสดงถึงอดีตท่ีเคยลมเหลวมากอนหนานี้ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความลมเหลวจากการลงทุนทําการเกษตรเชิงเด่ียวท่ีผลสุดทายกอใหเกิดปญหาหนี้สินลนพน
ตัว ทําใหปราชญชาวบานเหลานี้หวนรําลึกถึงวิถีชีวิตและภูมิปญญาของคนรุนอดีต จนเกิดความสํานึก
เห็นคุณคา เกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยูท่ีเปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษในทองถ่ินจน
ทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตัวเองวามีของดีท่ีนาจะนํามาปดฝุนสรางคุณคาและมูลคาเพิ่มได เมื่อเริ่มคิด
ไดจึงเปล่ียนวิธี คิดของตนเองหันมาหาวิถีชีวิตใหมบนพื้นฐานความพอเพียงดวยการทําการ
เกษตรกรรมยั่งยืน นาสนใจวากวาท่ีเกษตรกรเหลานั้น ซึ่งตอมาไดกลายเปนปราชญชาวบาน จะ
ปรับเปล่ียนวิถีการทําเกษตรของตนเองเขามาทําเกษตรกรรมยั่งยืนและสามารถทําไดจนประสบ
ความสําเร็จนั้นตองอาศัยความเพียรพยายามอยางมาก ชีวิตของปราชญชาวบานยังช้ีใหเห็นอีกดวยวา
เมื่อเริ่มปรับเปล่ียนวิถีชีวิตก็เกิดผลดีข้ึนหลายๆ ประการ โดยเฉพาะความสามารถในการพึ่งตนเอง ท้ัง
ดานจิตใจและในดานเศรษฐกิจ ซึ่งความสามารถในการพึ่งตนเองนั้นนํามาซึ่งความมุงมั่น ศักด์ิศรี และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 5 8

๕๔ หลักคิดและวิธีการท่ีปราชญชาวบานเสนอ ไมวาจะเปนบุคคลหรือระดับ
ชุมชนเบ้ืองตนสุด ซึ่งสามารถสรุปหลักคิดของปราชญชาวบานไดดังนี ้

 การรูจักตัวเอง คือ ตองรูวาปญหาท่ีเราเผชิญอยูเกิดจากอะไร ใครทําใหเกิดปญหา เรา
สรางปญหาเอง หรือ คนอื่นสรางปญหา เชน เพราะนโยบายของรัฐบาล หรือ เพราะใคร วิเคราะห
ตนเอง ชุมชน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน รากฐาน ประวัติศาสตรความเปนมา มีทรัพยากรอะไรบาง มี
ทุนปญญา ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม และ ทุนทรัพยอยูหรือไม ถามีจํานวนเทาไหร ชีวิต หรือ 
ชุมชน ตองการอะไร อะไรคือส่ิงท่ีจําเปน อะไรคือส่ิงท่ีตองการ การวิเคราะหตัวเอง ทําใหเราไดเขาใจ
ตัวเอง ทราบถึงความจําเปน และความตองการท่ีแทจริง ทําใหชีวิตหรือชุมชน สามารถจัด
ความสัมพันธ หรือ กําหนดทาทีตอส่ิงท่ีมาจากภายนอก ท่ีเขามา เปนผูเลือก คัดสรร อะไรควรรับ 
หรือควรปฏิเสธ รับแลวควรปรับใหเขากับชีวิตหรือชุมชน ไดอยางไร เปนการรูเทาทันส่ิงภายนอก 
เปรียบเสมือนชุมชนท่ีมีภูมิตานทานโรครายท่ีเขามา  

ใชปญญาทํางานแทนเงินตรา เนนการสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาคนใหเกิดปญญา 
มีความคิดท่ีจะแกปญหาดวยตัวเอง การระดมทุน ระดมทรัพยากรมาทีหลัง มีความเช่ือมั่นวาถามนุษย
เกิดปญญา จะสามารถแกปญหาได การทํางานรวมกัน จึงตองตระหนักเสมอวา เปนกระบวนการใน
การสรางคนข้ึนมา  

สรางการมีสวนรวมแทนอํานาจสั่งการ ใชวิธีการทํางานโดยชักชวนคนเขารวมจากกลุม
เล็กๆ กอน ทําใหเกิดผลงานเห็นชัดเจน มีตัวอยางรูปธรรมพิสูจนได จนเกิดการยอมรับวา สามารถทํา
ไดจริง จึงขยายผลไปสูวงกวาง ชักชวน สรางแนวรวมใหคนเขารวม กระบวนการมากข้ึนเรื่อยๆ มีหลัก

                                            
๕๔ ชลิตา บัณฑุวงศ, ปราชญชาวบาน : การ (ถูก) สรางอัตลักษณผานเกษตรกรรมย่ังยืน 

เกษตรกรรมยั่งยืน : อัตลักษณทางวัฒนธรรมกับปญหาการเกษตรและอัตลักษณชาวนาไทย, หนา ๒๕๑. 



๓๘ 

ในการระดมความคิดรวมกัน ไมใชตางคนตางคิด ตางคนตางทํา แตจะใหรวมคิดกันดังๆ ในท่ีประชุม 
นําแนวคิดของแตละคน มาปรับปรุงพัฒนารวมกัน เมื่อเกิดความชัดเจนทางความคิด ก็หาแนวทางใน
การปฏิบัติ ถามถึงวิธีการการทํา? มีใครตองรับผิดชอบ? ตองใชทรัพยากรอะไรบาง? ใชงบประมาณ
เทาไหร? ตอนนี้มีอยูเทาไหร? ตองกูมาเทาไหร? จะคุมคาหรือไม? ต้ังคําถาม หาคําตอบ ทุกประเด็น 
ใหชัดเจน เมื่อคิดแลว ตองลงมือทําดวยตัวเอง แตถาเพียงแตคิด เพื่อเสนอใหคนอื่นทํา จะไมไดผล 
ยึดถือคติคิดแลวตองลงมือทํา  

ชุมชนตองมีบทบาทหลัก ไมใชหนวยงานราชการ งานพัฒนาชุมชนท่ีผานมา เปนงานของ
หนวยงานราชการเปนหลัก ชุมชนเปนเพียงผูเขารวม ถูกขอรองใหชวยทําเพื่อใหเกิดผลงาน ท่ี
หนวยงานราชการจะไดนําไปรายงานตามลําดับช้ัน จนถึงระดับกระทรวง เปาหมายของราชการ จึง
ไมไดอยูท่ีจะเกิดผลตอการพัฒนาชาวบานแตอยางใด แตอยูท่ีจะมีอะไรไปรายงานเปนผลงานของ
หนวยงานราชการเอง จึงตองเปล่ียนกลับกันเปน ตอไปนี้ ชุมชนตองมีบทบาทหลัก หนวยงานราชการ
เปนเพียงผูเขารวม สงเสริมสนับสนุน ชาวบานจะตองเปนพระเอก ขาราชการตองลดบทบาทตัวเองลง 
เมื่อหนวยงานราชการถอนตัว ชุมชนก็สามารถดําเนินการดวยตัวเองไปได ไมใชเหมือนการพัฒนาท่ี
ผานมา เมื่อหนวยงานราชการถอนตัว หมดงบประมาณ ไมมาสงเสริม โครงการนั้นก็ลมหายตายจาก
ไปพรอมกับหนวยงานราชการนั้น  

ทําตัวเปนแบบอยาง คนยอมรับนับถือ วิถีชีวิตของปราชญชาวบาน เปนวิถีท่ีเรียบงาย ไม
ฟุงเฟอ ใชชีวิตแบบสมถะ มีความซื่อสัตย เปนคนมีคุณธรรม ยึดหลักพุทธรรม ไมมีปญหาทางดาน
การเงิน ทุกคนใหการยอมรับนับถือ ใชชีวิตอยางคนท่ีพออยูพอกิน ไมทะยานอยากไปตามกําเลสฝาย
ตํ่า ใชชีวิตแบบมีสติ ปฏิเสธสังคมบริโภคนิยมวัตถุ แตเนนมิติทางจิตใจ เปนกัลยาณมิตร อยูรวมกับ
ธรรมชาติ 

เอี่ยม ทองดี ไดสรุปถึง แนวคิดเกี่ยวกับประเภทและลักษณะภูมิปญญาของมนุษย ไวดังนี้ 
๑) ภูมิปญญาทางปฏิบัติและภูมิปญญาทางทฤษฎี คือ การท่ีมนุษยสามารถนําส่ิงของ

ตางๆมาใชและนําไปสูการสรางบทสรุปในทางทฤษฎีวาส่ิงของนั้นๆใชประโยชนไดอยางไรตามแนวคิด
ท่ีวา ทฤษฎีสรางข้ึนจากขอเท็จจริง ขอเท็จจริงมาจากการปฏิบัติ หรือการรับรูโดยอาศัยสัมผัสกับโลก
ภายนอก 

๒) ภูมิปญญาเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางวัตถุ ภูมิปญญา และวัตถุเปนปจจัยท่ีเปน
เหตุผลซึ่งกันและกันในทํานองท่ีเปนบทสรุป บทต้ัง และบทแยง หรือเปนอิทัปปจจยตาซึ่งกันและกัน 

๓) เครื่องชวยใหภูมิปญญากาวหนา ไดแก อุปกรณทางวัตถุ คือ เครื่องมือท่ีมนุษยสรางข้ึน 
รวมถึงภาพและตัวหนังสือดวย ซึ่งเปนอุปกรณการสอนอีกประการหนึ่ง การสอน คือ กระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาดวยวิธีการตางๆ ของมนุษยในสมัยนั้นๆ 

๔) ภูมิปญญาทางศาสนาเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับพิธีกรรมตางๆโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
เกี่ยวกับการเกิด การตาย 

๕) ภูมิปญญาทางปรัชญา นักปราชญสมัยเริ่มแรกเริ่มสะดุดปญหาตรงท่ีวาแทจริงแลวคน
นั้นแหละท่ีเปนปญหาความทุกขยากของคนดวยกัน ความประพฤติของคนคือส่ิงท่ีนํามาซึ่งความทุกข



๓๙ 

ยาก จึงเนนใหมนุษยทําดี มีศีลธรรม จริยธรรม เปนยุคท่ีศาสนาเขมงวดกับเรื่องนี้มาก ซึ่งตอมาก็
คล่ีคลายสูความเปนวิทยาศาสตรหลังจากท่ีพบขอเท็จจริงตางๆ มากข้ึน เชน โลกกลม เปนตน59

๕๕ 

๒.๓.๒ ทฤษฎีความรู (Theory of Knowledge) 
๑. บอเกิดแหงความรูในพุทธปรัชญา 
ญาณวิทยา (Epistemology) หรือ ทฤษฎีความรู (Theory of knowledge) เปน

การศึกษาเกี่ยวกับความรูของมนุษย หรือวิธีการแสวงหาความรูของมนุษย โดยปกติเราถือวาความรู
เปนส่ิงท่ีมีอยูจริง และเราสามารถแสวงหาความรูได วิชาตางๆ ในพระพุทธศาสนาบอเกิดแหงความรู
นั้นมี ๒ อยางดวยกันคือ ระดับความรูท่ีเรียกวาโลกิยะ และระดับความรูท่ีเรียกวาโลกุตตระ ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความรูระดับปญญา 

พุทธปรัชญากลาวถึงความรูหรือปญญาวา ความรูท่ีแทจริงจะตองกอใหเกิดปญญาท่ีจะ
นําไปสูการส้ินกิเลสและรูนิพพานได มีอยู ๓ หมวดดวยกัน คือ ปญญา ๓ ท่ีเปนแหลงกําเนิดความรู 
ไดแก ภาวนามยปญญา, ปญญาในไตรสิกขา, วิชชาแหลงความรูของพุทธศาสนา เกิดจากการศึกษา
อบรม เพื่อพัฒนาใหเกิดความรู คือ ปญญา ๓ ประการ ไดแก 

๑) สุตมยปญญา หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียน ท่ีไดจากการฟงและการ
อาน ความรูท่ีไดจากการฟง รับจากการถายทอดจากผูอื่น (สุตมยปญญา) หรือความรูจากการ
พิจารณาเหตุผล 

๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิดใครครวญ อยางมีระบบระเบียบ 
พิจารณาอยางรอบคอบอยูในหลักการเหตุผล (จินตามยปญญา) นั้นยังผิดพลาดได เพราะยังเปน
ความรูในข้ันท่ีตองพึ่งอาศัยส่ิงภาย (ปรโตโฆสะ) คือพึ่งสติปญญาของผูอื่น หรือหามีการใชปญญาของ
ตนในการวิเคราะห ก็ยังเปนในข้ันท่ีเพียงพิจารณาดวยเหตุผล ยังไมมีการลงมือปฏิบัติพิสูจนทดสอบ
ใหรูเห็นและเขาใจจนประจักษในความจริงของส่ิงนั้นดวยตนเอง อาจกลาวไดวาแหลงความรูท้ังสองนี้
ทําใหมีความรูในระดับสมมติสัจจะ ดังนั้นจึงเปนแหลงความรูท่ีถูกตองในระดับสมมติ 

๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีไดรับจากการฝกฝนอบรม โดยลงมือปฏิบัติอยาง
ถูกตองจนเกิดความรูแจงดวยตน สวนภาวนามยปญญาเทานั้น เปนแหลงความรูท่ีพุทธปรัชญายอมรับ
วาถูกตอง ความรูนี้เกิดข้ึนโดยตรงและเปนผลของการใชโยนิโสมนสิการ (การคิดใครครวญโดยแยบ
คาย) ซึ่งเปนส่ิงท่ีบุคคลพิสูจนไดและประจักษในความจริงนั้นแลวดวยตนเอง ทําใหผูปฏิบัติมองเห็น
สภาพของส่ิง60

๕๖ โดยการจําแนกแตละปญญา ดังตอไปนี ้
(๑) สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการสดับ (ฟง) หรืออาจขยายใหกวางออกไปไดวา เปน

ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากแหลงความรูท่ีอยูภายนอก ซึ่งครอบคลุมไปไดหมดท้ังจากการฟง หรือแมจากการ
อานหรือจากการศึกษาเลาเรียน สุตมยปญญาจัดเปนปญญาของผูอื่นท่ีบุคคลเพียงจดจําไวได อาจ
เรียกปญญาประเภทนี้วา “รูจํา” ซึ่งยังไมอาจนับเปนปญญาของบุคคลนั้นๆ อยางแทจริง แตก็เปน

                                            
๕๕ เอ่ียม ทองดี, ภาษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา 

๑๐. 
๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕–๑๗๖.   



๔๐ 

ปญญาท่ีมีความสําคัญมาก ในฐานะเปนปญญาระดับเริ่มตนของบุคคลท่ีอาศัยใชเพื่อการเรียนลัด ทํา
ใหไมตองเสียเวลาหรือเผชิญกับความเส่ียงไปในการลองผิดลองถูก เพราะไดเรียนรูจากประสบการณ
ของผูอื่นท่ีไดผานเรื่องนั้นๆ มาแลว ปญญาประเภทนี้อาจเปรียบไดกับการรูแผนท่ีท่ีมีคนทําไวดีแลว 
ท้ังๆ ท่ีการรูนี้ เปนเพียงการจําเสนทางตามท่ีปรากฏอยูบนแผนกระดาษไดเทานั้น ซึ่งยังไมใชเสนทาง
ในภูมิประเทศจริง แตบุคคลก็สามารถอาศัยใชเปนเครื่องนําทาง ทําใหเดินทางไปถึงจุดหมาย
ปลายทางตามท่ีประสงคโดยสวัสดิภาพได และยังชวยทําใหเกิดความอุนใจหรือมั่นใจ ไมตองคอย
กังวลใจหรือเสียเวลาไปกับการหลงทาง และอาจชวยหลีกเล่ียงการเผชิญกับภัยอันตรายท่ีอาจจะไดรับ
จากการเดินทางอีกดวย ซึ่งหากเปรียบกับบุคคลท่ีไมมีแผนท่ีอยูในมือ เมื่อจะเดินทางไปในท่ีท่ีไมเคย
ไปมากอนยอมมีความแตกตางกันมาก61

๕๗ 
(๒) จินตมยปญญา ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล ปญญาประเภทนี้ เกิดข้ึนจาก

ความสามารถในกระบวนการคิดหรือจินตนาการของมนุษย ท้ังนี้เพื่อทําใหเกิด “ความเขาใจ”ตอส่ิง
ตางๆ ท่ีเขาไปรับรูหรือท่ีจําได จินตามยปญญาจะทําหนาท่ีแปรความรูตางๆ ท่ีไดรับจากแหลงความรู
ท่ีอยูภายนอก ท่ีเปนของบุคคลอื่น หรือท่ีเปนสุตมยปญญาท่ีเปน “รูจํา” ใหกลายมาเปน “ความ
เขาใจ” นอกจากนั้นสําหรับบางบุคคลท่ีมีจินตามยปญญาแกกลา ก็สามารถใชจินตามยปญญานี้เขาถึง
และสรางสรรคจนเกิดปญญาใหมหรือองคความรูใหมได เรียกองคความรูใหมในระดับนี้วา “ทฤษฎี” 
(Theory) ความรูท่ีไดมาจากจินตามยปญญาท่ีเปน “ความเขาใจ” อาจใชคําเรียกใหเขาชุดวา “รู
เขาใจ” หรือ “รูจริง” ก็ได เพราะเปนปญญาท่ีเปนของบุคคลนั้นๆ และอยูในบุคคลนั้นๆ จริงๆ และ
ดวยรูจริงเพราะความเขาใจนี้เอง จึงทําใหบุคคลสามารถอธิบาย ขยายความ และพลิกแพลงคําตอบได
ตามท่ีประสงค ไมถูกจํากัดตามความรูเทาท่ีจดจํามาไดเทานั้น 

จินตามยปญญา จึงทําใหบุคคลนั้นๆ มีความอาจหาญในระดับหนึ่ง และสามารถยืนหยัด
อยูกับความรูนี้ไดคอนขางมั่นคง เนื่องจากจินตามยปญญามีฐานท่ีเกิดมาจากกระบวนการคิดหา
เหตุผล  ซึ่งอยูในฝกฝายของบุคคลผูคิด ปญญานี้จึงมีลักษณะเปน “อัตตวิสัย” ซึ่งในแงหนึ่งก็มีผลดี 
กลาวคือ ทําใหสามารถคิดหาเหตุผลไดกับส่ิงตางๆ ท่ัวไปหมด ท้ังกับส่ิงท่ีมีอยูจริงในธรรมชาติ 
(ปรมัตถสัจจะ)และแมกับส่ิงท่ีไมมีอยูจริงในธรรมชาติ (สมมติสัจจะ) ทําใหเกิดการแตกตัวของปญญา
อยางกวางขวาง สามารถนําท้ังส่ิงท่ีมีอยูจริงและส่ิงไมมีอยูจริงท่ีคิดข้ึนนั้น (เชน เรื่องของภาษา 
กฎหมาย ระเบียบวินัย ประเพณี ฯลฯ) มาใชประโยชนในดานตางๆ ไดมากมาย อาทิ การจัดระเบียบ
ชีวิตความเปนอยูของบุคคลและสังคม ใหเกิดความเรียบรอยและเปนปกติสุข แตในอีกแงหนึ่งก็อาจทํา
ใหเกิดปญหาและความสับสนไดมาก โดยเฉพาะเรื่องของ “สมมติสัจจะ” ท่ีไมมีฐานของ “ปรมัตถ
สัจจะ” หรือท่ีขัดแยงกับ “ปรมัตถสัจจะ”๕๘ 

ปญหาของมนุษยสวนใหญท่ีเกิดข้ึน มักอยูในระดับจินตามยปญญานี้เอง กลาวคือไปหลง
ยึดติดถือมั่นและใหคุณคาท่ีไมถูกตองกับ “สมมติสัจจะ” ท่ีคิดข้ึนมานั้น จินตามยปญญายังมีขอจํากัด

                                            
๕๗ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คูมือปญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗–๙.   
๕๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรังสี), บัญญัติ ปรมัตถ สมมติสัจจะ ปรมัตถสัจจะ, 

(พระนครศรีอยุธยา: วัดมเหยงค , ๒๕๕๘), หนา ๓๒   
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อยูมาก โดยเฉพาะกับเรื่องท่ีเปนปรมัตถสัจจะหรือส่ิงท่ีมีอยูจริงในธรรมชาติ หมายความวา บุคคลไม
สามารถคิดใหหรือคิดแทนเรื่องตางๆ ของธรรมชาติ ไมสามารถคิดจนรูความจริงของธรรมชาติ เพราะ
ส่ิงตางๆ ในธรรมชาติจะเปนไปอยางไรข้ึนอยูกับกฎธรรมชาติท่ีควบคุม ไมข้ึนกับความคิดของใครๆ 
การคิดเปน “อัตตวิสัย” สวนสภาวะความเปนจริงของธรรมชาติเปน “ภาวะวิสัย” หรือ “สภาวะ
วิสัย” ดังนั้น บุคคลจึงไมสามารถเขาถึงความจริงของธรรมชาติดวยการคิด และจึงตองมีการพัฒนา
ปญญาในข้ันถัดไป คือ “ภาวนามยปญญา” 

(๓) ภาวนามยปญญา เปนปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ ปญญาประเภทนี้เปน
เรื่องของ “ปรมัตถสัจจะ”หรือส่ิงท่ีมีอยูจริง หรือมี “สภาวะ” อยูจริงในธรรมชาติโดยเฉพาะ เปน
ปญญาท่ีเกิดจากการประจักษ ท่ีจะตองมีประสบการณจริงตอส่ิงหรือเรื่องนั้นๆ โดยตรง โดยส่ิงหรือ
เรื่องนั้นๆ จะเปนตัวแสดงออกของปญญาเอง อาจเรียกปญญาประเภทนี้วา “รูแจง” ภาวนามย
ปญญา ไมไดเกิดจากกระบวนการคิดของบุคคลแตเกิดจากการท่ีรูจักเขาไปสังเกต เฝาดู ทดสอบ 
ทดลอง ดวยประสบการณจริง จนพบกฎเกณฑหรือเงื่อนไขความสัมพันธ (กฎธรรมชาติ) ท่ีควบคุม
ความเปนไปของเรื่องหรือส่ิงท่ีสังเกตเฝาดูนั้นๆ 

สรุปไดวาจินตามยปญญานําไปสูองคความรู ท่ีเรียกวา“ทฤษฎี” (Theory) สวน 
“ภาวนามยปญญา” นําไปสูองคความรูท่ีเรียกวา “เหตุปจจัย” หรือ “กฎ (ธรรมชาติ)” (Law) 
ภาวนามยปญญา จึงเปนปญญาตัวสุดทายท่ีใชตัดสินเรื่องราวความเปนจริงของส่ิงตางๆ ของธรรมชาติ 
โดยเฉพาะปญญาในพระพุทธศาสนาท่ีจะนําไปสูธรรมในระดับโลกุตตระเพื่อเขาถึงความเปน
อริยบุคคล ตองอาศัย “ภาวนามยปญญา” นี้เทานั้น ในพระพุทธศาสนามีคําใชท่ีหมายถึง “ปญญา” 
มากมาย อาทิ สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมปชัญญะ, ธรรมวิจัย, วิมังสา, ญาณ, วิชชา, ปญญินทรีย
, ปญญาพละ, ปญญาบารมี, ปญญาขันธ เปนตน ซึ่งแตละคําแสดงนัยใหเห็นถึงบทบาทและหนาท่ีของ
ปญญาในปริบทท่ีแตกตางกัน  

๒. กระบวนการเรียนรูภูมิปญญา 
การสรางสรรคและส่ังสมภูมิปญญาเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย

ทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีมีการพัฒนามายาวนาน ซึ่ง เอกวิทย 
ณ กลาง ไดวิเคราะหและประมวลเอาลักษณะการเรียนรูของชาวบานหรือคนสามัญธรรมดาจน
กอใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาไวอยางมากมาย วากระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย ดังนี้ 

๑) การลองผิดลองถูก ในบรรพกาลมนุษยเรียนรูท่ีจะดํารงชีวิตเผาพันธุของตนใหอยูรอด
ดวยการ “ลองผิดลองถูก” ในการหาอาหาร การตอสูกับภัยธรรมชาติ การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ตอสูแยงชิงส่ิงของระหวางมนุษยท่ีอยูดวยกัน และเผชิญโรครายดวยการเส่ียงตางๆ เมื่อประสบความ
ลมเหลวก็ถึงกับตายหรือบาดเจ็บ แตถาสําเร็จก็ไดอาหารไดส่ิงของพนอันตราย เปนตน จาก
ประสบการณการลองผิดลองถูกมนุษยก็สะสมความรูความเขาใจของตนไวแลวถายทอดสงตอใหแก
ลูกหลานเผาพันธุของตน นานๆ เขาส่ิงท่ีประพฤติปฏิบัติก็กลายเปนจารีตธรรมเนียมหรือขอหามใน 
“วัฒนธรรม” ของกลุมคนนั้นๆ ไป กาลเวลาท่ีลวงเลยไปมนุษยอาจลืมเหตุผลท่ีมาของขอธรรมเนียม
ปฏิบัติไปแลว รูแตวาในสังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนนั้นจึงอยูรอดปลอดภัย แกไขหรือปองกัน
ปญหาได ความรูและประสบการณเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง 
บอยครั้งภูมิปญญาเหลานั้นใชการตอไปไมไดเพราะเหตุปจจัยเปล่ียนไป สถานการณเปล่ียนไป มนุษย
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ก็ตองใชปญญาแกไขปญหาเอาใหม ตองเส่ียงชีวิตกันใหม ตอเมื่อไดเรียนรูวาคิดอยางไรทําอยางไรจึง
จะแกปญหาได ก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัตินั้นไวตอไป ถาลมเหลวก็จดจําเปนขอหาม ดวยการ
ส่ังสมประสบการณดังกลาว มนุษยก็ส่ังสมปญญาในการดํารงชีพไวมากข้ึน และมีความเส่ียงนอยลง 

๒) ลงมือกระทําจริง มนุษยเรียนรูดวยการ “ลงมือกระทําจริง” ในสถานการณแวดลอมท่ี
มีอยูจริง เชน การเดินทาง การปลูกพืช การสรางบาน การตอสูกับภยันตราย เปนตน ในกรณีชาวบาน
ในประเทศไทยจะเห็นไดวา ภาคเหนือมีการเรียนรูจากการรวมกันจัดระบบเหมืองฝาย หรือการกสิกร
รมในพื้นท่ีลุมน้ําระหวางเขาแลวคอยๆ พัฒนาข้ึนเปนระบบความสัมพันธในการแบงปนน้ําระหวางคน
ท่ีต้ังถ่ินฐานอยูในลุมแมน้ําเดียวกัน ภาคอีสานเรียนรูท่ีจะแสวงหาแหลงดินชุมน้ําเปนท่ีทํากินหรือขุด
สระไวเปนบริเวณรอบเทวสถานเพื่อเล้ียงชุมชน ภาคกลางเรียนรูท่ีจะอยูกับภาวะน้ําหลาก น้ําทวม น้ํา
ลด ดวยการปลูกเรือนใตถุนสูง เดินทางดวยเรือ ทํานาทําไรใหสอดคลองกับฤดูกาล สวนภาคใตเรียนรู
ท่ีจะพึ่งพากันระหวางคนอยูตางถ่ินกันในเชิงเขา ลุมน้ํา และชายทะเล ดวยการผูกไมตรีและ
แลกเปล่ียนผลผลิตระหวางพื้นท่ีการเรียนรูและประสบการณตางๆ ไวในสถานการณจริง ปฏิบัติจริง
แลวสงตอไปยังรุนลูกหลานแบบคอยเปนคอยไปกลายเปนธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 

๓) การถายทอดความรู การเรียนรูจากการทําจริงไดพัฒนาตอมาจนเปนการสงตอ 
(Transmission) แกคนรุนหลังดวยการ “สาธิตวิธีการดวยการส่ังสอน ดวยการบอกเลา”           
(Oral Tradition) ในรูปแบบเพลงกลอมเด็ก คําพังเพย สุภาษิต และการสรางองคความรูไวเปนลาย
ลักษณ (Literary Tradition) ซึ่งโดยท่ัวไปการถายทอดภูมิปญญาชาวบานไทยทุกภูมิภาคจะนิยมแบบ
สาธิตวิธีการ และสอนเปนวาจา ในกรณีท่ีเปนศิลปวิทยาท่ีมีความซับซอนลึกซึ้ง จะใชวิธีลายลักษณใน
รูปของตํารา เชน ตํารายา ตําราปลูกบาน ตําราโหราศาสตร หรือผูกเปนวรรณกรรม คําสอน คํา
ตักเตือน ภาษิต คูมือ ตํานาน และนิทาน เปนตน สุดแตจะเห็นวาสะดวก และสอดคลองกับพื้นฐาน
ของชาวบาน การถายทอดท้ังโดยวาจา และลายลักษณหรือการสาธิตก็ไมมีอะไรท่ีตายตัว แตจะ
ปรับเปล่ียนไปตามเหตุปจจัยท่ีอยูในการับรูของคนผูเปนเจาของวัฒนธรรม บางกรณีความรูท่ีส่ังสมก็
อาจถดถอยหรือสูญหายได 

๔) พิธีกรรม การเรียนรูโดย “พิธีกรรม” กลาวในเชิงจิตวิทยาพิธีกรรมมีความศักด์ิสิทธิ์ มี
อํานาจโนมนาวใหคนมีสวนรวมรับเอาคุณคา และแบบอยางพฤติกรรมท่ีตองการเนนเขาไวในตัวเปน
การตอกย้ําความเช่ือ กรอบศีลธรรม จรรยาของกลุมชน แนวปฏิบัติ และความคาดหวังโดยไมตองใช
การจําแนกแจกแจงเหตุผล แตใชศรัทธา ความขลัง ความศักด์ิสิทธิ์ของพิธีกรรมเปนการสรางกระแส
ความเช่ือ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ถึงแมจะมีภูมิปญญาความรอบรูอยูเบ้ืองหลังพิธีกรรมก็ไมมีการ
เนนย้ําภูมิปญญาเหลานั้น แตจะเนนผลท่ีเกิดตอสํานึกของผูมีสวนรวมเปนสําคัญ ดวยเหตุดังนี้พิธีสืบ
ชะตาของแมน้ํา สืบชะตาเมือง บวชตนไม บวชปา พิธีอุปสมบท พิธีบังสุกุล พิธีสูขวัญในโอกาสตางๆ 
เปนตน จึงเกิดผลทางใจแกผูรวมพิธี และมีผลในการวางบรรทัดฐานความประพฤติ ตลอดจนควบคุม
พฤติกรรมของคนในสังคมเปนอันมาก รวมท้ังตอกย้ําความสําคัญของคุณคาทางสังคมอยางมีพลังดวย
พิธีกรรม จึงมิใชเรื่องเหลวไหลหรืองมงายแตเปนกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมท่ีมีผลในการปลูกฝง บม
เพาะความเช่ือ คุณคา และแนวทางความประพฤติท่ีพึงประสงคตลอดมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคม
ประเพณี แมแตในสังคมสมัยใหมท่ีนับถือความเปนเหตุเปนผลตอกันของสรรพส่ิง และใหความสําคัญ



๔๓ 

ตอขอมูลเชิงประจักษ พิธีกรรมก็ยังมีคุณคาตอการเรียนรูทางจิตวิทยาอยูนั่นเอง เพราะมนุษยก็ยังคง
เปนมนุษยท่ีมิไดอยูภายใตกฎเกณฑของวิทยาศาสตรฝายเดียว 

๕) ศาสนา ท้ังในดานหลักคําสอน วัตรปฏิบัติ พิธีกรรม กิจกรรมตางๆ ท่ีมีวัดเปน
ศูนยกลาง ลวนมีสวนตอกย้ําภูมิปญญาท่ีเปนอุดมการณแหงชีวิต ใหกรอบ บรรทัดฐาน ความประพฤติ 
และความมั่นคงอบอุนทางจิตใจเปนท่ียึดเหนี่ยวแกคนในการเผชิญชีวิตบนความไมแนนอน อันเปนสัจ
ธรรมอยางหนึ่งของสถาบันศาสนา จึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูของคนท่ีอยูรวมกันเปนหมูเหลา สําหรับ
พุทธศาสนาในข้ันปรมัตถ มีผลตอการพัฒนาจิตวิญญาณใหเปนอิสระจากความทุกขยากท้ังปวง 
สําหรับบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึงเปนหลักในการหลอหลอม บมเพาะท้ังความประพฤติ
สติปญญาและอุดมการณแหงชีวิตไปพรอมๆ กัน ถือไดวาเปนการศึกษาท่ีมีลักษณะเปนองครวม และ
มีอิทธิพลตอชีวิตของคนท่ีนับถือศาสนานั้นๆ ท้ังโดยตรงและโดยออม อีกท้ังเปนแกนและกรอบใน
กระบวนการขัดเกลาสังคม (socialization) อยางไรก็ตามสถาบันศาสนาท้ังภายในและภายนอก
แตกตางกันหลายประการ วิถีชีวิตท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาทางจิตวิญญาณ กับวิถีชีวิตท่ีให
ความสําคัญกับวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เดินทางสวนกันและขัดแยงกันอยางอันตราย เมื่อเปนเชนนี้
จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนรูก็เดินสวนทางกันไปดวย 

๖) การแลกเปล่ียนความรู ประสบการณระหวางกลุมคนท่ีแตกตางกันท้ังในชาติพันธุ ถ่ิน
ฐานทํากิน รวมไปถึงการแลกเปล่ียนกับคนทางวัฒนธรรม ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัว มี
ความคิดใหม วิธีการใหมเขามาผสมผสานกลมกลืนบางขัดแยงบาง แตทําใหเกิดการเรียนรู ท่ี
หลากหลายกวางขวางท้ังในดานสาระ รูปแบบ และวิธีการ กระบวนการเรียนรูของคนในสังคมจึงมี
พลวัตมากกวาเดิม สวนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอันทันสมัย สวนหนึ่งไปกับโลก
กายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม และอีกสวนหนึ่งมุงมั่นไปทางจิตวิญญาณ ขณะเดียวกันก็มีการ
กระจายเครือขายและการขยายตัวของการเรียนรูกวางขวางหลากหลายมากอยางไมเคยปรากฏมา
กอน สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมแหงการเรียนรูท่ีมีทางเลือก ไดแสวงหามากมายไมรูจบ และมี
เครือขายแหงการเรียนรูท่ีมีภูมิปญญาท้ังเกาใหมใหพิจารณาอยางอเนกอนันต 

๗) การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (Cultural Reproduce) ในการแกปญหาท้ังทางดาน
ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเช่ือ และธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
สืบทอดกันมาในสังคมประเพณี มาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมใหตรงกับฐานความเช่ือเดิม ขณะเดียวกันก็
แกปญหาในบริบทใหมไดระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะ
หนึ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย ดังจะเห็นไดจากการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจในคนหมูท่ีมี
อาชีพท่ีตองเส่ียง โดยการบูชาเจาแมกวนอิม เสด็จพอ ร.๕ พระพรหม และการทรงเจาเขาผี มีอยู
มากมายเพื่อขอลาภผล แกวิกฤติการณในชีวิต หรือรักษาโรคภัยไขเจ็บ ดวยการผสมผสานการแพทย
สมัยใหมกับสมุนไพร การรักษาทางใจจากหมอเมืองและพระสงฆ และการไปหาหมอดูทํานายทายทัก
โชคชะตาในยามมีทุกข ขาดความมั่นใจในตัวเอง เปนตน ตัวอยางดังกลาวนี้ไมเกี่ยวกับการประเมินคา
วาผิดถูกหรือช่ัวแตอยางใด แตหากเปนปรากฏการณท่ีเห็นไดโดยท่ัวไปเกี่ยวกับการผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีมีปญหา มีวิกฤติความสลับซับซอนทางสังคมยิ่งกวาในอดีตท่ีผานมา และการ
ผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการเรียนรูอยางหนึ่งท่ียอมมีท้ังท่ีไดผลและไมไดผล สรางสรรคและ
ไมสรางสรรค 



๔๔ 

๘) ครูพักลักจํา เปนกระบวนการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งท่ีมีมาอยูเดิมและมีอยูตอไป วิธี “ครูพัก
ลักจํา” เปนการเรียนรูทํานองแอบเรียน แอบเอาอยาง แอบลองทําตามแบบอยางท่ีเฝาสังเกตอยูเงียบ 
ๆ แลวรับเอามาเปนของตนเมื่อสามารถทําไดจริง วิธีนี้ดูเผินๆ เปนเสมือนการลักขโมยส่ิงท่ีเปนภูมิ
ปญญาของคนอื่น แตในความหมายท่ีเขาใจกันหาส่ือความหมายในทางช่ัวรายไม หากเปนวิธีการ
ธรรมดาของคนในการเรียนรูจากผูอื่น ในชีวิตของทุกคนจะมีพฤติกรรมครูพักลักจําอยูไมมากก็นอย 
และถายอมรับนับถือวา วิธีการเรียนรูท่ีดูประหนึ่งวาไมสําคัญนี้มีมูลคาสูง มีความจําเปนในธรรมชาติ
ในนิสัยมนุษย และเปนทางหาความรูทางหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะเปนการสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูท่ีมีผลดีอีกทางหนึ่งได โดยนัยกลาวไดดังนี้ “ครูพักลักจําเปนคนละเรื่องกับการขโมยลิขสิทธิ์ทาง
ปญญา”๕๙ 

สรุปไดวาระบบและกระบวนการเรียนรูท่ีมีอยูหลากหลายดังกลาวมานี้ เปนการเรียนรูท่ี
ตางจากการเรียนรูในรูปของโรงเรียนท่ีแพรหลายในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูของชุมชน
ในภูมิภาคของสังคมไทยท่ีเปนแหลงบมเพาะภูมิปญญามาชานาน แตกตางกันโดยส้ินเชิงกับการเรียนรู
ในรูปสถาบัน 

๓. การถายทอดภูมิปญญา 
กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ64

๖๐ กลาวถึงการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปใชในการเรียน
การสอน ดังนี ้

๑) ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูท่ีส่ังสมกันมาต้ังแตอดีตและเปนเรื่องของการจัดการ
ความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทาง
จารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากิน และพิธีกรรมตางๆ ทุกอยางเพื่อใหเกิดความสมดุลกัน 

๒) การสอนเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินไมควรเนนท่ีองคความรูของบุคคลหรือกิจกรรม แต
ควรสอนใหผูเรียนทราบเกี่ยวกับระบบความคิด การส่ังสมความรู ศึกษาสภาพสังคมสภาพแวดลอม วา
มีปจจัย มีเหตุผล มีเกณฑอยางไรท่ีทําใหเกิดความคิดนั้น ใหผูเรียนวิเคราะหหาปจจัยรวมของประเด็น
ตางๆ วามีการสืบทอดและมีการเรียนรูอยางไร 

๓) การจัดทําหลักสูตรตามความตองการของทองถ่ิน ปรากฏวาโรงเรียนสวนใหญยังไมได
ดําเนินการเทาใดนักเพราะครูสวนใหญขาดทักษะและความรูท่ีจะจัดทําหลักสูตรนอกจากนี้ความรู
พื้นฐานของครูก็ไมสอดคลองกับความรูในทองถ่ิน 

๔) กิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินควรเปนท่ีมีประโยชน สามารถสรางวินัยสัจจะ 
ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การมีน้ําใจตอกัน และการชวยเหลือผูท่ีดอยกวาในสังคมเชน 
กิจกรรมออมทรัพยโดยท่ีโรงเรียนอาจจะรวมมือกับชุมชนในการทํากิจกรรม 

                                            
๕๙ เอกวิทย ณ กลาง, ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและปรับตัวของชาวบาน, หนา 

๑๑๐-๑๑๗. 
๖๐ ศึกษาธิการ กระทรวง กรมวิชาการ, สรุปผลการประชุมสัมมนาเร่ืองแนวทางการนําภูมิปญญา 

ทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๘), หนา ๔. 



๔๕ 

๕) การนําภูมิปญญาทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอนควรเปดโอกาสใหทองถ่ิน
หรือผูรูในทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับครูผูสอน 
สังเคราะหและวิเคราะหประสบการณรวมกันเพื่อพัฒนาองคความรูและถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
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๖๑ กลาวถึง การถายทอดภูมิปญญาวาเปนการสงทอดความรู 
ความเขาใจจากบุคคลหนึ่งซึ่งมีลักษณะเปนแบบมีลายลักษณอักษรและไมมีลายลักษณอักษร โดยมี
องคประกอบในการถายทอดคือ  

๑) องคมิติ (Concepts) ไดแก ความเช่ือ ความคิดความเขาใจ อุดมการณตางๆ 
๒) องคพิธีการ (Usages) ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบ

พิธีกรรมตางๆ เชน พิธีแตงงาน พิธีการต้ังศพ การแตงกาย เปนตน 
๓) องควัตถุ (Instrumentary and symbolic objects) ไดแก ส่ิงประดิษฐท่ีมีรูปราง

สามารถจับตองได ผลผลิตทางศิลปกรรม งานฝมือ และองควัตถุท่ีไมมีรูปราง แตเปนเครื่องแสดง
สัญลักษณ ความหมายตางๆ เชน ภาษา เปนตน 

จากแนวคิดทฤษฎีขางตนสรุปไดวา การถายทอดภูมิปญญาเปนการถายทอดสืบสานท่ีมี
ลักษณะท้ังทางตรงและทางออม เปนการสืบทอดความรูภายในชุมชน ภายในครัวเรือน ฝกฝนจากผูรูผู
ชํานาญเฉพาะทาง หรือศึกษาคนควาดวยตนเอง เปนภูมิปญญาท่ีไดมาจากขอมูลเชิงประจักษ คือ ได
เห็น ไดปฏิบัติทําให เกิดการส่ังสมและเรียนรูไดดวยตนเอง อาจเปนแบบมีลายลักษณอักษร และแบบ
ไมมีลายลักษณก็ได การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินมีหลายวิธีและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ปจจุบัน
ความเจริญทางดานเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร การติดตอส่ือสารทําไดหลายรูปแบบ การถายทอด
ความรูภูมิปญญาของชุมชนไปยังอีกชุมชมหนึ่ง ทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูทําใหชุมชนนั้นๆ 
สามารถเลือกรับความรูทักษะ และความชํานาญใหมๆ ไปใชในสังคมและชุมชนได แตหากไมพยายาม
อนุรักษความรูด้ังเดิม และไมชาญฉลาดในการเลือกรับความรูท่ีเหมาะสมกับตนเอง เครือขายการ
เรียนรูก็อาจทําลายลางภูมิปญญาทองถ่ิน 

๒.๔ บริบทของพ้ืนท่ีวิจัย    

๒.๔.๑ ประวัติและความเปนมาของทุงกุลารองไห 
๑. ตํานานทุงกุลารองไห 
มีตํานานเลาสืบตอกันมาวาเมื่อหลายพันปมาแลวดินแดนทุงกุลารองไหเคย เปนทะเลสาบ

มากอนกวางยาวสุดลูกหูลูกตาไมมีตนไมใหญสักตนเพราะน้ําลึกมาก เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํานานา
ชนิด ในสมัยนั้นมีเมืองสําคัญอยูเมืองหนึ่งคือเมืองจําปาขันหรือเมืองจําปานาคบุรี อยูทางทิศตะวันตก
ของทะเลสาบ ปจจุบันก็คือเทศบาลตําบลจําปาขัน อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด คือเมืองจําปา
นาคบุรี หรือเมืองจําปาขันนั้นเอง ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาวไววา 

                                            
๖๑ อุไรวรรณ บุญอุรพีภิญโญ, “การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ินของ

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดลพบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. . 



๔๖ 

“ทงกุลาเดิมเคามันเปนทะเลใหญ  หัวเมืองไกลเทียวคาเฮือขวมทองเท่ียว 
ทะเลสาบคดเค้ียวฟองแกงแฮงกระแส หมูชาวแฮือชาวแพซอยขนสินคา 
ปจจิมพนจําปานคเรศ                        เขตเวนตกก้ําพี้เมืองบานนานนคร” 

พระเจาแผนดินผูครองเมืองนครนั้นมีธิดาอยูองคหนึ่งช่ือวานางแสนสี และมีหลานสาวคน
หนึ่งช่ือวาคําแพง นางท้ังสองเปนหญิงสาวรุนราวคาวเดียวกันและมีรูปรางหนาตาสาวงามพรอมท้ัง 
ลักษณะเทากับนางอัปสรมีวัย ๑๕ หยกๆ ๑๖ หยอนๆ พระราชารักเหมือนดวงพระเนตรและไดจัดให
มีคนดูแลรักษาอยางดี ผูดูแลรักษามีช่ือวาจาแอน เมื่อนางท้ังสองจะไปท่ีใดจาแอนก็จะติดตามไปดวย
ทุกหนทุกแหง ในเมืองจําปานาคบุรีนี้มีพญานาคอยูฝูงหนึ่ง เปนพญานาคท่ีมีฤทธิ์มากถาชาวเมือง
ไดรับความเดือดรอนพญานาคนี้จะใหความชวยเหลือทุกอยาง จึงมีช่ือวานาคบุรี ในสมัยเดียวกันนั้นมี
เมืองอีกเมืองหนึ่งช่ือวาบูรพานคร ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกของทะเลสาบ มีโอรสช่ือทาวฮาดคําโปง 
และมีหลานชายช่ือทาวอุทร ท้ังสองไดออกไปเรียนวิชาศิลปศาสตรสํานักเดียวกันเมื่อเรียนจบแลว 
อาจารยอยากจะใหลูกศิษยลองวิชาดูวาจะมีความสามารถเพียงใด จึงเรียกลูกศิษยท้ังสองเขามาหา
แลวส่ังวา ใหเจาท้ังสองไปสูรบกับพญานาคท่ีเมืองจําปานาคบุรี และกําชับวาพญานาคนั้นมีฤทธิ์มาก
หากเจาท้ังสองชนะพญานาคไดก็หมายความวาวิชาท่ีเจาไดร่ําเรียนมานั้นเปนผลสําเร็จ ศิษยท้ังสองก็
ยอมปฏิบัติตามคําส่ังของอาจารย จึงพากันกราบลาอาจารยออกจากสํานักไปยังเมืองจําปานาคบุรี 
เมื่อไปถึงทาวท้ังสองยังมิไดลองวิชาแตอยางไร แตไดทราบวาเจาเมืองจําปานาคบุรีนั้นมีพระธิดาและ
หลานสาวท่ีสาวงามมาก จึงเปนเหตุใหชายหนุมท้ังสองหันมาใหความสนใจสาวงามมากกวาการท่ีจะสู
รบทดลองวิชากับพญานาค จึงไดพยายามติดตอกับนางท้ังสองแตมองไมเห็นหนทางท่ีจะสําเร็จได 
เพราะนางท้ังสองมีผูดูแลรักษาอยางเขมงวดจึงหาโอกาสติดตอไดยาก แตหนุมท้ังสองก็มิไดละความ
พยายามแตอยางใด และไดสืบทราบมาวาทุกๆ เจ็ดวันนางท้ังสองจะพาบาวไพรและผูดูแลรักษา
ออกไปเลนน้ําทะเลสักครั้งหนึ่งจึงคิดวาจะใชวิชาท่ีไดร่ําเรียนมาเขาชวย อยูมาวันหนึ่งพระนางท้ังสอง
พรอมดวยบริวารและจาแอนผูดูแลรักษาไดพายเรือลงไปเลนน้ําทะเล ทาวท้ังสองเห็นเปนโอกาสดีจึง
เสกผาเช็ดหนาใหกลายเปนหงสทองลอยไปขางหนาเรือของนางท้ังสอง เมื่อนางท้ังสองเห็นหงสทอง
ลอยน้ํามาก็อยากไดไวชม จึงออนวอนจาแอนใหพายเรือติดตามเอาหงสทองมาไหได แตยิ่งตามไปใกล
เทาไรหงสทองก็ยิ่งลอยออกไปไกลทุกที ครั้งชะลอฝพายลงหงสทองก็ลอยชาลงดวย ทําทาจะใหจับตัว
ได เมื่อยิ่งตามไปเรือของนางท้ังสองก็ตกอยูกลางทะเลใหญ ทาวฮาดคําโปงและทาวอุทรเห็นเปน
โอกาสดี จึงแลนเรือสําเภาของตนซึ่งจอดรอคอยอยูแลวออกสกัดหนาเรือของนางท้ังสอง แลวเอานาง
ท้ังสองพรอมดวยบริวารข้ึนเรือสําเภาของตน แลวแลนออกไปในทะเลใหญ ดังตํานานคํากลอนภาษา
อีสานกลาววา 

“บาวสํานอยทาวฮาดคําโปง  ทาวอุทรกะลงสูสําเภาลอยน้ํา 
คึดอยากไปเทียวก้ําจําปานคเรศ  อยากเห็นเนตรยอดฟาสาวหลาซาวไกล 
หลายเพลาขวบไดเฮือแลนตามลม หมายซิชมเอานางตางเมืองมาซอน 
สําเภามาจวนคอยจําปาเมืองใหญ เขาจอดเฮืออยูใกลมนตรายใสเสนห 
เสกเปนหงสทองเอลงทาลีลา  ใชเปนสาสนหงสมาลอเอานางนอย 
ตอนนั่นคําแพงสรอยแสนสีนองพี่ ลงวารีอาบลางหนานอยคอยละมัย 
เห็นหงสทองอยากไดเอิ้นใสทาสา ใหจาแอนนั่นมาไลหงสบพอได 



๔๗ 

ทํามาอยากกรายใกลไหวดีลอหลอก ออกมาหวิดเขตน้ํากรายก้ําบอนสิคืน 
บังคับสาวใหข้ึนเฮือแลนหนีไป” 

เมื่อเจาเมืองจําปานาคบุรีไดทราบขาววานางท้ังสองหายไปก็ตกพระทัยเปนอันมาก แต
พระราชาองคนี้มีพญานาคเปนสหายเคยสัญญากันไววา ถาเกิดศึกสงครามแกบานเมืองเวลาใดใหตี
กลองชัยจะไดมาชวย เมื่อเกิดเหตุกะทันหันข้ึนดังนี้พระราชาจึงใชใหมหาดเล็กตีกลองชัยข้ึน เมื่อ
พญานาคไดยินเสียงกลองของพระราชาก็ไดจัดกองทัพข้ึนมา แตไมเห็นขาศึกจึงถามพระราชาวามีเรื่อง
อะไรเกิดข้ึนจึงไดตีกลองชัย พระราชาจึงบอกวามีหนุมวิทยาคมสองคนไดลักพาพระธิดาและ
หลานสาวท้ังสองหายไปในทะเลสาบจึงขอใหทานชวยเหลือดวย พญานาคเปนผูมีฤทธิ์จึงบันดาลให
ทะเลสาบแหงเหือดทันที ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาววา 

“เจาเมืองคึดสงสัยวาลูกสาวตายคึกน้ํา    ลูกบฟงความหามเสียใจเครียดใหญ 
อุกพระทัยค่ังแคนพอมวยละแมงตาย    จ้ังฮูวาผูรายมาแยงชิงนาง 
หลูตนเดคิงบางพรางไกลเมืองบาน    ขอใหนาคด้ันดนดินปนไป 
ทะเลแหงแตครั้งนาคกนนําสาว     ตามประวัติเรื่องรากลาวกลอนมาไว” 

เรือสําเภาของทาวฮาดคําโปงและทาวอุทรแลนตอไปไมไดทาวท้ังสองจึงนําจาแอนผูดูแล
นางท้ังสองไปซอนไวในดงแหงหนึ่ง ตอมาไดเรียกช่ือวาดงจาแอน และไดกลายเปนท่ีต้ังของบานจา
แอน ซึ่งปจจุบันนี้เรียกวาบานแจมอารมณ ต้ังอยูในเขตอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด และนํานาง
แสนสีไปซอนไวในดงแหงหนึ่งตอมาไดช่ือวาดงแสนสี และไดกลายเปนท่ีต้ังของบานแสนสี ปจจุบันนี้ 
ต้ังอยูในเขตอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด สวนนางคําแพงผูเปนหลานไดนําไปซอนไวในดงแหง
หนึ่ง ตอมาไดเรียกช่ือวาดงปาหลาน และไดกลายเปนท่ีต้ังอําเภอบาหลานปจจุบันนี้เรียกวาอําเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

เมื่อน้ําทะเลไดแหงเหือดหมดแลวนั้นบรรดาสัตวน้ําตางๆ มี ปู ปลา กุง หอย เหรา แข 
เตา และตะพาบน้ําท่ีอาศัยอยูในทะเลสาบนั้นไดตายหมด แลวเนาเหม็นสงกล่ินเหม็นคลุงฟาข้ึนไปถึง
พระนาสิกของพระอินทรบนสวรรคช้ันฟา พระอินทรทนไมไหวจึงใชนกอินทรีสองผัวเมียลงมากินซาก
สัตวท่ีตายใหหมด นกอินทรีไดกินอยูประมาณครึ่งเดือนจึงหมดและไดถายมูลไวเปนกองใหญมาก ทุก
วันนี้เรียกวา โพนข้ีนกปรากฏอยูท่ีกลางทุงกุลารองไห (โรงเรียนบานโพนครกนอย) ในเขตตําบลหิน
กองอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาววา 

“กลาวเถิงทงครั้งนั่นลมปนมาตี  เหลียวเบ่ิงน้ําบมีหาดดินหินกอน 
ปูปลาหอยตายขอนกองกันเปนเถา  ลางบอนแขนเสาเงาฮาวเลาทอโพน 
เปลือกหอยตายกองข้ึนเปนข่ีนกอินทรี นกมันมีฤทธิ์เซินลงแตเทิงฟา 
กินหอยปลาแลวข่ีบินหนีไปบอนใหม ข่ีกองนอยกองใหญมันกะมีจ่ังเวา 
ทงมันกวางตอกวางสุดข่ัวแสงตา  พระอินทรใซลงมาคาบกินใหมันลอน 
วาใหกินปลาขอนอยาใหมันเนาเหม็น เด่ียวนี่เหม็นอูดเอาไปสูเมืองสวรรค 
เมิดปูหอยปลาแลวเทียวข่ีใสจนเปนโพน จักวาโดนปานไดห่ันเลามาเทาสูมื้อ” 

กลาวถึงทาวฮาดคําโปงและทาวอุทรเมื่อไดนางแสนสีและนางคําแพงเปนเมียแลวนั้น ทาว
ท้ังสองไดเกิดขัดใจกันและไดชิงดีชิงเดนกัน เพราะเกิดรักนางแสนสีรวมกันเมื่อตกลงกันไมไดจึงเกิด
การรบพุงกันข้ึน ทาวฮาดคําโปงเปนฝายปราชัยโดยถูกทาวอุทรฟนคอขาดและส้ินชีพไปอยางอนาถจึง



๔๘ 

กลายเปนผีหัวแสงหรือผีทุงศรีภูมิเฝาทุงกุลารองไห ใครไปคนเดียวในเวลาคํ่าคืนจะเห็นแสงไฟออก
จากหัวพุงข้ึนเหมือนแสงตะเกียงเจาพายุออกสกัดลัดตอนผูคน จนไมมีใครกลาออกบานในเวลาคํ่าคืน
คนเดียวเมื่อเจาเมืองจําปานาคบุรีทราบรายละเอียดดังกลาว จึงทําใหเกิดความสงสารและใหอภัยโทษ
และจัดเสนาขาราชการไปติดตามเอานางท้ังสองพรอมทาวอุทรกลับเขามายังเมืองจําปานาคบุรี พรอม
ท้ังประทานไพรพลใหทาอุทรไปสรางดงทาวสารข้ึนเปนเมืองเทาสาร ปจจุบันคือท่ีต้ังอําเภอสุวรรณภูมิ 
พรอมท้ังยกนางแสนสีใหเปนมเหสีทาวดวย เมื่อทะเลอันกวางใหญไพศาลไดกลายสภาพมาเปนทองทุง
อันกวางใหญ ทําใหมองเห็นดินจดขอบฟามาแลวเปนเวลานานเทาไรไมมีใครสามารถจะบอกได แตคน
เฒาคนแกไดเลาสืบตอกันมาวาเมื่อหลายรอยปมาแลวไดมีการไปมาคาขายติดตอกับพอคาตางบาน
ตางเมืองท้ังท่ีใกลเคียงและหางไกลกัน มีพอคาหาบสินคาเท่ียวขายไปตามหมูบานแถบทุงกวางนี้เปน
ประจํา โดยเฉพาะในฤดูแลงบรรดาพอคาท่ีมาคาขายในเขตทุงกุลารองไหนี้ ไดมีพอคาพมาเผาหนึ่งมี
ช่ือวา “เผากุลา” ไดนําสินคามาเรขายและมากันเปนหมู หมูละ ๒๐-๓๐ คน สินคาท่ีนํามาขายไดแก 
สียอมผา เข็ม เส้ือผา ยาสมุนไพร เครื่องถม ซึ่งสานดวยไมไผทารักลงสี ลวดลายสวยงามเปนกลอง
คลายกระติบขาวเหนียว ชาวบานนิยมซื้อไวใสบุหรี่แลหมากพลู เวลาเดินทางไปไหนมาไหนพวกพอคา
จะนําสินคาใสถุงใบใหญท่ีเรียกวา ถุงกระเทียว มาขายจะหาบเรรอนรอนแรมไปเรื่อยๆ เปนแรมเดือน
แรมป ขายหมดท่ีใดจะซื้อสินคาหาบขายไปเรื่อยๆ 

ครั้งหนึ่งไดมีกุลาพวกหนึ่งเท่ียวเรขายสินคาจากอุบลราชธานี ศรีสะเกษ เรื่อยมาจนถึง
สุรินทร พอมาถึงอําเภอทาตูมพวกกุลาไดซื้อครั่งเปนจํานวนมากเพื่อนําไปขายตอ พอหาบครั่งขาม
แมน้ํามูลมาไดสักหนอยหนึ่งก็ถึงทองทุงอันกวาวใหญ หมายใจวาจะเดินตัดทุงไปสูเมืองปาหลาน 
(อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย) มหาสารคาม ขอนแกน อุดรธานี ข้ึนเหนือไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนเสนทางท่ีพอคา
พวกนี้ยังไมเคยเดินผานทุงแหงนี้มากอนทําใหไมทราบระยะทางท่ีแทจริง เพราะมองเห็นเมืองปาหลาน 
อยูหลัดๆ หาทราบไมวา “ใกลตาแตไกลตีน” (สํานวนภาษาอีสาน แปลวา มองเห็นเปนใกลแตตอง
เดินไกล) ขณะเดินทางขามทุงรูสึกเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามากและในชวงนั้นเปนฤดูแลงดวย น้ําจะด่ืมก็
ไมมี ตนไมจะอาศัยรมเงาแมแตเพียงตนเดียวก็ไมมี ท้ังแดดก็รอนจัดตางพากันอิดโรยไปตามๆ กันครั่ง
ท่ีหาบมาจะท้ิงก็เสียดาย จึงพากันโอดครวญและคิดวาคงจะเอาชีวิตมาตายในทุงแหงนี้เปนแนแท จึง
พากันรองไหไปตามๆ กัน ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาววา66

๖๒ 
“ตกกลางทงแลวลาเดินฝาเทิงหัว เห็นแตทงเปนทิวมือกุมควันกุม 
เหลียวไปไสฟาหุงงุมลงคือสักสุม มือกลางเวนจุมกุมคงไมกะบมี 
คักละนอบาดนี่หลงทงคนเดียว  ถ่ิมฮอดถงกะเทียวยามของสินคา 
เหลียวทางหลังทางหนากุลายั้งบอยู ลมออกหูจาวจาวไคคาวยาวไหล 
จนปญญาแลวไหเทิงจมระงมหา คึดฮอดภรรยาลูกเมียอยูทางบาน 
ลมอัสสวาสกั้นเนื้อสะเม็นเย็นหนาว อาปากหาวโหยแฮงแขงลาขาลา 
เพื่อไปนํากองหญาเวลาคายคํ่า  ยากนําปากและทองเวรขอยจองเถิง 
ปาหญาแฝกอึ้งตึงกุลาฮ่ําโมโห  ตายยอนความโลโภลองเดินเทียวคา 

                                            
๖๒ คําพูน บุญทวี, ลูกอีสาน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙. 



๔๙ 

ใจคะนึงไปหาโศกาไหฮ่ํา  คึดผูเดียวอ้ําลํ้าทางบานบเห็น 
ในหนังสือกลาวไวบอกวากุลา  หรือแมนไปทางไดแตนานมาไว 
ทงกุลาฮองไหท่ีหลังทายหมู  อยูโดนมาแตพนพันรอยกวาป” 

พวกกุลาตางพากันรองไห แลวไดพากันพักพอหายเหนื่อยจึงเดินทางตอไป แตครั่งท่ีหาบ
มามันหนักมากพวกกุลาจึงพากันเทครั่งนอยท้ิงหมด (ครั่งนอย คือ ครั่งท่ีแยกตัวครั่งออกแลวราคาไม
คอยดี) ตอมากลายเปนหมูบานช่ือบานดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อพวกกุลา
เดินตอไปอีกรูสึกอิดโรยมากครั้นไปถึงกลางทุงจึงตัดสินใจเทครั่งใหญท้ังหมดท้ิง (ครั่งใหญ คือ ครั่งท่ี
ยังไมแยกตัวครั่งออกจากครั่งเพราะเวลายอมไหมจะมีสีแดงสดและไดราคาดี) คงเหลือไวแตอาหาร 
เทานั้น บริเวณท่ีพวกกุลาเทครั่งท้ังหมดนี้ตอมาไดกลายเปนหมูบานช่ือบานดงครั่งใหญ อําเภอเกษตร
วิสัย จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อพวกกุลาเดินทางมาพนทุงแลวเขาสูหมูบานมีคนมามุงดูเพื่อจะซื้อสินคาเปน
จํานวนมาก แตพวกกุลาไมมีสินคาท่ีจะขายใหแกชาวบาน พวกกุลาพากันเสียใจและเสียดายสินคาท่ี
ตนไดเทท้ิงท่ีกลางทุง พวกกุลาจึงพากันรองไหอีกเปนครั้งท่ีสอง ทําใหเกิดเปนช่ือเรียกทองทุงอันกวาง
ใหญไพศาลนี้วา ทุงกุลารองไห67 ๖๓ 

๒. ทุงกุลารองไหปจจุบัน 
ทุงกุลารองไหเดิมทีสภาพของพื้นท่ีทุงกุลารองไหเปนทุงโลงกวางมีหญาข้ึนมากสูงทวมหัว 

การเขาไปจับจองพื้นท่ีในทุงกุลารองไห ใชวิธีการสักหลัก ขอดหญา หรือการปนคูนา แสดงวาเปน
พื้นท่ีท่ีมีเจาของแลว ตอมามีการบุกเบิกท่ีดินเพื่อใชประโยชนในการทํานาเปนอาชีพหลัก ลักษณะ
โดยท่ัวไปของเขตทุงกุลารองไห เปนพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่า ลักษณะทางกายภาพของดินเปน
ดินทราย ดินเค็ม ดินแนนตัว ขาดแรธาตุอาหาร และไมอุมน้ําท่ีมาของช่ือทุงกุลารองไห ชาวกุลา หรือ 
ตองสู มีภูมิลําเนาอยูในเมืองมะละแหมง (ประเทศพมาตอนใต) ไดเดินทางเขามาคาขายผานทาง
จังหวัดตาก กําแพงเพชร เพชรบูรณ สระบุรีข้ึนไปทางภาคอีสาน ดังท่ีปรากฏอยูในเอกสาร กอง
จดหมายเหตุแหงชาติ ร.ศ. ๑๑๐ (พ.ศ. ๒๔๓๔) ประมาณรัชการท่ี ๓ เหตุท่ีการคาของชาวกุลาเฟองฟู 
เพราะไดรับอภิสิทธิ์ดานการคาตามสนธิสัญญาบาวริ่ง พ.ศ. ๒๓๙๘ เนื่องจากชาวกุลาถือเปนคนบังคับ
ของอังกฤษเมื่อทําความผิดไมตองข้ึนตรงตอศาลไทย แตตองข้ึนตรงตอศาลกงสุลอังกฤษ รัฐบาลไทย
ใหความสะดวก ในการคาขายตามพันธะสัญญาบาวริ่ง ชาวกุลาจํานวนมากมาจากมะละแหมง (เมาะ
ลําเลิง) เดินทางคาขายไปมาระหวางมะละแหมงกับอีสาน บางคนก็ไดภรรยาเปนชาวทองถ่ินและต้ัง
หลักแหลงถาวรในภาคอีสานมีชาวกุลาจํานวนไมนอยต้ังหลักแหลงอยูทางภาคอีสาน ดังปรากฏวาท่ี
บานโนนใหญ อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี มีชาวกุลา ๖๐ คน แตงงานกับหญิงพื้นเมือง และ
ต้ังหลักแหลงเปนชุมชนใหญ จนเจาเมืองเดชอุดม ทําใบบอกมายังกระทรวงการตางประเทศ เพื่อขอ
แตงต้ังใหนายฮอยคําหนาน คนในบังคับอังกฤษใหเปนนายกองคุมพวกกุลา หรือตองสูในสังกัดอุดม
เดชพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๕ จึงมีหนังสือพระราชโองการโปรดเกลาฯ กําชับเจาเมือง

                                            
๖๓ ประวัติ ทุงกุลารองไห เมืองจําปาขัน บอพันขัน, แหลงท่ีมา : 

https://sites.google.com/site/champakhannet/thung-kula-rxnghi-meuxng-capa-khan-bx-phan-khan 
[๑๐ พ.ย. ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/champakhannet/thung-kula-rxnghi-meuxng-capa-khan-bx-phan-khan


๕๐ 

ตางๆ ในภาคอีสาน หามต้ังชาวกุลา (ตองสู) เปนนายกอง และหามอนุญาตใหชาวกุลาซื้อท่ีดินและไร
นาในหัวเมือง เพราะถือวาเปนคนชาติอื่นไมใชคนไทย ปจจุบันเรียกวา “คนตางดาว” ชาวกุลา (ตอง
สู) เปนคนกลาหาญอดทนไมกลัวใคร แมแตกระนั้นเมื่อเดินทางรอนแรมมายังบริเวณเขตทุงกวาง
ระหวางจังหวัดรอยเอ็ด ศรีษะเกษ มหาสารคาม อุบลราชธานี และยโสธร ความแหงแลงทุรกันดาร
ของพื้นท่ีเปนผลใหเลือดนักสูอยางชาวกุลา ก็ยังอดหวั่นไหวไมได บริเวณท่ีชาวกุลาเดินทางผาน จึง
เรียกขานกันวา “ทุงกุลารองไห”๖๔ 

ภาพประกอบ แผนท่ี ทุงกุลารองไห69 ๖๕ 
 

 
 
๓. สภาพท่ัวไปของพื้นท่ี 
ทุงกุลารองไหเปนช่ือของทุงกวางในภาคอีสาน มีพื้นท่ีท้ังส้ิน ๒,๑๐๗,๖๙๑ ไร มีความยาว

ตามแนวตะวันออก-ตะวันตก ประมาณ ๑๕๐ กิโลเมตร กวางตามแนวเหนือใตประมาณ ๕๐ กิโลเมตร 
การเปล่ียนแปลงธรรมชาติและการใชดิน ทําใหพื้นท่ีทองทุงเหลือเทาท่ีมีอยูในปจจุบัน สภาพท่ัวๆ ไป 
เปนทองทุงเวิ้งกวางใหญ ถายืนอยูกลางทุงแลวมองไปรอบๆ ในรัศมีสายตาจะเห็นพื้นดินจรดฟาอยู
ไกลลิบลับจนอาจเรียกไดวา “ทุงใหญของอีสาน” ความสูงของทองทุงประมาณ ๑๓๐ เมตร จาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง สูงสุดอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือ ท่ีบริเวณอําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด มี
ความสูงประมาณ ๑๔๔ เมตร 

                                            
๖๔ ดับบลิว. เจ. อารเชอร, ประเทศสยาม รายงานอันดับ ๒ (พ.ศ.๒๔๓๑) รายงานการเดินทาง

สํารวจมณฑลเชียงใหม ประเทศสยาม, ในกรมศิลปากร.รวมเรื่องแปลหนังสือและเอกสารทางประวัติศาสตร ชุดท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๔. 

๖๕ แหลงท่ีมา http://lek-prapai.org/home/view.php?id=๖๐๒, [๑๑ พ.ย. ๒๕๖๑] 

http://lek-prapai.org/home/view.php?id=%E0%B9%96%E0%B9%90%E0%B9%92


๕๑ 

 
 
ภาพประกอบ ภาพถายดาวเทียมแสดงใหเห็นพื้นท่ีของทุงกุลารองไหในปจจุบันซึ่งมีสี

เขียวอุดมสมบูรณ70 ๖๖ 
มีแมน้ําสําคัญหลายสาย ดังนี้ 
แมน้ํามูล : อยูทางทิศใตของทุงกุลารองไห เปนแนวเสนเขตตลอดจนความยาวของพื้นท่ี 
ลําพังชู : อยูทางทิศตะวันตก เปนเสนแนวเขต 
ลําพลับพลา : อยูตอนกลางของทุงกุลารองไห 
ลําเสียวใหญ : ตนกําเนิดจากอําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคามผานตอนบนของทุงกุลา

รองไห 
ลําเสียวนอย : อยูทางตอนเหนือของทุงกุลารองไห ไหลมาบรรจบกับลําเสียวใหญ 
ลําเตา : มาจากทางตะวันตกของทุงกุลารองไห ไหลมาบรรจบกับลําเสียวใหญ 
อาณาเขตทุงกุลารองไหจังหวัดรอยเอ็ด 
ทุงกุลารองไหในเขตจังหวัดรอยเอ็ดมีเนื้อท่ีท้ังหมด ๙๘๖,๘๐๗ ไร หรือประมาณ รอยละ 

๔๖.๘ ของพื้นท่ีท้ังหมดอยูในทองท่ี ๕ อําเภอ คือ อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอปทุม
รัตต อําเภอโพนทราย และหนองฮี ครอบคลุมท้ังหมด ๓๖ ตําบล ๔๒๒ หมูบาน มีประชากรจํานวน 
๒๖๓,๕๐๙ คน 

การปกครอง แบงการปกครองเปน ๑๗ อําเภอ ๓ กิ่งอําเภอ ๑๙๓ ตําบล ๒,๒๘๙ หมูบาน 
ไดแก อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอศรีสมเด็จ อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอจังหาร อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน อําเภอธวัชบุรี อําเภอพนมไพร อําเภอโพนทอง อําเภอเมยวดี อําเภอเสลภูมิ อําเภอ
สุวรรณภูมิ อําเภอเมืองสรวง อําเภอโพนทราย อําเภออาจสามารถ อําเภอหนองพอก อําเภอโพธิ์ชัย 
กิ่งอําเภอเชียงขวัญ กิ่งอําเภอหนองฮี และกิ่งอําเภอทุงเขาหลวง 

คําขวัญจังหวัดรอยเอ็ด “สิบเอ็ดประตูเมืองงาม เรืองนามพระสูงใหญ ผาไหมสาเกต บุญ
ผะเหวดประเพณี มหาเจดียชัยมงคล งามนายลบึงพลาญชัย เขตกวางไกลทุงกุลาโลกลือชาขาวหอม
มะลิ” 

                                            
๖๖ ประวัติและตํานาน “ทุงกุลารองไห”, แหลงท่ีมา : https://esan๑๐๘.com, [๑๑ พ.ย. ๒๕๖๑] 

https://esan%E0%B9%91%E0%B9%90%E0%B9%98.com/


๕๒ 

ตราประจําจังหวัด เกาะกลางบึง รอยเอ็ดเปนจังหวัดเดียวท่ีมีบึงอยูในกลางใจเมือง น้ําใน
บึงใสสะอาด และเต็มเปยมตลอดป ชาวรอยเอ็ดนับหมื่นคน เคยรวมแรงรวมใจกันขุดลอกบึงครั้งหนึ่ง 
ป พ.ศ. ๒๔๗๐ บนเกาะกลางบึง ยังเปนท่ีต้ังของศาลหลักเมืองเจาพอมเหศักด์ิซึ่งประชาชนเคารพนับ
ถือมาก ดังนั้น เกาะกลางบึงจึงเปนสัญลักษณของความยึดมั่น และสามัคคีพรอมเพรียงกันของชาว
รอยเอ็ด71

๖๗  
 
 

 
ตราประจําจังหวัดรอยเอ็ด 

ท่ีต้ังและอาณาเขต ต้ังอยูตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวางเสนรุงท่ี ๑๕ 
ถึง ๑๖ เหนือ และเสนแวงท่ี ๑๐๓ ถึง ๑๐๔ ตะวันออก อยูหางจากกรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนต
ประมาณ ๕๑๒ กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังส้ิน ๘,๒๙๙.๔๖ ตารางกิโลเมตร หรือ ๕,๑๘๗,๑๕๖ ไร คิดเปน
รอยละ ๔.๙๑ ของพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดอยูในลําดับท่ี ๑๐ ของภาค มีอาณาเขตดังนี ้

ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดกาฬสินธุและจังหวัดมุกดาหาร 
ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดสุรินทรและจังหวัดศรีสะเกษ 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ จังหวัดยโสธร 
ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดมหาสารคาม 
ลักษณะภูมิประเทศ โดยท่ัวๆ ไปเปนท่ีราบสูง มีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง

ประมาณ ๑๒๐ ถึง ๑๖๐ เมตร มีภูเขาทางตอนเหนือ ซึ่งติดตอจากเทือกเขาภูพาน ในพื้นท่ีอําเภอโพธิ์
ชัย อําเภอเมยวดี หนองพอก และเสลภูมิ บริเวณตอนกลางมีลักษณะเปนท่ีราบลูกคล่ืนมีพื้นท่ีกวางอยู
ในเขตอําเภอเสลภูมิ อาจสามารถ เมืองสรวง จตุรพักตรพิมาน ธวัชบุรี เมืองรอยเอ็ด ศรีสมเด็จ จัง
หาร กิ่งอําเภอเชียงขวัญ และทุงเขาหลวง บริเวณตอนลาง มีลักษณะเปนท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํามูล และ
สาขา ไดแก ลําน้ําชี ลําน้ําพลับพลา ลําน้ําเตา ฯลฯ ครอบคลุมพื้นท่ีอําเภอปทุมรัตต เกษตรวิสัย 
สุวรรณภูมิ โพนทราย และกิ่งอําเภอหนองฮี พื้นท่ีบริเวณนี้ มีลักษณะเปนท่ีราบตํ่ามีบริเวณกวาง
มองเห็นไดชัด เรียกวา “ทุงกุลารองไห” มีเนื้อท่ีประมาณ ๘๐,๐๐๐ ไร 

อาชีพการเกษตรกรรม เปนอาชีพหลักท่ีสําคัญ และสรางรายไดใหกับชาวรอยเอ็ดมาก
ท่ีสุด โดยมีพื้นท่ีทําการเกษตรประมาณ ๓,๔๑๔,๒๖๖ ไร พืชท่ีทําการเพาะปลูกสําคัญ ไดแก ขาว มัน

                                            
๖๗ บุรีรัตน สามัตถิยะ, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินแดนแหงอารยธรรม กอนประวัติศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 



๕๓ 

สําปะหลัง ออย และถ่ัวตางๆ ขาวจัดเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญท่ีสุด มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกรวมกัน
ประมาณ ๒,๘๒๓,๑๘๘ ไร หรือประมาณรอยละ ๕๔ ของพื้นท่ีจังหวัด เกษตรกรทํานาขาวเจา
มากกวาขาวเหนียว โดยเฉพาะขาวหอมมะลิ พันธุ ๑๐๕ จากเขตทุงกุลารองไห นับวามีคุณภาพดีท่ีสุด
ในประเทศไทย เปนท่ีรูจักและมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก แหลงท่ีใหผลผลิตมากท่ีสุดไดแก อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ และอําเภอโพนทราย สวนขาวเหนียว แหลงท่ีใหผลผลิตมากท่ีสุด ไดแก อําเภอธวัช
บุรี โพนทอง และพนมไพร โดยมีรายไดเฉล่ียตอคนตอป ๒๗,๒๖๘ บาทมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตอ
ครอบครัว ๙,๘๑๗ บาท72

๖๘  
๔. วิถีชีวิต 
เนื่องจากพื้นท่ีบริเวณทุงกุลารองไหเปนดินแดนแหงการทํานาขาวอยางแทจริง กอนป 

พ.ศ. ๒๕๑๕ ทองทุงเปนทุงหญาไมมีใครตองการเขาไปทํานา ตอมาไดมีการบุกเบิกท่ีดินในการทํานา 
และพัฒนาใชเนื้อท่ีในการเล้ียงสัตว ปลูกพืช ตลอดจนสามารถนําพืชมาประดิษฐทําเครื่องมือตางๆ 
เพื่อใชในครอบครัว และจําหนายรายไดมาสูครอบครัว ลวนแตเปนภูมิปญญาท่ีชาวทุงกุลา ไดปฏิบัติ 
นํามาพัฒนากอใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชน จนเปนมรดกท่ีลํ้าคาสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน 
เชน การทํานา การเพาะเห็ดฟาง การเล้ียงปลาในนาขาว การถักทอสวิงและการทําไมกวาดดอกหญา 

การทํานา เปนวิถีชีวิตของผูท่ีอาศัยอยูในบริเวณทุงกุลารองไห นอกจากการทํานาในท่ี
ของตนเองแลว มีการรับจางไถนาใหแกเพื่อนบาน การใชแรงงานในการลากผลผลิตจากนาขาวมาสู
หมูบานหลังการเก็บเกี่ยว การกําหนดพื้นท่ีในการทํานา การคัดเลือกพันธุขาวท่ีมีความแข็งแรงและ
ทนทานตอโรค ใหผลผลิตตอไรสูง ไมมีเมล็ดขาวอื่นมาเจือปน พันธุขาวท่ีนิยมปลูก คือ ขาวหอมดอก
มะลิ ๑๐๕ ลักษณะพิเศษเปนขาวท่ีทนตอความแหงแลง ทนดินเปรี้ยว ดินเค็ม มีความตานทานตอโรค
จุดสีน้ําตาล และโรคขอบใบแหงในระดับปานกลาง เก็บรักษาไวไดนาน มีราคาสูงกวาขาวชนิดอื่น ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้นับเปนภูมิปญญาพื้นบานท่ีไดรับการสรางสมมาช่ัวลูกหลาน 

การเลี้ยงปลาในนาขาว ปลาเปนอาหารท่ีสําคัญท่ีคูกับขาว ปริมาณของปลาจะมีมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับปริมาณน้ําฝน ถาปใดฝนมากปลาก็จะมาก ถาปใดท่ีมีความแหงแลงปลาก็จะนอย 

นอกจากจะนําปลามาบริโภคแลว ยังนําปลามาทําปลารา เก็บไวรับประทาน และจําหนายได วิธีการ
เล้ียงปลาในนาอยางแรกจะทําการขุดบอลอปลาไวในท่ีนา บอท่ีขุดเสร็จแลวจะนําเอาเหงารากไมมา
วางไวท่ีกนบอเพื่อใหเปนท่ีอยูอาศัยของปลา ตรงปากบอจะทําเปนทางน้ําไหลเขาออกได เมื่อถึงฤดู
หนาวก็จะนําเอาเครื่องสูบน้ํามาวิดน้ําออกจากบอปลา จากนั้นก็นําเอาปลา มาทําปลาแหง ปลารา บาง
ครอบครัวมีการจําหนายปลาตามบอโดยการเหมาใหแกพอคาท่ีมาซื้อปลาตามหมูบาน ประโยชนของ
การขุดบอเล้ียงปลาในลักษณะนี้นับวาเปนภูมิปญญาพื้นบานท่ีคิดคนข้ึนมาทําใหพื้นท่ีในการทํานา 

สามารถใชประโยชนควบคูกันไป บริเวณรอบๆ บอปลาเปนท่ีสูงสามารถท่ีจะใชในการปลูกพืชผักสวน
ครัว และไมยืนตนไดอีกดวย 

                                            
๖๘ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร

เอกลักษณและภูมิปญญารอยเอ็ด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๒), หนา ๑-๒๐. 



๕๔ 

ดานหัตถกรรม การถัก ทอสวิง แห นับเปนการทําหัตถกรรม ท่ีใชในครัวเรือน ระยะเวลา
ในการทอเปนเวลาวางในชวงเดือน มีนาคม–เมษายน กอนท่ีจะถึงฤดูกาลในการทํานา การทอครั้ง
หนึ่งๆ ใชงานไดราว ๒-๓ ป ผูท่ีทอสวิงไดมีท้ังเด็ก ผูใหญ ชายและหญิง การถักแหก็จะเปนหัวหนา
ครอบครัว มีการถายทอดความรูกันเองในหมูบาน นับเปนภูมิปญญาท่ีกอใหเกิดประโยชนโดยการใช
เวลาวาง 

การจักสาน การจักสานเปนงานหัตถกรรมในครัวเรือน ท่ีทําข้ึนเพื่อประโยชนในการการ
ใชสอย ไมไดทําทุกครัวเรือนผูท่ีทําเปนสวนใหญจะเปนผูท่ีอยูในวัยชรา งานจักสานของชาวบานสวน
ใหญจะเปนตะกรา ของ แมวาจะมีการทําเปนสวนนอย แตก็นับวาเปนภูมิปญญาท่ีไดชวยกัน
สรางสรรคงานจักสานใหคงสืบตอไป 

การทําไมกวาดดอกหญา วัสดุท่ีนํามาทําไมกวาดไดมาจากดอกหญาท่ีเกิดข้ึนอยูใน
บริเวณทุงกุลารองไห เขตอําเภอเกษตรวิสัยและสุวรรณภูมิ ลักษณะของหญาเปนลําสูงๆ จากโคนถึง
ตนหญา ประมาณ ๑.๕๐-๒.๕๐ เมตร ชาวบานเรียกวา “หญากระโหมง” การเก็บหญาจะเก็บในเดือน
ธันวาคม-มกราคม เปนระยะหลังจากการเก็บเกี่ยวขาวในนาเสร็จ หญาเหลานี้จะข้ึนตามคันนา ลุมน้ํา 
เมื่อเก็บมาแลวจะดําเนินการทําไมกวาด ระยะเวลาในการทําแตละอันใชเวลา ๔๕-๖๐ นาที วัสดุก็
เปนส่ิงท่ีหาไดโดยไมตองซื้อหา ไมกวาดนี้ใชกันทุกครัวเรือนและสามารถท่ีจะจําหนายเปนสินคาเพิ่ม
รายไดอีกดวย โดยมีการพัฒนาคุณภาพและมีการถายทอดสืบตอกันมา 

กลาวโดยสรุปวิถีการดํารงชีวิตของประชาชนในเขตทุงกุลารองไหในอดีต จะมีลักษณะ
เชนเดียวกับวิถีชุมชนอีสานแบบด้ังเดิม ตอมาการพัฒนาประเทศการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว สงผลใหชุมชนหมูบานเขาสูการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก ระบบการผลิตของชุมชนแบบ “หาอยูหากิน” คือ การเก็บหาผลิต
จากแหลงทรัพยากรธรรมชาติ การ “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน” คือ การทํามาหากิน ดวยการเพาะปลูกในเชิง
เกษตรกรรม เขาสูยุค “ซื้ออยูซื้อกิน” เนื่องจากการตีมูลคาปจจัยพื้นฐานเปนตัวเงิน วิถีชีวิตการผลิต
ในภาคเกษตรกรรมพึ่งตนเองถูกเปล่ียนแปลงเปนระบบเกษตรเพื่อการคา ชุมชนทองถ่ินเกิดการพึ่งพิง
การผลิตจากภายนอกมากกวาการพึ่งตนเอง ซึ่งนํามาสูปญหาท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน การแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเปนฐานทรัพยากรสําคัญทางเศรษฐกิจ ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง เหลานี้ลวนสงผลใหชุมชนออนแอขาดความสามัคคี วัฒนธรรมท่ีเคยชวยเหลือเกื้อกูลกันลด
นอยลงเรื่อยๆ ผูคนตางด้ินรนหาส่ิงทดแทนโดยไมรูตัว การอพยพท้ิงถ่ินฐานบานเกิดไปขายแรงงาน 
เพื่อหาเงินมาใชจายในชีวิตประจําวัน ใชจายในภาระหนี้สิน ประกอบกับความเจริญทางดานวัตถุและ
การส่ือสารตางๆ  
 ๕. สังคมและวัฒนธรรม 

การจัดกลุมวัฒนธรรมตางๆ นั้น ไดมีการนําหลักฐานทางโบราณคดีสําคัญสองประการมา
พิจารณา คือ ภาชนะลักษณะดินเผา และประเพณีการฝงศพเปนหลัก โดยท้ังนี้กลุมวัฒนธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไดมีการจัดแบงกลุมตางๆ ดังนี้ 

๑) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ําสงคราม หรือกลุมวัฒนธรรมบานเชียง 
๒) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ําชีตอนบน 
๓) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ํามูลตอนบน หรือกลุมพิมาย 



๕๕ 

๔) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ําชีตอนลาง และแมน้ํามูลตอนกลาง หรือกลุมทุงกุลารองไห 
๕) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ํามูลตอนลาง 
วัฒนธรรมทุ งกุลารอง ไหแตกตางกลุมวัฒนธรรมอื่นๆ เพราะภาชนะดินเผามี

ลักษณะเฉพาะท้ังในดานเนื้อดิน การตกแตง และหนาท่ีการใชงาน เดิมไดมีนักวิชาการ เชน รศ.ศรี
ศักด์ิ วัลลิโภดม ไดกลาวถึงลักษณะพิเศษของภาชนะดินเผาท่ีพบในทุงกุลารองไหนี้วา “แบบทุงกุลา” 
มีเนื้อดินสีขาว ลักษณะบาง เผาดวยอุณหภูมิสูง ตกแตงดวยลายเชือกทาบทาน้ําสีแดง บริเวณขอบ
ปากเขียนเปนเสนตรงท่ีขอบปาก และชารล ไฮแอม ไดคนพบภาชนะดินเผาท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีรูจักกัน
อยางแพรหลาย คือ ภาชนะแบบรอยเอ็ด (Roi-et ware) พบครั้งแรกท่ีแหลงโบราณคดีบานโนนเด่ือ 
บอพันขัน ดอนตาพัน อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด (ปจจุบันเปนแหลงโบราณคดีดอนตาพัน อยู
ในเขตอําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด) ซึ่งมีลักษณะพิเศษในดานการตกแตงผิว คือ ผิวภาชนะดาน
นอกจะตกแตงดวยลายทาบเชือกทําใหเรียบแลวเขียนทับดวยสีแดงเปนแถบ 

นอกจากภาชนะดินเผาแลว วัฒนธรรมทุงกุลารองไหยังปรากฏประเพณีการฝงศพท่ีมีการ
นํากระดูกคนตายใสลงไปในภาชนะดินเผาและฝงอีกครั้งหนึ่ง เรียกรูปแบบนี้วา ประเพณีการฝงศพ
ครั้งท่ีสอง ซึ่งแบบแผนการฝงศพจะปรากฏมากมายหลายรูปแบบ ดังเชน ภาชนะบรรจุกระดูก ทรงไข 
ทรงกลม และทรงกระบอก ซึ่งลวนแลวแตจะมีฝาปดเปนทรงอาง ทรงชามขนาดใหญ (คลายกระทะ) 
และฝาปดเปนแผนดินเผาทรงกลมมีหูหรือดามจับ และจะพบวามีการฝงรวมกันเปนกลุม ท้ังการวาง
ภาชนะในแนวนอนและต้ังฉากกับพื้นสําหรับการฝง โดยการวางภาชนะในแนวนอนนั้นจะพบการวาง
เรียงตอกันเปนเถา (สวนปากภาชนะจะตอกับสวนกนภาชนะดินเผาอีกใบหนึ่ง) และแบบพิเศษท่ีนํา
ภาชนะทรงยาวขนาดใหญ ๒ ใบ มีลักษณะสวนปากประกบกันมองดูคลาย “แคปซูล” 

สําหรับชุมชนโบราณท่ีปรากฏในพื้นท่ีทุงกุลารองไหจะปรากฏท้ังท่ีมีคูน้ําคันดินและไม
ปรากฏคูน้ําคันดินลอมรอบ ซึ่งพบการต้ังถ่ินฐานบริเวณราบลุมน้ําทวมถึง (flood Plain) บริเวณลาน
ตะพักลําน้ําระดับตํ่า (Low Terrace) และลานตะพักลําน้ําระดับกลาง (Middle terrace) ซึ่งอยูใกล
กับแหลงน้ําท่ีมีผลตอชีวิตของผูคนในสมัยโบราณเสมอมา และจากการศึกษาท่ีผานมาชวงเวลาท่ีมีการ
แพรกระจายของกลุมวัฒนธรรมทุงกุลารองไหอยางหนาแนนนาจะจัดอยู ในชวงสมัยกอน
ประวัติศาสตรตอนปลายมีอายุประมาณ ๒,๕๐๐ ป เปนตนมา จนกระท่ังไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมเขมร
ซึ่งมีอายุราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๕–๑๘ 

ประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๒๓-๒๔ เปนชวงเวลาท่ีเกิดการอพยพของคนลาวเวียงไดเคล่ือน
เขามาสูภาคอีสานมากข้ึน โดยเฉพาะในพื้นท่ีทุงกุลารองไหมีชาวลาวเวียงท่ีอพยพมาจากนครจําปาสัก
และตามมาดวยคนสวย คนกุย และคนเขมร เขามาสรางบานแปงเมืองมากข้ึนเพียงระยะเวลา ๒๐๐–
๓๐๐ ป เปล่ียนสภาพทุงกวางเกิดเปนหมูบานกระจายเกือบเต็มทุง มีบาน มีเมือง ท่ีสําคัญและมีบุคคล
สําคัญจากอดีตถึงปจจุบันมากมายจนนับไมถวน อยางเชน มหาบุรุษทุงกุลารองไหเจาพอศรีนครเตา 
ซึ่งกลายเปนผูใหญท่ีคนทุงกุลารองไหใหความนับถือ 

นับถือศาสนาพุธมีวัฒนธรรมความเช่ือตามหลักพุทธศาสนาชาวบานมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถวายวานใหชวยงานตางๆ ไดโดยไมคิดคาแรง คนในหมูบานจะเปน
ญาติพี่นองกัน แมจะมาจากชาวบานจากหมูบานอื่นแตเมื่อเขามาอยูอาศัยในหมูบาน ชาวบานจะถือ
เปนญาติพี่นองกัน เมื่อมีประเพณีหรือกิจกรรมสวนรวมชาวบานจะรวมแรงรวมใจกัน หรือเมื่อมีงาน



๕๖ 

ท้ังงานบุญหรือ งานศพและงานมงคลสมรสตางๆ ชาวบานจะหยุดทํางานแลวจะมาชวยงานจนงาน
แลวเสร็จ 

๖. คติความเช่ือ 
ความเช่ือของชาวทุงกุลารองไห สวนใหญจะไดรับการปลูกฝงมาจากพอแม ลักษณะความ

เช่ือ ก็จะคลายกับความเช่ือของชาวอีสานโดยท่ัวๆ ไป ซึ่งมีความเช่ือในเรื่องตางๆ ดังนี7้3 ๖๙ 
๑) ความเช่ือเร่ืองผี เปนความเช่ือท่ีสําคัญมาก ผูท่ีปฏิบัติดี จะไดรับผลตอบแทนในทางท่ี

ดีเพราะผีจะชวยสงเสริมใหพบกับความสําเร็จ แตในทางตรงขาม ผูใดหรือครอบครัวใดท่ีไมมีความเช่ือ
และมีความคิดใหราย ตอผี ก็จะมีอาการเปนไป เชน ทําใหเกิดความเจ็บปวยทางรางกายท้ังตอตนเอง 
ญาติพี่นอง สัตวเล้ียง เปนตน แสดงใหเห็นวา ความเช่ือในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ซึ่งมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 
บันดาลใหมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี และไมดี การแกไขใชวิธีการเล้ียงผีบวงสรวง ขอขมา การแก
บน ก็จะไดรับผลตอบแทน ผูท่ีประกอบพิธีกรรมจะมีความมั่นใจอบอุนใจในการดําเนินชีวิต ซึ่งมี
มากมายดวยกัน เชนผีปูตา ผีปอบ ผีทุงกุลารองไห ผีนา ผีเรือน ผีตาแฮก ผีฟา ผีแถน ผีเส้ือ หรือผี
แนว ผีเปา ผีพราย พระแมธรณี แมโพสพ ผีประจําบันไดบาน เตาไฟ ยุงขาว เปนตน 

๒) ความเช่ือเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติ เปนความเช่ือ ท่ีเกี่ยวกับดินฟาอากาศ พืช
พันธุธัญญาหารและสัตว ซึ่งเปนส่ิงท่ีชาวบานเคยพบ โดยอาศัยประสบการณหรือคําบอกเลา เพื่อ
ปองกันเหตุ ความเช่ือท่ีสําคัญ คือ 

ขอบฟาแดงทางทิศตะวันตก เช่ือวาจะเกิดลมแรง มักเกิดตอนหัวคํ่า ทําใหบานเรือนพัง 
การแกไขจะตองเอาของมีคม เชน มีด หยอนลงมาใตถุนบาน หรือ เคาะโลหะใหมีเสียงดัง จะทําใหลม
กลัว 

ขอบฟาตอนเชาทางตะวันออกมีกอนเมฆดําเปนคูน้ํา เช่ือวาจะมีฝนตกในวันนั้น ซึ่ง
ชาวบานชอบมาก เพราะการทํานาในทุงกุลาตองใชน้ําฝนลมแรงในตอนกลางวัน ลักษณะของทุงจะมี
ลมพัดอยูเปนประจําทุกฤดูกาล ถาเปนฤดูฝน ทองฟามีเมฆมาก ลมแรง ทําใหเกิดลักษณะ ๒ ประการ 
คือ เกิดฝนตกหนักเปนพายุดีเปรสช่ันเขามา และอาจเกิดความแหงแลงได ซึ่งมีท้ังความชุมช้ืนและ
ความแหงแลง หนาวเย็นในฤดูหนาว 

การเกิดจันทรุปราคา หรือท่ีเรียกวา กบกินเดือน เช่ือวา จะทําใหผลไมไมติดลูก ตองมีการ
เคาะตนไม ตําครกกระเด่ือง ยิงปน จุดประทัด เพื่อขับไลใหกบออกจากดวงจันทร ถาหาก ไม
ชวยเหลือดวงจันทร ส่ิงท่ีเปนเสนียดจัญไรก็จะตามมา ทําใหเกิดโรคระบาดในสัตว เชน เปด ไก ลม
ตาย เปนตน 

มีวงรัศมีรอบดวงอาทิตย เช่ือวาจะทําใหฝนตก ขาวปลาอาหารจะอุดมสมบูรณ และยังเช่ือ
วา ผูท่ีมีบุญมาเกิดบนโลก ชวยปราบยุคเข็ญ  

                                            
๖๙ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, การผลิตและการตลาดขาวหอมมะลิเพื่อการสงออกและการพฒันา

ชุมชนใหเขมแข็ง, (รอยเอ็ด: สํานักงานสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑-๑๓. 
 



๕๗ 

บริเวณพื้นดินมีความอบอุนในตอนกลางคืน บริเวณใดก็ตามท่ีมีคนเดินผานแลวมีความ
อบอุนบรเิวณนั้น จะมีน้ําอยูใตดิน และอยูในระดับต้ืนสามารถขุดบอน้ํานํามาใชด่ืมกินได ไมผลมีลูกดก 
มีความเช่ือวา การทํานาในปตอไป จะมีความอุดมสมบูรณมีน้ําฝนเพียงพอ ตรงกันขาม ถาปใดมีลูกไม
ดก จะเกิดความแหงแลง การทํามาหากินมีความยากลําบาก 

อากาศหนาวเย็นลมพัดแรงน้ําคางมาก มีความหนาวเย็นติดตอกันนาน ทําใหฝนตกดี แต
ถาลมแรงมาก จะเกิดเรื่องไมดี เปนอัปมงคล เชน คนผูกคอตาย เกิดไฟไหม ญาติพี่นองฆากันเอง 

มดแดงขนไขหนีข้ึนไปอยูท่ีสูง หรือแตกออกจากรังกระจายอยูท่ัวไป เช่ือวาจะทําใหมีฝน
ตกหนัก 

งูข้ึนบาน มีความเช่ือวา จะเกิดเคราะหรายแกบานเรือน หรือมีอันตรายแกบุคคล จะตอง
มีการสะเดาะเคราะห หรือการสูตรขวัญ ทําบุญบาน เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล เปนความเช่ือท่ีมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เพราะการกระทําอะไรก็ตาม ทุกคนมีความตองการท่ีจะใหเกิดผลดี 

ประสบโชค มีความเจริญกาวหนา และมีความมั่งค่ังในทรัพยสิน เงินทอง ความเช่ือมีหลายอยาง
ดวยกัน ดังเชน โชคลาง ส่ิงท่ีบอกโชคลางจะมีหลายลักษณะ เชน งูข้ึนบาน กิ้งกาวิ่งไลคน ไกตัวเมียขัน
ตอนเย็น ขาวเหนียวนึ่งมีสีแดง จ้ิงจกรองทัก เปนตน เปนส่ิงบอกเหตุวาอาจจะเกิดเรื่องดีและไมดีตองมี
การแตงแก สะเดาะเคราะห ฤกษยาม การทํางานส่ิงใดประสบผลโชคดีตองดูฤกษยามดีกอน เชน 

การแฮกนา การเกี่ยวขาว ตองทําในวันพฤหัสบดี เปนต้น 

ความเช่ือเก่ียวกับโหราศาสตร กอนท่ีจะมีการประกอบพิธีตาง ๆ เชน การแตงงาน ตอง
มีการนําเอาวัน เดือน ปเกิด ไปใหหมอโหรทํานาย การปลูกบาน การเดินทางไปทํางาน ตองใหหมอดู
ทํานายดูวา มีความเหมาะสมหรือไม ถาไมถูกตองไมเหมาะสม ก็จะหยุดการประกอบพิธ ีหาทางแกไข 
เสียกอน 

ความเช่ือเก่ียวกับจิตวิญญาณและปศาจ เช่ือวาคนท่ีตายไปแลว วิญญาณจะออกจาก
รางลองลอยไปตามท่ีตางๆ วิญญาณท่ีมีความดุรายคือวิญญาณตายโหง จะหลอกหลอนใหคนใหคนต่ืน
กลัว ตองขับไล โดยใชหมอธรรมดาท่ีมีคาถาอาคม บานใดท่ีมีคนตายโหง ก็จะมีการผูกดายสายสิญจน
กันไว 

ความเช่ือตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เปนส่ิงท่ีชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่ือวาผูท่ี
ความดีจะไดข้ึนสวรรค ทําช่ัวจะตกนรก ซึ่งทุกบานจะมีห้ิงพระสําหรับกราบไหวบูชา มีการทําบุญตัก
บาตรท่ีวัดเสมอ 

๗. ประเพณี  
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวอีสานท่ีดํารงชีพอยูในสังคมเกษตรกรรม ตามสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติท่ีแหงแลงกันดาร นั้นในความเช่ือตอการดําเนินชีวิตท่ีมีความผาสุกและเจริญรุงเรือง
เกิดข้ึนแกครอบครัวและบานเมืองก็ตองมีการประกอบพิธีกรรมมีการเซนสรวงบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ท้ังหลาย และรวมทําบุญตามประเพณีทางพุทธศาสนาดวย ทุกๆ เดือนในรอบปนั้นมีการจัดงานบุญ
พื้นบานประเพณีพื้นเมืองกันเปนประจํา จึงไดถือเปนประเพณี ๑๒ เดือนเรียกกันวา “ฮีตสิบสอง” ถือ
กันวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน คติความเช่ือในวิถีชีวิตความเปนอยู ท่ี
เกี่ยวพันกับการเกษตรกรรม  เพื่อสรางขวัญและกําลังใจตอการดํารงชีวิต ชาวอีสานจึงมีงานบุญ
พื้นบานมากมายจนไดช่ือวาเปนภูมิภาคท่ีมีงานประเพณีพื้นบานมากท่ีสุดในประเทศ ประชาชนสวน



๕๘ 

ใหญใชภาษาถ่ินเปนภาษาอีสาน มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย พึ่งพาอาศัยกัน อยูกันแบบพี่แบบนอง 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชาวบานนับถือศาสนาพุทธ มีการรักษาและสืบสาน ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมท่ีดีงามไวใหลูกหลาน มีการยึดถือปฏิบัติตามฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ คือการทําบุญ ประจําทุก
เดือน ๑๒ เดือนดังตอไปนี ้ 

เดือนอาย เดือนอายหรือเดือนหนึ่ง หรือบางทีอาจจะเรียกวาเดือนเจียงก็ไดมีประเพณี
การทําบุญประจําเดือน คือ “บุญเขากรรม”74

๗๐ ไดมีบทผญาท่ีกลาวถึงบุญประจําเดือนนี้วา... 
ฮีตหนึ่งนั้น “เถิงเมื่อเดือนเจียงเขา กลายมาแถมถาย 

ฝูงหมูสังฆเจา ก็เตรียมเขาอยูกรรม 
มันหากธรรมเนียมนี ้ถือมาต้ังแตกอน 

อยาไดละหางเวน เข็นสิของแลนนํา แทแลว”๗๑ 
พิธีเขากรรม หรือ เขาปริวาสกรรม เปนฮีตของพระสงฆ คือเมื่อพระสงฆตองอาบัติ

สังฆาทิเสส (อาบัติหนัก) จะปลงไดก็ตอเมื่อเขากรรม คืออยูปริวาสกรรมอยูมานัต (วินัยกรรม) และ
อัพภาน (การทําใหกลับคืนเปนผูบริสุทธิ์ คือออกจากการอยูกรรรม) การเขาปริวาสกรรมของภิกษุผู
ตองอาบัตัสังฆาทิเสสนั้น ผูตองอาบัติจะตองเขาปริวาสกรรมในปาสงบหางไกลหมูบาน เพื่อทรมาน
กาย ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ชาวบานท่ีตองการทําบุญเขากรรมก็ถวายภัตตาหาร หรือปจจัยส่ี เชน ตัก
น้ําใหพระสงฆไดอาบ ด่ืม หรือสรางกุฏิใหพระสงฆเขากรรม เมื่อพระสงฆออกจากกรรมแลว ญาติโยม
จะถวายทานหรือฟงเทศน ฟงธรรม รักษาศีล เจริญภาวนา ซึ่งเปนการทําบุญท่ีไดกุศลผลบุญมาก 

เดือนยี่ บุญคูณลาน คือการทําบุญสูขวัญขาวท่ีนวดเสร็จแลวเอาไปไวท่ีลานหรือเรียกวา
บุญสูขวัญลาน หลังจากท่ีชาวนาเก็บเกี่ยวขาวแลวก็จะทํา “บุญคูณลาน” กลาวคือหลังจากนวดขาว
เสร็จแลว ก็จะนําเอาขาวมากองรวมกันใหสูง เรียกวา “คูณลาน” ซึ่งกอนจะนําไปเก็บในยุงก็จะทํา 
“บุญคูณลาน” ใชลานเปนสถานท่ีทําบุญเพื่อเปนสิริมงคลแกครอบครัว โดยการเชิญญาติพี่นองให
มารวมทําบุญ นิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต บางแหงอาจจะนําหมอขวัญมาทําพิธีสูขวัญขาว 

หลังจากพิธีสงฆเสร็จแลว ท่ีตองสูขวัญขาว เพราะตองการขอโทษใหแมโพสพ ท่ีไดลวงเกินโดยใชควาย
เหยียบย่ําบนลานนวด เพื่อขอใหพระโพสพอยูเปนขวัญกองของในลานตอไป 

เดือนสาม บุญขาวจ่ี ขาวจ่ีคือขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกแลว นํามาปนเปนกอนขนาดไขเปดหรือ
เทากํามือ เสียบไมยางไฟใหสุกจนเกรียม ทาดวยไขบางๆ แลวก็เอากอนน้ําออยยัดใสไวขางในดวย 

นําไปใสบาตรถวายพระภิกษุสามเณรถือวาไดบุญมาก บุญขาวจ่ีนิยมทํากันในชวงเดือนสามขางแรม 7 6

๗๒ 
จนกระท้ัง มีคําผญาอีสานโบราณทานไดแตงไววา “เดือนสามคอย ลมวอยๆ ปนขาวจ่ี ขาวจ่ีบใส
น้ําออย จัวนอยเซ็ดน้ําตา” เกี่ยวกับเรื่องประเพณีบุญเดือนสามนี้ นักปราชญอีสานโบราณไดแตงผญา
ไวอีกวา 

                                            
๗๐ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน , พิมพครั้งท่ี ๗, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรมออฟ

เซ็ท, ๒๕๓๔), หนา ๕๗. 
๗๑ อุดม บัวศร,ี วัฒธรรมอีสาน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน, ๒๕๔๖) , หนา ๙๙. 
๗๒ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๕๙-๖๐. 



๕๙ 

“ฮีตหนึ่งนัน้ เถิงเดือนสามไดพากันจ่ีขาวจ่ี ไปถวายสังฆเจาเอาแทหมูบุญ 
กุศลยังสินําคํ้าตามเฮามื้อละคาบ หากธรรมเนียมจังซี่มีแทแตนาน 
คองหากเคยมีมาแตปางปฐมพุน อยาพากันไลถ่ิมประเพณีแตเกา 

บานเมืองเฮาสิเศราภัยฮายสิแลนตาม ใหทําไปทุกบานทุกท่ีเอาบุญพอเอย”๗๓ 
“ฮอดเดือนสามทองฟาปลอดโปรงสดใส ไปทางใดเห็นแตคนใจบุญซั่วแซวเต็มคุม 

เหลียวเห็นซุมสาวนอยพากันปนขาวจ่ี เฮือนละหาส่ีปนพอไดออกใสบุญ 
พองกันบีบขาวปุนตกแตงอาหาร มีเทิงหวานเทิงคาวหนุมสาวมาโฮมตอม”๗๔  

เดือนสี่ บุญผะเหวดเปนประเพณีท่ียิ่งใหญสําหรับชาวอีสาน จังหวัดรอยเอ็ดถือวาบุญผะ
เหวดเปนประเพณีสําคัญและเปนอัตลักษณของจังหวัด ดังจะเห็นไดจากคําขวัญประจําจังหวัดวา “สิบ
เอ็ดประตูเมืองงาม เรืองนามพระสูงใหญ ผาไหมสาเกต บุญผะเหวดประเพณี มหาเจดียชัยมงคล งาม
นายลบึงพลาญชัย เขตกวางไกลทุงกุลา โลกลือชาขาวหอมมะลิ” โดยอาศัยความเช่ือวาถาผูใดไดต้ังใจ
ฟงเทศนผะเหวดจบภายในวันเดียว ก็จะไดเกิดมาในยุคศาสนาของพระศรีอริยเมตไตย บุญท่ีมีการ
เทศนผะเหวดหรือเทศนมหาชาติเปนเรื่องสําคัญ เรียกวา "บุญผะเหวด" ซึ่งเรื่องหนังสือผะเหวดหรือ
พระเวสสันดรชาดกนั้น เปนหนังสือท่ีแสดงถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจา ในคราวท่ีพระองคได
เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร และไดบําเพ็ญทานบารมีในชาตินี้ดวย สวนสาเหตุท่ีเรียกวาบุญเดือน
ส่ี เพราะมีกําหนดทํากันในชวงเดือนส่ีเปนสําคัญ79

๗๕ 
บุญเดือนส่ีหรือบุญผะเหวด (บุญมหาชาติ) ก็คือบุญอันยิ่งใหญท่ีเกี่ยวของกับพระมหา

เวสสันดรชาดกนั่นเอง กําหนดการทําบุญผะเหวดจะเปนในชวงเดือนส่ีขางแรมถึงเดือนหาจะถือเอาวัน
ใดเปนวันบุญก็ไดตามแตจะตกลงกันในหมูบาน เมื่อตกลงวันกันไดแลวกอนถึงวันงานก็จะมีการเตรียม
งานบุญโดยมีการเตรียมดอกไม อาหารคาวหวาน ขนม ขาวตม ไวสําหรับถวายพระและเล้ียงแขกใน
งาน และเตรียมหมากพันคํา เมี่ยงพันคํา เทียน ธูป อยางละพัน และขาวตอกดอกไมไวสําหรับบูชา
คาถาพัน สวนผูท่ีมีฝมือในการวาดภาพก็ จะชวยกันวาดภาพบนผืน ผาสีขาวไวสําหรับแห สวนทางวัด
ก็แบงหนังสือออกเปนกัณฑๆ หนังสือผูกหนึ่งอาจแบงเปนหลายๆ กัณฑก็ได เพื่อใหชาวบานไดรับ
กัณฑเทศนท่ัวถึงกัน มอบหนังสือใหพระภิกษุสามเณรในวัดเพื่อเตรียมไวเทศน หรืออาจนิมนตพระ
จากวัดอื่นมาเทศนดวย 

เดือนหา เดือนหาเปนเดือนเริ่มตนปใหมของไทยโบราณท่ีเรียกวาสงกรานต โดยถือวาเปน
วันข้ึนปใหมของไทยในสมัยโปราณ ดังท่ีปรากฏในบทผญาเกี่ยวกับบุญเดือนหาวา 

“พอเถิงเดือนหาไดพวกไพรซาวเมือง 
จงพากันสรงน้ําขัดสีพระพุทธรูป 
ใหทําทุกวัดแทอยาไลมางหางเสีย 

ใหพากันทําแทๆ ไผๆ บไดวา 

                                            
๗๓ สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ของดีอีสาน, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐) หนา ๓๑ 
๗๔ สวิง บุญเจิม, มรดกอีสาน , พิมพครั้งท่ี ๔ , (อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน , ๒๕๓๙), หนา 

๕๓๖. 
๗๕ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๖๗. 



๖๐ 

ทุกท่ัวทีปแผนหญาใหทําแทซูคน 
จักสิสุขยิ่งลนทําถืกคําสอน 

ถึกฮีตคองควรถือแตปางปฐมพุน”๗๖  
เดือนหาเปนการทําบุญข้ึนปใหมหรือตรุษสงกรานตเปนชวงท่ีมีอากาศรอนจึงมีการทําบุญ 

“บุญสรงน้ํา” ส่ิงท่ีควรสรงน้ํานั้นโบราณกลาวไวมีหลายอยางคือ พระพุทธรูป พระสงฆ ผูหลักผูใหญ 
เครื่องคํ้าของคูณ บางคนก็สรงน้ํากระดูกของบรรพบุรุษของบุคคลท่ีลวงลับไปแลวเพื่อตองการบุญ
กุศลเพื่อแสดงออกซึ่งความเคารพนับถือตอพระสงฆและญาติผูใหญ เพื่อความสวัสดีมีชัย ปราศจาก
ทุกขโศกโรคภัยและอุปสรรคอันตรายตาง ๆ การสรงน้ําผูหลักผูใหญ เพื่อแสดงความกตัญูและขอพร
จากผูใหญ การสรงน้ําของชาวอีสานปจจุบันเปล่ียนมาเปนสาดน้ํา ในสมัยโบราณมีเวลาหนึ่งเดือน คือ 
ต้ังแตข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕ ถึง ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ปจจุบันเหลือเพียง ๓ วัน คือวันท่ี ๑๓-๑๔-๑๕ 
เมษายน ช่ือของฮีตก็เปล่ียนเปน ตรุษสงกรานต 

เดือนหก เดือนหกเปนเดือนท่ีฝนเริ่มตก ชาวไรชาวนาก็จะเตรียมทําไร ทํานา หากฝนไม
ตกตองตามฤดูกาล ชาวบานพื้นเมืองอีสานเช่ือวา “พระยาแถน” ไมบันดาลใหฝนตกมายังโลกมนุษย 
ดังนั้นมนุษยตองแตงเครื่องบูชาศีล “บ้ังไฟ” ไฟบูชาพระยาแถน ผูชอบการบูชาดวยไฟ เพื่อทานจะได
โปรดบัลดาลใหฝนตกลงมายังโลกมนุษย ฮีตเดือนหกจึงเรียกวา “บุญบ้ังไฟ” ผลทางออมงานบุญบ้ังไฟ
คือ เพื่อฝกฝนใหรูจักผสมดินปน และใหประชาชนมารวมสนุกกอนจะลงมือทํานา ซึ่งเปนงานหนัก
ประจําป นอกจากนี้มักจะมีการบวชนาคพรอมกันไปดวย 

บุญเดือนหก เปนประเพณีท่ีสําคัญของชาวอีสาน เพราะเปนประเพณีท่ีเกี่ยวกับการขอฟา
ฝนอันมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนอีสาน โดยท่ีสวนใหญแลวคนอีสานมีอาชีพในดานกสิกรรมเปนหลัก 

เดือนเจ็ด คนอีสานถือกันวาบานเมืองเกิดเดือดรอน ชะตาบานเมืองขาด จําตองมีการ
ชําระลางใหหายจากเสนียดจัญไรเหลานั้น การทําบุญเกี่ยวกับการชําระลางบานเมืองนี้เรียกวา “บุญ
ซําฮะ” และมีกําหนดทํากันในเดือน ๗ จึงไดเรียกอีกอยางหนึ่งวา “บุญเดือนเจ็ด” 81

๗๗ 
บุญเดือนเจ็ดหรือบุญซําฮะเปนงานบุญท่ีชาวอีสานจะจัดงานประเพณีข้ึน มีจุดประสงค

เพื่อ ปดรังควานและขับไลเสนียดจัญไร ตลอดถึงเหลาภูตผีปศาจหรือส่ิงช่ัวรายใหออกไป การชําระ
ลางมลทิน ผงฝุน หรือส่ิงท่ีสกปรก รุงรังใหสะอาดปราศจากมลทินหรือความมัวหมอง เรียกวา ชําระ 
หรือภาษาอีสานเรียกวา ซําฮะ ส่ิงควรเอาใจใสในการชําระใหสะอาดนั้นมีอยู ๒ อยาง คือ ๑) ความ
สกปรกภายนอก ไดแก รางกาย เส้ือผา ท่ีอยูอาศัยท่ี และ ๒) ความสกปรกภายใน ไดแก จิตท่ีมีความ
โลภ โกรธ หลง อันส่ิงท่ีเปนอกุศลมูลหรือส่ิงเปนมูลเหตุของความไมดีไมงามท่ีจะทําใหจิตใจของคนเรา
เศราหมองได บุญชําระ คือบุญเบิกบาน หรือบุญกลางบาน ชาวบานจะรวมตัวกันทําบุญท่ีศาลหลัก
บานสวนใหญจะอยูกลางหมูบานโดยนิมนตพระสงฆมาสวดมนตเย็น ผูกสายสิญจนรอบหมูบานและ
บริเวณปะรําพิธี รุงเชาทําบุญใสบาตร และนิมนตพระภิกษุทําน้ํามนตประพรมไปท่ัวทุกหลังคาเรือน 

                                            
๗๖ สวิง บุญเจิม, มรดกอีสาน, หนา ๓๖-๓๗ 
๗๗ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๑๑๘-๑๑๙. 



๖๑ 

นอกจากการทําบุญหรือการปดเปาส่ิงไมดีแลวในเดือนนี้ยังมีการไหว “ผีปูตา” ซึ่งดูแลคน
ในหมูบาน ปูหมายรวมถึงยา ตาหมายรวมถึงยาย คนท้ัง ๔ นี้ เมื่อมีชีวิตอยูลูกหลานก็เคารพนับถือ 
เมื่อตายไปแลวลูกหลานก็ยังนับถือ จึงปลูกหอ ปลูกโฮงใหอยูในปานั้น เพื่อดูแลหมูบานใหสงบสุข ใคร
มาตัดไมทําลายปา ตองขออนุญาต ปู ตา ถาไมขออนุญาตจะทําใหเจ็บไขไดปวยได เมื่อถึงเดือนเจ็ด 
ลูกหลานในหมูบานจะทําพิธีเล้ียงปูตา คือ ปลูกผามหรือปะรําข้ึน บริเวณตูบ (ศาล) ปู ตา ชาวบานมี
ขาวปลาอาหารอะไรก็จัดมาเล้ียงปูตา 

เดือนแปด เดือน ๘ เปนเดือนอยูในระยะหนาฝน และเปนเดือนท่ีพระอยูจําพรรษาตลอด
สามเดือนไมไปคางคืนท่ีอื่น ยกเวนแตมีกิจท่ีจําเปน บางทีพอท่ีจะอนุโลม ใหไปคางคืนท่ีอื่นได แตท้ังนี้
ตองไมเกิน ๗ วัน ถาเกินนั้นถือวาพรรษาขาด โดยปกติแลวกําหนดเอาวันแรม ๒ คํ่า เดือน ๘ ของปท่ี
เปนปกติมาส (๘ หนเดียว) เปนวันอธิฐานเขาพรรษา สําหรับปท่ีเปนอธิกมาสคือ ๘ สองหน กําหนด
เอาวันแรม ๑ คํ่าเดือน ๘ หลัง เปนวันอธิฐานเขาพรรษา เพราะมีกาํหนดทํากันในเดือน ๘ เปนประจํา 
จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “บุญเดือนแปด” 8 2

๗๘ เดือนแปดนี้มีบทผญาประจําเดือนท่ีนักปราชญ
โบราณกลาวไววา 

“พอเถิงเดือนแปดไดลํ่าลวงมาเถิง ฝูงหมูสังโฆเจาเขาวัสสาจําจอย 
ทําตามฮอยของเจาพระโคดมทํากอน บมีลอนเลิกรางทําแทสูภาย 
แลวพากันผายหาของไปเททอด  ทําทานไปอยาไดครานเอาไวหมูบุญ”๗๙ 
บุญเขาพรรษา เปนบุญท่ีทําข้ึนเพื่อปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม เปนการกําหนดให พระสงฆ

ประจําอยูท่ีวัด ไมใหไปเดินทางไปมา ซึ่งอาจจะไปทําความเสียหายแกพืชผลทางการเกษตรของ
ชาวบาน พระภิกษุสามเณรจะตองอยูวัดใดวัดหนึ่งเปนเวลา ๓ เดือน หามมิใหพระภิกษุสงฆไปคางคืน
ท่ีอื่น ยกเวนเมื่อมีเหตุจําเปน ในชวงบุญเขาพรรษาญาติโยมก็จะถวายเทียนพรรษา ผาอาบน้ําฝนและ
เครื่องใชสอยท่ีจําเปนของพระสงฆ ในเทศกาลเขาพรรษาพระสงฆจะตองบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ใหบริบูรณ สวนคฤหัสถจะตองบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา 

เดือนเกา เดือนเกาเปนเดือนทําบุญอุทิศถึงผูตาย โบราณจึงมีการทําบุญเพื่อญาติพี่นองท่ี
ตายไป ปหนึ่งกําหนดใหมีหนึ่งวัน โดยกําหนดเอาวันแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙ เปนวันทําพิธี เรียกฮีตเดือน 
๙ คือ บุญขาวประดับดิน นักปราชญอีสานโบราณไดกลาวไวเปนบทผญา โดยไดพรรณนาถึงความ
อุดมสมบูรณและประเพณีการทําบุญในเดือนนี้วา 

“พอถึงเดือนเกาแลวเปนกลางแหงวัสสากาล 
ฝูงประซาซนซาวเมืองก็เลาเตรียมตัวพรอม 

พากันทานยังขาวประดับดินกินกอน 
ทายกทานใหเจาพระสงฆพรอมสูภาย”๘๐ 

                                            
๗๘ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๗๙ สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ของดีอีสาน, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๔ 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๖๒ 

พิธีทํา การทําบุญขาวประดับดินของชาวบาน เมื่อถึงวันแรม ๑๓ คํ่า เดือน ๙ ชาวบานจะ
หาอาหารคาวหวานแบงออกเปน ๔ สวนสวนหนึ่งสําหรับตนเอง สวนหนึ่งแจกญาติพี่นอง สวนหนึ่ง
ทําบุญอุทิศสวนกุศลแกผูตาย สวนหนึ่งถวายทานแกพระภิกษุสามเณร 

สําหรับสวนท่ีทําบุญอุทิศแกผูตาย จะหอเปนหอ ๆ มีหอคาวหนึ่งหอ หอหวานหนึ่งหอ หอ
หมากพลูบุหรี่หนึ่งหอ ท้ังสามหอนี้มัดติดกันเปนหอใหญ แลวนําหอใหญนี้ไปแขวนไวตามตนไม หรือ
วางไวตามพื้นดิน การเอาไปวางไวบนดินนี ้จึงมีช่ือเรียกวา ขาวประดับดิน 

สวนท่ีเอาไปถวายพระภิกษุสามเณรนั้น สวนหนึ่งใสบาตร อีกสวนหนึ่งถวายเปนภัตตาหาร 
จะถวายตอนจังหันเชาหรือเพลก็ได เมื่อพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จแลวจะอนุโมทนาญาติโยมก็
กรวดน้ํา แผสวนบุญกุศลไปใหญาติพี่นองท่ีตายไปการทําดังท่ีกลาวมา ถือวาเปนการทําบุญสงไปให
ผูตาย 

เดือนสิบ บุญขาวสาก (สลากภัตร) หรือบุญเดือนสิบ คําวา “สาก” ในท่ีนี้มาจากคําวา 
“ฉลาก” ในภาษาไทย ขาวสากหรือฉลากภัตรนี้แตละทองถ่ินทําไมเหมือนกัน เชนในบางทองถ่ิน
อาจจะจัดของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน สบู ยาสีฟน ยาตําราหลวง มาทําเปนหอๆ นําไปถวาย
พระ กอนจะทําพิธีถวายก็จะมีการจับฉลากกอน ทีนี้พอตนเองจับฉลากไดเปนช่ือของพระเณรรูปใด ก็
นําไปถวายตามนั้น ลักษณะเชน นี้ถือวาเปนการเส่ียงสมภาร (บารมี) วาในปนี้ดวงชะตาหรือชีวิตของ
ตนจะเปนเชนไร มีการทํานายไปตามลักษณะของพระหรือเณรท่ีตนเองจับฉลากได เชน บางคน
อาจจะจับไดพระท่ีเปนผูท่ีอายุพรรษามากถือวาเปนผูมีชีวิตมั่นคง หรือจับฉลากถูกพระเปรียญหรือ
เณรมหาก็ถือวาเปนผูท่ีสติปญญามาก เปนตน บุญขาวสากเปนชวงท่ีกําลังอุดมสมบูรณ บริบูรณไป
ดวยพืชพันธุธัญญาหาร สังเกตุไดจากบทผญา ท่ีนักปราชญอีสานไดกลาวไววา 

“ฮีตหนึ่งนัน่ พอถึงเดือนสิบแลวทายกทอดอวยทาน 
ขาวสากนําไปใหสังโฆทานทอด 

พากันหวังยอดแกวนพิพานพุนท่ีสูง 
ฝูงหมูลุงอาวปาคณาเนืองนอมสง 

ศรัทธาลงทอดไวทานใหแผไป 
อุทิศใหฝูงเปรตเปโต 

พากันโมทนานําซูคนจนเกล้ียง”๘๑  
บุญขาวสากก็ทําเหมือนกับบุญขาวประดับดิน ตางกันแตเพียงช่ือและวิธีทํา จุดประสงคก็

เพื่ออุทิศสวนบุญไปใหญาติพี่นองท่ีตายไป เปนการทําเพื่อญาติพีน่องท่ีตายไปเปนครั้งท่ีสอง 

เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ เปนพิธีทําบุญออกพรรษา มี
การตักบาตรเทโว ถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ บางแหงมีการถวายปราสาทผ้ึง บางแหงมีการไหล
เรือไฟ เมื่อออกพรรษาแลวพระภิกษุและสามเณรไดมีโอกาสทําปวารณาโดยพรอมเพียงกัน มีผญาบท
หนึ่งกลาวถึงฮีตสิบเอ็ด วา 

ฮีตสิบเอ็ดนั้น   เถิงเดือนสิบเอ็ดแลว ก็แมนแนวทางปอง 

                                            
๘๑ อุดม บัวศร,ี วัฒธรรมอีสาน, หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๖๓ 

เปนคองของพระเจาเคยเขาแลวออกมา 
เถิงวัสสาแลวสามเดือนก็เลยออก 
เฮียกวาออกพรรษา ปวารณากลาวไวเฮาไดกลาวมา86

๘๒ 
กลาวคือ การเปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันได ในเวลาเขาพรรษาเปนเวลาท่ีอยูใกลชิด

กัน ถาใครมีความขาดตกบกพรองอะไร ก็กลาวตักเตือนกัน ส่ิงนี้ ถานําไปใชกับ คฤหัสถก็จะเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางมาก 

บุญออกพรรษามีพิธีถวายผาหมหนาวในวันเพ็ญ มีงานบุญตักบาตรเทโว พิธีกวนขาวทิพย  
พิธีลอยเรือไฟ นับเปนชวงท่ีจัดงานใหญกันเกือบตลอดเดือน นับแตวันเพ็ญ มีการถวายผาหมหนาวแต
พระพุทธพระสงฆ วันแรม ๑ คํ่า งานบุญตักบาตรเทโว ตอนเย็นวันข้ึน ๑๔ คํ่า มีพิธีกวนขาวทิพย  มี
งานชวงเฮือ (แขงเรือ) ในวันเพ็ญมีงานแหปราสาทผ้ึง พิธีลอย “เฮือไฟ” (ไหลเรือไฟ) เพื่อถวายเปน
พุทธบูชา มีท้ังงานบุญกุศลและสนุกสนานรื่นเริง 

เดือนสิบสอง บุญกฐินหรือบุญเดือนสิบสอง เปนการถวายผาไตรจีวรแกพระสงฆหลังจาก
ออกพรรษาแลว และเปนการสรางสามัคคีธรรมข้ึนในหมูประชาชน และมีความเช่ือวาผูใดไดทําบุญ
กฐินจะไดรับกุศลอยางสูง 

บุญกฐิน มีกําหนดทํากันในระหวางแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ถึง ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ ผูมี
ศรัทธาปรารถนาจะถวายกฐินแกวัดใด ตองไปปกสลากจองไวกอน บอกช่ือเสียงเรียงนามวันและเวลา
ไดดวย ถาไมทําเชนนั้นหากเกิดเปนกฐินปลอมข้ึนมา พระสงฆจะไมไดรับกฐิน เมื่อไมไดรับกฐินก็ไมได
อานิสงสกฐิน การทําบุญกฐินพระพุทธเจาตรัสวา ไดบุญไดกุศลมาก ผูรับก็ไดอานิสงสผูถวายก็ได
อานิสงส สําหรับจุดประสงคหลักของการทําบุญกฐินนั้น เพื่อท่ีจะใหพระภิกษุสงฆท่ีจําพรรษาแลวได
ผลัดเปล่ียนผาใหม 

กลาวโดยสรุป วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหจากอดีตถึงปจจุบัน ยังมี
ความผูกพัน พึ่งพาอาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามมีท่ียึด
เหนียวจิตใจ ฮีตสิบสองเปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลา
รองไหวามีการปฏิบัติเรื่องประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิดความสุขในชีวิต จากอดีต
เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน การออกไปทํางานตาง
พื้นท่ี การอยูกันเปนครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวนใหญยังคงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําประมงบางบางพื้นท่ี (จับปลาน้ําจืด) 

๒.๔.๒ ประวัติความเปนมาจังหวัดรอยเอ็ด 
เมืองรอยเอ็ด เคยเปนแหลงอารยธรรมยุคประวัติศาสตรตามหลักฐานทางโบราณคดี 

ตํานานอุรังคธาตุไดเลาวามีนครใหญแหงหนึ่งช่ืออาณาจักรกุลุนฑะนคร มีเมืองหลวงช่ือ สาเกตุ มีเจาผู
ครองนคร ช่ือพระเจากุลุนฑะ เจริญรุงเรืองเปนปกแผนมีเมืองข้ึน ๑๑ เมือง เมืองนี้มีกุศโลบายทาง
ประวัติศาสตรท่ีแตกตางจากเมืองอื่นๆ คือ ขุดคูน้ําคันดินเปนกําแพงสูงรอบเมืองตลอดแนว ตัดถนน
เจาะชองทางเขาเมืองเทากับ จํานวนเมืองข้ึน ๑๑ เมือง เปน ๑๑ ประตู (เดิมเขียน ๑๐, ๑ หรือสิบ

                                            
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



๖๔ 

หนึ่ง) สมัยผาแดงเกิดศึกชิงนางไอจนถึงพระขอมธรรมาธิราช ทําลายอาณาจักรกุลุนฑะลงไดสาเกตุ
นครจึงกลายเปนเมืองราง มีตนกุมข้ึนท่ัวไปในเมือง และตามคูเมืองจนไดช่ือ เรียกวา “เมืองกุมฮาง” 

ป ๒๒๕๖ พระเจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูรกษัตริยครองเมืองจําปาศักด์ิ ไดให “จารย
แกว” คุมไพรพลมาครอบครองอยู “เมืองทุง”(ปจจุบันอยูในเขตอําเภอสุวรรณภูมิ) และไดเปนเจา
เมืองตอมาจนถึงสมัย “ทาวทน” จึงยายเมืองไปต้ังท่ี “เมืองคงทาวสาร” ซึ่งตอมาไดเปล่ียนเปนเมือง 
“สุวรรณภูมิ” สมัยพระเจากรุงธนบุรีไดโปรดเกลาฯ ยก “บานกุมฮาง” ข้ึนเปนเมืองรอยเอ็ดและโปรด
เกลาฯ แตงต้ัง “ทาวทน” เปน “พระขัติยะวงษา” เปนเจาเมืองรอยเอ็ดคนแรก ตอมาไดมีเมืองข้ึน
หลายเมือง เชน เมืองเกษตรวิสัย เมืองพนมไพรมฤค เมืองธวัชบุรี เมืองจตุรพักตรพิมาน 

ป ๒๔๓๓ มีการจัดการปกครองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปน ๔ บริเวณ รอยเอ็ดเปน
บริเวณหนึ่งท่ีข้ึนตอเมืองอุบลและนครจําปาศักด์ิ 

ป ๒๔๓๔ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแบงเปน ๒ มณฑล คือ มณฑลลาวพวน กับมณฑล
ลาวกาว รอยเอ็ดข้ึนตอมณฑล “ลาวกาว” ซึ่งตอมาเปล่ียนเปนมณฑลตะวันออกเฉียงเหนือและ
มณฑลอีสาน ตามลําดับ 

ป ๒๔๕๕ มณฑลอีสาน แยกเปน ๒ มณฑล ไดแก มณฑลอุบล และมณฑลรอยเอ็ด 
ป ๒๔๗๕ ประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงการปกครอง ยุบมณฑลตางๆ มณฑลรอยเอ็ด 

จึงถูกเปล่ียนเปนจังหวัดรอยเอ็ดจนถึงปจจุบัน 87

๘๓ 
๑. ขนาดและท่ีต้ัง 
จังหวัดรอยเอ็ด ต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ระหวางเสนรุงท่ี ๑๕ 

องศา ๒๔ ลิปดา ถึง ๑๖ องศา ๑๙ ลิปดา และเสนแวงท่ี ๑๐๓ องศา ๑๗ ลิปดาถึง ๑๐๔ องศา ๒๒ 
ลิปดา อยูหางจากกรุงเทพฯ โดยทางรถยนตประมาณ ๕๑๒ กิโลเมตร มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน ๘,๒๙๙.๔๖ 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๕,๑๘๗,๑๕๖ ไร และ มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดกับ อาํเภอกมลาไสย อําเภอกุฉินารายณ อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ และ
อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

ทิศตะวันออก ติดกับ อําเภอเลิงนกทา อําเภอกุดชุม อําเภอเมืองยโสธร และอําเภอมหา
ชนะชัย จังหวัดยโสธร 

ทิศใต ติดกับ อําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร และอําเภอราษีไศล จังหวัด
ศรีสะเกษ 

ทิศตะวันตก ติดกับ อําเภอวาปปทุม อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย อําเภอเมืองสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

๒. ภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ โดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูงมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ๑๓๐-๑๖๐ 

เมตร ซึ่งสภาพพื้นท่ี และลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดรอยเอ็ดสามารถแบงไดดังนี้ 

                                            
๘๓ สํา นักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดรอยเอ็ด, ประวั ติความเปนมา , แหลง ท่ีมา : 

http://roiet.cdd.go.th/about-us/, [๑๕ พ.ย. ๒๕๖๑] 

http://roiet.cdd.go.th/about-us/


๖๕ 

๑) บริเวณภูเขาตอนเหนือของจังหวัด สภาพภูมิประเทศเปนพื้นท่ีปาไมและภูเขาเต้ียๆ อยู
ในพื้นท่ีอําเภอหนองพอก อําเภอโพธิ์ชัย อําเภอโพนทอง และอําเภอเมยวดี 

๒) บริเวณท่ีราบสูง สภาพภูมิประเทศเปนพื้นท่ีลูกคล่ืนลอยต้ืน อยูบริเวณตอนกลางของ
จังหวัดในเขตทองท่ี อําเภอเสลภูมิ อําเภออาจสามารถ อําเภอเมืองสรวง อําเภอจตุพักตรพิมาน 
อําเภอธวัชบุรี อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอเชียงขวัญและอําเภอทุงเขาหลวง 

๓) บริเวณท่ีราบลุมเปนพื้นท่ีราบริมฝงน้ําท่ีไหลผานจังหวัดรอยเอ็ด (แมน้ํามูล) ครอบคลุม
พื้นท่ีตอนลางของจังหวัดในทองท่ี อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอพนม
ไพร อําเภอโพนทราย และอําเภอหนองฮี ซึ่งเปนท่ีราบตํ่ารูปกระทะท่ีเรียกวา “ทุงกุลารองไห” 

ภูมิอากาศ โดยท่ัวไปจังหวัดรอยเอ็ดมีอากาศรอนจัด และแหงแลงในฤดูรอน และอากาศ
หนาวเย็นในฤดูหนาว ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๓ ฤดู ดังนี้ คือ 

(๑) ฤดูรอน เริ่มต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนพฤษภาคม 
(๒) ฤดูฝน เริ่มต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม 
(๓) ฤดูหนาว เริ่มต้ังแตกลางเดือนตุลาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ 
ป พ.ศ.๒๕๕๘ จังหวัดรอยเอ็ดมีฝนตกประมาณ ๑๐๔ วัน ปริมาณน้ําฝนท่ีวัดได 

๑,๐๕๑.๗๐ มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด ๓๗.๒๐ องศาเซลเซียส ในเดือนพฤษภาคมและอุณหภูมิ
เฉล่ียตํ่า สุด ๑๖.๙๐ องศาเซลเซียส ในเดือนมกราคม 

๓. การปกครองและประชากร 
การปกครอง ในป พ.ศ. ๒๕๕๙ จังหวัดรอยเอ็ด แบงเขตการปกครองออกเปน ๒๐ อําเภอ 

๑๙๒ ตําบล ๒,๔๔๖ หมูบาน โดยมีอําเภอ ดังนี้ อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอปทุม
รัตต อําเภอธวัชบุรี อําเภอจตุรพักตรพิมาน อําเภอพนมไพร อําเภอโพนทอง อําเภอโพธิ์ชัย อําเภอ
หนองพอก อําเภอเสลภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอเมืองสรวง อําเภอโพนทราย อําเภออาจสามารถ 
อําเภอเมยวดี อําเภอศรีสมเด็จ อําเภอจังหาร อําเภอเชียงขวัญ อําเภอหนองฮี และอําเภอทุงเขาหลวง 

การปกครองสวนทองถ่ินประกอบดวยองคการบริหารสวนจังหวัด ๑ แหง เทศบาลเมือง ๑ 
แหง เทศบาลตําบล ๗๒ แหง และองคการบริหารสวนตําบล ๑๒๙ แหง 

ประชากร จากสถิติกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย เมื่อส้ินป พ.ศ. ๒๕๕๙ จังหวัด
รอยเอ็ดมีประชากร จํานวนท้ังส้ิน ๑,๓๐๗,๙๘๒ คน เปนชาย ๖๕๖,๓๐๕ คน เปนหญิง จํานวน 
๖๕๑,๖๗๗ คน ประชากรมีความหนาแนนโดยเฉล่ีย ๑๕๘ คนตอพื้นท่ี ๑ ตารางกิโลเมตร ประชากรท่ี
อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีจํานวน ๒๖๓,๒๙๔ คน และอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล จํานวน 
๑,๐๔๔,๖๘๘ คน 

๔. ทรัพยากรธรรมชาติและแหลงน้ํา 
ทรัพยากรธรรมชาติและแหลงน้ําท่ีสําคัญตามธรรมชาติ สวนใหญมีตนน้ํามาจากภูเขา

ตางๆ ซึ่งไดแก แมน้ําชี แมน้ํามูล แมน้ํายัง ลําน้ําเสียว ลําน้ําพลับพลา ลําน้ําเตา นอกจากนี้ยังมีแหลง
น้ําชลประทานท่ีไดสรางข้ึน โดยในป พ.ศ. ๒๕๕๙ จังหวัดรอยเอ็ดมีอางเก็บน้ําขนาดกลาง ๑๒ แหง 
อางเก็บน้ําขนาดเล็ก ๒๒๕ แหง และฝายคอนกรีต ๙๓ แหง คูคลอง ๑๕๖ แหง ทํานบ ๗ แหง สระ 
หนอง บึง อีก จํานวน ๘๐๖ แหง ท่ีสรางเก็บน้ําไวใชตลอดป 

 



๖๖ 

๕. สภาพทางเศรษฐกิจ 
จังหวัดรอยเอ็ดเปนจังหวัดท่ีทําการเกษตรโดยเฉพาะการทํานา มีท้ังนาปและนาปรัง โดย

จะทําในลักษณะนาดํา นาหวาน นาหวานตม และขาวไร ในปเพาะปลูก พ.ศ. ๒๕๕๙ มีเนื้อท่ี
เพาะปลูกขาวเจานาป ๒,๖๔๐,๖๗๙ ไร มีผลผลิตท่ีไดจากการเก็บเกี่ยว ๑,๑๑๖,๒๐๙ ตัน ผลผลิต
เฉล่ีย ๔๔๓ กิโลกรัมตอไร สวนขาวเหนียวนาปมีพื้นท่ีเพาะปลูก ๖๖๘,๑๐๔ ไร ผลผลิตท่ีไดจากการ
เก็บเกี่ยว ๒๙๓,๔๕๒ ตัน ผลผลิตเฉล่ีย ๔๕๒ กิโลกรัมตอไร พืชไรท่ีนิยมปลูกกันมาก ไดแก ออย มัน
สําปะหลัง ยาสูบพันธเตอรกิส ขาวโพดฝกสด (แลง) ขาวโพดหวาน (แลง) ฯลฯ สําหรับพืชผักท่ีนิยม
ปลูกกันมากไดแก ฟกทอง พริกข้ีหนูใหญ ถ่ัวฝกยาว ผักบุงจีน ตนหอม (แบง) ฯลฯ สวนไมผลและไม
ยืนตนท่ีนิยมปลูก ไดแก ยางพารา มะมวง กลวยน้ําหวา หนอไมไผตง มะพราว และนอยหนา เปนตน 
ปศุสัตวท่ีสําคัญ ไดแก โค กระบือ สุกร ไก เปด เปนตน  

ในป ๒๕๕๙ จังหวัดรอยเอ็ดมีครัวเรือนเพาะเล้ียงสัตวน้ําจืดท้ังส้ิน ๑๑๕,๒๓๕ ครัวเรือน 
ปริมาณของสัตวน้ําจืดท่ีจับได ๖๑,๗๒๑,๙๕๑ กิโลกรัม 

จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ปรากฏ
วาในป ๒๕๕๘ จังหวัดรอยเอ็ดมีมูลคารวมผลิตภัณฑจังหวัด (GPP) ตามราคาประจําป ๖๐,๑๕๐ ลาน
บาท และมูลคาผลิตภัณฑเฉล่ียตอหัว (Per Capita GPP) ๕๕,๙๘๒ บาท รายไดเฉล่ียตอหัวอยูใน
ลําดับ ๑๕ ของภาค และอยูในลําดับท่ี ๗๑ ของประเทศ จากรายงานของสํานักงานอุตสาหกรรม
จํานวนสถานประกอบการอุตสาหกรรม ในป ๒๕๕๘ มีจํานวนท้ังส้ิน ๕๔๒ แหง มีจํานวนเงินทุน
ท้ังหมด ๑๓,๐๘๔.๗ ลานบาท88

๘๔ 

                                            
๘๔ สํานักงานสถิติแหงชาติ, รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

สถิติแหงชาติกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๖๐), หนา ๗-๙. 
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๘๕ 
 
 

๒.๕ ประวัติ นายแสวง มะโนลัย 
๑. ประวัติ 
นายแสวง มะโนลัย อาศัยอยูท่ีบานเลขท่ี ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย 

อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ๔๕๑๕๐ โทรศัพท ๐๘-๗๒๓๑-๖๘๐๖ วัน/เดือน/ปเกิด ๓ มีนาคม 
๒๔๙๕ อายุ ๖๗ ป ความชํานาญพิเศษ/จุดเดนของศูนยฯ การผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด-ปุยหมัก การ
ปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูก
ผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค  

ประสบการณเปนศูนยถายทอดเทคโนโลยีแปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย โดยไดรับรอง
มาตรฐาน Q จากกรมวิชาการเกษตร และโรงปุยผลิตปุยอินทรียอัดเม็ดเพื่อจําหนาย ซึ่งไดรับรอง
มาตรฐาน Q จากกรมพัฒนาท่ีดิน แพทยประจําตําบลและคณะกรรมการบริหารศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  

รางวัลเชิดชูเกียรติท่ีเคยไดรับ ป ๒๕๕๑ หมอดินอาสา ป ๒๕๔๙ เกษตรกรดีเดนดาน
เศรษฐกิจพอเพียง ป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย  

                                            
๘๕ แหลงท่ีมา : http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=๕๒๖๗&s=tblrice., 

[๑๑ ต.ค. ๒๕๖๑] 

http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=%E0%B9%95%E0%B9%92%E0%B9%96%E0%B9%97&s=tblrice


๖๘ 

ขอมูลท่ัวไปของศูนยฯ ท่ีต้ัง ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตร
วิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ๔๕๑๕๐  

๒. แนวคิด 
ปราชญชาวบานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูของชุมชน การ

ประยุกตใชภูมิปญญาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชม อีกท้ังการรูจักเลือกสรรภูมิปญญาในการบูร
ณาการกับวิทยาการตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ โดยการ
สงเสริมใหชาวบานในชุมชนใหมีสวนรวมในการนําประสบการณความรอบรู ความชํานาญและภูมิ
ปญญาทองถ่ินสวนบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาสังคมและการพัฒนาประเทศใหมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอนาคต บทบาทปราชญชาวบานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการ
ตนเองของชุมชนใหเกิดเขมแข็ง และยืนหยัดอยูไดทามกลางกระแสการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของ
สังคมโลก 

ในปญหาสังคมทุกวันนี้หลายๆ คนตางแสวงหาส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกของชีวิตของตน 
ไมวาจะอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค จนกอใหเกิดปญหาตางๆ เกิดข้ึนในสังคมคนทุกคนท่ี
เกิดมาตางดําเนินชีวิตของตนไปตามบทบาทและวิถีของใครของมัน สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งท่ีดําเนิน
ชีวิตอยูในโลกนี้ดวยวิถีของตน การดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีมีความสําเร็จท้ังหนาท่ีและการงาน การ
ครองเรือน การสรางสรรคสังคม อยางมีเกียรติมีศักด์ิศรีอยูในทามกลางปญหาสังคมหลายๆ ดาน ทาน
ท้ังหลายเหลานี้มีหลักการดําเนินชีวิตเปนท่ีนาสนใจวา ทานมีหลักการ วิธีการและเปาหมายในการ
ดําเนินชีวิตท่ีควรเอาเปนแบบอยาง งานวิจัยนี้ผูวิจัยมุงหมายท่ีจะศึกษาหลักคิดและแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย จากแนวคิดดังตอไปนี้ 

นายเสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเปนศูนยเรียนรูปราชญชาวบาน เปนแหลงเรียนรูศึกษา ดูงาน ของเกษตรกร ให
เขาใจในหลักเกษตรทฤษฎีใหม ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําความรูไปปรับใชในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพของพื้นท่ีและภูมิ
สังคม ลดผลกระทบจากปญหาภัยแลงได โดยในฐานการเรียนรูตางๆ ประกอบดวยการปลูกไม
ผลตางๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันเหลือกินก็สามารถขายได เชน มะนาว กลวย มะพราว ฟกขาว แกว
มังกร เปนตน ฐานการเรียนรูเรื่องการทําปุยหมัก ปุยอินทรีย ลดตนทุนการผลิต ฐานการเรียนรู การ
ปราบศัตรูพืช เชนแมลงตางๆ เชน การใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง และฐานการเรียนรู
เกี่ยวกับดิน เปนตน และการเล้ียงสัตวตางๆ เชน ไก เปด หาน เปนตน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน กลาววา แรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจาก ในป พ.ศ.
๒๕๔๒ เศรษฐกิจไมดี และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก ในหลวงทานไดขยายความรูเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหตัดสินใจมาทําโครงการนี้ ทําใหมีอยูมีกิน สามารถเล้ียงตนเองได ตอนแรก
ก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน ทางก็รัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จน
ปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกรท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ  



๖๙ 
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๘๖ ไดอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบการพึ่งตนเอง โดยไดนําพื้นฐาน
ของการกําหนดใหชุมชนเปนศูนยกลางของการพัฒนาทําใหมีองคประกอบท่ีสําคัญสําหรับชุมชน
ดังตอไปนี้ 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนในอดีตมีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองสูงเพราะมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ มีปาไม มีแหลงน้ํา มีปจจัยในการผลิตเล้ียงตัวเองไดอยางมั่นคง หลาย
พื้นทีมีอูขาวอูน้ําเปนดินแดนทองทุงท่ีมีความอุดมสมบูรณดังเหมือนทุงรวงทอง เชน สุโขทัยในอดีต
สะทอนถึง “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” เปนตน 

๒) ทุนทางสังคมและทุนทางเศรษฐกิจ ชุมชนจําเปนตองมีทุนทางสังคม หมายถึง ระบบ
สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมท่ีเกื้อกูลกับการดํารงอยูรวมกัน ระบบความสัมพันธแบบ
เครือญาติ มีความรวมมือรวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเอื้ออาทร และสมาชิกทุกคนมีจิตสํานึก มี
อุดมการณรวมของชุมชน มีความผูกพันในการสรรสรางความเปนชุมชนท่ีเขมแข็งและมั่นคง 

๓) ภูมิปญญาและองคความรู ชุมชนจะพึ่งตนเองไดตองมีภูมิปญญาและองคความรูเพื่อ
นํามาเปนพื้นฐานในการดําเนินกิจกรรมของชุมชน การแกไขปญหาวิกฤตการณของชุมชนตลอดจน
การมีภูมิปญญาในการคิด วางแผน กําหนดเปาหมายของตนเอง องคความรูเพื่อการจัดการแกไข
ปญหาตางๆ ของชุมชนโดยชุมชนเอง การมีเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับชุมชนเปนนวัตกรรมของชุมชน 
รวมถึงองคความรูในการปรับตัวใหสามารถดํารงอยูไดอยางปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดลอม
เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ชุมชนจําเปนตองมีภูมิปญญาและองคความรู ใหมๆ ในการจัดการ
ความสัมพันธภายในชุมชนและการจัดการความรวมมือกับภายนอกชุมชน 

๔) ระบบการจัดการ ตองประกอบดวยปรัชญา คุณคาและวัฒนธรรมชุมชน มีองคการ
ชุมชนและการจัดการซึ่งจะชวยในการประสานความรวมมือ หากเรามองชุมชนเปนองคการ ชุมชนจะ
เปรียบเสมือนองคการท่ีมีชีวิตซึ่งประกอบดวยระบบคุณคา มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ท่ีหลากหลาย มีปรัชญา คุณคาท่ีสมาชิกยึดถือเปนบรรทัดฐานและใชปฏิบัติรวมกันและถาเรา
พิจารณาถึงแนวคิดเรื่องผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders) ชุมชนเปนท่ีรวมของวิถีชีวิตและมี
ปฏิสัมพันธกับผูปฏิบัติท่ีหลากหลายท้ังในระดับปจเจกบุคคลและสถาบัน การมีระบบการจัดการจึง
เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน 

๕) การสนับสนุนจากภายนอก มีหลายชุมชนท่ีขาดศักยภาพหรือถูกกระทําใหสูญเสีย
ศักยภาพ จึงจําเปนตองไดรับการสนับสนุน ชวยเหลือ ซึ่งอาจเปนทุนทางเศรษฐกิจ เทคนิควิชาการ 
เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหชุมชนมีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับสูงข้ึน 

๖) เงื่อนไขปจจัยท่ีเอื้อตอการพึ่งพาตนเอง ในสถานการณท่ีโลกขับเคล่ือนไปในกระแส
โลกาภิวัฒน สังคมในยุคทุนนิยมการเปดเสรีทางการคาและการส่ือสารโทรคมนาคม นับเปนกระแสท่ี
ทําใหชุมชนตองปรับตัวเพื่อความอยูรอด ท้ังนี้ชุมชนจะอยูรอดได และมีแบบแผนท่ีพึ่งตนเองไดนั้น 
ตองพิจารณาถึงเงื่อนไขปจจัยท่ีสําคัญ ดังนี้ 

                                            
๘๖ ไพโรจน ภัทรนรากุล, ทฤษฎีการบริหารจัดการภาครัฐ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนา

บริหารศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๗๒-๗๕. 



๗๐ 

๖.๑) ปรับความคิดของสมาชิกในชุมชน และปรับวิถีชีวิตใหมโดยยึดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใชชีวิตอยูในทางสายกลาง เรียบงาย มีความเพียร อยูอยางเกื้อกูลธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม รูเทาทันตนเอง สามารถกาวขามวัตถุนิยมและบริโภคนิยมจะทําใหสามารถปรับตัวดํารง
อยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตนได 

๖.๒) ปรับความคิด ปรับจิตสํานึกการเปนผูให ผูสนับสนุนชวยเหลือซึ่งเปน
เงื่อนไขท่ีจําเปนตองอาศัยปณิธาน ความมุงมั่น และวิสัยทัศนของผูนํา 

๖.๓) จําเปนตองมีการ จัดระเบียบสังคมใหม  ซึ่ งหมายถึงการจัดระบบ
ความสัมพันธของคนในชุมชนดวยตนเอง เปนการจัดระบบความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชุมชนกับ
สังคมภายนอกใหต้ังอยูบนฐานสํานึกใหมรวมกัน ใหอยูกันอยางเห็นอกเห็นใจ เอื้ออาทร เสียสละ
แบงปน  

๓. ผลงาน  
 นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลายศาสตร อันเปนองค
ความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด-ปุยหมัก การ
ปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม การ
ปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค ใน
งานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงผลงานของนายแสวง มะโนลัย ท่ีไดรับรางวัลและไดรับยกยองวาเปน
ปราชญ ดังตอไปนี้  

๑) หมอดินอาสา 
หมอดินอาสาประจําหมูบาน คือ เกษตรกรท่ีสนใจในงานพัฒนาท่ีดินและอาสาท่ีจะเปน

ตัวแทนของกรมพัฒนาท่ีดินประจําหมูบาน ซึ่งไดรับการคัดเลือก/แตงต้ังใหเปนหมอดินอาสาหมูบาน
ละ ๑ คน และเปนสมาชิกในเครือขายหมอดินอาสาประจําตําบล 

หมอดินอาสาประจําตําบล คือ หมอดินอาสาประจําหมูบานท่ีไดรับการคัดเลือกจากหมอ
ดินอาสาประจําหมูบานดวยกัน หรือแตงต้ังโดยเจาหนาท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน เพื่อเปนตัวแทนของกรม
พัฒนาท่ีดินประจําตําบล และเปนแกนนําบริหารเครือขายหมอดินอาสาในระดับตําบล ปฏิบัติงาน
รวมกับสมาชิกหมอดินอาสาประจําหมูบาน  

ในป พ.ศ. ๒๕๕๑ นายแสวง มะโนลัย ไดรับรางวัลหมอดินอาสา จังหวัดรอยเอ็ด  
บทบาท/ภารกิจของหมอดินอาสา 
เปนตัวแทนของกรมพัฒนาท่ีดิน เปนแกนนําและประสานงานระหวางเกษตรกรในพื้นท่ี

กับเจาหนาท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน (หมอดิน) หมอดินอาสาระดับตางๆ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในการ
รวมประชุม รับ-แจงขาวสารใหแกเกษตรกรและหนวยงานในเขตรับผิดชอบ เชน รวมประชุม/จัดทํา
แผนฯ นัดหมายมารับการฝกอบรม ถายทอดความรู รับบริการวิเคราะหดิน แจกจายปจจัย/วัสดุ
ปรับปรุงดิน สารเรงจุลินทรีย ปุยอินทรียน้ําพรอมใช เมล็ดพันธุพืชปุยสด กลาหญาแฝก แจกเอกสาร
แผนพับ ติดโปสเตอรหรือนําเทป (วิชาการ) ออกรายการในหอกระจายขาว ฯลฯ  

เปนผูรวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนาท่ีดินท่ีไดรับมอบหมายจากเจาหนาท่ี (หมอดิน) หรือ
หนวยงาน ท่ีเกี่ยวของ เชน การใหบริการคลินิกเกษตรเคล่ือนท่ี คาราวานแกจน หมอดินเคล่ือนท่ี รวม



๗๑ 

จัดทําเวทีชุมชน รวมรณรงคสงเสริมการผลิตและใชปุยอินทรียชีวภาพชนิดตางๆ การผลิตและปลูก
หญาแฝก รวมท้ังการจัดทําแปลงสาธิตตางๆ   

เปนผูใหคําแนะนํา เผยแพรความรู ประชาสัมพันธ และชักชวนเพื่อนบานไปศึกษาดูงาน 
ณ แปลงสาธิตจุดเรียนรูและศูนยบริการงานพัฒนาท่ีดินประจําตําบล หรือสถานท่ีท่ีนาสนใจ บริการ
ขาวสารความรูเทคโนโลยีการเกษตรใหมๆ และขาวสารความเคล่ือนไหว กิจกรรมในเครือขายหมอดิน
อาสาหรือกรมพัฒนาท่ีดิน   

เปนผูรวบรวมปญหาความตองการดานปจจัยหรือวัสดุการเกษตร เชน สารเรง กลาหญา
แฝก เมล็ดพันธุพืชปุยสด แหลงน้ํา ของเกษตรกรในพื้นท่ี ตามแบบฟอรมของกรมพัฒนาท่ีดิน           
เพื่อรวบรวมใหหมอดินประจําสถานีพัฒนาท่ีดินดําเนินการตอไป กรมพัฒนาท่ีดินมีการกําหนดใหหมอ
ดินอาสาประจําหมูบานชักนําใหเกษตรกรในหมูบาน รอยละ ๕๐ หรือ อยางนอยประมาณ ๔๐ คน/
หมูบาน ไดมีการนําวัสดุการเกษตรตางๆ เหลานี้ไปใชประโยชน   

๒) เกษตรอินทรีย 
ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ นายแสวง มะโนลัย ไดรับรางวัลเกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย 

และในป พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดรับรางวัลเกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง ในดานเกษตรอินทรียนั้น
นายแสวง มะโนลัย ไดดําเนินงานดังนี ้

แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรีย คือ การบริหารจัดการการผลิตทางการเกษตรแบบองค
รวม ท่ีใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน, การรักษาแหลงน้ําใหสะอาด และการฟนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพของฟารม ท้ังนี้เพราะแนวทางเกษตรอินทรียอาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ
ในการทําการผลิต จากแนวคิดดังกลาวเกษตรอินทรียจึงปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
ปุยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหลานี้มีผลกระทบตอกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ 
นอกเหนือจากการปฏิเสธการใชสารเคมีการเกษตรแลว เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับการสราง
สมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษระบบนิเวศการเกษตร และการ
ฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนี้เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและ
ชุมชนทองถ่ิน เกษตรอินทรียมุงหวังท่ีจะสรางความมั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร 
ตลอดจนอนุรักษและฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม แตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียก็ไมได
ปฏิเสธการผลิตเพื่อการคา เพราะตระหนักวาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญจําเปนตองพึ่งพาการ
จําหนายผลผลิตเพื่อเปนรายไดในการดํารงชีพ 

ดังนั้นเกษตรกรท่ีหันมาทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ
และการบริหารจัดการฟารมของตนเพิ่มข้ึนดวย ผลท่ีตามมาก็คือเกษตรอินทรียจึงเปนแนวทาง
การเกษตรท่ีต้ังอยูบนกระบวนการแหงการเรียนรูและภูมิปญญา เพราะเกษตรกรตองสังเกต, ศึกษา, 
วิเคราะห-สังเคราะห และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการทําการเกษตรของฟารมตนเอง ซึ่งจะมีเงื่อนไขท้ัง
ทางกายภาพ (เชน ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึงเศรษฐกิจ-สังคมท่ีแตกตางจาก
พื้นท่ีอื่น เพื่อคัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตรอินทรียท่ีเฉพาะและเหมาะสมกับฟารมของตัวเองอยาง
แทจริง 



๗๒ 

หลักการสําคัญ ๔ ขอของเกษตรอินทรีย คือ สุขภาพ, นิเวศวิทยา, ความเปนธรรม, และ
การดูแลเอาใจใส (health, ecology, fairness and care) 

(๑) มิติดานสุขภาพ เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับสุขภาพ
อยางเปนองครวมของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก 

สุขภาวะของส่ิงมีชีวิตแตละปจเจกและของชุมชน เปนหนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของระบบ
นิเวศ การท่ีผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําใหพืชพรรณตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะท่ีดี สงผลตอสัตว
เล้ียงและมนุษยท่ีอาศัยพืชพรรณเหลานั้นเปนอาหาร สุขภาวะเปนองครวมและเปนปจจัยท่ีสําคัญของ
ส่ิงมีชีวิต การมีสุขภาวะท่ีดีไมใชการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงภาวะแหงความเปนอยูท่ีดีของ
กายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถใน
การฟนตัวเองจากความเส่ือมถอยเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสุขภาวะท่ีดี 

บทบาทของเกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนการผลิตในไรนา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 
หรือการบริโภค ตางก็มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีของระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิตท้ังปวง ต้ังแต
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุง ท่ีจะผลิตอาหารท่ีมี
คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะท่ีดีข้ึน ดวยเหตุนี้ เกษตร
อินทรียจึงเลือกท่ีจะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เวชภัณฑสัตว และสารปรุงแตงอาหาร 
ท่ีอาจมีอันตรายตอสุขภาพ 

(๒) มิติดานนิเวศวิทยา เกษตรอินทรียควรจะตองต้ังอยูบนรากฐานของระบบนิเวศวิทยา
และวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และชวยทําให
ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและยั่งยืนมากข้ึน หลักการเกษตรอินทรียในเรื่องนี้ ต้ังอยูบน
กระบวนทัศนท่ีมองเกษตรอินทรียในฐานะองคประกอบหนึ่งของระบบนิเวศท่ีมีชีวิต ดังนั้น การผลิต
การเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรูและ
สรางระบบนิเวศสําหรับใหเหมาะสมกับการผลิตแตละชนิด ยกตัวอยางเชน ในกรณีของการปลูกพืช 
เกษตรกรจะตองปรับปรุงดินใหมีชีวิต หรือในการเล้ียงสัตว เกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศ
โดยรวมของฟารม หรือในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา เกษตรกรตองใสใจกับระบบนิเวศของบอเล้ียง การ
เพาะปลูก เล้ียงสัตว หรือแมแตการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปา จะตองสอดคลองกับวัฐจักรและสมดุล
ทางธรรมชาติ แมวาวัฏจักรธรรมชาติจะเปนสากล แตอาจจะมีลักษณะเฉพาะทองถ่ินนิเวศได  

ดังนั้นการจัดการเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองสอดคลองกับเงื่อนไขทองถ่ิน ภูมินิเวศ 
วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟารม เกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การหมุนเวียน เพื่อท่ีจะอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมใหมีความยั่งยืน 
ฟารมเกษตรอินทรียควรสรางสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการทําฟารมท่ี
เหมาะสม การฟนฟูระบบนิเวศทองถ่ิน และการสรางความหลากหลายท้ังทางพันธุกรรมและกิจกรรม
ทางการเกษตร ผูคนตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการผลิต การแปรรูป การคา และการบริโภคผลผลิตเกษตร
อินทรียควรชวยกันในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ท้ังในแงของภูมินิเวศ สภาพบรรยากาศ นิเวศทองถ่ิน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน้ํา 

(๓) มิติดานความเปนธรรม เกษตรอินทรียควรจะต้ังอยูบนความสัมพันธท่ีมีความเปน
ธรรมระหวางส่ิงแวดลอมโดยรวมและส่ิงมีชีวิต ความเปนธรรมนี้รวมถึงความเทาเทียม การเคารพ 
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ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกพิทักษโลกท่ีเราอาศัยอยู ท้ังในระหวางมนุษยดวยกันเอง 
และระหวางมนุษยกับส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ในหลักการดานนี้ความสัมพันธของผูคนท่ีเกี่ยวของกับ
กระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปน
ธรรม ท้ังเกษตรกร คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีสวนชวยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และชวยแกไขปญหาความยากจน 
เกษตรอินทรียควรมีเปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอื่นๆ ท่ีเพียงพอ และมีคุณภาพ
ท่ีดี 

ในหลักการขอนี้หมายรวมถึงการปฏิบัติตอสัตวเล้ียงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การจัดสภาพการเล้ียงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมท้ังดูแล
เอาใจใสความเปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีนํามาใชในการ
ผลิตและการบริโภคควรจะตองดําเนินการอยางเปนธรรม ท้ังทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมท้ัง
ตองมีการอนุรักษปกปองใหกับอนุชนรุนหลัง ความเปนธรรมนี้จะรวมถึงวา ระบบการผลิต การ
จําหนาย และการคาผลผลิตเกษตรอินทรียจะตองโปรงใส มีความเปนธรรม และมีการนําตนทุนทาง
สังคมและส่ิงแวดลอมมาพิจารณาเปนตนทุนการผลิตดวย 

(๔) มิติดานการดูแลเอาใจใส การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยาง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนท้ังในปจจุบันและอนาคต 
รวมท้ังพิทักษปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย เกษตรอินทรียเปนระบบท่ีมีพลวัตรและมีชีวิตใน
ตัวเอง ซึ่งการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนไดท้ังจากปจจัยภายในและภายนอก ผูท่ีเกี่ยวของกับเกษตร
อินทรียควรดําเนินกิจการตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตในการผลิต แตในขณะเดียวกัน
จะตองระมัดระวังอยาใหเกิดความเส่ียงตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม ดังนั้นเทคโนโลยีการผลิตใหมๆ 
จะตองมีการประเมินผลกระทบอยางจริงจัง และแมแตเทคโนโลยีท่ีมีการใชอยูแลว ก็ควรจะตองมีการ
ทบทวนและประเมินผลกันอยูเนืองๆ ท้ังนี้เพราะมนุษยเรายังไมไดมีความรูความเขาใจอยางดีพอ
เกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตร ท่ีมีความสลับซับซอน ดังนั้น เราจึงตองดําเนินการตางๆ ดวยความ
ระมัดระวังเอาใจใส 

ในหลักการนี้การดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญของการ
บริหารจัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีท่ีจะนํามาใชในเกษตรอินทรีย ความรูทาง
วิทยาศาสตรเปนส่ิงจําเปนเพื่อสรางหลักประกันความมั่นใจวา เกษตรอินทรียนั้นปลอดภัยและเหมาะ
กับส่ิงแวดลอม แตอยางไรก็ตาม ความรูทางวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ประสบการณ
จากการปฏิบัติ และภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสะสมถายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการแกปญหาตางๆ ได
เชนกัน เกษตรกรและผูประกอบการควรมีการประเมินความเส่ียง และเตรียมการปองกันจากนํา
เทคโนโลยีตางๆ มาใช และควรปฏิเสธเทคโนโลยีท่ีมีความแปรปรวนมาก เชน เทคโนโลยีพันธุ
วิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีตางๆ จะตองพิจารณาถึงความจําเปนและระบบคุณคาของผูท่ี
เกี่ยวของ โดยเฉพาะผูท่ีอาจไดรับผลกระทบ และจะตองมีการปรึกษาหารืออยางโปรงใสและมีสวน
รวม 
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๓. การกอต้ังและความเปนมาของศูนยศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน 

เมื่อป ๒๕๔๐ ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจากหลายหนวยงาน ท้ังทางดานวิชาการ
และปจจัยการผลิตในการทําไรนาสวนผสม ตอมาป ๒๕๔๒ ไดรับการสงเสริมการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหม ตามแนวพระราชดําริจากสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด ปจจุบันเปนศูนยเรียนรู
และศึกษาดูงานของทองถ่ิน ท้ังนี้ ศูนยฯ ไดเขารวมโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฏีใหม โดย
ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ต้ังแต ป ๒๕๕๒ 
หลักสูตรท่ีจัดฝกอบรม การเกษตรปลอดสารพิษ การจัดทําบัญชีครัวเรือน การผลิตปุยอินทรียและ
สารชีวภาพ การทําน้ําสมควันไมสําหรับงานเกษตร การผลิตน้ํายาอเนกประสงค การผลิตปศุสัตว
อินทรีย การผลิตพืชผักปลอดสารพิษ การลดตนทุนงานเกษตรดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การปรับ
พฤติกรรม และแนวคิดโดยยึดเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการใชประโยชนในท่ีดินและการ
ปรับปรุงบํารุงดิน การดักลอแมลงเพื่อทําอาหารวาง และการทําเกษตรผสมผสาน การเล้ียงปลาในบอ
ดินโดยใชน้ําหมักจุลินทรียบําบัดน้ําเสีย และใชวิธีการควบคุมจํานวนปลาแบบธรรมชาติ ความพรอม
ของศูนยฯ ศูนยมีอาคารฝกอบรมท่ีสามารถรองรับเกษตรกรเขารับการฝกอบรมไดประมาณ ๕๐ คน 
มีหองน้ําท่ีเพียงพอ มีฐานเรียนรูและแปลงสาธิตภายในศูนยท่ีเหมาะสมตามหลักสูตรการฝกอบรม 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญเดินดินคนทุงกุลาไมเคยรองไห ทําสวนไรนาผสมผสาน พออยู
พอกิน ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ียึดหลักทางสายกลาง ตามรอยพอพระเจาอยูหัวรัชกาล
ท่ี ๙ แปลงพื้นท่ีไรนาจากท่ีเคยเพาะปลูกขาวหอมมะลิ เปล่ียนมาปลูกทุกอยางท่ีกินไดใหผล ปลูก
ตนไม ผลไมท่ีดีได ,ตนยางนา ,ขุดบอเล้ียงปลา และปลูกมะพราวน้ําหอมริมสระบอน้ํา นี่ก็เพราะวา 
มะพราวน้ําหอมตองการน้ํามากเพื่อหลอเล้ียงตนเองตลอดเวลาจนถึงชวงออกผลผลผลิตเปนลูก
มะพราว ใชระยะเวลาปลูกเพียง ๔-๕ ป ก็ไดผลไดลูกมะพราวน้ําหอมท่ีมีรสชาติ มีผลโตสม่ําเสมอท้ัง
ทะลาย น้ําหนักผลประมาณ ๙๐๐ กรัม ตอผล ผลยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปนจีบเล็กนอย น้ํามีรส
หวานและกล่ินหอม เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม ทุกวันนี้มีพอกินพอขายใหคนท่ัวไปในชุมชนขางเคียง 
นอกจากนั้น บอปลา มีปลานิล ปลาไน ขอบบอเล้ียงไก เปด พืชผัก ขา ตะไคร เล้ียงโค-กระบือ ไดปุย
คอก มีกินมีใช เหลือกินขาย มีเงินเก็บ มะพราวน้ําหอมพืชหลัก ขยายเต็มพื้นท่ี สรางเงิน สรางงาน ให
คนทํากิน "สิบสลึง อยูฟากฟาอยางสิอาวคะนิงหา สองสลึง อยูในมือ หีบกําเอาไว" วันขางหนามั่งมีศรี
สุข 

สถานท่ีต้ัง ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัด
รอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๑๕๐ 

แผนท่ีศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย 
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หลักสูตรท่ีจัดฝกอบรม 

การเกษตรปลอดสารพิษ การจัดทําบัญชีครัวเรือน การผลิตปุยอินทรียและสารชีวภาพ 

การทําน้ําสมควันไมสําหรับงานเกษตร การผลิตน้ํายาอเนกประสงค การผลิตปศุสัตวอินทรีย การผลิต 

พืชผักปลอดสารพิษ การลดตนทุนงานเกษตรดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การปรับพฤติกรรม และแนวคิด 

โดยยึดเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการใชประโยชนในท่ีดินและการปรับปรุงบํารุงดิน การดักลอ
แมลงเพื่อทําอาหารวาง และการทําเกษตรผสมผสาน การเล้ียงปลาในบอดินโดยใชน้ําหมักจุลินทรีย
บําบัดน้ําเสีย และใชวิธีการควบคุมจํานวนปลาแบบธรรมชาติ 

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมผลงาน ตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ

แนวคิดทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิต โดยแบงเปน ๒ สวน ดังนี้ 
ก. เอกสารท่ีเก่ียวของ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวในหนังสือ “เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร” 

วา “พุทธเศรษฐศาสตรนั้นมุงไปท่ีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนชีวิตท่ีดีงาม” จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชนและส่ังสอนเฉพาะส่ิงท่ีจะนํามาปฏิบัติใหเปน
ประโยชนในชีวิตจริงได เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยาง
ครบวงจร การท่ีจะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธ
ดวยดีกับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบท้ังสาม มนุษย ธรรมชาติ 
และสังคม ในการดํารงอยูของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน 91

๘๗ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม” วามนุษย

ในสังคมจะมีความสุขอยางแทจริงไดตองดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม คือ ตองปฏิบัติถูกตองตอชีวิตตนเอง 

                                            
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๒.   



๗๖ 

ตอผูอื่น ตอสังคมและส่ิงแวดลอม รวมท้ังตอเทคโนโลยีตางๆ การดําเนินชีวิตมองในแงหนึ่งก็คือ การ
ประกอบกิจกรรมหรือกระทําการงานตางๆ โดยเคล่ือนไหวแสดงออก เปนพฤติกรรมทางกายบาง ทาง
วาจาบาง ทางใจบาง เรียกงายๆ วา ทํา พูด คิด การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักทํา รูจัก
พูด รูจักคิด หรือท่ีเรียกวา ทําเปน (รวมท้ังผลิตเปน) พูดเปน(ส่ือสารเปน) และคิดเปน ในบรรดาการ
กระทําการงานตางๆ การรูจักคิดหรือคิดเปน เปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งในการรูจักดําเนินชีวิต
หรือดําเนินชีวิตเปน92

๘๘ 
ศาสตราจารย ดร. อภิชัย พันธเสน ไดใหความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร” ไววา 

หมายถึงการนําคําสอนของ พระพุทธเจามาประยุกต เขากับแนวคิด ในวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาข้ึน
มาจากอารยธรรมตะวันตก ท้ังนี้เพราะเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกนั้น “เปนวิชาท่ีวาดวย
การดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ีจะทําใหปจเจกบุคคลไดรับ ความพึงพอใจสูงสุด ภายใต
ทรัพยากรท่ีมีจํากัด และสามารถทําใหสังคม ไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไข
เดียวกัน” ในขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรเปน “วิชาท่ีวาดวยการดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะทําให
ปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่ง ศานติสุข จากการมีชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเงื่อนไขของการมี
ทรัพยากรท่ีจํากัด”๘๙ 

ประเวศ วะสี ได สรุปไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวต้ัง แตเนนท่ีความเปน
ผูเจริญทุกดาน เชน การพึ่งตนเอง ความเพียร ความประหยัด ความมีเหตุผล ความพอประมาณ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา การตองใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุปตองมีความ ถูกตองในทุกๆ ดาน 
แมใชคาวาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิต แหงความ
พอเพียง เปนเศรษฐกิจนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตท่ีมีศีลธรรม อันนาไปสูสุขภาวะ 
ความสมดุลเปนธรรม และความรมเย็นเปนสุข94

๙๐ 
ปยบุตร หลอไกรเลิศ ไดกลาวถึงหลักปรัชญาการพัฒนาเพื่อความพอเพียงนั้นมีหลัก

สําคัญอยู ๗ ประการ ท่ีทําใหเปนฐานเศรษฐกิจไดถาวรและมั่นคง ดังตอไปนี้  
(๑) ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามข้ันตอน “ทฤษฎีใหม”  
(๒) สราง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสรางสรรค” ของทุกฝายในลักษณะ 

“พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใช
ขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน  

(๓) ยึด “พื้นท่ี” เปนหลัก และใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา สวนภาคี
อื่นๆ ทําหนาท่ีชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริม สนับสนุน  

                                            
๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
๘๙ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร: อมรินทร ๒๕๔๔),  หนา 

๒๕.   
๙๐ ประเวส วส,ี ยุทธศาสตรรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๗), หนา ๒๓.   



๗๗ 

(๔) ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เครื่องมือ” สราง “การเรียนรู” และ “การจัดการ” 
รวมกัน พรอมท้ังพัฒนา “อาชีพท่ีหลากหลาย” เพื่อเปน “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมีความ
แตกตางท้ังดานเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ เปนตน  

(๕) สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชน เพื่อสราง 
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรูท่ีมีคุณภาพ” อยางรอบดาน อาทิ การศึกษาสาธารณสุข การ
ฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการส่ิงแวดลอม เปนตน 

(๖) วิจัยและพัฒนา “กิจกรรมชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ชาย-บริโภค) โดยให
ความสําคัญตอ “การมีสวนรวม” ของคนในชุมชน และ “ฐานทรัพยากรของทองถ่ิน” ควรเริ่มพัฒนา
จากวงธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถ่ินไปสูวงจรธุรกิจท่ีใหญข้ึนระดับประเทศและระดับตางประเทศ  

(๗) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมี “ศักยภาพสูง” ของแตละเครือขายใหเปน “ศูนยการ
เรียนรูธุรกิจชุมชน” ท่ีมีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจร พรอมท้ังใชเปนสถานท่ีสําหรับศึกษา 
ดูงาน และฝกอบรม95

๙๑ 
อี.เอฟ. ชูเมกเกอร ไดกลาวถึงปรัชญาเชิงเศรษฐศาสตรไวในหนังสือ “ จ๋ิวแตแจว

เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ” วาหลักปรัชญาซึ่งมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมของโลกตะวันออกมองมนุษยวา
มีท้ังรางกายและจิตวิญญาณท่ีจะตองไดรับการพัฒนา แตฝายวิทยาศาสตรซึ่งกาวหนามาจากการ
คนควาของสังคมตะวันตกไมยอมรับดานจิตวิญญาณ ฉะนั้นการพัฒนาจากมุมมองของวิทยาศาสตรคือ
การแสวงหาวัตถุเพิ่มข้ึน วัตถุคือส่ิงท่ีจะนําไปสูความสุขและสนุกสนานอันเปนความตองการของมนุษย 
แนวคิดนี้กําลังแพรขยายออกไปครอบคลุมโลก แตก็ยังแกปญหาของโลกไมได ตรงขามมันกลับนําไปสู
ปญหาท่ีหนักหนาสาหัสเพิ่มข้ึนจากความโลภท่ีไมมีวันส้ินสุด การบริโภคแบบสุดโตง ความฉอฉล 
ความโหดราย การเอารัดเอาเปรียบ ความอิจฉาริษยา ความทระนง สวนปรัชญาตะวันออกวา
มนุษยชาติแกปญหาไมไดเพราะเรายังไมรูตนตอของปญหาท่ีแทจริง และเราจะไปรูตนตอของปญหา
จนกวาเราจะรูวาเราเปนใครและเกิดมาเพื่ออะไร นั่นหมายความวาเราจะตองรูจักตนเองเสียกอน 
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธกลาวถึงหลักธรรมท่ีวาดวย “สัมมาอาชีวะ” ซึ่งเปนขอหนึ่งในมรรคมีองค ๘ 
ของพระพุทธเจาโดยมองศาสนาพุทธในแงเศรษฐศาสตร และมองวา เศรษฐศาสตรสมัยใหมอาจไปถึง
ทางตัน เขากลาววา เรื่อง สัมมาอาชีวะคือ การเล้ียงชีพชอบเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก และแสดงวาพุทธ
ศาสนาเห็นความสําคัญของเรื่องเศรษฐกิจ และเสนอวิถีทางท่ีถูกตองในการแกปญหาของมนุษย96 ๙๒ 

ลักษณวัต ปาละรัตน ไดกลาวถึงท่ีมาของความรูไวในหนังสือ “พุทธญาณวิทยา” วา 
พุทธปรัชญายอมรับวาประสบการณเปนเครื่องมือสําคัญใหเขาถึงความรู ท้ังระดับสามัญและระดับท่ี
เหนือประสาทสัมผัสแตพุทธปรัชญาก็มีความเห็นวา ประสบการณของมนุษยนั้นมีขอบเขตท่ีจํากัด แต
ในทางตรงกันขามความรูมีมากมายในสวนท่ีประสบการณของมนุษยไมอาจเขาถึง ดังนั้น ความรูต้ังแต
พื้นฐานจนถึงระดับสูงสุดประสบการณเทานั้นเปนส่ิงท่ีพิสูจนและยืนยันได ดานความรูในพุทธปรัชญา

                                            
๙๑ ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแม็ค, 

๒๕๔๗), หนา ๒๗-๒๘.   
๙๒ อี.เอฟ.ชูเมกเกอร, จ๋ิวแตแจวเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ, สมบูรณ ศุภศิลป แปล, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗), หนา ๕๑. 



๗๘ 

เนนใหเกิดความรูแจงในตัวเองกอนเปนการสรางความรูโดยยึดตนเองเปนหลักโดยใหมีความรูแจงใน
ชีวิตแลวหลุดพนจากความทุกขไปได กระบวนการรับรูของพุทธปรัชญาคือการรูส่ิงตางๆ ตามความ
เปนจริง ๒ ระดับคือ ความรูสามัญ และความรูระดับสูง ซึ่งความรูท้ังสองทดสอบวาเปนจริงไดดวย
ประสบการณของตนเองจากการรับรูทางประสาทสัมผัสท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และจิต97

๙๓ 
ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑) งานวิจัยเก่ียวกับหลักปรัชญา 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตของคนไทยไวในบทความเรื่อง “การ

วิเคราะหการดําเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา” พบวา คนไทยเหลานั้นไดดําเนินชีวิตตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพดวยและดําเนินชีวิตในเชิงปรัชญาดวย ท่ีเห็นชัดเจนคือในเชิงญาณวิทยา คนไทยมี
วิธีแสวงหาความรูและมีวิธีการนําความรูมาใช ในเชิงจริยศาสตร คนไทยมีความเพียรในการปฏิบัติ
ตามหลักจริยศาสตรในศาสนาท่ีตนนับถือ ในเชิงตรรกศาสตร คนไทยสวนใหญรูจักใชเหตุผลในการ
ดําเนินชีวิต ในเชิงอภิปรัชญา คนไทยมีความคิดและมีคําตอบสําหรับปญหาอภิปรัชญาเชนเรื่องกําเนิด
ของโลกซึ่งมีคําตอบหลากหลาย และในเชิงสุนทรียศาสตร คนไทยมีความคิดหลากหลายในเรื่อง
เกี่ยวกับความงาม มีความซาบซึ้งในความงามของงานศิลปะ ในคําสอนทางศาสนา ในบทกวี และ
วรรณคดีตางๆ 

คนไทยประเภทตางๆ กัน ประกอบอาชีพตางๆ กัน มีการดําเนินชีวิตตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพของตนและดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาท่ีตนสนใจ รวมท้ังชอบครุนคิดปญหาปรัชญาท่ีเปน
อุดมคติตามความสนใจและตามสภาพแวดลอมท่ีอํานวยใหชีวิตเปนไป และสนใจปฏิบัติตามหลัก จริย
ศาสตรของศาสนาท่ีตนนับถือ เชนหลักจริยศาสตรของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม เปนตน98

๙๔ 
พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหพรมแดน

ความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท และเดวิด ฮิวม” พบวา แหลงกําเนิดความรูทางพุทธปรัชญาเถรวาทมี
ท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงคือเกิดจากการปฏิบัติตามหลักภาวนามยปญญา และแหลงกําเนิด
ความรูทางออมไดจากการฟง (สุตมยปญญา) การคิด (จินตามยปญญา) สวนแหลงกําเนิดความรูของ
ฮิวม ไดมาจากประสาทสัมผัส ประเภทความรูท้ังพุทธปรัชญาเถรวาทและฮิวม แบงความรูออกเปน ๒ 
ประเภทเหมือนกัน คือความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทมีท้ังระดับสมมติท่ีไดจากประสาทสัมผัส และ
ความรูระดับสูงสุด ท่ีสามารถหลุดพนจากทุกขได99 ๙๕ 

                                            
๙๓ ลักษณวัต ปาละรัตน, พุทธญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดทรายพริ้นต้ิง, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๘-

๑๓๙. 
๙๔ พระมหากฤษณะ ตรุโณ , “การวิเคราะหการดําเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา”, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=๑๖๑๐&articlegroup_id=
๒๙๙ [๒๐ ต.ค. ๒๕๖๑]. 

๙๕ พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง), “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท 
และเดวิด ฮิวม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยา, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299


๗๙ 

นางโสภิตา จิวะพงศ ไดกลาวถึงหลักการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธไวในงานวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย” ผลการศึกษาพบวา หลักการดําเนิน
ชีวิตของผูนําเชิงพุทธ ตองเริ่มจากการเปนคนดีท่ีถึงพรอมท้ังตอตนเอง ผูอื่น และสังคม โดยมี
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของ คือ นาถกรณธรรม ฆราวาสธรรม สัปปุริสธรรม ๗ พรหมวิหารธรรม และสังคห
วัตถุธรรม การประพฤติตนเปนผูนําท่ีดี โดยมีวิสัยทัศน กัลยาณมิตร และการบริหารปกครองท่ีดี ดวย
หลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม อิทธิบาท ๔ อคติ ๔ และพละ ๔ สําหรับหลักการของอริยสัจ ๔ และ
โยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมสําหรับความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต อันสงผลตอการพัฒนาจิตใจ
ของผูนํา  

การศึกษาการดําเนินชีวิตของผูนําในสังคมไทย ๑๕ ทาน พบวา การดําเนินชีวิตของทาน
เริ่มจากการพัฒนาตนเปนคนเกง มีความรู ความสามารถ และคุณธรรม โดยอาศัยกัลยาณมิตรและ
โยนิโสมนสิการเพื่อใหเกิดแนวทางนําไปสูความสําเร็จ มีคุณสมบัติของการการครองตน ครองคน 
ครองงาน และครองใจ อันเปนมาตรฐานของการเปนผูนําท่ีดี100

๙๖ 
พระสมุหสุรางค สุจิณฺโณ (จันทรงาม) ไดกลาวถึงปรัชญาบริโภคนิยมในงานวิจัยเรื่อง 

“สมชีวิตากับการแกปญหาบริโภคนิยมในสังคมไทย” พบวา ระบบบริโภคนิยมในสังคมไทย มีลักษณะ
ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ เปนการรับเอาเทคโนโลยี คานิยม วัฒนธรรม รูปแบบการศึกษา และรูปแบบการ
บริโภคมาจากประเทศตะวันตกเพราะเช่ือวาส่ิงเหลานี้จะสามารถพัฒนาประเทศไปสูความเจริญ
ทัดเทียมกับตางชาติได ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนไทย จนไมหลงเหลืออัต
ลักษณ และความสงบสุขท่ีเคยมีมา ตองแสวงหาวัตถุ และนําเขาสินคาราคาแพงมาปรุงแตงชีวิต 
กอใหเกิดความเส่ียงในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมในปจจุบัน 

การนําหลักสมชีวิตามาประยุกตใชในชีวิตของคนไทย จะตองคํานึงถึงการดําเนินชีวิตตาม
ความเหมาะสมกับฐานะของแตละคน ซึ่งหลักการคือการเนนใหรูจักใชชีวิต การใชจายทรัพยอยูใน
สังคมบริโภคนิยมไดอยางมีความสุข หลักธรรมท่ีจะนํามาใช คือ หลักสมชีวิตานั้น จะทําใหมนุษย
ดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณคายิ่ง ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม101

๙๗ 
สุมณฑา  ศรีสวัสด์ิ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัย

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย โดย
ผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ผลการวิจัยพบวา ๑) วิถีการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ใน ๕ 
ดาน มีดังนี้ (๑) ดานเศรษฐกิจ นักเรียนมีการใชจายอยางมีเหตุผล พอประมาณ และประหยัด เทาท่ี
จําเปน ใชชีวิตอยางพอควร (๒) ดานสังคม นักเรียนไดชวยเหลือสังคมหรือชุมชน มีการปลูกฝงจิตสํานึก

                                            
๙๖ นางโสภิตา จิวะพงศ “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”, ปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ. 

๙๗ พระสมุหสุรางค สุจิณฺโณ (จันทรงาม), “สมชีวิตากับการแกปญหาบริโภคนิยมในสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา 
บทคัดยอ. 



๘๐ 

สาธารณะ นึกถึงผลประโยชนเพื่อสวนรวม (๓) ดานจิตใจ ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ทําให
ตนเองมีจิตใจท่ีมั่นคง เขมแข็ง พึ่งตนเองได (๔) ดานส่ิงแวดลอม มีการปลูกจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม 
ดวยการเรียนรู มีการรักษาส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาและชุมชน (๕) ดานวัฒนธรรม มีการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีเดิม การอนุรักษอาหารประจําทองถ่ิน อนุรักษประเพณีพื้นบาน และอนุรักษการ
ใชภาษาประจําถ่ิน102

๙๘   
นางเสาวนีย พงศกรเสถียร ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องญาณ

วิทยาในธัมมปทัฏฐกถา” ผลการวิจัยพบวา ญาณวิทยาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดมาจาก
การตรัสรูความจริงของพระพุทธเจา แลวพระองคก็นําเอาความรูจริงนั้นมาประกาศแกชาวโลก 
แบงเปน๒ ระดับคือ ความรูระดับโลกียะ และความรูระดับโลกุตตระ ซึ่งมีบอเกิดหรือแหลงความรูอยู 
๓ ทาง ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา สวนธรรมชาติของความรูไดแกสัจ
ธรรม ๒ คือ สมมติสัจกับปรมัตถสัจ ความสมเหตุสมผลของความรู ไดแก โลกุตตรปญญา เปนความรู
ท่ีเกิดจากประสบการณตรงซึ่งเปนสัญญาช้ันพิเศษท่ีอยูเหนือระดับสามัญธรรมดา103

๙๙ 
๒) งานวิจัยเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระมหาปทีป พรมสิทธิ์ ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนจริยศาสตรท่ีมุง
การพึ่งตนเอง และยืนอยูบนพื้นฐานของความเข็มแข็งดวยลําแขงของตนเองได โดยมุงเนนการผลิต
พืชผล ใหพอเพียงกับความตองการ ของการบรโิภคในครอบครัวเปนอันดับแรก เมื่อเหลือจากนั้นแลว 
จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับถัดรองลงมาผลิตสวนเกินท่ีจะออกสูตลาด จะเปนกําไรของ
การเกษตร ในสถานการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายเปนผูกําหนด หรือผูกระทําตอตลาดแทนท่ีตลาดจะ
เปนตัวทําหรือกําหนดเกษตรกรท่ีดําเนินเชนนี ้จะเปนการลดคาใชจาย โดยการสรางเสริมส่ิงอุปโภคใน
ท่ีดินของตนเอง104

๑๐๐ 
พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฺฒโน (รถนอย) ไดกลาวถึงแนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจแนว

พุทธของปราชญอีสานในงานวิจัยเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ
อีสาน” พบวา แนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจ จะพึงใหสําเร็จตามเปาหมายได ปราชญอีสานได
ประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจําเปนในการทํางานลงไปดวย กลาวคือ มีอิทธิบาทธรรมเปนตน ซึ่งไดนําไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับการทํางาน โดยมีความพอใจ พากเพียรท่ีจะทํางานมุงมั่นท่ีจะทําใหสําเร็จ 
และมีวิจารณญาณสอดสอง ไตรตรองในการทํางานทุกอยาง เชน การประยุกตใชหลักอปริหานิยธรรม 

                                            
๙๘ สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ, “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน

ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ. 

๙๙ นางเสาวนีย พงศกรเสถียร, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา”, 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, 
๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๐ พระมหาปทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา, (บัณฑิตวิทยา: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔).   



๘๑ 

ท่ีนิยมใชกันมาก คือ การหมั่นประชุมกันเปนนิตย และการพรอมเพรียงทํากิจรวมกัน เปนตน ดวยเหตุ
นี้แนวคิดและวิธีการทางานของปราชญอีสาน จึงนําไปแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธได ก็เนื่องจากวา 
ไดนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชแลวแตกรณีไปนั้นเอง 105

๑๐๑ 
พระมหาจรัญ วิจารณเมธี ไดกลาวถึงหลักสันโดษ ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

ปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สันโดษ คือ ความพึงพอใจในผลสําเร็จ หรือผลไดท่ี
ตนสรางข้ึนดวยความบากบ่ัน ดวยการทุมเทพละกําลังลงไป และโดยชอบธรรม106

๑๐๒ 
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดกลาวถึงหลักความพอประมาณ ในงานวิจัยเรื่อง 

“ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพยีงในพระราชดําริ” ผลวิจัย
พบวา ความรูจักพอประมาณไดเริ่มจากสมมติฐานภายใตจิตสํานึกใน ตัวมนุษย และเปนหลักคําสอน
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ ตามหลัก ปฏิบัติท่ีคํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบ
สัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุมความอยากและกําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมี 
คุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ107

๑๐๓ 
พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ไดกลาวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมในพุทธศาสนาไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลัก
พุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา หลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให
ไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ี
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนําเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสม
รายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอันเปนหลักการดําเนิน

                                            
๑๐๑ พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฒฺโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗).   

๑๐๒ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).   

๑๐๓ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 



๘๒ 

ชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดีงาม สอนใหรูจักความ
พอดี พออยู พอกิน108

๑๐๔ 

สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ ไดกลาวถึงแนวทางในการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศ
ไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ผลการวิจัยพบวา การ
ประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ๖ ดาน คือ ๑) ดานเศรษฐกิจ สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ี
รูจักการประหยัดและอดออม รูจักการใชจายของตนเอง คือ ใชอยางมีเหตุผล ใชอยางพอประมาณ ใชจาย
อยางประหยัด ใชจายเทาท่ีจําเปน ๒) ดานสังคม สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีมีจิตอาสา รูจักชวยเหลือ
สังคมหรือชุมชน ปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกสาธารณะ รูจักเสียสละ มีความสามัคคี รูจักเผยแพรองค
ความรูเศรษฐกิจพอเพียง ๓) ดานจิตใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจทางศาสนาท่ีตนนับถือ  ๔) 
ดานส่ิงแวดลอม สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีรูจักอนุรักษส่ิงแวดลอม มีการปลูกจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม 
๕) ดานวัฒนธรรม สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีรูจักสืบสานวัฒนธรรมไทย ปลูกฝงมารยาทไทย สงเสริมให
นักเรียนทําอาหารทองถ่ินท่ีตนเองชอบ มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม ฟนฟูอนุรักษประเพณี
พื้นบาน โดยการใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมประเพณีพื้นบาน109

๑๐๕ 
นางสาวรตี เหงาจ้ิน ไดกลาวถึงวิถีชีวิตของปราชญชาวบานตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไวในงานวิจัยเรื่อง “การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารมนายนฤทธิ์ 
คําธิศร ีปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัย พบวา ๑) นายนฤทธิ์พลิกฟนผืนดินใหสามารถ
ปลูกพืชไดจนประสบความสําเร็จและเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง ลักษณะการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานไมใชสารเคมี โดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมปลูกพืช เล้ียงสัตว เล้ียงปลา 
และปาอนุรักษ การจัดการปจจัยการผลิตใชหลักการจัดการดวยคุณธรรม ความรู ภูมิคุมกัน มีเหตุมี
ผล และพอประมาณ ระบบการผลิตใชหลักการผสมผสานภูมิปญญากับเทคโนโลยีสมัยใหม เนนการ
พึ่งพาปจจัยภายในฟารม และคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ผูบริโภค และ
ส่ิงแวดลอม ปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ ไดแก เกษตรกรมีการวางแผนทุกข้ันตอน มีการจัดการ
ทรัพยากรเหมาะสมและคํานึงถึงผลกระทบส่ิงแวดลอม การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

รวมถึงการสนับสนุนและการยอมรับจากภาครัฐ เอกชน และเกษตรกร110

๑๐๖ 

                                            
๑๐๔ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๕ สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ, “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน
ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ.  

๑๐๖ นางสาวรตี เหงาจิ้น, “การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารมนายนฤทธ์ิ 
คําธิศรี ปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร”, ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตรและ
สหกรณ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๘๓ 

มนูญ มุกขประดิษฐ ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” วา “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฎกกับ
ทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
หลากหลายนั้น หากจะใหมีคุณคาท่ีแทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมี กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน จะตองเปน 
“สัมมาเศรษฐกรรม” คือ เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตมนุษย ท้ังรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย
111

๑๐๗ 
ประสพสุข ฤทธิเดช ไดกลาวถึงวิถีชีวิตชาวนาในทุงกุลา ในงานวิจัยเรื่อง “การปรับตัว

ของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห” ผลการวิจัยพบวา ประวัติศาสตรชุมชนของคนทุงกุลาในยุค
กอนประวัติศาสตร เปนชุมชนโบราณ มีอายุประมาณ ๒,๕๐๐ ป จากหลักฐานโบราณคดีท่ีขุดพบ 
แสดงใหเห็นวามีการฝงศพ ปลูกขาว ถลุงเหล็กและการผลิตเกลือในชุมชน นอกจากนี้ชุมชนมีทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ แหลงน้ํา ปา และท่ีดิน เปนสังคมเกษตรกรรม และชุมชนทุงกุลารองไหใน
ปจจุบัน เปนชุมชนไทยลาว ไทยเขมร และไทยสวย ท่ีอพยพมาต้ังถ่ินฐานอยูอาศัยซอนทับชุมชน
โบราณต้ังแต ๒๐๐ ป ผานมาโดยยังรักษาทุนธรรมชาติจากระบบนิเวศบางสวนไวได คือ มีแหลงน้ํา 
ปา และท่ีดิน โครงสรางสังคมของชุมชนท่ีสงผลตอกระบวนปรับตัวในสังคมเกษตรกรรมแบบพื้นบาน
และแบบใหม คือ ในสังคมเกษตรกรรมพื้นบานมีโครงสรางสังคมเปนครอบครัวแบบขยาย ระบบเครือ
ญาติ มีอัตลักษณรวมกันทางวัฒนธรรมของชาติพันธุไทยลาว ไดแก การนับถืออํานาจผีเมือง เจาพอศรี
นครเตา และไทยเขมรนับถืออํานาจผีบรรพบุรุษ ความสัมพันธกับรัฐเปนไปตามแนวคิดการพัฒนา
กระแสหลัก สวนในสังคมเกษตรกรรมแบบใหมโครงสรางสังคมเปนครอบครัวเด่ียว ใชแรงงานเครือ
ญาติลดนอยลง อัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาติพันธุยังคงอยูความสัมพันธกับรัฐและองคกรพัฒนา
เอกชนเปนไปตามแนวคิดการพัฒนากระแสหลักและกระแสทางเลือก112

๑๐๘  
นางสุชานาถ บุญเท่ียง ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคํา

สอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในภาคอีสาน” ผลการวิจัยพบวา ปราชญชาวบาน
อีสานเปนผูนําแนวคิดปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดกระบวนการสรางและการพัฒนาสูการพึ่งพา
ตนเองทางดานเศรษฐกิจของชุมชน องคความรูท่ีไดจากงานวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อ
จัดทํายุทธศาสตรดานการพัฒนาทองถ่ิน รวมท้ังการใชเปนตนแบบเพื่อกําหนดแผนงานหรือกิจกรรม
สงเสริมอาชีพในชนบท เพื่อการเสริมสรางขีดความสามารถในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง ท้ังนี้ควรมีการประยุกตใชมิติทางวัฒนธรรมควบคูไปกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม

                                            
๑๐๗ มนูญ มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ

กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘.   

๑๐๘ ประสพสุข ฤทธิเดช, “การปรับตัวของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห”, วิทยานิพนธปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาไทศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 



๘๔ 

ของชุมชนเพื่อทําใหกระบวนการพัฒนามีความสําเร็จและเปนหมูบานท่ีมีระดับการพัฒนากาวหนา
ตอไป113

๑๐๙ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปราชญชาวบาน ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับ
ปราชญอีสานกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม
ทางพุทธปรัชญา ซึ่งในสวนของปราชญชาวบานในเขตพื้นท่ีจังหวัดรอยเอ็ด ยังไมปรากฏวามีผูทําวิจัย 
ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาควรมีการทําการวิจัยในสวนของปราชญชาวบานในเขตจังหวัดรอยเอ็ด โดยเฉพาะ 
นายแสวง มะโนลัย ซึ่งผูวิจัยสนใจในแนวคิดและหลักปรัชญาชีวิตท่ีทานไดดําเนินและเผยแผแกบุคคล
อื่น ซึ่งเปนท่ียอมรับจากหนวยงานราชการ และหนวยงานอื่นๆ โดยการเขาไปศึกษาดูงานแปลงสาธิต 
และนํารูปแบบการทําเกษตรของนายแสวง มะโนลัย ไปใชในการดําเนินชีวิต 

๒.๗ สรุป 
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่ง
สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังใน
โลกนี้และในโลกหนา และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ี
ไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนานั่นเอง 

การดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตาม
ทาทีหรือการมองนั้นๆ หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว 
มีมากมายหลายระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวันและระดับท่ีสูงข้ึนไป หาก
พุทธศาสนิกชนทุกคนลวนแตต้ังมั่นอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัยอยูอยางแนนอน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
งานวิจัย 

หลักการดําเนินชีวิตตามแนวทางของทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ จุดสมดุลยภาพใน
ระหวางรายรับและรายจายการกําหนดความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายนั้นจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ 
ภาวะสมดุลจะควบคลุมการวางแผนเพื่ออนาคต หลักคําสอนเรื่องการใชจายในพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายไดและรายจาย ดังหลักโภควิภาค ๔ คือ การแบงทรัพยออกเปนสวนๆ 
เพื่อสะดวกในการจัดสรรอยางเชน สวนท่ีหนึ่งจายในการดําเนินชีวิต สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกัน
ความมั่นคง และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปใน
ฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึงจะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพย
โดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตนและครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาได

                                            
๑๐๙ นางสุชานาถ บุญเท่ียง, “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพ่ึงตนเองในภาคอีสาน”, ดุษฎีนิพนธ ปร.ด. สาขาวิชา วัฒนธรรมศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔) หนา บทคัดยอ. 



๘๕ 

นั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยรูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระ
หลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและ
ประสบความสําเร็จได แมแตในการดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะ
ชวยกันประคับประคองฐานะของครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิต
ไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 

หลักของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตานั้นจะตองดําเนินชีวิตใหเกิดความเขาใจถึง
ความยินดีและความตองการของตนเอง คือ ไมมากไป ไมนอยไป ในการบริโภค การใชสอยปจจัยส่ี 
เพื่อท่ีจะไมเปนอันตรายตอตนเอง เพราะถามากไปก็จะทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของตน และ
อาจจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง ตอสังคม และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย หัวใจสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตา เพื่อใหชีวิตมีความพอดี พอเหมาะ พอประมาณ ในการ
ดําเนินชีวิตสูความสงบสุข ในชีวิตประจําวัน ในการบริโภคปจจัยส่ีและการตอสูชีวิตในสังคม ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดจะตองมีก็คือความพอใจ เมื่อเรามีความพอใจแลวจะทําใหเราเกิดความสุข เมื่อชีวิตมีความสุข
แลวก็จะเปนหนทางนําเขาสูการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตอไป 

ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ ๒ ลาน
ไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม อําเภอชุม
พลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอ
โพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล และอําเภอยางชุมนอย 
จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวังและอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ท่ีไดช่ือวาทุงกุลารองไห มีเรื่อง
เลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซึ่งเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมาคาขาย
ผานทุงแหงนี้ ปกติแลวชนเผากุลาเปนชนเผาท่ีมีความอดทนสูงมาก สูงาน สูแดด ลม ฝน แตเมื่อได
เดินทางผานทุงแหงนี้ ท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเหลือประมาณ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบาน
ใดๆ เลย น้ําก็ไมมีด่ืม ตนไมก็ไมมีท่ีจะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พื้นดินก็เปนทราย เดินทาง
ยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห ดังนั้น จึงไดช่ือวา “ทุงกุลา
รองไห” ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป 
ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไห
จากอดีตถึงปจจุบัน ยังมีความผูกพัน พึ่งพาอาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามมีท่ียึดเหนียวจิตใจ ฮีตสิบสองเปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของ
ชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหวามีการปฏิบัติเรื่องประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิด
ความสุขในชีวิต จากอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน 
การออกไปทํางานตางพื้นท่ี การอยูกันเปนครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวน
ใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําประมงบางบางพื้นท่ี (จับปลาน้ําจืด) 

ปราชญชาวบาน จึงเปนคําเรียกขานในเชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความ
รอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากัดของการเรียนรูในระบบ
การศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับปราชญชาวบาน คือภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมา



๘๖ 

ท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวยการปฏิบัติเอง และทางออม ไดแก การเรียนรูจากผู
อาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา 

ประเภทของปราชญชาวบาน เปนลักษณะการจัดประเภทความชํานาญของผูมีความรู
ความสามารถในสาขาตางๆ ซึ่งปราชญชาวบานนั้นเกิดข้ึนจากการท่ีมนุษยผูกพันกับธรรมชาติจนเกิด
องคความรู มนุษยมีความเช่ือและประเพณีวัฒนธรรมท่ีกระทําสืบตอกันมาจนกลายเปนองคความรู 
ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรมและนามธรรม อันเกิดจากการส่ังสมความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการ
ถายทอดจากบุคคลและสถาบันตางๆ ในทองถ่ิน เมื่อสรุปรวบยอดแลวปราชญชาวบานเปนเรื่อง
เกี่ยวกับ อาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ เปนตน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูไดรับแรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจากเศรษฐกิจไมดี 
และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก จึงทําใหตัดสินใจผันตัวเองโดยการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรแนวใหมตามแนวพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตอนแรกก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน 
ทางรัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จนปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกร
ท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลาย
ศาสตร อันเปนองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย
อัดเม็ด ปุยหมัก กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผัก
ในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง

ทุงกุลารองไห” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับปรัชญาการดําเนิน
ชีวิต หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต และการลงภาคสนามสัมภาษณ ซึ่งสามารถสรุปกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

 

สภาพปญหาการดําเนิน
ชีวิตของชาวทุงกุลารอง
ให คือ 

๑. ขาดแคลนน้ําทํา
การเกษตร  
๒. สภาพอากาศรอนไม
เหมาะ ทําการเกษตรไมได 
๓. ดินขาดสารอาหาร 

๔. ประชนชนขาดความรู
เรื่องการทําเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๕. ประชาชนไมมีความรู
เรื่องการปลูกพชืหมุนเวียน 

 

 แนวคิด ทฤษฎีการดําเนิน
ชีวิต ๓ ดาน คือ  
-ปรัชญาบริโภคนิยม   
-ปรัชญามนุษยนิยม  
-ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ปรัชญาการดําเนินชีวิตใน
ทัศนะพุทธปรัชญา คือ 

๑. ดานญาณวิทยา คือ การ
แสวงหาความรู การถายทอด
ความรูการเผยแพรองคความรู  
๒. ดานจรยิศาสตร คือ หลัก
สัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธรร
มิกัตถประโยชน 
 

 ปรัชญาชีวิต 
นายแสวง มะโนลัย คือ 
๑. เกษตรตนแบบ 
๒. เกษตรตามอัตภาพ 
๓. การดําเนินชีวิตท่ีพึง
ตนเอง  
๔. การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง 
 

ต้ังศูนยการเรียนรู/ถายทอดองคความรู 

 



  

 

บทที่ ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 
 
การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจากตาราวิชาการ หนังสือ เอกสาร 
งานวิจัย และการศึกษาภาคสนามโดยวิธีสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาขอมูลเพื่อใชในการ
วิเคราะห สังเคราะห ตามรูปแบบการวิจัยเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว โดยผูวิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย        
  ๓.๒ ขอบเขตการวิจัย  

๓.๒.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
๓.๒.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
๓.๒.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
๒.๓.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๒.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

๓.๓ เครือ่งมือทีใชการในการวิจัย 
๓.๔ วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา

รองไห” การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) ตามวิธีอุปนัย (Inductive Method)  

๓.๒ ขอบเขตการวิจัย  

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง
ทุงกุลารองไห” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๓.๒.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก
กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 



๘๙ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี การ
ดําเนินชีวิตของปราชญชาวบาน 

๓.๒.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง 
มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห” ดังนี้  

(๑) แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  

(๒) ประวัตินายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไหต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
รวมถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูท่ีเปนภูมิปญญา การถายทอดภูมิปญญาท่ีเปน
องคความรูตามแนวคิดของปราชญชาวบาน  

 (๓) ปรัชญาชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ท่ีใชเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิตและการถายทอดองคความรูแกสังคม 

๓.๒.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ีในการวิจัย 

ผูวิจัยไดเลือกทุงกุลารองไห ซึ่งเปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ี
ประมาณ ๒ ลานไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม อําเภอชุมพลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอโพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษี
ไศล และอําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวัง และอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร โดย
พื้นท่ีดังกลาวเปนพื้นท่ีสรางปราชญชาวบานคนสําคัญคือนายแสวง มะโนลัย ผูมีภูมิลําเนาอยู
บานเลขท่ี ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ผูมีความ
ชํานาญพิเศษในการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการ
หมุนเวียนวงจรเกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดย
ใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค เปนผูมีประสบการณในการถายทอดเทคโนโลยี
แปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติมากมายเชน ป ๒๕๕๑ หมอดินอาสา ป ๒๕๔๙ 
เกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง ป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย 

๓.๒.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญ

ชาวบานแหงทุงกุลารองไห ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวนเกี่ยวของกับ

นายแสวง มโนลัย และผูนําวิธีการดําเนินชีวิตของนายแสวง มโนลัยไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต

ของตนจนประสบความสําเร็จ เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง และเปน

ประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย 

 



๙๐ 

๑) นักวิชาการดานการเกษตร    จํานวน  ๕  คน  

๒) ปราชญชาวบาน    จํานวน  ๕  คน  

๓) เกษตรกร     จํานวน ๑๐ คน  

รวมท้ังส้ิน         จํานวน ๒๐ คน 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
๑. นางมยุรี สัตยไพศาล    ผอ.กศน. เกษตรวิสัย 
๒. นางจิราวัลย ซาเหลา    ผอ.กศน. เมืองรอยเอ็ด 
๓. นางสาวเพญ็แกว ดงโย   ผอ.กศน. อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีษะเกษ 
๔. นายบุญรวม กิ่งเกตุ    รักษาการ นายก อบต.ดงครั่งนอย 
๕. นายสมหมาย สีเนหะ    เกษตรตําบลอําเภอเกษตรวิสัย 
๖. นายกฤษณะพงศ หงษทะนี   พัฒนากรประจําตําบลดงครั่งนอย 
๗. น.ส.สุคนธรักษ พิมพหิน  ผอ.รพ.สต. ดงครั่งนอย 
๘. นายกิตติภูมิชัย วงศสนิท  ปลัดอําเภอเกษตรวิสัย 
๙. นายนิติพงษ ละครลา  ผอ.ร.ร. ทุงกุลาประชารัฐ 
๑๐. นายสมนึก โนรีรัตน  ผอ.โรงเรียนบานดงครั่งนอย 
๑๑. นายนิพล นครวงษ  กํานันตําบลดงครั่งนอย 
๑๒. นายสุวรรณ บุญสงคกา  ผูใหญบานบานโพนฮาด หมูท่ี ๑๒ 
๑๓. นางสาวศิริทรัพย สังฆพันธ  ผอ.กองคลัง อบต.ดงครัง่นอย 
๑๔. นายสมบัติ พนมเขต  ปราชญชุมชน 
๑๕. นายสุรสิทธิ์ มะโนลัย  เกษตรตําบลบานฝาง 
๑๖. นายวิไล หงสทะนี   กํานันตําบลกําแพง 
๑๗. นางกรรณิการ มีมา  กํานันตําบลดงครั่งใหญ 
๑๘. นางวิชญาดา สิทธิสาร  หัวหนา กศน. ตําบลดงครั่งนอย 
๑๙. นายอุล ศาลางาม   หัวหนา กศน. ตําบลทุงทอง 

๒๐. นายชนัฐพงษ นามชนะ  หัวหนา กศน. ตําบลกําแพง 

๓.๒.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล และการลงพื้นท่ีใน
การวิจัยไวดังนี้ 

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 



๙๑ 

๑) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เปนการสัมภาษณถึงขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาและแนวคิดของนายแสวง  มโนลัย ท่ีใชในการดําเนินชีวิต โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย
เปนฐานในการสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ เฉพาะในบางประเด็นท่ีไดขอมูลไมชัดเจนและ
ครบถวน 

 ๒) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Co-observation) เพื่อสังเกตการณการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึน และกิจกรรมการสนทนากลุม 

๓) สมุดจดบันทึกขอมูลภาคสนามเพื่อบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมและบันทึก
เหตุการณตางๆ เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลตอการทําวิจัย 

 ๔) เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพ เปนการบันทึกการเขารวมกิจกรรมและการ
สัมภาษณเชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันขอมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 

๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวจัิยผูวิจัยไดมีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสังเคราะหจน
ไดองคความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 
จากนั้นนําองคความรูท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปนคําถามในการสนทนากลุม 
(Focus group) และสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปนฐาน 

 ๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึก ท่ีสรางข้ึนไปปรึกษาท่ีปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําแนะนําและ
ตรวจความเหมาะสมของคําถามเพื่อใชในการวิจัย 

 ๓) ปรับปรุงแบบคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของท่ีปรึกษางานวิจัย 
แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเนื้อหา ภาษา และวิธีวิจัย 
ประกอบดวย  

  (๑) พระครูภาวนาโพธิคุณ,ผศ.ดร.  

  (๒) ผศ.ดร.ชาญชัย  ฮวดศรี  

  (๓) ผศ.ดร.จักรพรรณ  วงศพรพวัณ  

      (๔) ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส  

     (๕) ผศ.ประกอบ มีโคตรกอง  

 ๔) นําแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานท่ีใหขอเสนอแนะไปปรึกษา
ท่ีอาจารยปรึกษางานวิจัยเพื่อขอขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ๕) ปรับปรุงแบบคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของท่ีปรึกษางานวิจัย 

 ๖) จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
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๓.๕ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

การทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนเพื่อการวิจัยไวดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับแนวคิดการดําเนิน

ชีวิตท่ีเหมาะสมและดีงาม โดยมีหลักพุทธจริยศาสตรเปนฐาน จากนั้นจัดสนทนากลุม (Focus group)
เพื่อสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  

 ข้ันตอนท่ี ๒ การดําเนินการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย 
ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้  

 ๑) คัดเลือกกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย จํานวน ๒๐ คน 
 ๒) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๐ คน มาใหขอมูลเพื่อการสัมภาษณ 
 ๓) จัดสนทนากลุม (Focus group)  ๑ ครั้ง เพื่อสนทนาถึงปรัชญาชีวิต และการทํา

คุณประโยชนของนายแสวง มโนลัย 
 ๔) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมือท่ีสรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่นแลว 

เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นท่ียังไมครบถวนและชัดเจน 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑) นําหนงัสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน เสนอ
ตอใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๐ คน เพื่อขออนุญาตดําเนินการการวิจัย และลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลการทําวิจัย โดยการทํากิจกรรมกลุม สัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๒) ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพื้นท่ี ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม
ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยจากกลุม
ผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓) อบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทําความ
เขาใจข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๔) ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานท่ี ท่ีจะทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม
ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก 

๓.๗ การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม
วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิง
ประจักษ ดวยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลท่ี
ไดดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 
(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงท่ีได
จากการวิจัยโดยกําหนดการวิเคราะหไวดังนี้  



๙๓ 

 ๑) จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกท่ีไดมา
ท้ังหมด 

 ๒) แยกแยะขอมูลในดานตางๆ ตามวัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

 ๓) เปรียบเทียบขอมูลถึงลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน ดวยวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบ ๓ เสา เพื่อหาความสอดคลองกันของขอมูล ประกอบดวย ๑) ขอมูลจากพระไตรปฎก ๒) 
ขอมูลจากเอกสารวิชาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และ๓) ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

 ๔) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะห
และสังเคราะหขอมูลเพื่อใหไดถึงหลักปรัชญาในการดําเนินชีวิตของนายแสวง  มโนลัย 

 ๕) สรุปการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

๓.๘ การพิทักษสิทธ์ิกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดอธิบาย
ถึงเหตุผลและวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูใหขอมูลสําคัญ โดยผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๐ คน มี
ความยินยอม และสมัครใจเขารวมการวิจัยโดยไมมีการบังคับใดๆ ดังนั้นผูวิจัยท่ีมีความสนใจท่ีจะทํา
การวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห จึงไดขอ
ความรวมมือจากผูใหขอมูลสําคัญท้ังหมดในการตอบแบบสัมภาษณ ในการนีผู้ใหขอมูลสําคัญมีสิทธิ์ใน
การตอบหรือปฏิเสธในการตอบแบบสัมภาษณได และในระหวางการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ
สามารถยกเลิกหรือปฏิเสธในการตอบคําถามได โดยไมมีขอแมใดๆ ซึ่งขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูลสําคัญ
ท้ังหมดจะเก็บเปนความลับ และในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้จะนําเสนอเปนแบบภาพรวมท้ังหมด 
เพื่อไมทําใหเกิดผลกระทบแกฝายใดฝายหนึ่ง ถาผลของวิจัยครั้งนี้กอใหเกิดผลเสียตอผ็ใหขอมูลสําคัญ
ในการสัมภาษณผูวิจัยขอรับผิดชอบตอผลเสียท่ีเกิดนั้นแตเพียงผูเดียว 

 



  

 

บทที่ ๔ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุง

กุลารองไห ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  research) ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลดังตอไปนี้ 

๔.๑ ดานแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  

๔.๒ วิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 

๔.๓ วิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  

  ๔.๔ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

๔.๑ ดานแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาผลการวิจัย
พบวา 

ในการดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเช่ือและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี หรือความ
เช่ือทัศนะคติท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ มักจะมีความแตกตางกันไปในสังคม อาศัยทัศนะความ
เช่ือท่ีมีกลาวไวในคัมภีร ท่ียึดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติวาดีงามถูกตอง ซึ่งในการศึกษาเพื่อให
เขาใจหลักดําเนินชีวิต ซึ่งหลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติและ
การปฏิบัติตอชีวิตของตนตามหลักคําสอนท่ีมีในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธเจาทรงแสดงสัมมาปฏิบัติ คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองท่ีขยายความปญญา 
ศีลและสมาธิท่ี เรียกกันวาอริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองวา เหตุ
แหงความทุกขท่ีสําคัญคือตัณหา และตัณหาก็มิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา และ
เมื่อตัณหาเกิดแลวนําไปสูอุปทานและกระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการ
เกิดทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาส้ิน ไป เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหงทุกขก็หมด
ไป เมื่อแสงสวางสองมาความมืดก็หายไป ความเห็นถูกตองดังกลาว เปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
ทําลายเหตุแหงทุกขอยางถอนรากถอนโคน พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์ 
หรือสัมมาปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ไวดังนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ เปนอริยมรรคขอแรกในอริยมรรคมีองค ๘ เปน
มรรคท่ีสําคัญคือเปนหัวหนาแหงอริยมรรคท่ีเหลือวาจะมีอริยมรรคขออื่นๆ เกิดข้ึนตามมา สัมมาทิฏฐิ 



๙๕ 

หมายถึง ความเห็นชอบหรือปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติใน
สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑) ความรูในทุกข 

๒) ความรูในทุกขสมุทัย 

๓) ความรูในทุกขนิโรธ 

๔) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

สภาวธรรมในมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาทิฏฐิมีลักษณะดังนี้ 

ปญญา กิริยาท่ีรูจัก ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความ
เขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจม
แจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องละกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง 
ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา 
ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา
เหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปน
องคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ มีดังนี้ 

๑) ทัสสนะ แปลวา เห็น การเห็นในท่ีนี้เปนลักษณะของปญญา คือ เห็นความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 

๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตางๆ เห็นวา มรรค ผล นิพพานไมมี 

๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภคํ้าชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมท้ังหลายท่ีเกิด
รวมกัน เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 

๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ครอบงํากิเลสท้ังหลายในขณะแหงโสดาปตติ
มรรคข้ึนไป 

๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ 

๖) อธิษฐานะ แปลวา ต้ังมั่น คือ ต้ังใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ 
ไตรสิกขา และต้ังมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 

๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสท้ังหลาย 

๘) วิเสสาติคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปตติมรรค เปนตน 

๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

๑๐) อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูสัจจะ ๔ ไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหต้ังอยูในนิโรธ คือเขาถึงพระนิพพาน 



๙๖ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริหรือความคิดท่ีถูกตอง คือความคิดท่ีมีปญญาเปนแสงสวาง
นําหนา มิใหกระบวนการตัณหาต้ังตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริท่ีไม
หมกมุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตท่ีเห็นไดชัดวา ถาความดําริใน
กามเกิดข้ึนเต็มท่ี กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน ถาความดํารินั้นไมสมหวังก็จะเปล่ียนเปนความ
โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึง่ก็คือวิภวตัณหานั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริท่ีสอดคลอง
กับสัมมาทิฏฐิท่ีมิใหกระบวนการแหงทุกขตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได เปล่ียนทางแหงความ
ดําริผิดท่ีนําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาทและไมเบียดเบียน เปนตน 

๓) สัมมาวาจา การส่ือสารท่ีถูกตอง ดีงามเปนไปเพื่อความไมทุกข กลาวคือไมส่ือสารดวย
จิตใจท่ีหอหุมไปดวยตัณหา ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา ไมพูดเพื่อแสวงหาส่ิงท่ีจะมาบํารุงบําเรอ
ตัณหา แตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ
คําพูดเหลานี้ลวนปรุงแตงออกมาขณะท่ีตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว
ส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะ และท่ีสําคัญผูรับสารจากการส่ือ
รับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 

๔) สัมมากัมมันตะ การทํางานถูกตอง คือ การงานท่ีไมเปนท่ีต้ังของอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตดูการทํางานเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดับกิเลสไป เพราะใน
งานการทํางานถามีสติ มีปญญา มีสมาธิ มีศีล อยูอยางครบถวน จึงถือเปนการเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถี
ธรรมเขาดวยกันประสานกันอยางกลมเกลียว งานก็ไดใจก็บริสุทธิ์ เพราะยิ่งทํางานธรรมะยิ่งงอกงาม 
เพราะงานนัน้มีสติและปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 

๕) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง ซึ่งรวมท้ังการทํางานและการเลือกอาชีพ 
และการใชจายทรัพยท่ีไดมาจากการประกอบอาชีพอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพท่ี
เอื้อเฟอตอการดับทุกข ตองเปนอาชีพท่ีทําไปเพื่อเล้ียงกายและเล้ียงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กัน 
กลาวคือใหรางกายแข็งแรงพอท่ีจะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของ
กิเลส รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 

๖) สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกตอง คือ พากเพียรท่ีจะขจัดกิเลสท่ีเกิดข้ึนแลวหรือ
เคยเกิดใหหมดไป ระวังกิเลสท่ีจะเกิดใหมมิใหเกิดข้ึนอีก เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสทําปญญา ศีลและสมาธิ ใหมีมากข้ึนตามลําดับ เพื่อปดชองทางของกิเลสท่ีจะเขาไปรบกวนใจ 
แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมั่นคง
จริงเสร็จส้ินเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกุศลอยูเนืองๆ 

๗) สัมมาสติ คือ ความรูสึกตัวท่ัวพรอมอยางถูกตอง เปนนายทวารสําคัญท่ีจะเฝาดู
อาคันตุกะท่ีเขามาเยี่ยมเยือนใจ สติจึงตองทําหนาท่ีตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย ท้ังกายคือ
กองลม กายคือกองธาตุ ๔ และกายคือตัวกู ซึ่งเปนตนตอของความทุกขท้ังปวง ตัวกูเกิดมาแลว 
กระบวนการเกิดทุกขก็เกิดบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกูนั่นเอง ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกู
หรือของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขท้ังปวง ถากลองนีไ้มมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มีไมได 
หนาท่ีสําคัญของสติคือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหนึ่งวาเปนตัวกูแตรักษาธรรมชาติ



๙๗ 

อันบริสุทธิ์เอาไว สติทําหนาท่ีคอยดูความรูสึกท่ีเปนไปตามธรรมชาติ วามีตัณหาแทรกเขามาบาง
หรือไม ถาตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกท่ีเปนหนาท่ีของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที ราก
ของตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวาพอใจหรือไมพอใจ ท้ัง กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
ก็เกิดตามมาทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครียด หัวเราะและรองไห แตถาสติมาทันความพอใจ
และไมพอใจดับไป ใจปกติทําหนาท่ีตามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ สติยังทําหนาท่ีดูแล
จิตใหปกติ ไมฟูไมแฟบ ไมข้ึนไมลง เพราะถูกโลกธรรมท้ังฝายท่ีนาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 
นอกจากทําหนาท่ีดูจิตแลวยังดูธรรม คือ ธรรมชาติท่ีเกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษ 
ทําลายหรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากนอยเพียงใด สติเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะกล่ันกรอง
กระบวนการทํางานของจิตใหเปนไปอยางมีดุลยภาพ 

๘) สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง คือ มั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางาน
สอดประสานกับปญญาขจัดตัณหาไดอยางรวดเร็วทันทวงที สัมมาสมาธิทําหนาท่ีปกปองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต ความมั่นคงของจิต และความออนโยนยืดหยุนของจิต ท่ีพรอมจะทําหนาท่ีรับรูใน
เรื่องราวตางๆ อยางไมหวั่น ไหวเปรอะเปอน สัมมาสมาธิท่ีสูงสุดก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียว
ไมหวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไมพอใจมากระทบ มีสติสัมปชัญญะทํางานรวมกัน
อยางไมขาดตกบกพรอง เปนความมั่นคงท่ีสมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติด
อารมณใดๆ เหมือนใบบัวสามารถอยูในน้ําก็ไดบรรจุน้ําก็ได แตน้ําไมซึมซาบ ไมติดใบบัว จิตของผูท่ี
เห็นโทษของตัณหาแลวหาหนทางออกจากตัณหาไดดวยการทํากาย วาจา และใจใหถูกตองดวยการ
ตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิดอีก ความทุกขจะเกิดอีกไมได ทางเสนนี้เปนอิสระจากบวกหรือลบ หรือ
เรียกวาทางสายกลาง คือไมติดท้ังบวกและลบ ไมติดอยูกับความพอใจหรือไมพอใจ แตหลุดพนไป
จากข่ัวท้ังสองดํารงมั่นอยูในความเปนปกติ มีพลังมั่นคงไมเปนบอเกิดแหงตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไข
ใดๆ ให ตัณหาเกิดไดเมื่อกลาวโดยรวมถึงหลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาแลวก็ คือ
กระบวนการพัฒนาตน หรือกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีมีกลาวไวครอบคลุมหลักคําสอนท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑) การดําเนินชีวิตดานศีลสิกขา 

เปนขอประพฤติและขอปฏิบัติท่ีควรกระทําในการดําเนินชีวิต ไมใหลวงละเมิดผิดศีลธรรม
ในทางกายซึ่งรวมถึงวาจาท่ีไดแสดงออกมาแลวดวย และยังเปนพื้นฐานของการพัฒนามนุษยท่ีสําคัญ
เปนอยางยิ่งในการท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ท้ังนักบวชผูประพฤติปฏิบัติธรรม หรือ
คฤหัสถผูครองเรือน เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในหมูมนุษยในสังคม คือ เรื่องศีลเปนพื้นฐานเพื่อ
นําไปสูจุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มท่ีศีล ดังท่ีวา ศีลเปนท่ีต้ัง และเปนบอเกิดของความดีท้ังหมด เปน
ประธานของหลักธรรมท้ังปวง ดังนั้นในการดําเนินชีวิตในสังคมจะใหเกิดมีความสุข จะตองมี “ศีล” 
เปนพื้นฐาน เปนท่ีต้ัง 

๒) การดําเนินชีวิตดานสมาธิสิกขา 

สมาธิเปนกระบวนการพัฒนาไปสูจุดหมายข้ันสูงสุดของชีวิตมนุษย นอกจากศีลแลวสังคม
ยังตองการสมาธิมาเปนองคประกอบในสวนท่ีตอเนื่องใหเกิดการแกปญหาตางๆ อยางถูกตอง และ



๙๘ 

เปนระบบแบบแผนยิ่งข้ึน คือ สัมมาวายามะ ไดแก เพียรพยายามชอบ เพียรสรางความดี, สัมมาสติ 
ไดแก มีสติชอบ, และสัมมาสมาธิ ไดแก มีสมาธิชอบ เพราะมนุษยมีกิเลสเปนเครื่องหมักดองสันดาน
อยู และกิเลสตางๆ ท่ีมีอยูนี้ หลักของพระพุทธศาสนาไดกลาวไว คือ 

อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ ไมสมาเสมอ,โทสะ คือ ความมีความคิดอันจะ
ประทุษรายผูอื่นอยูเสมอ, โทสะ คือ ความโกรธและ ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ คือ การผูก
ความอาฆาตพยาบาทเอาไว, มักขะ คือ การลบหลูบุญคุณทานท้ังหลาย, ปลาสะ คือ การยกตนเทียม
ทาน, อิสสา คือ ริษยามัจฉริยะ คือ ความตระหนี่, มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโออวด, ถัมภะ 
คือ หัวด้ือ, สารัมภะ คือ การกลาวแขงดี, มานะ คือ ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหมิ่นทาน, มทะ คือ 
ความมัวเมา, ปมาทะ คือ ความเลินเลอ 

กิเลสท้ังหลายท่ีส่ังสมอยูในจิตใจของมนุษยนี้ จะเปนเครื่องกั้นคุณงามความดีอื่นๆ ของ
มนุษยไวมิใหไดบรรลุถึงซึ่งความดี ซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีอยูภายในจิต อารมณท่ีหนวงไวสกัดกั้นไวไมให
เกิดสมาธิรับรูความเปนจริงท้ังหลายเหลานั้นไดในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา นิวรณ อันไดแกกาม
ฉันทะ คือ ความหลงใหลมัวเมาในกามมารมณแกโดยใชอสุภกัมมัฏฐาน หรือการพิจารณากายใหเห็น
เปนของไมสวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟน หนังหรือ ความพยาบาทอาฆาต ใชพรมวิหาร ๔ เปนเครื่อง
หักลาง ความทอแทใจหดหูและซึมเซา ใชกสิณและอนุสติบําบัด เมื่อมีใจฟุงซานและหงุดหงิด ใชอานา
ปานสติบําบัด หรือเมื่อเกิดวิตกลังเลตกลงใจไมได ใชจตุธาตุวัฏฐานบําบัด เมื่อขจัดส่ิงตางๆ เหลานี้ ทํา
ใหเบาบางลงไดแลวความสงบเบากาย เบาใจ และสมาธิ ก็จะเกิดข้ึนไดงายและรวดเร็ว 

ในการพัฒนาทางจิตใหมีความเข็มแข็งไดนั้นตองรูจักท่ีจะฝกฝนตนเอง และรูจักปรับปรุง
ตนเอง เพราะผูท่ีมีสมาธิเขมแข็งและอดทน ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุขปราศจากความ
ขัดแยงและสมาธิท่ีดีท่ีผานการฝกฝนอบรมมาดีแลว ยอมเปนผลของการพัฒนาทางกาย วาจา และ
ทางจิต และมีผลประโยชนอยางมากตอผูดําเนินชีวิตในสังคม 

๓) การดําเนินชีวิตดานปญญาสิกขา 

ปญญาสิกขาถือเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยท่ีเกิดมายอมมีพัฒนาการท่ี
แตกตางกันอยางส้ินเชิง มีความแตกตางกันในทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ บุคคลท่ีไดรับการ
พัฒนาฝกอบรมมาดีแลวยอมเปรียบเสมือนขุมทรัพยอันยิ่งใหญของมวลมนุษยชาติ และเปนผลใหการ
อยูรวมกันโดยอาศัยปญญาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจใหสะอาดดีงาม ซึ่งความจริงแลวตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น มีเปาหมายท่ีตองการจะใหคนท้ังหลายพนทุกขไดดวยการท่ีมีปญญารูเห็นความ
จริงจนสามารถเขาถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไมมีส่ิงปดบัง ซึ่งเรียกวาพระนิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา แตการท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลายไดจนถึงข้ันหลุดพนไดนั้น ตองอาศัย
เครื่องมืออยางหนึ่งจึงจะสามารถกระทําได และเครื่องมือท่ีกลาวถึงนั้นก็คือ “ปญญา” นั้นเอง เพราะ
คนจะเขาถึงนิพพานได ก็โดยอาศัยปญญาแทงตลอด ลวงรูในธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยูนั้นตามความ
เปนจริงดวยปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ไดแก มีความเห็นชอบคือเห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย 
เชน การเห็นในความจริงของอริยสัจ เห็นความจริงในเรื่องของกรรมวา ทําดีจะไดดี และทําช่ัวจะไดช่ัว
, และสัมมาสังกัปปะ ไดแก ดําริชอบ เชน ดําริท่ีจะออกจากกาม เปนตน 



๙๙ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา พุทธจริยศาสตรเปนหลักคําสอนในสวนของการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม โดยท่ีพระพุทธเจาไดวางไวเปนหลักการพื้นฐานในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย 
ซึ่งการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาใชในการวางกรอบแหงการดําเนินชีวิตนั้นสามารถเลือกปฏิบัติตาม
ความเหมาะสมแหงตน พุทธจริยศาสตรวาดวยการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง อันเปนหลัก
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกวา คือ หลักการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ซึ่งไดแก มรรคมีองค ๘ 
ประการ รวมเปนสวนประกอบ ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถือไดวาเปนมรรคในฐานะไตรสิกขา 
เพราะฉะนั้นการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ เปนการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนินตามมรรค คือวิถีอัน
ประเสริฐในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในท่ีสุดก็จะบรรลุเปาหมายแหงชีวิตท่ีดีงามตามคําสอนขององค
สัมมาสัมพุทธเจา  

๔.๒ วิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ผลการวิจัยพบวา 

๑. ดานชีวประวัติ พบวา 
นายแสวง มะโนลัย ท่ีอยู ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย 

จังหวัดรอยเอ็ด เกิดวันท่ี ๓ มีนาคม พ.ศ.๒๔๙๕ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน ไดแรงบันดาล
ใจจากสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า และเกิดภาวะฝนแลงกอใหเกิดภาระหนี้สินในการดําเนินชีวิต ในป พ.ศ.
๒๕๔๒ ทานไดสนใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ และไดยึดเปนแนว
ปฏิบัติมาตลอดจนสามารถทําใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึนสามารถเล้ียงตนเองไดทําใหมีอยูมีกิน จน
ปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกรท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ เปนผูมีกอต้ังศูนยถายทอด
เทคโนโลยีแปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย ไดรับรองมาตรฐาน Q จากกรมวิชาการเกษตร และโรงปุยผลิต
ปุยอินทรียอัดเม็ดเพื่อจําหนาย ซึ่งไดรับรองมาตรฐาน Q จากกรมพัฒนาท่ีดิน เปนแพทยประจําตําบล 
และเปนคณะกรรมการบริหารศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร เปนผูมีความชํานาญพิเศษในการ
ผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมอื่นๆท่ีเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจร
เกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมัก
ชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค และทานไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติดังนี้ ป ๒๕๕๑ หมอดิน
อาสา ป ๒๕๔๙ เกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง และป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตร
อินทรีย 

๒. ดานแนวคิด พบวา 

พอแสวง  มโนลัย เปนปราชญชาวบานท่ีไดรับคําเรียกขานยกยองในฐานะเปนบุคคลท่ีส่ัง
สมประสบการณจนมีความรอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม โดยกาวขาม
ขีดจํากัดของการเรียนรู ในระบบการศึกษา เปนพื้นฐานความรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมี
ประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวยการปฏิบัติเอง และ
ทางออม ไดแก ความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมาและจากการเรียนรูจากผูอาวุโสในชุมชน ซึ่งสรุปเปน
กระบวนการเรียนรูไดดังนี้ 

 

 



๑๐๐ 

กระบวนการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินของนายแสวง มะโนลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกําหนดความรู 
(Knowledge Identification) 

 

การถายทอดความรู 
(Knowledge Transfer) 

 

การจัดเก็บความรู 
(Knowledge Storage) 

 

การแสวงหาความรู 
(Seeking knowledge) 

 

การแลกเปล่ียนความรู 
(Knowledge Sharing) 

 

-ประสบการณจากการทําเกษตรแบบ
ด้ังเดิม 

- การจดจําผานตัวบุคคล 

- การจัดเก็บโดยการบันทึกภาพ
กระบวนการผลิต 

- การเก็บเปนตัวอยางช้ินงาน 

-การเรียนรูรวมกันของสมาชิก 

-การแสวงหาความรูจากภายนอกกลุม 

ไดแก การอบรม และการศึกษาดูงาน 

-การลงมือปฏิบัติ ดวยการลองผิด 
ลองถูก 

- การปฏิบัติใหดูอยางละเอียด 

- การเปนวิทยากรถายทอดความรู
ใหกับกลุมภายนอก 

-การแลกเปล่ียนความรูอยางไมเปน
ทางการ 

-การเขารวมกิจกรรมของกลุมและ
ของชุมชน 



๑๐๑ 

๓. ดานการปฏิบัติตามแนวคิดตามหลักทฤษฎีใหม พบวา 

นายแสวง  มโนลัย ไดยึดปฏิบัติตามแนวคิดตามหลักทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ โดยไดมีการจัดแบงแปลงท่ีดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยไดทดสอบพื้นท่ี
แปลงนา ในชวงท่ีขุดสระบอน้ําแรกแลว นั้นแสดงวาบริเวณนี้มีน้ําใตผิวพื้นดินแปลงนาแหงนี้มีเพียงพอ 
จึงไดขุดสระบอน้ําเพิ่มมาอีก แบงเปนสวนๆ พื้นท่ีแปลงนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ 
: ๑๐ คือ 

๑) บอปลา บอกักเก็บน้ํา  

๒) แปลงนา ปลูกขาว 

๓) ปลูกผักปลูกพืชท่ีกินได ปลูกตนไม 

๔) ท่ีอยูอาศัย คอกสัตวเล้ียงวัว  

จากการจัดแบงท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมสงผลใหนายแสวง มะโนลัย ประสบ
ผลสําเร็จดังนี้ 

๑) การปลูกมะพราวน้ําหอม 

ในการปลูกมะพราวน้ําหอมมีคุณภาพดีท่ีไดส่ังพันธุมะพราวน้ําหอมมาจากจังหวัดชลบุรี 
จํานวน ๒๐๐ ตน ถือวาเปนอีกหนึ่งความภูมิใจในดานการประยุกตแนวทางการทําเกษตร นายแสวง 
มะโนลัย ไดแสดงถึงวิธรการปลูกมะพราวน้ําหอมใหไดคุณภาพดี ไววา การเตรียมหลุม ขุดหลุมขนาด 
๕๐ กวาง ๕๐ ยาว ๕๐ ลึกพอประมาณ ไปรอบๆ คูค่ันสระทุกบอ สวนปุยหมักก็นํามาจากคอกวัว (ข้ี
วัว-ข้ีควาย ยกเวนข้ีเกียจไมมีในแปลงนี้) นํามารองพื้นดินแตละหลุม และแกลบผสมกันไป เพราะวา
ปลูกขางริมขอบสระบอน้ําจะไดรดน้ํางายสะดวก แรกๆ ตองดูแลมันเปนพิเศษเอาใจใสรดน้ําทุกวัน จะ
มีแมลงท่ีคอยมารบกวนมะพราว แมลงศัตรูท่ีชอบกินลําตน กานใบมะพราวอยูเปนประจําชวง
ระยะเวลาท่ีกําลังโต แรกๆ เริ่มตองสังเกตแมลงศัตรูท่ีจะเขามาทําลายจะมาตามชวงฤดูกาล แตก็มีวิธี
ท่ีจะชวยตนมะพราวเชนกัน คือ นายแสวงจะใชน้ําหมักใบไม น้ําหมักปลา เปนน้ําท่ีนํามารดตน
มะพราว ตองคอยสังเกต ถาเราเห็นมีรองรอยแมลงศัตรูมากัดกินตนมะพราว เราตองคอยดูแลพิเศษ 
ดังคํากลาวของนายกฤษณะพงศ หงษทะนี ท่ีกลาววา  

“เทคนิคสําคัญท่ีจะทําใหตนโตไดเร็วข้ึนกวาเดิม คือ (๑) ไมกลบดินมิดลูกหรือทับโคน
หนอ ใหเปดโคนโลงไว (๒) ไมตัดใบหรือลอกกาบใดๆ ออก แมขวางทางใหนําเชือกมาผูกดึงใบไว
ดานขางๆเพื่อใหสามารถปรุงอาหารไดเต็มท่ี (๓) ใสมูลไกบอยๆ รอยทรงพุม ๓-๔ เดือน/ครั้ง ควรใส
รอบๆ หางๆ ตน ถาใสเฉพาะโคนตน จะทําใหรากเกิดเฉพาะบริเวณนั้นและไมไปหาอาหารท่ีอื่น เคล็ด
ลับลูกดก (๑) โรยเกลือแกงรอบทรงพุม ๑ กก./ตน/ป อาจจะแบงใส ๓ ครั้งก็ได (๒) ใสมูลไกรอบทรง
พุม ใสไดบอยๆ ปละ ๓-๔ ครั้ง ใชไดท้ังมูลไกแกลบและมูลไกลวน ใสครั้งละ ๑ ถุง ตามความ
เหมาะสมสามารถปรับเปล่ียนได (๓) เสริมดวยปุยสูตรเสมอ ๑๕-๑๕-๑๕ หรือ ๒๕-๗-๗ สําหรับตนท่ี



๑๐๒ 

ยังไมใหผลเสริมดวยปุยสูตรเนนตัวทาย ๘-๒๔-๒๔ สําหรับตนท่ีใหผลแลว (๔) สูตรปุยเพิ่มความหวาน 
สําหรับมะพราวน้ําหอม ๑๓-๑๓-๒๑ ใสปริมาณ ๑ - ๒ กิโลกรัม/ตน/ป”114

๑  

นายแสวง  มโนลัย ปลูกมะพราวน้ําหอมริมสระบอน้ํา นี่ก็เพราะวา มะพราวน้ําหอม
ตองการน้ํามากเพื่อหลอเล้ียงตนเองตลอดเวลาจนถึงชวงออกผล ผลผลิตเปนลูกมะพราว ใชระยะเวลา
ปลูกเพียง ๔ - ๕ ป ก็ไดผลไดลูกมะพราวน้ําหอมท่ีมีรสชาติ มีผลโตสม่ําเสมอท้ังทะลาย น้ําหนักผล
ประมาณ ๙๐๐ กรัม ตอผล ผลยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปนจีบเล็กนอย น้ํามีรสหวานและกล่ินหอม 
เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม ทุกวันนี้มีพอกิน พอขายใหคนท่ัวไปในชุมชนขางเคียง นอกจากนั้น บอปลา 
มีปลานิล ปลาไน ขอบบอเล้ียงไก เปด พืชผัก ขา ตะไคร เล้ียงโค-กระบือ ไดปุยคอก มีกินมีใช เหลือ
กินขาย มีเงินเก็บ มะพราวน้ําหอมพืชหลัก ขยายเต็มพื้นท่ี สรางเงิน สรางงาน ใหคนทํากิน “สิบสลึง 
อยูฟากฟาอยางสิอาวคะนิงหา สองสลึง อยูในมือ หีบกําเอาไว” วันขางหนามั่งมีศรีสุข 

๒) การทําปุยอินทรียอัดเม็ด 

นายแสวง มะโนลัย ถือเปนเกษตรกรท่ีไดรับแตงต้ังใหเปนหมอดินอาสา จังหวัดรอยเอ็ด 
โดยใชพื้นท่ีของตนเปนจุดเรียนรู หรือศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม ระดับอําเภอ 
จึงไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ อยางเชน กรมพัฒนาท่ีดิน ฯล ทําใหนายแสวง มะโนลัย 
มีกําลังในการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด เพื่อจําหนายใหแกเพื่อนเกษตรกรดวยกันในราคาท่ียอมเยา แต
เกษตรกรไดปุยอินทรียท่ีมีคุณภาพและสามารถนําไปเพิ่มผลผลิตใหแกพืชผลทางการเกษตร ทําให
สามารถลดตนทุนและเพิ่มผลกําไรมากยิ่งข้ึน จากการลงพื้นท่ีทําใหผูวิจัยทราบวานายแสวง มะโนลัย 
ไดมีกระบวนการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินในเรื่องการทําปุยอินทรียอัดเม็ด ท่ีมีคุณภาพดี และ
สามารถใชทดแทนปุยเคมีไดโดยมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ ดังนี้ 

๑) ปุยหมักแหงชีวภาพ (ชนิดผง) ๕๐๐ กิโลกรัม 

๒) มูลไก/วัว/ควาย/คางคาว ๒๐๐ กิโลกรัม  

๓) ดินฟอสเฟต ๑๐๐ กิโลกรัม 

๔) เคกออย ๑๐๐ กิโลกรัม 

๕) แรหินธรรมชาติเพอไลท ๑๐๐ กิโลกรัม 

๖) ยูเรียจากคน (น้ําปสสาวะ) ๑๐ ลิตร  

๗) ปุยน้ําชีวภาพดินระเบิด ๒๐ ลิตร  

๘) น้ําจุลินทรีย ๒๐ ลิตร น้ําสะอาด ๕๐ ลิตร  

วิธีการทํา 

                                            
๑ สัมภาษณ นายกฤษณะพงศ หงสทะนี, ตําแหนงพัฒนากรประจําตําบลดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

๑) นําปุยหมักแหงมูลสัตวและดินฟอสเฟตมาบดใหละเอียด 

๒) ผสมปุยน้ําชีวภาพดินระเบิด น้ําสกัดชีวภาพและน้ําสะอาดคนใหเขากัน 

๓) นําปุยหมักแหงมูลสัตว ดินฟอสเฟต เคกออย แรหินธรรมชาติเพอไลท ผสมคลุกเคลา
ใหเขากัน  

๔) เอาสวนผสมทุกอยางท้ังอยางแหงและอยางน้ํา มาผสมกันใหมีความช้ืนพอเหมาะ
สําหรับการปนเม็ด  

๕) นําสวนผสมท่ีไดโรยข้ึนจานปนเม็ดปุย ระหวางการโรยปุยผง จะเคลือบเม็ดปุยดวย รํา
ออน แคลเซี่ยม และ แกลบดํา  

๖) นําปุยเม็ดท่ีไดจากเครื่องปนเม็ดปุย ไปผ่ึงไวในท่ีรมประมาณ ๓ วัน เพื่อใหจุลินทรีย
ขยายภายในเม็ดปุย  

๗) กลับกองปุยเมื่อครบ ๓ วัน เพื่อการตัดเสนใยจุลินทรีย และเปนการระบายความรอน
จากกองปุย 

๘) นําเม็ดปุยไปรอนเอาฝุนละอองออกเพื่อความสะดวกในการใชงานตอไป  

๙) บรรจุเม็ดปุยอินทรียลงกระสอบ น้ําหนักกระสอบละ ๕๐ กิโลกรัม เย็บปากกระสอบ
ดวยเครื่องเย็บกระสอบ นําไปเก็บไวในท่ีรม อากาศแหงและถายเทสะดวก  

การนําไปใช 

การใชปุยอินทรียกับพืชผัก พืช ผักสวนใหญเปนพืชท่ีมีระบบราก แบบรากฝอย รากส้ันอยู
ต้ืนๆ ใกลผิวดิน การใสปุยอินทรียจะมีประโยชนมาก เพราะชวยใหดินรวนซุยข้ึน ทําใหรากของพืชผัก
เจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตกแขนงแพรกระจายไปไดมาก มีระบบรากท่ีสมบูรณ ทําใหสามารถดูดซับ 
แรธาตุอาหารไดรวดเร็ว ทนตอการแหงแลงไดดีข้ึน วิธีการใสปุยอินทรียในแปลงผักอาจใชวิธีโรยปุย
อินทรียท่ีสลายตัวดีแลว คลุมแปลงใหหนาประมาณ ๑-๓ นิ้ว ใชจอบสับผสมคลุกเคลาลงไปในดินให
ลึกประมาณ ๔ นิ้วหรือลึกกวานี้ ถาเปนพืชท่ีลงหัว พืชผักเปนพืชท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ตองการ
แรธาตุอาหารจาก ดินเปนปริมาณมาก ในชวงระยะเวลาส้ันๆ ถาจะใหผลผลิตท่ีดีควรใสปุยเคมีรวมกับ
การใสปุยอินทรียดวย 

การใชปุยอินทรียกับไมผลหรือไมยืนตน ไมผลหรือไมยืนตนเปนพวกท่ีมีระบบรากลึก 
การเตรียมดินในหลุมปลูกใหดีจะมีผลตอระบบรากและการ เจริญต้ังตัวของตนไมในชวงแรกเปนอยาง
มาก ในการเตรียมหลุมปลูกควร ขุดหลุมใหลึก แลวใชปุยอินทรียผสมคลุกเคลากับดินท่ีขุดจากหลุมใน
อัดราสวน ดิน ๒-๓ สวน กับปุยอินทรีย ๑ สวน ใสกลับลงไปในหลุมเพื่อใชปลูกตนไมตอไป การใสปุย
อินทรียสําหรับไมผลท่ีเจริญเติบโตแลวอาจทําโดยการพรวน ดินรอบๆ ตน หางจากโคนตนประมาณ 
๒-๓ ฟุต ออกไปจนถึงนอกทรงพุมของ ตนประมาณ ๑ ฟุต พรวนดินใหลึกประมาณ ๒ นิ้ว โรยปุย
อินทรียใหหนาประมาณ ๑ นิ้ว หรือมากกวา ใชจอบผสมคลุกเคลาใหเขากับดิน แลวรดน้ําหรือจะใช 
วิธีขุดรองรอบๆ ทรงพุมของตนใหลึกประมาณ ๓๐-๕๐ เซนติเมตร แลวใสปุยหมักลงไปในรอง



๑๐๔ 

ประมาณ ๔๐-๕๐ กิโลกรัมตอตน ใชดินกลบแลวรดน้ํา ถาจะใสปุยเคมีดวยก็ผสมปุยเคมีคลุกเคลากับ
ปุยอินทรียใหดีแลวใสลงไปพรอมกัน การใสปุยอินทรียตามวิธีดังกลาวมานี้เปนการใสปละครั้ง และ
เมื่อตนไมมีขนาดโตข้ึนก็ควรเพิ่มปริมาณปุยอินทรียตามขนาดของตนไมดวย 

การใสปุยอินทรียกับพืชไร หรือนาขาว ในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ ปานกลาง แนะนํา
ใหใสปุยอินทรียในอัดราอยางนอยปละ ๑.๕-๒.๕ ตันตอไร หวานใหท่ัวแปลงแลวไถหรือคราดกลบ
กอน การปลูกพืชในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่าหรือผืนดินเส่ือมโทรม อาจตองใสปุยอินทรียในอัตราท่ี
มากกวานี้ เชนปละ ๒-๓ ตันตอไร ซึ่งก็ข้ึนอยูกับสภาพของดินและปริมาณการผลิตปุยอินทรีย พื้นท่ีท่ี
ใชปลูกพืชไร หรือทํานาเปนพื้นท่ีกวาง ปริมาณปุยอินทรียท่ีใสลงไป ในแตละปอาจไมเพียงพอ ถาดิน
นั้นไมอุดมสมบูรณการปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินควรตองใชรวม กับการใสปุยเคมี หรือการ
จัดการดินวิธี อื่นๆ เชน การใชปุยพืชสด เปนตน ในพื้นท่ีนา ๑ ไร ใสปุยอินทรียประมาณ ๒๐๐ 
กิโลกรัม รวมกับน้ําหมักชีวภาพ โดยแบงไดเปนระยะดังนี้ ๑) ไถพรวน ๒) หวานปุยอินทรีย ๑๐๐ 
กิโลกรัม ใหท่ัว ๓) ผสมน้ําหมักชีวภาพ ๒๐ ชอนแกง ผสมน้ํา ๘๐ ลิตร ฉีดพนใหท่ัวแปลง แลวไถ
พรวนท้ิงไว ๑๕ วัน เพื่อใหน้ําหมักชีวภาพยอยสลายวัชพืช และฟางขาวใหเปนปุยธรรมชาติ และเรง
การงอกของเมล็ดพืช 

๔. ดานการยอมรับจากสังคม พบวา  

นายแสวง มะโนลัย ไดรับการยอมรับจากนางสาวเบญจพร ชาครานนท ผูตรวจราชการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ในวันอังคารท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๑ ท่ีไดลงพื้นท่ีพบปะเกษตรกรศูนย
เครือขายปราชญชาวบาน และประธาน ศพก. วา นายแสวงเปนเกษตรกรนักคิด มีความรูความเขาใจ
ระบบการปลูกพืช เล้ียงสัตว การจัดการดิน น้ํา พืช และความผสมผสานของทรัพยากร จาก
ความสําเร็จดานการเกษตร ไดถายทอดความรู แกเกษตรกร ผูสนใจท่ัวไป จนไดรับการยกยองเปน
ปราชญของแผนดิน ผูตรวจราชการไดเนนย้ําใหเจาหนาท่ีไดเขามาพบปะกับเกษตรกร ณ ศพก. เพื่อ
แกไขปญหา สนับสนุนการประกอบอาชีพของเกษตรกร ตลอดจนถายทอดความรูใหมๆ 

ภาพการตรวจเยี่ยม115

๒ 

 

 

                                            
๒ สํ า นั ก ง านปลัดก ร ะทร วง เกษตรและสหกรณ ,  ข า วสา ร  (ออนไลน ) ,  แหล ง ท่ี ม า

https://www.opsmoac.go.th/news-preview-401891791772, [๒๐ พ.ย. ๒๕๖๑] 

https://www.opsmoac.go.th/news-preview-401891791772


๑๐๕ 

 

ในวันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ ผูส่ือขาว ONB news รายงานวา นายวันชัย คงเกษม ผูวา
ราชการจังหวัดรอยเอ็ด เปนประธานในพิธีเปดการฝกอบรมโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหมโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑  ณ ศูนยเครือขาย
ปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย บานโพนฮาด ตําบลดงครังนอย อําเภอเกษตรวิสัย โดยมีเกษตร
และสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด นายอําเภอเกษตรวสัิย หัวหนาสวนราชการ กํานัน ผูใหญบาน รวมในพิธี
ซึ่งกําหนดอบรมระหวางวันท่ี ๑๘-๒๑ มกราคม ๒๕๖๑  โครงการนี้จํานวน ๖ ศูนยเปาหมาย
เกษตรกรท่ีจะเขารับการอบรม จํานวน ๕๖๐ ราย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ
การพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกเกษตรกร โดยมี
วัตถุประสงคใหเกษตรกรสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติแนวคิด และพฤติกรรมในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และดําเนินชีวิตดวยการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสมกับสภาพภูมินิเวศนและภูมิสังคม 

 

วันท่ี ๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ นายเมธา รุงฤทัยวัฒน ผต.สถ. เขต ๑๒ ตรวจราชการในพื้นท่ี
จังหวัดรอยเอ็ด ตรวจเยี่ยมศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน 
ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย ซึ่งเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิตชาวทุงกุลา จากนั้นเยี่ยมเยือนกลุม
เกษตรกรหมูบานโพนฮาดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ม.๑๒ ต.ดงครั่งนอย โดยหมูบานนี้ใช
พื้นท่ีสาธารณะของหมูบาน จํานวน ๘๓ ไร แบงพื้นท่ี ๕๐ ไร ขุดสระสําหรับเปนธนาคารน้ํากลาง
หมูบาน พื้นทีสวนท่ีเหลือท้ังคันคูและพื้นท่ีวางท้ังหมดนํามาจัดแบงแปลงขนาดเทาๆ กันได จํานวน 
๑๑๑ แปลง มอบใหเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษสงขายบริษัท เทสโกโลตัส จํากัด โดย อบต.ดงครั่ง
นอย มีหนาท่ีสูบน้ําจากลําพลับพลาในชวงฤดูฝน ระยะทาง ๑๑ กิโลเมตร ผานระบบรองเหมืองแบบ
โบราณ มากักเก็บในสระดังกลาวไวใชในชวงหนาแลง  



๑๐๖ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เนื่องจาก กศน.อําเภอ
เกษตรวิสัย พรอมคณะบุคลากร กศน. รวมจัดกิจกรรมโครงการอบรม การทําปุยอินทรียอัดเม็ด 
อนุรักษภูมิปญญาไทยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนยเครือขายปราชญชาวบานนายแสวง 
มะโนลัย บานโพนฮาด ตําบลดงครงันอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด 

 

การมีสวนรวมและการยอมรับของชุมชน โดยเกษตรกรภายในหมูบานและบริเวณ
ใกลเคียงมาศึกษาดูงานภาย ณ ศูนยเครอืขายปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย บานโพนฮาด ตําบล
ดงครงันอย อําเภอเกษตรวิสัย เรียนรูการพัฒนาท่ีดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปปฏิบัติลด
การใชสารเคมีและปุยเคมีทางการเกษตร มาใชปุยอินทรียน้ําและน้ําหมักสมุนไพรแทน 

จากการสัมภาษณพบวาผูเขารับการฝกอบรมมีความภูมิใจ อันเกิดจากสามารถนําความรู
ท่ีไดจากการเรียนรูงานดานการพัฒนาท่ีดินมาเผยแพรแกเกษตรกรในหมูบานและบริเวณใกลเคียงได
นําการผลิตสารอินทรียชีวภาพไปใชทําใหผักท่ีปลูกมีผลผลิตเพิ่มข้ึนเปนท่ีตองการ ของตลาด และ
ปลอดภัยจากสารเคมี116 ๓ 

นิตยสารเทคโนโลยีชาวบาน วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔๘๓ 

วัชรินทร เขจรวงศ กลาวถึงนายแสวง มะโนลัย ในฐานะเกษตรกรผูประสบความสําเร็จวา 
คุณลุงแสวงผูท่ีไมยอมแพกับสภาพปญหา ดิน ฟา อากาศ ทุงกุลารองไห ผูท่ีตอสูชีวิต ครอบครัว 
ชุมชน อีกท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ ดวยความต้ังใจแนวแนจริง ตอสูมาครึ่งชีวิต ไดเปล่ียนแปลงพื้น
ท่ีดินแปลงนาตนเองท่ีเคยปลูกขาวหอมมะลิเพียงปละครั้ง ดินเค็ม แลง พืชอื่นไมสามารถทนความเค็ม
และความแหงแลงไดนายแสวง มะโนลัย เปดเผยเลาความเปนมาตอวาตนเองไดทดสอบพื้นท่ีแปลงนา
ในชวงท่ีขุดสระบอน้ํา แบงเปนสวนๆ พื้นท่ีแปลงนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นไดส่ังนํา
มะพราวน้ําหอมมาจากเมืองชลบุรีนํามาปลูกไวรอบบอจํานวน ๒๐๐ ตน ใชระยะเวลาในการปลูก ๓-
๔ ป ซึ่งมะพราวน้ําหอมมีคุณภาพดี คือขาวหอมมะลิเพียงปละครั้ง ดินเค็ม แลง พืชอื่นไมสามารถทน
ความเค็มและความแหงแลงได ลูกมะพราวน้ําหอมท่ีมีรสชาติ มีผลโตสม่ําเสมอท้ังทะลาย น้ําหนักผล

                                            
๓ สัมภาษณ, นายวิไล หงสทะนี ตําแหนงเกษตรกร, ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

ประมาณ ๙๐๐ กรัม ตอผล ผลมะพราวมีลักษณะยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปนจีบเล็กนอย น้ํามีรส
หวานและกล่ินหอม เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม117

๔ 

จากการวิเคราะหขอมูลดานชีวประวัติของนายแสวง  มโนลัย สรุปไดวา นายแสวง  มโน
ลัย เปนผูมีความรูในการประยุกตใชทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ มาเปนแนว
ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ และเปนแบบอยางใหบุคคลอื่นๆ จนทําใหพื้นท่ีของแสวง  มโนลัย เปน
ศูนยการเรียนรูในระดับประเทศ ไดรับยกยองเชิดชูเกียรติใหเปนท่ีปรากฏแกสังคมอยางเปนรูปธรรม 
แมวาทานจะเกิดในถ่ินกันดานก็ตามแตเพราะความพากเพียรพยายามไมยอมแพตอโชคชะตาพลิก
วิกฤตใหเปนโอกาส จนทําใหประสบความสําเร็จ ควรถือเอาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตของคน
ท่ัวไป 

๔.๓ ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ขอมูล 
ผลการวิจัยพบวา 

ปรัชญาเปนรากฐานของความคิดและพฤติกรรม ปรัชญาในการดําเนินชีวิตแตละคนเปน
ตัวกําหนดทิศทางชีวิตของแตละคน ท้ังนี้ทําใหแตละคนมีทัศนะตอโลกและชีวิตในมุมมองท่ี
หลากหลายแตกตางกันไป อยางไรก็ตามคนทุกคนยอมมีปรัชญาในการดําเนินชีวิตของตน ไมวาจะมี
การศึกษาขนาดไหน จะตองมีปรัชญาท่ีแอบแฝงอยูในตัวของแตละคนอยูแลว ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยได
ศึกษาหลักปรัชญาการดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย โดยสรุป ไดดังนี้ 

๔.๓.๑ การดําเนินชีวิตดานญาณวิทยา  

การแสวงหาความรูของมนุษย (Methods of acquiring knowledge) เนื่องจากมนุษยมี
ธรรมชาติของความ อยากรูอยากเห็น ความคิดริเริ่ม และมีความปรารถนาท่ีจะพัฒนาชีวิตและความ
เปนอยูของตนใหดียิ่งข้ึน ดวยเหตุนี้มนุษยจึงพยายามเสาะแสวงหาความรูความจริงตางๆ อยูเสมอ 
เมื่อพบเห็นส่ิงใดหรือเกิดความสงสัยข้ึนมาก็พยายามศึกษาหาความรูความจริงในส่ิงนั้น ซึ่งการดําเนิน
ชีวิตในดานญาณวิทยาของนายแสวง มะโนลัย นั้นสืบเนื่องมาจากการประสบกับปญหาดานการทํา
เกษตร ซึ่งเปนท่ีรูจักกันดีวาในอดีตทุงกุลารองไหเปนดินแดนท่ีแหงแลงจนไมสามารถทําการเกษตรได 
โดยในฤดูแลงพื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม 
ไมสามารถทําการเกษตรได โดยแบงเปนดังนี้ 

๑) บอเกิดของความรู 

การดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิต ซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตาม
ทาทีหรือการมองนั้นๆ แนวคิดปรัชญาบริโภคนิยมเปนคําท่ีใชกันทางวิชาการและในทางสังคมทาง

                                            
๔ นิตยสารเทคโนโลยีชาวบาน วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔๘๓, (เอกสาร

ออนไลน เขาถึงวันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๑),  
  



๑๐๘ 

วิชาการ หมายถึงทฤษฎีท่ีบอกวายิ่งมีการบริโภคมากข้ึนเพียงใดก็ยิ่งจะเปนผลดีตอเศรษฐกิจทางสังคม 
ตรงกันขามบริโภคนิยมกลับทําใหวิถีชีวิตถลําเขาไปในวงจรของหนี้สิน ซึ่งกูยืมมาเพื่อการบริโภคลงลึก
จนถอนตัวไมข้ึนเกิดปญหาชีวิตปญหาครอบครัวและสังคม ซึ่งในปจจุบันนี้ปรากฏการณของบริโภค
นิยมในสังคมท่ีเนนใหมนุษยต้ังเปาหมายของความสุขและชีวิตของตนไวกับการบริโภคใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได กลาวคือ ปจจุบันมนุษยไมไดตองการแคปจจัย ๔ เทานั้น แตมนุษยยังตองการปจจัยอื่น
อีกนอกเหนือจากอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษา แลวมนุษยในสังคมปจจุบันยังตองการ
ปจจัยท่ีหาคือเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ เชน รถยนต เครื่องมือส่ือสาร (โทรศัพท) เปนตน เพื่อ
สนองตอความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต และมนุษยสวนมากเห็นวาส่ิงเหลานี้เปนความสุขอันนา
ปรารถนา ดังกลาวมาแลวแนวคิดปรัชญาบริโภคนิยมเปรียบเหมือนกับดักใหมนุษยติดกับความ
สะดวกสบาย ซึ่งมนุษยไมเพียงตองการดําเนินชีวิตให “อยูได” แตยังปรารถนาท่ีจะ “อยูดี” “อยูดีกิน
ดี” ซึ่งตรงขามกับแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทาตามหลักพุทธปรัชญาท่ีวาดวยความ “พอมีพอกิน” ดังคํา
กลาวของ นายสมหมาย สีเนหะ ท่ีกลาววา “เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
ปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบน “ทางสายกลาง” และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
หลักความพอเพียงตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอมๆ กันคือ ๑) ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการ
บริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผล
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ ๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การ
เตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไป
ไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล” 1 1 8

๕ ซึ่งสอดคลองกับนางมยุรี 
สัตยไพศาล ท่ีกลาววา “การจะดําเนินชีวิตใหมีความสุขนั้นส่ิงสําคัญคือความรู ปราชญชาวบานถือ
เปนบุคคลท่ีทุกคนตางยอมรับวามีความรู แตการจะไดมาซึ่งความรูในสาขาท่ีตนถนัดจนไดรับการ
ยอมรับนั้น ปราชญชาวบานเหลานั้นอาจไดความรูจากประสบการณหรือแหลงความรูอื่นๆ”119

๖ 

การดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ในดานปรัชญาในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึง
ปรัชญาสาขาญาณวิทยาไมวาจะเปน บอเกิดความรู การแสวงหาความรู การจัดการความรู และการ
ถายทอดความรู อันเปนแบบอยางท่ีดีท่ีนายแสวง มะโนลัย ไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต และเปนการ
เรียนรูจากประสบการณจริงอันเปนผลมาจากความแหงแลงของพื้นท่ีทุงกุลารองไห เปนการเรียนรูท่ีมี
การนําปญหาในการทํางานมาเปนโจทย เปนการแสวงหาความรูเพื่อคิดคนหาวิธีในการแกปญหาใน
การทําเกษตร โดยมีแนวคิดเพื่อท่ีจะเอาชนะภัยธรรมชาติท้ังยังเปนการพัฒนาอาชีพ นอกจากการลง
มือทําเองแลววิธีหนึ่งท่ีปราชญชาวบานใชในการแสวงหาความรูคือการแลกเปล่ียนประสบการณกับ
ผูอื่น ซึ่งการแลกเปล่ียนเรียนรูเปนปจจัยท่ีสงผลใหเกิดองคความรูใหมตอผูท่ีไดรับการแลกเปล่ียนเปน
ส่ิงท่ีทําใหเกิดนวัตกรรมการตอยอดแนวคิด โดยพื้นท่ีบริเวณของนายแสวง มะโนลัย มีพื้นท่ีแปลงนา

                                            
๕ สัมภาษณ นายกิตติภูมิชัย วงศสนิท, ตําแหนงปลัดอําเภอเกษตรวิสัย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ นางมยุรี สัตยไพศาล, ตําแหนง ผอ.กศน. เกษตรวิสัย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๙ 

อยู ๓๗ ไร เมื่อกอนท่ีดินแปลงนาสภาพเดิมๆ เปนทุงนาปลูกขาวหอมมะลิปละครั้ง คือทํานาป ได ๙ 
ตันเศษหรือ ๙,๐๐๐ กิโลกรัมเศษ ในอดีตพอถึงนอกฤดูทํานาพื้นท่ีดังกลาวไมสามารถทําการเกษตรได
เนื่องจากปญหาทางธรรมชาติ ไมวาจะเปนดินเค็ม ความแหงแลง จากปญหาท่ีประสบอยูทําใหไดผล
ผลิตทางการเกษตรนอยและเกิดภาวะหนี้สิน ท่ีเกิดจากการกูยืมมาลงทุนในการทําเกษตรท่ีตองพึ่งพา
เคมีเปนหลัก ทําใหนายแสวง มะโนลัยเกิดแนวคิดวา มีท่ีดินแปลงนาปลูกขาวไดอยางเดียว ปลูกพืช
อยางอื่นไมไดหรืออยางไร จากปญหาดังกลาวทําใหนายแสวง มะโนลัย เปนผูท่ีมีความใฝรูและ
แสวงหาความรูจากแหลงตางๆ อยูตลอดเวลา เนื่องจากยุคแรกนั้นตองประสบกับปญหาตางๆ 
มากมายในการประกอบอาชีพ ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนการแสวงหาความรูของนายแสวง มะโนลัย ได
ดังนี้ 

 

ยุคแรก เปนยุคของการทดลองดวยการลงมือทําเอง เมื่อไมประสบผลสําเร็จ จึงแสวงหา
องคความรูจากภายนอกดวยการเขารับการอบรมโครงการพระราชดําริ การทําเกษตรพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม และไดรับนวัตกรรมดานเกษตรอินทรียเขามาในชุมชน 

ยุคท่ีสอง เปนยุคท่ีเกิดการรวมกลุม และมีการเผยแพรนวัตกรรมดานเกษตรอินทรีย
ภายในชุมชน และผลจากการรวมกลุมไดสงผลไปสูการไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน ท่ีตองทําหนาท่ีถายทอดองคความรู 

ยุคท่ีสาม เปนยุคท่ีกลายเปนผูพัฒนาและถายทอดองคความรูดานเกษตรอินทรีย และวิถี
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับเกษตรกรจากชุมชนอื่นๆ ในจังหวัดรอยเอ็ด ทําใหมีการพัฒนาวิธีการถายทอด

ยุคแรก 

 

• ลองผิด ลองถูก 
• แสวงหาความรูจากการเขารับการอบรม แนวทางเกษตร

พอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม 
• รับนวัตกรรมดานการเกษตรอินทรีย 

ยุคท่ีสอง 

• ยุคท่ีเกิดการรวมกลุม  
• มีการเผยแพรนวัตกรรมดานเกษตรอินทรีย 

ยุคท่ีสาม 

• ถายทอดองคความรูดานเกษตรอินทรีย  
• เปดรับการอบรม ดูงาน  เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 



๑๑๐ 

องคความรู โดยการพัฒนาท้ังดานความรูและความสามารถทางการส่ือสารใหเพิ่มพูนมากยิ่งข้ึน โดย
การเปดรับการอบรม การศึกษาดูงาน เกี่ยวกับนวัตกรรมทางการเกษตร และโครงการตางๆ 

นอกจากการแสวงหาความรูแลวในดานการดําเนินงานนั้นนายแสวง มะโนลัย ยังไดนอม
นําเอาหลักการทรงงานของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับภูมิปญญาปราชญ
ของตนท่ีมีอยู ซึ่งในการทํางานนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา “เนนความพอเพียง กอเกิดความสุข 
ความภูมิใจ และแบงปน” เปนการดําเนินชีวิตท่ีเปนแบบอยางแกคนในชุมชน ท้ังยังเปนการดําเนิน
ชีวิตตามอัตลักษณของชุมชนชาวบานโพนฮาด คือ สวนใหญประกอบอาชีพทําเกษตรกรรมปลูกขาว
เปนหลัก ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืช เล้ียงสัตว โดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบอาชีพโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ชาวบานนิยมปลูกผักไวกิน
เอง ดังคํากลาวของนายสุวรรณ บุญสงคกา ท่ีกลาวถึงคําขวัญของหมูบานโพนฮาดวา “หมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง ลือเล่ืองแมลงเลิศรส พัดยศลํ้าเลิศงานฝมือ เล่ืองลือผักปลอดสารพิษ มวนอีหลี
ประเพณีบุญบ้ังไฟ พระเจาใหญรวมบูชา ตํานานพระยาฮาด พระยาทอน”๗ เนื่องจากหมูบานโพน
ฮาดเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง แหลงผักปลอดสารพิษ ขาวอินทรีย แมลงเลิศรส ฟงเพลงกลอมผัก 
เปนแหลงปกพัดยศแหงเดียวในจังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งสอดคลองกับนางวิชญาดา สิทธิสาร ท่ีกลาววา 
“การดําเนินชีวิตในปจจุบันดีข้ึนจากอดีด ตนและครอบครัวสามารถมีอาชีพเสริมและปรับเปล่ียนพื้นท่ี
นาจากท่ีเคยทํานาป มาเปนการทําเกษตรแบบพึ่งพาโดยดําเนินการตามหลักปรัชญาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหมีรายไดเพิ่มเขามาหลายดานและชีวิตอยูดีกินดีข้ึน” 1 2 1

๘ วิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนไปของชุมชนจากเดิมเคยทํานาปละครั้ง ปจจุบันหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสาน จนทําใหมี
ชีวิตท่ีดีข้ึนสรางอาชีพและรายไดใหกับครัวเรือนใหอยูดีกินดีกวาอดีตท่ีผานมา นอกจากจะพัฒนาการ
ดําเนินชีวิตแลวเกษตรกรในชมชุนยังไดพัฒนารูปแบบการทําเกษตรใหเปนท่ียอมรับอีกดวย เปนการ
แสวงหาความรูอันเกิดจากการดําเนินชีวิตตามแนวทางของปราชญชาวบานท่ีประสบผลสําเร็จนั่นเอง 
ท้ังนี้นายแสวง มะโนลัย ในฐานะปราชญชาวบานผูเช่ียวชาญในเรื่องดินและเปนหมอดินประจําอําเภอ
เกษตรวิสัย ยังไดพัฒนารูปแบบปุยอินทรียท่ีตนมีความรูและทดลองใชจนไดผลดีกับผลผลิตทางการ
เกษตรของตนแลว ปจจุบันไดทําโรงปุยอินทรียอัดเม็ดสงขายใหกับชุมชนและเกษตรกรท่ีสนใจอีกดวย 
ซึ่งในชวงแรกๆ ไดผลิตแลวแจกจายใหเฉพาะกลุมเกษตรกรภายในชุมชนเทานั้น แตปจจุบันผูคนเริ่ม
รูจักมากข้ึนเพราะกลุมเกษตรกรท่ีไดเขามาอบรมและไดเห็นการลงมือจนไดผลจริง  

นอกจากปุยอินทรียอัดเม็ด นายแสวง มะโนลัย ยังพัฒนาและหาความรูเกี่ยวกับสารกําจัด
แมลงและสารอื่นๆ อันเปนการนําความรูภูมิปญหาด้ังเดิมมาพัฒนา เพื่อทําใหเกษตรกรลดตนทุนทาง
การเกษตรท่ีพึ่งพาสารเคมีอีกดวย ดังคํากลาวของนางจิราวัลย ซาเหลา ท่ีกลาววา “ปจจุบันตนเอง
สามารถปลูกผักปลอดสารพิษ ไดโดยไมตองอาศัยสารเคมี และผลผลิตก็งามจนเปนท่ียอมรับของ
ตลาด เนื่องจากไดรับคําแนะนําและไดนําสารกําจัดศัตรูพืชจากพอแสวงมาใช ท้ังยังไดนําพานักเรียน

                                            
๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ บุญสงคกา, ตําแหนงผูใหญบานบานโพนฮาด หมูท่ี ๑๒, ๒๐ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นางวิชญาดา สิทธิสาร, ตําแหนงเกษตรกร, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

ไปดูงานดานการทําเกษตรปลอดสารพิษ และวิถีชีวิตแบบเกษตรพึ่งพา เพื่อเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชีพของผูเรียนและแนวทางในการดําเนินชีวิต” 1 2 2

๙ เปนการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คือการพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัวตลอดจนใชความรอบรูและคุณธรรม
ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันท่ีมีการแขงขันสูง  

 ปจจุบันนี้นอกจะไดรับยกยองวาเปนผูมีความรูเปนปราชญแลว นายแสวง มะโนลัย ยัง
เปนผูถายทอดภูมิปญญาใหกับผูท่ีสนใจในดานเกษตรอินทรีย เปนการรักษาภูมิปญญาและเผยแผ
ความรูใหกวางขวางออกไปอีกดวย โดยการจัดต้ังศูนยเครือขายปราชญชาวบาน ซึ่งนอกจากจะได
ความรูในดานเกษตรอินทรียศูนยยังมีปราชญชาวบานในดานอื่นสําหรับผูท่ีสนในแสวงหาความรูใน
ดานการทําเกษตรอีกมากมาย โดยแบงเปนฐานการเรียนรูตางๆ ประกอบดวยการปลูกไมผลตางๆ ท่ี
ใชในชีวิตประจําวันเหลือกินก็สามารถขายได เชน มะนาว กลวย มะพราว ฟกขาวแกวมังกร เปนตน 
ฐานการเรียนรูเรื่องการทําปุยหมัก ปุยอินทรียเพื่อลดตนทุนการผลิต ฐานการเรียนรูการปราบศัตรูพืช 
จากแมลงตางๆ เชน การใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง และฐานการเรียนรูเกี่ยวกับดิน เปนตน  

ปจจุบันศูนยเครือขายปราชญชาวบานไดมีหนวยงานตางๆ และประชาชนท่ัวไปใหความ
สนใจเขามาศึกษาดูงาน และแนวทางในการประกอบอาชีพมากมาย ทางศูนยเครือขายไดจัดใหมีการ
เรียนรูอยางเปนรูปแบบสําหรับผูท่ีสนใจ เพื่อใหเพื่อนเกษตรกรไดมีแนวทางและวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดวย
การดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน สามารถนํา
แนวคิดไปใชในการประกอบอาชีพอยางพอเพียง และอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุขตลอดจน
สามารถนําไปถายทอดใหแกบุคคลอื่นได ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนประเด็นตอไปท่ีวาดวยการถายทอด
ความรูของปราชญชาวบาน  

๒) ดานการถายทอดความรู 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูและประสบการณของคนในแตละทองถ่ินท่ีมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ทองถ่ินและประเทศเปนอยางยิ่ง ซึ่งปราชญชาวบาน
จัดเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดถายทอดองคความรู ภูมิปญญาและประสบการณท่ีไดส่ังสม
ไวไปสูคนอีกรุนหนึ่งและรุนถัดๆ ไปตามลําดับ และปรับใหใชไดภายใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน และสอดคลองกับระบบนิเวศในปจจุบัน เชน การผลิตเครื่องใชสอย การทํา
เกษตรอินทรีย การผลิตปุยหมักแทนการใชปุยเคมี ศิลปหัตถกรรมตางๆ การยึดถือปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และพิธีกรรม ซึ่งขอมูลความรูภูมิปญญาตางๆ เหลานี้ตองมี
การจัดการความรู การวิเคราะห ประเมินผล และนําไปใชใหเปนประโยชนตอชุมชนและสามารถ
เช่ือมโยงเขาสูกระบวนการเรียนการสอน การแลกเปล่ียนเรียนรู (Knowledge sharing) คือการท่ี
กลุมคนท่ีมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมกัน มารวมตัวกันและแลกเปล่ียนเรียนรูดวยความสมัคร
ใจเพื่อรวมสรางความเขาใจหรือพัฒนาแนวปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ 

                                            
๙ สัมภาษณ นางจิราวัลย ซาเหลา, ตําแหนงผอ.กศน. เมืองรอยเอ็ด, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

ในสังคมฐานความรู (Knowledge base society) “ความรู” ถือเปนสินทรัพยทางปญญา
(Intellectual capital) ท่ีสําคัญและเปนทรัพยากรหลักท่ีมีคายิ่ง ซึ่งแตกตางจากทรัพยากรหรือปจจัย
การผลิตอื่นๆ เนื่องจากความรูเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงและสรางข้ึนใหมไดตลอดเวลา และสามารถ
นําไปใชพรอมๆ กันได ไมจํากัดจํานวน สถานท่ี และเวลาในการใช แตกตางทรัพยากรอื่นๆ ซึ่งสภาวะ
ดังกลาวกอใหเกิดความไดเปรียบทางการแขงขัน โดยเฉพาะในสังคมเศรษฐกิจฐานความรู 
(Knowledge base economy society) ความรูไดกลายเปนตัวขับเคล่ือนท่ีสําคัญ ซึ่งทําใหการ
บริหารจัดการความรู (Knowledge management) ซึ่งมีจุดมุงหมายคือการนําความรูมาใชพัฒนาขีด
ความสามารถของบุคคล องคกร ชุมชนทองถ่ินหรือสังคมใหไดมากท่ีสุด โดยมีกระบวนการในการสรร
หาความรู เพื่อถายทอด แบงปนความรูไปยังบุคคลกลุมเปาหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

จะเห็นไดวาความรูเปนสินทรัพยท่ีมีคาท่ีสุดขององคกร ชุมชนทองถ่ินและสังคม ท่ีมี
ลักษณะโดดเดนกวาสินทรัพยอื่นๆ คือ เปนสินทรัพยท่ีไมมีขอจํากัด ยิ่งใชยิ่งเพิ่ม ยิ่งใชมากเทาไรก็ยิ่งมี
คุณคาเพิ่มมากข้ึนเทานั้น หรืออีกนัยหนึ่งคือยิ่งองคกร ชุมชนทองถ่ิน มีความรูมากเทาไร ก็ยิ่งสามารถ
เรียนรูในส่ิงใหมๆ ไดมากข้ึนเทานั้น เมื่อเรียนรูไดมากข้ึนก็สามารถสรางความรูใหมไดมากข้ึน เมื่อนํา
ความรูเกามาบูรณาการกับความรูใหมก็จะกอใหเกิดความรูใหมๆ ข้ึนอีกระดับหนึ่ง และสามารถนํา
ความรูไปใชประโยชนไดมากข้ึน ซึ่งการจัดการความรูยอมเกิดประโยชนในหลายดาน ดังนี้ 

๑) ประโยชนตอบุคลากร  

(๑) ชวยใหบุคลากรมีขวัญและกําลังใจ ภาคภูมิใจ พึงพอใจ และมีทักษะหลากหลายมาก
ข้ึน  

(๒) ชวยใหบุคลากรมีความมั่นคงในอาชีพการงานมากข้ึน  

(๓) ชวยใหบุคลากรทํางานแบบตอยอดความรู โดยไมตองเริ่มตนท่ีศูนย  

(๔) บุคลากรเกิดการเรียนรูระหวางหนวยงานภายในองคกร ชุมชนทองถ่ิน ซึ่งจะนําไปสู
การเปนองคกรหรือชุมชนทองถ่ินแหงการเรียนรู  

(๕) บุคลากรในองคกรหรือชุมชนทองถ่ิน ไมตองทํางานแบบลองผิดลองถูก มีวิธีปฏิบัติท่ี
เปนเลิศ (Best pactices) ในการทํางาน ทําใหประหยัดแรงงาน เวลา และไดผลผลิตมากท้ังปริมาณ
และคุณภาพ  

๒) ประโยชนตอองคกรหรือชุมชนทองถ่ิน   

(๑) เพื่อใชความรูและประสบการณท่ีมีอยูในตัวคนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอองคกรหรือ
ชุมชนทองถ่ิน  

(๒) องคกรหรือชุมชนทองถ่ินลงทุนพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความชํานาญ เมื่อคนออก
จากองคกรไปแลวความรูและประสบการณนั้นก็ยังคงอยูกับองคกรและสามารถนําไปใชประโยชนได 
เชนเดียวกับชุมชนทองถ่ิน เมื่อผูรูหรือภูมิปญญาทองถ่ิน เกิดการยายถ่ินหรือเสียชีวิตลง ความรูและ
ประสบการณนั้นก็ยังคงอยูกับชุมชนทองถ่ินนั้นๆ  



๑๑๓ 

(๓) การจัดการความรูชวยใหองคกรหรือชุมชนทองถ่ิน เกิดบรรยากาศของการทํางาน
เปนไปในลักษณะชวยเหลือ และประสานงานท่ีคลองตัวข้ึน รวมท้ังชวยใหมีสภาพแวดลอมท่ี
เอื้ออํานวยตอการสรางนวัตกรรม 

อยางไรก็ตามมีนักวิชาการใหขอคิดเห็นท่ีสําคัญเกี่ยวกับความรูใหมท่ีประยุกตจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินในปจจุบันนั้น ควรมีการพัฒนาใหเปนความรูท่ีมีความโดดเดนและเปนเอกลักษณอยาง
แทจริง เนื่องจากในบางพื้นท่ียังไมมีความโดดเดนและมีเอกลักษณอยางแทจริงโดยมีการใหคําแนะนํา
วาความรูนั้นตองมีการดึงความโดดเดนท่ีมีในพื้นท่ีมาพัฒนาใหเปนเอกลักษณ ซึ่งอาจจะดูจากวิถีการ
ดําเนินชีวิตหรืออาจกลาวส้ันๆ วาตองเปนความรูท่ีสามารถบงบอกถึงลักษณะท่ีโดดเดนของพื้นท่ีนั้นๆ 
เปนสําคัญ ดังคํากลาวของนายบุญรวม กิ่งเกตุ ท่ีกลาววา “การดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือเงื่อนไขความรูประกอบดวย ความ
รอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน และความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม
จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มี
ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต”123

๑๐   

สรุปไดวาความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการทําเกษตรแบบพึ่งพา เปนความรูท่ีมาจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินด้ังเดิมท่ีไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและการนําศาสตรแหงพระราชารัชกาลท่ี ๙ 
เปนการทําเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ท้ังยังมีการนํานวัตกรรมใหมมาประยุกตและปรับปรุงให
เหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งการปรับปรุงนั้นอยูภายใตการฝกฝนและการปฏิบัติดวยตนเอง โดยเนน
รูปแบบด้ังเดิมใหเปนเอกลักษณของชุมชน รองลงมาคือความรูใหมท่ีมีการพัฒนาจากภูมิปญญา
ทองถ่ิน โดยการท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐนั้นตองมีการสรางเอกลักษณและความโดด
เดนของความรูประจําชุมชนไวอยางชัดเจน 

กระบวนการเผยแผความรู 

ในปจจุบันองคกรตางมุงแขงขันเพื่อความสําเร็จขององคกร ซึ่งสวนสําคัญหนึ่งของ
ความสําเร็จมาจากการพัฒนาคุณภาพของบุคลากร กระบวนการถายทอดความรูจึงมีบทบาทสําคัญท่ี
ชวยพัฒนาความรูของบุคลากรเพื่อทําความเขาใจสถานการณของการถายทอดความรูในอดีตจนถึง
ปจจุบัน วิธีการถายทอดความรู โดยปกติท่ัวไปมีอยูหลายวิธี เชน 

(๑) การบรรยาย เปนวิธีการท่ีสวนใหญจะใชกันมากท่ีสุดเพื่อบอกและทําความเขาใจใน
สวนท่ีเปนเนื้อหา โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีมาก และมีความยุงยาก สลับซับซอน ผูบรรยายตองมีทักษะ
คอนขางสูงเพื่อไมใหการบรรยายนั้นนาเบ่ือหนาย 

(๒) การอภิปราย อาจจะเปนกลุม หรือรายบุคคล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการรับฟง
ความคิดจากผูอื่นหรือทําใหเกิดความรูใหมๆ จากผูฟงท่ีมีประสบการณแตกตางกันไป แตผูดําเนินการ

                                            
๑๐ สัมภาษณ นายบุญรวม กิ่งเกตุ, ตําแหนงรักษาการ นายก อบต.ดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

จะมีความสามารถในการสรุปประเด็น หรือหัวขอการอภิปรายนั้นๆ ใหเกิดความเขาใจในทิศทาง
เดียวกัน 

(๓) การฝกปฏิบัติ เปนวิธีการถายทอดท่ีจะตองมีการเตรียมการคอนขางมาก โดยเฉพาะ
ในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ เวลาตองเหมาะสมกับเนื้อหา เปนวิธีการท่ีนาสนใจ ไมเบ่ือ ฝกทักษะ
ใหกับผูรับการถายทอดเปนอยางดี แตผูควบคุมตองคอยกํากับดูแลใหทุกคนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติ
ใหมากท่ีสุดจะดีมากถามีทีมงานชวยกันดูแล และมีจํานวนท่ีเหมาะสม 

กรณีศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย เปนการบรรยายและการลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยจัดแบงเปนฐานการเรียนรู ดังนี้ 

กิจกรรมชวงเชา เปนการบรรยายเรื่อง “ศาสตรพระราชา และหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “ความเปนมาของศูนยและประสบการณความสําเร็จ จากการนอมนําศาสตร
พระราชาและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต” สําหรับกิจกรรมชวงบายเปน
กิจกรรมภาคปฏิบัติฐานเรียนรู ไดแก ๑) ฐานการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ๒) ฐานการผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพ ๓) ฐานการกําจัดศัตรูพืชดวยการใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง ๔) ฐานแปรรูป
ผลิตภัณฑขาวเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม ซึ่งผูเขารวมศึกษาดูงานไดทดลองทําผลิตภัณฑ ๕) ฐานการเรียนรู
เรื่องการใชน้ําอยางรูคุณคา นอกจากนี้ยังไดเยี่ยมชมพื้นท่ีแปลงนาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม 
บอเล้ียงปลา สวนมะพราวน้ําหอม สวนพืชผักผลไม และการเล้ียงสัตวตางๆ เชน ไก เปด หาน ภายใน
พื้นท่ีศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย 

นอกจากจะมีฐานเรียนรูใหศึกษาดูงานและเท่ียวชมแลว บานโพนฮาดยังมีบริการโฮมสเตย
ไวรองรับใหบริการนักทองเท่ียว มีผลิตภัณฑแปรรูปท่ีพัฒนาข้ึนจากวัตถุดิบภายในชุมชนอยาง สบูแปง
ขาวหอมมะลิทุงกุลา วุนมะพราวน้ําหอมและเครื่องด่ืมน้ํามะนาวน้ําผ้ึงท่ีผลิตใหมทุกวัน เปนการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรอันเปนอัตลักษณท่ีโดดเดนท่ีสรางความประทับใจใหนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี
ของชาวบานโพนฮาดก็คือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดถายทอดใหกับผูมาเยือน ซึ่งสามารถ
องคประกอบในการถายทอดความรูภายในศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย ได
ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกรอบแนวคิดขางตนสามารถสรุปองคประกอบท่ีสําคัญๆ ของการถายทอดความรูและ
แลกเปล่ียนเรียนรู (Knowledge Sharing) ภายในศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโน
ลัย ประกอบดวย ๓ องคประกอบ ไดแก 

๑) คน (People) ถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนแหลงศูนยรวมของ
ความรูท่ีสมควรนําออกมาแบงปนเปนอยางยิ่ง โดยก็ควรจะเปนคนท่ีมีความรูจากการปฏิบัติจริง และ
อยากจะมาแบงปนและแลกเปล่ียนความรูนั้นดวยความเต็มใจ 

๒) สถานท่ี และบรรยากาศ  (Place) เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะทํา
ใหการแลกเปล่ียนเรียนรูมีชีวิตชีวาและนาสนใจ เพราะสถานท่ีและบรรยากาศท่ีดี (สบายๆ ผอน
คลาย) มีความเหมาะสมกับแตละกลุมคน จะทําใหคนเหลานั้นมาเจอกันพูดคุย ปรึกษา วิเคราะห
ปญหา แบงปนและแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกันอยางสบายใจ 

๓) สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ (Infrastructure) เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีชวยให
การแบงปนและแลกเปล่ียนเรียนรูเกิดไดงายและสะดวกข้ึน เชน กระดานสําหรับเขียน คอมพิวเตอร
สําหรับการสรุปและจัดเก็บความรูรวมถึงการแบงปน (Share) หรือการสงตอขอมูล 

ในอดีตนายแสวง มะโนลัย เริ่มตนการทําเกษตรจากความรูท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไปสังคมกาวเขาสูยุคเทคโนโลยี การทําเกษตรแบบด้ังเดิมไดเปล่ียนไป แตนายแสวง 
มะโนลัย คนพบวาการทําการเกษตรท่ีพึ่งพาเคมีตางๆ ทําใหตนทุนสูงข้ึนแตกลับไดผลผลิตนอยลง จึง
ไดหันไปพึ่งพาเกษตรอินทรียและการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ และไดรับยกยองวา

คน (People) 

ค น ท่ี มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ม า เ ล า แ ล ะ
แลกเปล่ียนประสบการณใหแกกันและผูท่ี
สนใจ 

สิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆ (Infrastructure) 
มีส่ิงอํานวยความสะดวกท่ี
ชวยใหการแบ งปนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู เกิดได
งายและสะดวกข้ึน 

 

สถานท่ีและบรรยากาศ  
(Place) 

สถาน ท่ีและบรรยากาศท่ี ดี 
(สบายๆ ผอนคลาย) มีความ
เหมาะสมในการแลกเปล่ียน
เรียนรู 



๑๑๖ 

เปนปราชญในดานเกษตร เชน การผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด-ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรม
เกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งไดกลาวมาแลวในบทท่ี ๒ วาดวย
ผลงาน โดยในสวนนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงนายแสวง มะโนลัย ในฐานะเปนผูผลิตพันธทางการเกษตรอัน
เกิดจากการส่ังสมประสบการณจนกอใหเกิดเปนความรู  

จากความสําเร็จในการทําเกษตรแบบผสมผสานและเกษตรอินทรีย นายแสวง มะโนลัย
ไมไดหยุดอยูแคการพัฒนาตนเองเทานั้น แตยังมีการพยายามนําแนวคิดนี้มาขยายผลและขับเคล่ือน
ตอในชุมชน โดยพยายามจัดการความรู ท่ีตนเองเรียนรูผานประสบการณ นํามาถายทอดและ
แลกเปล่ียนในชุมชน จนในท่ีสุดไดสรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนช่ือ ศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบานนายแสวง มะโนลัย ต้ังอยูท่ีตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด โดยการใช
แปลงเกษตรของตนเองเปนตนแบบ ซึ่งเปนศูนยเรียนรูปราชญชาวบาน เปนแหลงเรียนรูศึกษา ดูงาน 
ของเกษตรกร ใหเขาใจในหลักเกษตรทฤษฎีใหม ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําความรู
ไปปรับใชในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพของ
พื้นท่ีและภูมิสังคม 

ศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย ในป ๒๕๖๐ มีหลายกิจกรรม เชน ให
ความรูการทําบัญชีครัวเรือน การแปรรูปผลผลิตขาว การทําหัวเช้ือราไตรโคเดอรมา การทําปุยหมัก 
ปุยอินทรีย ฯลฯ เพื่อใหเกษตรกรและประชาชนผูสนใจเขารับการอบรม และสามารถดํารงชีวิตตาม
แบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได กวาจะเปนศูนยเครือขายปราชญชาวบานนั้นนายแสวง มะโนลัย ได
เริ่มจากตนเองเปนเบ้ืองตนกอน เมื่อประสบผลสําเร็จแลวก็คิดท่ีจะแบงปน นายแสวง มะโนลัย เปด
ศูนยการเรียนรูสูชุมชนและประชาชน สําหรับคนท่ีตองการศึกษาการทําเกษตรแบบผสมผสาน มีการ
สาธิตวิธีการจัดการกิจกรรมตางๆ ในการเกษตร และมีขอสนเทศตางๆ ท่ีจําเปนในการแนะแนวอาชีพ
ใหแกเยาวชนหรือเกษตรกรท่ีสนใจมาเรียนรูท่ีศูนยการเรียนรู สําหรับชาวบานไมมีคาใชจายใด แต
สําหรับหนวยงานราชการหากมีงบประมาณ  

เรียนรูจากฝกฝนทดลองทําจริงและสามารถถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน เปนแหลง
ศึกษาเรียนรูศึกษาดูงานสําหรับนักทองเท่ียวและประชาชนท่ัวไป ไมวาจะเปนครัวเรือนตนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงฐานเรียนรูไฟลอแมลง ฐานเรียนรูการเล้ียงกบ ฐานเรียนรูการเล้ียงหมูหลุม ฐาน
เรียนรูการทําพัดยศ ฐานเรียนรูการปลูกผักและอื่นๆ อีกมากมาย นอกจากจะมีฐานเรียนรูใหศึกษา
และเท่ียวชมแลวบานโพนฮาดยังมีบริการโฮมสเตยไวรองรับใหบริการนักทองเท่ียว มีผลิตภัณฑแปร
รูปท่ีพัฒนาข้ึนจากวัตถุดิบภายในชุมชนอยาง สบูแปงขาวหอมมะลิทุงกุลา วุนมะพราวน้ําหอมและ
เครื่องด่ืมน้ํามะนาวน้ําผ้ึงท่ีผลิตใหมทุกวัน  

หลักสูตรท่ีจัดฝกอบรม  

หลักสูตรการจัดอบรม ไดแก การเกษตรปลอดสารพิษ การจัดทําบัญชีครัวเรือน การผลิต
ปุยอินทรียและสารชีวภาพ การทําน้ําสมควันไมสําหรับงานเกษตร การผลิตน้ํายาอเนกประสงค การ
ผลิตปศุสัตวอินทรีย การผลิตพืชผักปลอดสารพิษ การลดตนทุนงานเกษตรดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การ
ปรับพฤติกรรม และแนวคิดโดยยึดเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการใชประโยชนในท่ีดินและการ



๑๑๗ 

ปรับปรุงบํารุงดิน การดักลอแมลงเพื่อทําอาหารวาง และการทําเกษตรผสมผสาน การเล้ียงปลาในบอ
ดินโดยใชน้ําหมักจุลินทรียบําบัดน้ําเสีย และใชวิธีการควบคุมจํานวนปลาแบบธรรมชาติ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา “กระบวนการเรียนรูและการถายทอด” ไดวา 
เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความคิด ความเขาใจ ความรูสึกและการกระทําตางๆ หลังจากไดรับ
ขอมูลตางๆ ไดมีการฝกฝนฝกปฏิบัติจนมีความรู มีทักษะ มีประสบการณ แลวนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมสอดคลองกับสถานการณ นําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีตองเรียนรูปรับตัวในรูปแบบ 
วิธีการหรือลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป เพื่อความเปนอยูท่ีดีข้ึน การเรียนรูในส่ิงตางๆ จึงมีข้ันตอน 
วิธีการและลําดับกอนหลังท่ีตอเนื่องสัมพันธกัน การเรียนรูของบุคคลจึงเปนกระบวนการ (Learning 
as a Process) ท่ีสามารถเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาและตลอดชีวิตของบุคคล นําแนวคิดกระบวนการ
เรียนรูนี้มาชวยในการวิเคราะหขอมูลในสวนตางๆ เกี่ยวกับวิธีการสงเสริมอาชีพเกษตรถึงปจจัยท่ีทํา
ใหเกษตรแตละคนมีการเรียนรูและนําไปใชท่ีแตกตางกัน ซึ่งอาจเกี่ยวของกับวิธีคิด และปจจัยตางๆ ท่ี
มีอิทธิพลตอการเรียนรูของเกษตรกร 

๔.๓.๒ การดําเนินชีวิตดานจริยศาสตร 

พุทธจริยศาสตรไดเสนอหลักในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวะของแตละบุคคล 
ในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยขอนําเสนอหลักพุทธจริยศาสตรสําหรับการดําเนินชีวิตอันเปนหลักปฏิบัติข้ัน
พื้นฐาน พุทธจริยศาสตรจึงมุงเนนการแกไขทางจิต คือมุงเนนใหมนุษยปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทางจิต 
(วิมุต) พุทธปรัชญาไดแบงจริยศาสตรสําหรับการนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหเกิดความดีงามตาม
สถานะของแตละบุคคลอยางเหมาะสม พุทธจริยศาสตรคือหลักการประพฤติปฏิบัติสําหรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษยในทุกระดับ มีต้ังแตระดับพื้นฐานจนถึงสูงสุดเพื่อการนํามาปรับใชใหเหมาะสม
กับการดําเนินชีวิตประจําวัน และความเหมาะสมแกสติปญญาของแตละบุคคล โดยเริ่มจากข้ันโลกีย
ธรรมคือหลักปฏิบัติของผูท่ียังดําเนินชีวิตครองเรือน จนถึงข้ันโลกุตตระธรรมคือข้ันสูงสุดของการ
พัฒนาชีวิตเขาสูความสุขอยางยิ่งคือพระนิพพาน ซึ่งในงานวิจัยนี้จะไดกลาวถึงเฉพาะพุทธจริยศาสตร
ในการดําเนินชีวิตเพื่อความดีงามและพุทธจริยศาสตรเพื่อการเขาถึงเปาหมายคือความสุขในข้ันโลกีย
ธรรม ท่ีนายแสวง มะโนลัย ไดนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในฐานะปราชญผูเปนแบบอยางท่ีดี 
คือ   

๑. ดานคติธรรม 

จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหเกิดการคิดคนส่ิงประดิษฐ
ใหมๆ ท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานความเปนอยูอยางมาก สังคมไทยในปจจุบันเปล่ียนแปลงไป
มาก จากสังคมเกษตรกรรมเปล่ียนมาเปนสังคมอุตสาหกรรม หรือการเปล่ียนแปลงจากสังคมชาวนา
มาเปนสังคมกรรมกร วิถีชีวิตคนไทยเปล่ียนแปลงไปท้ังในดานท่ีอยูอาศัย ถนนหนทาง วัฒนธรรม การ
บริโภค และศีลธรรมจริยธรรม มีการใชเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเพื่อการผลิตผลิตผลทางเศรษฐกิจ
จนเกินความจําเปน ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมธรรมชาติถูกทําลายไป ภูมิปญญา
เปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตด้ังเดิมนั้น ชีวิตของชาวบานไมได
แบงแยกเปนสวนๆ หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกันทํามาหากิน การรวมกันในชุมชน การปฏิบัติ



๑๑๘ 

ศาสนา พิธีกรรมและประเพณี ความรูเปนคุณธรรมเมื่อผูคนใชความรูนั้นเพื่อสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวาง คนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ความรูเหลานี้เกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิต เปนแนวทาง หลักเกณฑ วิธีปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสมาชิกของครอบครัว 
ความสัมพันธกับคนอื่น ความสัมพันธกับผูลวงลับไปแลว กับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และกับธรรมชาติ 

คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับหลักในการดํารงชีวิตสวนใหญเปนเรื่องของ
จิตใจ และไดมาจากศาสนา ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของสังคม เชน ความเสียสละ ความขยัน 
หม่ันเพียร การประหยัดอดออม ความกตัญู ความอดทน ทําดีไดดี เปนตน ในการดําเนินชีวิตในดาน
คติธรรมนี้นายแสวง มะโนลัย ไดยึดหลักการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่ง
งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดแบงเปน ๓ ดาน คือ  

(๑) ดานบุคคล  

ในการดํารงชีพพระพุทธศาสนามุงใหทุกคนหาปจจัย ๔ หลอเล้ียงรางกาย พอเพียงเพื่อให
สังขารนี้สามารถดํารงอยูไดตามอัตภาพ จากนั้นก็ใชรางกายนี้สรางความดีตางๆ พุทธปรัชญาแสดง
หลักการของสันโดษวาเปนการแกไขปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี เพราะสันโดษไมไดมีวัตถุประสงคให
มนุษยหยุดในการพัฒนา แตสอนใหมนุษยรูจักการพอเพียงและพอใจในส่ิงท่ีตนเองเปนอยู อันเปน
หลักของการพัฒนาทางดานจิตใจเพราะมนุษยจะมีความสุขไดไมจําเปนตองมีเงินทองมาก แตเปน
ความสุขท่ีต้ังอยูบนฐานของความพอใจในฐานะของตน ในการดําเนินชีวิตนั้นนายแสวง มะโนลัย ได
ยึดหลักของความ พอประมาณ พอดี พอมี พอกิน พอใช โดยอาศัยความรูในเรื่องปราชญชาวบานท่ี
ตนเองมีอยูมาประยุกตใชเพื่อไมใหตกอยูภายใตลัทธิบริโภคนิยม ยุคท่ีผูแสวงหาความสุขและวิธีการ
ของการมีความสุขกับวัตถุภายนอก เปนความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก ในการดําเนินชีวิตใน
ดานเกษตรนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา เมื่อกอนเคยใชสารเคมีในการเพาะปลูกจนเกิดความ
เสียหายและประสบกับปญหามากมาย ไมวาจะเปนปญหาการเส่ือมโทรมของดิน ผลผลิตทาง
การเกษตรตํ่า ปญหาดานการขาดทุน ภายหลังนายแสวง มะโนลัย ไดหันมาทําการเกษตรแบบอินทรีย
ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการผลิตโดยอาศัยทรัพยากรในทองถ่ิน เพื่อสนอง
ความตองการในทองถ่ิน เปนการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักสันโดษและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังคํากลาวของนางสาวสุคนธรักษ พิมพหิน ท่ีกลาววา “พอแสวงถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ี
ต้ังอยูบนฐานความพอเพียง ซึ่งตนไดยึดเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ เมื่อกอนตนและครอบครัว
ตองเปนหนี้สินท่ีเกิดจากการกูยืมมาลงทุนในการทํานา แตปจจุบันพอไดหันมาทําตามแนวทางของพอ
แสวงครอบครัวก็ดีข้ึนหนี้สินก็หมด ถึงแมจะไมไดร่ํารวยอะไรมากแตก็มีความสุข เพราะไดอยูกันพรอม
หนากับคนในครอบครัว” 1 2 4

๑๑ ซึ่งสอดคลองกับนายกฤษณะพงศ หงษทะนี ท่ีกลาววา “ภาครัฐได
ใหประชาชนในชุมชนหันมาทําเกษตรในลักษณะการพึ่งพาธรรมชาติ โดยการใหการสนับสนุนและ
ผลักดันใหเกิดปราชญชาวบานในสาขาตางๆ มากข้ึน ท้ังยังลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยมเกษตรกรในพื้นท่ีเพื่อ
เปนการใหขวัญกําลังใจ ท้ังยังทําการรณรงคใหประชาชนหันมาทําเกษตรปลอดสารเคมี เพื่อเปนการ

                                            
๑๑ สัมภาษณ นางสาวสุคนธรักษ พิมพหิน, ตําแหนง ผอ.รพ.สต. ดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

ลดตนทุนและเปนไปตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย” 1 2 5

๑๒ และสอดคลองกับนาย
สมบัติ พนมเขต ท่ีกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา “ความพอเพียงคือ พอดี พออยู พอกิน 
พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู มีความสุข มีเหตุผล ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาต้ังตนและดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีจิตใจท่ีดี มองโลกในแง
ดี เผ่ือแผความดี ความรักใหกับคนทุกคน ยอมนํามาซึ่งความรัก ความอบอุน ภายในครอบครัว ชุมชน 
ชาติและโลก อันถือเปนหัวใจสําคัญท่ีศูนยการเรียนปราชญชาวบานไดวางเปาหมายเอาไว เพื่อใหทุก
คนท่ีเขารับการอบรมสามารถนําไปเปนแบบอยาง และเกิดความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตอไป”126

๑๓  

นอกจากจะดําเนินชีวิตตามหลักสันโดษแลวนายแสวง มะโนลัย ยังดําเนินชีวิตตาม
แนวทางหลักโภควิภาค ๔ คือ การแบงทรัพยออกเปนสวนๆ เพื่อสะดวกในการจัดสรรอยางเชน สวนท่ี
หนึ่งจายในการดําเนินชีวิต สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกันความมั่นคง และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนใน
อาชีพ หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเปนธรรมเพื่อความอยูดีทางเศรษฐกิจธรรมหนึ่ง คือ การ
จัดสรรทรัพยใช ๔ หรือโภควิภาค ๔ ท่ีใหจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดเปน ๔ สวน คือ สวนท่ี ๑ ใหใชจาย
เล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุง และทําประโยชน สวนท่ี ๒ และ ๓ ใชลงทุนประกอบการงาน และสวนท่ี 
๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน ซึ่งการจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดนั้นเปนหลักคําสอนท่ีมีมาต้ังสมัยพุทธกาล 
จึงไมใชเรื่องแปลกอยางไรท่ีบุคคลแตละคนจะตองมีการวางแผนในการใชจายหรือจัดการทรัพยสินท่ีมี
อยู การบริหารการเงินบุคคล จึงไมใชเรื่องใหม แตหัวใจหลักสําคัญ คือ จะทําอยางไรท่ีบุคคลจะ
บริหารการเงินใหสามารถใชทรัพยสินท่ีหามาไดเปนทรัพยเพื่อดํารงชีวิตและสรางความเปนอยูท่ีดี
อยางยั่งยืนและสมดุล ดังคํากลาวของนายวิไล หงสทะนี ท่ีกลาววา “ตนเองไดยึดแนวทางการจัดสรร
เงินภายในครอบครัวตามวิธีของพอแสวงดวยการจัดทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งแรกๆ ตนไมคอยมั่นใจวาวิธี
นี้จะทําใหเหลือเงินเก็บได เมื่อลองทําแรกๆ ก็ยังไมคอยเห็นผลเทาไหร เนื่องจากตนเองไมไดทํา
รายละเอียดตามคําแนะนําอยางรอบครอบ เมื่อทําสักไปพักปรากฏวาตนมีเงินเก็บเพิ่มข้ึน” 1 2 7

๑๔ ซึ่ง
สอดคลองกับนางสาวเพ็ญแกว ดงโย ท่ีกลาววา “ตนเองไดจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยการแบงเงิน
ออกเปนสวนๆ ตามแนวทางท่ีไดไปศึกษาดูงานจากศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย 
ซึ่งทางศูนยไดมีวิทยากรบรรยายและใหลงมือทําดวยตนเอง เมื่อนํามาใชจริงในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ปรากฏวาตนเองมีเงินออมเพิ่มข้ึนจากเดิมและทําใหเปนคนมีนิสัยรอบคอบมากข้ึน ซึ่ง
เมื่อกอนตนเองมีนิสัยชอบจับจายซื้อของมาก และของบางอยางก็ไมจําเปนสักเทาไหร ปจจุบันวิถีชีวิต
ดีข้ึนจากอดีตมาก”128

๑๕ 

                                            
๑๒ สัมภาษณ นายกฤษณะพงศ หงสทะนี, ตําแหนงพัฒนากรประจําตําบลดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นายสมบัติ พนมเขต, ตําแหนงปราชญชุมชน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ นายวิไล หงสทะนี, ตําแหนงเกษตรกร, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สําภาษณ นางสาวเพ็ญแกว ดงโย, ตําแหนงผอ.กศน. อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีษะเกษ, ๓๐ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๐ 

การทําบัญชีครัวเรือนในดานเศรษฐกิจ หรือการบันทึกรายรับรายจายท่ีทางราชการ
พยายามสงเสริมใหประชาชนไดทํากันนั่นเปนเรื่องการบันทึกรายรับรายจายประจําวันประจําเดือนวา 
มีรายรับจากแหลงใดบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด ในแตละวัน สัปดาห เดือน 
และ ป เพื่อจะไดเห็นภาพรวมวาตนเองและครอบครัวทีรายรับเทาใด รายจายเทาใด คงเหลือเทาใด 
หรือ เงินไมพอใชเทาใด คือ รายจายมากกวารายรับ และสํารวจวารายการใดจายนอยจายมาก จําเปน
นอยจําเปนมาก จําเปนนอยอาจลดลง จายเฉพาะท่ีจําเปนมาก เชน ซื้อกับขาว ซื้อยา ซื้อเส้ือผา 
ซอมแซมบาน การศึกษา เปนตน สวนรายจายท่ีไมจําเปนใหลด ละ เลิก เชน ซื้อบุหรี่ ซื้อเหลา เลน
การพนัน เปนตน เมื่อนํารายรับ รายจาย มาบวกลบกันแลวขาดดุลเกินดุลไปเทาใด เมื่อเห็นตัวเลข จะ
ทําใหเราคิดไดวาส่ิงไมจําเปนนั้นมีมากหรือนอยสามารถลดไดหรือไม เลิกไดไหม ถาไมลดไมเลิกจะเกิด
อะไร กับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากเราวางแผนการรับการจายเงินของตนเองได 
เทากับวา รูจักความเปนคนไดพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ เปนคนรัก
ตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชาติมากข้ึนจึงเห็นไดวา การทําบัญชีครัวเรือน ในเรื่อง
รายรับรายจาย ก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง เพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือปรัชญาชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม พอดี สอดคลองถูกตองตามกฎธรรมชาติ
ท่ีมีท้ังความเปนเอกภาพและดุลยภาพอยูเสมอ 

การทําบัญชีครัวเรือนสําหรับเกษตรกร (Household account) มีวัตถุประสงคเพื่อให
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพไดอยางมีทิศทาง ปลอดหนี้จน เกษตรกรจึงควรทําบันทึก รายรับ-
รายจาย จากการประกอบอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งไมวาผูประกอบอาชีพอะไร 
กิจการนั้นจะตองมีการทําบัญชีเพื่อเปนตัวช้ีวัดหรือเปนเข็มทิศในการประกอบอาชีพ เกษตรกรก็คืออีก
อาชีพหนึ่งท่ีควรมีการจัดทําบัญชีในครัวเรือน อยางนอยใหมีสมุดเพื่อบันทึกรายรับ–รายจาย เมื่อเรา
ลงมือทําบัญชีจะทําใหรับรูรายรับ ไดเงินมาจากไหน เทาไร รูรายจายวาเปนคาใชจายอะไรบาง เทาไร  
รูตนทุนกําไรวาเราลงทุนเทาไร ขายไดเทาไร รูหนี้สิน ทําใหสามารถวางแผนชําระหนี้ไดทันตาม
กําหนด รูจักประหยัดเพราะเมื่อทราบคาใชจายท่ีเกินความจําเปนก็ลดคาใชจายในสวนนั้น   

จึงเห็นไดวาการทําบัญชีครัวเรือน ในเรื่องรายรับรายจาย ก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือปรัชญาชีวิตท่ีถูกตอง
เหมาะสม พอดี สอดคลองถูกตองตามกฎธรรมชาติท่ีมีท้ังความเปนเอกภาพและดุลยภาพอยูเสมอ  

การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปในฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึง
จะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตน
และครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาไดนั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดย
รูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย 
จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จได แมแตใน
การดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะชวยกันประคับประคองฐานะของ
ครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิตไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย 
ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และใน
โลกหนา 



๑๒๑ 

 

(๒) ดานเศรษฐกิจ  

การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยางนี้นั้นพระพุทธเจาไดทรงส่ังสอนหลักการวิธี
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท้ังบรรพชิตและคฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันหรือหลักธรรม
อันอํานวยประโยชน สุขข้ันตนอันไดแก อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ันความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญรูจักใชปญญา
สอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการ
รักษารูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไว ดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรมไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตร รูจักกําหนดบุคคลใน
ถ่ินท่ีอาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมี ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา สมชีวิตา 
คือ มีความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคืองฟูมฟายให
รายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรมหรืออาชีพใดก็ตองยึด
วิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ยึดเสนทางสายกลางอยู
กินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุน
เชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยูบนความเส่ียง เด๋ียวนี้มนุษยทําลายเศรษฐกิจโดยการเปนอยูดวยสวนเกิน กิน
เกิน แตงเนื้อแตงตัวเกิน มีเครื่องใชสอยเกิน อีกท้ังไมมีศีลธรรมจึงจัดเศรษฐกิจไปในทางทําลายมนุษย 
เศรษฐกิจท่ีไมมีศีลธรรมคือ ส่ิงท่ีสรางปญหาเลวรายข้ึนมาจนเต็มโลก เศรษฐกิจท่ีไมมีศีลธรรม คือ 
เศรษฐกิจท่ีเห็นแกตัวของนักเศรษฐกิจหรือนายทุนท้ังหลาย เปนส่ิงท่ีสรางปญหามาทุกทิศทุกทาง 
มนุษยเราจะมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยปราศจากหลักธรรมหรือคุณธรรมยอมไมได 
เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมจะตองกินและตองบริโภค การทํามาหากินของมนุษยนั้นเปนการแสวงหา
ผลประโยชนใหกับตนเอง ประกอบกับธาตุแทของมนุษยนั้นมักงายเห็นแกตัว ชอบเอารัดเอาเปรียบ
ผูอื่น หากมนุษยขาดหลักธรรมหรือคุณธรรมประจําใจแลว การดํารงชีวิตในสังคมยอมสรางปญหา
มากกวาสรางคมสุข อันเนื่องมาจากความเห็นแกประโยชนสวนตน  

หลักพุทธจริยศาสตรท่ีวาดวยความพอเพียงหรือท่ีเรียกวา หลักมัตตัญุตา หมายถึง 
ความรูจักประมาณในปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยูและการดําเนินชีวิตท่ีดีตามหลักการแหงการ
พึ่งตนเองโดยยึดหลักสําคัญของความพอดี ๓ ประการ คือ  

(๑) ความพอดีดานจิตใจ เปนการสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหชีวิต ในยุคท่ีบานเมืองมีการเติบโต 
และผกผันทางเศรษฐกิจรวดเร็วเชนนี้ การสรางภูมิคุนกันใหพรอมท่ีจะเผชิญทุกส่ิงดูจะเปนอีกเรื่องท่ี
จําเปน โดยเราจะตองเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญพรอมยอมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงท่ีมา
จากท้ังภายในและภายนอก รูจักนําเทคโนโลยีตางๆ มาวางแผนและปฏิบัติ สวนคุณธรรมคือความ
อดทน ความเพียร และความซื่อสัตย  

(๒) ความพอดีดานสังคม ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 
เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ รูจักผนึกกําลังและท่ีสําคัญคือมีกระบวนการ



๑๒๒ 

เรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง ตามหลักพอเพียงดวยวิถีพุทธ เพราะการท่ีจะใหเศรษฐกิจ
ชุมชนจะเปนเศรษฐกิจท่ีพอเพียงไดนั้น กอนอื่นเราตองสรางวินัยใหตนเองและสรางชุมชนเล็กๆ อยาง
ครอบครัวใหกลายเปนชุมชนท่ีพอเพียงเสียกอน  

(๓) ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช ทายท่ีสุดของการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง ก็คือการฉลาดใชชีวิต 

หลักมัตตัญุตา เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเปนหลักธรรมท่ีจะเช่ือมใหเขาสู
หลักธรรมอื่นๆ อีก เปนหลักการดําเนินชีวิตเพื่อความเจริญท่ีจะทําใหผูปฎิบัติพบเจอความสุขในการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งการดําเนินชีวิตในดานเศรษฐกิจตามหลักมัตตัญุตาสามารถแบงออกเปน 
๒ ดาน ดังนี ้

๑) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการแสวงหาทรัพย 

การแสวงหาปจจัยนั้นถือวาเปนการแสวงหาตามหนาท่ี ไมปลอยใหจิตถูกกระตุนดวยโลภ
จัด ความคิดประทุษราย ความงมงายไรเหตุผล แตดํารงตนอยูดวยปญญา รูทางเส่ือมทางเจริญ มี
อุบายวิธีในการหลีกหนีทางเส่ือมมาดําเนินชีวิตในทางเจริญ เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางวัตถุและจิตใจ 
โดยอาศัยหลักอริยทรัพย การแสวงหาท่ีประเสริฐนั้น เรียกวา สัมมาชีพ เปนอาชีพท่ีบริสุทธิ์ คือ การ
ทางานท่ีปราศจากโทษ การดํารงชีวิตเปนหลักธรรมช้ันศีล คือ สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางท่ี
ชอบธรรมเปนสําคัญ การงานท่ีปราศจากโทษจึงกําหนดเอาท่ีการกระทํานั้นจะตองไมเบียดเบียนตน
และคนอื่นใหเดือดรอน ดังคํากลาวของนายสุรสิทธิ์ มะโนลัย ท่ีกลาววา “ตนเองและครอบครัวไดหัน
มายึดอาชีพเกษตรอันเปนอาชีพท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ในชวงแรกๆ ประสบกับปญหาตางๆ 
มากมายจนรูสึกทอแท พอไดพบกับพอแสวง มะโนลัย และไดเห็นแบบอยางการดําเนินชีวิตพอแสวง
แลวทําใหมีกําลังใจและมั่นในวาอาชีพเกษตรก็สามารถสรางรายไดอยางยั่งยืน ซึ่งปจจุบันตนเองได
ปรับเปล่ียนท่ีนาใหเปนสวนเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม และขยายการเล้ียงสัตวท้ัง ฟารมเล้ียง
กบ เล้ียงเปด และเล้ียงปลาในบอ จนทําใหมีเงินทุนหมุนเวียนเพิ่มข้ึนทําใหรายรับในครอบครัวเพิ่มข้ึน 
และเหลือเงินเก็บอีกสวนเพื่อใชในยามจําเปน” 1 2 9

๑๖ สอดคลองกับนายชนัฐพงษ นามชนะ ท่ีกลาววา 
“ปจจุบันตนเองมีฐานะมั่นคงข้ึนกวาในอดีตท่ีเคยทําแตนาปอยางเดียว ทําใหมีงานทําท้ังปและมี
รายรับเขาบัญชีธนาคารตลอด”130

๑๗  

๒) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการใชจายทรัพย 

การใชจายทรัพยท่ีตนหามาไดใหอยูในความพอดีนั้นจะตองมี สติ สัมปชัญญะ การสํารวม 
และบังคับจิตใจของตนเอง เพื่อใหดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางมีเหตุมีผลคุมคาตอการแสวงหาจะตอง

                                            
๑๖ สัมภาษณ นายสุรสิทธ์ิ มะโนลัย, ตําแหนงเกษตรตําบลบานฝาง, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นายชนัฐพงษ นามชนะ, ตําแหนงหัวหนา กศน. ตําบลกําแพง (เกษตรกร), ๑๐ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

ไมใหส่ิงเหลานี้เขามาครอบงําจิตใจได การใชจายทรัพยตองใหสมกับฐานะของตนไมใชจายจนเกินตัว 
และไมใหอัตคัดฝดเคืองจนเกินไป และการใชจายทรัพยท่ีตนหามาไดใหอยูในความพอดีนั้นจะตองมี 
สติ สัมปชัญญะ มีการสํารวม และบังคับจิตใจของตนเอง เพื่อใหดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางมีเหตุมีผล
คุมคาตอการแสวงหา 

ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมยุคอุตสาหกรรม วิถีชีวิตของผูคนตกอยูภายใต
กระแสวัตถุนิยมท่ีมุงแตกระตุนใหบริโภคใชจายอยางเกินตัว ทําใหไมสามารถเหลือเงินจากการใชจาย
มาเก็บออมได สมการท่ีวาจึงกลายเปน “รายได–รายจาย=หนี้สิน” การแกไขปญหาในเบ้ืองแรกนั้น 
จําตองปลูกฝงทัศนคติของการออมเงินกอน การใชจายหรือสรางคานิยมใหเกิดการออมเงินสวนหนึ่ง
ข้ึนมากอนใชจาย โดยดัดแปลงสมการเปน “รายได – เงินออม = คาใชจาย” ท้ังนี้เพื่อสรางวินัยทาง
การเงินใหเกิดเปนภูมิคุมกันตอกระแสบริโภคนิยมข้ึนในระดับหนึ่ง ดังคํากลาวของนางกรรณิการ มีมา 
ท่ีกลาววา “ในการดําเนินชีวิตของตนในปจจุบันนี้ถือวาประสบผลสําเร็จในระดับท่ีพอใจ มีความสุขท้ัง
สุขภาพทางกายและจิตใจ ซึ่งแตกตางจากชวงแรกๆ ท่ีตองเปนทุกขและประสบกับปญหาดานหนี้สิน 
รายรับไมเพียงพอกับรายจาย” 131

๑๘ 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา หลักมัตตัญูตาเปนหลักธรรมท่ีสรางคนใหเปนผูรู จักใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิตใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของ
ความทุกขความเดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเช่ือถืออยางงมงายไรเหตุผล การดําเนินชีวิต
ดานนี้นายแสวง มะโนลัย ยึดหลักตามแนวทางคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนา อันประกอบดวย
ความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธ
เกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมมี
ผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการ
ดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัวมีผลท่ีไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนานั่นเอง การดําเนินชีวิตตาม
หลักมัตตัญุตานั้นจะตองดําเนินชีวิตใหเกิดความเขาใจถึงความยินดีและความตองการของตนเอง คือ 
ไมมากไป ไมนอยไป ในการบริโภค การใชสอยปจจัยส่ี เพื่อท่ีจะไมเปนอันตรายตอตนเอง เพราะถา
มากไปก็จะทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของตน และอาจจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง ตอ
สังคม และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย หัวใจสําคัญของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตา เพื่อให
ชีวิตมีความพอดี พอเหมาะ พอประมาณ ในการดําเนินชีวิตสูความสงบสุข ในชีวิตประจําวัน ในการ
บริโภคปจจัยส่ีและการตอสูชีวิตในสังคม ส่ิงสําคัญท่ีสุดจะตองมีก็คือความพอใจ เมื่อเรามีความพอใจ
แลวจะทําใหเราเกิดความสุข เมื่อชีวิตมีความสุขแลวก็จะเปนหนทางนําเขาสูการปฏิบัติเพื่อความหลุด
พนตอไป 

(๓) ดานสังคม หลักพุทธจริยศาสตรสําหรับการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบสุขของ
บุคคล นั้นจําเปนจะตองนํามาใชใหเหมาะสมแกสถานะภาพแหงตน เพราะในการอยูรวมกันเปนสังคม
นั้นยอมเกิดปญหาอื่นๆ มากมาย ท้ังนี้เนื่องจากมนุษยมีสภาวะจิตท่ีแตกตางกัน การนําหลักพุทธจริย

                                            
๑๘ สัมภาษณ นางกรรณิการ มีมา, ตําแหนงกํานันตําบลดงครั่งใหญ (เกษตรกร), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

ศาสตรมาใชในการวางกรอบแหงการดําเนินชีวิตนั้นสามารถเลือกปฏิบัติตามความเหมาะสมแหงตน 
การดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ในดานสังคมนี้เปนไปตามหลักของมรรคมีองค ๘ เปนการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในพุทธปรัชญาโดยมีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง 
การปฏิบัติจึงจะนําไปสูความเห็นชอบทางปญญาและเมื่อความเห็นชอบทางปญญาเกิดข้ึนแลว 
แนวทางดานปญญาท่ีเผชิญยอมเกิดข้ึน นั่นก็คือความเปนผูมีวิจารณญาณอันเปนการดําเนินชีวิตท่ี
ถูกตอง โดยเฉพาะขอท่ีวาดวยสัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการ
ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึน สงผลต้ังแตการดํารงชีพระดับพื้นฐานทางสังคมคือครอบครัว 
กอใหเกดิเปนความสามัคคีปรองดอง ความเขาอกเขาใจ ความเห็นใจซึ่งกันและกัน ขยายผลไปสูชุมชน 
หลักในสัมมาอาชีวะจะตองมีพฤติกรรมท่ีจะกอใหเกิดความสุขท้ังตนเองและบุคคลอื่น เปนการเกื้อกูล
ซึ่งกันและกันของคนในสังคมโดยรวม สรางเสริมความสงบสุขใหเกิดแกสังคม ถาคนในสังคมเลือก
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต จะเปนการลดปญหาทางสังคมตางๆ การตระหนักในหนาท่ีการงานอันบริสุทธิ์
เสมอกันของคนในสังคมยอมสงผลใหสังคมเกิดความสงบเย็นเปนสุขได 

ดังคํากลาวของนายนิพล นครวงษ ท่ีกลาววา “นายแสวง มะโนลัย นอกจากจะเปนผู
ถายทอดความรูเรื่องการทําเกษตรแลว ยังทําตนเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงแก
คนในครอบครัวและเพื่อนบาน จนเปนท่ีนับถือของคนในชุมชน เพราะคนในเขตพื้นท่ีตําบลดงครั่ง
นอยและพื้นท่ีใกลเคียงไมมีใครไมรูจัก” 132

๑๙ ซึ่งสอดคลองกับนายนิติพงษ ละครลา ท่ีกลาววา “ตนเอง
เคยไดยินช่ือศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย จากการบอกเลาของเพื่อท่ีเคยนํา
คณะเขามารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม จนไดมาสัมผัสกับตนเองวิทยากรมีความรู
ความสามารถ และการตอนรับอยางเปนกันเอง ซึ่งถือวาเปนการเสียสละเพื่อชุมชนและสังคมอยาง
แทจริง เพราะทางศูนยไมไดเรียกเงินจากผูท่ีเขารับการฝกอบรมแตอยางใด ซึ่งถือเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความภูมิใจและนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต”133

๒๐ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตรของ
นายแสวง มะโนลัย เปนการดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘ ประการ อันเปนหลักจริยศาสตรข้ันสูง 
คือการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ อันเปนหลักของการดําเนินชีวิตท่ีควบคูไปกับวิถีชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักสัมมาอาชีวะนี้ไมไดมุงเนนการมีฐานะมั่งมีหรือยากจน แตมุงเนนวิธีการ
แสวงหาทรัพยอยางไร และใชจายทรัพยนั้นอยางไร รวมไปถึงคุณคาทางจิตใจและทางปญญาท่ีรูเทา
ทันเขาใจคุณคาและประโยชนของทรัพย มีจิตใจเปนอิสระไมตกเปนทาสของเงิน อันจะทําใหทรัพย
กลายเปนเหตุเพิ่มพูนความทุกขแกชีวิต ผูมีสัมมาชีพจึงเปนผูท่ีทํางานแสวงหาทรัพยดวยวิธีการท่ีชอบ
ธรรม นําทรัพยท่ีไดมาใชเล้ียงตนเผือแผแบงปนผูอื่น และใชทรัพยในทางท่ีเปนบุญ นอกจากนี้ยัง
ดําเนินชีวิตดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ปลอดโปรงโลงเบา พนจากความลุมหลงมัวเมาในทรัพยสมบัตินั้น 
หลักสัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกันต้ังแตความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรมไปจนถึงการ
เช่ือมั่นต้ังใจมั่นในการประกอบเล้ียงชีพหนาท่ีนั้น คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะ ยังเปนฐานใน

                                            
๑๙ สัมภาษณ นายนิพล นครวงษ, ตําแหนงกํานันตําบลดงครั่งนอย, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
๒๐ สัมภาษณ นายนิติพงษ ละครลา, ตําแหนงผอ.ร.ร. ทุงกุลาประชารัฐ, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

การพัฒนาจริยธรรมในระดับตางๆ ท้ังดานการพัฒนาสังคม การเมือง ระบบการปกครอง เศรษฐกิจ 
และการพัฒนาระบบจริยธรรมใหสูงข้ึนไป เปนการพัฒนาจากตนเองดวยการรักษากาย วาจา ใจ ให
ถูกตองชอบธรรมเปนการส่ังสมคุณลักษณะของการพัฒนาตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมอยาง
สมบูรณ การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะสามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ดานวัฒนธรรม 

พื้นท่ีแดนไกลโพน นามพื้นท่ีทองทุงกุลารองไห อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด หาง
จากตัวจังหวัดประมาณ ๕๐ กิโลเมตร สถานท่ีต้ังศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย 
หมูท่ี ๑๒  ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด วิถีชีวิตประชาชนประกอบอาชีพ
เกษตรกรมีความขยัน ปราศจาคอบายมุข และนอมนําพระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช มาสรางความพอเพียง คือ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมา
โดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ เมื่อป ๒๕๔๐ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ํา
แนวทางแกไขปญหาเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒน และความเปล่ียนแปลงตางๆ โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบทของ
สังคมไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดีหรือส่ิงเลว ส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ตามสภาพความ
เปนจริงของบานเมืองของเราเปนท่ีต้ัง ใหมีความรัก ความเมตตา ท่ีจะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจาก
ภัยพิบัติและรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษา

อัตต
ประโยชน 

ป รั ต ถ ะ
ประโยชน 

เปาหมายประโยชนรวมกัน 

(อุภยัตประโยชน) 

สัมมาอาชีวะกับคณคาทางจริยธรรม 

คุณคาตอผูปฏิบัต ิ
- เก้ือหนุนกายสุจริต 
- เก้ือหนุนวจีสุจริต 
- เก้ือหนุนมโนสุจริต 
- เก้ือหนุนการพัฒนาจิต 
- เก้ือหนุนการพัฒนาปญญา 
- เก้ือหนุนบุญกิริยา 
- เก้ือหนุนมรรคปฏิบัติ 

คุณคาตอผูอ่ืน / ตอระบบทางสังคม 
- สงเสริมการพัฒนาคุณภาพผูอ่ืน 
- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบการเมือง 
- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบการ 
ปกครอง 
- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 

- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรม 



๑๒๖ 

ผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีต้ัง เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม คือ 
หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยท่ีจะทําใหชาติบานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจ
และมีความสุขในท่ีสุด 

ภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตของคนทุงกุลารองไหเกิดข้ึนจากการปรับตัวในการต้ังถ่ินฐาน
ในสภาพแวดลอมตางๆ และการแกปญหาท่ีเกิดจากการดํารงชีวิตประจําวัน จากสภาพสังคม
วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงนี้ผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณพื้นท่ีทุงกุลารองไห ไดมีความพยายามปรับตัวและ
ประยุกตภูมิปญญาด้ังเดิมใหสอดคลองกับสภาพการณท่ีเปล่ียนแปลงอยู เสมอ คือการหันมาทํา
การเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติโดยเลิกใชสารเคมีท้ังส้ิน ท้ังเนื่องจากกระแสการรื้อฟนและอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย อันเปนพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรืออีกช่ือหนึ่งวาเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหเกิดการหันมาทบทวนและปรับประยุกต
ภูมิปญญาอีสานเดิมและสรางสรรคภูมิปญญาใหมท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตสมัยใหม 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูและประสบการณของคนในแตละทองถ่ินท่ีมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ทองถ่ินและประเทศเปนอยางยิ่ง ซึ่งปราชญชาวบาน
จัดเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดถายทอดองคความรู ภูมิปญญาและประสบการณท่ีไดส่ังสม
ไวไปสูคนอีกรุนหนึ่งและรุนถัดๆ ไปตามลําดับ และปรับใหใชไดภายใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน และสอดคลองกับระบบนิเวศในปจจุบัน เชน การผลิตเครื่องใชสอย และการ
ยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนา ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และพิธีกรรม  

วัฒนธรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึนและส่ังสมมาเปนระยะเวลายาวนาน 
ต้ังแตภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและ
เทคโนโลยีตางๆ จนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตท่ีคนในสังคมไดเลือกสรร ปรับปรุงแกไข จน
ถือวาเปนส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมกับสภาพแวดลอม เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีไดรับการสืบทอดมา
ยาวนาน กอใหเกิดความภาคภูมิใจรวมกัน และสามารถประยุกตใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใน
ปจจุบัน วัฒนธรรมท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมทางสังคม ท่ีชวยทําใหเกิดความเปนระเบียบใน
สังคม ไดแก  

(๑) วิ ถีชาวบาน คือ พฤติกรรมท่ีคนในสังคมคาดหวัง เปนพฤติกรรมท่ีครอบคลุม
พฤติกรรมดานตางๆ ของคนในสังคม เชน การแตงกาย การพูด การปฏิบัติตอกันระหวางผูใหญกับ
ผูนอย มารยาททางสังคม 

(๒) จารีต คือ พฤติกรรมท่ีเช่ือวาจะมีผลตอสวัสดิภาพของคนจํานวนมาก เชน หามลัก
ขโมย ทํารายผูอื่น ฆาคน ทุจริต ประพฤติผิดทางเพศ ความกตัญู ระบบอาวุโส การเช่ือทางศาสนา 

(๓) ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ 
เชน การแตงงาน การเกิด การตาย การแตงกาย 

(๔) ความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือในส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย เชน 
ความเช่ือเรื่องผีเรือน 



๑๒๗ 

ชุมชนบานโพนฮาด หมูท่ี ๑๒ ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ต้ังข้ึน
เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๒ เปนช่ือต้ังข้ึนตามตํานานเลาวา เมื่อหลายรอยปกอนมี พระยาฮาดและพระยาทอน 
มีศักด์ิเปนพี่นองกัน พรอมบริวารคือพระนางจะแอนและพระนางแสนสี ซึ่งเปนพอคาขายครั่ง ได
เดินทางมาขายครั่งทามกลางทุงอันกวางใหญมีความแหงแลงกันดาร ตอมาพระยาฮาดและพระนางท้ัง
สองไดเสียชีวิตลงท่ีบานโพนฮาด ซึ่งเปนท่ีต้ังของบานโพนฮาดในปจจุบัน สวนพระยาทอนไดเสียชีวิต
ลงท่ีบานโพนทอนซึ่งเปนช่ือหมูบานท่ีอยูใกลเคียงกับบานโพนฮาด หมูบานโพนฮาดเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง แหลงผักปลอดสารพิษ ขาวอินทรีย แมลงเลิศรส ฟงเพลงกลอมผัก เปนแหลงปก
พัดยศแหงเดียวในจังหวัดรอยเอ็ดตามคําขวัญท่ีวา “หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ลือเล่ืองแมลงเลิศรส 
พัดยศลํ้าเลิศงานฝมือ เล่ืองลือผักปลอดสารพิษ มวนอีหลีประเพณีบุญบ้ังไฟ พระเจาใหญรวมบูชา 
ตํานานพระยาฮาด พระยาทอน” อัตลักษณชาวบานโพนฮาดสวนใหญประกอบอาชีพทําเกษตรกรรม
ปลูกขาวเปนหลัก ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืช เล้ียงสัตว โดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบอาชีพโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ชาวบานนิยมปลูก
ผักไวกินเอง 

ทามกลางวัฒนธรรมไทยท่ีกําลังลบเลือนไปจากสังคม เราก็เริ่มไดเห็นพยายามของส่ือ
โฆษณาท่ี “เรียกหา” วัฒนธรรมท่ีดีงามของไทยใหกลับคืนมา ภาพของเด็กนอยนารักทาทางกําลัง
น้ําลายไหลอยากกินขนมท่ีอยูในหาบของยาย และยายก็หยิบของในหาบ “เอา ยายให” ทําใหนึกถึง
ตอนเด็กๆ ตามประสาเด็กบานนอกท่ีจะมักจะไดกินของอรอยๆ ท่ีเพื่อนบานเอามาแบงให ท้ังหมด
แสดงถึงวัฒนธรรมคนไทยท่ีเช่ือเรื่อง “บุญ” เรื่อง “ทาน” “การให” วัฒนธรรมไทย คือวัฒนธรรมท่ีดี
ท่ีสุดในโลก เราเปนคนมีน้ําใจ เคารพครูบาอาจารย กตัญูตอผูมีพระคุณ เมื่อมีแขกมาเยือนเราจะให
ของท่ีดีท่ีสุดสําหรับแขกเสมอ ดังคํากลาวของนายสมนึก โนรีรัตน ท่ีกลาววา “พอแสวงเปนบุคคลท่ีมี
น้ําใจเอื้อเฟอกับทุกคนท่ีเขามาเยี่ยมชมสวนเกษตร เวลากลับก็จะไดรับของฝากติดมือกลับไปทุกครั้ง 
ซึ่งถือวาเปนบุคคลตัวอยางท่ีควรเอาแบบอยาง นอกจากส่ิงของแลวพอแสวงก็ไดใหความรูและนําพา
เดิมชมสวนเกษตรดวยความเต็มใจอยางไมเหน็ดเหนื่อย” 1 3 4

๒๑ สอดคลองกับนายสมบัติ พนมเขต ท่ี
กลาววา “ตนและครอบครัวไดเขาไปชวยงานในโรงอัดปุยอินทรียของพอแสวง ซึ่งพอแสวงเปนคนมี
น้ําใจชวยเหลือแบงปนท้ังส่ิงของและเงิน ทําใหคนในชุมชนมีงานทําและเกิดความสามัคคีกัน”135

๒๒ 

วัฒนธรรมแบบสังคมเกษตรของคนไทยมี ลักษณะเดน คือ  เปนสังคมท่ีมีน้ํ าใจ 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือกัน มีการนับญาติกันอยาง สนิทสนม เชน ใชคําวา ปู ยาลุง ปา นา พี่ เรียก
ผูสูงอายุท่ีไมรูจักกัน หรือไมใชญาติ มีการยกยองธรรมชาติและส่ิงท่ีมีบุญคุณ เชน การทําขวัญพระแม
โพสพ การลอยกระทง เพื่อขอบคุณและขอขมาพระแมคงคา การนับถือพระแมธรณี การทําขวัญโค-
กระบือ มีการรวมมือกันในสังคม เชน การขอแรงเพื่อนบานมาชวยกันทํางาน เมื่อแรงงานภายใน
ครอบครัวไมเพียงพอ เชน การลงแขก การขอแรง การเอาแรง เอามือ เอาปากกินหวาน เพื่อชวยกัน

                                            
๒๑ สัมภาษณ นายสมนึก โนรีรัตน, ตําแหนงผอ.โรงเรียนบานดงครั่งนอย, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นายสมบัติ พนมเขต, ตําแหนงปราชญชุมชน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 

ทํางานในนา ปลูกสรางบาน โดยเปนการแลกเปล่ียนหมุนเวียนแรงงานในชุมชน โดยท่ีไมตองใชการ
วาจาง เจาของงานมีหนาท่ีเพียงดูแลเรื่องอาหารการกินใหเพียงพอแกผูมาชวยงาน 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก 
ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวัตถุท่ีเปนรูปธรรมเชน เงิน ทรัพยสิน กําไร ไมเกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนนามธรรมแต
เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตท่ีกวางขวางกวาเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุมถึง 
๔ ดาน คือ มติิดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม และมิติดานวัฒนธรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้จะได
กลาวถึงเฉพาะมิติดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนวิถีชีวิตท่ีมุงให
เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด อดออม มีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยมซึ่งทําใหเกิดการเปนหนี้เปนสิน ดังคํากลาวของนายวิไล หงสทะนี ท่ีกลาววา 
“ตนเองและครอบครัวสามารถปลดหนี้สินไดดวยการหันมาทําเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางของ
พอแสวง ซึ่งปจจุบันตนเองมีฐานะดีข้ึนและทุกคนในครอบครัวอยูดีกินดีข้ึน เปนวิถีชีวิตท่ีมีความมั่นคง
และทําใหตนเองไดอยูพรอมหนาครอบครัวดวย” 136

๒๓ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา วัฒนธรรมสามารถกําหนดรูปแบบพฤติกรรม
ของมนุษยได ซึ่งนายแสวง มะโนลัย จัดไดวาเปนแบบอยางท่ีดีของบุคคลในชุมชน โดยการดําเนินชีวิต
ท่ีไมยอทอตออุปสรรคและปญหาตางๆ มีความขันหมั่นเพียร เปนผูท่ีชอบแสวงหาความรูอยูเสมอ ซึ่ง
การกระทําดังกลาวมายอมซึมซับและแผกระจายไปยังคนในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และขยายออก
ไปสูสังคมในวงท่ีกวางข้ึนไป และกลายเปนแบบแผนสําหรับการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนตอไป ซึ่ง
ความเช่ือท่ีไดจะกลายเปนคานยิมท่ีสรางรากฐานของปรัชญาการดําเนินชีวิตตอไป 

๔.๔ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน
แหงทุงกุลารองไห” ซึ่งสามารถสรุปองคความรูท่ีเกิดจากการทําวิจัยไดดังนี้ 

๑) องคความรูท่ีเกิดจากหลักปรัชญาการดําเนินชีวิต 

ดานบุคคล การดําเนินชีวิตตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนการดําเนิน
ชีวิตโดยการทําเกษตร ซึ่งถือเปนเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองในระดับชุมชนและระดับประเทศ เนนการ
กระจายท่ีเปนธรรมและแนวทางพัฒนาท่ียั่งยืน โดยอาศัยความรูท่ีส่ังสมมาจากบรรพบุรุษและการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาประยุกตผสมผสานเขาดวยกัน เปนการดําเนิน
ชีวิตท่ียั่งยืนและทวนกระแสสังคมท่ีตกอยูภายใตกระแสบริโภคนิยมนั่นเอง ซึ่งปจจุบันสังคมไทย
ประชาชนสวนใหญมีวิถีชีวิตเปล่ียนไปจากอดีต เหตุเพราะเศรษฐกิจแบบตลาดเขาไปมีบทบาทสําคัญ
ตอการดําเนินชีวิต ผูคนเปล่ียนจากการผลิตเพื่อบริโภคใชสอยเอง มาเปนการผลิตเพื่อขาย แลวเอา
เงินท่ีไดนั้นไปซื้อของท่ีตองการบริโภคอีกที ในชนบทนั้นส่ิงท่ีผูคนผลิตนั้นเจาตัวยังสามารถเอามา
บริโภคได เชน ขาว หรือผัก แตถาเปนในเมืองส่ิงท่ีผูคนผลิตสวนใหญเอามาบริโภคไดนอยมาก เชน 

                                            
๒๓ สัมภาษณ นายวิไล หงสทะนี, ตําแหนงเกษตรกร, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

ช้ินสวนเครื่องยนต หรือสินคาบริการ อาทิ ตัดผม ทําบัญชี  สังคมท่ีผูคนผลิตส่ิงท่ีตนไมไดบริโภค และ
บริโภคส่ิงท่ีตนไมไดผลิต เราเรียกวาสังคมบริโภค แตนี่เปนเพียงลักษณะเบ้ืองตนของสังคมบริโภค ใน
สังคมแบบด้ังเดิมส่ิงท่ีผูคนบริโภคนั้นมักเปนส่ิงจําเปนพื้นฐานสําหรับชีวิต ไดแกปจจัยส่ี แมเพียงเทานี้
ก็ใชวาจะมีบริโภคไดพอเพียงกับความตองการ บางปบางชวงก็อัตคัดขัดสน ดวยเหตุนี้การอดออม การ
ประหยัดมัธยัสถ และการเคารพปจจัยส่ี โดยเฉพาะอาหาร จึงถือเปนคุณธรรมสําคัญในสังคมดังกลาว 
แตในสังคมบริโภค ส่ิงท่ีคนสวนใหญบริโภคนั้น หาใชส่ิงจําเปนพื้นฐานไม แตมักเปนส่ิงอํานวยความ
สะดวกใหความเพลิดเพลิน หรือหรูหราฟุมเฟอย เชน โทรทัศน วิทยุ โทรศัพทมือถือ เครื่องสําอาง 
เครื่องประดับ แมแตอาหารก็ไมไดกินเพื่อประทังชีวิต แตเพื่อความเอร็ดอรอย เพื่อแสดงสถานภาพ 
หรือเพื่อสังสรรคบันเทิง ขณะเดียวกันการใชเวลาวางก็เปล่ียนไป จากเดิมท่ีผูคนใชเวลาวางดวยการ
ทอผา สานตะกรา หรือรองรําทําเพลง ก็เปล่ียนมาเปนการจับจายใชสอยหรือบริโภคส่ิงท่ีใหความ
เพลิดเพลิน เชน เดินหาง ทองเท่ียว ดูโทรทัศน ฟงเพลง ชมคอนเสิรต ในสังคมบริโภค การประหยัด
มัธยัสถถูกลดความสําคัญลง การอวดมั่งอวดมี การประชันขันแขงดวยวัตถุส่ิงเสพ หรือการใชจาย
อยางฟุมเฟอย กลายเปนคานิยมท่ีแพรหลาย ซึ่งแมแตรัฐบาลก็สนับสนุนดวยการออกนโยบายตางๆ 
เพื่อกระตุนผูคนใหบริโภคมากๆ  

จากการศึกษาปรัชญาการดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ทําใหไดทราบถึง
กระบวนการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข สรางรายได พอเพียง สรางความสามัคคี ถือเปนแบบอยางการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีเกษตรอันเปนอาชีพท่ีคนไทยสวนใหญเปนอยู และเหมาะสมกับวัฒนธรรมและภูมิ
ประเทศตามแบบของสังคมไทยในอดีต  

ดานเศรษฐกิจวัฒนธรรม กลาวคือ ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม คือ เรื่องท่ีส่ังสมกันมาต้ังแต
อดีตและเปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากินและพิธีกรรมตางๆ เพื่อให
เกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลานี้ เพื่อใหมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชน ซึ่งชุมชนนั้นๆ จะ
กอใหเกิดวัฒนธรรม และคนในทองถ่ิน ส่ังสมประสบการณและการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน 
โดยจะกอใหเกิดเอกลักษณในทองถ่ินหรือในชุมชนนั้น เศรษฐกิจวัฒนธรรม  คือ การสรางชุมชนให
เขมแข็งดวยการสรางองคความรูใหแกคนในชุมชนโดยใหเรียนรูจากประสบการณท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ทองถ่ินจริงในทองถ่ิน ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจท่ีสะทอนถึงกระบวนการซึ่งรวมเอาวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และเทคโนโลยีเขาไวดวยกัน และสอดคลองกับสภาพแวดลอมในทองถ่ินนั้น 

๒) องคความรูท่ีเกิดจากการเยี่ยมชมศูนยการเรียนรูปราชญชาบาน นายแสวง มะโนลัย 
การทองเท่ียวเชิงเกษตรเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรในการประกอบอาชีพ และสรางรายไดใหแก
ประชาชนในชุมชน ซึ่งเปนการนําเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี องคความรู ภูมิปญญา การ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินมาผนวกกับกับการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรผสมผสานดวยระบบการบริหารจัดการท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของชุมชน และ
เครือขายองคความรูของเกษตรกร เพื่อนําส่ิงท่ีดีใหแกนักทองเท่ียวไดมีโอกาสเรียนรู ล้ิมลอง ทดลอง
หัดทํา นําความรู ประสบการณและความประทับใจกลับไป พรอมกับการมีจิตสํานึกตอการรักษา
สภาพแวดลอม จากความหลากหลายของผลิตผลทางการเกษตร และความสวยงามตามธรรมชาติของ



๑๓๐ 

เรือกสวนไรนา เปนการรวมกิจกรรมดานการทองเท่ียวผสมผสานกับวิถีการทําเกษตรกรรมท้ังสมัย
โบราณและสมัยใหม ท่ีเรียกวา “การทองเท่ียวควบคูความรูดานการเกษตร” ซึ่งสงผลใหเกิดรายได
นอกภาคการเกษตรสวนหนึ่ง และเกิดการพัฒนาถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรระหวางเกษตรกร
ดวยกันท่ีมาเยี่ยมชม เปนแหลงเรียนรูใหกับ นักเรียน นักศึกษา และผูท่ีสนใจท่ัวไป ท่ีตองการศึกษา
หาความรูเพิ่มเติมดานการเกษตร ผลของการทองเท่ียวยังทําใหเกิดความรวมมือกันภายในครอบครัว 
ชุมชน และการสรางมูลคาเพิ่มจากทรัพยากรเกษตรในทองถ่ิน ซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนดังกลาว กลายเปนความ
โดดเดนของทองถ่ินและตัวเกษตรกรเอง และเปนการรักษาพื้นท่ีสีเขียวและการทําการเกษตรไวสูรุน
ลูกหลาน เกิดชุมชน สังคม ท่ีมีคุณภาพและมีความสุข อยางยั่งยืน 

กิจกรรมการทองเท่ียวตามชุมชนหรือหมูบานเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรในชุมชนรวมกันจัดต้ัง 
บริหาร และจัดการทองเท่ียว โดยกรมสงเสริมการเกษตรใหความรวมมือสนับสนุนในการจัดทํา
โครงสรางทางกายภาพ การจัดภูมิทัศน การใหแนวความคิดในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวใหเหมาะสม
กับพื้นท่ีและความสามารถของเกษตรกรในชุมชน  การทองเท่ียวเชิงเกษตรเปนการเดินทางทองเท่ียว
ไปยังพื้นท่ีเกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและสัตวเล้ียง เพื่อช่ืนชม
ความสวยงาม ความสําเร็จ และเพลิดเพลินในสวนเกษตร ไดความรู ไดประสบการณใหม บนพื้นฐาน
ความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานท่ีแหงนั้น 

การทองเท่ียวเชิงเกษตรเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ อันเปนทางเลือกหนึ่ง
ทามกลางกระแสการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เนื่องจากพื้นท่ีเกษตรกรรมนอกจาก
จะมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเอื้อใหเกิดบรรยากาศของความสดช่ืนรื่นรมย ยังเปนท่ีรวมแหงองค
ความรู เทคโนโลยี กระบวนการถายทอก และภูมิปญญาทองถ่ิน โดยหลอหลอมรวมเปนวิถีเกษตรท่ีมี
เอกลักษณเฉพาะทองถ่ิน สามารถดึงดูดใหนักทองเท่ียวมาเยือนหรือเท่ียวชมพื้นท่ีเกษตรเพื่อสัมผัส
ธรรมชาติและวิถีชีวิตท่ีแตกตางอีกแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบของการจัดการทองเท่ียวเชิง
เกษตร ดังนี้ 

๑) รูปแบบการทองเท่ียวเชิงเกษตรเนนการทํางานแบบเครือขาย/กลุม เปนรูปแบบท่ีมี
การนําทุนทางสังคม (Social Capital) ท่ีมีอยูในชุมชน มาใชเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนงาน
รูปแบบการอบรมใหความรูดานการเกษตรแผนใหมและความรู ท่ีเปนภูมิปญญาของชาวบาน 
ประกอบดวยฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการทําการเกษตรสมัยใหม เชน การปลูกพืชและการดูแลรักษาพืช 
การแปรรูปและการเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร ฯลฯ ซึ่งอาจจะมีประกาศนียบัตรรับรองให  ฝก
ปฏิบัติเพื่อเรียนรูภูมิปญญาของชาวบาน เชน ศึกษาแมลงหรือสัตวท่ีมีประโยชนตอการเกษตร ชนิด
และประโยชนของผักพื้นเมืองท่ีรับประทานได การทําขาวเมา การทําขนมจีน การทําน้ําตาลจาก
มะพราว การนวดและอบสมุนไพร การเผาขาวหลาม 

๒) เปนรูปแบบการทองเท่ียวเชิงทัศนศึกษา คือ การเดินทางเพื่อทัศนศึกษาแลกเปล่ียน
เรียนรูจากปราชญชาวบานชาวบานในดานการทําเกษตร หาความรู สัจธรรมแหงชีวิตมีการฝกทํา
สมาธิเพื่อมีประสบการณและความรูใหมเพิ่มข้ึน มีคุณคาและคุณภาพชีวิตท่ีดีเพิ่มข้ึนมีจิตสํานึกตอการ
รักษาส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการ
ทองเท่ียวท่ียั่งยืน 



๑๓๑ 

๓) ใหแนวทางดานธุรกิจการเกษตร ในชวงท่ีธุรกิจอื่นๆประสบปญหาเนื่องจากเศรษฐกิจ
ตกตํ่า เชน ในปจจุบันนี้นักทองเท่ียวสวนหนึ่งเดินทางมาเพื่อหาลูทางในการทําธุรกิจตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับการเกษตร เนื่องจากเปนธุรกิจท่ีใหผลตอบแทนรวดเร็วและเปนธุรกิจท่ียังกาวหนาไปได โดยจัดให
นักทองเท่ียวในเชิงทองเท่ียวธุรกิจเกษตรไดสัมผัสพบเห็นดูกิจกรรมของเกษตรกรแลวอาจจะเกิด
แนวคิดในการทําธุรกิจรวมกบัเกษตรกร เชน รวมกับเกษตรกรทําการผลิตเพื่อแปรรูปเพื่อสงออกหรือ
จําหนายในประเทศ หรือรวมกันผลิตและจําหนายสินคาหัตถกรรมตางๆ ซึ่งการทองเท่ียวในลักษณะนี้
นอกจากจะเอื้อผลประโยชนอยางสูงใหกับเกษตรกรแลว ยังเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวยเหลือภาคเอกชน
จากธุรกิจอื่นท่ีไดรับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 

๔) การทองเท่ียวแบบโฮมสเตยและฟารมสเตย (home stay & farm stay)  เปนรูปแบบ
การใหนักทองเท่ียวพักแรมในหมูบานเพื่อศึกษาและสัมผัสกับการใชชีวิตของชาวชนบทเกษตร 
นักทองเท่ียวกลุมท่ีตองการใชชีวิตใกลชิดกับครอบครัวในทองถ่ินท่ีไปเยือนเพื่อการเรียนรูภูมิปญญา
ทองถ่ินและวัฒนธรรมทองถ่ิน ไดรับประสบการณในชีวิตเพิ่มข้ึน โดยมีจิตสํานึกตอการรักษาส่ิงแวด
ลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนการจัดการทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนในทองถ่ินท่ียั่งยืน โดย
ใหนักทองเท่ียวไดรับการบริการท่ีอบอุน ปลอดภัย สะดวก สะอาด เปนตน 

สรุปความไดวาแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร เปนการดําเนินการรวมกันในลักษณะของ
สมาชิกกลุมเกษตรกรในหมูบาน ผลท่ีไดคือนักทองเท่ียวไดท่ังเท่ียวและชมผลผลิตทางเกษตร ตลอด
จนถึงการเรียนวฒันธรรมของชาวบานในพื้นนั่น ซึ่งจะมีท้ังประเภทพักคางในหมูบานไดและประเภท
ไปเชากลับเย็น โดยในแตละหมูบานทองเท่ียวเกษตรจะตองมีกิจกรรมท่ีมีจุดเดน เชน หมูบานไม
ดอกไมประดับ หมูบานกระดาษสา หมูบานปลูกแหว เปนตน และจะมีการพัฒนากิจกรรมอื่นๆ ท่ี
นาสนใจข้ึนมาประกอบดวย หมูบานทองเท่ียวจะตองมีการจัดพื้นท่ีใหเปนศูนยบริการนักทองเท่ียว คือ
มีลานจอดรถ ท่ีจําหนายอาหารและเครื่องด่ืม สถานท่ีจําหนายพืชผลเกษตร สินคาเกษตรแปรรูป 
สินคาหัตถกรรมพื้นบาน สถานท่ีเกี่ยวกับการเกษตรและวัฒนธรรมพื้นบาน สําหรับพื้นท่ีการเกษตร
ของสมาชิกกลุมเกษตรกรในหมูบานแตละรายนั้นนักทองเท่ียวสามารถเขาชมหรือรวมกิจกรรมได การ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรนั่นเปนการสงเสริมการหารายไดเขาสูชุมชนและเกษตรกรในพื้นท่ี ซึ่งผลจากการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรนับวาเปนการสรางรายไดโดยตรงใหกับเกษตรกรผูเปนเจาของหรือผูผลิต 
นักทองเท่ียวเดินทางเยี่ยมชมแลว ยังไดซื้อผลิตผลตางๆ ท่ีเกษตรกรไดจัดทําในอาชีพปกติ เชน 

(๑) สามารถจําหนายตนออนและเมล็ดพันธุ เพื่อนักทองเท่ียวซื้อกลับไปทดลองปลูก
หรือไมบางคนอาจนําไป ขยายอาชีพเสริมตอเปนเกษตรกรใหมเพิ่มข้ึนเปนการสรางงานสรางอาชีพ
ใหมได 

(๒) สามารถขายผลผลิตท่ีเก็บไดสงใหกับนักทองเท่ียวโดยตรงชวยขยายตลาดขายปลีก
และขายสงใหกับเกษตรกรได 

(๓) ผลผลิตบางชนิดท่ีจําหนายสดไมทันสามารถแปรรูปเปนผลผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง จัดทํา
เปนของแหงเปนการถนอมอาหาร จําหนายใหนักทองเท่ียวเปนรายไดท่ีเพิ่มพูนจากเดิม 



๑๓๒ 

(๔) มีสวนแนะนําธุรกิจการเกษตรเพิ่มข้ึนนักทองเท่ียวและเกษตรกรท่ีไดแลกเปล่ียน
ความรู ความคิด สามารถชวยขยายผลจากการทําการเกษตรตอไปทางธุรกิจอื่นๆไดอีก นับเปนการ
สรางงานสรางอาชีพเพิ่มข้ึน อาทิ การทําธุรกิจผลไมสดกับเครื่องจักสาน เครื่องบรรจุภัณฑ เปนตน 

(๕) การจัดการทองเท่ียวแวะพักชมสวนเกษตรยังทําใหเพื่อนบานสามารถขายสินคา ท้ัง
จากสวนเกษตร และสินคาจําพวกอาหาร เครื่องด่ืมไดเพิ่มข้ึน 

 

 



  

 

บทที่ ๕ 

 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
ในการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน

แหงทุงกุลารองไห” ผูวิจัยมีความมุงหมายท่ีจะศึกษาหลักพุทธปรัชญาสําหรับการดําเนินชีวิต ท่ีนาย
แสวง มะโนลัย นํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจนประสบผลสําเร็จ และไดรับการยกยองในฐานะ
เปนปราชญผูมีความรูแหงดินแดนทุงกุลารองไห ผูวิจัยวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น 
คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา ๒) เพื่อศึกษา
ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให ๓) เพื่อวิเคราะหปรัชญาชีวิตนาย
แสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน

แหงทุงกุลารองไห สามารถสรุปผลกรวิจัย ไดดังนี้ 
๑. แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา พบวา 
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่ง
สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังใน
โลกนี้และในโลกหนา และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ี
ไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนานั่นเอง 

การดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตาม
ทาทีหรือการมองนั้นๆ หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว 
มีมากมายหลายระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวันและระดับท่ีสูงข้ึนไป หาก
พุทธศาสนิกชนทุกคนลวนแตต้ังมั่นอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัยอยูอยางแนนอน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
งานวิจัย 

หลักการดําเนินชีวิตตามแนวทางของทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ จุดสมดุลยภาพใน
ระหวางรายรับและรายจายการกําหนดความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายนั้นจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ 
ภาวะสมดุลจะควบคลุมการวางแผนเพื่ออนาคต หลักคําสอนเรื่องการใชจายในพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายไดและรายจาย ดังหลักโภควิภาค ๔ คือ การแบงทรัพยออกเปนสวนๆ 



๑๓๔ 

เพื่อสะดวกในการจัดสรรอยางเชน สวนท่ีหนึ่งจายในการดําเนินชีวิต สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกัน
ความมั่นคง และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปใน
ฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึงจะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพย
โดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตนและครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาได
นั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยรูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระ
หลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและ
ประสบความสําเร็จได แมแตในการดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะ
ชวยกันประคับประคองฐานะของครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิต
ไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 

หลักของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตานั้นจะตองดําเนินชีวิตใหเกิดความเขาใจถึง
ความยินดีและความตองการของตนเอง คือ ไมมากไป ไมนอยไป ในการบริโภค การใชสอยปจจัยส่ี 
เพื่อท่ีจะไมเปนอันตรายตอตนเอง เพราะถามากไปก็จะทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของตน และ
อาจจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง ตอสังคม และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย หัวใจสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตา เพื่อใหชีวิตมีความพอดี พอเหมาะ พอประมาณ ในการ
ดําเนินชีวิตสูความสงบสุข ในชีวิตประจําวัน ในการบริโภคปจจัยส่ีและการตอสูชีวิตในสังคม ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดจะตองมีก็คือความพอใจ เมื่อเรามีความพอใจแลวจะทําใหเราเกิดความสุข เมื่อชีวิตมีความสุข
แลวก็จะเปนหนทางนําเขาสูการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตอไป 

๒. ปรัชญาชีวิต นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให พบวา 
ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ ๒ ลาน

ไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม อําเภอชุม
พลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอ
โพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล และอําเภอยางชุมนอย 
จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวังและอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ท่ีไดช่ือวาทุงกุลารองไห มีเรื่อง
เลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซึ่งเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมาคาขาย
ผานทุงแหงนี้ ปกติแลวชนเผากุลาเปนชนเผาท่ีมีความอดทนสูงมาก สูงาน สูแดด ลม ฝน แตเมื่อได
เดินทางผานทุงแหงนี้ ท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเหลือประมาณ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบาน
ใด ๆ เลย น้ําก็ไมมีด่ืม ตนไมก็ไมมีท่ีจะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พื้นดินก็เปนทราย เดินทาง
ยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห ดังนั้น จึงไดช่ือวา “ทุงกุลา
รองไห” ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป 
ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได  

วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหจากอดีตถึงปจจุบัน ยังมีความผูกพัน พึ่งพา
อาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามมีท่ียึดเหนียวจิตใจ ฮีตสิบสอง
เปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหวามีการปฏิบัติเรื่อง
ประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิดความสุขในชีวิต จากอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่ง
อาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน การออกไปทํางานตางพื้นท่ี การอยูกันเปน



๑๓๕ 

ครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวนใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน
หลัก มีการทําประมงบางบางพื้นท่ี (จับปลาน้ําจืด) 

ปราชญชาวบาน เปนคําเรียกขานในเชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความรอบ
รูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากัดของการเรียนรูในระบบ
การศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับปราชญชาวบาน คือภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมา
ท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวยการปฏิบัติเอง และทางออม ไดแก การเรียนรูจากผู
อาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา ประเภทของปราชญชาวบาน เปนลักษณะการจัด
ประเภทความชํานาญของผูมีความรูความสามารถในสาขาตางๆ ซึ่งปราชญชาวบานนั้นเกิดข้ึนจากการ
ท่ีมนุษยผูกพันกับธรรมชาติจนเกิดองคความรู มนุษยมีความเช่ือและประเพณีวัฒนธรรมท่ีกระทําสืบ
ตอกันมาจนกลายเปนองคความรู ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรมและนามธรรม อันเกิดจากการส่ังสม
ความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการถายทอดจากบุคคลและสถาบันตางๆ ในทองถ่ิน เมื่อสรุปรวบ
ยอดแลวปราชญชาวบานเปนเรื่องเกี่ยวกับ อาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ เปนตน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูไดรับแรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจากเศรษฐกิจไมดี 
และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก จึงทําใหตัดสินใจผันตัวเองโดยการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรแนวใหมตามแนวพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตอนแรกก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน 
ทางรัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จนปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกร
ท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลาย
ศาสตร อันเปนองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย
อัดเม็ด-ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลา
แข็งแรงไมมีโรค ในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงผลงานของนายแสวง มะโนลัย ท่ีไดรับรางวัลและ
ไดรับยกยองวาเปนปราชญ 

๓. วิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา พบวา 
ปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนแบบอยางใหคนยึดถือ และใหคุณคาอันนําไปสูพฤติกรรม

ของมนุษยหรือท่ีเรียกกันวา “เปนทัศนะท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมมนุษย” และภายใตการดําเนิน
ชีวิตของคนเรา ท้ังนี้ปรัชญาคือรากฐานของความคิดและพฤติกรรม ปรัชญาในการดําเนินชีวิตแตละ
คนเปนตัวกําหนดทิศทางชีวิตของแตละคน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาหลักปรัชญาการดําเนินชีวิต
ของนายแสวง มะโนลัย โดยกําหนดกรอบการวิจัยเปน ๓ ดาน คือ ดานญาณวิทยา ดานจริยศาสตร 
และดานการประยุกตพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้

๑) การดําเนินชีวิตในดานญาณวิทยา 

วิธีการแสวงหาความรูของมนุษย (Methods of acquiring knowledge) เนื่องจาก
มนุษยมีธรรมชาติของความ อยากรูอยากเห็น ความคิดริเริ่ม และมีความปรารถนาท่ีจะพัฒนาชีวิต
และความเปนอยูของตนใหดียิ่งข้ึน การแสวงหาความรูของมนุษยเปนกระบวนการท่ีตองอาศัย
สติปญญาและการฝกฝนตางๆ วิธีเสาะแสวงหาความรูของมนุษย จําแนกออกได ๖ อยาง คือ (๑) การ
สอบถามจากผูรู (Authority) (๒) การศึกษาจากขนบธรรมเนียมประเพณี (Tradition) (๓) การใช



๑๓๖ 

ประสบการณ (Experience) (๔) วิธีการอนุมาน (Deductive method) (๕) วิธีการอุปมาน 
(Inductive method) (๖) วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) ในทัศนะของพุทธปรัชญา
ความรูนั้นสัมพันธกับการปฏิบัติต้ังแตจุดเริ่มตนในแงท่ีวาในการจะเขาถึงความรูนั้น บุคคลจําเปนตอง
ลงมือปฏิบัติคือพิสูจนทดสอบจนเขาถึงหรือประจักษในความจริงดวยตนเอง พุทธปรัชญาให
ความสําคัญกับการปฏิบัติมากกวาทฤษฎีหรือความรู พุทธปรัชญากลาวถึงบอเกิดของปญญาวาเกิดได 
๒ ทางคือ ทางตรง เปนความรูท่ีเกิดข้ึนภายใน และทางออม เปนความรูท่ีเกิดจากการฟง การคิด
ทบทวน และลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง  

การดําเนินชีวิตในดานญาณวิทยานั้น นายแสวง มะโนลัย เปนผูท่ีมีความใฝรูและแสวงหา
ความรูจากแหลงตางๆ อยูตลอดเวลา เนื่องจากยุคแรกนั้นตองประสบกับปญหาตางๆ มากมายในการ
ประกอบอาชีพ นอกจากการแสวงหาความรูแลวในดานการดําเนินงานนั้นนายแสวง มะโนลัย ยังได
นอมนําเอาหลักการทรงงานของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับภูมิปญญา
ปราชญของตนท่ีมีอยู ซึ่งในการทํางานนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา “เนนความพอเพียง กอเกิด
ความสุข ความภูมิใจ และแบงปน” ซึ่งปจจุบันนี้นอกจะไดรับยกยองวาเปนผูมีความรูเปนปราชญแลว 
นายแสวง มะโนลัย ยังเปนผูถายทอดภูมิปญญาใหกับผูท่ีสนใจในดานเกษตรอินทรีย เปนการรักษาภูมิ
ปญญาและเผยแผความรูใหกวางขวางออกไปอีกดวย โดยการจัดต้ังศูนยเครือขายปราชญชาวบาน  

นายแสวง มะโนลัย เริ่มตนการทําเกษตรจากความรูท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เมื่อยุค
สมัยเปล่ียนไปสังคมกาวเขาสูยุคเทคโนโลยี การทําเกษตรแบบด้ังเดิมไดเปล่ียนไป แตนายแสวง มะโน
ลัย คนพบวาการทําการเกษตรท่ีพึ่งพาเคมีตางๆ ทําใหตนทุนสูงข้ึนแตกลับไดผลผลิตนอยลง จึงไดหัน
ไปพึ่งพาเกษตรอินทรียและการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ และไดรับยกยองวาเปน
ปราชญในดานเกษตร ปจจุบันนี้นอกจะไดรับยกยองวาเปนผูมีความรูเปนปราชญแลว นายแสวง มะ
โนลัย ยังเปนผูถายทอดภูมิปญญาใหกับผูท่ีสนใจในดานเกษตรอินทรีย เปนการรักษาภูมิปญญาและ
เผยแผความรูใหกวางขวางออกไปอีกดวย โดยการจัดต้ังศูนยเครือขายปราชญชาวบาน ซึ่งนอกจากจะ
ไดความรูในดานเกษตรอินทรียศูนยยังมีปราชญชาวบานในดานอื่นสําหรับผูท่ีสนในแสวงหาความรูใน
ดานการทําเกษตรอีกมากมาย โดยแบงเปนฐานการเรียนรูตางๆ ประกอบดวยการปลูกไมผลตางๆ ท่ี
ใชในชีวิตประจําวันเหลือกินก็สามารถขายได เชน มะนาว กลวย มะพราว ฟกขาวแกวมังกร เปนตน 
ฐานการเรียนรูเรื่องการทําปุยหมัก ปุยอินทรียเพื่อลดตนทุนการผลิต ฐานการเรียนรูการปราบศัตรูพืช 
จากแมลงตางๆ เชน การใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง และฐานการเรียนรูเกี่ยวกับดิน เปนตน  

ปจจุบันศูนยเครือขายปราชญชาวบานไดมีหนวยงานตางๆ และประชาชนท่ัวไปใหความ
สนใจเขามาศึกษาดูงาน และแนวทางในการประกอบอาชีพมากมาย ทางศูนยเครือขายไดจัดใหมีการ
เรียนรูอยางเปนรูปแบบสําหรับผูท่ีสนใจ เพื่อใหเพื่อนเกษตรกรไดมีแนวทางและวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดวย
การดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน สามารถนํา
แนวคิดไปใชในการประกอบอาชีพอยางพอเพียง และอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุขตลอดจน
สามารถนําไปถายทอดใหแกบุคคลอื่นได  

๒) การดําเนินชีวิตในดานจริยศาสตร 
พุทธจริยศาสตรคือหลักการประพฤติปฏิบัติสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยใน

ทุกระดับ มี ต้ังแตระดับพื้นฐานจนถึงสูงสุดเพื่อการนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับการดําเนิน



๑๓๗ 

ชีวิตประจําวัน ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยกลาวถึงหลักพุทธจริยศาสตรในการดําเนินชีวิตเพื่อความดีงามและ
พุทธจริยศาสตรเพื่อการเขาถึงเปาหมายคือความสุข หลักจริยศาสตรจะเปนส่ิงนําทางใหมีการปฏิบัติท่ี
ดี ท่ีเหมาะสม เปนไปในทางดีงามตามสถานภาพของตน ในการดําเนินชีวิตนั้นนายแสวง มะโนลัย ได
ยึดหลักพุทธจริยศาสตรท่ีวาดวยความพอเพียงหรือท่ีเรียกวา หลักมัตตัญุตา คือ การรูจักพอดี เปน
การดําเนินชีวิตดวยปญญาตามหลักการทางพระพทุธศาสนา 

การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตรของนายแสวง มะโนลัย เปนการดําเนินชีวิตตาม
หลักมรรคมีองค ๘ ประการ อันเปนหลักจริยศาสตรข้ันสูง คือการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ 
อันเปนหลักของการดําเนินชีวิตท่ีควบคูไปกับวิถีชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักสัมมาอาชีวะนี้
ไมไดมุงเนนการมีฐานะมั่งมีหรือยากจน แตมุงเนนวิธีการแสวงหาทรัพยอยางไร และใชจายทรัพยนั้น
อยางไร รวมไปถึงคุณคาทางจิตใจและทางปญญาท่ีรูเทาทันเขาใจคุณคาและประโยชนของทรัพย มี
จิตใจเปนอิสระไมตกเปนทาสของเงิน อันจะทําใหทรัพยกลายเปนเหตุเพิ่มพูนความทุกขแกชีวิต ผูมี
สัมมาชีพจึงเปนผูท่ีทํางานแสวงหาทรัพยดวยวิธีการท่ีชอบธรรม นําทรัพยท่ีไดมาใชเล้ียงตนเผือแผ
แบงปนผูอื่น และใชทรัพยในทางท่ีเปนบุญ นอกจากนี้ยังดําเนินชีวิตดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ปลอดโปรง
โลงเบา พนจากความลุมหลงมัวเมาในทรัพยสมบัตินั้น หลักสัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมท่ีมี
ความสัมพันธกันต้ังแตความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรมไปจนถึงการเช่ือมั่นต้ังใจมั่นในการประกอบเล้ียง
ชีพหนาท่ีนั้น คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะ ยังเปนฐานในการพัฒนาจริยธรรมในระดับตางๆ 
ท้ังดานการพัฒนาสังคม การเมือง ระบบการปกครอง เศรษฐกิจ และการพัฒนาระบบจริยธรรมให
สูงข้ึนไป เปนการพัฒนาจากตนเองดวยการรักษากาย วาจา ใจ ใหถูกตองชอบธรรมเปนการส่ังสม
คุณลักษณะของการพัฒนาตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมอยางสมบูรณ การดําเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะ 

การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปในฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึง
จะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตน
และครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาไดนั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดย
รูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย 
จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จได แมแตใน
การดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะชวยกันประคับประคองฐานะของ
ครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิตไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย 
ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และใน
โลกหนา 

๓) ดานการประยุกตหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต 
ดานบุคคล ในการดํารงชีพพระพุทธศาสนามุงใหทุกคนหาปจจัย ๔ หลอเล้ียงรางกาย 

พอเพียงเพื่อใหสังขารนี้สามารถดํารงอยูไดตามอัตภาพ จากนั้นก็ใชรางกายนี้สรางความดีตางๆ พุทธ
ปรัชญาแสดงหลักการของสันโดษวาเปนการแกไขปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี เพราะสันโดษไมไดมี
วัตถุประสงคใหมนุษยหยุดในการพัฒนา แตสอนใหมนุษยรูจักการพอเพียงและพอใจในส่ิงท่ีตนเอง
เปนอยู อันเปนหลักของการพัฒนาทางดานจิตใจเพราะมนุษยจะมีความสุขไดไมจําเปนตองมีเงินทอง
มาก แตเปนความสุขท่ีต้ังอยูบนฐานของความพอใจในฐานะของตน ในการดําเนินชีวิตนั้นนายแสวง 



๑๓๘ 

มะโนลัย ไดยึดหลักของความ พอประมาณ พอดี พอมี พอกิน พอใช โดยอาศัยความรูในเรื่องปราชญ
ชาวบานท่ีตนเองมีอยูมาประยุกตใชเพื่อไมใหตกอยูภายใตลัทธิบริโภคนิยม ยุคท่ีผูแสวงหาความสุข
และวิธีการของการมีความสุขกับวัตถุภายนอก เปนความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก ในการ
ดําเนินชีวิตในดานเกษตรนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา เมื่อกอนเคยใชสารเคมีในการเพาะปลูกจน
เกิดความเสียหายและประสบกับปญหามากมาย ไมวาจะเปนปญหาการเส่ือมโทรมของดิน ผลผลิต
ทางการเกษตรตํ่า ปญหาดานการขาดทุน ภายหลังนายแสวง มะโนลัย ไดหันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรียตามแนวทางของปรัชญาเศษรฐกิจพอเพียง เปนการผลิตโดยอาศัยทรัพยากรในทองถ่ิน เพื่อ
สนองความตองการในทองถ่ิน เปนการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักสันโดษ ท้ังนี้การท่ีบุคคล
สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมขอสันโดษแลวมีความสุข มีความภาคภูมิใจในตนเอง ไมกระวนกระวาย
ใจมีจิตใจท่ีสงบระงับตอความโลภสืบเนื่องไปจนถึงการไมเบียดเบียนผูอื่นดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจได
อยางตอเนื่องนั้นเทากับประสบความสําเร็จและสามารถบรรลุถึงความมุงหมายอันแทจริงของ
หลักธรรมขอสันโดษแลว 

ดานเศรษฐกิจ การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยางนี้นั้นพระพุทธเจาไดทรงส่ัง
สอนหลักการวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท้ังบรรพชิตและคฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนินชีวิต
โดยยึดหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน
หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตนอันไดแก อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหมั่น
ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญรูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวย
การรักษารูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไว ดวยความขยันหมั่นเพียรโดย
ชอบธรรมไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตร รูจักกําหนด
บุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมี ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 
สมชีวิตา คือ มีความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคือง
ฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรมหรืออาชีพ
ใดก็ตองยึดวิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ยึดเสนทางสาย
กลางอยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการ
ลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยูบนความเส่ียง 

ดานสังคม การดําเนินชีวิตของบุคลไมวาจะสมัยใดก็ตามถาขาดความพอดี ตาม
หลักมัตตัญุตาแลวก็จะนําพาชีวิตของตนเองตกท่ีอับจน เมื่อใดบุคลใดท่ีอยูในความพอดีตาม
หลักมัตตัญุตาก็จะทําใหบุคลนั้นไดรับความสุขตามท่ีตนปรารถนา ซึ่งสามารถวิเคราะหหลักการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางของหลักมัตตัญุตา ไดดังนี ้

๑) การดําเนินชีวิตดวยความพอดี เปนการบริโภคปจจัยส่ีแตพอดีไมมากไปและไมนอย
เกินไป รูวาการบริโภคปจจัยนั้นเพื่อใหเราอยูได เพียงเพื่อจะบําเพ็ญตนเองใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม  

๒) การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ ความพอประมาณก็คือรูจักควบคุมความ
ตองการและการกระทําตางๆ ใหอยูในขอบเขตอันควรแกสภาพและฐานะของตนไมใหเกินความ



๑๓๙ 

จําเปน และไมไปกาวกายสิทธิของคนอื่น เปนการไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ไม
เบียดเบียนสังคม และไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอม 

๓) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการแสวงหาทรพัย เปนการทํางานท่ีปราศจากโทษ 
เล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบธรรมเปนสําคัญ การงานท่ีปราศจากโทษจึงกําหนดเอาท่ีการกระทํานั้นจะตอง
ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน 

๔) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการใชจายทรัพย การใชจายทรัพยตองใหสมกับ
ฐานะของตนไมใชจายจนเกินตัว และไมใหอัตคัดฝดเคืองจนเกินไป และการใชจายทรัพยท่ีตนหามาได
ใหอยูในความพอดี 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง

ทุงกุลารองไห ไดพบประเด็นท่ีนาสนใจผูวิจัยจึงนําประเด็นท่ีนาสนใจเหลานั้นมาเพื่ออภิปรายผล ดังนี ้
๑) ปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งการ
ดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา ทาทีตอชีวิตและคํา
วาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตามทาทีหรือการมอง
นั้นๆ หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว มีมากมายหลาย
ระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวันและระดับท่ีสูงข้ึนไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคนลวน
แตต้ังมั่นอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัย
อยูอยางแนนอน ซึ่งสอดคลองกับโสภิตา จิวะพงศ ไดกลาวถึงหลักการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ 
พบวา การดําเนินชีวิตของผูนําเริ่มจากการพัฒนาตนเปนคนเกง มีความรู ความสามารถ และคุณธรรม 
โดยอาศัยกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการเพื่อใหเกิดแนวทางนําไปสูความสําเร็จ มีคุณสมบัติของการ
การครองตน ครองคน ครองงาน และครองใจ อันเปนมาตรฐานของการเปนผูนําท่ีดี และสอดคลอง
กับพระสมุหสุรางค สุจิณฺโณ (จันทรงาม) วา ระบบบริโภคนิยมในสังคมไทย มีลักษณะท่ีเห็นได
ชัดเจนคือ เปนการรับเอาเทคโนโลยี คานยิม วัฒนธรรม รูปแบบการศึกษา และรูปแบบการบริโภคมา
จากประเทศตะวันตกเพราะเช่ือวาส่ิงเหลานี้จะสามารถพัฒนาประเทศไปสูความเจริญทัดเทียมกับ
ตางชาติได ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนไทย จนไมหลงเหลืออัตลักษณ และ
ความสงบสุขท่ีเคยมีมา ตองแสวงหาวัตถุ และนําเขาสินคาราคาแพงมาปรุงแตงชีวิต กอใหเกิดความ
เส่ียงในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมในปจจุบัน แนวคิดปรัชญาบริโภคนิยมกลาวถึงจุดหมายของชีวิตวา
อยูท่ีการพยายามหาส่ิงเสพมาบริโภคใหมากท่ีสุด ปญหาลัทธิบริโภคนิยมเกิดจากการเลียนแบบ
วัฒนธรรมทุนนิยมตะวันตก บริโภคนิยมเปนลักษณะการจับจายใชสอยมากเกินไป บอยเกินไป แพง
เกินกวาฐานะรายไดและความจําเปน ลัทธิบริโภคนิยมท่ีระบาดในประเทศไทยไดงายมากคงมาจาก
หลายปจจัยรวมท้ังรากเหงาทางวัฒนธรรมเดิมของไทยนาจะมีสวนสงเสริมใหคนไทยนิยมบริโภค
ฟุมเฟอยดวย ซึ่งสอดคลองกับงานเขียนของ   อี.เอฟ. ชูเมกเกอร ท่ีกลาวถึงแนวคิดบริโภคนิยมวา 



๑๔๐ 

วัตถุคือส่ิงท่ีจะนําไปสูความสุขและสนุกสนานอันเปนความตองการของมนุษย แนวคิดนี้กําลังแพร
ขยายออกไปครอบคลุมโลก แตก็ยังแกปญหาของโลกไมได ตรงขามมันกลับนําไปสูปญหาท่ีหนักหนา
สาหัสเพิ่มข้ึนจากความโลภท่ีไมมีวันส้ินสุด  

สวนแนวคิดมนุษยนิยมจะใหความสําคัญกับเหตุผลและปญญาของมนุษยอยางมาก เพราะ
การดําเนินชีวิตหรือแกปญหาชีวิตตองใชปญญาในการขบคิดพิจารณาหาเหตุผล เปนแนวคิดท่ีเช่ือวา
มนุษยมีศักยภาพ ความสามารถ มีการฟนฟู ความรู เช่ือวามนุษยมีคุณคาและพยายามปรับปรุงความ
เปนอยูของมนุษยใหดียิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) วามนุษยรูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดีในการดําเนินชีวิต 

และงานวิจัยของ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ท่ีกลาวถึงหลักคําสอนของพุทธศาสนาวา เปน
หลักปฏิบัติท่ีคํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุมความอยากและ
กําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมีคุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ เปนหลักคําสอนใน
การถายทอดแนวทางการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจสูคนในชุมชนชนบทใหเขมแข็งอยางสมดุลและยั่งยืน 
นําไปสูการพึ่งตนเองของกลุมองคกรชุมชนไดอยางเหมาะสม โดยมีหลักการท่ีสําคัญไดแก การมีผูนําท่ี
เขมแข็ง มีความสามัคคี การยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต เริ่มจากการรูจักตัวเอง การ
ทําตัวเปนแบบอยางใหคนยอมรับนับถือ และมนูญ มุกขประดิษฐ ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
และเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ วา กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ไมวาจะ
เปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน จะตองเปน “สัมมาเศรษฐกรรม” คือ เปน
เศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย ท้ังรางกายและจิตใจ 
รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย 

๒) ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให 
ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ ๒ ลาน

ไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม อําเภอชุม
พลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอ
โพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล และอําเภอยางชุมนอย 
จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวังและอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ท่ีไดช่ือวาทุงกุลารองไห มีเรื่อง
เลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซึ่งเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมาคาขาย
ผานทุงแหงนี้ ปกติแลวชนเผากุลาเปนชนเผาท่ีมีความอดทนสูงมาก สูงาน สูแดด ลม ฝน แตเมื่อได
เดินทางผานทุงแหงนี้ ท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเหลือประมาณ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบาน
ใดๆ เลย น้ําก็ไมมีด่ืม ตนไมก็ไมมีท่ีจะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พื้นดินก็เปนทราย เดินทาง
ยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห ดังนั้น จึงไดช่ือวา “ทุงกุลา
รองไห” ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป 
ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไห
จากอดีตถึงปจจุบัน ยังมีความผูกพัน พึ่งพาอาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามมีท่ียึดเหนียวจิตใจ ฮีตสิบสองเปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของ
ชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหวามีการปฏิบัติเรื่องประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิด
ความสุขในชีวิต จากอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน 



๑๔๑ 

การออกไปทํางานตางพื้นท่ี การอยูกันเปนครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวน
ใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประสพสุข ฤทธิเดช 
พบวา โครงสรางสังคมของชุมชนท่ีสงผลตอกระบวนปรับตัวในสังคมเกษตรกรรมแบบพื้นบานและ
แบบใหม คือ ในสังคมเกษตรกรรมพื้นบานมีโครงสรางสังคมเปนครอบครัวแบบขยาย ระบบเครือญาติ 
สวนในสังคมเกษตรกรรมแบบใหมโครงสรางสังคมเปนครอบครัวเด่ียว ใชแรงงานเครือญาติลดนอยลง 
อัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาติพันธุยังคงอยูความสัมพันธกับรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนเปนไปตาม
แนวคิดการพัฒนากระแสหลักและกระแสทางเลือก ซึ่งสอดคลองกับสุชานาถ บุญเท่ียง ท่ีกลาววา 
ปราชญชาวบานสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ใชชีวิตอยูในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนและเคยประสบ
ปญหาหนี้สินมาแลว นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติดานอื่น คือ เปนผูนําทางภูมิปญญาและแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิต มีความสามารถในการบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองโดยใชกระบวนการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไดดี ทําใหชุมชนประสบความสําเร็จในการพัฒนา 

จนกลายเปนหมูบานท่ีมีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญในชุมชนมีวิถีชีวิตและความ
เปนอยูดีข้ึนกวาเดิม อยางมีความพอดีในชีวิต มีศักยภาพและมีโอกาสสรางเครือขายความรวมมือกับ
ภายนอก เพื่อกอใหเกิดการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจอยางสมดุลและยั่งยืน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูไดรับแรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจากเศรษฐกิจไมดี 
และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก จึงทําใหตัดสินใจผันตัวเองโดยการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรแนวใหมตามแนวพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตอนแรกก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน 
ทางรัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จนปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกร
ท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลาย
ศาสตร อันเปนองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย
อัดเม็ด ปุยหมัก กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผัก
ในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ นางสาวรตี เหงาจ้ิน การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารม
นายนฤทธิ์ คําธิศรี ปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีทําใหประสบ
ความสําเร็จ ไดแก เกษตรกรมีการวางแผนทุกข้ันตอน มีการจัดการทรัพยากรเหมาะสมและคํานึงถึง
ผลกระทบส่ิงแวดลอม การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสนับสนุนและการยอมรับ
จากภาครัฐ เอกชน และเกษตรกร 

๓) ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา  
การท่ีคนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิตท้ังหนาท่ีการงานและครอบครัวนั้น แมวาจะ

ไมใชเรื่องยากเย็นอะไร แตเช่ือวาหลายคนท่ีเจอมรสุมในชีวิตอาจทําแนวทางในการดําเนินท่ีเคยยึดถือ
มาตกหลนไประหวางทาง จากการศึกษาวิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย นี้ผูวิจัยพบวาเปนวิถีชีวิตท่ีประสบ
ผลสําเร็จอันเกิดจากวิถีชีวิตท่ีผานอุปสรรคมาอยางยากลําบาก ซึ่งพื้นฐานของชีวิตคนเรานั้นอาจมีท่ีมา
แตกตางกันวิถีชีวิตจึงแตกตางกันออกไปดวย นายแสวง มะโนลัย เริ่มตนวิถีชีวิตดวยการเปล่ียน
แนวความคิดท่ีวา “สิบสลึงอยูฟากฟาอยาสิอาวคะนิงหา สองสลึงอยูในมือ หีบกําเอาไว” เปนวิถีชีวิต
ท่ีไมยอทอตอความแหงแลงของพื้นท่ีทุงกุลารองไห การเปล่ียนความคิดเดิมแลวแสวงหาความรูใหมถือ
เปนการดําเนินชีวิตตามปรัชญาสาขาญาณวิทยา สอดคลองกับบทความของ พระมหากฤษณะ ตรุโณ 



๑๔๒ 

ท่ีกลาวถึงการดําเนินชีวิตของคนไทยวา ดําเนินชีวิตในเชิงปรัชญาของคนไทยท่ีเห็นชัดเจนคือในเชิง
ญาณวิทยา คนไทยมีวิธีแสวงหาความรูและมีวิธีการนําความรูมาใช ในเชิงจริยศาสตร คนไทยมีความ
เพียรในการปฏิบัติตามหลักจริยศาสตรในศาสนาท่ีตนนับถือ โดยการแสวงหาความรูของนายแสวง มะ
โนลัย ในชวงแรกเกิดจากการไดฟงพระราชดํารัสของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากนั้นก็ไดเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ แลวนํามาลงมือปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ โดย
การแสวงหาความรูนี้มนุษยจะรูไดก็ดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง พระพุทธศาสนากลาวถึงการเขา
หลักธรรมวาเปน ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ คือพระธรรมนี้เปนส่ิงท่ีวิญูชนจะรูได และการรูไดนั้น
เปนของเฉพาะตน ตองปฏิบัติตามจึงจะรู ทําแทนกันไมได แบงปนใหกันไมได ตองประจักษดวย
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง) พบวา แหลงกําเนิดความรู
ทางพุทธปรัชญาเถรวาทมท้ัีงทางตรงและทางออม ทางตรงคือเกิดจากการปฏิบัติตามหลักภาวนามย
ปญญา และแหลงกําเนิดความรูทางออมไดจากการฟง (สุตมยปญญา) การคิด (จินตามยปญญา) และ
นางเสาวนีย พงศกรเสถียร วา โลกุตตรปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณตรงซึ่งเปนสัญญา
ช้ันพิเศษท่ีอยูเหนือระดับสามัญธรรมดา และลักษณวัต ปาละรัตน ไดกลาววาความรูสามารถทดสอบ
วาเปนจริงไดดวยประสบการณของตนเองจากการรับรูทางประสาทสัมผัสท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และจิต 

สวนการดําเนินชีวิตในดานจริยศาสตรนั้นนายแสวง มะโนลัย ไดประพฤติตนเปน
แบบอยางในฐานะปราชญชาวบานผูประสบความสําเร็จในการประกอบสัมมาอาชีพ ตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจทฤษฎีใหม และการนําหลักคําสอนทางศาสนาท่ีตนนับถือมาประยุกตในการดําเนิน
ชีวิต ไดแก หลักจริยศาสตรท่ีวาดวยสัมมาอาชีวะอันเปนหนึ่งในมรรค ๘ คือการเล้ียงชีพชอบ หมายถึง
การทํามาหากินดวยอาชีพท่ีสุจริต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นางสุชานาถ บุญเท่ียง ท่ีพบวา 
ปราชญชาวบานอีสานเปนผูนําแนวคิดปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดกระบวนการสรางและการ
พัฒนาสูการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งนอกจากนายแสวง มะโนลัย จะประสบ
ผลสําเร็จดวยตนเองแลวยังถายทอดความรูดานการทําเกษตรทฤษฎีใหมแกชุมชนและผูท่ีสนใจอีกดวย 
อันเปนรูปแบบของการถายทอดจากบุคคลสูบุคคลเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมณฑา 
ศรีสวัสด์ิ กลาวถึงปราชญชาวบานในดานวัฒนธรรม มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม การอนุรักษ
อาหารประจําทองถ่ิน อนุรักษประเพณีพื้นบาน และอนุรักษการใชภาษาประจําถ่ิน โดยการถายทอด
ความรูของนายแสวง มะโนลัย เปนลักษณะของการปฏิบัติใหดู การสาธิตอยางละเอียดเพื่อใหผูรับการ
ถายทอดไดรับความรูความเขาใจมากข้ึน ซึ่งภาครัฐควรมีการใหการสนับสนุนในดานการถายทอด
ความรูในลักษณะบุคคลสูกลุมบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฺฒโน (รถ
นอย) พบวา ปราชญอีสานไดประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจําเปนในการทํางานลงไปดวย ดวยเหตุนี้
แนวคิดและวิธีการทํางานของปราชญอีสาน จึงนําไปแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธได ก็เนื่องจากวาได
นําหลักพุทธธรรมไปปรับใชแลวแตกรณีไปนั้นเอง 
 
 
 
 



๑๔๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากบทสรุปทําใหทราบวาการดําเนินชีวิตของปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห เปนการ
ดําเนินชีวิตท่ีตองอยูบนฐานของหลักพุทธปรัชญา อันเปนแนวทางท่ีควรเอาเปนแบบอยาง ท้ังยังเปน
วิถีชีวิตท่ีเปนไปเพื่อการสรางความสุขท้ังตนเองและชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ประยุกตใชอยางเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยคิดวาควรมีการสนับสนุนเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 ๑) ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เพื่อสงเสริมการ
ดําเนินชีวิตของปราชญชาวบาน ท้ังยังสนับสนุนใหประชาชนในทุกภาคสวนไดเขาฝกอบรมและได
ศึกษาวิถีชีวิตของปราชญชาวบาน ท้ังดานการประกอบอาชีพและดานการดําเนินชีวิตสวนตัว และให
การสนับสนุนชุมชนใหเกิดการทองเท่ียวเชิงเกษตร เพื่อสรางรายไดใหเกิดข้ึนกับชุมชนอีกดวย 
 ๒) ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชในชีวิตประจําวัน นําหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับสถานภาพ
ของตนมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน และนําแนวทางการดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย มาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิต เพื่อสรางความสุขใหกับตนเองและชุมชน ไปจนถึงระดับของสังคม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
ศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห การ

วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจากเอกสารจาก
พระไตรปฎก คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และการศึกษา
ภาคสนามโดยวิธีสัมภาษณ โดยใชวิธีการอธิบายเชิงพรรณนาเพื่อทําใหทราบเกี่ยวกับปรัชญาการ
ดําเนินชีวิต และหลักพุทธธรรมเพื่อความผาสุกแหการดําเนินชีวิต อยางไรก็ตามผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ในการทําวิจัยครั้งตอไปดังนี้   

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “บอเกิดของความรูและการถายถอดความรู ของ
ปราชญชาวบาน” 

๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดอุดมคติของปราชญชาวบาน
ในดานจริยศาสตร” 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาการดําเนินชีวิตของ
นักการเมืองไทยผูไดรับรางวัลดีเดนในดานตางๆ” 

๔) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “รูปแบบการนําเสนอแนวคิดปราชญชาวบานดวย
การจัดต้ังศูนยการเรียนรู โดยการศึกษาเฉพาะกรณี” 

๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงเกษตรและรูปแบบ
การดําเนินการของชุมชน” 

 



๑๔๔ 
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ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
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โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
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________.ภาวะผูนํา, พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมติชน, ๒๕๔๔. 
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พระพุทธัปปยเถระ. รูปสิทธิปกรณนิรุติศาสตรภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการ 
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พุทธทาสภิกขุ. กามารมณกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙.   
________. สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภาพพิมพ, ๒๕๓๙. 
ไพโรจน ภัทรนรากุล. ทฤษฎีการบริหารจัดการภาครัฐ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนา
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รงค ประพันธพงศ, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม, กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุคส, ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งท่ี ๓, 

กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
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ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๘. 
พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๘. 

ริชารด แอล เกจ, การแสวงหามนุษยภาพใหม :บทสนทนาระหวางโจเซฟ เดอรโบลาฟ และไดซากุ 
อิเคดะ. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๓๖.   

รุง แกวแดง. ปฏิบัติการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๓. 
ลักษณวัต ปาละรัตน. พุทธญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เม็ดทรายพริ้นต้ิง, ๒๕๕๔. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.   
ศึกษาธิการ กระทรวง กรมวิชาการ. สรุปผลการประชุมสัมมนาเร่ืองแนวทางการนําภูมิปญญา 

ทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๓๘. 

สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน. ของดีอีสาน. ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
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๒๕๔๘. 
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สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. แนวคิดและ
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๒๕๓๓. 
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สุจิตรา รณรื่น. ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐.   
สุนทร กุลวัฒนวรพงศ. ตามรอยพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม. กรุงเทพมหานคร: สุวีริ
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เอกวิทย ณ ถลาง. ภูมิปญญาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๔. 
เอี่ยม ทองดี และคณะ. พลังประวัติศาสตรทองถ่ินตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
เอี่ยม ทองดี. ภาษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ประสพสุข ฤทธิเดช. “การปรับตัวของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห”. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาไทศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 

รตี เหงาจ้ิน, “การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารมนายนฤทธิ์ คําธิศรี 
ปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร”. ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เกษตรศาสตรและสหกรณ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 

เสาวนีย พงศกรเสถียร. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา”. ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยา, ๒๕๕๔. 

โสภิตา จิวะพงศ. “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”. ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ประสพสุข ฤทธิเดช. “การปรับตัวของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาไทศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 



๑๔๙ 

พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หมั่นมี). “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตาม
แนวพุทธจริยศาสตร”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, 
บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี. “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑.   

พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฒฺโน (รถนอย). “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ
อีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   

พระมหาปทีป พรมสิทธิ์. “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต ภาคปรัชญา. บัณฑิตวทิยา: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔.   

พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง). “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
เดวิด ฮิวม”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๘. 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร). “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

มนูญ มุกขประดิษฐ. “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๕.   

สุชานาถ บุญเท่ียง. “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองในภาคอีสาน” . วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรม
ศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔. 
สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ. “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน

ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. 
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓. 

สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ. “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน
ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓. 

อุบลรัตน ขุนทอง. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๕๐ 

อุไรวรรณ บุญอุรพีภิญโญ. “การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ินของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดลพบุรี”. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕. 

 

(๖) สื่ออเิล็กทรอนิกส: 

พระมหากฤษณะ ตรุโณ, “การวิเคราะหการดําเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา”, [ออนไลน], 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=
๑๖๑๐&articlegroup_id=๒๙๙  

ป ร ะ วั ติ  ทุ ง กุ ล า ร อ ง ไ ห  เ มื อ ง จํ า ป า ขั น  บ อ พั น ขั น , 
https://sites.google.com/site/champakhannet/thung-kula-rxnghi-meuxng-
capa-khan-bx-phan-khan 

ประวัติและตํานาน “ทุงกุลารองไห”, https://esan๑๐๘.com 
สํ า นั ก ง า น ป ลั ด ก ร ะ ท ร ว ง เ ก ษ ต ร แ ล ะ สห ก ร ณ ,  ข า วส า ร  ( อ อ น ไ ล น ) ,  แ ห ล ง ท่ี ม า 

https://www.opsmoac.go.th/news-preview-๔๐๑๘๙๑๗๙๑๗๗๒ 
ก ร ม ส ง เ ส ริ ม ก า ร ป ก ค ร อ ง ท อ ง ถ่ิ น ,  ข า ว กิ จ ก ร ร ม  ( อ อ น ไ ล น ,  แ ห ล ง ท่ี ม า 

http://www.dla.go.th/servlet/TemplateNewsServlet?_mode=detail&id=
๔๑๐๙ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, แหลงท่ีมา http://roiet.nfe.go.th.  
นิตยสารเทคโนโลยีชาวบาน วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔๘๓, (ออนไลน), 

http://info.matichon.co.th/techno/techno.php?srctag= 
http://lek-prapai.org/home/view.php?id=๖๐๒ 
https://www.onbnews.com/post/๑๐๖๒๙ 
 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Primary Sources 

J.P. Sartre. Being and Nothingness. Hazel E. Barnes, tr. Pocket Books New York : 
๑๗๖๖.  

PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. Bangkok : Religious 
Affairs Press, ๒๕๔๔.   

Thomas H. Davenport, Laurence Prusak. Working Knowledge : How Organization 
Manage What They Know. ๒nd edition. Boston, Massachusetts : Harvard 
Business School Press, ๒๐๐๐. 

 
 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299


  

 

ภาคผนวก



๑๕๒ 

ภาคผนวก ก 

หนังสือขออนุญาตใชแบบสัมภาษณ 

 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว๘๐ 

 

 

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 
เร่ือง  ขอความอนุญาตสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
เรียน   .......................................................................... 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย  จํานวน ๒ ชุด 
 ดวย นายปญญา ศาสตรา  นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา
รองไห” โดยมี รศ.อุดม บัวศร ีและผศ.ดร.จรัส ลีกา เปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  

ในการนี้จึงขอความอนุเคราะห ใหนิสิตไดสัมภาษณทาน เพื่อใหงานวิจัยดังกลาวสําเร็จลุลวง
ตามวัตถุประสงค โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือ
หนวยงานของทานแตประการใด 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับรวมมือจากทานดวยดี ขอ
อนุโมทนาในการชวยเหลือดานวิชาการมา ณ โอกาสนี ้
 
 เจริญพร 
       

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 

 
 

บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแกน 
ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร.๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖ 

นายปญญา ศาสตรา (นิสิต)     โทร. ๐๙๓-๓๙๖ ๐๐๐๒ 

บัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกนตําบลโคกส ี
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๕๓ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) 
 

เร่ือง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  
กลุมเปาหมาย บุคคลผูมีสวนสนับสนุนและผลักดันใหไดรับคัดเลือกเปนศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน 
วัน เดือน ป ท่ีใหสัมภาษณ.............................................................. 
ช่ือผูใหขอมูล......................................................................................................................... 
ตําแหนง................................................................................................................................ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 
 

๑. ขอมูลท่ัวไปของหนวยงาน 
๒. ภารกิจดานการสนับสนุนจากหนวยงานของทานมีการดําเนินการอยางไร 
๓. กระบวนการดําเนินงานตามภารกิจมีข้ันตอนดําเนินการอยางไร 
๔. ปราชญชาวบานไดรับประโยชนจากการสนับสนุนในดานใดบาง 
๕. การดําเนินงานตามภารกิจมีปญหา อุปสรรคอะไรบาง ชุมชนแกไขปญหานั้นอยางไร 
๖. ทานมีแนวทางใหบุคคลท่ัวไปนําหลักคิดของปราชญชาวบานไปใชในการดําเนินชีวิต 

อยางไรบาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) 
 

เร่ือง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  
กลุมเปาหมาย ปราชญชาวบานของศูนยเครือขายปราชญชาวบาน 
วัน เดือน ป ท่ีใหสัมภาษณ.............................................................. 
ช่ือผูใหขอมูล.................................................................................................................. 
ตําแหนง......................................................................................................................... 

 
ประเด็นการสัมภาษณ 

๑. แนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองเกิดจากอะไร ทานเริ่มตนอยางไร และดําเนินการ
เมื่อใด 

๒. กิจกรรมท่ีดําเนินการหรือการถือปฏิบัติตามแนวคิดการพึ่งตนเองมีอะไรบาง เกิดผล
อยางไร 

๓. องคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ิน  
๓.๑ ทานมีวิธีการแสวงหาความรูในดานการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองอยางไร 

๓.๒ ทานมีกระบวนการถายทอดความรู อยางไรบาง 
๓.๓ ทานมีแนวทางในการจัดหลักสูตรเพื่อฝกอบรมในรูปแบบใด และมีกี่หลักสูตร 

๔. ทานใชหลักธรรมขอใดในการดําเนินชีวิต แลวเกิดผลอยางไร 

๕. การท่ีจะใหบุคคลอื่นๆ มีการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของปราชญชาวบานทานมี
ขอเสนอแนะอยางไร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) 
 

เร่ือง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  
กลุมเปาหมาย เกษตรกร 
วัน เดือน ป ท่ีใหสัมภาษณ.............................................................. 
ช่ือผูใหขอมูล................................................................................................................................ 
ตําแหนง........................................................................................................................................ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 

๑. แนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองเกิดจากอะไร ทานเริ่มตนอยางไร และดําเนินการ
เมื่อใด 

๒. กิจกรรมท่ีดําเนินการหรือการถือปฏิบัติตามหลักคําสอนของปราชญชาวบานมี
อะไรบาง เกิดผลอยางไรตอครอบครัวของทาน และมีวิธีท่ีทําใหเกิดผลสําเร็จนั้นอยางไร 

๓. ทานไดรบัการสนับสนุนการดําเนินงานจากปราชญชาวบานอยางไร 

๔. ผลท่ีเกิดข้ึนกับครัวเรือนของทานตามหลักคําสอนปราชญชาวบานเปนอยางไร 

๕. การท่ีจะใหครอบครัวอื่นๆ มีการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของปราชญชาวบานทาน
มีขอเสนอแนะอยางไร 

๖. ทานไดขอความชวยเหลือ เรียนรู ฝกประสบการณจากปราชญชาวบานอยางไร เรื่อง
อะไร 

 

 

 

ขอขอบคุณ 

 

ลงช่ือ..............................................................................ผูสัมภาษณ 
(นายปญญา ศาสตรา) 

นิสิตปริญญาเอก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
 

 
 
 
 



๑๕๖ 

ภาคผนวก ข 
 
 

 
 

 



๑๕๗ 

 
 

 



๑๕๘ 

 
 

 
 



๑๕๙ 

 
 

 
 



๑๖๐ 

 
 

 
 



๑๖๑ 

 
 

 
 



๑๖๒ 

 
 

 



๑๖๓ 

 
 
 

 
 



๑๖๔ 

 
 

 
 



๑๖๕ 

 
 

 
 



๑๖๖ 

 
 

 
 



๑๖๗ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   นายปญญา  ศาสตรา  
วัน/เดือน/ ป เกิด วันท่ี  ๖   มีนาคม  ๒๕๐๗ 
สถานท่ีเกิด  บานเลขท่ี  ๗๙/๑  หมูท่ี ๒  ตําบลเมืองแก อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย 
สถานท่ีปจจุบัน  บานเลขท่ี  ๓๕๕/๑๕๓  หมูท่ี ๑๗  ตําบลอิสาณ  อําเภอเมืองบุรีรัมย 
   จังหวัดบุรีรัมย  ๓๑๐๐๐  โทร. ๐๘๕-๔๕๖ ๔๕๖๖ 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน ผูอํานวยการ สํานักงาน กศน.จังหวัดเลย วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 

เลย  (สํานักงาน กศน.จังหวัดเลย )  
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๑ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  (ม.ศ.๓)  โรงเรียนเมืองแกพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย 
 พ.ศ. ๒๕๒๔ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  วิชาชางเช่ือมและโลหะแผน       

วิทยาลัยเทคนิคบุรีรัมย 
 พ.ศ. ๒๕๒๘ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) วิชาเอก ชางโลหะ   

วิทยา ลัย เทคโน โลยี  และอา ชีว ศึกษาวิทยา เขตเทคนิคภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา 

ปริญญาตร ี
 พ.ศ. ๒๕๓๘๘ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกการบริหารการศึกษา 

สถาบันราชภัฏบุรีรัมย 
ปริญญาโท 
 พ.ศ. ๒๕๕๕ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
    มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
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