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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิต

ในทัศนะพุทธปรัชญา ๒) เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารอง
ให ๓) เพื่อวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห การวิจัยครั้งนี้
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 
๑. แนวคิด ทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิต บางทีเรียกวาปรัชญาชีวิตซึ่งมีความหมาย

เชนเดียวกับคําวา ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มัก
ดําเนินชีวิตไปตามทาทีหรือการมองนั้นๆ การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาแบงเปน ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกียะ คือ หลักธรรมท่ีเหมาะสมกับสภาวะของผูครองเรือนมี ศีล ๕ ฆราวาสธรรม หลักทิฏฐธัม
มิกัตถะ หลักมัตตัญุตา เปนตน โดยมีจุดประสงคเพื่อความเจริญงอกงามในการดําเนินชีวิตตามแบบ
ของฆาราวาส สวนระดับโลกุตตระ คือ อริยสัจ ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ โดยมีพระนิพพานเปน
เปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต 

๒. วิถีชีวิต นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความมุงมั่นเพียรพยายามเพื่อการ
เอาชนะอุปสรรคตางๆ ในการดําเนินชีวิต ดวยการมองเห็นวิกฤตตางๆ เปนโอกาส และยึดมั่นในหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูภาคปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ
ไดเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตของคนในสังคม และเปนศูนยกลางแหงการเรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยยึดหลักปรัชญาในการดําเนินชีวิตตามปณิธานท่ีวา “แลงกะบงึด” 
  ๓. นายแสวง มะโนลัย ไดประพฤติตนเปนแบบอยางในฐานะปราชญชาวบานผูประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการนําหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนาท่ีประกอบดวย หลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ และหลักมัตตัญุตา มาประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตจนทําใหเกิดศูนยการเรียนรูของชุมชน และเปนท่ีเคารพนับถือของคนในสังคมท่ัวไป   
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Abstract 

This research aims to : 1) to study the concepts, theories and philosophy 
of life in Buddhist philosophy 2) to study the way of life of Mr. Saweang Manolai, the 
local philosopher of Thung Kula 3) to analyze the life philosophy of Mr.Saweang 
Nolai, the Philosopher of Thung Kula Rong Hai, This research is the qualitative 
research methodology and the data were descriptively analyzed by the inductive 
analysis method.  

The research results were as follows : 
1. Living according to Buddhist Philosophy is divided into 2 levels. Ie, the 

level of logic must use the principles that are appropriate for the conditions of the 
rulers. There are 5 precepts. And Supermundane states (Lokuttara Dhamma) etc. with 
the aim to flourish in life And the level of logutra, with 4 Noble Truths and 
Archanikas, with a body of 6, with Nirvana as the ultimate goal 

2. Mr. Saweang Manolai is a villager who has a commitment to try to 
overcome various obstacles that arise. Saw various crises as an opportunity to adhere 
to the sufficiency economy philosophy Has adopted the sufficiency economy 
philosophy to practice until being successful as a model for the lives of people in 
society And is a center of learning in sufficiency economy And the organic fertilizer of 
society 

3. Mr. Saweang Manolai behaved as an example as a villager who 
succeeded in living the sufficiency economy Philosophy, And applying Buddhist 
teachings to life Have the right livelihood Master Thittdammikattha And the principle 
of Mantanyuta, which made Mr. Saweang Manolai to be respected by people in the 
community and society in general. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีดวยความเมตตานุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจัย

ขออนุญาตระบุนามเพื่อเปนการแสดงความขอบคุณทานเหลานี้เปนอยางสูง  ณ โอกาสนี้ ดังนี้ กราบ
ขอบพระคุณพระราชวรเมธี, รศ.ดร. กรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ ขอบคุณศาสตราจารประยงค 
แสนบุราณ ประธานตรวจสอบดุษฎีนิพนธ และผศ.ดร.จรัส ลีกา ผศ.ดร.สุวิน ทองปน อาจารยท่ี
ปรึกษาผูใหความรู แนวคิด คําแนะนําและขอสังเกตอันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําดุษฎีนิพนธ  
ตลอดถึงการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาทางวิชาการดวยดีตลอดมา   

ขอขอบพระคุณบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณาจารยและ
เจาหนาท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีได
เมตตาตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธและคําแนะนําท่ีเปนประโยชนใหดุษฎีนิพนธเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน 
รวมท้ังเจาหนาท่ีและบุคลากรหองสมุด มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ซึ่ง
ไดเอื้อเฟอหนังสือ ตํารา วิทยานิพนธและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซึ่งไดรับความอนุเคราะหดวยดี
ตลอดมา 

ยิ่งไปกวานั้น ขอขอบพระคุณพระอาจารยและอาจารยบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนทุกรูปและทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูวิชาตางๆ 
ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและปรัชญาท่ีมีสวนสนับสนุนในการศึกษาและการเขียนดุษฎีนิพนธเลมนี้มา 
ณ โอกาสนี้ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 
ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 อักษรยอในดุษฎีนิพนธนี้ อางอิงจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงโดยระบุ เลม/
ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค พระไตรปฎกภาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐ หนา ๕๖   

พระวินัยปฎก 

เลม   คํายอ                             ช่ือคัมภีร 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

เลม   คํายอ                             ช่ือคัมภีร 
๙   ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๑   ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฏก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๒   ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๓   ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก     มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ(ภาษาไทย) 
๑๕   สํ.ส.      (ไทย) = สุตตันตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๑๙   สํ.ม.  (ไทย) =     สุตตันตปฏก     สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๐   องฺ.ทุก.  (ไทย) =     สุตตันตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๒   องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =     สุตตันตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนปิาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๓   องฺ.อฏฐก.(ไทย) =     สุตตันตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๕   ขุ.ธ.        (ไทย) =    สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาไทย) 
๒๙   ขุ.ม.      (ไทย) =    สุตตันตปฏก    ขุทฺทกนิกาย     มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

เลม   คํายอ                            ช่ือคัมภีร 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาไทย) 
๓๕   อภิ.วิ.     (ไทย)    =    อภิธมฺมปฏก   วิภงฺคปาลิ                         (ภาษาไทย) 



  

 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
วิถีชีวิตคนอีสานแตละคนตางตองด้ินรนตอสูชีวิตทามกลางความเส่ียงจากธรรมชาติ

เชนกัน จึงทําใหคนอีสานเปนคนท่ีตองขยัน อดทนตอความยากลําบาก ทําใหคนอีสานมีความอดทน
มากกวาคนในภาคอื่นๆ ในประเทศไทย ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกินคนอีสานกินอะไรก็ไดเพื่อ
ความอยูรอดจึงทําใหใครหลายๆ คนมองคนอีสานวาเปนภาคท่ีจน ลําบาก บานนอกแตนั้นก็เปน
เพราะส่ิงท่ีคนอีสานไดทําและสืบสานตอมาจากบรรพบุรุษรุนปู รุนยา โดยคนอีสานสวนใหญมีวิถีชีวิต
ในลักษณะทําการเกษตรแบบยังชีพ (Subsistence) เปนสวนมาก คือทําการเกษตรเพื่อท่ีจะนํา
ผลิตผลมาบริโภคในครัวเรือนของตน วิถีชีวิตของคนอีสานท่ีอาศัยอยูบริเวณทุงกุลารองไหต้ังแตอดีต
ถึงปจจุบันยึดอาชีพเกษตร เชน การปลูกขาว จับปลา ทอผา ตมเกลือเพื่อบริโภคและขาย ส่ิงเหลานี้
สะทอนใหเห็นภาพสังคมเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม และตองประสบกับปญหามากมายท้ังเรื่องท่ีดินทํา
กิน เกษตรกรจํานวนมากไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ตองเชาท่ีดินทํากิน ปญหาการเขาไมถึง
ทรัพยากรการผลิต โดยเฉพาะน้ํา และทรัพยากรพันธุกรรมท้ังหลาย อีกหนึ่งปญหาของชาวนาไทย ท่ี
ส่ังสมมาเนิ่นนานและไมสามารถทําใหชาวนาลืมตาอาปากไดนั้น สวนหนึ่งคือการขาดองคความรู ท้ัง
การบริหารจัดการท่ีเปนระบบในเชิงเกษตรกรรม และการพัฒนาไปสูการตลาดได ทําใหเกษตรกรขาด
ศักยภาพในการเพิ่มผลผลิตและพึ่งพิงตนเองไมได 

การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ จึงเปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญในการ
เช่ือมตอกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป ในลักษณะการแปลงยุทธศาสตรระยะยาวสูการปฏิบัติ โดยในแต
ละยุทธศาสตรของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ ไดกําหนดประเด็นการพัฒนา พรอมท้ังแผนงาน/โครงการ
สําคัญท่ีตองดําเนินการใหเห็นผลเปนรูปธรรมในชวง ๕ ปแรกของการขับเคล่ือนยุทธศาสตรชาติ เพื่อ
เตรียมความพรอมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม ขณะเดียวกัน ยังไดกําหนดแนวคิดและกลไกการขับเคล่ือนและ
ติดตามประเมินผลท่ีชัดเจน เพื่อกํากับใหการพัฒนาเปนไปอยางมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพ 
นําไปสูการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย 

เนื่องจากประเทศกําลังประสบกับปญหาทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอและส่ิงแวดลอม
เส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว มีภาวะขยะลนเมือง และการบริหารจัดการน้ํายังไมเปนระบบโครงขายท่ี
สมบูรณ ในขณะท่ีความเส่ียงและผลกระทบท่ีเกิดจากสภาพภูมิอากาศผันผวนมีความรุนแรงมากข้ึน 
ทําใหกฎเกณฑและกฎระเบียบของสังคมท่ีเกี่ยวกับการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความ
เขมงวดมากข้ึน ซึ่งสวนหนึ่งสะทอนถึงปญหาการจัดการภาครัฐท่ีขาดประสิทธิภาพเพราะการบริหาร
จัดการยังขาดเอกภาพ หลักการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ ยึดหลัก 



๒ 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาท่ียั่งยืน” และ “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ท่ี
ตอเนื่องจาก ยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหล่ือมลํ้าและขับเคล่ือนการเจริญเติบโต
จากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใชภูมิปญญาและนวัตกรรม 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณ
ทางเศรษฐกิจ โดยมีหลักการท่ีสําคัญวาเปนแนวทางการดําเนินทางการดํารงอยูของคนในทุกระดับ 
และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและ
ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลง ท้ังนี้ การพัฒนาตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนฐานของทางสายกลาง ความไมประมาท พึ่งพาตนเอง 
โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจในการกระทําท่ีรูเทาทันสถานการณท่ี
เปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน 0 ๑ เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ประเวศ วะสี นั้นมองวาเปน

เศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบบนทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเรื่องเขา
ดวยกันท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 1

๒ เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการ 

อุดมการณ และปรัชญาท่ีเกิดจากการเรียนรูถึงเหตุปจจัยของสังคมท่ีตองเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน 
เปนการกลับฟนคืนจิตวิญญาณของมนุษยเศรษฐกิจท่ีไมใชเศรษฐกิจเงินตรา แตเปนเศรษฐกิจท่ี
ประกอบดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติเปนหลัก เปนการมองและเขาใจมนุษยใน
ความหมายของความเปนมนุษยชาติโดยรวมท่ีเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติตามหลักแหงสัจธรรมความ
จริง พุทธเศรษฐศาสตรอันเปนเสนทางนําไปสูการส่ังสมสติปญญาโดยมีผลผลิตท่ีสําคัญของปญญา คือ 
ความสุขหรือลดความทุกขใหนอยลง 

สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีทุงกุลารองไห มีพื้นท่ีท้ังหมด ๒,๑๐๗,๖๙๑ ไร ความยาว ๑๕๐ 
กิโลเมตร ความกวาง ๕๐ กิโลเมตร ต้ังอยูในเขตพื้นท่ี ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดสุรินทร 
จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร มีท้ังหมด ๑๐ อําเภอ ๗๙ ตําบล ๑,๐๖๘ 
หมูบาน มีจํานวนประชากร ๖๒๒,๑๘๘ คน 2

๓ พื้นท่ีในเขตทุงกุลารองไห ประกอบดวยพื้นท่ีทํา

การเกษตร พื้นท่ีอยูอาศัย แหลงน้ํา และพื้นท่ีท่ีไมเหมาะสมในการทําการเกษตร ในพื้นท่ีทํา
การเกษตรเกือบท้ังหมดเปนพื้นท่ีนา และเปนพื้นท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะเพิ่มศักยภาพในการผลิตขาว
ได จํานวน ๑.๔ ลานไร ปจจุบันทรัพยากรท่ีดินไดเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากสภาพของดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ เปนทรายจัด บางพื้นท่ีเปนดินเค็ม บางพื้นท่ีดินมีคุณสมบัติเปนกรด 
โดยเฉพาะพื้นท่ีดินเค็มไดเพิ่มจํานวนมากข้ึน และแหลงน้ําธรรมชาติตางๆ ไดต้ืนเขินข้ึน จึงเกิดปญหา

                                            
๑ เกษตรและสหกรณ, โครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ป ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒. 
๒ ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม: แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม, พิมพครั้งท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๓ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, การปลูกขาวที่ถูกตองและเหมาะสม, (กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริม

การเกษตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๓. 



๓ 

น้ําเค็มไหลลงสูลําน้ําธรรมชาติ ปาไมถูกทําลายมากข้ึน และเกษตรกรขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลง 
ดังนั้นดินในทุงกุลารองไหจึงมีความสมบูรณตํ่า ดินขาดอินทรียวัตถุ เปนทรายจัด บางแหงเปนดินกรด 
และดินเค็ม ซึ่งไดแพรกระจายเพิ่มมากข้ึน ประกอบกับการใชประโยชนท่ีดินสวนใหญเปนเพียงพืช
หลัก คือ ขาว อยางเดียวทําใหผลผลิตขาวอยูในเกณฑท่ีตํ่ามากประมาณ ๑๐-๑๕ ถังตอไร3๔  

ปจจุบันนี้ไดมีปราชญชาวบานอีสานในทองท่ีตอสูกับการเปล่ียนแปลงท่ีผลักดันจาก
อํานาจภายนอกดวยการใชความรู ใชปญญา นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับ
แนวคิดท่ีวา “เอาธรรมะเปนฐาน เอางานเปนท่ีต้ัง” โดยไมคํานึงถึงเงิน เพราะเงินเปนผลท่ีตามมานี้
เปนลักษณะของการอยูดวยลําแขงของปราชญ ในรูปของการเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบ
และวิธีการกลับมาใชอยางไดผลเพราะพระพุทธศาสนามีความผูกพันอยูกับวิถีชีวิตของสังคมไทยมา
เปนเวลาชานานมีหลักคําสอนท่ีสอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูท่ีเปนจริงของสังคมมีแนวทางใน
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม มีเปาหมายเพื่อแกปญหาใหกับชีวิตและสังคม ซึ่งสังคมไทยเคยไดรับ
เอาวิธีปฏิบัติแบบพุทธมาใชในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตของผูคนจึงมีความผูกพันใกลชิดกับ
พระพุทธศาสนาเปนอยางมากแนวคิดและวิธีการในการแกปญหาก็ไดรับมาจากอิทธิพลของคําสอนใน
พระพุทธศาสนาแตดวยอํานาจของความเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางใหญหลวงในปจจุบัน ทําให
คานิยมและวิธีปฏิบัติแบบพุทธศาสนาไดถูกลดความสําคัญลง วิธีการแกปญหาแบบพุทธศาสนาก็ไดถูก
ละเลยตามไปดวย และเกิดมีแนวคิดการแกปญหาแบบใหมท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกระแสวัตถุนิยมเขา
มามีบทบาทในการแกปญหาในปจจุบัน ผานประสบการณชีวิตท่ีส่ังสมมา ทําใหปราชญชาวบานแตละ
ทานลวนทรงคุณคา เพราะความรูของพวกทานเหลานั้นเปนความรูท่ีเรียนรูผานประสบการณจริง ซึ่ง
ถูกปรับแตงและขัดเกลามาตลอดชวงชีวิต จึงเต็มเปยมไปดวยคุณคาและความสําคัญ ปราชญชาวบาน
จึงถือเปนแหลงความรูสากล เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีความสําคัญยิ่งตอระบบการเรียนรูของคนใน
สังคม4

๕ โดยปราชญชาวบานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูของชุมชน การ

ประยุกตใชภูมิปญญาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชม การรูจักเลือกสรรภูมิปญญาในการบูรณา
การกับวิทยาการตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ โดยการ
สงเสริมใหชาวบานในชุมชนใหมีสวนรวมในการนําประสบการณความรอบรู ความชํานาญและภูมิ
ปญญาทองถ่ินสวนบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาสังคมและการพัฒนาประเทศใหมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอนาคต 

จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี 
และปรัชญาการดําเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีอาศัยอยูในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไห โดยเฉพาะนายแสวง มะ
โนลัย วามีหลักการดําเนินชีวิตและปรัชญาชีวิตอยางไร จนประสบความสําเร็จในการตอสูชีวิตและ
ไดรับการยกยองวาเปนปราชญแหงทุงกุลารองไห อันเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและการบูรณา
การภูมิปญญา เพื่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน และพัฒนาสังคมสืบตอไป 

                                            
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑-๒. 
๕ ธวัชชัย เพ็งพินิจ, ปราชญชาวบาน: ครูของสังคม, วารสารสวนดุสิต, ๒๕๔๙, หนา ๕๖-๕๙. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให 
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  

๑.๓ คําถามในการวิจัย 
๑.๓.๑ แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา มีอยางไร  
๑.๓.๒ วิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไห มีประวัติความเปนมา

อยางไร 

๑.๓.๓ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไหไดนําปรัชญาการดําเนิน
ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง

ทุงกุลารองไห” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก
กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี การ
ดําเนินชีวิตของปราชญชาวบาน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง 

มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห” ดังนี้  
๑) แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  
๒) ประวัตินายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไหต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

รวมถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูท่ีเปนภูมิปญญา การถายทอดภูมิปญญาท่ีเปน
องคความรูตามแนวคิดของปราชญชาวบาน  

๓) ปรัชญาชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ท่ีใชเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิตและการถายทอดองคความรูแกสังคม 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ีในการวิจัย 
ผูวิจัยไดเลือกทุงกุลารองไห ซึ่งเปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ี

ประมาณ ๒ ลานไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม อําเภอชุมพลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอโพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษี



๕ 

ไศล และอําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวัง และอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร โดย
พื้นท่ีดังกลาวเปนพื้นท่ีสรางปราชญชาวบานคนสําคัญคือนายแสวง มะโนลัย ผูมีภูมิลําเนาอยู
บานเลขท่ี ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ผูมีความ
ชํานาญพิเศษในการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการ
หมุนเวียนวงจรเกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดย
ใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค เปนผูมีประสบการณในการถายทอดเทคโนโลยี
แปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติมากมายเชน ป ๒๕๕๑ หมอดินอาสา ป ๒๕๔๙ 
เกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง ป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญ
ชาวบานแหงทุงกุลารองไห ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวนเกี่ยวของกับ
นายแสวง มโนลัย และผูนําวิธีการดําเนินชีวิตของนายแสวง มโนลัยไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต
ของตนจนประสบความสําเร็จ เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง และเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย 

๑) นักวิชาการดานการเกษตร    จํานวน  ๕  คน  
๒) ปราชญชาวบาน    จํานวน  ๕  คน  
๓) เกษตรกร     จํานวน ๑๐ คน  

รวมท้ังส้ิน        จํานวน ๒๐ คน 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล และการลงพื้นท่ีใน
การวิจัยไวดังนี้ 

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวิจัย 
ปราชญชาวบาน หมายถึง หมายถึง บุคคลในทองถ่ินท่ีใชหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

ผสมผสานระหวางแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับความเช่ือพื้นบานและทฤษฎีใหมผสมผสานเขา
ดวยกัน แลวนํามาเปนหลักการในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนทองถ่ินในทุงลารองให 
เพื่อใหมีการอยูดี กินดีและมีสุข   

ปรัชญาชีวิต หมายถึง แนวคิด ทฤษฏี หลักการ จุดมุงหมายหรือเปาเปาหมาย ท่ีใชในการ
ปฏิบัติหรือใชในการดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตนวางเอาไว 

ปรัชญาชีวิตนายแสวง มโนลัย หมายถึง หลักการ แนวคิด ทฤษฏี จุดมุงหมาย หรือ
เปาหมายในการดําเนินชีวิต และหลักการในการทําการเกษตรใน ๔ ดาน คือ  

๑. เกษตรตนแบบ หมายถึง เกษตรกรผูนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิตจนเปนท่ียอมรับของชุมชน 



๖ 

๒. เกษตรตามอัตภาพ หมายถึง การทําเกษตรกรรมโดยอาศัยธรรมชาติ การเลิกหรือลด
การใชทรัพยากรจากภายนอกระบบท่ีอาจเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมและหรือสุขภาพ 

๓. การดําเนินชีวิตท่ีพึงตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ 
มั่นคง สมบูรณ การพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนา ยึดมั่นปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา 

๔. การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความ
พอดี พออยู พอกิน พอใช ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   

ปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง หลักการ แนวคิด ทฤษฏี ความ
เช่ือ และเปาหมายใชในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ใน ๒ ดานคือ 

๑. ญาณวิทยา หมายถึง การแสวงหาความรูแลวลงมือปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ ใน
ดานการทําเกษตรทฤษฎีใหม และเปนท่ียอมรับ รวมถึงการเผยแพรองคความรูท่ีมีจนไดรับขนานนาม
วาเปนปราชญชาวบาน  
 ๒. จริยศาสตร หมายถึง แนวคิด หลักการ หรือหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาอันไดแก หลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชนหลักมัตตัญุตา  
 แนวคิด ทฤษฎีการดําเนินชีวิต หมายถึง แนวคิด ทฤษฏี หลักการ ความเช่ือ และ
เปาหมายใชในการดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีตนเองวางเอาไว ๓ ดานคือ 

ปรัชญาบริโภคนิยม หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีอิงคุณคาทางวัตถุ เปนการบริโภคท่ี
ผูบริโภคมุงเสพเพื่อแสวงหาความสุขสําหรับตนเปนสําคัญ บริโภคฟุมเฟอยเกินความตองการท่ีจําเปน
ในชีวิตและเกินกวาฐานะรายได  

ปรัชญามนุษยนิยม หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีพึ่งพาตนเอง ถือเอาผลของการปฏิบัติท่ี
ไดมาจากประสบการณเปนมาตรการในการทํางาน ดําเนินชีวิตอยูไดดวยความรูและคุณธรรม  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงช้ี
แนวทางการดําเนินชีวิตใหแกปวงชนชาวไทย การดําเนินท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และ
ความไมประมาทโดยคํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา 

 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ 
๑.๖.๑. ทําใหรูและเขาใจถึงแนวคิด ทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธ

ปรัชญา 
๑.๖.๒. ทําใหรูและเขาใจถึงวิถีชีวิตของนายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไห  
๑.๖.๓. ทําใหรูและเขาใจเกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาในการดําเนินของชีวิตนายแสวง มะ

โนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 
๑.๖.๔. ผลการวิจัยนี้เมื่อเสร็จสมบูรณแลวจะเปนขอมูลสารสนเทศของผูสนใจ และเปน

แบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย 

 



  

 

บทที่ ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา 
ความเปนมาของตํานานทุงกุลารองไห และความหมายของปราชญชาวบาน ศึกษาประวัติ นายแสวง 
มะโนลัย ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนลําดับไปดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต     
๒.๒ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับปราชญชาวบาน     

 ๒.๔ ทฤษฎีบอเกิดแหงความรู      
     ๒.๕ กระบวนการเรียนรูภูมิปญญา     

            ๒.๖ ทฤษฎีการถายทอดภูมิปญญา     
๒.๗ บริบทของพื้นท่ีในการวิจัย และประวัติ นายแสวง มะโนลัย  

 ๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๙ สรุป 
๒.๑๐ กรอบแนวคิด 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการดําเนินชีวิต 

ปจจุบันโลกเขาสูยุคดิจิทัลหรือท่ีพูดติดปากกันวายุคไทยแลนด ๔.๐ ทําใหการดําเนินชีวิต
ของคนงายข้ึน ทุกอยางเช่ือมถึงกันเพราะเทคโนโลยีสามารถใชไดทุกอุปกรณ ทุกท่ีทุกเวลา ทําใหไลฟ
สไตลของผูคนถูกกระทบจากเทคโนโลยี  ซึ่ งมี ท้ังขอดีและขอเสีย เชน เทคโนโลยีอัจฉริยะ 
(Intelligence) ท่ีตอบสนองการใชชีวิตแบบสะดวกสบายของคนมากข้ึน โลกาภิวัฒนนั้นกอใหเกิด
ผลกระทบไดท้ังในแงดีและในแงราย คือ มิไดทําใหเกิดความเจริญกาวหนาในแงเดียว แตในอีกแงหนึ่ง
ยังทําใหเกิดความเส่ือมถอยตกตํ่าท้ังทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงหลักปรัชญาสําหรับการดําเนิน
ชีวิต อันเปนแนวทางและแบบแผนสําหรับการดําเนินชีวิตของคนในชาติ เพื่อการพัฒนาในดานบุคคล 
ดานสังคม อันเปนการพัฒนาเพื่อความยั่งยืนถาวรตอไป โดยผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะแนวคิดทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของในการดําเนินชีวิตดังตอไปนี้  

๒.๑.๑ แนวคิดปรัชญาบริโภคนิยม 
ความสุขทางกายเปนยอดปรารถนาคนทุกคนจําเปนตองบริโภคและอุปโภคเพื่อรักษา

รางกายใหมีสุขภาพดี หาไมจะเกิดความทุกขทางกาย เชน ทุกขทรมานหรือเกิดโรคภัยไขเจ็บ ปจจัย ๔ 
คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค จึงเปนความจําเปนของมนุษย และมนุษย



๘ 

สวนมากเห็นวาส่ิงเหลานี้เปนความสุขทางกายอันนาปรารถนาความสุขทางกายดังกลาวทําใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูได แตมนุษยไมเพียงตองการ “อยูได” ยังปรารถนาท่ีจะ “อยูดี” “อยูดีกินดี” นั้นตางกับ 
“พอมีพอกิน” มนุษยสวนมากหวังท่ีจะอยูดีกินดี5

๑ ในการดําเนินชีวิตแบบสุขนิยมเนนความสุขทางดาน
รางกายดวยวัตถุบํารุงบําเรอเปนหลัก คิดวาความสุขทางผัสสะเปนสุดยอดความปรารถนา ความสุข
ทางจิตใจไมมีอยูจริงคนกลุมนี้มักจะใชชีวิตอยางมัวเมา การท่ีมนุษยเห็นความสุขทางกายเปนเรื่อง
สําคัญนี้เปนเรื่องปกติเพราะคนเรายอมรูจักส่ิงท่ีปรากฏตอประสาทสัมผัสกอนส่ิงท่ีเปนนามธรรมเชน
เรื่องจิต แมส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเช่ือกันในระยะแรกๆ ก็มีลักษณะเปนมนุษยเชนมีรูปรางหนาตาอยาง
มนุษยและกระทําตามอารมณอยางมนุษย สุขนิยมมีหลายประการข้ึนอยูกับการเลือกของตัวเราเองวา
ตองการแนวทางการครองชีวิตแบบใด 

บริโภคนิยมเปนคําท่ีใชกันทางวิชาการและในทางสังคมทางวิชาการ หมายถึงทฤษฎีท่ีบอก
วายิ่งมีการบริโภคมากข้ึนเพียงใดก็ยิ่งจะเปนผลดีตอเศรษฐกิจทางสังคม มีการใชคํานี้คอนไปในทางลบ
เพื่อบอกถึง “ลัทธิบริโภคนิยม” หรือท่ีบางคนเรียกวา “ลัทธิบาบริโภค” กลุมคนท่ีใชคํานี้ในทางลบ
เปนขบวนการปองกันผูบริโภคจากการเอาเปรียบลอลวงหลอกลวงและครอบงําของผูผลิตท่ีมีอํานาจ
ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ใชเครื่องมือส่ือสารโดยเฉพาะส่ือมวลชนในการโฆษณาชวนเช่ือทํา
ใหผูคนหลงใหลอยากไดอยากมีมากข้ึนโดยไมเกี่ยวกับการ “เปนคนมากข้ึน”ตรงกันขามอาจจะนอยลง
เสียอีกเพราะถลําเขาไปในวงจรของหนี้สิน ซึ่งกูยืมมาเพื่อการบริโภคลงลึกจนถอนตัวไมข้ึนเกิดปญหา
ชีวิตปญหาครอบครัวและสังคม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความเห็นวาบริโภคนิยม 6

๒ คือการท่ีคนซื้อสินคาท่ีไม
จําเปน เพราะการซื้อสินคาเหลานั้นทําใหมีความสุขและจะเปล่ียนไปเปนผูมีความกระหายฯลฯ ลัทธิ
บริโภคนิยมจึงหมายถึงวิธีการของผูแสวงหาความสุขและวิธีการของการมีความสุขกับวัตถุภายนอก 
เปนความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก อันเกิดจากตัณหาท่ีมาจากธรรมชาติในตัวมนุษยเอง ซึ่ง
พระพุทธองคตรัสวาตัณหาไมมีส้ินสุดไมสามารถทําใหพอใจไดอยางแทจริง แตจะมีเพิ่มมากข้ึนกอเกิด
เปนคานิยมของสังคมใหเปนไปเพื่อสนองตัณหาของตน 

การบริโภคนิยมก็มีใหกลาวคือจุดหมายของชีวิตอยูท่ีการพยายามหาส่ิงเสพมาบริโภคให
มากท่ีสุด เพื่อบรรลุชีวิตท่ีไพบูลยเนื่องดวยวัตถุเงินทองเปนบอเกิดแหงความสุขอยางแทจริง ผูคนทุก
วันนี้ก็นาจะมีความสุขมากกวาแตกอน ปฏิเสธไมไดวาอิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยมทําใหผูคนถลําติด
อยูในวัฎฏจักรดังกลาวมากข้ึนทุกที มันไมเพียงใหสัญญาแกเราวาความสุขเกิดข้ึนไดไมยากหากซื้อส่ิง
เสพมาปรนเปรอเทานั้น บริโภคนิยมมีเสนหท่ีหยิบยื่นความหลากหลายและสะดวกสบายใหจนผูคน
เขาใจวานั่นคือเสรีภาพท่ีชีวิตตองการ ลึกลงไปกวานั้นมันยังตอบสนองจิตสวนลึกท่ีตองการความ
มั่นคงปรารถนาท่ีพึ่งและส่ิงยึดเหนี่ยว ทามกลางความไมแนนอนของชีวิตและความไมยั่งยืนของตัวตน
การเอาตัวตนไปผูกติดกับวัตถุ ซึ่งดูเหมือนยั่งยืนมั่นคงนั้นชวนใหสําคัญผิดไปวาตัวตนของเราจะยั่งยืน

                                            
๑ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญากับวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๔. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๒.   



๙ 

ถาวรตามไปดวย แมนั่นจะเปนมายาภาพแตสามารถดึงดูดใหผูคนเขามาบริโภคนิยมและทุมเทใหกับ
มันไมตางจากศาสนิกผูเปยมดวยศรัทธา กุลลินี มุทธากลิน กลาววาปรากฏการณของบริโภคนิยมใน
สังคมท่ีเนนใหมนุษยต้ังเปาหมายของความสุขและชีวิตของตนไวกับการบริโภคใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทํา
ได7 ๓ ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงบริโภคนิยมทางวัตถุ และพุทธปรัชญากับบริโภคนิยม มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑.๑.๑ บริโภคนิยมทางวัตถุ 
คนในยุคบริโภคนิยมสืบเนื่องจากการปฏิเสธมิติทางจิตวิญญาณ อันเปนผลจากโลกทัศน

แบบวัตถุนิยมท่ีเห็นธรรมชาติมีเพียงมิติเดียวคือมิติทางวัตถุอันประจักษไดดวยประสาทท้ัง ๕ เทานั้น 
โลกทัศนดังกลาวทําใหผูคนปฏิเสธหรือไมยอมรับความตองการทางจิตวิญญาณ อันไดแกความตองการ
มีตัวตนท่ีเท่ียงแทมั่นคง เมื่อไมยอมรับวามีความตองการดังกลาวอยูในสวนลึก จึงไมสนใจท่ีจะ
ตอบสนอง หรือตอบสนองไมตรงจุด เพราะไปอาศัยวัตถุเปนทางแกเนื่องจากเขาใจวา ตนตอของ
ปญหาอยูท่ีเรื่องวัตถุ พุทธทาสภิกขุไดแบงลักษณะของวัตถุนิยมออกเปน ๓ ประเภทใหญๆ คือ 

๑) เรื่องกิน เปนเรื่องอรอยทางล้ินซึ่งหมายความถึงสําหรับกินเหยื่อ ไมใชกินอาหารแต
กิเลสมันไมกินอาหารอยางนี้มันตองการจะกินเหยื่อ ตองการไดเหยื่อท่ีมากระตุนความรูสึกของระบบ
ประสาทอันรุนแรงเรียกวากินเหยื่อความจริงเปนทางในการสงเสริมกิเลส 

๒) เรื่องกาม เปนวัตถุนิยมไมใชเรื่องของการสืบพันธุโดยบริสุทธิ์ แตมีความหมายท่ีอธิบาย
ไดวาธรรมชาติตองการใหมีการสืบพันธุโดยบริสุทธิ์ แตมนุษยก็ไมพอใจในเรื่องสืบพันบริสุทธิ์ตองการ
เหยื่อลอท่ีธรรมชาติปะหนาไวหลอกลวงใหเปนคาจางคือความรูสึกทางเพศท่ีเรียกวากาม ก็คิดท่ีจะ
บริการใหยิ่งๆ ข้ึนไปแลวก็รังเกียจการสืบพันธุแคถึงอยางนั้นสวนมากก็ไมพนไปจากการตกเปนเหยื่อ
ของกาม 

๓) เรื่องเกียรติ ซึ่งไมใชเปนเรื่องของนามธรรมอันบริสุทธิ์ทางจิตวิญญาณ แตเปน
เครื่องมือท่ีตองการจะมีไวสําหรับแสวงหาวัตถุ ตางกับเกียรติท่ัวไปคือเปนการแสวงหาวัตถุไมใชได
เพียงช่ือเสียงอันบริสุทธิ์ แตเปนเกียรติท่ีมีไวในลักษณะเปนอํานาจท่ีจะกวาดเอาวัตถุมาท้ังโดยทางตรง
และโดยทางออม8

๔  
๒.๑.๑.๒ พุทธปรัชญากับบริโภคนิยม 
เมื่อมนุษยเจริญในดานอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมากข้ึน การสนองความตองการแบบนี้ 

ก็นําไปสูการพัฒนาวิธีปรุงแตงอาหารใหมีสีสันและกล่ินรสท่ีชวนใหเอร็ดอรอย สนองความอยากเสพ
รสมากยิ่งข้ึน ทําใหกระบวนการผลิตซับซอนมากยิ่งข้ึน และราคาแพงยิ่งข้ึน แตรับประทานเขาไปแลว 
กลับยิ่งทําลายคุณภาพชีวิต ทําใหเกิดพิษภัยแกรางกาย เปนทางมาของโรค ส้ินเปลืองท้ังในราคาท่ี
แพง และในทางท่ีจะตองแกไขปญหาสุขภาพ กอปญหาทางเศรษฐกิจยิ่งๆ ข้ึนไป นี่เปนตัวอยางเพียง
ดานหนึ่งคือเรื่องอาหาร แมกิจกรรมดานอื่นๆ ของมนุษยก็มีปญหาทํานองนี้เชนกัน เมื่อมนุษยดําเนิน

                                            
๓ กุลลินี มุทธากลิน, ไทยยุควัฒนธรรมทาส, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๑), หนา ๖๕.   
๔ พุทธทาสภกิขุ, กามารมณกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๗๑.   



๑๐ 

ชีวิตไปอยางนี้ ก็วนเวียนอยูในวงจรท่ีวามีความไมรูแลวด้ินรนสนองความทะยานอยากท่ีมืดบอด ไมรู
ชัดในเรื่องของคุณภาพชีวิตนี้ แลวก็เกิดโทษแกชีวิต เกิดปญหาแกสังคมเรื่อยไปเปนวงจรไมรูจักจบส้ิน 

เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย สามารถแบงความตองการเปน ๒ ประการ ดังนี9้ ๕ 
๑) ความตองการส่ิงเสพปรนเปรอ เรียกวา ตัณหา ซึ่งความตองการนี้ไปสัมพันธกับ

พื้นฐานซึ่งเปนท่ีมาของมัน คือ อวิชชา ซึ่งอยูในกระบวนการกอปญหา 
๒) ความตองการส่ิงอํานวยคุณภาพชีวิต เรียกวา ฉันทะ ความตองการประเภทนี้ก็ไป

สัมพันธกับปญญา ซึ่งอยูในระบบพัฒนาเพื่อแกปญหา 
จากความตองการท่ีตางกันนี้ ก็มีผลตอความพึงพอใจของมนุษย ทําใหธรรมชาติของความ

พึงพอใจนั้นตางกันไปตามตัวกําหนดนี้ดวย เชน การบริโภคอาหารนี้ ในความตองการแบบท่ีหนึ่ง 
ความพึงพอใจอยูท่ีการเสพรส แตในความตองการแบบท่ีสอง ความพึงพอใจอยูท่ีการไดคุณภาพชีวิต 

สําหรับคนท่ัวไปแลวจะมีความตองการสองอยางนี้ปนกัน อยางไหนจะมากหรือนอยก็ข้ึน
ตอการพัฒนาของบุคคลนั้น คือ ธรรมดาปุถุชนยอมจะมีความตองการเสพรสแบบตัณหาอยูดวย แตใน
กระบวนการกการศึกษา เมื่อพัฒนาตัวข้ึนมา เขาก็จะมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน แลวความตองการ
สนองฉันทะ หรือความตองการคุณภาพชีวิตก็จะเพิ่มข้ึน ตอนแรกผลก็อาจจะออกมาในรูปของการ
ประนีประนอม คือ มีการบริโภคโดยใหเกิดความพึงพอใจท่ีประสานกันระหวางการสนองความ
ตองการ ๒ แบบนั้น ซึ่งก็จะทําใหความเปนอยูและกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีลักษณะท่ีประณีตข้ึน เชน 
มีการยับยั้งช่ังใจหรือควบคุมตนเองมากข้ึนในการบริโภคเพื่อสนองความตองการแบบเสพรส เพราะ
กลัวเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หรือมีการพยายามจัดสรรปรุงอาหารใหมีคุณคาท่ีเสริมคุณภาพชีวิตมากข้ึน 
หรือบางคนก็อาจจะถึงกับบริโภคอาหาร เพื่อสนองความตองการคุณภาพชีวิตอยางเดียวเลย โดยไม
คํานึงวา ความตองการเสพรสจะไดรับการสนองหรือไม 

๒.๑.๒ แนวคิดปรัชญามนุษยนิยม 
แนวคิดทางพุทธปรัชญามีท้ังท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระ ตราบใดท่ียังไมถึงโลกุตระ พุทธ

ปรัชญาก็มีคําสอนเพื่อใหดํารงชีพอยูในสังคมมนุษยไดอยางสงบสุข ไมวาจะเปนหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อิทธิบาท แนวทางปฏิบัติเหลานี้แมจะสราง
ความสงบสุขในระดับโลกิยะ แตก็เปนพื้นฐานเพื่อโลกุตระอันเปนเปาหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน การ
นําแนวคิดพุทธปรัชญามาปฏิบัติใหสําเร็จผลนั้นอยูท่ีการปฏิบัติอยางจริงจังของแตละบุคคล ซึ่งจะ
ไดผลมากนอยแคไหนก็อยูท่ีความหมั่นศึกษาปฏิบัติดวย เพราะมนุษยนิยมในพุทธปรัชญามองวา การ
พึ่งตนเองของปจเจกชนนั้นเปนหลักการสําคัญ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได 
เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว ยอมไดท่ีพึ่งอันไดโดยยาก 10

๖ 

                                            
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๔-๓๕. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒.  



๑๑ 

แตการจะพึ่งลําแขงตัวเองได พุทธปรัชญาก็สอนตออีกวา ตองสรางคุณธรรมอันเปนท่ีพึ่ง
ใหเกิดประจําตัวดวย นั่นคือนาถกรณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ11

๗ ขณะเดียวกันเมื่อมีคุณธรรมฝกฝนตนจน
ดีแลว ก็จะไดท่ีพึ่งอันประเสริฐท่ีหาไดยาก แตท้ังนี้ท้ังนั้น การพึ่งพาก็ตองอยูภายใตกรอบกฎแหงกรรม
1 2

๘ เพราะมนุษยจะดีหรือช่ัวก็ข้ึนอยูกับความสามารถท่ีจะทําตัวใหสอดคลองกับกฎแหงกรรมไดมาก
นอยเพียงใด ดวยเหตุผลท่ีพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญอยางยิ่งยวดตอศักด์ิศรีของมนุษยนี้เอง ท้ัง
ยังสนับสนุนความคิดเกี่ยวกับความสมบูรณในตัวเองของมนุษย โดยการบมเพาะภูมิปญญาภายใน จึง
ควรเรียกวา เปนมนุษยนิยม13

๙ 
จุดออนของเศรษฐศาสตรตามแนวคิดของมนุษยนิยม แนวคิดนี้ถือเปนแนวคิดท่ีมีความ

เขาใจวิถีชีวิตมนุษยท่ีใกลเคียงความเปนจริงอีกแนวคิดหนึ่ง แตก็ยังพบจุดออนในประเด็นท่ีวาเปนการ
ทําความเขาใจมนุษยท่ีเนนเฉพาะส่ิงท่ีอยูภายนอกคือธรรมชาติของมนุษยเทานั้น ซึ่งยังไมสามารถ
อธิบายไดวาเหตุผลประการใดท่ีชวยใหมนุษยสามารถพัฒนาจากความจําเปนหรือการใหคุณคาทาง
วัตถุ ไปสูความจําเปนหรือการใหคุณคาทางสังคม และพัฒนาตอจากความจําเปนหรือคุณคาทางสังคม
ไปสูความจําเปนหรือการใหคุณคาแกคุณธรรม เพราะการท่ีมนุษยพัฒนาเฉพาะภายนอกโดยขาดการ
พัฒนาทางดานจิตใจ 1 4

๑๐ สังคมก็จะเปนไปตามกระแสของการบริโภควัตถุเพื่อสนองความตองการ
เทานั้น ซึ่งในประเด็นนี้พุทธปรัชญาไดแสวงหาหนทางเพื่อการพัฒนาทางดานจิตใจ และพระพุทธเจา
ทรงช้ีแจงและแนะนํามาสองพันกวาปมาแลว   

๒.๑.๒.๑ มนุษยนิยมมีลักษณะเปนเหตุผลนิยม (Rationalistic Element)   
มนุษยนิยมจะใหความสําคัญกับเหตุผลและปญญาของมนุษยอยางมาก เพราะการดําเนิน

ชีวิตหรือแกปญหาชีวิตตองใชปญญาในการขบคิดพิจารณาหาเหตุผล การออนวอน การถือโชคลาง มิ
ชวยใหมนุษยประสพความเจริญแตอยางใด การท่ีมนุษยนิยมมีลักษณะเปนเหตุผลนิยมนั้น จึงเปนการ
ยอมรับในแงท่ีวา มนุษยจําเปนตองอาศัยความรูท่ีผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ความรูใน
ลักษณะนี้เองเปนอัตลักษณของเหตุผลนิยมท่ีมนุษยนิยมไดใหความสําคัญ แตความจริงแลวแนวคิด
เหตุผลนิยมนั้นไมไดเปนมนุษยนิยมโดยส้ินเชิง เพราะจุดเดนของเหตุผลนิยมดังท่ีกลาวขางตนไม
สามารถครอบคลุมคํานิยามของมนุษยนิยมไดท้ังหมด และเหตุผลนิยมเองก็ไมไดคํานึงวา ความรูท่ีได
นั้นจะเกิดประโยชนตอมนุษยชาติหรือไม  

๒.๑.๒.๒ มนุษยนิยมมีลักษณะเปนอัตถิภาวนิยม (Existentialistic Element) 
มนุษยนิยมในขอนี้มีลักษณะคลายกับอเทวนิยม โดยเฉพาะในแงภวนิยมและจริยศาสตร 

เปนเพราะอัตถิภาวนิยมปฏิเสธแนวคิดเทวนิยมท่ีบอกวา ทุกส่ิงในโลกพระเปนเจาเปนผูสราง ท้ังมี
อํานาจดลบันดาลประทานพรและลงโทษผูลวงละเมิดหรือไมกระทําตาม แตนักปรัชญาอัตถิภาวนิยม

                                            
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙-๓๖๑, ๓๖๐/๔๒๗-๔๒๙.  
๘ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๕.   
๙ ริชารด แอล เกจ, การแสวงหามนุษยภาพใหม : บทสนทนาระหวางโจเซฟ เดอรโบลาฟ และได

ซากุ อิเคดะ, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๓๖), หนา ๔๙.   
๑๐ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับศาสตรสาขา

ตางๆ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๗), หนา ๓๑๒-๓๑๔. 



๑๒ 

กลับเห็นวา มนุษยคือมนุษย โดยมนุษยและเพื่อมนุษย 1 5

๑๑ มนุษยมีชีวิตจิตใจท่ีสามารถดําเนินและ
กําหนดชะตาชีวิตไดดวยตนเอง เพราะแกนสารหรือสารัตถะของมนุษยคือเสรีภาพ หมายความวา 
มนุษยเกิดมาโดยไมมีอะไรติดตัวมาหรือกลาวอีกแงหนึ่งคือมนุษยมีแตสภาพวางเปลา ไมมีสมบัติใดๆ 
นอกเสียจากความมีอยูหรืออัตถิภาวะ ชีวิตเริ่มแรกไมมีแกนสาร เพราะแกนสารของมนุษยจะเกิดข้ึน
หลังจากท่ีมนุษยดําเนินชีวิตอยูแลว ดังท่ีซาตรกลาววา ความมีอยูหรืออัตถิภาวะมากอนแกนสารของ
มนุษย (Existence Precedes Essence) 1 6

๑๒ การท่ีมนุษยมีอัตถิภาวะอยางบริสุทธิ์นี้ทําใหมนุษยตอง
สรางตัวเองข้ึนมาตามลําดับดวยการตัดสินใจเลือกกระทําส่ิงตางๆ และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนนี้จึงเปนการ
กระทําท่ีเปนแกนสารของมนุษยเอง นอกจากนี้ยังตองรับผิดชอบตอส่ิงท่ีตัดสินใจเลือกกระทํานั้นดวย  
การท่ีมนุษยตัดสินใจเลือกกระทําอะไรสักอยางมักมีเกี่ยวของกับเสรีภาพ เชนกรณีท่ีมนุษยเผชิญกับ
ปญหาแลวตองตัดสินใจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่งก็เปนเรื่องเสรีภาพท่ีจะเลือกกระทําเอง แต
บางครั้งมนุษยมักเล่ียงการตัดสินใจและการรับผิดชอบอยูเสมอ ถึงกระนั้นการเล่ียงดังกลาวก็ยังใช
เสรีภาพอยูดี นั่นคือเสรีภาพท่ีจะเล่ียง เพราะในท่ีสุดแลวเสรีภาพนั้นเองเปนแกนสารของมนุษยดังท่ี
กลาวแลวขางตน มนุษยตองตัดสินใจอยูตลอดเวลา หากเล่ียงการตัดสินใจก็ทําใหขาดสมรรถภาพ
ตามปกติของความเปนมนุษย เกิดอัมพาตในการตัดสินใจท่ีกอใหเกิดความรูสึกเซ็งหรือเอียน 1 7

๑๓ เพราะ
จิตใจอยูในสภาพอัญภาวะหรือแปลกแยก (Alienation) คือไมอยูในสภาพการณปกติท่ีจะตอง
ตัดสินใจเลือกวิถีดําเนินชีวิตของตนเอง ในท่ีสุดก็ทําใหขาดความภาคภูมิใจในศักด์ิศรีของความเปน
มนุษย  

๒.๑.๓ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช 

ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีดุลยภาพ
ระหวางชีวิตกับส่ิงตางๆ ท่ีชีวิตเขาไปสัมพันธมีการจัดการหรือการดําเนินชีวิตดานตางๆ ซึ่งผูวิจัยจะได
กลาวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนินชีวิตดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๑.๓.๑ วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
วิถีการดําเนินชีวิต หมายถึงแนวทางความเปนอยูหรือแนวทางการดําเนินชีวิตในดานตางๆ 

ไดแก ลักษณะการดําเนินชีวิตท่ัวๆ ไป ไดแก ดานเศรษฐกิจ คือ การรูจักใชจายของตนเอง การออม
เงิน ดานสังคม คือ การรูจักชวยเหลือสังคมและชุมชน ดานจิตใจ คือ สงเสริมศาสนาท่ีตนนับถือ ดาน
ส่ิงแวดลอม คือ การสรางสมดุลของธรรมชาติ มีการปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม และดาน
วัฒนธรรม คือ มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม 

                                            
๑๑ ดร.สิทธ์ิ บุตรอินทร, ปรัชญาเปรียบเทียบมนุษยนิยม ตะวันออกกับตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: 

สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔), หนา ๓๐.  
๑๒ J.P. Sartre, Being and Nothingness, Hazel E. Barnes, tr., (Pocket Books : New York, 

๑๗๖๖), p. ๗๒๕.  
๑๓ กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๙. 



๑๓ 

วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการ แนวทางในการดําเนิน
ชีวิตโดยนําหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบ มีองคประกอบ ดังนี้  

๑) ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรู
ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและ
พรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

๒) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอเหมาะกับสภาพของตน ในท่ีนี้ ไดแก การมี
รายจายสมดุลกับรายรับ 

๓) ความมีเหตุผล หมายถึง รูสาเหตุ รูปจจัยท่ีเกี่ยวของ รูผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในดาน
ตางๆ ไดแก ใชจายอยางมีเหตุผล มีความจําเปน ไมใชส่ิงของเกินฐานะ ใชของอยางคุมคาประหยัด 

๔) มีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึง คํานึงถึงการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ รูเทาทันและเตรียม
ความพรอม ไดแก มีเงินออม แบงปนผูอื่น ทําบุญ 

๕) คุณธรรมนําความรู หมายถึง ประพฤติตนเหมาะสม มีความขยันหมั่นเพียร ใช
สติปญญาในการตัดสินใจและดําเนินการตางๆ เพื่อใหเทาทันตอการเปล่ียนแปลง18

๑๔ 
การพึ่งตนเองไดในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการพัฒนา

ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวยการพึ่งตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะการพึ่งตนเองได
ทางดานวัตถุเทานั้นแตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอดโปรงจากอานาจ
ของกิเลสและสามารถขมตนขมใจใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจักทุกขรูเทาทันทุกข
และมีความสุขตามอัตภาพไดดวย 

ปยบุตร หลอไกรเลิศ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงไววา หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางใน
การดํารงชีวิตบนหลักการพึ่งตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู ๕ ประการ คือ19

๑๕ 
๑) ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
๒) ดานสังคม แตละชุมชนจะตองใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขาย

ชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ 

                                            
๑๔ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๙), หนา ๒๑-๓๕. 
๑๕ ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแม็ค, ๒๕๕๐), หนา ๒๘. 



๑๔ 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาดพรอมท้ัง
หาทางเพิ่มมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

๔) ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหม มีท้ัง
ดีและไมดี ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความ
ตองการและสภาพแวดลอม ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

๕) ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายได และไมมีการมุงท่ีการลด
รายจายในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลักพอ
อยู พอกิน พอใช 

รงค ประพันธพงศ ไดใหคํานิยามเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ๓ คุณลักษณะท่ีเปน
หวงสอดรอยประสานกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ซึ่งไดแก 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการทํานัน้ๆ อยางรอบคอบ 

๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล20

๑๖ 
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินให

ไดมาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกูหนี้ยืมสิน และถา
มีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อปจจัยเสริมอีก
บางสวน สาเหตุท่ีแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะ
สภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบันไดถูกปลูกฝง สราง หรือกระตุน ใหเกิดการใชจาย
อยางเกินตัว 

๒.๑.๓.๒ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาแหงการกําหนดแนวทางของการดํารงชีวิต ซึ่งพระบาท  

สมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงใชเปนหลักในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิเพื่อชวย  
เหลือเกษตรกรผูยากไรในแผนดินให “พออยู พอกิน” ตลอดมานานนับหลายทศวรรษและในคราวท่ี
ประเทศไทยประสบกับปญหา วิกฤติทางเศรษฐกิจเมื่อเกือบหาปท่ีผานมา เนื่องจากตกอยูภายใต
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม และลัทธิบริโภคนิยมท่ีเกินพอดี พระองคก็ไดทรงช้ีแนะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหแกพสกนิกร เพื่อเตือนสติใหมีความพอดี ในการดํารงอยูของชีวิต และสังคมท่ียั่งยืนของ
ประเทศไทย อีกท้ังยังเปนการเตือนใหต้ังสติโดยมีสัมมาทิฐิใหประชาชนไดรูเทาทันความเปนจริงและ

                                            
๑๖ รงค ประพันธพงศ, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม, (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุคส, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๔. 



๑๕ 

สภาพลวงตาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในประเทศชาติ ทรงช้ีแนะแนวทาง ทางสายกลางในการดํารงชีวิต
โดยใชหลักพุทธธรรมหลายประการรวมท้ัง ลดกิเลส คือ ความโลภท้ังปวงเพื่อใหชีวิตสงบสุข รมเย็น
และเกิดสันติสุขอยางยั่งยืนและถาวรข้ึนในแผนดิน โดยเสนอใหเปน “ทางเลือก” (Alternative) แก
การดํารงชีวิต ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น แมจะมีคําวา “เศรษฐกิจ” แตก็เปน “แนวทางการ
ดําเนินชีวิต” ท่ีทรงมีพระประสงคใหพสกนิกรชาวไทย ท้ังปวง ยึดถือเอาเปนหลักในการดํารงชีพ ท้ัง
ในภาวะวิกฤติและตอไปในอนาคต 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู และ ปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมท้ัง ใหการพัฒนาและบริหารประเทศ
ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนความ
พอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุม กัน
ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชใน
การวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกใน คุณธรรมความซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดาน
วัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยูในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริมาชานาน ในรูปของหลักการสรางความ “พออยู พอกิน” และพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวคิดนี้เพื่อใชปรับทิศทางการพัฒนาประเทศไทยเปนครั้งแรกแกนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ โดยมีขอความท่ีสําคัญตอนหนึ่งวา 

“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน
พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตาม
หลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให
รวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวได
ในท่ีสุด” พระบรมราโชวาทองคนี้ช้ีใหเห็นวา แนวทางการพัฒนาท่ีเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดียว โดยไมมีความสอดคลองกับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชน อาจทําใหเกิดปญหาได จึงทรงเนนการพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตน
กอน เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว จึงคอยสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให
สูงข้ึน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมท้ังมีความเอื้ออาทรตอคนอื่นๆ ในสังคมเปนประการสําคัญ ถึงแมวา
แนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกร หรือผูมีท่ีดินท้ังหลายแตก็ไมไดหมายความวาทุกคนจะตองกลับ
ไปสูภาคเกษตรท้ังหมด ซึ่งเปนไปไมไดในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยูนอกภาคเกษตรนั้น    



๑๖ 

เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองถูกนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา 
เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี อยาฟุมเฟอย
อยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ใหยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการ
ดํารงชีวิต จําเริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยูบนความ
เส่ียงตองต้ังอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน 
โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบทของสังคมไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดี หรือส่ิงเลว ส่ิง
ท่ีเปนประโยชน และไมเปนประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนท่ีต้ังใหมี
ความรัก ความเมตตา ท่ีจะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติและรวมพลังกันดวยความสามัคคี
เปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษาผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดีมีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยท่ีจะทําใหชาติ
บานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจและมีความสุขในท่ีสุด 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ เปาหมายหนึ่งของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม และจัดเปน
เปาหมายหลักท่ีสามารถคงอยูตลอดไปไดเคียงคูกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพื่อเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคดานอื่นๆ ดังเชนท่ีกระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยไดกําหนดไวในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี ๓ วาดวยเรื่องเศรษฐศาสตร 
มาตรฐาน ส.๓.๑ วา “เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคารวมท้ังเศรษฐกิจอยางพอเพียงเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ”๑๗ 

ทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกัน เพราะนอกจากเหตุผลคือการ
เปนสวนหนึ่งของกันและกันแลว ยังเปนแนวคิดท่ีมีรูปแบบการปฏิบัติท่ีสามารถเปรียบเทียบเขากันได 
และดวยเหตุผลท่ีเปรียบเทียบกันไดนี้ทําใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุปเปนได ๒ แบบ ตาม
แนวทางการปฏิบัติของทฤษฎีใหม คือ  

๑) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือความพอมีพอกินสามารถพึ่งตนเองได โดย
ไมโลภมากและไมเบียดเบียนคนอื่น ดังท่ีปรากฏตามพระราชดํารัสเมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือการแลกเปล่ียน รวมมือ ชวยเหลือกันเพื่อ
ทําใหสวนรวมไดรับประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน ดังท่ีปรากฏ
ตามพระราชดํารัสเมื่อวันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชดําริวิธีการท่ีจะชวยเหลือราษฎรดานการเกษตร 
โดยไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” ข้ึนเมื่อ ปพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณวัด
มงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมากจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปนตัวอยางสําหรับการทํา
การเกษตรใหแกราษฎร แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหมเกิดจากท่ีพระองคเสด็จพระราช
ดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรบานกุดตอแกน อําเภอกุดสิมคุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อ ๒๕ 

                                            
๑๗ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.) ,๒๕๔๕),หนา ๔๑. 



๑๗ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขาเฝาฯ 
ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ถึงขอมูล
เบ้ืองตนจากปญหาขอเท็จจริงแลวทรงวิเคราะหเปนแนวคิดทฤษฎีในการแกไข ในเวลาตอมาจึงมี
พระราชดําริใหทําการทดลอง “ทฤษฎีใหม” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี และเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเปนทฤษฎีในวันท่ี  ๒๕  มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๓๖22

๑๘  
ทฤษฎีใหมมีลักษณะสําคัญอยูท่ีการจัดการดานท่ีดินและแหลงน้ําในลักษณะ ๓๐ : ๓๐ : 

๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเล้ียงปลา ๓๐ สวน ปลูกขาว ๓๐ สวน ปลูกพืชไรพืชสวน ๓๐ สวน และ
สําหรับเปนท่ีอยูอาศัย และเล้ียงสัตวเล้ียง ๑๐ สวน  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานดําริเพิ่มเติมมาโดยตลอด เพื่อใหเกษตรกร
ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนท่ีจะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดย
ยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม” ๓ ข้ัน คือ 
 ข้ันท่ี ๑ มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด และขจัดการใชจาย
ฟุมเฟอย 
 ข้ันท่ี ๒ รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ังดานสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ข้ันท่ี ๓ สรางเครือขาย กลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายโดย
ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคการพัฒนาเอกชนและภาคราชการ ในดานเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและขาวสารขอมูล 
 พระราชดําริทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนท้ังหลักการและวิธีการใหม  
เปนพระราชดําริท่ีมีความยิ่งใหญทางความคิด ๙ ประการ คือ  

๑) เปนแนวคิดแบบพหุนิยม ( Plurality, Multiplicity, Multiple ) ท้ังในแงการคิด และ
การกระทํา ไมเปนเอกนิยม (Unitary, Singularity, Uniformity) และทวินิยม (Duality, Binary, 
Eeithe–or, Polarity)    

๒) เปนแนวคิดท่ียอมรับการดํารงอยูรวมกันของส่ิงท่ีแตกตางกัน เชน เกษตรแบบ
พึ่งตนเองดํารงอยูรวมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมท่ีใชเทคโนโลยีสูง  
หรืออุตสาหกรรมประเภทใหบริการได โดยไมจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตร
พอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอื่น 

๓) เปนแนวคิดท่ีปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได เปนทฤษฎีท่ีผนึกประสานเปนเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใชเพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไมได 

                                            
๑๘ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, แนวคิดและ

ทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ 
เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๗ – ๒๓๑. 



๑๘ 

๔) เปนทฤษฎีท่ีมีความงายไมซับซอนเขาใจงาย จึงมีพลังสูงคนท่ัวไปทุกระดับสามารถ
เขาใจเขาถึง และนําไปทําใหเห็นผลจริงได 

๕) เปนทฤษฎีท่ีนําประสบการณของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดลอม ลม ฟา 
อากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณเฉพาะหนาและอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเปนอยู และการผลิตของไทย ซึ่งเปนประเทศผลิตธัญญาหาร และ
มีสวนเกินทางการผลิตธัญญาหาร มารวมกันเขาเปนทฤษฎีใหม โดยเนนความสําคัญของน้ํา ท่ีมีตอ
ชีวิตเปนพิเศษ ดังพระราชดํารัสท่ีวา “...หลักสําคัญวาตองมีน้ํา เพราะชีวิตอยูท่ีน้ํา ถามีน้ําคนอยูได 
ถาไมมีน้ํา คนอยูไมได...” 

๖) เปนแนวคิดท่ีสมสมัย และไดจังหวะเวลาเหมาะในการเตือนใหผูมีบทบาททางการ
จัดทํา และดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวัง ในการกําหนด
นโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

๗) เปนแนวคิดแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ท้ังดานเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต มีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอ และ 
พอเพียง  (Enough and Subsistence) 

๘) เปนแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลังเขาใจถึงความเปนจริง ไมมีปมดอย
หรือทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตามอัตภาพ และเขาใจหลักของ
สันโดษ ไมถูกมอง หรือถูกทับถมวา เปนผูดอยพัฒนา หรือมีปญหา เปนขวากหนามของการพัฒนา 

๙) เปนแนวคิดท่ีปลอดจากการเมือง ผลประโยชนและอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีท่ีมีความ
เปนสากล สามารถนําไปใชโดยปราศจากขอของใจดานการเมือง เปนผลดีตอประเทศท่ีมีปญหาคลาย
ประเทศไทยท่ีจะนําไปใช 23

๑๙ 
 ความยิ่งใหญของทฤษฎีใหม สรุปไดเปน ๙ ประการ เรียกวา “นพลักษณของทฤษฎีใหม 
”   คือ  

(๑) หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
(๒) รวมนํา (Co–existing) 
(๓) คิด–ทํา (Thinking–Doing) 
(๔) เรียบงาย (Simple) 
(๕) ผสานทุกสวน (Integrating) 
(๖) ควรแกสถานการณ (Timely)  
(๗) องครวมรอบดาน (Holistic) 
(๘) บันดาลใจ (Inspiring) 
(๙) ไมใฝอุดมการณ/เปนการสากล (Universal)24

๒๐ 

                                            
๑๙ ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย

ศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๐ - ๒๐. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๑. 



๑๙ 

 
ทฤษฎีใหม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ข้ันท่ี ๑ ระดับบุคคลและครอบครัว ข้ันท่ี ๑ แบบพื้นฐาน (พอมีพอกิน) 
ข้ันท่ี ๒ ระดับชุมชน 
ข้ันท่ี ๓ ระดับสังคม/ประเทศ 

ข้ันท่ี ๒ แบบกาวหนา  
   (แลกเปล่ียน รวมมือชวยเหลือกัน) 

เศรษฐกิจพอเพียง กลาวถึงหลักการแหงการพึ่งตนเองโดยยึดหลักสําคัญของความพอดี   
๕ ประการ คือ  

๑) ความพอดีดานจิตใจ  คือ ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร 
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม 

๒) ความพอดีดานสังคม คือ ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรง  เปนอิสระ รูจักผนึกกําลังและท่ีสําคัญคือมี
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง 

๓) ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ รูจักใชและจัดการอยางชาญ
ฉลาดและรอบคอบเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุดและท่ีสําคัญคือใชทรัพยากรท่ีมีอยูในประเทศเพื่อ
พัฒนาประเทศใหมั่นคงอยูเปนข้ันเปนตอนไป 

๔. ความพอดีดานเทคโนโลยี คือ รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการและการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเองและสอดคลองเปนประโยชนตอ
สภาพแวดลอมของเราเอง 

๕. ความพอดีดานเศรษฐกิจ คือ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอ
กิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช25 ๒๑ 

จากขอความท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะห
เทียบเคียงกับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงท่ีกวางขวางออกไป คือ
ประชาชนท้ังชาติไดพึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคง
ในการท่ีเปนอิสรภาพ จากการครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตางๆ ท้ัง
ประชาชนยังสามารถกําหนดความเปนอยูของตนเองดวยสติปญญา โดยมีองคธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย พุทธปรัชญาจัดเปนปรัชญาชีวิตโดยมีวัตถุประสงคมุงใหผูศึกษาพน
จากทุกข โดยมองวาการเกิดเปนมนุษยนั้นเต็มไปดวยทุกขไมวาจะเปนทุกขทางกายหรือแมแตทุกขอัน
เกิดข้ึนทางจิตใจ โดยท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปตามหลัก
ของทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง  

                                            
๒๑ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ, ตามรอยพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม, (กรุงเทพมหานคร: สุวี

ริยาสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 



๒๐ 

๒.๒ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา 
การดํารงชีวิตนับวาเปนเรื่องใหญ เพราะจะตองตอสูกับปญหานอยใหญนานัปการ ท้ัง

ปญหาการครองชีวิต ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และปญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแตละคนก็มี
ปญหาท่ีแตกตางกันไปคนละหลายปญหา โดยหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนคําสอนเพื่อการ
ดําเนินชีวิตอันพนจากความทุกขท้ังปวง เปนคําสอนท่ีใหพิจารณาท่ีตัวมนุษยวาเปนบอเกิดของปญหา
ตางๆ โดยพระพุทธเจาทรงแสดงหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข (ปญหา) สมุทัย (สาเหตุ) นิโรธ (การดับ
ปญหา) และมรรค (วิธีการดับ) วาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนว
ทางการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา ดังรายละเอียดตอไปนี้   

๒.๒.๑ ความหมายการดําเนินชีวิต 
ความหมายของการดําเนินชีวิตนั้น ไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ เชน พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “ดําเนิน” หมายถึง “ใหเปนไป”๒๒ สวน
คําวา “ชีวิต” นั้นคือ กายกับจิต อันไดแก ประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน นา ไฟ ลม ท่ีประกอบข้ึนเปน
ชีวิตและธาตุท่ีสามารถรับรูส่ิงตางๆ โดยการดําเนินชีวิตนั้นจะตองมีความสัมพันธกับโลก สังคม และ
ส่ิงตางๆ “การดําเนินชีวิต” จึงหมายถึง ความเปนไปของชีวิต คือ การประพฤติและการปฏิบัติตอชีวิต
อันประกอบดวย ความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและ
สังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้น จะตอง
เกี่ยวของกับกรรมดีและกรรมช่ัว จึงสามารถแบงการดําเนินชีวิตออกไดเปน ๒ ทาง คือ27

๒๓ 
๑) การดําเนินชีวิตในทางท่ีดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางกุศลกรรม การดําเนิน

ชีวิตของผูท่ีประกอบไปดวยกรรมหรือการกระทาในทางกาย วาจา และใจท่ีดี ส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนมา
ได โดยอาศัยจิตสํานึกท่ีดีภายใน พระพุทธศาสนาวาการดําเนินชีวิต ตองอาศัยจริยธรรมท่ีสอดคลอง
กับ ความเปนธรรมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก ศีล ๕ ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และ
ระดับสูง ไดแก อริยมรรคท่ีมีองค ๘ ประการ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมจึงไดแก การสรางกรรม
ดีในระดับตางๆ เหลานี้ ในทางกาย วาจา และใจ ท่ีดีจะตองเปนไปดวยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมี
กุศล ๓ อยางภายในเปนส่ิงสําคัญคือ ความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง 28

๒๔ 
๒) การดําเนินชีวิตในทางท่ีไมดี หรือเรียกวาการดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรม การดําเนิน

ชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีเปนตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตในประเภทแรก กลาวคือ มีการดําเนินท่ีชีวิตท่ี
ประกอบไปดวยการทุจริตท้ังในทางกาย ทางวาจา และในทางใจ ท่ีเกิดจาก ความโลภ อยากได เห็น
แกได ด้ินรนเพื่อมีสิทธิเหนือส่ิงของผูอื่น มีความโกรธ คิดประทุษรายเขา จิตเดือดพลาน โหดราย 
หมายทํารายผูอื่นใหถึงเจ็บและตาย และมีความหลง ไมรูจริง หลงผิด ไมรูแจงเห็นจริงตามขอมูลหรือ

                                            
๒๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๒.   
๒๓ แสง จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๑๓), หนา ๖๘.   
๒๔ สุจิตรา รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๑.   



๒๑ 

ขอเท็จจริง เมื่อมีลักษณะภายในจิต ๓ ประการ มากข้ึนแลว ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางความ
ประพฤติหรือปฏิบัติท่ีช่ัวชา ไมดีงามตางๆ คือ ความช่ัวทางกาย ทางวาจา และ ทางใจ เชน มีการฆา
สัตว ลักทรัพยผูอื่น ประพฤติผิดในกาม ชอบกลาวคําเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพยาบาท มีความเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ คําวา “อกุศลกรรม” หรือคําวา 
“บาป” นี้ มีผลท่ีไดรับ คือความทุกข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา มีความหมายครอบคลุมถึงธรรมและ
ศีลธรรมอื่นๆ ตามท่ีมีกลาวไวในพระพุทธศาสนาดวย เชน การไมรับผิดชอบในสถานะของตนท่ีควรพึง
จะกระทํา ตอครอบครัว ตอสังคม29

๒๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนา ในการพัฒนาชีวิตจะตองประกอบไปดวย ๒ 

สวนท่ีมีความสัมพันธกันตามหลักคําสอน คือ 
(๑) เปนหลักความจริง เปนหลักการท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา 
(๒) เปนจริยธรรม เปนธรรมท่ีควรประพฤติและปฏิบัติ30

๒๖ 
ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

คือ การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทาง
วาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถแบงออกได
เปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 
และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ีไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลก
นี้ และในโลกหนานั่นเอง 

๒.๒.๒ หลักการดําเนินชีวิต 
พุทธปรัชญาเปนระบบปรัชญาท่ีเสนอความจริง ความรู และการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความ

จริงนั้น เปนระบบปรัชญาท่ีเสนอเฉพาะความจริงท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตพรอมวิธีการทํา
ความเขาใจและการปฏิบัติไปดวยในตัว พุทธปรัชญามีลักษณะเปนปรัชญาชีวิตท่ีมุงสรางสรรคภูมิ
ปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และแกไขปญหาชีวิตของมนุษยโดยเฉพาะ พุทธปรัชญาเถรวาทจะเนน
เรื่องนี้เปนประการสําคัญ ดังนั้นหากมีประเด็นปญหาท่ีไมเกี่ยวกับการแกปญหาชีวิต เมื่อถกเถียง
ปญหาใดกันแลวคุณภาพชีวิตไมไดดีข้ึน ปญหานั้นพุทธปรัชญาจะไมใหความสนใจมากนัก มีหลักฐาน
ในคัมภีรท่ีบงช้ีวา พระพุทธองคทรงปฏิเสธท่ีจะตอบปญหาท่ีไมชวยแกไขปญหาชีวิตหรือไมชวยใหมี
คุณภาพชีวิตดีข้ึน เชน อัพยากตปญหา3 1

๒๗ ท่ีมุงใหยืนยันแนวคิดแบบสุดข้ัว ดวยเหตุผลดังกลาวนี้พุทธ
ปรัชญาจึงเนนท้ังศรัทธาและปญญา ควบคูกันไปไมสุดโตงไปในดานใดดานหนึ่ง หากศรัทธาเปนเรื่อง
ศาสนา และปญญาเปนเรื่องปรัชญา ศาสนาและปรัชญาจึงควรคูกันไป หรือจะกลาวในอีกลักษณะ
หนึ่งคือมีท้ังการศึกษาและการปฏิบัติดวย ปรัชญา คือ ภาคการศึกษาภาคทฤษฎีตางๆ ศาสนา คือ 

                                            
๒๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๓.   
๒๖ เฉลี่ยว เอ่ียมตระกูล, ปรัชญาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๔๑), หนา ๓๓.   
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๕/๑๓๓-๑๓๗. 



๒๒ 

ภาคปฏิบัติท่ีตองรวมภาคทฤษฎีเขาไวดวย หากปราศจากท้ังสองอยางหรืออยางใดอยางหนึ่ง การ
ดําเนินชีวิตจะขาดความสมดุล ทําใหบรรลุไดไมสมบูรณอยางแทจริง 

การดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีมีความสําเร็จท้ังหนาท่ีและการงาน การครองเรือน การ
สรางสรรคสังคม อยางมีเกียรติมีศักด์ิศรีอยูในทามกลางปญหาสังคมหลายๆ ดาน ทานท้ังหลายเหลานี้
มีหลักการดําเนินชีวิตเปนท่ีนาสนใจวา ทานมีหลักการ วิธีการและเปาหมายในการดําเนินชีวิตเอาไว
อยางไร ดังท่ีกลาววา สถานการณของชีวิตทําใหเราคิดในเชิงปรัชญา จากประเด็นดังกลาวทําใหมอง
ไดวา ปรัชญาคือการคิดหาความจริงท่ีเกี่ยวกับปญหาชีวิต โดยคิดหาความจริงในชีวิตวา ในทางท่ี
ถูกตองท่ีสุดและมีความหมายท่ีสุด ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงหลักปรัชญาท่ีมีความสําคัญตอ
การดําเนินชีวิต ๒ สาขา คือ ญาณวิทยา และจริยศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี ้

๒.๒.๒.๑ การดําเนินชีวิตตามหลักญาณวิทยา 
ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูนี้ “นาจะตรงกับคําท่ีใชในทางพระพุทธศาสนาวา สัญญา 

วิญญาณ อภิญญา ญาณ ปญญา วิชชา เปนตน เพราะฉะนั้น ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา เม่ือพูด
ถึงเรื่องความรู จึงหมายถึงแนวคิด ทฤษฎี ท่ีใชผานคําดังกลาว เพื่อเปนส่ือเปนสัญลักษณถึงความรูใน
พระพุทธศาสนาโดยแบงเปน ๒ ระดับคือ ความรูระดับโลกียะ และความรูระดับโลกุตตระ” พุทธ
ปรัชญาเปนปรัชญาประเภทสัจนิยม เพราะพระพุทธองคตรัสเกี่ยวกับเรื่องความจริงเปนหลัก เชน 
เรื่องทุกข เรื่องไตรลักษณ เปนตน เพื่อสอนใหพุทธบริษัทมีสติรอบคอบ โดยคิดอยูเสมอวาถาความ
จริงเปนเชนนี้ ทําอยางไรชีวิตจึงจะมีความสมบูรณและพบกับความสุขท่ีแทจริงได ซึ่งความจริงท่ี
มนุษยเราศึกษาและรูกันในโลกมี ๔ ประการคือ32

๒๘  
(๑) สมมติสัจจะ (Conventional truth) คือ ความจริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงข้ัน

นอกหรือความจริงผิวเผินท่ีชาวโลกสมมติกันวาเปนจริง หรือท่ีมนุษยสวนมากยอมรับและใชดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อความสะดวกสบายในการติดตอสังสรรค  

(๒) สภาวสัจจะ (Empirical truth) คือความจริงตามสภาวะ หมายถึง ความจริงท่ีไดจาก
การศึกษาคนควา วินิจฉัย วิเคราะห วิจารณใหลึกซึ้งลงไปจนสามารถรูความจริงในระดับลึก เชน 
“น้ํา” เปนความจริงตามสภาวะ เพราะน้ําเปนส่ิงท่ีประกอบข้ึนดวยไฮโดรเจน ๒ ปรมาณู และ
ออกซิเจนอีก ๑ ปรมาณูนั้นเปนความจริงตามสภาวะของน้ํา  

(๓) ปรมัตถสัจจะ (Metaphysical truth) คือความจริงข้ันปรมัตถ เปนความจริงเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีอยูเหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย เชน ความจริงเกี่ยวกับจิต วิญญาณ พระเปนเจา นรก 
สวรรค นิพพาน เปนตน ซึ่งนักปรัชญาสนใจในความจริงชนิดนี้โดยเรียกวา “อภิปรัชญา” หรือ “ปฐม
ปรัชญา” หรือ “ภววิทยา”  

ในการรูความจริงท้ัง ๓ นี้ แมจะทําใหคนฉลาดเปนปราชญข้ึนได มีเหตุผล สามารถ
ปรับปรุงหรือพัฒนาชีวิตและโลกใหดีข้ึนก็ตามแตก็ไมเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์สะอาดผองใสหลุดพน
จากกิเลสและกองทุกขท้ังปวงได เนื่องจากพระพุทธศาสนามุงถึงความบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสและ

                                            
๒๘ บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๓), หนา ๓๓–๓๔. 



๒๓ 

กองทุกขท้ังปวงเปนสําคัญ สัจจะท้ัง ๓ ดังกลาว ไมสามารถทําใหบุคคลผูศึกษาถึงท่ีสุดแหงทุกขได
เพราะพระพุทธศาสนานิยมความจริงข้ันสูงกวานั้นอีกคือ  

(๔) อริยสัจ (The Four Noble Truth)๒๙ คือความจริงอยางยิ่ง ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยเจา ความจริงอันประเสริฐนี้มี ๔ อยางคือ ทุกข ไดแก ส่ิงท่ีทนไดยาก สมุทัย 
ไดแก เหตุใหเกิดความทุกข นิโรธ ไดแก ความดับทุกข มรรค ไดแก ทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข 
อริยสัจ ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญยิ่งและทรงแนะนําช้ีนําใหพุทธบริษัทสนใจและศึกษา
กันอยางจริงใจเพราะการรูอริยสัจนี้สามารถนําตนไปสูการหลุดพนจากความทุกขไดจริง 

พุทธปรัชญามีรูปแบบของการแสวงหาความรูโดยอาศัยการกระทําเปนหลัก แตในกรณีท่ี
จะสามารถปฏิบัติไดถูกตองและถูกทางนั้นตองอาศัยความเขาใจท่ีถูกตองดวย ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกวา 
“ปญญา (ปญญาคือความรู” “ความรู” ตรงกับคํา ในภาษาอังกฤษวา “Knowledge” เปนคําท่ี
ความหมายกวางและเปนนามธรรม 3 4

๓๐ ราชบัณฑิตยสถานอธิบายความรูวา หมายถึง “ ส่ิงท่ีส่ังสมมา
จากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ 
ความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด หรือ
การปฏิบัติ องควิชาในแตละสาขา”๓๑ หากมุงเนนในมุมมองของปรัชญาแลว ความรูจะหมายถึง 
“องคประกอบ ๑ ใน ๓ สวนของกระบวนการรับรู หมายถึง ความสัมพันธระหวางผูรูกับส่ิงท่ีถูกรู”๓๒ 

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความรูอีก ๒ ประการคือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ท้ังสอง
นับวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดความรู หรือความเห็นท่ีถูกตองข้ึนมาได ดังมีพระพุทธพจนใน
พระไตรปฏกกลาวไววา ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ ปรโตโฆ
สะ คือการไดสดับจากบุคคลอื่น และโยนิโสมนสิการ คือการมนสิการโดยแยบคาย37

๓๓  
๑) ปรโตโฆสะ คือปจจัยฝายภายนอก เสียงจากผูอื่น การดึงดูดหรือส่ิงเราจากภายนอก 

เชน การส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การเรียนรูจากผูอื่น ฯลฯ การเรียนรูจากผูอื่นในท่ีนี้หมายเอา
เฉพาะสวนท่ีดีงาม โดยเฉพาะการฟงธรรม ความรูหรือคําแนะนําจาก กัลยาณมิตร 

๒) โยนิโสมนสิการ การทําใจโดยแยบคาย คือ การคิดใครครวญอยางมีระบบตามหลักการ
เหตุผล รูจักวิเคราะห แยกแยะ คิดใหกวางอยางทะลุปรุโปรง ตามสภาพความเปนจริงของเหตุปจจัย 

โดยท้ังสองสามารถสงเคราะหเขากับแหลงกําเนิดขางตนไดดังนี้ โยนิโสมนสิการสงเคราะห
เขากับแหลงกําเนิดภายใน เปนการใชความคิดถูกตอง คือการกระทําในใจโดยแยบคายมองส่ิง
ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก วิเคราะหดู

                                            
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓–๑๐๗๔/๕๘๔–๕๘๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๑๘๙/๑๖๓. 
๓๐ อิกุจิโร โนนากะและคณะ, วิธีการสรางความรู (Methodology of Knowledge Creation), 

ทวี นาคบุตร แปล, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๓๑ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๓๒. 
๓๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๘, 

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๘), หนา ๕๔. 
๓๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.   



๒๔ 

ดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ขอนี้จัดเปนองคประกอบภายในและจัดเปนฝายปญญา38

๓๔  
ปรโตโฆสะ สงเคราะหเขากับแหลงกําเนิดภายนอก เปนเสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชัก

จูงจากภายนอก คือการรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูง
ของผูอื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร 

ตามนัยนี้โยนิโสมนสิการจึงเปนบอเกิดของปญญา และปญญาก็ตองอิงอาศัยโยนิโส
มนสิการจึงเกิดข้ึนได เปรียบเหมือนคนเกี่ยวขาวตองจับตนขาวดวยมือขางหนึ่งแลวก็จับเคียวเพื่อตัด
ตนขาวดวยมืออีกขางหนึ่งตนขาวจึงจะขาดได ดังขอความท่ีพระนาคเสนถวายวิสัชนาแกพระเจามิ
ลินทในมิลินทปญหาวา มนสิการมีลักษณะยกข้ึน ปญญามีลักษณะตัด และไดกลาวถึงลักษณะของ
ความรูคือปญญาพรอมท้ังอุปมาไววา ปญญาเมื่อเกิดข้ึนยอมกําจัดมืดคืออวิชชา ทําความสวางคือ
วิชชาใหเกิดข้ึน สองแสงคือญาณ ทําอริยสัจท้ังหลายใหปรากฏ แตนั้นพระโยคาวจรยอมเห็นดวย
ปญญาอันชอบวา ส่ิงนี้ไมเท่ียง ส่ิงนี้เปนทุกข ส่ิงนี้ไมใชตัว เหมือนบุรุษถือไฟเขาไปในเรือนท่ีมืดไฟท่ี
เขาไปแลวนั้นยอมกําจัดความมืดทําความสวางใหเกิด สองสวางทํารูปใหปรากฏ ฉันใด ปญญาเม่ือ
เกิดข้ึนยอมกําจัดมืดคืออวิชชา ทําความสวางคือวิชชาใหเกิด สองแสงคือญาณ ทําอริยสัจท้ังหลายให
ปรากฏ ฉันนั้น39

๓๕ 
ปญญาในอริยสัจเปนปญญาสูงสุด นอกจากนี้ยังมีอื่นๆ อีกมาก ตลอดจนถึงความคิดทาง

ใจท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีไดเห็นไดยินนั้น ก็เปนไปตางๆ ซึ่งก็ถูกบางไมถูกบาง หรือวาผิดมากถูกนอยอะไร
เหลานี้เปนตน ก็ขาดปญญาท่ีเปนความรูจริงดังกลาวนี้นั้นเอง เพราะฉะนั้น คนเราจึงไดมีความฉลาดท่ี
รูจักใชความรูทางตาทางหูนี้เองมาพัฒนาข้ึนใหเปนความรูท่ีเขาถึงความจริงข้ึนไดโดยลาดับ คือรูจักวา
อานาจของตาของหูเปนตนนี้มีขอบเขตอยางไร และส่ิงท่ีตาเห็นนั้นเชนวาเห็นถนนตรงท่ียืนอยูใหญ
ขางหนาเล็กเห็นดวงเดือนดวงตะวันเล็ก ดาวยิ่งเล็กข้ึนไปอีกนั้น ความจริงนั้นไมใชอยางนั้น ดวง
อาทิตยนักวิทยาศาสตรบัดนี้ ก็พบวาใหญยิ่งกวาโลก ดวงดาวตางๆ ก็ตางวาเปนดวงอาทิตยบาง เปน
ดาวบริวารตางๆ บางเปนตน ซึ่งลวนแตใหญโตท้ังนั้น ไมใชเล็กอยางนั้น นี่อาศัยความรูท่ีเกิดจินตา 
เอาการดูการเห็นนั่นแหละมาคิดพินิจพิจารณา และก็เอามาพิสูจนทดลองตางๆ เปนภาคปฏิบัติ จนถึง
กับจับได คือจับสัจจะคือความจริงได เปนข้ันๆ เปนตอนๆ ข้ึนมา จึงมีความรูท่ีพัฒนาข้ึนมาจนถึง
ปจจุบัน 

ดาเวนพอรตและพรูแซค (Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak) ได
กลาวถึงองคประกอบของความรูไว ๖ ประการดังนี้ คือ 

๑) ประสบการณ (Experience) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือไดทําลงไปในอดีตกลายมาเปน
ความรูท่ีพัฒนามากข้ึนตามกาลเวลา โดยผานประสบการณท่ีไดจากการอานหนังสือ จากการรับรูผาน
การอบรม และจากการเลาเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งประโยชนท่ีสําคัญของประสบการณ คือ การ

                                            
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส, ๒๕๕๓), หนา ๖๖. 
๓๕ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๔-๔๒. 



๒๕ 

ใหมุมมองประวัติศาสตรเพื่อนํามาใชเปนฐานในการมองและเขาใจประสบการณและเหตุการณใหมๆ 
ใหมีความเขาใจมากข้ึน ดังนั้น ความรูท่ีมีฐานมาจากความเขาใจในเรื่องประสบการณจึงเปนส่ิงท่ีมี
คุณคายิ่ง 

๒) ขอเท็จจริงพื้นฐาน (Ground truth) หมายถึง การรูวาอะไรท่ีนํามาใชงานไดหรืออะไร
ท่ีนํามาใชไมได ซึ่งส่ิงท่ีสําคัญของประสบการณและความจริงพื้นฐานนี้ อยูภายใตคําท่ีเปนกุญแจ
สําคัญคือ การประเมินผลหลังการกระทํา ท่ีเรียกวา เอ เอ อาร (AAR : after action review) เพราะ
การประเมินผลนี้จะนํามาเปนขอมูลในการพัฒนาการจัดการความรูท่ีสมบูรณและอธิบายได 

๓) ความซับซอน (Complexity) หมายถึง ความสําคัญของประสบการณและขอเท็จจริง
ในความรู คือ ส่ิงท่ีช้ีใหเห็นวาความสามารถของความรูนั้นสามารถจะตอบสนองตอความยุงยากท่ี
ซับซอนตางๆ ได ความรูไมใชโครงสรางตายตัวท่ีคงท่ีจนไมยอมรับส่ิงใดเขาไปอีกแตเปนส่ิงท่ีสามารถ
จัดการกับความซับซอนไดดวยวิธีการท่ีซับซอน อันเปนเหตุผลท่ีสําคัญวาความรูเปนส่ิงท่ีมีคา 

๔) การตัดสินความ (Judgement) คือ ความรูนั้นไมเหมือนขอมูลและสารสนเทศตรงท่ีมี
การตัดสินความอยูดวย ความรูไมเพียงตัดสินสารสนเทศ และสถานการณใหมๆ เทานั้น แตยังสามารถ
ปรับปรุงและกล่ันกรองตนเองใหเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณและสารสนเทศใหมในเรื่องระบบ
การดําเนินชีวิต การเปล่ียนแปลงท่ีมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม 

๕) การเรียนรูผิดถูกดวยตนเอง (Rules of thumb and intuition) เปนความรูท่ีเกิดข้ึน
จาก (การเรียนรู) การไดรับการเรียนรูจากการกระทําท่ีพัฒนามาจากการพยายามลองผิดลองถูกท่ีเกิด
จากความผิดพลาด ประสบการณ และการสังเกตมาเปนเวลายาวนาน ซึ่งความรู นี้จัดเปนแนวทางลัด
ในการแกไขปญหาในทางปฏิบัติท่ียืดหยุนโดยผูปฏิบัติงานท่ีมีประสบการณ 

๖) คานิยมกับความเช่ือ (Values and beliefs) ความจริงท่ีเกิดข้ึนในสวนนี้คือ คานิยม
และความเช่ือของบุคคลมีอิทธิพลตอความรูในองคกร เพราะการคิดและการแสดงออกของคนใน
องคกรเกิดจากการคําพูดและการกระทํา ซึ่งประวัติเหลานี้จะแสดงออกถึงคานิยมและความเช่ือของ
องคกรเชนนั้น คานิยมและความเช่ือจึงนํามาซึ่งความรูท่ีสมบูรณในการกําหนดวา เขาเห็นอะไร ซึมซับ
อะไร และไดอะไรจากส่ิงท่ีเห็น ซึ่งแตละคนรับรูและมองส่ิงเหลานั้นในมุมมองท่ีแตกตางกัน ทําให
นํามาจัดระเบียบความรูตามคานิยมและความเช่ือท่ีตนม4ี0

๓๖ 
จากขอความท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา พุทธปรัชญากลาวถึงมนุษยในฐานะเปน

ส่ิงท่ีตองประกอบดวยปญญา (ความรูแจง) เปนการเขาใจชีวิตและดําเนินไปตามความหลักของความ
จริง ซึ่งพุทธปรัชญาวามี ๓ อยาง คือ (๑) สมมติสัจจะ (๒) สภาวสัจจะ และ (๓) ปรมัตถสัจจะ โดย
อาศัยปญญา (ความรู) เปนเครื่องพิจารณาตามความเปนจริงเหลานั้น หรือศัพททางพุทธปรัชญา
เรียกวา “วิชชา คือ ความรู” กับ “อวิชชา คือ ความไมรู” ในการดําเนินชีวิตนั้นมนุษยจําเปนตองมี
ความรูท่ีถูกตอง เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง ในการแสวงหาความรูนั้นพุทธปรัชญากลาววา

                                            
๓๖ Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak, Working Knowledge : How 

Organization Manage What They Know, ๒ nd edition, (Boston, Massachusetts : Harvard Business 
School Press, 2000), pp 19. 



๒๖ 

เกิดข้ึนท้ังภายนอก (ปรโตโฆสะ) และภายใน (โยนิโสมนสิการ การทําใจโดยแยบคาย) ในทางปรัชญา
ไดกลาวถึง “ญาณวิทยา” วาเปนองคประกอบอันดับแรกกอนท่ีจะศึกษาปรัชญาแขนงอื่นๆ ดังนั้นการ
ดําเนินชีวิตก็เชนกัน จําเปนจะตองทําความรู (ปญญา) ใหเกิดข้ึนเสียกอน เมื่อมีความรูจริงตามท่ีมัน
เปนแลว มนุษยก็จะสามารถดําเนินชีวิตไปถูกทาง ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไปในประเด็นตอไป 

๒.๒.๒.๒ การดําเนินชีวิตตามหลักจริยศาสตร 
จริยศาสตร (Ethics) เปนสาขาหนึ่งของปรัชญาท่ีวาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต

มนุษย และการแสวงหาเกณฑในการตัดสินความประพฤติปฏิบัติของมนุษยวาอยางไหนถูกหรือผิด 
ควรหรือไมควร41

๓๗ จริยศาสตรมุงอธิบายเรื่องคุณคาทางความประพฤติ “จริยศาสตร” มีความหมายท้ัง
ในแนวกวาง คือ การเปนไปของสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวง และมีความหมายในแนวแคบ คือ กิริยา
อาการท่ีควรประพฤติของมนุษยวา อะไรดี อะไรช่ัว ความดี ความช่ัว คืออะไรและจุดหมายของชีวิตท่ี
ดีท่ีสุดคืออะไร42

๓๘  ปรัชญาชีวิตจะสะทอนการมองโลกและมองชีวิตตามความเขาใจของแตละคน และ
เปนตัวกําหนดวิถีการดําเนินชีวติของตน 

การดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเช่ือและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี หรือความเช่ือท่ี
สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ และทัศนะความเช่ือท่ีมีกลาวไวในคัมภีร ท่ีตนยึดถือเปนแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติวาดีงามถูกตอง ซึ่งในการศึกษาเพื่อใหเขาใจหลักดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือการประพฤติและการปฏิบัติตอชีวิตของตนตามหลักคําสอนท่ีมีในพระพุทธศาสนา 
อันเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือ ซึ่งในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น 
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักสัมมาปฏิบัติ คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองท่ีขยายความปญญา ศีล
และสมาธิท่ี เรียกกันวาอริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองวา เหตุแหง
ความทุกขท่ีสําคัญคือตัณหา และตัณหาก็มิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา และเมื่อ
ตัณหาเกิดแลวนําไปสูอุปทานและกระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการเกิด
ทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาส้ิน ไป เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหงทุกขก็หมดไป 
เมื่อแสงสวางสองมาความมืดก็หายไป ความเห็นถูกตองดังกลาว เปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
ทําลายเหตุแหงทุกขอยางถอนรากถอนโคน พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์ 
หรือสัมมาปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ไวดังนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ เปนอริยมรรคขอแรกในอริยมรรคมีองค ๘ เปน
มรรคท่ีสําคัญคือเปนหัวหนาแหงอริยมรรคท่ีเหลือวาจะมีอริยมรรคขออื่นๆ เกิดข้ึนตามมา สัมมาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นชอบหรือปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติใน
สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑) ความรูในทุกข 
๒) ความรูในทุกขสมุทัย 

                                            
๓๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๓๘ พระเทวินทร เทวินฺโท, จริยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๕. 



๒๗ 

๓) ความรูในทุกขนิโรธ 
๔) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

สภาวธรรมในมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาทิฏฐิมีลักษณะดังนี้ 
ปญญา กิริยาท่ีรูจัก ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความ

เขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจม
แจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องละกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง 
ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา 
ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา
เหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปน
องคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ43

๓๙ 
ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ มีดังนี้ 

 ๑) ทัสสนะ แปลวา เห็น การเห็นในท่ีนี้เปนลักษณะของปญญา คือ เห็นความไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 
 ๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตางๆ เห็นวา มรรค ผล นิพพานไมมี 
 ๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภคํ้าชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมท้ังหลายท่ีเกิด
รวมกัน เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
 ๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ครอบงํากิเลสท้ังหลายในขณะแหงโสดาปตติมรรค
ข้ึนไป 
 ๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ 
 ๖) อธิษฐานะ แปลวา ต้ังมั่น คือ ต้ังใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ ไตรสิกขา 
และต้ังมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
 ๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสท้ังหลาย 
 ๘) วิเสสาติคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปตติมรรค เปนตน 
 ๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
 ๑๐) อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูสัจจะ ๔ ไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 ๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหต้ังอยูในนิโรธ คือเขาถึงพระนิพพาน 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริหรือความคิดท่ีถูกตอง คือความคิดท่ีมีปญญาเปนแสงสวาง
นําหนา มิใหกระบวนการตัณหาต้ังตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริท่ีไม
หมกมุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตท่ีเห็นไดชัดวา ถาความดําริใน
กามเกิดข้ึนเต็มท่ี กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน ถาความดํารินั้นไมสมหวังก็จะเปล่ียนเปนความ
โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึง่ก็คือวิภวตัณหานั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริท่ีสอดคลอง
กับสัมมาทิฏฐิท่ีมิใหกระบวนการแหงทุกขตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได เปล่ียนทางแหงความ
ดําริผิดท่ีนําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาทและไมเบียดเบียน เปนตน 

                                            
๓๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   



๒๘ 

๓) สัมมาวาจา การส่ือสารท่ีถูกตอง ดีงามเปนไปเพื่อความไมทุกข กลาวคือไมส่ือสารดวย
จิตใจท่ีหอหุมไปดวยตัณหา ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา ไมพูดเพื่อแสวงหาส่ิงท่ีจะมาบํารุงบําเรอ
ตัณหา แตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ
คําพูดเหลานี้ลวนปรุงแตงออกมาขณะท่ีตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว
ส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะ และท่ีสําคัญผูรับสารจากการส่ือ
รับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 

๔) สัมมากัมมันตะ การทํางานถูกตอง คือ การงานท่ีไมเปนท่ีต้ังของอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตดูการทํางานเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดับกิเลสไป เพราะใน
งานการทํางานถามีสติ มีปญญา มีสมาธิ มีศีล อยูอยางครบถวน จึงถือเปนการเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถี
ธรรมเขาดวยกันประสานกันอยางกลมเกลียว งานก็ไดใจก็บริสุทธิ์ เพราะยิ่งทํางานธรรมะยิ่งงอกงาม 
เพราะงานนัน้มีสติและปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 

๕) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง ซึ่งรวมท้ังการทํางานและการเลือกอาชีพ 
และการใชจายทรัพยท่ีไดมาจากการประกอบอาชีพอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพท่ี
เอื้อเฟอตอการดับทุกข ตองเปนอาชีพท่ีทําไปเพื่อเล้ียงกายและเล้ียงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กัน 
กลาวคือใหรางกายแข็งแรงพอท่ีจะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของ
กิเลส รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 

๖) สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกตอง คือ พากเพียรท่ีจะขจัดกิเลสท่ีเกิดข้ึนแลวหรือ
เคยเกิดใหหมดไป ระวังกิเลสท่ีจะเกิดใหมมิใหเกิดข้ึนอีก เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสทําปญญา ศีลและสมาธิ ใหมีมากข้ึนตามลําดับ เพื่อปดชองทางของกิเลสท่ีจะเขาไปรบกวนใจ 
แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมั่นคง
จริงเสร็จส้ินเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกุศลอยูเนืองๆ 

๗) สัมมาสติ คือ ความรูสึกตัวท่ัวพรอมอยางถูกตอง เปนนายทวารสําคัญท่ีจะเฝาดู
อาคันตุกะท่ีเขามาเยี่ยมเยือนใจ สติจึงตองทําหนาท่ีตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย ท้ังกายคือ
กองลม กายคือกองธาตุ ๔ และกายคือตัวกู ซึ่งเปนตนตอของความทุกขท้ังปวง ตัวกูเกิดมาแลว 
กระบวนการเกิดทุกขก็เกิดบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกูนั่นเอง ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกู
หรือของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขท้ังปวง ถากลองนีไ้มมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มีไมได 
หนาท่ีสําคัญของสติคือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหนึ่งวาเปนตัวกูแตรักษาธรรมชาติ
อันบริสุทธิ์เอาไว สติทําหนาท่ีคอยดูความรูสึกท่ีเปนไปตามธรรมชาติ วามีตัณหาแทรกเขามาบาง
หรือไม ถาตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกท่ีเปนหนาท่ีของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที ราก
ของตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวาพอใจหรือไมพอใจ ท้ัง กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
ก็เกิดตามมาทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครียด หัวเราะและรองไห แตถาสติมาทันความพอใจ
และไมพอใจดับไป ใจปกติทําหนาท่ีตามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ สติยังทําหนาท่ีดูแล
จิตใหปกติ ไมฟูไมแฟบ ไมข้ึนไมลง เพราะถูกโลกธรรมท้ังฝายท่ีนาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 
นอกจากทําหนาท่ีดูจิตแลวยังดูธรรม คือ ธรรมชาติท่ีเกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษ 
ทําลายหรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากนอยเพียงใด สติเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะกล่ันกรอง
กระบวนการทํางานของจิตใหเปนไปอยางมีดุลยภาพ 



๒๙ 

๘) สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง คือ มั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางาน
สอดประสานกับปญญาขจัดตัณหาไดอยางรวดเร็วทันทวงที สัมมาสมาธิทําหนาท่ีปกปองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต ความมั่นคงของจิต และความออนโยนยืดหยุนของจิต ท่ีพรอมจะทําหนาท่ีรับรูใน
เรื่องราวตางๆ อยางไมหวั่น ไหวเปรอะเปอน สัมมาสมาธิท่ีสูงสุดก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียว
ไมหวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไมพอใจมากระทบ มีสติสัมปชัญญะทํางานรวมกัน
อยางไมขาดตกบกพรอง เปนความมั่นคงท่ีสมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติด
อารมณใดๆ เหมือนใบบัวสามารถอยูในน้ําก็ไดบรรจุน้ําก็ได แตน้ําไมซึมซาบ ไมติดใบบัว จิตของผูท่ี
เห็นโทษของตัณหาแลวหาหนทางออกจากตัณหาไดดวยการทํากาย วาจา และใจใหถูกตองดวยการ
ตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิดอีก ความทุกขจะเกิดอีกไมได ทางเสนนี้เปนอิสระจากบวกหรือลบ หรือ
เรียกวาทางสายกลาง คือไมติดท้ังบวกและลบ ไมติดอยูกับความพอใจหรือ ไมพอใจ แตหลุดพนไป
จากข่ัวท้ังสองดํารงมั่นอยูในความเปนปกติ มีพลังมั่นคงไมเปนบอเกิดแหงตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไข
ใดๆ ใหตัณหาเกิดได44 ๔๐ 

ทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ ประการดังกลาวขางตนนี้ เมื่อสงเคราะหเขากับ
หลักไตรสิกขา จะไดดังนี ้

 
มรรคมีองค ๘ ไตรสิกขา 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 

(ปญญา) ปญญาสิกขา 

๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 

 
(ศีล) สีลสิกขา 

๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ  
๘. สัมมาสมาธิ 

 
(สมาธิ) จิตตสิกขา 

เมื่อกลาวโดยรวมถึงหลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาแลวก็คือกระบวนการพัฒนา
ตน หรือกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีมีกลาวไวครอบคลุมหลักคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา คือ 
ไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑) การดําเนินชีวิตดานศีลสิกขา 
เปนขอประพฤติและขอปฏิบัติท่ีควรกระทําในการดําเนินชีวิต ไมใหลวงละเมิดผิดศีลธรรม

ในทางกายซึ่งรวมถึงวาจาท่ีไดแสดงออกมาแลวดวย และยังเปนพื้นฐานของการพัฒนามนุษยท่ีสําคัญ
เปนอยางยิ่งในการท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ท้ังนักบวชผูประพฤติปฏิบัติธรรม หรือ

                                            
๔๐ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖ - ๑๗๗. 



๓๐ 

คฤหัสถผูครองเรือน เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในหมูมนุษยในสังคม คือ เรื่องศีลเปนพื้นฐานเพื่อ
นําไปสูจุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มท่ีศีล ดังท่ีวา ศีลเปนท่ีต้ัง และเปนบอเกิดของความดีท้ังหมด เปน
ประธานของหลักธรรมท้ังปวง ดังนั้นในการดําเนินชีวิตในสังคมจะใหเกิดมีความสุข จะตองมี “ศีล” 
เปนพื้นฐาน เปนท่ีต้ัง 

๒) การดําเนินชีวิตดานสมาธิสิกขา 
สมาธิเปนกระบวนการพัฒนาไปสูจุดหมายข้ันสูงสุดของชีวิตมนุษย นอกจากศีลแลวสังคม

ยังตองการสมาธิมาเปนองคประกอบในสวนท่ีตอเนื่องใหเกิดการแกปญหาตางๆ อยางถูกตอง และ
เปนระบบแบบแผนยิ่งข้ึน คือ สัมมาวายามะ ไดแก เพียรพยายามชอบ เพียรสรางความดี, สัมมาสติ 
ไดแก มีสติชอบ, และสัมมาสมาธิ ไดแก มีสมาธิชอบ เพราะมนุษยมีกิเลสเปนเครื่องหมักดองสันดาน
อยู และกิเลสตางๆ ท่ีมีอยูนี้ หลักของพระพุทธศาสนาไดกลาวไว คือ 

อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ ไมสมาเสมอ,โทสะ คือ ความมีความคิดอันจะ
ประทุษรายผูอื่นอยูเสมอ, โทสะ คือ ความโกรธและ ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ คือ การผูก
ความอาฆาตพยาบาทเอาไว, มักขะ คือ การลบหลูบุญคุณทานท้ังหลาย, ปลาสะ คือ การยกตนเทียม
ทาน, อิสสา คือ ริษยามัจฉริยะ คือ ความตระหนี่, มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโออวด, ถัมภะ 
คือ หัวด้ือ, สารัมภะ คือ การกลาวแขงดี, มานะ คือ ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหมิ่นทาน, มทะ คือ 
ความมัวเมา, ปมาทะ คือ ความเลินเลอ45

๔๑ 
กิเลสท้ังหลายท่ีส่ังสมอยูในจิตใจของมนุษยนี้ จะเปนเครื่องกั้นคุณงามความดีอื่นๆ ของ

มนุษยไวมิใหไดบรรลุถึงซึ่งความดี ซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีอยูภายในจิต อารมณท่ีหนวงไวสกัดกั้นไวไมให
เกิดสมาธิรับรูความเปนจริงท้ังหลายเหลานั้นไดในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา นิวรณ อันไดแกกาม
ฉันทะ คือ ความหลงใหลมัวเมาในกามมารมณแกโดยใชอสุภกัมมัฏฐาน หรือการพิจารณากายใหเห็น
เปนของไมสวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟน หนังหรือ ความพยาบาทอาฆาต ใชพรมวิหาร ๔ เปนเครื่อง
หักลาง ความทอแทใจหดหูและซึมเซา ใชกสิณและอนุสติบําบัด เมื่อมีใจฟุงซานและหงุดหงิด ใชอานา
ปานสติบําบัด หรือเมื่อเกิดวิตกลังเลตกลงใจไมได ใชจตุธาตุวัฏฐานบําบัด เมื่อขจัดส่ิงตางๆ เหลานี้ ทํา
ใหเบาบางลงไดแลวความสงบเบากาย เบาใจ และสมาธิ ก็จะเกิดข้ึนไดงายและรวดเร็ว 

ในการพัฒนาทางจิตใหมีความเข็มแข็งไดนั้นตองรูจักท่ีจะฝกฝนตนเอง และรูจักปรับปรุง
ตนเอง เพราะผูท่ีมีสมาธิเขมแข็งและอดทน ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุขปราศจากความ
ขัดแยงและสมาธิท่ีดีท่ีผานการฝกฝนอบรมมาดีแลว ยอมเปนผลของการพัฒนาทางกาย วาจา และ
ทางจิต และมีผลประโยชนอยางมากตอผูดําเนินชีวิตในสังคม 

๓) การดําเนินชีวิตดานปญญาสิกขา 
ปญญาสิกขาถือเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยท่ีเกิดมายอมมีพัฒนาการท่ี

แตกตางกันอยางส้ินเชิง มีความแตกตางกันในทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ บุคคลท่ีไดรับการ
พัฒนาฝกอบรมมาดีแลวยอมเปรียบเสมือนขุมทรัพยอันยิ่งใหญของมวลมนุษยชาติ และเปนผลใหการ

                                            
๔๑ กรมการศาสนา, คูมือการศึกษา ธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๓๗), หนา ๔๒.   



๓๑ 

อยูรวมกันโดยอาศัยปญญาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจใหสะอาดดีงาม ซึ่งความจริงแลวตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น มีเปาหมายท่ีตองการจะใหคนท้ังหลายพนทุกขไดดวยการท่ีมีปญญารูเห็นความ
จริงจนสามารถเขาถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไมมีส่ิงปดบัง ซึ่งเรียกวาพระนิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา แตการท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลายไดจนถึงข้ันหลุดพนไดนั้น ตองอาศัย
เครื่องมืออยางหนึ่งจึงจะสามารถกระทําได และเครื่องมือท่ีกลาวถึงนั้นก็คือ “ปญญา” นั้นเอง เพราะ
คนจะเขาถึงนิพพานได ก็โดยอาศัยปญญาแทงตลอด ลวงรูในธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยูนั้นตามความ
เปนจริงดวยปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ไดแก มีความเห็นชอบคือเห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย 
เชน การเห็นในความจริงของอริยสัจ เห็นความจริงในเรื่องของกรรมวา ทําดีจะไดดี และทําช่ัวจะไดช่ัว 
และสัมมาสังกัปปะ ไดแก ดําริชอบ เชน ดําริท่ีจะออกจากกาม เปนตน 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา พุทธจริยศาสตรเปนหลักคําสอนในสวนของการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม โดยท่ีพระพุทธเจาไดวางไวเปนหลักการพื้นฐานในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย 
ซึ่งการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาใชในการวางกรอบแหงการดําเนินชีวิตนั้นสามารถเลือกปฏิบัติตาม
ความเหมาะสมแหงตน พุทธจริยศาสตรวาดวยการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง อันเปนหลัก
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกวา คือ หลักการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ซึ่งไดแก มรรคมีองค ๘ 
ประการ รวมเปนสวนประกอบ ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถือไดวาเปนมรรคในฐานะไตรสิกขา 
เพราะฉะนั้นการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ เปนการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนินตามมรรค คือวิถีอัน
ประเสริฐในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในท่ีสุดก็จะบรรลุเปาหมายแหงชีวิตท่ีดีงามตามคําสอนขององค
สัมมาสัมพุทธเจา  

๒.๓ ปราชญชาวบาน 

๒.๓.๑ ปราชญชาวบาน 
 ความรูของชาวบาน ซึ่งเรียนรูมาจากปู ยา ตา ยาย ญาติพี่นอง และความเฉลียวฉลาดของ
แตละคน หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถ่ินตางๆ ภูมิปญญาชาวบานเปนเรื่องการทํามาหากิน เชน 
การจับปลา การจับสัตว การปลูกพืช การเล้ียงสัตว การทอผา การทําเครื่องมือการเกษตร ภูมิปญญา
เหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มีวิธีการหลายอยางท่ี
ทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบัน ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมาย 
ลักษณะ และกระบวนแสวงหาความรู รวมไปถึงการเผยแผความรูท่ีไดรับการยอมรับวาเปนปราชญ 
ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 ๑. ความหมาย 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนทุนท่ีทรงคุณคาของไทย จึงถือกําเนิดและถูกใชในอดีตอยาง
กวางขวาง แตถูกมองขามไปในยุคของการพัฒนาตามกระแสตะวันตกดวยเหตุผลของการกาวสูความ
ทันสมัย หากแตเมื่อประเทศชาติอยูในภาวะวิกฤต ภูมิปญญาทองถ่ินกลับถูกนํามาใชอยางเปนผล 

ดังนั้น การเขาใจรากเหงาของภูมิปญญาทองถ่ินท้ังความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ ประเภท 

ความแตกตางระหวางภูมิปญญากับภูมิปญญาทองถ่ิน กระบวนการอนุรักษและบทบาทของภูมิปญญา
ทองถ่ินตอการพัฒนาซึ่งไมเพียงสรางความเขาใจท่ีถูกตองในการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปใชประโยชน
หากแตยังสรางความภาคภูมิใจในภูมิปญญาซึ่งเปนมรดกของชาติอีกดวย จากการศึกษาความหมายท่ี



๓๒ 

ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการตางๆ ซึ่งครอบคลุมคําวาภูมิปญญาชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญ
ชาวบาน สามารถรวบรวมไดดังนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน46

๔๒ ไดใหความหมายของภูมิปญญาไววา 
“ภูมิ” หมายถึง พื้น ช้ัน พื้นเพ ความรู 
“ภูมิปญญา” หมายถึง พื้นความรูความสามารถ 
สมพันธ เตชะอธิก และคณะ47

๔๓ ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญา” วาเปนการนําแนวคิด 
ความรู เทคนิค กระบวนการ การสะสมประสบการณมาสรางใหเกิดการเรียนรู และสรุปเปนความคิด
รวบยอดจนสามารถพัฒนาสรางสรรคส่ิงท่ีดี และเปนรูปธรรมท่ีเดนชัดสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน 
สังคม และวัฒนธรรม ท่ีเปนภูมิปญญาส่ังสมมาจากการปฏิบัติจริงและถายทอดกันมาเปนเวลาชานาน 
ภูมิปญญาเหลานี้ถูกคนพบ ลองใช ดัดแปลง และถายทอดกันมาเปนพันเปนหมื่นป จึงมีคายิ่งนัก  

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ใหความหมายของ “ภูมิปญญาชาวบาน
หรือภูมิปญญาทองถ่ิน” เปนพื้นเพรากฐานความรอบรูของชาวบาน หรือความรอบรูของชาวบานท่ี
เรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรง คือ ประสบการณดวยตนเองและทางออมซึ่งเรียนรู
จากผูใหญหรือความรูสะสมท่ีสืบตอกันมา กลาวอีกนัยหนึ่งภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกส่ิงทุก
อยางท่ีชาวบานคิดไดเองและนํามาใชแกปญหา เปนสิติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน 
ท้ังในแงมุมท่ีกวางและลึกท่ีชาวบานสามารถคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการ
ดําเนินชีวิตในทองถ่ินไดเหมาะสมกับกาลสมัย48

๔๔ 
เสรี พงศพิศ กลาวถึงพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ ท่ีได

ทรงสะทอนทัศนะของความรับรูและความเขาใจท่ีหยั่งลึกถึงภูมิปญญาและธรรมชาติของประชาชน 
ความตอนหนึ่งวา 

“ประชาชนนั่นแหละ เขามีความรู เขาทํางานกันมาหลายช่ัวคนแลว เขาทํากันอยางดี เขา
มีความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรจะทํากสิกรรม เขารูวาท่ีไหนควรเก็บรักษาไวแตท่ีเสียไปก็
เพราะพวกท่ีไมรูเรื่องไมไดทํามานานแลว เลยทําใหลืมวาชีวิตมันเปนไปไดโดยการทํากสิกรรมท่ี
ถูกตอง”๔๕ 

เอกวิทย ณ ถลาง ไดใหความหมายของภูมิปญญาไววา ความรู ความคิด ความเช่ือ 
ความสามารถ ความชัดเจนท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีส่ังสมไวในการปรับตัวและดํารงชีพใน
ระบบนิเวศ หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมท่ีไดมีการพัฒนา 

                                            
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:    

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๖. 
๔๓ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศัพทพัฒนาเพื่อชุมชนและสังคม, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๖๗. 
๔๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ภูมิปญญาชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุ

สภา, ๒๕๓๓), หนา ๕๕. 
๔๕ เสรี พงศพิศ, ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท เลมที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้น

ต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๓๖), หนา ๓-๑๖. 



๓๓ 

สืบสานกันมา ภูมิปญญาเปนความรู ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความชัดเจนท่ีเปนผลของการ
ใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพื้นท่ีท่ีกลุมชนนั้นต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยูและไดแลกเปล่ียน
สังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่นๆ จากพื้นท่ีอื่น50

๔๖ 
เทิดชาย ชวยบํารุง ไดใหความหมาย ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง ความสามารถในการใช

ความรูเพื่อพัฒนาและดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน มีการถายทอดความรูไปใชในการพัฒนาทองถ่ินจน
เกิดเปนความรูใหมท่ีมีการใชและพัฒนาเปนวงจรไมจบส้ิน51

๔๗ 
เอี่ยม ทองดี และคณะ ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง สวนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีเปนความรู 

ความคิด ความสามารถ ความเห็น ความเช่ือ ความนิยม ความฉลาดรอบคอบในส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวกับท่ี
อยูอาศัย การทํามาหากิน วิถีชีวิต การปองกันรักษาโรคภัยไขเจ็บและการใชภาษาท่ีเกิดข้ึน ส่ังสม 

พัฒนาและใชประโยชนสืบตอจนเปนมรดกตกทอดของพื้นบานมาแตโบราณ52

๔๘ 
ชลทิตย เอี่ยมสําอางค และวิศนี ศิลาตระกูล กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง 

ความรูประสบการณของประชาชนในทองถ่ิน ซึ่งไดรับการศึกษาอบรม ส่ังสมและถายทอดจากบรรพ
บุรุษหรือเปนความรูประสบการณท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณตรงของตนเองซึ่งไดเรียนรูจากการ
ทํางาน จากธรรมชาติแวดลอม ส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงท่ีมีคุณคาเสริมสรางความสามารถทําใหคนมีชีวิต
รวมกันอยางสันติสุขเปนความรูท่ีสรางสรรคและมีสวนเสริมสราง การผลิต53

๔๙ 
สรุปไดวา ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ไดแก วัตถุและการกระทํา

ท้ังหลาย และอีกลักษณะหนึ่งท่ีเปนนามธรรม คือ ความรู ความสามารถความเช่ือ หรือแนวทางในการ
แกปญหาและปองกันปญหา รวมท้ังการสรางความสุขสงบใหกับชีวิตมนุษยนั่นเอง นอกจากนี้ภูมิ
ปญญาจะตองประกอบดวยกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจในเรื่อง
ภูมิปญญา และรูวาภูมิปญญามีลักษณะเปนการผสมผสานการเรียนรูจากท่ีมาของความรูท่ีหลากหลาย 
โดยไมยึดติดอยูกับความรูชนิดใดชนิดหนึ่งอยางเดียว และการเรียนรูตองมีการกระทําอยางตอเนื่อง 
จึงเรียกวาเปน Situated Knowledge นั่นคือ ตองเปนสถานการณท่ีมีกระบวนการตอเนื่อง และตอง
มีการปรับตัวเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยความเขาใจตนเอง เขาใจโลก และมีความสามารถใน
การปรับตัวพรอมๆ กับมีจุดยืนท่ีหนักแนนมั่นคงในทางท่ีดีงามและถูกตอง 

อาจกลาวไดวาภูมิปญญาชาวบาน เปนทุกส่ิงทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง ทําไดเองโดย
อาศัยศักยภาพของตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูเพื่อแกปญหาทองถ่ินไดอยางเหมาะสม และสืบทอด
เพิ่มพูนจากบรรพบุรุษสูลูกหลานจนถึงปจจุบัน ดังนั้น “ภูมิปญญาพื้นบานอีสาน” จึงหมายถึง การเอา

                                            
๔๖ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการความรู, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๔๖), หนา ๑๘.   
๔๗ เทิดชาย ชวยบํารุง, ภูมิปญญาเพื่อการพัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร :     

บริษัท เอ.พี.กราฟค ดีไซนและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๘. 
๔๘ เอ่ียม ทองดี และคณะ, พลังประวัติศาสตรทองถ่ินตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๖๐. 
๔๙ ชลทิตย เอ่ียมสําอางค และรัศนี ศิลตระกูล, “ภูมิปญญาชาวบานเทคโนโลยีพื้นบานและแหลง

วิทยาการในชุมชน” หนวยท่ี ๑-๘, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑. 



๓๔ 

ทรัพยากรความรู ทรัพยากรบุคคลท่ีมีอยูในแตละทองถ่ิน ซึ่งอาจเปนเอกลักษณเฉพาะตน หรือเปน
ลักษณะสากลท่ีหลายๆ ทองถ่ินมีคลายกันก็ได ภูมิปญญาพื้นบานอีสานเกิดจากการท่ีชาวบานแสวงหา
ความรูเพื่อเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ หรืออุปสรรคท่ีสงผลกระทบตอสังคมท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต ภูมิปญญาพื้นบานอีสานจึงเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการผลิตและวิถีชีวิตชาวบาน ไดแก 
กิจกรรมท่ีรวมกันแลวรูสึกอบอุน ไมโดดเด่ียว เปนกิจรรมท่ีสงเสริมคุณคาทางจิตใจและความรูสึก
เอื้อเฟอชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชน เชน การประกอบพิธีกรรมของชุมชน การลงแขกสราง
บาน การลงแขกสรางวัด ท้ังนี้ภูมิปญญาพื้นบานเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายไมซับซอน และ
เปนประโยชนแกคนทุกระดับ ตัวแบบกําหนดภูมิปญญาพื้นบานอีสานวา สายธารแหงภูมิปญญาอีสาน
มีรากเหงาหลากหลายผสมผสานกลมกลืนระหวางศาสนา ชาวบาน สภาพภูมิศาสตร สภาพแวดลอม 
และกระบวนการทางสังคม เปนความผสมผสานของคตินิยมทองถ่ิน คือ พุทธศาสนาระดับท่ีชาวบาน
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับศาสนาพราหมณและความเช่ือเรื่องผี เชน ผีแถน ผีเช้ือ ผีปูตา ผีนา ผีไร ผี
น้ํา ผีปาเขาลําเนาไพร คติความเช่ือเหลานี้ตางเปนพื้นฐานสําคัญใน การประกอบพิธีกรรมเพื่อ
คล่ีคลายความขัดแยงระหวางคนกับธรรมชาติ ระหวางคนกับคน และระหวางคนกับกฎเกณฑทาง
สังคม นอกจากนี้สภาพภูมิศาสตรและสภาพแวดลอมยังมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิตของชาวอีสานเปนอยางมาก ท้ังลักษณะการต้ังถ่ินฐานและการประกอบอาชีพ เชน การต้ัง
ชุมชนรมิฝงแมน้ําเพื่อใหเหมาะแกการหาอาหารและเพาะปลูก การต้ังถ่ินฐานตามโคกตามปาเพื่อให
เหมาะแกการเล้ียงชีพดวยการหาอาหารปาและลาสัตว เปนตน 

นอกจากภูมิปญญาดังท่ีกลาวมาแลว ยังมีนักวิชาการไดใหความหมายของปราชญชาวบาน 
ไวดังนี้ 

ชลิตา บัณฑุวงศ ไดใหคํานิยามของคําวา “ปราชญชาวบาน” ในปริมณฑลของ
เกษตรกรรมยั่งยืน วาหมายถึง เกษตรกรรายท่ีไดปรับเปล่ียนวิถีการปฏิบัติเขามาทําเกษตรกรรมยั่งยืน
ในรูปแบบตางๆ และสามารถทําไดจนประสบความสําเร็จเปนท่ียกยองยอมรับท้ังจากหนวยงาน
ภาครัฐ สถาบันทางวิชาการ องคกรพัฒนาเอกชน และเปนแบบอยางใหแกเกษตรกรรายอื่นๆ ท้ังใน
และนอกชุมชนอีกจํานวนมากไดปฏิบัติตาม ท้ังในแงแนวทางการดํารงชีวิตและรูปแบบ/วิธีการทํา
เกษตร นอกจากคําวา “ปราชญชาวบาน” แลวยังมีคําอื่นท่ีใชเรียกเกษตรกรกลุมนี้อีก อาทิ เกษตรกร
ตนแบบ ครูบา เปนตน อยางไรกต็ามปราชญชาวบานมักมีนัยยะของความเปนผูอาวุโสมากกวารายท่ี
ถูกเรียกขานดวยคําอื่นๆ54

๕๐ 
สุชานาถ บุญเท่ียง ไดใหความหมายของคําวา “ปราชญชาวบาน” วา เปนคําเรียกขานใน

เชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความรอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากดัของการเรียนรูในระบบการศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับปราชญ
ชาวบาน คือ ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของ

                                            
๕๐ ชลิตา บัณฑุวงศ, ปราชญชาวบาน : การ(ถูก)สรางอัตลักษณผานเกษตรกรรมยั่งยืนเกษตรกรรม

ยั่งยืน : อัตลักษณทางวัฒนธรรมกับปญหาการเกษตรและอัตลักษณชาวนาไทย, (นนทบุรี: เจ แอนด เจ กราฟฟ
คดีไซน, ๒๕๔๗), หนา ๒๓๗. 



๓๕ 

ชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวย
การปฏิบัติเองและทางออม ไดแก การเรียนรูจากผูอาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา
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๕๑  
จากความหมายขางตนท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวาคําวา “ปราชญชาวบาน” เปนคําเรียก

ขานในเชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความรอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยาง
เปนรูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากัดของการเรียนรูในระบบการศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับ
ปราชญชาวบาน คือภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของ
ชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวย
การปฏิบัติเอง และทางออม ไดแก การเรียนรูจากผูอาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา 

๒. ลักษณะของปราชญชาวบาน 
การกอเกิดของปราชญชาวบานอีสาน เกิดข้ึนภายใตเงื่อนไขของความขัดแยงระหวาง

แนวคิดการพัฒนาท่ีเปนกระแสหลักท่ีมุงเนนการขยายตัวของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและสังคม
อุตสาหกรรม กับแนวคิดการกลับคืนสูรากเหงาของตนเอง การพึ่งตนเอง การพึ่งพาธรรมชาติการ
ชวยเหลือเกื้อกูลพึ่งพากัน การดํารงชีวิตดวยระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงหรือพออยูพอกินในบริบท
ของสังคมเกษตรกรรมชนบทของภาคอีสาน ซึ่งปราชญชาวบานอีสานไดใชสติ ปญญาความรูทองถ่ินท่ี
ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาแกไขวิกฤตปญหา ซึ่งสามารถสรุปคุณลักษณะของปราชญและ
แนวคิดของปราชญชาวบานอีสาน ปราชญชาวบานอีสานเปนบุคคลท่ีมีคุณลักษณะดังตอไปนี้  

๑) เปนบุคคลท่ีมีธรรมะอยูในใจซึ่งเปนธรรมะท่ีเกิดจากความรัก ความเมตตา ความอยาก
ชวยเหลือคนอีสานดวยกัน โดยเปนธรรมะท่ีไมมีการกลาวอางถึงศีล ๕ 

๒) บุคคลเหลานี้ คิด ทํา สรุปบทเรียน แลวก็นํามาถายทอดเปนความรูใหคนเห็นไดอยาง
ชัดเจน และทะลุปรุโปรง เปนท้ังรูปธรรม ท้ังชีวิตและพฤติกรรม ท้ังการกระทํา 

๓) บุคคลเหลานี้มีความรัก ความเปนปราชญของบุคคลเหลานี้ไมไดอยูท่ีความฉลาดของ
ปญญาท่ีเกิดจากการกระทํา แตเกิดจากความรักท่ีมีธรรมะเปนแรงบันดาลใจใหแบงปนลูกหลาน 

๔) บุคคลเหลานี้เปนรมโพธิ์ รมไทร ท่ีแผออกมาเปนปรากฏการณของภูมิปญญาท่ีเกิดจาก
การกระทําดวยความรักแผนดินเกิด รักปา รักชุมชน รักความเปนคนอีสาน56

๕๒ 
พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของปราชญอีสาน ไวใน

วิทยานิพนธเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน” ประกอบดวย
ลักษณะ ๘ ประการ คือ 

                                            
๕๑ สุชานาถ บุญเท่ียง, “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพ่ึงตนเองในภาคอีสาน”, วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๙. 

๕๒ อเนก นาคะบุตร, ปราชญชาวบานคืออะไร พลังรากหญา พลังแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม, ๒๕๔๕), หนา ๒๑-๒๓. 



๓๖ 

๑) เปนคนดีมีคุณธรรม คือ มีความรูความสามารถในวิชาชีพตางๆ มีผลงานดานการ
พัฒนาทองถ่ินของตน และไดรับการยอมรับจากบุคคลท่ัวไปอยางกวางขวางท้ังยังเปนผูท่ีใชหลักธรรม
คําสอนทางศาสนาของตนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการดํารงวิถีชีวิตโดยตลอด  

๒) เปนผูคงแกเรียนและหม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ คือ เปนผูทรงภูมิปญญา จะเปนผู
ท่ีหมั่นศึกษา แสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอไมหยุดนิ่งเรียนรูท้ังในระบบและนอกระบบ เปนผูลงมือ
ทําโดยทดลองทําตามท่ีเรียนมา อีกท้ังลองผิดลองถูกหรือสอบถามจากผูรูอื่นๆ จนประสบความสําเร็จ
เปนผูชํานาญท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณในแตละดานอยางชัดเจน เปนท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงความรู
ใหมๆท่ีเหมาะสมนํามาปรับปรุงรับใชชุมชนและสังคมอยูเสมอ  

๓) เปนนักคิดชาวบาน คือ เปนบุคคลท่ีสังคมในแตละทองถ่ินยอมรับและเปนผูนําตาม
ธรรมชาติซึ่งสามารถชวยเหลือผูอื่นไดเปนอยางดี  

๔) เปนผูสนใจปญหาของทองถ่ิน คือ เปนผูท่ีสนใจปญหาของทองถ่ิน เอาใจใส ศึกษา
ปญหา หาทางแกไข และชวยเหลือสมาชิกในชุมชนตนเองอยางไมยอทอจนประสบความสําเร็จเปนท่ี
ยอมรับของสมาชิกและบุคคลท่ัวไป  

๕) เปนผูขยันหม่ันเพียร คือ เปนบุคคลท่ีลงมือทํางานและผลิตผลงานอยูเสมอ ปรับปรุง
และพัฒนาผลงานใหมีคุณภาพมากข้ึน อีกท้ังมุงทํางานของตนอยางตอเนื่อง  

๖) เปนนักประสานประโยชน คือ เปนบุคคลท่ีประพฤติตนเปนคนดี จนเปนท่ียอมรับนับ
ถือจากบุคคลท่ัวไป ผลงานท่ีทํายังถือวามีคุณคา จึงเปนผูท่ีมีท้ังครองตน ครองคน ครองงาน ซึ่งจะทํา
ใหทองถ่ินมีความเจริญ มีคุณภาพชีวิตสูงข้ึนกวาเดิม 

๗) มีความสามารถในการถายทอดความรูเปนเลิศ คือ สามารถถายทอดประสบการณ 
ท่ีเปนประโยชนตอผูอื่นและบุคคลท่ัวไป ท้ังชาวบาน นักวิชาการ นักเรียน นิสิต นักศึกษา โดยอาจเขา
ไปศึกษาหาความรู หรือเชิญปราชญอีสานเปนผูถายทอดความรูได  

๘) เปนผูมีปญญารอบรูและเช่ียวชาญ คือ เปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองวาเปนปราชญ 
ผูมีความรูความเช่ียวชาญ รวมท้ังสรางสรรคผลงานใหมๆ เสมอท่ีเปนประโยชนตอสังคมและ
มนุษยชาติ57

๕๓ 
อยางไรก็ตามปราชญชาวบานอีสาน ตางเปนสวนหนึ่งของคนอีสานท่ีถูกกระทําและเปน

เหยื่อจากกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีครอบงําใหคนอีสานหลงผิดกับกระแสทุนนิยมและ
บริโภคนิยม ซึ่งกวาท่ีปราชญชาวบานจะหลุดพนจากการครอบงําทางความคิดดังกลาว ก็ตองผาน
ประสบการณท่ีเลวรายตองทนทุกขจากการถูกบีบค้ันจากการเปนหนี้แทบเอาตัวไมรอด เมื่อปราชญ
ชาวบานเปล่ียนวิถีชีวิตและวิธีแกปญหาฝาวิกฤติของตนเองโดยนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชประโยชนจน
ประสบความสําเร็จและพิสูจนไดวาท่ีผานมานั้นตนเองนั้นหลงผิด เมื่อแกไขปญหาของตนจนผานพน

                                            
๕๓ พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฒฺโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๘๔-๘๕. 



๓๗ 

วิกฤติเองแลวปราชญชาวบานยังทําหนาท่ีเปนผูนําท่ีมีพลัง สามารถนําพาผูท่ีอยูรอบขางท่ีตกอยูในวัง
วนของความหลงผิดใหพบกับทางออกไปสูความสุขท่ีแทจริงของชีวิต  
 ๓. หลักคิดตามแนวปราชญชาวบาน 

วิถีชีวิตของปราชญชาวบานเปนการแสดงถึงอดีตท่ีเคยลมเหลวมากอนหนานี้ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความลมเหลวจากการลงทุนทําการเกษตรเชิงเด่ียวท่ีผลสุดทายกอใหเกิดปญหาหนี้สินลนพน
ตัว ทําใหปราชญชาวบานเหลานี้หวนรําลึกถึงวิถีชีวิตและภูมิปญญาของคนรุนอดีต จนเกิดความสํานึก
เห็นคุณคา เกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยูท่ีเปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษในทองถ่ินจน
ทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตัวเองวามีของดีท่ีนาจะนํามาปดฝุนสรางคุณคาและมูลคาเพิ่มได เมื่อเริ่มคิด
ไดจึงเปล่ียนวิธี คิดของตนเองหันมาหาวิถีชีวิตใหมบนพื้นฐานความพอเพียงดวยการทําการ
เกษตรกรรมยั่งยืน นาสนใจวากวาท่ีเกษตรกรเหลานั้น ซึ่งตอมาไดกลายเปนปราชญชาวบาน จะ
ปรับเปล่ียนวิถีการทําเกษตรของตนเองเขามาทําเกษตรกรรมยั่งยืนและสามารถทําไดจนประสบ
ความสําเร็จนั้นตองอาศัยความเพียรพยายามอยางมาก ชีวิตของปราชญชาวบานยังช้ีใหเห็นอีกดวยวา
เมื่อเริ่มปรับเปล่ียนวิถีชีวิตก็เกิดผลดีข้ึนหลายๆ ประการ โดยเฉพาะความสามารถในการพึ่งตนเอง ท้ัง
ดานจิตใจและในดานเศรษฐกิจ ซึ่งความสามารถในการพึ่งตนเองนั้นนํามาซึ่งความมุงมั่น ศักด์ิศรี และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 5 8

๕๔ หลักคิดและวิธีการท่ีปราชญชาวบานเสนอ ไมวาจะเปนบุคคลหรือระดับ
ชุมชนเบ้ืองตนสุด ซึ่งสามารถสรุปหลักคิดของปราชญชาวบานไดดังนี ้

 การรูจักตัวเอง คือ ตองรูวาปญหาท่ีเราเผชิญอยูเกิดจากอะไร ใครทําใหเกิดปญหา เรา
สรางปญหาเอง หรือ คนอื่นสรางปญหา เชน เพราะนโยบายของรัฐบาล หรือ เพราะใคร วิเคราะห
ตนเอง ชุมชน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน รากฐาน ประวัติศาสตรความเปนมา มีทรัพยากรอะไรบาง มี
ทุนปญญา ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม และ ทุนทรัพยอยูหรือไม ถามีจํานวนเทาไหร ชีวิต หรือ 
ชุมชน ตองการอะไร อะไรคือส่ิงท่ีจําเปน อะไรคือส่ิงท่ีตองการ การวิเคราะหตัวเอง ทําใหเราไดเขาใจ
ตัวเอง ทราบถึงความจําเปน และความตองการท่ีแทจริง ทําใหชีวิตหรือชุมชน สามารถจัด
ความสัมพันธ หรือ กําหนดทาทีตอส่ิงท่ีมาจากภายนอก ท่ีเขามา เปนผูเลือก คัดสรร อะไรควรรับ 
หรือควรปฏิเสธ รับแลวควรปรับใหเขากับชีวิตหรือชุมชน ไดอยางไร เปนการรูเทาทันส่ิงภายนอก 
เปรียบเสมือนชุมชนท่ีมีภูมิตานทานโรครายท่ีเขามา  

ใชปญญาทํางานแทนเงินตรา เนนการสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาคนใหเกิดปญญา 
มีความคิดท่ีจะแกปญหาดวยตัวเอง การระดมทุน ระดมทรัพยากรมาทีหลัง มีความเช่ือมั่นวาถามนุษย
เกิดปญญา จะสามารถแกปญหาได การทํางานรวมกัน จึงตองตระหนักเสมอวา เปนกระบวนการใน
การสรางคนข้ึนมา  

สรางการมีสวนรวมแทนอํานาจสั่งการ ใชวิธีการทํางานโดยชักชวนคนเขารวมจากกลุม
เล็กๆ กอน ทําใหเกิดผลงานเห็นชัดเจน มีตัวอยางรูปธรรมพิสูจนได จนเกิดการยอมรับวา สามารถทํา
ไดจริง จึงขยายผลไปสูวงกวาง ชักชวน สรางแนวรวมใหคนเขารวม กระบวนการมากข้ึนเรื่อยๆ มีหลัก

                                            
๕๔ ชลิตา บัณฑุวงศ, ปราชญชาวบาน : การ (ถูก) สรางอัตลักษณผานเกษตรกรรมย่ังยืน 

เกษตรกรรมยั่งยืน : อัตลักษณทางวัฒนธรรมกับปญหาการเกษตรและอัตลักษณชาวนาไทย, หนา ๒๕๑. 



๓๘ 

ในการระดมความคิดรวมกัน ไมใชตางคนตางคิด ตางคนตางทํา แตจะใหรวมคิดกันดังๆ ในท่ีประชุม 
นําแนวคิดของแตละคน มาปรับปรุงพัฒนารวมกัน เมื่อเกิดความชัดเจนทางความคิด ก็หาแนวทางใน
การปฏิบัติ ถามถึงวิธีการการทํา? มีใครตองรับผิดชอบ? ตองใชทรัพยากรอะไรบาง? ใชงบประมาณ
เทาไหร? ตอนนี้มีอยูเทาไหร? ตองกูมาเทาไหร? จะคุมคาหรือไม? ต้ังคําถาม หาคําตอบ ทุกประเด็น 
ใหชัดเจน เมื่อคิดแลว ตองลงมือทําดวยตัวเอง แตถาเพียงแตคิด เพื่อเสนอใหคนอื่นทํา จะไมไดผล 
ยึดถือคติคิดแลวตองลงมือทํา  

ชุมชนตองมีบทบาทหลัก ไมใชหนวยงานราชการ งานพัฒนาชุมชนท่ีผานมา เปนงานของ
หนวยงานราชการเปนหลัก ชุมชนเปนเพียงผูเขารวม ถูกขอรองใหชวยทําเพื่อใหเกิดผลงาน ท่ี
หนวยงานราชการจะไดนําไปรายงานตามลําดับช้ัน จนถึงระดับกระทรวง เปาหมายของราชการ จึง
ไมไดอยูท่ีจะเกิดผลตอการพัฒนาชาวบานแตอยางใด แตอยูท่ีจะมีอะไรไปรายงานเปนผลงานของ
หนวยงานราชการเอง จึงตองเปล่ียนกลับกันเปน ตอไปนี้ ชุมชนตองมีบทบาทหลัก หนวยงานราชการ
เปนเพียงผูเขารวม สงเสริมสนับสนุน ชาวบานจะตองเปนพระเอก ขาราชการตองลดบทบาทตัวเองลง 
เมื่อหนวยงานราชการถอนตัว ชุมชนก็สามารถดําเนินการดวยตัวเองไปได ไมใชเหมือนการพัฒนาท่ี
ผานมา เมื่อหนวยงานราชการถอนตัว หมดงบประมาณ ไมมาสงเสริม โครงการนั้นก็ลมหายตายจาก
ไปพรอมกับหนวยงานราชการนั้น  

ทําตัวเปนแบบอยาง คนยอมรับนับถือ วิถีชีวิตของปราชญชาวบาน เปนวิถีท่ีเรียบงาย ไม
ฟุงเฟอ ใชชีวิตแบบสมถะ มีความซื่อสัตย เปนคนมีคุณธรรม ยึดหลักพุทธรรม ไมมีปญหาทางดาน
การเงิน ทุกคนใหการยอมรับนับถือ ใชชีวิตอยางคนท่ีพออยูพอกิน ไมทะยานอยากไปตามกําเลสฝาย
ตํ่า ใชชีวิตแบบมีสติ ปฏิเสธสังคมบริโภคนิยมวัตถุ แตเนนมิติทางจิตใจ เปนกัลยาณมิตร อยูรวมกับ
ธรรมชาติ 

เอี่ยม ทองดี ไดสรุปถึง แนวคิดเกี่ยวกับประเภทและลักษณะภูมิปญญาของมนุษย ไวดังนี้ 
๑) ภูมิปญญาทางปฏิบัติและภูมิปญญาทางทฤษฎี คือ การท่ีมนุษยสามารถนําส่ิงของ

ตางๆมาใชและนําไปสูการสรางบทสรุปในทางทฤษฎีวาส่ิงของนั้นๆใชประโยชนไดอยางไรตามแนวคิด
ท่ีวา ทฤษฎีสรางข้ึนจากขอเท็จจริง ขอเท็จจริงมาจากการปฏิบัติ หรือการรับรูโดยอาศัยสัมผัสกับโลก
ภายนอก 

๒) ภูมิปญญาเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางวัตถุ ภูมิปญญา และวัตถุเปนปจจัยท่ีเปน
เหตุผลซึ่งกันและกันในทํานองท่ีเปนบทสรุป บทต้ัง และบทแยง หรือเปนอิทัปปจจยตาซึ่งกันและกัน 

๓) เครื่องชวยใหภูมิปญญากาวหนา ไดแก อุปกรณทางวัตถุ คือ เครื่องมือท่ีมนุษยสรางข้ึน 
รวมถึงภาพและตัวหนังสือดวย ซึ่งเปนอุปกรณการสอนอีกประการหนึ่ง การสอน คือ กระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาดวยวิธีการตางๆ ของมนุษยในสมัยนั้นๆ 

๔) ภูมิปญญาทางศาสนาเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับพิธีกรรมตางๆโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
เกี่ยวกับการเกิด การตาย 

๕) ภูมิปญญาทางปรัชญา นักปราชญสมัยเริ่มแรกเริ่มสะดุดปญหาตรงท่ีวาแทจริงแลวคน
นั้นแหละท่ีเปนปญหาความทุกขยากของคนดวยกัน ความประพฤติของคนคือส่ิงท่ีนํามาซึ่งความทุกข



๓๙ 

ยาก จึงเนนใหมนุษยทําดี มีศีลธรรม จริยธรรม เปนยุคท่ีศาสนาเขมงวดกับเรื่องนี้มาก ซึ่งตอมาก็
คล่ีคลายสูความเปนวิทยาศาสตรหลังจากท่ีพบขอเท็จจริงตางๆ มากข้ึน เชน โลกกลม เปนตน59

๕๕ 

๒.๓.๒ ทฤษฎีความรู (Theory of Knowledge) 
๑. บอเกิดแหงความรูในพุทธปรัชญา 
ญาณวิทยา (Epistemology) หรือ ทฤษฎีความรู (Theory of knowledge) เปน

การศึกษาเกี่ยวกับความรูของมนุษย หรือวิธีการแสวงหาความรูของมนุษย โดยปกติเราถือวาความรู
เปนส่ิงท่ีมีอยูจริง และเราสามารถแสวงหาความรูได วิชาตางๆ ในพระพุทธศาสนาบอเกิดแหงความรู
นั้นมี ๒ อยางดวยกันคือ ระดับความรูท่ีเรียกวาโลกิยะ และระดับความรูท่ีเรียกวาโลกุตตระ ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความรูระดับปญญา 

พุทธปรัชญากลาวถึงความรูหรือปญญาวา ความรูท่ีแทจริงจะตองกอใหเกิดปญญาท่ีจะ
นําไปสูการส้ินกิเลสและรูนิพพานได มีอยู ๓ หมวดดวยกัน คือ ปญญา ๓ ท่ีเปนแหลงกําเนิดความรู 
ไดแก ภาวนามยปญญา, ปญญาในไตรสิกขา, วิชชาแหลงความรูของพุทธศาสนา เกิดจากการศึกษา
อบรม เพื่อพัฒนาใหเกิดความรู คือ ปญญา ๓ ประการ ไดแก 

๑) สุตมยปญญา หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียน ท่ีไดจากการฟงและการ
อาน ความรูท่ีไดจากการฟง รับจากการถายทอดจากผูอื่น (สุตมยปญญา) หรือความรูจากการ
พิจารณาเหตุผล 

๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิดใครครวญ อยางมีระบบระเบียบ 
พิจารณาอยางรอบคอบอยูในหลักการเหตุผล (จินตามยปญญา) นั้นยังผิดพลาดได เพราะยังเปน
ความรูในข้ันท่ีตองพึ่งอาศัยส่ิงภาย (ปรโตโฆสะ) คือพึ่งสติปญญาของผูอื่น หรือหามีการใชปญญาของ
ตนในการวิเคราะห ก็ยังเปนในข้ันท่ีเพียงพิจารณาดวยเหตุผล ยังไมมีการลงมือปฏิบัติพิสูจนทดสอบ
ใหรูเห็นและเขาใจจนประจักษในความจริงของส่ิงนั้นดวยตนเอง อาจกลาวไดวาแหลงความรูท้ังสองนี้
ทําใหมีความรูในระดับสมมติสัจจะ ดังนั้นจึงเปนแหลงความรูท่ีถูกตองในระดับสมมติ 

๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีไดรับจากการฝกฝนอบรม โดยลงมือปฏิบัติอยาง
ถูกตองจนเกิดความรูแจงดวยตน สวนภาวนามยปญญาเทานั้น เปนแหลงความรูท่ีพุทธปรัชญายอมรับ
วาถูกตอง ความรูนี้เกิดข้ึนโดยตรงและเปนผลของการใชโยนิโสมนสิการ (การคิดใครครวญโดยแยบ
คาย) ซึ่งเปนส่ิงท่ีบุคคลพิสูจนไดและประจักษในความจริงนั้นแลวดวยตนเอง ทําใหผูปฏิบัติมองเห็น
สภาพของส่ิง60

๕๖ โดยการจําแนกแตละปญญา ดังตอไปนี ้
(๑) สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการสดับ (ฟง) หรืออาจขยายใหกวางออกไปไดวา เปน

ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากแหลงความรูท่ีอยูภายนอก ซึ่งครอบคลุมไปไดหมดท้ังจากการฟง หรือแมจากการ
อานหรือจากการศึกษาเลาเรียน สุตมยปญญาจัดเปนปญญาของผูอื่นท่ีบุคคลเพียงจดจําไวได อาจ
เรียกปญญาประเภทนี้วา “รูจํา” ซึ่งยังไมอาจนับเปนปญญาของบุคคลนั้นๆ อยางแทจริง แตก็เปน

                                            
๕๕ เอ่ียม ทองดี, ภาษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา 

๑๐. 
๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕–๑๗๖.   



๔๐ 

ปญญาท่ีมีความสําคัญมาก ในฐานะเปนปญญาระดับเริ่มตนของบุคคลท่ีอาศัยใชเพื่อการเรียนลัด ทํา
ใหไมตองเสียเวลาหรือเผชิญกับความเส่ียงไปในการลองผิดลองถูก เพราะไดเรียนรูจากประสบการณ
ของผูอื่นท่ีไดผานเรื่องนั้นๆ มาแลว ปญญาประเภทนี้อาจเปรียบไดกับการรูแผนท่ีท่ีมีคนทําไวดีแลว 
ท้ังๆ ท่ีการรูนี้ เปนเพียงการจําเสนทางตามท่ีปรากฏอยูบนแผนกระดาษไดเทานั้น ซึ่งยังไมใชเสนทาง
ในภูมิประเทศจริง แตบุคคลก็สามารถอาศัยใชเปนเครื่องนําทาง ทําใหเดินทางไปถึงจุดหมาย
ปลายทางตามท่ีประสงคโดยสวัสดิภาพได และยังชวยทําใหเกิดความอุนใจหรือมั่นใจ ไมตองคอย
กังวลใจหรือเสียเวลาไปกับการหลงทาง และอาจชวยหลีกเล่ียงการเผชิญกับภัยอันตรายท่ีอาจจะไดรับ
จากการเดินทางอีกดวย ซึ่งหากเปรียบกับบุคคลท่ีไมมีแผนท่ีอยูในมือ เมื่อจะเดินทางไปในท่ีท่ีไมเคย
ไปมากอนยอมมีความแตกตางกันมาก61

๕๗ 
(๒) จินตมยปญญา ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล ปญญาประเภทนี้ เกิดข้ึนจาก

ความสามารถในกระบวนการคิดหรือจินตนาการของมนุษย ท้ังนี้เพื่อทําใหเกิด “ความเขาใจ”ตอส่ิง
ตางๆ ท่ีเขาไปรับรูหรือท่ีจําได จินตามยปญญาจะทําหนาท่ีแปรความรูตางๆ ท่ีไดรับจากแหลงความรู
ท่ีอยูภายนอก ท่ีเปนของบุคคลอื่น หรือท่ีเปนสุตมยปญญาท่ีเปน “รูจํา” ใหกลายมาเปน “ความ
เขาใจ” นอกจากนั้นสําหรับบางบุคคลท่ีมีจินตามยปญญาแกกลา ก็สามารถใชจินตามยปญญานี้เขาถึง
และสรางสรรคจนเกิดปญญาใหมหรือองคความรูใหมได เรียกองคความรูใหมในระดับนี้วา “ทฤษฎี” 
(Theory) ความรูท่ีไดมาจากจินตามยปญญาท่ีเปน “ความเขาใจ” อาจใชคําเรียกใหเขาชุดวา “รู
เขาใจ” หรือ “รูจริง” ก็ได เพราะเปนปญญาท่ีเปนของบุคคลนั้นๆ และอยูในบุคคลนั้นๆ จริงๆ และ
ดวยรูจริงเพราะความเขาใจนี้เอง จึงทําใหบุคคลสามารถอธิบาย ขยายความ และพลิกแพลงคําตอบได
ตามท่ีประสงค ไมถูกจํากัดตามความรูเทาท่ีจดจํามาไดเทานั้น 

จินตามยปญญา จึงทําใหบุคคลนั้นๆ มีความอาจหาญในระดับหนึ่ง และสามารถยืนหยัด
อยูกับความรูนี้ไดคอนขางมั่นคง เนื่องจากจินตามยปญญามีฐานท่ีเกิดมาจากกระบวนการคิดหา
เหตุผล  ซึ่งอยูในฝกฝายของบุคคลผูคิด ปญญานี้จึงมีลักษณะเปน “อัตตวิสัย” ซึ่งในแงหนึ่งก็มีผลดี 
กลาวคือ ทําใหสามารถคิดหาเหตุผลไดกับส่ิงตางๆ ท่ัวไปหมด ท้ังกับส่ิงท่ีมีอยูจริงในธรรมชาติ 
(ปรมัตถสัจจะ)และแมกับส่ิงท่ีไมมีอยูจริงในธรรมชาติ (สมมติสัจจะ) ทําใหเกิดการแตกตัวของปญญา
อยางกวางขวาง สามารถนําท้ังส่ิงท่ีมีอยูจริงและส่ิงไมมีอยูจริงท่ีคิดข้ึนนั้น (เชน เรื่องของภาษา 
กฎหมาย ระเบียบวินัย ประเพณี ฯลฯ) มาใชประโยชนในดานตางๆ ไดมากมาย อาทิ การจัดระเบียบ
ชีวิตความเปนอยูของบุคคลและสังคม ใหเกิดความเรียบรอยและเปนปกติสุข แตในอีกแงหนึ่งก็อาจทํา
ใหเกิดปญหาและความสับสนไดมาก โดยเฉพาะเรื่องของ “สมมติสัจจะ” ท่ีไมมีฐานของ “ปรมัตถ
สัจจะ” หรือท่ีขัดแยงกับ “ปรมัตถสัจจะ”๕๘ 

ปญหาของมนุษยสวนใหญท่ีเกิดข้ึน มักอยูในระดับจินตามยปญญานี้เอง กลาวคือไปหลง
ยึดติดถือมั่นและใหคุณคาท่ีไมถูกตองกับ “สมมติสัจจะ” ท่ีคิดข้ึนมานั้น จินตามยปญญายังมีขอจํากัด

                                            
๕๗ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คูมือปญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗–๙.   
๕๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรังสี), บัญญัติ ปรมัตถ สมมติสัจจะ ปรมัตถสัจจะ, 

(พระนครศรีอยุธยา: วัดมเหยงค , ๒๕๕๘), หนา ๓๒   



๔๑ 

อยูมาก โดยเฉพาะกับเรื่องท่ีเปนปรมัตถสัจจะหรือส่ิงท่ีมีอยูจริงในธรรมชาติ หมายความวา บุคคลไม
สามารถคิดใหหรือคิดแทนเรื่องตางๆ ของธรรมชาติ ไมสามารถคิดจนรูความจริงของธรรมชาติ เพราะ
ส่ิงตางๆ ในธรรมชาติจะเปนไปอยางไรข้ึนอยูกับกฎธรรมชาติท่ีควบคุม ไมข้ึนกับความคิดของใครๆ 
การคิดเปน “อัตตวิสัย” สวนสภาวะความเปนจริงของธรรมชาติเปน “ภาวะวิสัย” หรือ “สภาวะ
วิสัย” ดังนั้น บุคคลจึงไมสามารถเขาถึงความจริงของธรรมชาติดวยการคิด และจึงตองมีการพัฒนา
ปญญาในข้ันถัดไป คือ “ภาวนามยปญญา” 

(๓) ภาวนามยปญญา เปนปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ ปญญาประเภทนี้เปน
เรื่องของ “ปรมัตถสัจจะ”หรือส่ิงท่ีมีอยูจริง หรือมี “สภาวะ” อยูจริงในธรรมชาติโดยเฉพาะ เปน
ปญญาท่ีเกิดจากการประจักษ ท่ีจะตองมีประสบการณจริงตอส่ิงหรือเรื่องนั้นๆ โดยตรง โดยส่ิงหรือ
เรื่องนั้นๆ จะเปนตัวแสดงออกของปญญาเอง อาจเรียกปญญาประเภทนี้วา “รูแจง” ภาวนามย
ปญญา ไมไดเกิดจากกระบวนการคิดของบุคคลแตเกิดจากการท่ีรูจักเขาไปสังเกต เฝาดู ทดสอบ 
ทดลอง ดวยประสบการณจริง จนพบกฎเกณฑหรือเงื่อนไขความสัมพันธ (กฎธรรมชาติ) ท่ีควบคุม
ความเปนไปของเรื่องหรือส่ิงท่ีสังเกตเฝาดูนั้นๆ 

สรุปไดวาจินตามยปญญานําไปสูองคความรู ท่ีเรียกวา“ทฤษฎี” (Theory) สวน 
“ภาวนามยปญญา” นําไปสูองคความรูท่ีเรียกวา “เหตุปจจัย” หรือ “กฎ (ธรรมชาติ)” (Law) 
ภาวนามยปญญา จึงเปนปญญาตัวสุดทายท่ีใชตัดสินเรื่องราวความเปนจริงของส่ิงตางๆ ของธรรมชาติ 
โดยเฉพาะปญญาในพระพุทธศาสนาท่ีจะนําไปสูธรรมในระดับโลกุตตระเพื่อเขาถึงความเปน
อริยบุคคล ตองอาศัย “ภาวนามยปญญา” นี้เทานั้น ในพระพุทธศาสนามีคําใชท่ีหมายถึง “ปญญา” 
มากมาย อาทิ สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมปชัญญะ, ธรรมวิจัย, วิมังสา, ญาณ, วิชชา, ปญญินทรีย
, ปญญาพละ, ปญญาบารมี, ปญญาขันธ เปนตน ซึ่งแตละคําแสดงนัยใหเห็นถึงบทบาทและหนาท่ีของ
ปญญาในปริบทท่ีแตกตางกัน  

๒. กระบวนการเรียนรูภูมิปญญา 
การสรางสรรคและส่ังสมภูมิปญญาเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย

ทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีมีการพัฒนามายาวนาน ซึ่ง เอกวิทย 
ณ กลาง ไดวิเคราะหและประมวลเอาลักษณะการเรียนรูของชาวบานหรือคนสามัญธรรมดาจน
กอใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาไวอยางมากมาย วากระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย ดังนี้ 

๑) การลองผิดลองถูก ในบรรพกาลมนุษยเรียนรูท่ีจะดํารงชีวิตเผาพันธุของตนใหอยูรอด
ดวยการ “ลองผิดลองถูก” ในการหาอาหาร การตอสูกับภัยธรรมชาติ การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ตอสูแยงชิงส่ิงของระหวางมนุษยท่ีอยูดวยกัน และเผชิญโรครายดวยการเส่ียงตางๆ เมื่อประสบความ
ลมเหลวก็ถึงกับตายหรือบาดเจ็บ แตถาสําเร็จก็ไดอาหารไดส่ิงของพนอันตราย เปนตน จาก
ประสบการณการลองผิดลองถูกมนุษยก็สะสมความรูความเขาใจของตนไวแลวถายทอดสงตอใหแก
ลูกหลานเผาพันธุของตน นานๆ เขาส่ิงท่ีประพฤติปฏิบัติก็กลายเปนจารีตธรรมเนียมหรือขอหามใน 
“วัฒนธรรม” ของกลุมคนนั้นๆ ไป กาลเวลาท่ีลวงเลยไปมนุษยอาจลืมเหตุผลท่ีมาของขอธรรมเนียม
ปฏิบัติไปแลว รูแตวาในสังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนนั้นจึงอยูรอดปลอดภัย แกไขหรือปองกัน
ปญหาได ความรูและประสบการณเหลานี้ไดรับการทดสอบอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง 
บอยครั้งภูมิปญญาเหลานั้นใชการตอไปไมไดเพราะเหตุปจจัยเปล่ียนไป สถานการณเปล่ียนไป มนุษย



๔๒ 

ก็ตองใชปญญาแกไขปญหาเอาใหม ตองเส่ียงชีวิตกันใหม ตอเมื่อไดเรียนรูวาคิดอยางไรทําอยางไรจึง
จะแกปญหาได ก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัตินั้นไวตอไป ถาลมเหลวก็จดจําเปนขอหาม ดวยการ
ส่ังสมประสบการณดังกลาว มนุษยก็ส่ังสมปญญาในการดํารงชีพไวมากข้ึน และมีความเส่ียงนอยลง 

๒) ลงมือกระทําจริง มนุษยเรียนรูดวยการ “ลงมือกระทําจริง” ในสถานการณแวดลอมท่ี
มีอยูจริง เชน การเดินทาง การปลูกพืช การสรางบาน การตอสูกับภยันตราย เปนตน ในกรณีชาวบาน
ในประเทศไทยจะเห็นไดวา ภาคเหนือมีการเรียนรูจากการรวมกันจัดระบบเหมืองฝาย หรือการกสิกร
รมในพื้นท่ีลุมน้ําระหวางเขาแลวคอยๆ พัฒนาข้ึนเปนระบบความสัมพันธในการแบงปนน้ําระหวางคน
ท่ีต้ังถ่ินฐานอยูในลุมแมน้ําเดียวกัน ภาคอีสานเรียนรูท่ีจะแสวงหาแหลงดินชุมน้ําเปนท่ีทํากินหรือขุด
สระไวเปนบริเวณรอบเทวสถานเพื่อเล้ียงชุมชน ภาคกลางเรียนรูท่ีจะอยูกับภาวะน้ําหลาก น้ําทวม น้ํา
ลด ดวยการปลูกเรือนใตถุนสูง เดินทางดวยเรือ ทํานาทําไรใหสอดคลองกับฤดูกาล สวนภาคใตเรียนรู
ท่ีจะพึ่งพากันระหวางคนอยูตางถ่ินกันในเชิงเขา ลุมน้ํา และชายทะเล ดวยการผูกไมตรีและ
แลกเปล่ียนผลผลิตระหวางพื้นท่ีการเรียนรูและประสบการณตางๆ ไวในสถานการณจริง ปฏิบัติจริง
แลวสงตอไปยังรุนลูกหลานแบบคอยเปนคอยไปกลายเปนธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 

๓) การถายทอดความรู การเรียนรูจากการทําจริงไดพัฒนาตอมาจนเปนการสงตอ 
(Transmission) แกคนรุนหลังดวยการ “สาธิตวิธีการดวยการส่ังสอน ดวยการบอกเลา”           
(Oral Tradition) ในรูปแบบเพลงกลอมเด็ก คําพังเพย สุภาษิต และการสรางองคความรูไวเปนลาย
ลักษณ (Literary Tradition) ซึ่งโดยท่ัวไปการถายทอดภูมิปญญาชาวบานไทยทุกภูมิภาคจะนิยมแบบ
สาธิตวิธีการ และสอนเปนวาจา ในกรณีท่ีเปนศิลปวิทยาท่ีมีความซับซอนลึกซึ้ง จะใชวิธีลายลักษณใน
รูปของตํารา เชน ตํารายา ตําราปลูกบาน ตําราโหราศาสตร หรือผูกเปนวรรณกรรม คําสอน คํา
ตักเตือน ภาษิต คูมือ ตํานาน และนิทาน เปนตน สุดแตจะเห็นวาสะดวก และสอดคลองกับพื้นฐาน
ของชาวบาน การถายทอดท้ังโดยวาจา และลายลักษณหรือการสาธิตก็ไมมีอะไรท่ีตายตัว แตจะ
ปรับเปล่ียนไปตามเหตุปจจัยท่ีอยูในการับรูของคนผูเปนเจาของวัฒนธรรม บางกรณีความรูท่ีส่ังสมก็
อาจถดถอยหรือสูญหายได 

๔) พิธีกรรม การเรียนรูโดย “พิธีกรรม” กลาวในเชิงจิตวิทยาพิธีกรรมมีความศักด์ิสิทธิ์ มี
อํานาจโนมนาวใหคนมีสวนรวมรับเอาคุณคา และแบบอยางพฤติกรรมท่ีตองการเนนเขาไวในตัวเปน
การตอกย้ําความเช่ือ กรอบศีลธรรม จรรยาของกลุมชน แนวปฏิบัติ และความคาดหวังโดยไมตองใช
การจําแนกแจกแจงเหตุผล แตใชศรัทธา ความขลัง ความศักด์ิสิทธิ์ของพิธีกรรมเปนการสรางกระแส
ความเช่ือ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ถึงแมจะมีภูมิปญญาความรอบรูอยูเบ้ืองหลังพิธีกรรมก็ไมมีการ
เนนย้ําภูมิปญญาเหลานั้น แตจะเนนผลท่ีเกิดตอสํานึกของผูมีสวนรวมเปนสําคัญ ดวยเหตุดังนี้พิธีสืบ
ชะตาของแมน้ํา สืบชะตาเมือง บวชตนไม บวชปา พิธีอุปสมบท พิธีบังสุกุล พิธีสูขวัญในโอกาสตางๆ 
เปนตน จึงเกิดผลทางใจแกผูรวมพิธี และมีผลในการวางบรรทัดฐานความประพฤติ ตลอดจนควบคุม
พฤติกรรมของคนในสังคมเปนอันมาก รวมท้ังตอกย้ําความสําคัญของคุณคาทางสังคมอยางมีพลังดวย
พิธีกรรม จึงมิใชเรื่องเหลวไหลหรืองมงายแตเปนกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมท่ีมีผลในการปลูกฝง บม
เพาะความเช่ือ คุณคา และแนวทางความประพฤติท่ีพึงประสงคตลอดมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคม
ประเพณี แมแตในสังคมสมัยใหมท่ีนับถือความเปนเหตุเปนผลตอกันของสรรพส่ิง และใหความสําคัญ



๔๓ 

ตอขอมูลเชิงประจักษ พิธีกรรมก็ยังมีคุณคาตอการเรียนรูทางจิตวิทยาอยูนั่นเอง เพราะมนุษยก็ยังคง
เปนมนุษยท่ีมิไดอยูภายใตกฎเกณฑของวิทยาศาสตรฝายเดียว 

๕) ศาสนา ท้ังในดานหลักคําสอน วัตรปฏิบัติ พิธีกรรม กิจกรรมตางๆ ท่ีมีวัดเปน
ศูนยกลาง ลวนมีสวนตอกย้ําภูมิปญญาท่ีเปนอุดมการณแหงชีวิต ใหกรอบ บรรทัดฐาน ความประพฤติ 
และความมั่นคงอบอุนทางจิตใจเปนท่ียึดเหนี่ยวแกคนในการเผชิญชีวิตบนความไมแนนอน อันเปนสัจ
ธรรมอยางหนึ่งของสถาบันศาสนา จึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูของคนท่ีอยูรวมกันเปนหมูเหลา สําหรับ
พุทธศาสนาในข้ันปรมัตถ มีผลตอการพัฒนาจิตวิญญาณใหเปนอิสระจากความทุกขยากท้ังปวง 
สําหรับบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึงเปนหลักในการหลอหลอม บมเพาะท้ังความประพฤติ
สติปญญาและอุดมการณแหงชีวิตไปพรอมๆ กัน ถือไดวาเปนการศึกษาท่ีมีลักษณะเปนองครวม และ
มีอิทธิพลตอชีวิตของคนท่ีนับถือศาสนานั้นๆ ท้ังโดยตรงและโดยออม อีกท้ังเปนแกนและกรอบใน
กระบวนการขัดเกลาสังคม (socialization) อยางไรก็ตามสถาบันศาสนาท้ังภายในและภายนอก
แตกตางกันหลายประการ วิถีชีวิตท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาทางจิตวิญญาณ กับวิถีชีวิตท่ีให
ความสําคัญกับวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เดินทางสวนกันและขัดแยงกันอยางอันตราย เมื่อเปนเชนนี้
จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนรูก็เดินสวนทางกันไปดวย 

๖) การแลกเปล่ียนความรู ประสบการณระหวางกลุมคนท่ีแตกตางกันท้ังในชาติพันธุ ถ่ิน
ฐานทํากิน รวมไปถึงการแลกเปล่ียนกับคนทางวัฒนธรรม ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัว มี
ความคิดใหม วิธีการใหมเขามาผสมผสานกลมกลืนบางขัดแยงบาง แตทําใหเกิดการเรียนรู ท่ี
หลากหลายกวางขวางท้ังในดานสาระ รูปแบบ และวิธีการ กระบวนการเรียนรูของคนในสังคมจึงมี
พลวัตมากกวาเดิม สวนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอันทันสมัย สวนหนึ่งไปกับโลก
กายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม และอีกสวนหนึ่งมุงมั่นไปทางจิตวิญญาณ ขณะเดียวกันก็มีการ
กระจายเครือขายและการขยายตัวของการเรียนรูกวางขวางหลากหลายมากอยางไมเคยปรากฏมา
กอน สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมแหงการเรียนรูท่ีมีทางเลือก ไดแสวงหามากมายไมรูจบ และมี
เครือขายแหงการเรียนรูท่ีมีภูมิปญญาท้ังเกาใหมใหพิจารณาอยางอเนกอนันต 

๗) การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (Cultural Reproduce) ในการแกปญหาท้ังทางดาน
ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเช่ือ และธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
สืบทอดกันมาในสังคมประเพณี มาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมใหตรงกับฐานความเช่ือเดิม ขณะเดียวกันก็
แกปญหาในบริบทใหมไดระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะ
หนึ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย ดังจะเห็นไดจากการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจในคนหมูท่ีมี
อาชีพท่ีตองเส่ียง โดยการบูชาเจาแมกวนอิม เสด็จพอ ร.๕ พระพรหม และการทรงเจาเขาผี มีอยู
มากมายเพื่อขอลาภผล แกวิกฤติการณในชีวิต หรือรักษาโรคภัยไขเจ็บ ดวยการผสมผสานการแพทย
สมัยใหมกับสมุนไพร การรักษาทางใจจากหมอเมืองและพระสงฆ และการไปหาหมอดูทํานายทายทัก
โชคชะตาในยามมีทุกข ขาดความมั่นใจในตัวเอง เปนตน ตัวอยางดังกลาวนี้ไมเกี่ยวกับการประเมินคา
วาผิดถูกหรือช่ัวแตอยางใด แตหากเปนปรากฏการณท่ีเห็นไดโดยท่ัวไปเกี่ยวกับการผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีมีปญหา มีวิกฤติความสลับซับซอนทางสังคมยิ่งกวาในอดีตท่ีผานมา และการ
ผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการเรียนรูอยางหนึ่งท่ียอมมีท้ังท่ีไดผลและไมไดผล สรางสรรคและ
ไมสรางสรรค 



๔๔ 

๘) ครูพักลักจํา เปนกระบวนการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งท่ีมีมาอยูเดิมและมีอยูตอไป วิธี “ครูพัก
ลักจํา” เปนการเรียนรูทํานองแอบเรียน แอบเอาอยาง แอบลองทําตามแบบอยางท่ีเฝาสังเกตอยูเงียบ 
ๆ แลวรับเอามาเปนของตนเมื่อสามารถทําไดจริง วิธีนี้ดูเผินๆ เปนเสมือนการลักขโมยส่ิงท่ีเปนภูมิ
ปญญาของคนอื่น แตในความหมายท่ีเขาใจกันหาส่ือความหมายในทางช่ัวรายไม หากเปนวิธีการ
ธรรมดาของคนในการเรียนรูจากผูอื่น ในชีวิตของทุกคนจะมีพฤติกรรมครูพักลักจําอยูไมมากก็นอย 
และถายอมรับนับถือวา วิธีการเรียนรูท่ีดูประหนึ่งวาไมสําคัญนี้มีมูลคาสูง มีความจําเปนในธรรมชาติ
ในนิสัยมนุษย และเปนทางหาความรูทางหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะเปนการสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูท่ีมีผลดีอีกทางหนึ่งได โดยนัยกลาวไดดังนี้ “ครูพักลักจําเปนคนละเรื่องกับการขโมยลิขสิทธิ์ทาง
ปญญา”๕๙ 

สรุปไดวาระบบและกระบวนการเรียนรูท่ีมีอยูหลากหลายดังกลาวมานี้ เปนการเรียนรูท่ี
ตางจากการเรียนรูในรูปของโรงเรียนท่ีแพรหลายในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูของชุมชน
ในภูมิภาคของสังคมไทยท่ีเปนแหลงบมเพาะภูมิปญญามาชานาน แตกตางกันโดยส้ินเชิงกับการเรียนรู
ในรูปสถาบัน 

๓. การถายทอดภูมิปญญา 
กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ64

๖๐ กลาวถึงการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปใชในการเรียน
การสอน ดังนี ้

๑) ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูท่ีส่ังสมกันมาต้ังแตอดีตและเปนเรื่องของการจัดการ
ความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทาง
จารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากิน และพิธีกรรมตางๆ ทุกอยางเพื่อใหเกิดความสมดุลกัน 

๒) การสอนเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินไมควรเนนท่ีองคความรูของบุคคลหรือกิจกรรม แต
ควรสอนใหผูเรียนทราบเกี่ยวกับระบบความคิด การส่ังสมความรู ศึกษาสภาพสังคมสภาพแวดลอม วา
มีปจจัย มีเหตุผล มีเกณฑอยางไรท่ีทําใหเกิดความคิดนั้น ใหผูเรียนวิเคราะหหาปจจัยรวมของประเด็น
ตางๆ วามีการสืบทอดและมีการเรียนรูอยางไร 

๓) การจัดทําหลักสูตรตามความตองการของทองถ่ิน ปรากฏวาโรงเรียนสวนใหญยังไมได
ดําเนินการเทาใดนักเพราะครูสวนใหญขาดทักษะและความรูท่ีจะจัดทําหลักสูตรนอกจากนี้ความรู
พื้นฐานของครูก็ไมสอดคลองกับความรูในทองถ่ิน 

๔) กิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินควรเปนท่ีมีประโยชน สามารถสรางวินัยสัจจะ 
ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การมีน้ําใจตอกัน และการชวยเหลือผูท่ีดอยกวาในสังคมเชน 
กิจกรรมออมทรัพยโดยท่ีโรงเรียนอาจจะรวมมือกับชุมชนในการทํากิจกรรม 

                                            
๕๙ เอกวิทย ณ กลาง, ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและปรับตัวของชาวบาน, หนา 

๑๑๐-๑๑๗. 
๖๐ ศึกษาธิการ กระทรวง กรมวิชาการ, สรุปผลการประชุมสัมมนาเร่ืองแนวทางการนําภูมิปญญา 

ทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๘), หนา ๔. 



๔๕ 

๕) การนําภูมิปญญาทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอนควรเปดโอกาสใหทองถ่ิน
หรือผูรูในทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับครูผูสอน 
สังเคราะหและวิเคราะหประสบการณรวมกันเพื่อพัฒนาองคความรูและถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
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๖๑ กลาวถึง การถายทอดภูมิปญญาวาเปนการสงทอดความรู 
ความเขาใจจากบุคคลหนึ่งซึ่งมีลักษณะเปนแบบมีลายลักษณอักษรและไมมีลายลักษณอักษร โดยมี
องคประกอบในการถายทอดคือ  

๑) องคมิติ (Concepts) ไดแก ความเช่ือ ความคิดความเขาใจ อุดมการณตางๆ 
๒) องคพิธีการ (Usages) ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบ

พิธีกรรมตางๆ เชน พิธีแตงงาน พิธีการต้ังศพ การแตงกาย เปนตน 
๓) องควัตถุ (Instrumentary and symbolic objects) ไดแก ส่ิงประดิษฐท่ีมีรูปราง

สามารถจับตองได ผลผลิตทางศิลปกรรม งานฝมือ และองควัตถุท่ีไมมีรูปราง แตเปนเครื่องแสดง
สัญลักษณ ความหมายตางๆ เชน ภาษา เปนตน 

จากแนวคิดทฤษฎีขางตนสรุปไดวา การถายทอดภูมิปญญาเปนการถายทอดสืบสานท่ีมี
ลักษณะท้ังทางตรงและทางออม เปนการสืบทอดความรูภายในชุมชน ภายในครัวเรือน ฝกฝนจากผูรูผู
ชํานาญเฉพาะทาง หรือศึกษาคนควาดวยตนเอง เปนภูมิปญญาท่ีไดมาจากขอมูลเชิงประจักษ คือ ได
เห็น ไดปฏิบัติทําให เกิดการส่ังสมและเรียนรูไดดวยตนเอง อาจเปนแบบมีลายลักษณอักษร และแบบ
ไมมีลายลักษณก็ได การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินมีหลายวิธีและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ปจจุบัน
ความเจริญทางดานเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร การติดตอส่ือสารทําไดหลายรูปแบบ การถายทอด
ความรูภูมิปญญาของชุมชนไปยังอีกชุมชมหนึ่ง ทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูทําใหชุมชนนั้นๆ 
สามารถเลือกรับความรูทักษะ และความชํานาญใหมๆ ไปใชในสังคมและชุมชนได แตหากไมพยายาม
อนุรักษความรูด้ังเดิม และไมชาญฉลาดในการเลือกรับความรูท่ีเหมาะสมกับตนเอง เครือขายการ
เรียนรูก็อาจทําลายลางภูมิปญญาทองถ่ิน 

๒.๔ บริบทของพ้ืนท่ีวิจัย    

๒.๔.๑ ประวัติและความเปนมาของทุงกุลารองไห 
๑. ตํานานทุงกุลารองไห 
มีตํานานเลาสืบตอกันมาวาเมื่อหลายพันปมาแลวดินแดนทุงกุลารองไหเคย เปนทะเลสาบ

มากอนกวางยาวสุดลูกหูลูกตาไมมีตนไมใหญสักตนเพราะน้ําลึกมาก เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํานานา
ชนิด ในสมัยนั้นมีเมืองสําคัญอยูเมืองหนึ่งคือเมืองจําปาขันหรือเมืองจําปานาคบุรี อยูทางทิศตะวันตก
ของทะเลสาบ ปจจุบันก็คือเทศบาลตําบลจําปาขัน อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด คือเมืองจําปา
นาคบุรี หรือเมืองจําปาขันนั้นเอง ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาวไววา 

                                            
๖๑ อุไรวรรณ บุญอุรพีภิญโญ, “การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ินของ

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดลพบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. . 



๔๖ 

“ทงกุลาเดิมเคามันเปนทะเลใหญ  หัวเมืองไกลเทียวคาเฮือขวมทองเท่ียว 
ทะเลสาบคดเค้ียวฟองแกงแฮงกระแส หมูชาวแฮือชาวแพซอยขนสินคา 
ปจจิมพนจําปานคเรศ                        เขตเวนตกก้ําพี้เมืองบานนานนคร” 

พระเจาแผนดินผูครองเมืองนครนั้นมีธิดาอยูองคหนึ่งช่ือวานางแสนสี และมีหลานสาวคน
หนึ่งช่ือวาคําแพง นางท้ังสองเปนหญิงสาวรุนราวคาวเดียวกันและมีรูปรางหนาตาสาวงามพรอมท้ัง 
ลักษณะเทากับนางอัปสรมีวัย ๑๕ หยกๆ ๑๖ หยอนๆ พระราชารักเหมือนดวงพระเนตรและไดจัดให
มีคนดูแลรักษาอยางดี ผูดูแลรักษามีช่ือวาจาแอน เมื่อนางท้ังสองจะไปท่ีใดจาแอนก็จะติดตามไปดวย
ทุกหนทุกแหง ในเมืองจําปานาคบุรีนี้มีพญานาคอยูฝูงหนึ่ง เปนพญานาคท่ีมีฤทธิ์มากถาชาวเมือง
ไดรับความเดือดรอนพญานาคนี้จะใหความชวยเหลือทุกอยาง จึงมีช่ือวานาคบุรี ในสมัยเดียวกันนั้นมี
เมืองอีกเมืองหนึ่งช่ือวาบูรพานคร ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกของทะเลสาบ มีโอรสช่ือทาวฮาดคําโปง 
และมีหลานชายช่ือทาวอุทร ท้ังสองไดออกไปเรียนวิชาศิลปศาสตรสํานักเดียวกันเมื่อเรียนจบแลว 
อาจารยอยากจะใหลูกศิษยลองวิชาดูวาจะมีความสามารถเพียงใด จึงเรียกลูกศิษยท้ังสองเขามาหา
แลวส่ังวา ใหเจาท้ังสองไปสูรบกับพญานาคท่ีเมืองจําปานาคบุรี และกําชับวาพญานาคนั้นมีฤทธิ์มาก
หากเจาท้ังสองชนะพญานาคไดก็หมายความวาวิชาท่ีเจาไดร่ําเรียนมานั้นเปนผลสําเร็จ ศิษยท้ังสองก็
ยอมปฏิบัติตามคําส่ังของอาจารย จึงพากันกราบลาอาจารยออกจากสํานักไปยังเมืองจําปานาคบุรี 
เมื่อไปถึงทาวท้ังสองยังมิไดลองวิชาแตอยางไร แตไดทราบวาเจาเมืองจําปานาคบุรีนั้นมีพระธิดาและ
หลานสาวท่ีสาวงามมาก จึงเปนเหตุใหชายหนุมท้ังสองหันมาใหความสนใจสาวงามมากกวาการท่ีจะสู
รบทดลองวิชากับพญานาค จึงไดพยายามติดตอกับนางท้ังสองแตมองไมเห็นหนทางท่ีจะสําเร็จได 
เพราะนางท้ังสองมีผูดูแลรักษาอยางเขมงวดจึงหาโอกาสติดตอไดยาก แตหนุมท้ังสองก็มิไดละความ
พยายามแตอยางใด และไดสืบทราบมาวาทุกๆ เจ็ดวันนางท้ังสองจะพาบาวไพรและผูดูแลรักษา
ออกไปเลนน้ําทะเลสักครั้งหนึ่งจึงคิดวาจะใชวิชาท่ีไดร่ําเรียนมาเขาชวย อยูมาวันหนึ่งพระนางท้ังสอง
พรอมดวยบริวารและจาแอนผูดูแลรักษาไดพายเรือลงไปเลนน้ําทะเล ทาวท้ังสองเห็นเปนโอกาสดีจึง
เสกผาเช็ดหนาใหกลายเปนหงสทองลอยไปขางหนาเรือของนางท้ังสอง เมื่อนางท้ังสองเห็นหงสทอง
ลอยน้ํามาก็อยากไดไวชม จึงออนวอนจาแอนใหพายเรือติดตามเอาหงสทองมาไหได แตยิ่งตามไปใกล
เทาไรหงสทองก็ยิ่งลอยออกไปไกลทุกที ครั้งชะลอฝพายลงหงสทองก็ลอยชาลงดวย ทําทาจะใหจับตัว
ได เมื่อยิ่งตามไปเรือของนางท้ังสองก็ตกอยูกลางทะเลใหญ ทาวฮาดคําโปงและทาวอุทรเห็นเปน
โอกาสดี จึงแลนเรือสําเภาของตนซึ่งจอดรอคอยอยูแลวออกสกัดหนาเรือของนางท้ังสอง แลวเอานาง
ท้ังสองพรอมดวยบริวารข้ึนเรือสําเภาของตน แลวแลนออกไปในทะเลใหญ ดังตํานานคํากลอนภาษา
อีสานกลาววา 

“บาวสํานอยทาวฮาดคําโปง  ทาวอุทรกะลงสูสําเภาลอยน้ํา 
คึดอยากไปเทียวก้ําจําปานคเรศ  อยากเห็นเนตรยอดฟาสาวหลาซาวไกล 
หลายเพลาขวบไดเฮือแลนตามลม หมายซิชมเอานางตางเมืองมาซอน 
สําเภามาจวนคอยจําปาเมืองใหญ เขาจอดเฮืออยูใกลมนตรายใสเสนห 
เสกเปนหงสทองเอลงทาลีลา  ใชเปนสาสนหงสมาลอเอานางนอย 
ตอนนั่นคําแพงสรอยแสนสีนองพี่ ลงวารีอาบลางหนานอยคอยละมัย 
เห็นหงสทองอยากไดเอิ้นใสทาสา ใหจาแอนนั่นมาไลหงสบพอได 
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ทํามาอยากกรายใกลไหวดีลอหลอก ออกมาหวิดเขตน้ํากรายก้ําบอนสิคืน 
บังคับสาวใหข้ึนเฮือแลนหนีไป” 

เมื่อเจาเมืองจําปานาคบุรีไดทราบขาววานางท้ังสองหายไปก็ตกพระทัยเปนอันมาก แต
พระราชาองคนี้มีพญานาคเปนสหายเคยสัญญากันไววา ถาเกิดศึกสงครามแกบานเมืองเวลาใดใหตี
กลองชัยจะไดมาชวย เมื่อเกิดเหตุกะทันหันข้ึนดังนี้พระราชาจึงใชใหมหาดเล็กตีกลองชัยข้ึน เมื่อ
พญานาคไดยินเสียงกลองของพระราชาก็ไดจัดกองทัพข้ึนมา แตไมเห็นขาศึกจึงถามพระราชาวามีเรื่อง
อะไรเกิดข้ึนจึงไดตีกลองชัย พระราชาจึงบอกวามีหนุมวิทยาคมสองคนไดลักพาพระธิดาและ
หลานสาวท้ังสองหายไปในทะเลสาบจึงขอใหทานชวยเหลือดวย พญานาคเปนผูมีฤทธิ์จึงบันดาลให
ทะเลสาบแหงเหือดทันที ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาววา 

“เจาเมืองคึดสงสัยวาลูกสาวตายคึกน้ํา    ลูกบฟงความหามเสียใจเครียดใหญ 
อุกพระทัยค่ังแคนพอมวยละแมงตาย    จ้ังฮูวาผูรายมาแยงชิงนาง 
หลูตนเดคิงบางพรางไกลเมืองบาน    ขอใหนาคด้ันดนดินปนไป 
ทะเลแหงแตครั้งนาคกนนําสาว     ตามประวัติเรื่องรากลาวกลอนมาไว” 

เรือสําเภาของทาวฮาดคําโปงและทาวอุทรแลนตอไปไมไดทาวท้ังสองจึงนําจาแอนผูดูแล
นางท้ังสองไปซอนไวในดงแหงหนึ่ง ตอมาไดเรียกช่ือวาดงจาแอน และไดกลายเปนท่ีต้ังของบานจา
แอน ซึ่งปจจุบันนี้เรียกวาบานแจมอารมณ ต้ังอยูในเขตอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด และนํานาง
แสนสีไปซอนไวในดงแหงหนึ่งตอมาไดช่ือวาดงแสนสี และไดกลายเปนท่ีต้ังของบานแสนสี ปจจุบันนี้ 
ต้ังอยูในเขตอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด สวนนางคําแพงผูเปนหลานไดนําไปซอนไวในดงแหง
หนึ่ง ตอมาไดเรียกช่ือวาดงปาหลาน และไดกลายเปนท่ีต้ังอําเภอบาหลานปจจุบันนี้เรียกวาอําเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

เมื่อน้ําทะเลไดแหงเหือดหมดแลวนั้นบรรดาสัตวน้ําตางๆ มี ปู ปลา กุง หอย เหรา แข 
เตา และตะพาบน้ําท่ีอาศัยอยูในทะเลสาบนั้นไดตายหมด แลวเนาเหม็นสงกล่ินเหม็นคลุงฟาข้ึนไปถึง
พระนาสิกของพระอินทรบนสวรรคช้ันฟา พระอินทรทนไมไหวจึงใชนกอินทรีสองผัวเมียลงมากินซาก
สัตวท่ีตายใหหมด นกอินทรีไดกินอยูประมาณครึ่งเดือนจึงหมดและไดถายมูลไวเปนกองใหญมาก ทุก
วันนี้เรียกวา โพนข้ีนกปรากฏอยูท่ีกลางทุงกุลารองไห (โรงเรียนบานโพนครกนอย) ในเขตตําบลหิน
กองอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาววา 

“กลาวเถิงทงครั้งนั่นลมปนมาตี  เหลียวเบ่ิงน้ําบมีหาดดินหินกอน 
ปูปลาหอยตายขอนกองกันเปนเถา  ลางบอนแขนเสาเงาฮาวเลาทอโพน 
เปลือกหอยตายกองข้ึนเปนข่ีนกอินทรี นกมันมีฤทธิ์เซินลงแตเทิงฟา 
กินหอยปลาแลวข่ีบินหนีไปบอนใหม ข่ีกองนอยกองใหญมันกะมีจ่ังเวา 
ทงมันกวางตอกวางสุดข่ัวแสงตา  พระอินทรใซลงมาคาบกินใหมันลอน 
วาใหกินปลาขอนอยาใหมันเนาเหม็น เด่ียวนี่เหม็นอูดเอาไปสูเมืองสวรรค 
เมิดปูหอยปลาแลวเทียวข่ีใสจนเปนโพน จักวาโดนปานไดห่ันเลามาเทาสูมื้อ” 

กลาวถึงทาวฮาดคําโปงและทาวอุทรเมื่อไดนางแสนสีและนางคําแพงเปนเมียแลวนั้น ทาว
ท้ังสองไดเกิดขัดใจกันและไดชิงดีชิงเดนกัน เพราะเกิดรักนางแสนสีรวมกันเมื่อตกลงกันไมไดจึงเกิด
การรบพุงกันข้ึน ทาวฮาดคําโปงเปนฝายปราชัยโดยถูกทาวอุทรฟนคอขาดและส้ินชีพไปอยางอนาถจึง
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กลายเปนผีหัวแสงหรือผีทุงศรีภูมิเฝาทุงกุลารองไห ใครไปคนเดียวในเวลาคํ่าคืนจะเห็นแสงไฟออก
จากหัวพุงข้ึนเหมือนแสงตะเกียงเจาพายุออกสกัดลัดตอนผูคน จนไมมีใครกลาออกบานในเวลาคํ่าคืน
คนเดียวเมื่อเจาเมืองจําปานาคบุรีทราบรายละเอียดดังกลาว จึงทําใหเกิดความสงสารและใหอภัยโทษ
และจัดเสนาขาราชการไปติดตามเอานางท้ังสองพรอมทาวอุทรกลับเขามายังเมืองจําปานาคบุรี พรอม
ท้ังประทานไพรพลใหทาอุทรไปสรางดงทาวสารข้ึนเปนเมืองเทาสาร ปจจุบันคือท่ีต้ังอําเภอสุวรรณภูมิ 
พรอมท้ังยกนางแสนสีใหเปนมเหสีทาวดวย เมื่อทะเลอันกวางใหญไพศาลไดกลายสภาพมาเปนทองทุง
อันกวางใหญ ทําใหมองเห็นดินจดขอบฟามาแลวเปนเวลานานเทาไรไมมีใครสามารถจะบอกได แตคน
เฒาคนแกไดเลาสืบตอกันมาวาเมื่อหลายรอยปมาแลวไดมีการไปมาคาขายติดตอกับพอคาตางบาน
ตางเมืองท้ังท่ีใกลเคียงและหางไกลกัน มีพอคาหาบสินคาเท่ียวขายไปตามหมูบานแถบทุงกวางนี้เปน
ประจํา โดยเฉพาะในฤดูแลงบรรดาพอคาท่ีมาคาขายในเขตทุงกุลารองไหนี้ ไดมีพอคาพมาเผาหนึ่งมี
ช่ือวา “เผากุลา” ไดนําสินคามาเรขายและมากันเปนหมู หมูละ ๒๐-๓๐ คน สินคาท่ีนํามาขายไดแก 
สียอมผา เข็ม เส้ือผา ยาสมุนไพร เครื่องถม ซึ่งสานดวยไมไผทารักลงสี ลวดลายสวยงามเปนกลอง
คลายกระติบขาวเหนียว ชาวบานนิยมซื้อไวใสบุหรี่แลหมากพลู เวลาเดินทางไปไหนมาไหนพวกพอคา
จะนําสินคาใสถุงใบใหญท่ีเรียกวา ถุงกระเทียว มาขายจะหาบเรรอนรอนแรมไปเรื่อยๆ เปนแรมเดือน
แรมป ขายหมดท่ีใดจะซื้อสินคาหาบขายไปเรื่อยๆ 

ครั้งหนึ่งไดมีกุลาพวกหนึ่งเท่ียวเรขายสินคาจากอุบลราชธานี ศรีสะเกษ เรื่อยมาจนถึง
สุรินทร พอมาถึงอําเภอทาตูมพวกกุลาไดซื้อครั่งเปนจํานวนมากเพื่อนําไปขายตอ พอหาบครั่งขาม
แมน้ํามูลมาไดสักหนอยหนึ่งก็ถึงทองทุงอันกวาวใหญ หมายใจวาจะเดินตัดทุงไปสูเมืองปาหลาน 
(อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย) มหาสารคาม ขอนแกน อุดรธานี ข้ึนเหนือไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนเสนทางท่ีพอคา
พวกนี้ยังไมเคยเดินผานทุงแหงนี้มากอนทําใหไมทราบระยะทางท่ีแทจริง เพราะมองเห็นเมืองปาหลาน 
อยูหลัดๆ หาทราบไมวา “ใกลตาแตไกลตีน” (สํานวนภาษาอีสาน แปลวา มองเห็นเปนใกลแตตอง
เดินไกล) ขณะเดินทางขามทุงรูสึกเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามากและในชวงนั้นเปนฤดูแลงดวย น้ําจะด่ืมก็
ไมมี ตนไมจะอาศัยรมเงาแมแตเพียงตนเดียวก็ไมมี ท้ังแดดก็รอนจัดตางพากันอิดโรยไปตามๆ กันครั่ง
ท่ีหาบมาจะท้ิงก็เสียดาย จึงพากันโอดครวญและคิดวาคงจะเอาชีวิตมาตายในทุงแหงนี้เปนแนแท จึง
พากันรองไหไปตามๆ กัน ดังตํานานคํากลอนภาษาอีสานกลาววา66

๖๒ 
“ตกกลางทงแลวลาเดินฝาเทิงหัว เห็นแตทงเปนทิวมือกุมควันกุม 
เหลียวไปไสฟาหุงงุมลงคือสักสุม มือกลางเวนจุมกุมคงไมกะบมี 
คักละนอบาดนี่หลงทงคนเดียว  ถ่ิมฮอดถงกะเทียวยามของสินคา 
เหลียวทางหลังทางหนากุลายั้งบอยู ลมออกหูจาวจาวไคคาวยาวไหล 
จนปญญาแลวไหเทิงจมระงมหา คึดฮอดภรรยาลูกเมียอยูทางบาน 
ลมอัสสวาสกั้นเนื้อสะเม็นเย็นหนาว อาปากหาวโหยแฮงแขงลาขาลา 
เพื่อไปนํากองหญาเวลาคายคํ่า  ยากนําปากและทองเวรขอยจองเถิง 
ปาหญาแฝกอึ้งตึงกุลาฮ่ําโมโห  ตายยอนความโลโภลองเดินเทียวคา 

                                            
๖๒ คําพูน บุญทวี, ลูกอีสาน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙. 



๔๙ 

ใจคะนึงไปหาโศกาไหฮ่ํา  คึดผูเดียวอ้ําลํ้าทางบานบเห็น 
ในหนังสือกลาวไวบอกวากุลา  หรือแมนไปทางไดแตนานมาไว 
ทงกุลาฮองไหท่ีหลังทายหมู  อยูโดนมาแตพนพันรอยกวาป” 

พวกกุลาตางพากันรองไห แลวไดพากันพักพอหายเหนื่อยจึงเดินทางตอไป แตครั่งท่ีหาบ
มามันหนักมากพวกกุลาจึงพากันเทครั่งนอยท้ิงหมด (ครั่งนอย คือ ครั่งท่ีแยกตัวครั่งออกแลวราคาไม
คอยดี) ตอมากลายเปนหมูบานช่ือบานดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อพวกกุลา
เดินตอไปอีกรูสึกอิดโรยมากครั้นไปถึงกลางทุงจึงตัดสินใจเทครั่งใหญท้ังหมดท้ิง (ครั่งใหญ คือ ครั่งท่ี
ยังไมแยกตัวครั่งออกจากครั่งเพราะเวลายอมไหมจะมีสีแดงสดและไดราคาดี) คงเหลือไวแตอาหาร 
เทานั้น บริเวณท่ีพวกกุลาเทครั่งท้ังหมดนี้ตอมาไดกลายเปนหมูบานช่ือบานดงครั่งใหญ อําเภอเกษตร
วิสัย จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อพวกกุลาเดินทางมาพนทุงแลวเขาสูหมูบานมีคนมามุงดูเพื่อจะซื้อสินคาเปน
จํานวนมาก แตพวกกุลาไมมีสินคาท่ีจะขายใหแกชาวบาน พวกกุลาพากันเสียใจและเสียดายสินคาท่ี
ตนไดเทท้ิงท่ีกลางทุง พวกกุลาจึงพากันรองไหอีกเปนครั้งท่ีสอง ทําใหเกิดเปนช่ือเรียกทองทุงอันกวาง
ใหญไพศาลนี้วา ทุงกุลารองไห67 ๖๓ 

๒. ทุงกุลารองไหปจจุบัน 
ทุงกุลารองไหเดิมทีสภาพของพื้นท่ีทุงกุลารองไหเปนทุงโลงกวางมีหญาข้ึนมากสูงทวมหัว 

การเขาไปจับจองพื้นท่ีในทุงกุลารองไห ใชวิธีการสักหลัก ขอดหญา หรือการปนคูนา แสดงวาเปน
พื้นท่ีท่ีมีเจาของแลว ตอมามีการบุกเบิกท่ีดินเพื่อใชประโยชนในการทํานาเปนอาชีพหลัก ลักษณะ
โดยท่ัวไปของเขตทุงกุลารองไห เปนพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่า ลักษณะทางกายภาพของดินเปน
ดินทราย ดินเค็ม ดินแนนตัว ขาดแรธาตุอาหาร และไมอุมน้ําท่ีมาของช่ือทุงกุลารองไห ชาวกุลา หรือ 
ตองสู มีภูมิลําเนาอยูในเมืองมะละแหมง (ประเทศพมาตอนใต) ไดเดินทางเขามาคาขายผานทาง
จังหวัดตาก กําแพงเพชร เพชรบูรณ สระบุรีข้ึนไปทางภาคอีสาน ดังท่ีปรากฏอยูในเอกสาร กอง
จดหมายเหตุแหงชาติ ร.ศ. ๑๑๐ (พ.ศ. ๒๔๓๔) ประมาณรัชการท่ี ๓ เหตุท่ีการคาของชาวกุลาเฟองฟู 
เพราะไดรับอภิสิทธิ์ดานการคาตามสนธิสัญญาบาวริ่ง พ.ศ. ๒๓๙๘ เนื่องจากชาวกุลาถือเปนคนบังคับ
ของอังกฤษเมื่อทําความผิดไมตองข้ึนตรงตอศาลไทย แตตองข้ึนตรงตอศาลกงสุลอังกฤษ รัฐบาลไทย
ใหความสะดวก ในการคาขายตามพันธะสัญญาบาวริ่ง ชาวกุลาจํานวนมากมาจากมะละแหมง (เมาะ
ลําเลิง) เดินทางคาขายไปมาระหวางมะละแหมงกับอีสาน บางคนก็ไดภรรยาเปนชาวทองถ่ินและต้ัง
หลักแหลงถาวรในภาคอีสานมีชาวกุลาจํานวนไมนอยต้ังหลักแหลงอยูทางภาคอีสาน ดังปรากฏวาท่ี
บานโนนใหญ อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี มีชาวกุลา ๖๐ คน แตงงานกับหญิงพื้นเมือง และ
ต้ังหลักแหลงเปนชุมชนใหญ จนเจาเมืองเดชอุดม ทําใบบอกมายังกระทรวงการตางประเทศ เพื่อขอ
แตงต้ังใหนายฮอยคําหนาน คนในบังคับอังกฤษใหเปนนายกองคุมพวกกุลา หรือตองสูในสังกัดอุดม
เดชพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๕ จึงมีหนังสือพระราชโองการโปรดเกลาฯ กําชับเจาเมือง

                                            
๖๓ ประวัติ ทุงกุลารองไห เมืองจําปาขัน บอพันขัน, แหลงท่ีมา : 

https://sites.google.com/site/champakhannet/thung-kula-rxnghi-meuxng-capa-khan-bx-phan-khan 
[๑๐ พ.ย. ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/champakhannet/thung-kula-rxnghi-meuxng-capa-khan-bx-phan-khan


๕๐ 

ตางๆ ในภาคอีสาน หามต้ังชาวกุลา (ตองสู) เปนนายกอง และหามอนุญาตใหชาวกุลาซื้อท่ีดินและไร
นาในหัวเมือง เพราะถือวาเปนคนชาติอื่นไมใชคนไทย ปจจุบันเรียกวา “คนตางดาว” ชาวกุลา (ตอง
สู) เปนคนกลาหาญอดทนไมกลัวใคร แมแตกระนั้นเมื่อเดินทางรอนแรมมายังบริเวณเขตทุงกวาง
ระหวางจังหวัดรอยเอ็ด ศรีษะเกษ มหาสารคาม อุบลราชธานี และยโสธร ความแหงแลงทุรกันดาร
ของพื้นท่ีเปนผลใหเลือดนักสูอยางชาวกุลา ก็ยังอดหวั่นไหวไมได บริเวณท่ีชาวกุลาเดินทางผาน จึง
เรียกขานกันวา “ทุงกุลารองไห”๖๔ 

ภาพประกอบ แผนท่ี ทุงกุลารองไห69 ๖๕ 
 

 
 
๓. สภาพท่ัวไปของพื้นท่ี 
ทุงกุลารองไหเปนช่ือของทุงกวางในภาคอีสาน มีพื้นท่ีท้ังส้ิน ๒,๑๐๗,๖๙๑ ไร มีความยาว

ตามแนวตะวันออก-ตะวันตก ประมาณ ๑๕๐ กิโลเมตร กวางตามแนวเหนือใตประมาณ ๕๐ กิโลเมตร 
การเปล่ียนแปลงธรรมชาติและการใชดิน ทําใหพื้นท่ีทองทุงเหลือเทาท่ีมีอยูในปจจุบัน สภาพท่ัวๆ ไป 
เปนทองทุงเวิ้งกวางใหญ ถายืนอยูกลางทุงแลวมองไปรอบๆ ในรัศมีสายตาจะเห็นพื้นดินจรดฟาอยู
ไกลลิบลับจนอาจเรียกไดวา “ทุงใหญของอีสาน” ความสูงของทองทุงประมาณ ๑๓๐ เมตร จาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง สูงสุดอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือ ท่ีบริเวณอําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด มี
ความสูงประมาณ ๑๔๔ เมตร 

                                            
๖๔ ดับบลิว. เจ. อารเชอร, ประเทศสยาม รายงานอันดับ ๒ (พ.ศ.๒๔๓๑) รายงานการเดินทาง

สํารวจมณฑลเชียงใหม ประเทศสยาม, ในกรมศิลปากร.รวมเรื่องแปลหนังสือและเอกสารทางประวัติศาสตร ชุดท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๔. 

๖๕ แหลงท่ีมา http://lek-prapai.org/home/view.php?id=๖๐๒, [๑๑ พ.ย. ๒๕๖๑] 

http://lek-prapai.org/home/view.php?id=%E0%B9%96%E0%B9%90%E0%B9%92


๕๑ 

 
 
ภาพประกอบ ภาพถายดาวเทียมแสดงใหเห็นพื้นท่ีของทุงกุลารองไหในปจจุบันซึ่งมีสี

เขียวอุดมสมบูรณ70 ๖๖ 
มีแมน้ําสําคัญหลายสาย ดังนี้ 
แมน้ํามูล : อยูทางทิศใตของทุงกุลารองไห เปนแนวเสนเขตตลอดจนความยาวของพื้นท่ี 
ลําพังชู : อยูทางทิศตะวันตก เปนเสนแนวเขต 
ลําพลับพลา : อยูตอนกลางของทุงกุลารองไห 
ลําเสียวใหญ : ตนกําเนิดจากอําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคามผานตอนบนของทุงกุลา

รองไห 
ลําเสียวนอย : อยูทางตอนเหนือของทุงกุลารองไห ไหลมาบรรจบกับลําเสียวใหญ 
ลําเตา : มาจากทางตะวันตกของทุงกุลารองไห ไหลมาบรรจบกับลําเสียวใหญ 
อาณาเขตทุงกุลารองไหจังหวัดรอยเอ็ด 
ทุงกุลารองไหในเขตจังหวัดรอยเอ็ดมีเนื้อท่ีท้ังหมด ๙๘๖,๘๐๗ ไร หรือประมาณ รอยละ 

๔๖.๘ ของพื้นท่ีท้ังหมดอยูในทองท่ี ๕ อําเภอ คือ อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอปทุม
รัตต อําเภอโพนทราย และหนองฮี ครอบคลุมท้ังหมด ๓๖ ตําบล ๔๒๒ หมูบาน มีประชากรจํานวน 
๒๖๓,๕๐๙ คน 

การปกครอง แบงการปกครองเปน ๑๗ อําเภอ ๓ กิ่งอําเภอ ๑๙๓ ตําบล ๒,๒๘๙ หมูบาน 
ไดแก อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอศรีสมเด็จ อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอจังหาร อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน อําเภอธวัชบุรี อําเภอพนมไพร อําเภอโพนทอง อําเภอเมยวดี อําเภอเสลภูมิ อําเภอ
สุวรรณภูมิ อําเภอเมืองสรวง อําเภอโพนทราย อําเภออาจสามารถ อําเภอหนองพอก อําเภอโพธิ์ชัย 
กิ่งอําเภอเชียงขวัญ กิ่งอําเภอหนองฮี และกิ่งอําเภอทุงเขาหลวง 

คําขวัญจังหวัดรอยเอ็ด “สิบเอ็ดประตูเมืองงาม เรืองนามพระสูงใหญ ผาไหมสาเกต บุญ
ผะเหวดประเพณี มหาเจดียชัยมงคล งามนายลบึงพลาญชัย เขตกวางไกลทุงกุลาโลกลือชาขาวหอม
มะลิ” 

                                            
๖๖ ประวัติและตํานาน “ทุงกุลารองไห”, แหลงท่ีมา : https://esan๑๐๘.com, [๑๑ พ.ย. ๒๕๖๑] 

https://esan%E0%B9%91%E0%B9%90%E0%B9%98.com/


๕๒ 

ตราประจําจังหวัด เกาะกลางบึง รอยเอ็ดเปนจังหวัดเดียวท่ีมีบึงอยูในกลางใจเมือง น้ําใน
บึงใสสะอาด และเต็มเปยมตลอดป ชาวรอยเอ็ดนับหมื่นคน เคยรวมแรงรวมใจกันขุดลอกบึงครั้งหนึ่ง 
ป พ.ศ. ๒๔๗๐ บนเกาะกลางบึง ยังเปนท่ีต้ังของศาลหลักเมืองเจาพอมเหศักด์ิซึ่งประชาชนเคารพนับ
ถือมาก ดังนั้น เกาะกลางบึงจึงเปนสัญลักษณของความยึดมั่น และสามัคคีพรอมเพรียงกันของชาว
รอยเอ็ด71

๖๗  
 
 

 
ตราประจําจังหวัดรอยเอ็ด 

ท่ีต้ังและอาณาเขต ต้ังอยูตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวางเสนรุงท่ี ๑๕ 
ถึง ๑๖ เหนือ และเสนแวงท่ี ๑๐๓ ถึง ๑๐๔ ตะวันออก อยูหางจากกรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนต
ประมาณ ๕๑๒ กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังส้ิน ๘,๒๙๙.๔๖ ตารางกิโลเมตร หรือ ๕,๑๘๗,๑๕๖ ไร คิดเปน
รอยละ ๔.๙๑ ของพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดอยูในลําดับท่ี ๑๐ ของภาค มีอาณาเขตดังนี ้

ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดกาฬสินธุและจังหวัดมุกดาหาร 
ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดสุรินทรและจังหวัดศรีสะเกษ 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ จังหวัดยโสธร 
ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดมหาสารคาม 
ลักษณะภูมิประเทศ โดยท่ัวๆ ไปเปนท่ีราบสูง มีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง

ประมาณ ๑๒๐ ถึง ๑๖๐ เมตร มีภูเขาทางตอนเหนือ ซึ่งติดตอจากเทือกเขาภูพาน ในพื้นท่ีอําเภอโพธิ์
ชัย อําเภอเมยวดี หนองพอก และเสลภูมิ บริเวณตอนกลางมีลักษณะเปนท่ีราบลูกคล่ืนมีพื้นท่ีกวางอยู
ในเขตอําเภอเสลภูมิ อาจสามารถ เมืองสรวง จตุรพักตรพิมาน ธวัชบุรี เมืองรอยเอ็ด ศรีสมเด็จ จัง
หาร กิ่งอําเภอเชียงขวัญ และทุงเขาหลวง บริเวณตอนลาง มีลักษณะเปนท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํามูล และ
สาขา ไดแก ลําน้ําชี ลําน้ําพลับพลา ลําน้ําเตา ฯลฯ ครอบคลุมพื้นท่ีอําเภอปทุมรัตต เกษตรวิสัย 
สุวรรณภูมิ โพนทราย และกิ่งอําเภอหนองฮี พื้นท่ีบริเวณนี้ มีลักษณะเปนท่ีราบตํ่ามีบริเวณกวาง
มองเห็นไดชัด เรียกวา “ทุงกุลารองไห” มีเนื้อท่ีประมาณ ๘๐,๐๐๐ ไร 

อาชีพการเกษตรกรรม เปนอาชีพหลักท่ีสําคัญ และสรางรายไดใหกับชาวรอยเอ็ดมาก
ท่ีสุด โดยมีพื้นท่ีทําการเกษตรประมาณ ๓,๔๑๔,๒๖๖ ไร พืชท่ีทําการเพาะปลูกสําคัญ ไดแก ขาว มัน

                                            
๖๗ บุรีรัตน สามัตถิยะ, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินแดนแหงอารยธรรม กอนประวัติศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 



๕๓ 

สําปะหลัง ออย และถ่ัวตางๆ ขาวจัดเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญท่ีสุด มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกรวมกัน
ประมาณ ๒,๘๒๓,๑๘๘ ไร หรือประมาณรอยละ ๕๔ ของพื้นท่ีจังหวัด เกษตรกรทํานาขาวเจา
มากกวาขาวเหนียว โดยเฉพาะขาวหอมมะลิ พันธุ ๑๐๕ จากเขตทุงกุลารองไห นับวามีคุณภาพดีท่ีสุด
ในประเทศไทย เปนท่ีรูจักและมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก แหลงท่ีใหผลผลิตมากท่ีสุดไดแก อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ และอําเภอโพนทราย สวนขาวเหนียว แหลงท่ีใหผลผลิตมากท่ีสุด ไดแก อําเภอธวัช
บุรี โพนทอง และพนมไพร โดยมีรายไดเฉล่ียตอคนตอป ๒๗,๒๖๘ บาทมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตอ
ครอบครัว ๙,๘๑๗ บาท72

๖๘  
๔. วิถีชีวิต 
เนื่องจากพื้นท่ีบริเวณทุงกุลารองไหเปนดินแดนแหงการทํานาขาวอยางแทจริง กอนป 

พ.ศ. ๒๕๑๕ ทองทุงเปนทุงหญาไมมีใครตองการเขาไปทํานา ตอมาไดมีการบุกเบิกท่ีดินในการทํานา 
และพัฒนาใชเนื้อท่ีในการเล้ียงสัตว ปลูกพืช ตลอดจนสามารถนําพืชมาประดิษฐทําเครื่องมือตางๆ 
เพื่อใชในครอบครัว และจําหนายรายไดมาสูครอบครัว ลวนแตเปนภูมิปญญาท่ีชาวทุงกุลา ไดปฏิบัติ 
นํามาพัฒนากอใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชน จนเปนมรดกท่ีลํ้าคาสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน 
เชน การทํานา การเพาะเห็ดฟาง การเล้ียงปลาในนาขาว การถักทอสวิงและการทําไมกวาดดอกหญา 

การทํานา เปนวิถีชีวิตของผูท่ีอาศัยอยูในบริเวณทุงกุลารองไห นอกจากการทํานาในท่ี
ของตนเองแลว มีการรับจางไถนาใหแกเพื่อนบาน การใชแรงงานในการลากผลผลิตจากนาขาวมาสู
หมูบานหลังการเก็บเกี่ยว การกําหนดพื้นท่ีในการทํานา การคัดเลือกพันธุขาวท่ีมีความแข็งแรงและ
ทนทานตอโรค ใหผลผลิตตอไรสูง ไมมีเมล็ดขาวอื่นมาเจือปน พันธุขาวท่ีนิยมปลูก คือ ขาวหอมดอก
มะลิ ๑๐๕ ลักษณะพิเศษเปนขาวท่ีทนตอความแหงแลง ทนดินเปรี้ยว ดินเค็ม มีความตานทานตอโรค
จุดสีน้ําตาล และโรคขอบใบแหงในระดับปานกลาง เก็บรักษาไวไดนาน มีราคาสูงกวาขาวชนิดอื่น ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้นับเปนภูมิปญญาพื้นบานท่ีไดรับการสรางสมมาช่ัวลูกหลาน 

การเลี้ยงปลาในนาขาว ปลาเปนอาหารท่ีสําคัญท่ีคูกับขาว ปริมาณของปลาจะมีมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับปริมาณน้ําฝน ถาปใดฝนมากปลาก็จะมาก ถาปใดท่ีมีความแหงแลงปลาก็จะนอย 

นอกจากจะนําปลามาบริโภคแลว ยังนําปลามาทําปลารา เก็บไวรับประทาน และจําหนายได วิธีการ
เล้ียงปลาในนาอยางแรกจะทําการขุดบอลอปลาไวในท่ีนา บอท่ีขุดเสร็จแลวจะนําเอาเหงารากไมมา
วางไวท่ีกนบอเพื่อใหเปนท่ีอยูอาศัยของปลา ตรงปากบอจะทําเปนทางน้ําไหลเขาออกได เมื่อถึงฤดู
หนาวก็จะนําเอาเครื่องสูบน้ํามาวิดน้ําออกจากบอปลา จากนั้นก็นําเอาปลา มาทําปลาแหง ปลารา บาง
ครอบครัวมีการจําหนายปลาตามบอโดยการเหมาใหแกพอคาท่ีมาซื้อปลาตามหมูบาน ประโยชนของ
การขุดบอเล้ียงปลาในลักษณะนี้นับวาเปนภูมิปญญาพื้นบานท่ีคิดคนข้ึนมาทําใหพื้นท่ีในการทํานา 

สามารถใชประโยชนควบคูกันไป บริเวณรอบๆ บอปลาเปนท่ีสูงสามารถท่ีจะใชในการปลูกพืชผักสวน
ครัว และไมยืนตนไดอีกดวย 

                                            
๖๘ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร

เอกลักษณและภูมิปญญารอยเอ็ด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๒), หนา ๑-๒๐. 



๕๔ 

ดานหัตถกรรม การถัก ทอสวิง แห นับเปนการทําหัตถกรรม ท่ีใชในครัวเรือน ระยะเวลา
ในการทอเปนเวลาวางในชวงเดือน มีนาคม–เมษายน กอนท่ีจะถึงฤดูกาลในการทํานา การทอครั้ง
หนึ่งๆ ใชงานไดราว ๒-๓ ป ผูท่ีทอสวิงไดมีท้ังเด็ก ผูใหญ ชายและหญิง การถักแหก็จะเปนหัวหนา
ครอบครัว มีการถายทอดความรูกันเองในหมูบาน นับเปนภูมิปญญาท่ีกอใหเกิดประโยชนโดยการใช
เวลาวาง 

การจักสาน การจักสานเปนงานหัตถกรรมในครัวเรือน ท่ีทําข้ึนเพื่อประโยชนในการการ
ใชสอย ไมไดทําทุกครัวเรือนผูท่ีทําเปนสวนใหญจะเปนผูท่ีอยูในวัยชรา งานจักสานของชาวบานสวน
ใหญจะเปนตะกรา ของ แมวาจะมีการทําเปนสวนนอย แตก็นับวาเปนภูมิปญญาท่ีไดชวยกัน
สรางสรรคงานจักสานใหคงสืบตอไป 

การทําไมกวาดดอกหญา วัสดุท่ีนํามาทําไมกวาดไดมาจากดอกหญาท่ีเกิดข้ึนอยูใน
บริเวณทุงกุลารองไห เขตอําเภอเกษตรวิสัยและสุวรรณภูมิ ลักษณะของหญาเปนลําสูงๆ จากโคนถึง
ตนหญา ประมาณ ๑.๕๐-๒.๕๐ เมตร ชาวบานเรียกวา “หญากระโหมง” การเก็บหญาจะเก็บในเดือน
ธันวาคม-มกราคม เปนระยะหลังจากการเก็บเกี่ยวขาวในนาเสร็จ หญาเหลานี้จะข้ึนตามคันนา ลุมน้ํา 
เมื่อเก็บมาแลวจะดําเนินการทําไมกวาด ระยะเวลาในการทําแตละอันใชเวลา ๔๕-๖๐ นาที วัสดุก็
เปนส่ิงท่ีหาไดโดยไมตองซื้อหา ไมกวาดนี้ใชกันทุกครัวเรือนและสามารถท่ีจะจําหนายเปนสินคาเพิ่ม
รายไดอีกดวย โดยมีการพัฒนาคุณภาพและมีการถายทอดสืบตอกันมา 

กลาวโดยสรุปวิถีการดํารงชีวิตของประชาชนในเขตทุงกุลารองไหในอดีต จะมีลักษณะ
เชนเดียวกับวิถีชุมชนอีสานแบบด้ังเดิม ตอมาการพัฒนาประเทศการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว สงผลใหชุมชนหมูบานเขาสูการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมกระแสหลัก ระบบการผลิตของชุมชนแบบ “หาอยูหากิน” คือ การเก็บหาผลิต
จากแหลงทรัพยากรธรรมชาติ การ “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน” คือ การทํามาหากิน ดวยการเพาะปลูกในเชิง
เกษตรกรรม เขาสูยุค “ซื้ออยูซื้อกิน” เนื่องจากการตีมูลคาปจจัยพื้นฐานเปนตัวเงิน วิถีชีวิตการผลิต
ในภาคเกษตรกรรมพึ่งตนเองถูกเปล่ียนแปลงเปนระบบเกษตรเพื่อการคา ชุมชนทองถ่ินเกิดการพึ่งพิง
การผลิตจากภายนอกมากกวาการพึ่งตนเอง ซึ่งนํามาสูปญหาท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน การแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเปนฐานทรัพยากรสําคัญทางเศรษฐกิจ ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง เหลานี้ลวนสงผลใหชุมชนออนแอขาดความสามัคคี วัฒนธรรมท่ีเคยชวยเหลือเกื้อกูลกันลด
นอยลงเรื่อยๆ ผูคนตางด้ินรนหาส่ิงทดแทนโดยไมรูตัว การอพยพท้ิงถ่ินฐานบานเกิดไปขายแรงงาน 
เพื่อหาเงินมาใชจายในชีวิตประจําวัน ใชจายในภาระหนี้สิน ประกอบกับความเจริญทางดานวัตถุและ
การส่ือสารตางๆ  
 ๕. สังคมและวัฒนธรรม 

การจัดกลุมวัฒนธรรมตางๆ นั้น ไดมีการนําหลักฐานทางโบราณคดีสําคัญสองประการมา
พิจารณา คือ ภาชนะลักษณะดินเผา และประเพณีการฝงศพเปนหลัก โดยท้ังนี้กลุมวัฒนธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไดมีการจัดแบงกลุมตางๆ ดังนี้ 

๑) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ําสงคราม หรือกลุมวัฒนธรรมบานเชียง 
๒) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ําชีตอนบน 
๓) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ํามูลตอนบน หรือกลุมพิมาย 
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๔) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ําชีตอนลาง และแมน้ํามูลตอนกลาง หรือกลุมทุงกุลารองไห 
๕) กลุมชุมชนโบราณลุมแมน้ํามูลตอนลาง 
วัฒนธรรมทุ งกุลารอง ไหแตกตางกลุมวัฒนธรรมอื่นๆ เพราะภาชนะดินเผามี

ลักษณะเฉพาะท้ังในดานเนื้อดิน การตกแตง และหนาท่ีการใชงาน เดิมไดมีนักวิชาการ เชน รศ.ศรี
ศักด์ิ วัลลิโภดม ไดกลาวถึงลักษณะพิเศษของภาชนะดินเผาท่ีพบในทุงกุลารองไหนี้วา “แบบทุงกุลา” 
มีเนื้อดินสีขาว ลักษณะบาง เผาดวยอุณหภูมิสูง ตกแตงดวยลายเชือกทาบทาน้ําสีแดง บริเวณขอบ
ปากเขียนเปนเสนตรงท่ีขอบปาก และชารล ไฮแอม ไดคนพบภาชนะดินเผาท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีรูจักกัน
อยางแพรหลาย คือ ภาชนะแบบรอยเอ็ด (Roi-et ware) พบครั้งแรกท่ีแหลงโบราณคดีบานโนนเด่ือ 
บอพันขัน ดอนตาพัน อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด (ปจจุบันเปนแหลงโบราณคดีดอนตาพัน อยู
ในเขตอําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด) ซึ่งมีลักษณะพิเศษในดานการตกแตงผิว คือ ผิวภาชนะดาน
นอกจะตกแตงดวยลายทาบเชือกทําใหเรียบแลวเขียนทับดวยสีแดงเปนแถบ 

นอกจากภาชนะดินเผาแลว วัฒนธรรมทุงกุลารองไหยังปรากฏประเพณีการฝงศพท่ีมีการ
นํากระดูกคนตายใสลงไปในภาชนะดินเผาและฝงอีกครั้งหนึ่ง เรียกรูปแบบนี้วา ประเพณีการฝงศพ
ครั้งท่ีสอง ซึ่งแบบแผนการฝงศพจะปรากฏมากมายหลายรูปแบบ ดังเชน ภาชนะบรรจุกระดูก ทรงไข 
ทรงกลม และทรงกระบอก ซึ่งลวนแลวแตจะมีฝาปดเปนทรงอาง ทรงชามขนาดใหญ (คลายกระทะ) 
และฝาปดเปนแผนดินเผาทรงกลมมีหูหรือดามจับ และจะพบวามีการฝงรวมกันเปนกลุม ท้ังการวาง
ภาชนะในแนวนอนและต้ังฉากกับพื้นสําหรับการฝง โดยการวางภาชนะในแนวนอนนั้นจะพบการวาง
เรียงตอกันเปนเถา (สวนปากภาชนะจะตอกับสวนกนภาชนะดินเผาอีกใบหนึ่ง) และแบบพิเศษท่ีนํา
ภาชนะทรงยาวขนาดใหญ ๒ ใบ มีลักษณะสวนปากประกบกันมองดูคลาย “แคปซูล” 

สําหรับชุมชนโบราณท่ีปรากฏในพื้นท่ีทุงกุลารองไหจะปรากฏท้ังท่ีมีคูน้ําคันดินและไม
ปรากฏคูน้ําคันดินลอมรอบ ซึ่งพบการต้ังถ่ินฐานบริเวณราบลุมน้ําทวมถึง (flood Plain) บริเวณลาน
ตะพักลําน้ําระดับตํ่า (Low Terrace) และลานตะพักลําน้ําระดับกลาง (Middle terrace) ซึ่งอยูใกล
กับแหลงน้ําท่ีมีผลตอชีวิตของผูคนในสมัยโบราณเสมอมา และจากการศึกษาท่ีผานมาชวงเวลาท่ีมีการ
แพรกระจายของกลุมวัฒนธรรมทุงกุลารองไหอยางหนาแนนนาจะจัดอยู ในชวงสมัยกอน
ประวัติศาสตรตอนปลายมีอายุประมาณ ๒,๕๐๐ ป เปนตนมา จนกระท่ังไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมเขมร
ซึ่งมีอายุราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๕–๑๘ 

ประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๒๓-๒๔ เปนชวงเวลาท่ีเกิดการอพยพของคนลาวเวียงไดเคล่ือน
เขามาสูภาคอีสานมากข้ึน โดยเฉพาะในพื้นท่ีทุงกุลารองไหมีชาวลาวเวียงท่ีอพยพมาจากนครจําปาสัก
และตามมาดวยคนสวย คนกุย และคนเขมร เขามาสรางบานแปงเมืองมากข้ึนเพียงระยะเวลา ๒๐๐–
๓๐๐ ป เปล่ียนสภาพทุงกวางเกิดเปนหมูบานกระจายเกือบเต็มทุง มีบาน มีเมือง ท่ีสําคัญและมีบุคคล
สําคัญจากอดีตถึงปจจุบันมากมายจนนับไมถวน อยางเชน มหาบุรุษทุงกุลารองไหเจาพอศรีนครเตา 
ซึ่งกลายเปนผูใหญท่ีคนทุงกุลารองไหใหความนับถือ 

นับถือศาสนาพุธมีวัฒนธรรมความเช่ือตามหลักพุทธศาสนาชาวบานมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถวายวานใหชวยงานตางๆ ไดโดยไมคิดคาแรง คนในหมูบานจะเปน
ญาติพี่นองกัน แมจะมาจากชาวบานจากหมูบานอื่นแตเมื่อเขามาอยูอาศัยในหมูบาน ชาวบานจะถือ
เปนญาติพี่นองกัน เมื่อมีประเพณีหรือกิจกรรมสวนรวมชาวบานจะรวมแรงรวมใจกัน หรือเมื่อมีงาน
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ท้ังงานบุญหรือ งานศพและงานมงคลสมรสตางๆ ชาวบานจะหยุดทํางานแลวจะมาชวยงานจนงาน
แลวเสร็จ 

๖. คติความเช่ือ 
ความเช่ือของชาวทุงกุลารองไห สวนใหญจะไดรับการปลูกฝงมาจากพอแม ลักษณะความ

เช่ือ ก็จะคลายกับความเช่ือของชาวอีสานโดยท่ัวๆ ไป ซึ่งมีความเช่ือในเรื่องตางๆ ดังนี7้3 ๖๙ 
๑) ความเช่ือเร่ืองผี เปนความเช่ือท่ีสําคัญมาก ผูท่ีปฏิบัติดี จะไดรับผลตอบแทนในทางท่ี

ดีเพราะผีจะชวยสงเสริมใหพบกับความสําเร็จ แตในทางตรงขาม ผูใดหรือครอบครัวใดท่ีไมมีความเช่ือ
และมีความคิดใหราย ตอผี ก็จะมีอาการเปนไป เชน ทําใหเกิดความเจ็บปวยทางรางกายท้ังตอตนเอง 
ญาติพี่นอง สัตวเล้ียง เปนตน แสดงใหเห็นวา ความเช่ือในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ซึ่งมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 
บันดาลใหมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี และไมดี การแกไขใชวิธีการเล้ียงผีบวงสรวง ขอขมา การแก
บน ก็จะไดรับผลตอบแทน ผูท่ีประกอบพิธีกรรมจะมีความมั่นใจอบอุนใจในการดําเนินชีวิต ซึ่งมี
มากมายดวยกัน เชนผีปูตา ผีปอบ ผีทุงกุลารองไห ผีนา ผีเรือน ผีตาแฮก ผีฟา ผีแถน ผีเส้ือ หรือผี
แนว ผีเปา ผีพราย พระแมธรณี แมโพสพ ผีประจําบันไดบาน เตาไฟ ยุงขาว เปนตน 

๒) ความเช่ือเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติ เปนความเช่ือ ท่ีเกี่ยวกับดินฟาอากาศ พืช
พันธุธัญญาหารและสัตว ซึ่งเปนส่ิงท่ีชาวบานเคยพบ โดยอาศัยประสบการณหรือคําบอกเลา เพื่อ
ปองกันเหตุ ความเช่ือท่ีสําคัญ คือ 

ขอบฟาแดงทางทิศตะวันตก เช่ือวาจะเกิดลมแรง มักเกิดตอนหัวคํ่า ทําใหบานเรือนพัง 
การแกไขจะตองเอาของมีคม เชน มีด หยอนลงมาใตถุนบาน หรือ เคาะโลหะใหมีเสียงดัง จะทําใหลม
กลัว 

ขอบฟาตอนเชาทางตะวันออกมีกอนเมฆดําเปนคูน้ํา เช่ือวาจะมีฝนตกในวันนั้น ซึ่ง
ชาวบานชอบมาก เพราะการทํานาในทุงกุลาตองใชน้ําฝนลมแรงในตอนกลางวัน ลักษณะของทุงจะมี
ลมพัดอยูเปนประจําทุกฤดูกาล ถาเปนฤดูฝน ทองฟามีเมฆมาก ลมแรง ทําใหเกิดลักษณะ ๒ ประการ 
คือ เกิดฝนตกหนักเปนพายุดีเปรสช่ันเขามา และอาจเกิดความแหงแลงได ซึ่งมีท้ังความชุมช้ืนและ
ความแหงแลง หนาวเย็นในฤดูหนาว 

การเกิดจันทรุปราคา หรือท่ีเรียกวา กบกินเดือน เช่ือวา จะทําใหผลไมไมติดลูก ตองมีการ
เคาะตนไม ตําครกกระเด่ือง ยิงปน จุดประทัด เพื่อขับไลใหกบออกจากดวงจันทร ถาหาก ไม
ชวยเหลือดวงจันทร ส่ิงท่ีเปนเสนียดจัญไรก็จะตามมา ทําใหเกิดโรคระบาดในสัตว เชน เปด ไก ลม
ตาย เปนตน 

มีวงรัศมีรอบดวงอาทิตย เช่ือวาจะทําใหฝนตก ขาวปลาอาหารจะอุดมสมบูรณ และยังเช่ือ
วา ผูท่ีมีบุญมาเกิดบนโลก ชวยปราบยุคเข็ญ  

                                            
๖๙ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, การผลิตและการตลาดขาวหอมมะลิเพื่อการสงออกและการพฒันา

ชุมชนใหเขมแข็ง, (รอยเอ็ด: สํานักงานสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑-๑๓. 
 



๕๗ 

บริเวณพื้นดินมีความอบอุนในตอนกลางคืน บริเวณใดก็ตามท่ีมีคนเดินผานแลวมีความ
อบอุนบรเิวณนั้น จะมีน้ําอยูใตดิน และอยูในระดับต้ืนสามารถขุดบอน้ํานํามาใชด่ืมกินได ไมผลมีลูกดก 
มีความเช่ือวา การทํานาในปตอไป จะมีความอุดมสมบูรณมีน้ําฝนเพียงพอ ตรงกันขาม ถาปใดมีลูกไม
ดก จะเกิดความแหงแลง การทํามาหากินมีความยากลําบาก 

อากาศหนาวเย็นลมพัดแรงน้ําคางมาก มีความหนาวเย็นติดตอกันนาน ทําใหฝนตกดี แต
ถาลมแรงมาก จะเกิดเรื่องไมดี เปนอัปมงคล เชน คนผูกคอตาย เกิดไฟไหม ญาติพี่นองฆากันเอง 

มดแดงขนไขหนีข้ึนไปอยูท่ีสูง หรือแตกออกจากรังกระจายอยูท่ัวไป เช่ือวาจะทําใหมีฝน
ตกหนัก 

งูข้ึนบาน มีความเช่ือวา จะเกิดเคราะหรายแกบานเรือน หรือมีอันตรายแกบุคคล จะตอง
มีการสะเดาะเคราะห หรือการสูตรขวัญ ทําบุญบาน เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล เปนความเช่ือท่ีมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เพราะการกระทําอะไรก็ตาม ทุกคนมีความตองการท่ีจะใหเกิดผลดี 

ประสบโชค มีความเจริญกาวหนา และมีความมั่งค่ังในทรัพยสิน เงินทอง ความเช่ือมีหลายอยาง
ดวยกัน ดังเชน โชคลาง ส่ิงท่ีบอกโชคลางจะมีหลายลักษณะ เชน งูข้ึนบาน กิ้งกาวิ่งไลคน ไกตัวเมียขัน
ตอนเย็น ขาวเหนียวนึ่งมีสีแดง จ้ิงจกรองทัก เปนตน เปนส่ิงบอกเหตุวาอาจจะเกิดเรื่องดีและไมดีตองมี
การแตงแก สะเดาะเคราะห ฤกษยาม การทํางานส่ิงใดประสบผลโชคดีตองดูฤกษยามดีกอน เชน 

การแฮกนา การเกี่ยวขาว ตองทําในวันพฤหัสบดี เปนต้น 

ความเช่ือเก่ียวกับโหราศาสตร กอนท่ีจะมีการประกอบพิธีตาง ๆ เชน การแตงงาน ตอง
มีการนําเอาวัน เดือน ปเกิด ไปใหหมอโหรทํานาย การปลูกบาน การเดินทางไปทํางาน ตองใหหมอดู
ทํานายดูวา มีความเหมาะสมหรือไม ถาไมถูกตองไมเหมาะสม ก็จะหยุดการประกอบพิธ ีหาทางแกไข 
เสียกอน 

ความเช่ือเก่ียวกับจิตวิญญาณและปศาจ เช่ือวาคนท่ีตายไปแลว วิญญาณจะออกจาก
รางลองลอยไปตามท่ีตางๆ วิญญาณท่ีมีความดุรายคือวิญญาณตายโหง จะหลอกหลอนใหคนใหคนต่ืน
กลัว ตองขับไล โดยใชหมอธรรมดาท่ีมีคาถาอาคม บานใดท่ีมีคนตายโหง ก็จะมีการผูกดายสายสิญจน
กันไว 

ความเช่ือตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เปนส่ิงท่ีชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่ือวาผูท่ี
ความดีจะไดข้ึนสวรรค ทําช่ัวจะตกนรก ซึ่งทุกบานจะมีห้ิงพระสําหรับกราบไหวบูชา มีการทําบุญตัก
บาตรท่ีวัดเสมอ 

๗. ประเพณี  
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวอีสานท่ีดํารงชีพอยูในสังคมเกษตรกรรม ตามสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติท่ีแหงแลงกันดาร นั้นในความเช่ือตอการดําเนินชีวิตท่ีมีความผาสุกและเจริญรุงเรือง
เกิดข้ึนแกครอบครัวและบานเมืองก็ตองมีการประกอบพิธีกรรมมีการเซนสรวงบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ท้ังหลาย และรวมทําบุญตามประเพณีทางพุทธศาสนาดวย ทุกๆ เดือนในรอบปนั้นมีการจัดงานบุญ
พื้นบานประเพณีพื้นเมืองกันเปนประจํา จึงไดถือเปนประเพณี ๑๒ เดือนเรียกกันวา “ฮีตสิบสอง” ถือ
กันวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน คติความเช่ือในวิถีชีวิตความเปนอยู ท่ี
เกี่ยวพันกับการเกษตรกรรม  เพื่อสรางขวัญและกําลังใจตอการดํารงชีวิต ชาวอีสานจึงมีงานบุญ
พื้นบานมากมายจนไดช่ือวาเปนภูมิภาคท่ีมีงานประเพณีพื้นบานมากท่ีสุดในประเทศ ประชาชนสวน



๕๘ 

ใหญใชภาษาถ่ินเปนภาษาอีสาน มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย พึ่งพาอาศัยกัน อยูกันแบบพี่แบบนอง 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชาวบานนับถือศาสนาพุทธ มีการรักษาและสืบสาน ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมท่ีดีงามไวใหลูกหลาน มีการยึดถือปฏิบัติตามฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ คือการทําบุญ ประจําทุก
เดือน ๑๒ เดือนดังตอไปนี ้ 

เดือนอาย เดือนอายหรือเดือนหนึ่ง หรือบางทีอาจจะเรียกวาเดือนเจียงก็ไดมีประเพณี
การทําบุญประจําเดือน คือ “บุญเขากรรม”74

๗๐ ไดมีบทผญาท่ีกลาวถึงบุญประจําเดือนนี้วา... 
ฮีตหนึ่งนั้น “เถิงเมื่อเดือนเจียงเขา กลายมาแถมถาย 

ฝูงหมูสังฆเจา ก็เตรียมเขาอยูกรรม 
มันหากธรรมเนียมนี ้ถือมาต้ังแตกอน 

อยาไดละหางเวน เข็นสิของแลนนํา แทแลว”๗๑ 
พิธีเขากรรม หรือ เขาปริวาสกรรม เปนฮีตของพระสงฆ คือเมื่อพระสงฆตองอาบัติ

สังฆาทิเสส (อาบัติหนัก) จะปลงไดก็ตอเมื่อเขากรรม คืออยูปริวาสกรรมอยูมานัต (วินัยกรรม) และ
อัพภาน (การทําใหกลับคืนเปนผูบริสุทธิ์ คือออกจากการอยูกรรรม) การเขาปริวาสกรรมของภิกษุผู
ตองอาบัตัสังฆาทิเสสนั้น ผูตองอาบัติจะตองเขาปริวาสกรรมในปาสงบหางไกลหมูบาน เพื่อทรมาน
กาย ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ชาวบานท่ีตองการทําบุญเขากรรมก็ถวายภัตตาหาร หรือปจจัยส่ี เชน ตัก
น้ําใหพระสงฆไดอาบ ด่ืม หรือสรางกุฏิใหพระสงฆเขากรรม เมื่อพระสงฆออกจากกรรมแลว ญาติโยม
จะถวายทานหรือฟงเทศน ฟงธรรม รักษาศีล เจริญภาวนา ซึ่งเปนการทําบุญท่ีไดกุศลผลบุญมาก 

เดือนยี่ บุญคูณลาน คือการทําบุญสูขวัญขาวท่ีนวดเสร็จแลวเอาไปไวท่ีลานหรือเรียกวา
บุญสูขวัญลาน หลังจากท่ีชาวนาเก็บเกี่ยวขาวแลวก็จะทํา “บุญคูณลาน” กลาวคือหลังจากนวดขาว
เสร็จแลว ก็จะนําเอาขาวมากองรวมกันใหสูง เรียกวา “คูณลาน” ซึ่งกอนจะนําไปเก็บในยุงก็จะทํา 
“บุญคูณลาน” ใชลานเปนสถานท่ีทําบุญเพื่อเปนสิริมงคลแกครอบครัว โดยการเชิญญาติพี่นองให
มารวมทําบุญ นิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต บางแหงอาจจะนําหมอขวัญมาทําพิธีสูขวัญขาว 

หลังจากพิธีสงฆเสร็จแลว ท่ีตองสูขวัญขาว เพราะตองการขอโทษใหแมโพสพ ท่ีไดลวงเกินโดยใชควาย
เหยียบย่ําบนลานนวด เพื่อขอใหพระโพสพอยูเปนขวัญกองของในลานตอไป 

เดือนสาม บุญขาวจ่ี ขาวจ่ีคือขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกแลว นํามาปนเปนกอนขนาดไขเปดหรือ
เทากํามือ เสียบไมยางไฟใหสุกจนเกรียม ทาดวยไขบางๆ แลวก็เอากอนน้ําออยยัดใสไวขางในดวย 

นําไปใสบาตรถวายพระภิกษุสามเณรถือวาไดบุญมาก บุญขาวจ่ีนิยมทํากันในชวงเดือนสามขางแรม 7 6

๗๒ 
จนกระท้ัง มีคําผญาอีสานโบราณทานไดแตงไววา “เดือนสามคอย ลมวอยๆ ปนขาวจ่ี ขาวจ่ีบใส
น้ําออย จัวนอยเซ็ดน้ําตา” เกี่ยวกับเรื่องประเพณีบุญเดือนสามนี้ นักปราชญอีสานโบราณไดแตงผญา
ไวอีกวา 

                                            
๗๐ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน , พิมพครั้งท่ี ๗, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรมออฟ

เซ็ท, ๒๕๓๔), หนา ๕๗. 
๗๑ อุดม บัวศร,ี วัฒธรรมอีสาน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน, ๒๕๔๖) , หนา ๙๙. 
๗๒ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๕๙-๖๐. 



๕๙ 

“ฮีตหนึ่งนัน้ เถิงเดือนสามไดพากันจ่ีขาวจ่ี ไปถวายสังฆเจาเอาแทหมูบุญ 
กุศลยังสินําคํ้าตามเฮามื้อละคาบ หากธรรมเนียมจังซี่มีแทแตนาน 
คองหากเคยมีมาแตปางปฐมพุน อยาพากันไลถ่ิมประเพณีแตเกา 

บานเมืองเฮาสิเศราภัยฮายสิแลนตาม ใหทําไปทุกบานทุกท่ีเอาบุญพอเอย”๗๓ 
“ฮอดเดือนสามทองฟาปลอดโปรงสดใส ไปทางใดเห็นแตคนใจบุญซั่วแซวเต็มคุม 

เหลียวเห็นซุมสาวนอยพากันปนขาวจ่ี เฮือนละหาส่ีปนพอไดออกใสบุญ 
พองกันบีบขาวปุนตกแตงอาหาร มีเทิงหวานเทิงคาวหนุมสาวมาโฮมตอม”๗๔  

เดือนสี่ บุญผะเหวดเปนประเพณีท่ียิ่งใหญสําหรับชาวอีสาน จังหวัดรอยเอ็ดถือวาบุญผะ
เหวดเปนประเพณีสําคัญและเปนอัตลักษณของจังหวัด ดังจะเห็นไดจากคําขวัญประจําจังหวัดวา “สิบ
เอ็ดประตูเมืองงาม เรืองนามพระสูงใหญ ผาไหมสาเกต บุญผะเหวดประเพณี มหาเจดียชัยมงคล งาม
นายลบึงพลาญชัย เขตกวางไกลทุงกุลา โลกลือชาขาวหอมมะลิ” โดยอาศัยความเช่ือวาถาผูใดไดต้ังใจ
ฟงเทศนผะเหวดจบภายในวันเดียว ก็จะไดเกิดมาในยุคศาสนาของพระศรีอริยเมตไตย บุญท่ีมีการ
เทศนผะเหวดหรือเทศนมหาชาติเปนเรื่องสําคัญ เรียกวา "บุญผะเหวด" ซึ่งเรื่องหนังสือผะเหวดหรือ
พระเวสสันดรชาดกนั้น เปนหนังสือท่ีแสดงถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจา ในคราวท่ีพระองคได
เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร และไดบําเพ็ญทานบารมีในชาตินี้ดวย สวนสาเหตุท่ีเรียกวาบุญเดือน
ส่ี เพราะมีกําหนดทํากันในชวงเดือนส่ีเปนสําคัญ79

๗๕ 
บุญเดือนส่ีหรือบุญผะเหวด (บุญมหาชาติ) ก็คือบุญอันยิ่งใหญท่ีเกี่ยวของกับพระมหา

เวสสันดรชาดกนั่นเอง กําหนดการทําบุญผะเหวดจะเปนในชวงเดือนส่ีขางแรมถึงเดือนหาจะถือเอาวัน
ใดเปนวันบุญก็ไดตามแตจะตกลงกันในหมูบาน เมื่อตกลงวันกันไดแลวกอนถึงวันงานก็จะมีการเตรียม
งานบุญโดยมีการเตรียมดอกไม อาหารคาวหวาน ขนม ขาวตม ไวสําหรับถวายพระและเล้ียงแขกใน
งาน และเตรียมหมากพันคํา เมี่ยงพันคํา เทียน ธูป อยางละพัน และขาวตอกดอกไมไวสําหรับบูชา
คาถาพัน สวนผูท่ีมีฝมือในการวาดภาพก็ จะชวยกันวาดภาพบนผืน ผาสีขาวไวสําหรับแห สวนทางวัด
ก็แบงหนังสือออกเปนกัณฑๆ หนังสือผูกหนึ่งอาจแบงเปนหลายๆ กัณฑก็ได เพื่อใหชาวบานไดรับ
กัณฑเทศนท่ัวถึงกัน มอบหนังสือใหพระภิกษุสามเณรในวัดเพื่อเตรียมไวเทศน หรืออาจนิมนตพระ
จากวัดอื่นมาเทศนดวย 

เดือนหา เดือนหาเปนเดือนเริ่มตนปใหมของไทยโบราณท่ีเรียกวาสงกรานต โดยถือวาเปน
วันข้ึนปใหมของไทยในสมัยโปราณ ดังท่ีปรากฏในบทผญาเกี่ยวกับบุญเดือนหาวา 

“พอเถิงเดือนหาไดพวกไพรซาวเมือง 
จงพากันสรงน้ําขัดสีพระพุทธรูป 
ใหทําทุกวัดแทอยาไลมางหางเสีย 

ใหพากันทําแทๆ ไผๆ บไดวา 

                                            
๗๓ สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ของดีอีสาน, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐) หนา ๓๑ 
๗๔ สวิง บุญเจิม, มรดกอีสาน , พิมพครั้งท่ี ๔ , (อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน , ๒๕๓๙), หนา 

๕๓๖. 
๗๕ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๖๗. 



๖๐ 

ทุกท่ัวทีปแผนหญาใหทําแทซูคน 
จักสิสุขยิ่งลนทําถืกคําสอน 

ถึกฮีตคองควรถือแตปางปฐมพุน”๗๖  
เดือนหาเปนการทําบุญข้ึนปใหมหรือตรุษสงกรานตเปนชวงท่ีมีอากาศรอนจึงมีการทําบุญ 

“บุญสรงน้ํา” ส่ิงท่ีควรสรงน้ํานั้นโบราณกลาวไวมีหลายอยางคือ พระพุทธรูป พระสงฆ ผูหลักผูใหญ 
เครื่องคํ้าของคูณ บางคนก็สรงน้ํากระดูกของบรรพบุรุษของบุคคลท่ีลวงลับไปแลวเพื่อตองการบุญ
กุศลเพื่อแสดงออกซึ่งความเคารพนับถือตอพระสงฆและญาติผูใหญ เพื่อความสวัสดีมีชัย ปราศจาก
ทุกขโศกโรคภัยและอุปสรรคอันตรายตาง ๆ การสรงน้ําผูหลักผูใหญ เพื่อแสดงความกตัญูและขอพร
จากผูใหญ การสรงน้ําของชาวอีสานปจจุบันเปล่ียนมาเปนสาดน้ํา ในสมัยโบราณมีเวลาหนึ่งเดือน คือ 
ต้ังแตข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕ ถึง ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ปจจุบันเหลือเพียง ๓ วัน คือวันท่ี ๑๓-๑๔-๑๕ 
เมษายน ช่ือของฮีตก็เปล่ียนเปน ตรุษสงกรานต 

เดือนหก เดือนหกเปนเดือนท่ีฝนเริ่มตก ชาวไรชาวนาก็จะเตรียมทําไร ทํานา หากฝนไม
ตกตองตามฤดูกาล ชาวบานพื้นเมืองอีสานเช่ือวา “พระยาแถน” ไมบันดาลใหฝนตกมายังโลกมนุษย 
ดังนั้นมนุษยตองแตงเครื่องบูชาศีล “บ้ังไฟ” ไฟบูชาพระยาแถน ผูชอบการบูชาดวยไฟ เพื่อทานจะได
โปรดบัลดาลใหฝนตกลงมายังโลกมนุษย ฮีตเดือนหกจึงเรียกวา “บุญบ้ังไฟ” ผลทางออมงานบุญบ้ังไฟ
คือ เพื่อฝกฝนใหรูจักผสมดินปน และใหประชาชนมารวมสนุกกอนจะลงมือทํานา ซึ่งเปนงานหนัก
ประจําป นอกจากนี้มักจะมีการบวชนาคพรอมกันไปดวย 

บุญเดือนหก เปนประเพณีท่ีสําคัญของชาวอีสาน เพราะเปนประเพณีท่ีเกี่ยวกับการขอฟา
ฝนอันมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนอีสาน โดยท่ีสวนใหญแลวคนอีสานมีอาชีพในดานกสิกรรมเปนหลัก 

เดือนเจ็ด คนอีสานถือกันวาบานเมืองเกิดเดือดรอน ชะตาบานเมืองขาด จําตองมีการ
ชําระลางใหหายจากเสนียดจัญไรเหลานั้น การทําบุญเกี่ยวกับการชําระลางบานเมืองนี้เรียกวา “บุญ
ซําฮะ” และมีกําหนดทํากันในเดือน ๗ จึงไดเรียกอีกอยางหนึ่งวา “บุญเดือนเจ็ด” 81

๗๗ 
บุญเดือนเจ็ดหรือบุญซําฮะเปนงานบุญท่ีชาวอีสานจะจัดงานประเพณีข้ึน มีจุดประสงค

เพื่อ ปดรังควานและขับไลเสนียดจัญไร ตลอดถึงเหลาภูตผีปศาจหรือส่ิงช่ัวรายใหออกไป การชําระ
ลางมลทิน ผงฝุน หรือส่ิงท่ีสกปรก รุงรังใหสะอาดปราศจากมลทินหรือความมัวหมอง เรียกวา ชําระ 
หรือภาษาอีสานเรียกวา ซําฮะ ส่ิงควรเอาใจใสในการชําระใหสะอาดนั้นมีอยู ๒ อยาง คือ ๑) ความ
สกปรกภายนอก ไดแก รางกาย เส้ือผา ท่ีอยูอาศัยท่ี และ ๒) ความสกปรกภายใน ไดแก จิตท่ีมีความ
โลภ โกรธ หลง อันส่ิงท่ีเปนอกุศลมูลหรือส่ิงเปนมูลเหตุของความไมดีไมงามท่ีจะทําใหจิตใจของคนเรา
เศราหมองได บุญชําระ คือบุญเบิกบาน หรือบุญกลางบาน ชาวบานจะรวมตัวกันทําบุญท่ีศาลหลัก
บานสวนใหญจะอยูกลางหมูบานโดยนิมนตพระสงฆมาสวดมนตเย็น ผูกสายสิญจนรอบหมูบานและ
บริเวณปะรําพิธี รุงเชาทําบุญใสบาตร และนิมนตพระภิกษุทําน้ํามนตประพรมไปท่ัวทุกหลังคาเรือน 

                                            
๗๖ สวิง บุญเจิม, มรดกอีสาน, หนา ๓๖-๓๗ 
๗๗ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๑๑๘-๑๑๙. 



๖๑ 

นอกจากการทําบุญหรือการปดเปาส่ิงไมดีแลวในเดือนนี้ยังมีการไหว “ผีปูตา” ซึ่งดูแลคน
ในหมูบาน ปูหมายรวมถึงยา ตาหมายรวมถึงยาย คนท้ัง ๔ นี้ เมื่อมีชีวิตอยูลูกหลานก็เคารพนับถือ 
เมื่อตายไปแลวลูกหลานก็ยังนับถือ จึงปลูกหอ ปลูกโฮงใหอยูในปานั้น เพื่อดูแลหมูบานใหสงบสุข ใคร
มาตัดไมทําลายปา ตองขออนุญาต ปู ตา ถาไมขออนุญาตจะทําใหเจ็บไขไดปวยได เมื่อถึงเดือนเจ็ด 
ลูกหลานในหมูบานจะทําพิธีเล้ียงปูตา คือ ปลูกผามหรือปะรําข้ึน บริเวณตูบ (ศาล) ปู ตา ชาวบานมี
ขาวปลาอาหารอะไรก็จัดมาเล้ียงปูตา 

เดือนแปด เดือน ๘ เปนเดือนอยูในระยะหนาฝน และเปนเดือนท่ีพระอยูจําพรรษาตลอด
สามเดือนไมไปคางคืนท่ีอื่น ยกเวนแตมีกิจท่ีจําเปน บางทีพอท่ีจะอนุโลม ใหไปคางคืนท่ีอื่นได แตท้ังนี้
ตองไมเกิน ๗ วัน ถาเกินนั้นถือวาพรรษาขาด โดยปกติแลวกําหนดเอาวันแรม ๒ คํ่า เดือน ๘ ของปท่ี
เปนปกติมาส (๘ หนเดียว) เปนวันอธิฐานเขาพรรษา สําหรับปท่ีเปนอธิกมาสคือ ๘ สองหน กําหนด
เอาวันแรม ๑ คํ่าเดือน ๘ หลัง เปนวันอธิฐานเขาพรรษา เพราะมีกาํหนดทํากันในเดือน ๘ เปนประจํา 
จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “บุญเดือนแปด” 8 2

๗๘ เดือนแปดนี้มีบทผญาประจําเดือนท่ีนักปราชญ
โบราณกลาวไววา 

“พอเถิงเดือนแปดไดลํ่าลวงมาเถิง ฝูงหมูสังโฆเจาเขาวัสสาจําจอย 
ทําตามฮอยของเจาพระโคดมทํากอน บมีลอนเลิกรางทําแทสูภาย 
แลวพากันผายหาของไปเททอด  ทําทานไปอยาไดครานเอาไวหมูบุญ”๗๙ 
บุญเขาพรรษา เปนบุญท่ีทําข้ึนเพื่อปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม เปนการกําหนดให พระสงฆ

ประจําอยูท่ีวัด ไมใหไปเดินทางไปมา ซึ่งอาจจะไปทําความเสียหายแกพืชผลทางการเกษตรของ
ชาวบาน พระภิกษุสามเณรจะตองอยูวัดใดวัดหนึ่งเปนเวลา ๓ เดือน หามมิใหพระภิกษุสงฆไปคางคืน
ท่ีอื่น ยกเวนเมื่อมีเหตุจําเปน ในชวงบุญเขาพรรษาญาติโยมก็จะถวายเทียนพรรษา ผาอาบน้ําฝนและ
เครื่องใชสอยท่ีจําเปนของพระสงฆ ในเทศกาลเขาพรรษาพระสงฆจะตองบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ใหบริบูรณ สวนคฤหัสถจะตองบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา 

เดือนเกา เดือนเกาเปนเดือนทําบุญอุทิศถึงผูตาย โบราณจึงมีการทําบุญเพื่อญาติพี่นองท่ี
ตายไป ปหนึ่งกําหนดใหมีหนึ่งวัน โดยกําหนดเอาวันแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙ เปนวันทําพิธี เรียกฮีตเดือน 
๙ คือ บุญขาวประดับดิน นักปราชญอีสานโบราณไดกลาวไวเปนบทผญา โดยไดพรรณนาถึงความ
อุดมสมบูรณและประเพณีการทําบุญในเดือนนี้วา 

“พอถึงเดือนเกาแลวเปนกลางแหงวัสสากาล 
ฝูงประซาซนซาวเมืองก็เลาเตรียมตัวพรอม 

พากันทานยังขาวประดับดินกินกอน 
ทายกทานใหเจาพระสงฆพรอมสูภาย”๘๐ 

                                            
๗๘ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๗๙ สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ของดีอีสาน, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๔ 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๖๒ 

พิธีทํา การทําบุญขาวประดับดินของชาวบาน เมื่อถึงวันแรม ๑๓ คํ่า เดือน ๙ ชาวบานจะ
หาอาหารคาวหวานแบงออกเปน ๔ สวนสวนหนึ่งสําหรับตนเอง สวนหนึ่งแจกญาติพี่นอง สวนหนึ่ง
ทําบุญอุทิศสวนกุศลแกผูตาย สวนหนึ่งถวายทานแกพระภิกษุสามเณร 

สําหรับสวนท่ีทําบุญอุทิศแกผูตาย จะหอเปนหอ ๆ มีหอคาวหนึ่งหอ หอหวานหนึ่งหอ หอ
หมากพลูบุหรี่หนึ่งหอ ท้ังสามหอนี้มัดติดกันเปนหอใหญ แลวนําหอใหญนี้ไปแขวนไวตามตนไม หรือ
วางไวตามพื้นดิน การเอาไปวางไวบนดินนี ้จึงมีช่ือเรียกวา ขาวประดับดิน 

สวนท่ีเอาไปถวายพระภิกษุสามเณรนั้น สวนหนึ่งใสบาตร อีกสวนหนึ่งถวายเปนภัตตาหาร 
จะถวายตอนจังหันเชาหรือเพลก็ได เมื่อพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จแลวจะอนุโมทนาญาติโยมก็
กรวดน้ํา แผสวนบุญกุศลไปใหญาติพี่นองท่ีตายไปการทําดังท่ีกลาวมา ถือวาเปนการทําบุญสงไปให
ผูตาย 

เดือนสิบ บุญขาวสาก (สลากภัตร) หรือบุญเดือนสิบ คําวา “สาก” ในท่ีนี้มาจากคําวา 
“ฉลาก” ในภาษาไทย ขาวสากหรือฉลากภัตรนี้แตละทองถ่ินทําไมเหมือนกัน เชนในบางทองถ่ิน
อาจจะจัดของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน สบู ยาสีฟน ยาตําราหลวง มาทําเปนหอๆ นําไปถวาย
พระ กอนจะทําพิธีถวายก็จะมีการจับฉลากกอน ทีนี้พอตนเองจับฉลากไดเปนช่ือของพระเณรรูปใด ก็
นําไปถวายตามนั้น ลักษณะเชน นี้ถือวาเปนการเส่ียงสมภาร (บารมี) วาในปนี้ดวงชะตาหรือชีวิตของ
ตนจะเปนเชนไร มีการทํานายไปตามลักษณะของพระหรือเณรท่ีตนเองจับฉลากได เชน บางคน
อาจจะจับไดพระท่ีเปนผูท่ีอายุพรรษามากถือวาเปนผูมีชีวิตมั่นคง หรือจับฉลากถูกพระเปรียญหรือ
เณรมหาก็ถือวาเปนผูท่ีสติปญญามาก เปนตน บุญขาวสากเปนชวงท่ีกําลังอุดมสมบูรณ บริบูรณไป
ดวยพืชพันธุธัญญาหาร สังเกตุไดจากบทผญา ท่ีนักปราชญอีสานไดกลาวไววา 

“ฮีตหนึ่งนัน่ พอถึงเดือนสิบแลวทายกทอดอวยทาน 
ขาวสากนําไปใหสังโฆทานทอด 

พากันหวังยอดแกวนพิพานพุนท่ีสูง 
ฝูงหมูลุงอาวปาคณาเนืองนอมสง 

ศรัทธาลงทอดไวทานใหแผไป 
อุทิศใหฝูงเปรตเปโต 

พากันโมทนานําซูคนจนเกล้ียง”๘๑  
บุญขาวสากก็ทําเหมือนกับบุญขาวประดับดิน ตางกันแตเพียงช่ือและวิธีทํา จุดประสงคก็

เพื่ออุทิศสวนบุญไปใหญาติพี่นองท่ีตายไป เปนการทําเพื่อญาติพีน่องท่ีตายไปเปนครั้งท่ีสอง 

เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ เปนพิธีทําบุญออกพรรษา มี
การตักบาตรเทโว ถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ บางแหงมีการถวายปราสาทผ้ึง บางแหงมีการไหล
เรือไฟ เมื่อออกพรรษาแลวพระภิกษุและสามเณรไดมีโอกาสทําปวารณาโดยพรอมเพียงกัน มีผญาบท
หนึ่งกลาวถึงฮีตสิบเอ็ด วา 

ฮีตสิบเอ็ดนั้น   เถิงเดือนสิบเอ็ดแลว ก็แมนแนวทางปอง 

                                            
๘๑ อุดม บัวศร,ี วัฒธรรมอีสาน, หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๖๓ 

เปนคองของพระเจาเคยเขาแลวออกมา 
เถิงวัสสาแลวสามเดือนก็เลยออก 
เฮียกวาออกพรรษา ปวารณากลาวไวเฮาไดกลาวมา86

๘๒ 
กลาวคือ การเปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันได ในเวลาเขาพรรษาเปนเวลาท่ีอยูใกลชิด

กัน ถาใครมีความขาดตกบกพรองอะไร ก็กลาวตักเตือนกัน ส่ิงนี้ ถานําไปใชกับ คฤหัสถก็จะเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางมาก 

บุญออกพรรษามีพิธีถวายผาหมหนาวในวันเพ็ญ มีงานบุญตักบาตรเทโว พิธีกวนขาวทิพย  
พิธีลอยเรือไฟ นับเปนชวงท่ีจัดงานใหญกันเกือบตลอดเดือน นับแตวันเพ็ญ มีการถวายผาหมหนาวแต
พระพุทธพระสงฆ วันแรม ๑ คํ่า งานบุญตักบาตรเทโว ตอนเย็นวันข้ึน ๑๔ คํ่า มีพิธีกวนขาวทิพย  มี
งานชวงเฮือ (แขงเรือ) ในวันเพ็ญมีงานแหปราสาทผ้ึง พิธีลอย “เฮือไฟ” (ไหลเรือไฟ) เพื่อถวายเปน
พุทธบูชา มีท้ังงานบุญกุศลและสนุกสนานรื่นเริง 

เดือนสิบสอง บุญกฐินหรือบุญเดือนสิบสอง เปนการถวายผาไตรจีวรแกพระสงฆหลังจาก
ออกพรรษาแลว และเปนการสรางสามัคคีธรรมข้ึนในหมูประชาชน และมีความเช่ือวาผูใดไดทําบุญ
กฐินจะไดรับกุศลอยางสูง 

บุญกฐิน มีกําหนดทํากันในระหวางแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ถึง ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ ผูมี
ศรัทธาปรารถนาจะถวายกฐินแกวัดใด ตองไปปกสลากจองไวกอน บอกช่ือเสียงเรียงนามวันและเวลา
ไดดวย ถาไมทําเชนนั้นหากเกิดเปนกฐินปลอมข้ึนมา พระสงฆจะไมไดรับกฐิน เมื่อไมไดรับกฐินก็ไมได
อานิสงสกฐิน การทําบุญกฐินพระพุทธเจาตรัสวา ไดบุญไดกุศลมาก ผูรับก็ไดอานิสงสผูถวายก็ได
อานิสงส สําหรับจุดประสงคหลักของการทําบุญกฐินนั้น เพื่อท่ีจะใหพระภิกษุสงฆท่ีจําพรรษาแลวได
ผลัดเปล่ียนผาใหม 

กลาวโดยสรุป วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหจากอดีตถึงปจจุบัน ยังมี
ความผูกพัน พึ่งพาอาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามมีท่ียึด
เหนียวจิตใจ ฮีตสิบสองเปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลา
รองไหวามีการปฏิบัติเรื่องประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิดความสุขในชีวิต จากอดีต
เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน การออกไปทํางานตาง
พื้นท่ี การอยูกันเปนครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวนใหญยังคงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําประมงบางบางพื้นท่ี (จับปลาน้ําจืด) 

๒.๔.๒ ประวัติความเปนมาจังหวัดรอยเอ็ด 
เมืองรอยเอ็ด เคยเปนแหลงอารยธรรมยุคประวัติศาสตรตามหลักฐานทางโบราณคดี 

ตํานานอุรังคธาตุไดเลาวามีนครใหญแหงหนึ่งช่ืออาณาจักรกุลุนฑะนคร มีเมืองหลวงช่ือ สาเกตุ มีเจาผู
ครองนคร ช่ือพระเจากุลุนฑะ เจริญรุงเรืองเปนปกแผนมีเมืองข้ึน ๑๑ เมือง เมืองนี้มีกุศโลบายทาง
ประวัติศาสตรท่ีแตกตางจากเมืองอื่นๆ คือ ขุดคูน้ําคันดินเปนกําแพงสูงรอบเมืองตลอดแนว ตัดถนน
เจาะชองทางเขาเมืองเทากับ จํานวนเมืองข้ึน ๑๑ เมือง เปน ๑๑ ประตู (เดิมเขียน ๑๐, ๑ หรือสิบ

                                            
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



๖๔ 

หนึ่ง) สมัยผาแดงเกิดศึกชิงนางไอจนถึงพระขอมธรรมาธิราช ทําลายอาณาจักรกุลุนฑะลงไดสาเกตุ
นครจึงกลายเปนเมืองราง มีตนกุมข้ึนท่ัวไปในเมือง และตามคูเมืองจนไดช่ือ เรียกวา “เมืองกุมฮาง” 

ป ๒๒๕๖ พระเจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูรกษัตริยครองเมืองจําปาศักด์ิ ไดให “จารย
แกว” คุมไพรพลมาครอบครองอยู “เมืองทุง”(ปจจุบันอยูในเขตอําเภอสุวรรณภูมิ) และไดเปนเจา
เมืองตอมาจนถึงสมัย “ทาวทน” จึงยายเมืองไปต้ังท่ี “เมืองคงทาวสาร” ซึ่งตอมาไดเปล่ียนเปนเมือง 
“สุวรรณภูมิ” สมัยพระเจากรุงธนบุรีไดโปรดเกลาฯ ยก “บานกุมฮาง” ข้ึนเปนเมืองรอยเอ็ดและโปรด
เกลาฯ แตงต้ัง “ทาวทน” เปน “พระขัติยะวงษา” เปนเจาเมืองรอยเอ็ดคนแรก ตอมาไดมีเมืองข้ึน
หลายเมือง เชน เมืองเกษตรวิสัย เมืองพนมไพรมฤค เมืองธวัชบุรี เมืองจตุรพักตรพิมาน 

ป ๒๔๓๓ มีการจัดการปกครองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปน ๔ บริเวณ รอยเอ็ดเปน
บริเวณหนึ่งท่ีข้ึนตอเมืองอุบลและนครจําปาศักด์ิ 

ป ๒๔๓๔ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแบงเปน ๒ มณฑล คือ มณฑลลาวพวน กับมณฑล
ลาวกาว รอยเอ็ดข้ึนตอมณฑล “ลาวกาว” ซึ่งตอมาเปล่ียนเปนมณฑลตะวันออกเฉียงเหนือและ
มณฑลอีสาน ตามลําดับ 

ป ๒๔๕๕ มณฑลอีสาน แยกเปน ๒ มณฑล ไดแก มณฑลอุบล และมณฑลรอยเอ็ด 
ป ๒๔๗๕ ประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงการปกครอง ยุบมณฑลตางๆ มณฑลรอยเอ็ด 

จึงถูกเปล่ียนเปนจังหวัดรอยเอ็ดจนถึงปจจุบัน 87

๘๓ 
๑. ขนาดและท่ีต้ัง 
จังหวัดรอยเอ็ด ต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ระหวางเสนรุงท่ี ๑๕ 

องศา ๒๔ ลิปดา ถึง ๑๖ องศา ๑๙ ลิปดา และเสนแวงท่ี ๑๐๓ องศา ๑๗ ลิปดาถึง ๑๐๔ องศา ๒๒ 
ลิปดา อยูหางจากกรุงเทพฯ โดยทางรถยนตประมาณ ๕๑๒ กิโลเมตร มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน ๘,๒๙๙.๔๖ 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๕,๑๘๗,๑๕๖ ไร และ มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดกับ อาํเภอกมลาไสย อําเภอกุฉินารายณ อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ และ
อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

ทิศตะวันออก ติดกับ อําเภอเลิงนกทา อําเภอกุดชุม อําเภอเมืองยโสธร และอําเภอมหา
ชนะชัย จังหวัดยโสธร 

ทิศใต ติดกับ อําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร และอําเภอราษีไศล จังหวัด
ศรีสะเกษ 

ทิศตะวันตก ติดกับ อําเภอวาปปทุม อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย อําเภอเมืองสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

๒. ภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ โดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูงมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ๑๓๐-๑๖๐ 

เมตร ซึ่งสภาพพื้นท่ี และลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดรอยเอ็ดสามารถแบงไดดังนี้ 

                                            
๘๓ สํา นักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดรอยเอ็ด, ประวั ติความเปนมา , แหลง ท่ีมา : 

http://roiet.cdd.go.th/about-us/, [๑๕ พ.ย. ๒๕๖๑] 

http://roiet.cdd.go.th/about-us/


๖๕ 

๑) บริเวณภูเขาตอนเหนือของจังหวัด สภาพภูมิประเทศเปนพื้นท่ีปาไมและภูเขาเต้ียๆ อยู
ในพื้นท่ีอําเภอหนองพอก อําเภอโพธิ์ชัย อําเภอโพนทอง และอําเภอเมยวดี 

๒) บริเวณท่ีราบสูง สภาพภูมิประเทศเปนพื้นท่ีลูกคล่ืนลอยต้ืน อยูบริเวณตอนกลางของ
จังหวัดในเขตทองท่ี อําเภอเสลภูมิ อําเภออาจสามารถ อําเภอเมืองสรวง อําเภอจตุพักตรพิมาน 
อําเภอธวัชบุรี อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอเชียงขวัญและอําเภอทุงเขาหลวง 

๓) บริเวณท่ีราบลุมเปนพื้นท่ีราบริมฝงน้ําท่ีไหลผานจังหวัดรอยเอ็ด (แมน้ํามูล) ครอบคลุม
พื้นท่ีตอนลางของจังหวัดในทองท่ี อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอพนม
ไพร อําเภอโพนทราย และอําเภอหนองฮี ซึ่งเปนท่ีราบตํ่ารูปกระทะท่ีเรียกวา “ทุงกุลารองไห” 

ภูมิอากาศ โดยท่ัวไปจังหวัดรอยเอ็ดมีอากาศรอนจัด และแหงแลงในฤดูรอน และอากาศ
หนาวเย็นในฤดูหนาว ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๓ ฤดู ดังนี้ คือ 

(๑) ฤดูรอน เริ่มต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนพฤษภาคม 
(๒) ฤดูฝน เริ่มต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม 
(๓) ฤดูหนาว เริ่มต้ังแตกลางเดือนตุลาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ 
ป พ.ศ.๒๕๕๘ จังหวัดรอยเอ็ดมีฝนตกประมาณ ๑๐๔ วัน ปริมาณน้ําฝนท่ีวัดได 

๑,๐๕๑.๗๐ มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด ๓๗.๒๐ องศาเซลเซียส ในเดือนพฤษภาคมและอุณหภูมิ
เฉล่ียตํ่า สุด ๑๖.๙๐ องศาเซลเซียส ในเดือนมกราคม 

๓. การปกครองและประชากร 
การปกครอง ในป พ.ศ. ๒๕๕๙ จังหวัดรอยเอ็ด แบงเขตการปกครองออกเปน ๒๐ อําเภอ 

๑๙๒ ตําบล ๒,๔๔๖ หมูบาน โดยมีอําเภอ ดังนี้ อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอปทุม
รัตต อําเภอธวัชบุรี อําเภอจตุรพักตรพิมาน อําเภอพนมไพร อําเภอโพนทอง อําเภอโพธิ์ชัย อําเภอ
หนองพอก อําเภอเสลภูมิ อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอเมืองสรวง อําเภอโพนทราย อําเภออาจสามารถ 
อําเภอเมยวดี อําเภอศรีสมเด็จ อําเภอจังหาร อําเภอเชียงขวัญ อําเภอหนองฮี และอําเภอทุงเขาหลวง 

การปกครองสวนทองถ่ินประกอบดวยองคการบริหารสวนจังหวัด ๑ แหง เทศบาลเมือง ๑ 
แหง เทศบาลตําบล ๗๒ แหง และองคการบริหารสวนตําบล ๑๒๙ แหง 

ประชากร จากสถิติกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย เมื่อส้ินป พ.ศ. ๒๕๕๙ จังหวัด
รอยเอ็ดมีประชากร จํานวนท้ังส้ิน ๑,๓๐๗,๙๘๒ คน เปนชาย ๖๕๖,๓๐๕ คน เปนหญิง จํานวน 
๖๕๑,๖๗๗ คน ประชากรมีความหนาแนนโดยเฉล่ีย ๑๕๘ คนตอพื้นท่ี ๑ ตารางกิโลเมตร ประชากรท่ี
อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีจํานวน ๒๖๓,๒๙๔ คน และอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล จํานวน 
๑,๐๔๔,๖๘๘ คน 

๔. ทรัพยากรธรรมชาติและแหลงน้ํา 
ทรัพยากรธรรมชาติและแหลงน้ําท่ีสําคัญตามธรรมชาติ สวนใหญมีตนน้ํามาจากภูเขา

ตางๆ ซึ่งไดแก แมน้ําชี แมน้ํามูล แมน้ํายัง ลําน้ําเสียว ลําน้ําพลับพลา ลําน้ําเตา นอกจากนี้ยังมีแหลง
น้ําชลประทานท่ีไดสรางข้ึน โดยในป พ.ศ. ๒๕๕๙ จังหวัดรอยเอ็ดมีอางเก็บน้ําขนาดกลาง ๑๒ แหง 
อางเก็บน้ําขนาดเล็ก ๒๒๕ แหง และฝายคอนกรีต ๙๓ แหง คูคลอง ๑๕๖ แหง ทํานบ ๗ แหง สระ 
หนอง บึง อีก จํานวน ๘๐๖ แหง ท่ีสรางเก็บน้ําไวใชตลอดป 

 



๖๖ 

๕. สภาพทางเศรษฐกิจ 
จังหวัดรอยเอ็ดเปนจังหวัดท่ีทําการเกษตรโดยเฉพาะการทํานา มีท้ังนาปและนาปรัง โดย

จะทําในลักษณะนาดํา นาหวาน นาหวานตม และขาวไร ในปเพาะปลูก พ.ศ. ๒๕๕๙ มีเนื้อท่ี
เพาะปลูกขาวเจานาป ๒,๖๔๐,๖๗๙ ไร มีผลผลิตท่ีไดจากการเก็บเกี่ยว ๑,๑๑๖,๒๐๙ ตัน ผลผลิต
เฉล่ีย ๔๔๓ กิโลกรัมตอไร สวนขาวเหนียวนาปมีพื้นท่ีเพาะปลูก ๖๖๘,๑๐๔ ไร ผลผลิตท่ีไดจากการ
เก็บเกี่ยว ๒๙๓,๔๕๒ ตัน ผลผลิตเฉล่ีย ๔๕๒ กิโลกรัมตอไร พืชไรท่ีนิยมปลูกกันมาก ไดแก ออย มัน
สําปะหลัง ยาสูบพันธเตอรกิส ขาวโพดฝกสด (แลง) ขาวโพดหวาน (แลง) ฯลฯ สําหรับพืชผักท่ีนิยม
ปลูกกันมากไดแก ฟกทอง พริกข้ีหนูใหญ ถ่ัวฝกยาว ผักบุงจีน ตนหอม (แบง) ฯลฯ สวนไมผลและไม
ยืนตนท่ีนิยมปลูก ไดแก ยางพารา มะมวง กลวยน้ําหวา หนอไมไผตง มะพราว และนอยหนา เปนตน 
ปศุสัตวท่ีสําคัญ ไดแก โค กระบือ สุกร ไก เปด เปนตน  

ในป ๒๕๕๙ จังหวัดรอยเอ็ดมีครัวเรือนเพาะเล้ียงสัตวน้ําจืดท้ังส้ิน ๑๑๕,๒๓๕ ครัวเรือน 
ปริมาณของสัตวน้ําจืดท่ีจับได ๖๑,๗๒๑,๙๕๑ กิโลกรัม 

จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ปรากฏ
วาในป ๒๕๕๘ จังหวัดรอยเอ็ดมีมูลคารวมผลิตภัณฑจังหวัด (GPP) ตามราคาประจําป ๖๐,๑๕๐ ลาน
บาท และมูลคาผลิตภัณฑเฉล่ียตอหัว (Per Capita GPP) ๕๕,๙๘๒ บาท รายไดเฉล่ียตอหัวอยูใน
ลําดับ ๑๕ ของภาค และอยูในลําดับท่ี ๗๑ ของประเทศ จากรายงานของสํานักงานอุตสาหกรรม
จํานวนสถานประกอบการอุตสาหกรรม ในป ๒๕๕๘ มีจํานวนท้ังส้ิน ๕๔๒ แหง มีจํานวนเงินทุน
ท้ังหมด ๑๓,๐๘๔.๗ ลานบาท88

๘๔ 

                                            
๘๔ สํานักงานสถิติแหงชาติ, รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

สถิติแหงชาติกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๖๐), หนา ๗-๙. 
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ภาพประกอบ พื้นท่ีทุงกุลารองไหของจังหวัดรอยเอ็ด89

๘๕ 
 
 

๒.๕ ประวัติ นายแสวง มะโนลัย 
๑. ประวัติ 
นายแสวง มะโนลัย อาศัยอยูท่ีบานเลขท่ี ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย 

อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ๔๕๑๕๐ โทรศัพท ๐๘-๗๒๓๑-๖๘๐๖ วัน/เดือน/ปเกิด ๓ มีนาคม 
๒๔๙๕ อายุ ๖๗ ป ความชํานาญพิเศษ/จุดเดนของศูนยฯ การผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด-ปุยหมัก การ
ปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูก
ผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค  

ประสบการณเปนศูนยถายทอดเทคโนโลยีแปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย โดยไดรับรอง
มาตรฐาน Q จากกรมวิชาการเกษตร และโรงปุยผลิตปุยอินทรียอัดเม็ดเพื่อจําหนาย ซึ่งไดรับรอง
มาตรฐาน Q จากกรมพัฒนาท่ีดิน แพทยประจําตําบลและคณะกรรมการบริหารศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  

รางวัลเชิดชูเกียรติท่ีเคยไดรับ ป ๒๕๕๑ หมอดินอาสา ป ๒๕๔๙ เกษตรกรดีเดนดาน
เศรษฐกิจพอเพียง ป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย  

                                            
๘๕ แหลงท่ีมา : http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=๕๒๖๗&s=tblrice., 

[๑๑ ต.ค. ๒๕๖๑] 

http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=%E0%B9%95%E0%B9%92%E0%B9%96%E0%B9%97&s=tblrice


๖๘ 

ขอมูลท่ัวไปของศูนยฯ ท่ีต้ัง ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตร
วิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ๔๕๑๕๐  

๒. แนวคิด 
ปราชญชาวบานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูของชุมชน การ

ประยุกตใชภูมิปญญาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชม อีกท้ังการรูจักเลือกสรรภูมิปญญาในการบูร
ณาการกับวิทยาการตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ โดยการ
สงเสริมใหชาวบานในชุมชนใหมีสวนรวมในการนําประสบการณความรอบรู ความชํานาญและภูมิ
ปญญาทองถ่ินสวนบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาสังคมและการพัฒนาประเทศใหมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอนาคต บทบาทปราชญชาวบานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการ
ตนเองของชุมชนใหเกิดเขมแข็ง และยืนหยัดอยูไดทามกลางกระแสการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของ
สังคมโลก 

ในปญหาสังคมทุกวันนี้หลายๆ คนตางแสวงหาส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกของชีวิตของตน 
ไมวาจะอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค จนกอใหเกิดปญหาตางๆ เกิดข้ึนในสังคมคนทุกคนท่ี
เกิดมาตางดําเนินชีวิตของตนไปตามบทบาทและวิถีของใครของมัน สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งท่ีดําเนิน
ชีวิตอยูในโลกนี้ดวยวิถีของตน การดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีมีความสําเร็จท้ังหนาท่ีและการงาน การ
ครองเรือน การสรางสรรคสังคม อยางมีเกียรติมีศักด์ิศรีอยูในทามกลางปญหาสังคมหลายๆ ดาน ทาน
ท้ังหลายเหลานี้มีหลักการดําเนินชีวิตเปนท่ีนาสนใจวา ทานมีหลักการ วิธีการและเปาหมายในการ
ดําเนินชีวิตท่ีควรเอาเปนแบบอยาง งานวิจัยนี้ผูวิจัยมุงหมายท่ีจะศึกษาหลักคิดและแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย จากแนวคิดดังตอไปนี้ 

นายเสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเปนศูนยเรียนรูปราชญชาวบาน เปนแหลงเรียนรูศึกษา ดูงาน ของเกษตรกร ให
เขาใจในหลักเกษตรทฤษฎีใหม ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําความรูไปปรับใชในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพของพื้นท่ีและภูมิ
สังคม ลดผลกระทบจากปญหาภัยแลงได โดยในฐานการเรียนรูตางๆ ประกอบดวยการปลูกไม
ผลตางๆ ท่ีใชในชีวิตประจําวันเหลือกินก็สามารถขายได เชน มะนาว กลวย มะพราว ฟกขาว แกว
มังกร เปนตน ฐานการเรียนรูเรื่องการทําปุยหมัก ปุยอินทรีย ลดตนทุนการผลิต ฐานการเรียนรู การ
ปราบศัตรูพืช เชนแมลงตางๆ เชน การใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง และฐานการเรียนรู
เกี่ยวกับดิน เปนตน และการเล้ียงสัตวตางๆ เชน ไก เปด หาน เปนตน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน กลาววา แรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจาก ในป พ.ศ.
๒๕๔๒ เศรษฐกิจไมดี และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก ในหลวงทานไดขยายความรูเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหตัดสินใจมาทําโครงการนี้ ทําใหมีอยูมีกิน สามารถเล้ียงตนเองได ตอนแรก
ก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน ทางก็รัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จน
ปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกรท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ  



๖๙ 

ไพโรจน ภัทรนรากุล 9 0

๘๖ ไดอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบการพึ่งตนเอง โดยไดนําพื้นฐาน
ของการกําหนดใหชุมชนเปนศูนยกลางของการพัฒนาทําใหมีองคประกอบท่ีสําคัญสําหรับชุมชน
ดังตอไปนี้ 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนในอดีตมีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองสูงเพราะมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ มีปาไม มีแหลงน้ํา มีปจจัยในการผลิตเล้ียงตัวเองไดอยางมั่นคง หลาย
พื้นทีมีอูขาวอูน้ําเปนดินแดนทองทุงท่ีมีความอุดมสมบูรณดังเหมือนทุงรวงทอง เชน สุโขทัยในอดีต
สะทอนถึง “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” เปนตน 

๒) ทุนทางสังคมและทุนทางเศรษฐกิจ ชุมชนจําเปนตองมีทุนทางสังคม หมายถึง ระบบ
สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมท่ีเกื้อกูลกับการดํารงอยูรวมกัน ระบบความสัมพันธแบบ
เครือญาติ มีความรวมมือรวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเอื้ออาทร และสมาชิกทุกคนมีจิตสํานึก มี
อุดมการณรวมของชุมชน มีความผูกพันในการสรรสรางความเปนชุมชนท่ีเขมแข็งและมั่นคง 

๓) ภูมิปญญาและองคความรู ชุมชนจะพึ่งตนเองไดตองมีภูมิปญญาและองคความรูเพื่อ
นํามาเปนพื้นฐานในการดําเนินกิจกรรมของชุมชน การแกไขปญหาวิกฤตการณของชุมชนตลอดจน
การมีภูมิปญญาในการคิด วางแผน กําหนดเปาหมายของตนเอง องคความรูเพื่อการจัดการแกไข
ปญหาตางๆ ของชุมชนโดยชุมชนเอง การมีเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับชุมชนเปนนวัตกรรมของชุมชน 
รวมถึงองคความรูในการปรับตัวใหสามารถดํารงอยูไดอยางปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดลอม
เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ชุมชนจําเปนตองมีภูมิปญญาและองคความรู ใหมๆ ในการจัดการ
ความสัมพันธภายในชุมชนและการจัดการความรวมมือกับภายนอกชุมชน 

๔) ระบบการจัดการ ตองประกอบดวยปรัชญา คุณคาและวัฒนธรรมชุมชน มีองคการ
ชุมชนและการจัดการซึ่งจะชวยในการประสานความรวมมือ หากเรามองชุมชนเปนองคการ ชุมชนจะ
เปรียบเสมือนองคการท่ีมีชีวิตซึ่งประกอบดวยระบบคุณคา มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ท่ีหลากหลาย มีปรัชญา คุณคาท่ีสมาชิกยึดถือเปนบรรทัดฐานและใชปฏิบัติรวมกันและถาเรา
พิจารณาถึงแนวคิดเรื่องผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders) ชุมชนเปนท่ีรวมของวิถีชีวิตและมี
ปฏิสัมพันธกับผูปฏิบัติท่ีหลากหลายท้ังในระดับปจเจกบุคคลและสถาบัน การมีระบบการจัดการจึง
เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน 

๕) การสนับสนุนจากภายนอก มีหลายชุมชนท่ีขาดศักยภาพหรือถูกกระทําใหสูญเสีย
ศักยภาพ จึงจําเปนตองไดรับการสนับสนุน ชวยเหลือ ซึ่งอาจเปนทุนทางเศรษฐกิจ เทคนิควิชาการ 
เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหชุมชนมีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับสูงข้ึน 

๖) เงื่อนไขปจจัยท่ีเอื้อตอการพึ่งพาตนเอง ในสถานการณท่ีโลกขับเคล่ือนไปในกระแส
โลกาภิวัฒน สังคมในยุคทุนนิยมการเปดเสรีทางการคาและการส่ือสารโทรคมนาคม นับเปนกระแสท่ี
ทําใหชุมชนตองปรับตัวเพื่อความอยูรอด ท้ังนี้ชุมชนจะอยูรอดได และมีแบบแผนท่ีพึ่งตนเองไดนั้น 
ตองพิจารณาถึงเงื่อนไขปจจัยท่ีสําคัญ ดังนี้ 

                                            
๘๖ ไพโรจน ภัทรนรากุล, ทฤษฎีการบริหารจัดการภาครัฐ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนา

บริหารศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๗๒-๗๕. 
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๖.๑) ปรับความคิดของสมาชิกในชุมชน และปรับวิถีชีวิตใหมโดยยึดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใชชีวิตอยูในทางสายกลาง เรียบงาย มีความเพียร อยูอยางเกื้อกูลธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม รูเทาทันตนเอง สามารถกาวขามวัตถุนิยมและบริโภคนิยมจะทําใหสามารถปรับตัวดํารง
อยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตนได 

๖.๒) ปรับความคิด ปรับจิตสํานึกการเปนผูให ผูสนับสนุนชวยเหลือซึ่งเปน
เงื่อนไขท่ีจําเปนตองอาศัยปณิธาน ความมุงมั่น และวิสัยทัศนของผูนํา 

๖.๓) จําเปนตองมีการ จัดระเบียบสังคมใหม  ซึ่ งหมายถึงการจัดระบบ
ความสัมพันธของคนในชุมชนดวยตนเอง เปนการจัดระบบความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชุมชนกับ
สังคมภายนอกใหต้ังอยูบนฐานสํานึกใหมรวมกัน ใหอยูกันอยางเห็นอกเห็นใจ เอื้ออาทร เสียสละ
แบงปน  

๓. ผลงาน  
 นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลายศาสตร อันเปนองค
ความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด-ปุยหมัก การ
ปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม การ
ปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค ใน
งานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงผลงานของนายแสวง มะโนลัย ท่ีไดรับรางวัลและไดรับยกยองวาเปน
ปราชญ ดังตอไปนี้  

๑) หมอดินอาสา 
หมอดินอาสาประจําหมูบาน คือ เกษตรกรท่ีสนใจในงานพัฒนาท่ีดินและอาสาท่ีจะเปน

ตัวแทนของกรมพัฒนาท่ีดินประจําหมูบาน ซึ่งไดรับการคัดเลือก/แตงต้ังใหเปนหมอดินอาสาหมูบาน
ละ ๑ คน และเปนสมาชิกในเครือขายหมอดินอาสาประจําตําบล 

หมอดินอาสาประจําตําบล คือ หมอดินอาสาประจําหมูบานท่ีไดรับการคัดเลือกจากหมอ
ดินอาสาประจําหมูบานดวยกัน หรือแตงต้ังโดยเจาหนาท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน เพื่อเปนตัวแทนของกรม
พัฒนาท่ีดินประจําตําบล และเปนแกนนําบริหารเครือขายหมอดินอาสาในระดับตําบล ปฏิบัติงาน
รวมกับสมาชิกหมอดินอาสาประจําหมูบาน  

ในป พ.ศ. ๒๕๕๑ นายแสวง มะโนลัย ไดรับรางวัลหมอดินอาสา จังหวัดรอยเอ็ด  
บทบาท/ภารกิจของหมอดินอาสา 
เปนตัวแทนของกรมพัฒนาท่ีดิน เปนแกนนําและประสานงานระหวางเกษตรกรในพื้นท่ี

กับเจาหนาท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน (หมอดิน) หมอดินอาสาระดับตางๆ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในการ
รวมประชุม รับ-แจงขาวสารใหแกเกษตรกรและหนวยงานในเขตรับผิดชอบ เชน รวมประชุม/จัดทํา
แผนฯ นัดหมายมารับการฝกอบรม ถายทอดความรู รับบริการวิเคราะหดิน แจกจายปจจัย/วัสดุ
ปรับปรุงดิน สารเรงจุลินทรีย ปุยอินทรียน้ําพรอมใช เมล็ดพันธุพืชปุยสด กลาหญาแฝก แจกเอกสาร
แผนพับ ติดโปสเตอรหรือนําเทป (วิชาการ) ออกรายการในหอกระจายขาว ฯลฯ  

เปนผูรวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนาท่ีดินท่ีไดรับมอบหมายจากเจาหนาท่ี (หมอดิน) หรือ
หนวยงาน ท่ีเกี่ยวของ เชน การใหบริการคลินิกเกษตรเคล่ือนท่ี คาราวานแกจน หมอดินเคล่ือนท่ี รวม



๗๑ 

จัดทําเวทีชุมชน รวมรณรงคสงเสริมการผลิตและใชปุยอินทรียชีวภาพชนิดตางๆ การผลิตและปลูก
หญาแฝก รวมท้ังการจัดทําแปลงสาธิตตางๆ   

เปนผูใหคําแนะนํา เผยแพรความรู ประชาสัมพันธ และชักชวนเพื่อนบานไปศึกษาดูงาน 
ณ แปลงสาธิตจุดเรียนรูและศูนยบริการงานพัฒนาท่ีดินประจําตําบล หรือสถานท่ีท่ีนาสนใจ บริการ
ขาวสารความรูเทคโนโลยีการเกษตรใหมๆ และขาวสารความเคล่ือนไหว กิจกรรมในเครือขายหมอดิน
อาสาหรือกรมพัฒนาท่ีดิน   

เปนผูรวบรวมปญหาความตองการดานปจจัยหรือวัสดุการเกษตร เชน สารเรง กลาหญา
แฝก เมล็ดพันธุพืชปุยสด แหลงน้ํา ของเกษตรกรในพื้นท่ี ตามแบบฟอรมของกรมพัฒนาท่ีดิน           
เพื่อรวบรวมใหหมอดินประจําสถานีพัฒนาท่ีดินดําเนินการตอไป กรมพัฒนาท่ีดินมีการกําหนดใหหมอ
ดินอาสาประจําหมูบานชักนําใหเกษตรกรในหมูบาน รอยละ ๕๐ หรือ อยางนอยประมาณ ๔๐ คน/
หมูบาน ไดมีการนําวัสดุการเกษตรตางๆ เหลานี้ไปใชประโยชน   

๒) เกษตรอินทรีย 
ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ นายแสวง มะโนลัย ไดรับรางวัลเกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย 

และในป พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดรับรางวัลเกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง ในดานเกษตรอินทรียนั้น
นายแสวง มะโนลัย ไดดําเนินงานดังนี ้

แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรีย คือ การบริหารจัดการการผลิตทางการเกษตรแบบองค
รวม ท่ีใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน, การรักษาแหลงน้ําใหสะอาด และการฟนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพของฟารม ท้ังนี้เพราะแนวทางเกษตรอินทรียอาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ
ในการทําการผลิต จากแนวคิดดังกลาวเกษตรอินทรียจึงปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ
ปุยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหลานี้มีผลกระทบตอกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ 
นอกเหนือจากการปฏิเสธการใชสารเคมีการเกษตรแลว เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับการสราง
สมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษระบบนิเวศการเกษตร และการ
ฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนี้เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและ
ชุมชนทองถ่ิน เกษตรอินทรียมุงหวังท่ีจะสรางความมั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร 
ตลอดจนอนุรักษและฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม แตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียก็ไมได
ปฏิเสธการผลิตเพื่อการคา เพราะตระหนักวาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญจําเปนตองพึ่งพาการ
จําหนายผลผลิตเพื่อเปนรายไดในการดํารงชีพ 

ดังนั้นเกษตรกรท่ีหันมาทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ
และการบริหารจัดการฟารมของตนเพิ่มข้ึนดวย ผลท่ีตามมาก็คือเกษตรอินทรียจึงเปนแนวทาง
การเกษตรท่ีต้ังอยูบนกระบวนการแหงการเรียนรูและภูมิปญญา เพราะเกษตรกรตองสังเกต, ศึกษา, 
วิเคราะห-สังเคราะห และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการทําการเกษตรของฟารมตนเอง ซึ่งจะมีเงื่อนไขท้ัง
ทางกายภาพ (เชน ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึงเศรษฐกิจ-สังคมท่ีแตกตางจาก
พื้นท่ีอื่น เพื่อคัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตรอินทรียท่ีเฉพาะและเหมาะสมกับฟารมของตัวเองอยาง
แทจริง 



๗๒ 

หลักการสําคัญ ๔ ขอของเกษตรอินทรีย คือ สุขภาพ, นิเวศวิทยา, ความเปนธรรม, และ
การดูแลเอาใจใส (health, ecology, fairness and care) 

(๑) มิติดานสุขภาพ เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับสุขภาพ
อยางเปนองครวมของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก 

สุขภาวะของส่ิงมีชีวิตแตละปจเจกและของชุมชน เปนหนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของระบบ
นิเวศ การท่ีผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําใหพืชพรรณตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะท่ีดี สงผลตอสัตว
เล้ียงและมนุษยท่ีอาศัยพืชพรรณเหลานั้นเปนอาหาร สุขภาวะเปนองครวมและเปนปจจัยท่ีสําคัญของ
ส่ิงมีชีวิต การมีสุขภาวะท่ีดีไมใชการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงภาวะแหงความเปนอยูท่ีดีของ
กายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถใน
การฟนตัวเองจากความเส่ือมถอยเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสุขภาวะท่ีดี 

บทบาทของเกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนการผลิตในไรนา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 
หรือการบริโภค ตางก็มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีของระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิตท้ังปวง ต้ังแต
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุง ท่ีจะผลิตอาหารท่ีมี
คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะท่ีดีข้ึน ดวยเหตุนี้ เกษตร
อินทรียจึงเลือกท่ีจะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เวชภัณฑสัตว และสารปรุงแตงอาหาร 
ท่ีอาจมีอันตรายตอสุขภาพ 

(๒) มิติดานนิเวศวิทยา เกษตรอินทรียควรจะตองต้ังอยูบนรากฐานของระบบนิเวศวิทยา
และวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และชวยทําให
ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและยั่งยืนมากข้ึน หลักการเกษตรอินทรียในเรื่องนี้ ต้ังอยูบน
กระบวนทัศนท่ีมองเกษตรอินทรียในฐานะองคประกอบหนึ่งของระบบนิเวศท่ีมีชีวิต ดังนั้น การผลิต
การเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรูและ
สรางระบบนิเวศสําหรับใหเหมาะสมกับการผลิตแตละชนิด ยกตัวอยางเชน ในกรณีของการปลูกพืช 
เกษตรกรจะตองปรับปรุงดินใหมีชีวิต หรือในการเล้ียงสัตว เกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศ
โดยรวมของฟารม หรือในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา เกษตรกรตองใสใจกับระบบนิเวศของบอเล้ียง การ
เพาะปลูก เล้ียงสัตว หรือแมแตการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปา จะตองสอดคลองกับวัฐจักรและสมดุล
ทางธรรมชาติ แมวาวัฏจักรธรรมชาติจะเปนสากล แตอาจจะมีลักษณะเฉพาะทองถ่ินนิเวศได  

ดังนั้นการจัดการเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองสอดคลองกับเงื่อนไขทองถ่ิน ภูมินิเวศ 
วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟารม เกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การหมุนเวียน เพื่อท่ีจะอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมใหมีความยั่งยืน 
ฟารมเกษตรอินทรียควรสรางสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการทําฟารมท่ี
เหมาะสม การฟนฟูระบบนิเวศทองถ่ิน และการสรางความหลากหลายท้ังทางพันธุกรรมและกิจกรรม
ทางการเกษตร ผูคนตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการผลิต การแปรรูป การคา และการบริโภคผลผลิตเกษตร
อินทรียควรชวยกันในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ท้ังในแงของภูมินิเวศ สภาพบรรยากาศ นิเวศทองถ่ิน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน้ํา 

(๓) มิติดานความเปนธรรม เกษตรอินทรียควรจะต้ังอยูบนความสัมพันธท่ีมีความเปน
ธรรมระหวางส่ิงแวดลอมโดยรวมและส่ิงมีชีวิต ความเปนธรรมนี้รวมถึงความเทาเทียม การเคารพ 



๗๓ 

ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกพิทักษโลกท่ีเราอาศัยอยู ท้ังในระหวางมนุษยดวยกันเอง 
และระหวางมนุษยกับส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ในหลักการดานนี้ความสัมพันธของผูคนท่ีเกี่ยวของกับ
กระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปน
ธรรม ท้ังเกษตรกร คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีสวนชวยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และชวยแกไขปญหาความยากจน 
เกษตรอินทรียควรมีเปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอื่นๆ ท่ีเพียงพอ และมีคุณภาพ
ท่ีดี 

ในหลักการขอนี้หมายรวมถึงการปฏิบัติตอสัตวเล้ียงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การจัดสภาพการเล้ียงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมท้ังดูแล
เอาใจใสความเปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีนํามาใชในการ
ผลิตและการบริโภคควรจะตองดําเนินการอยางเปนธรรม ท้ังทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมท้ัง
ตองมีการอนุรักษปกปองใหกับอนุชนรุนหลัง ความเปนธรรมนี้จะรวมถึงวา ระบบการผลิต การ
จําหนาย และการคาผลผลิตเกษตรอินทรียจะตองโปรงใส มีความเปนธรรม และมีการนําตนทุนทาง
สังคมและส่ิงแวดลอมมาพิจารณาเปนตนทุนการผลิตดวย 

(๔) มิติดานการดูแลเอาใจใส การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยาง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนท้ังในปจจุบันและอนาคต 
รวมท้ังพิทักษปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย เกษตรอินทรียเปนระบบท่ีมีพลวัตรและมีชีวิตใน
ตัวเอง ซึ่งการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนไดท้ังจากปจจัยภายในและภายนอก ผูท่ีเกี่ยวของกับเกษตร
อินทรียควรดําเนินกิจการตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตในการผลิต แตในขณะเดียวกัน
จะตองระมัดระวังอยาใหเกิดความเส่ียงตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม ดังนั้นเทคโนโลยีการผลิตใหมๆ 
จะตองมีการประเมินผลกระทบอยางจริงจัง และแมแตเทคโนโลยีท่ีมีการใชอยูแลว ก็ควรจะตองมีการ
ทบทวนและประเมินผลกันอยูเนืองๆ ท้ังนี้เพราะมนุษยเรายังไมไดมีความรูความเขาใจอยางดีพอ
เกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตร ท่ีมีความสลับซับซอน ดังนั้น เราจึงตองดําเนินการตางๆ ดวยความ
ระมัดระวังเอาใจใส 

ในหลักการนี้การดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญของการ
บริหารจัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีท่ีจะนํามาใชในเกษตรอินทรีย ความรูทาง
วิทยาศาสตรเปนส่ิงจําเปนเพื่อสรางหลักประกันความมั่นใจวา เกษตรอินทรียนั้นปลอดภัยและเหมาะ
กับส่ิงแวดลอม แตอยางไรก็ตาม ความรูทางวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ประสบการณ
จากการปฏิบัติ และภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสะสมถายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการแกปญหาตางๆ ได
เชนกัน เกษตรกรและผูประกอบการควรมีการประเมินความเส่ียง และเตรียมการปองกันจากนํา
เทคโนโลยีตางๆ มาใช และควรปฏิเสธเทคโนโลยีท่ีมีความแปรปรวนมาก เชน เทคโนโลยีพันธุ
วิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีตางๆ จะตองพิจารณาถึงความจําเปนและระบบคุณคาของผูท่ี
เกี่ยวของ โดยเฉพาะผูท่ีอาจไดรับผลกระทบ และจะตองมีการปรึกษาหารืออยางโปรงใสและมีสวน
รวม 

 
 



๗๔ 

๓. การกอต้ังและความเปนมาของศูนยศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน 

เมื่อป ๒๕๔๐ ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจากหลายหนวยงาน ท้ังทางดานวิชาการ
และปจจัยการผลิตในการทําไรนาสวนผสม ตอมาป ๒๕๔๒ ไดรับการสงเสริมการทําการเกษตรทฤษฎี
ใหม ตามแนวพระราชดําริจากสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด ปจจุบันเปนศูนยเรียนรู
และศึกษาดูงานของทองถ่ิน ท้ังนี้ ศูนยฯ ไดเขารวมโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฏีใหม โดย
ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ต้ังแต ป ๒๕๕๒ 
หลักสูตรท่ีจัดฝกอบรม การเกษตรปลอดสารพิษ การจัดทําบัญชีครัวเรือน การผลิตปุยอินทรียและ
สารชีวภาพ การทําน้ําสมควันไมสําหรับงานเกษตร การผลิตน้ํายาอเนกประสงค การผลิตปศุสัตว
อินทรีย การผลิตพืชผักปลอดสารพิษ การลดตนทุนงานเกษตรดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การปรับ
พฤติกรรม และแนวคิดโดยยึดเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการใชประโยชนในท่ีดินและการ
ปรับปรุงบํารุงดิน การดักลอแมลงเพื่อทําอาหารวาง และการทําเกษตรผสมผสาน การเล้ียงปลาในบอ
ดินโดยใชน้ําหมักจุลินทรียบําบัดน้ําเสีย และใชวิธีการควบคุมจํานวนปลาแบบธรรมชาติ ความพรอม
ของศูนยฯ ศูนยมีอาคารฝกอบรมท่ีสามารถรองรับเกษตรกรเขารับการฝกอบรมไดประมาณ ๕๐ คน 
มีหองน้ําท่ีเพียงพอ มีฐานเรียนรูและแปลงสาธิตภายในศูนยท่ีเหมาะสมตามหลักสูตรการฝกอบรม 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญเดินดินคนทุงกุลาไมเคยรองไห ทําสวนไรนาผสมผสาน พออยู
พอกิน ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ียึดหลักทางสายกลาง ตามรอยพอพระเจาอยูหัวรัชกาล
ท่ี ๙ แปลงพื้นท่ีไรนาจากท่ีเคยเพาะปลูกขาวหอมมะลิ เปล่ียนมาปลูกทุกอยางท่ีกินไดใหผล ปลูก
ตนไม ผลไมท่ีดีได ,ตนยางนา ,ขุดบอเล้ียงปลา และปลูกมะพราวน้ําหอมริมสระบอน้ํา นี่ก็เพราะวา 
มะพราวน้ําหอมตองการน้ํามากเพื่อหลอเล้ียงตนเองตลอดเวลาจนถึงชวงออกผลผลผลิตเปนลูก
มะพราว ใชระยะเวลาปลูกเพียง ๔-๕ ป ก็ไดผลไดลูกมะพราวน้ําหอมท่ีมีรสชาติ มีผลโตสม่ําเสมอท้ัง
ทะลาย น้ําหนักผลประมาณ ๙๐๐ กรัม ตอผล ผลยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปนจีบเล็กนอย น้ํามีรส
หวานและกล่ินหอม เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม ทุกวันนี้มีพอกินพอขายใหคนท่ัวไปในชุมชนขางเคียง 
นอกจากนั้น บอปลา มีปลานิล ปลาไน ขอบบอเล้ียงไก เปด พืชผัก ขา ตะไคร เล้ียงโค-กระบือ ไดปุย
คอก มีกินมีใช เหลือกินขาย มีเงินเก็บ มะพราวน้ําหอมพืชหลัก ขยายเต็มพื้นท่ี สรางเงิน สรางงาน ให
คนทํากิน "สิบสลึง อยูฟากฟาอยางสิอาวคะนิงหา สองสลึง อยูในมือ หีบกําเอาไว" วันขางหนามั่งมีศรี
สุข 

สถานท่ีต้ัง ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัด
รอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๑๕๐ 

แผนท่ีศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย 



๗๕ 

 
 

หลักสูตรท่ีจัดฝกอบรม 

การเกษตรปลอดสารพิษ การจัดทําบัญชีครัวเรือน การผลิตปุยอินทรียและสารชีวภาพ 

การทําน้ําสมควันไมสําหรับงานเกษตร การผลิตน้ํายาอเนกประสงค การผลิตปศุสัตวอินทรีย การผลิต 

พืชผักปลอดสารพิษ การลดตนทุนงานเกษตรดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การปรับพฤติกรรม และแนวคิด 

โดยยึดเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการใชประโยชนในท่ีดินและการปรับปรุงบํารุงดิน การดักลอ
แมลงเพื่อทําอาหารวาง และการทําเกษตรผสมผสาน การเล้ียงปลาในบอดินโดยใชน้ําหมักจุลินทรีย
บําบัดน้ําเสีย และใชวิธีการควบคุมจํานวนปลาแบบธรรมชาติ 

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมผลงาน ตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ

แนวคิดทฤษฎีและปรัชญาการดําเนินชีวิต โดยแบงเปน ๒ สวน ดังนี้ 
ก. เอกสารท่ีเก่ียวของ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวในหนังสือ “เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร” 

วา “พุทธเศรษฐศาสตรนั้นมุงไปท่ีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนชีวิตท่ีดีงาม” จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชนและส่ังสอนเฉพาะส่ิงท่ีจะนํามาปฏิบัติใหเปน
ประโยชนในชีวิตจริงได เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยาง
ครบวงจร การท่ีจะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธ
ดวยดีกับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบท้ังสาม มนุษย ธรรมชาติ 
และสังคม ในการดํารงอยูของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน 91

๘๗ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม” วามนุษย

ในสังคมจะมีความสุขอยางแทจริงไดตองดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม คือ ตองปฏิบัติถูกตองตอชีวิตตนเอง 

                                            
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๒.   



๗๖ 

ตอผูอื่น ตอสังคมและส่ิงแวดลอม รวมท้ังตอเทคโนโลยีตางๆ การดําเนินชีวิตมองในแงหนึ่งก็คือ การ
ประกอบกิจกรรมหรือกระทําการงานตางๆ โดยเคล่ือนไหวแสดงออก เปนพฤติกรรมทางกายบาง ทาง
วาจาบาง ทางใจบาง เรียกงายๆ วา ทํา พูด คิด การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักทํา รูจัก
พูด รูจักคิด หรือท่ีเรียกวา ทําเปน (รวมท้ังผลิตเปน) พูดเปน(ส่ือสารเปน) และคิดเปน ในบรรดาการ
กระทําการงานตางๆ การรูจักคิดหรือคิดเปน เปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งในการรูจักดําเนินชีวิต
หรือดําเนินชีวิตเปน92

๘๘ 
ศาสตราจารย ดร. อภิชัย พันธเสน ไดใหความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร” ไววา 

หมายถึงการนําคําสอนของ พระพุทธเจามาประยุกต เขากับแนวคิด ในวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาข้ึน
มาจากอารยธรรมตะวันตก ท้ังนี้เพราะเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกนั้น “เปนวิชาท่ีวาดวย
การดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ีจะทําใหปจเจกบุคคลไดรับ ความพึงพอใจสูงสุด ภายใต
ทรัพยากรท่ีมีจํากัด และสามารถทําใหสังคม ไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไข
เดียวกัน” ในขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรเปน “วิชาท่ีวาดวยการดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะทําให
ปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่ง ศานติสุข จากการมีชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเงื่อนไขของการมี
ทรัพยากรท่ีจํากัด”๘๙ 

ประเวศ วะสี ได สรุปไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวต้ัง แตเนนท่ีความเปน
ผูเจริญทุกดาน เชน การพึ่งตนเอง ความเพียร ความประหยัด ความมีเหตุผล ความพอประมาณ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา การตองใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุปตองมีความ ถูกตองในทุกๆ ดาน 
แมใชคาวาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิต แหงความ
พอเพียง เปนเศรษฐกิจนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตท่ีมีศีลธรรม อันนาไปสูสุขภาวะ 
ความสมดุลเปนธรรม และความรมเย็นเปนสุข94

๙๐ 
ปยบุตร หลอไกรเลิศ ไดกลาวถึงหลักปรัชญาการพัฒนาเพื่อความพอเพียงนั้นมีหลัก

สําคัญอยู ๗ ประการ ท่ีทําใหเปนฐานเศรษฐกิจไดถาวรและมั่นคง ดังตอไปนี้  
(๑) ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามข้ันตอน “ทฤษฎีใหม”  
(๒) สราง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสรางสรรค” ของทุกฝายในลักษณะ 

“พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใช
ขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน  

(๓) ยึด “พื้นท่ี” เปนหลัก และใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา สวนภาคี
อื่นๆ ทําหนาท่ีชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริม สนับสนุน  

                                            
๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
๘๙ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร: อมรินทร ๒๕๔๔),  หนา 

๒๕.   
๙๐ ประเวส วส,ี ยุทธศาสตรรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๗), หนา ๒๓.   



๗๗ 

(๔) ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เครื่องมือ” สราง “การเรียนรู” และ “การจัดการ” 
รวมกัน พรอมท้ังพัฒนา “อาชีพท่ีหลากหลาย” เพื่อเปน “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมีความ
แตกตางท้ังดานเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ เปนตน  

(๕) สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชน เพื่อสราง 
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรูท่ีมีคุณภาพ” อยางรอบดาน อาทิ การศึกษาสาธารณสุข การ
ฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการส่ิงแวดลอม เปนตน 

(๖) วิจัยและพัฒนา “กิจกรรมชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ชาย-บริโภค) โดยให
ความสําคัญตอ “การมีสวนรวม” ของคนในชุมชน และ “ฐานทรัพยากรของทองถ่ิน” ควรเริ่มพัฒนา
จากวงธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถ่ินไปสูวงจรธุรกิจท่ีใหญข้ึนระดับประเทศและระดับตางประเทศ  

(๗) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมี “ศักยภาพสูง” ของแตละเครือขายใหเปน “ศูนยการ
เรียนรูธุรกิจชุมชน” ท่ีมีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจร พรอมท้ังใชเปนสถานท่ีสําหรับศึกษา 
ดูงาน และฝกอบรม95

๙๑ 
อี.เอฟ. ชูเมกเกอร ไดกลาวถึงปรัชญาเชิงเศรษฐศาสตรไวในหนังสือ “ จ๋ิวแตแจว

เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ” วาหลักปรัชญาซึ่งมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมของโลกตะวันออกมองมนุษยวา
มีท้ังรางกายและจิตวิญญาณท่ีจะตองไดรับการพัฒนา แตฝายวิทยาศาสตรซึ่งกาวหนามาจากการ
คนควาของสังคมตะวันตกไมยอมรับดานจิตวิญญาณ ฉะนั้นการพัฒนาจากมุมมองของวิทยาศาสตรคือ
การแสวงหาวัตถุเพิ่มข้ึน วัตถุคือส่ิงท่ีจะนําไปสูความสุขและสนุกสนานอันเปนความตองการของมนุษย 
แนวคิดนี้กําลังแพรขยายออกไปครอบคลุมโลก แตก็ยังแกปญหาของโลกไมได ตรงขามมันกลับนําไปสู
ปญหาท่ีหนักหนาสาหัสเพิ่มข้ึนจากความโลภท่ีไมมีวันส้ินสุด การบริโภคแบบสุดโตง ความฉอฉล 
ความโหดราย การเอารัดเอาเปรียบ ความอิจฉาริษยา ความทระนง สวนปรัชญาตะวันออกวา
มนุษยชาติแกปญหาไมไดเพราะเรายังไมรูตนตอของปญหาท่ีแทจริง และเราจะไปรูตนตอของปญหา
จนกวาเราจะรูวาเราเปนใครและเกิดมาเพื่ออะไร นั่นหมายความวาเราจะตองรูจักตนเองเสียกอน 
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธกลาวถึงหลักธรรมท่ีวาดวย “สัมมาอาชีวะ” ซึ่งเปนขอหนึ่งในมรรคมีองค ๘ 
ของพระพุทธเจาโดยมองศาสนาพุทธในแงเศรษฐศาสตร และมองวา เศรษฐศาสตรสมัยใหมอาจไปถึง
ทางตัน เขากลาววา เรื่อง สัมมาอาชีวะคือ การเล้ียงชีพชอบเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก และแสดงวาพุทธ
ศาสนาเห็นความสําคัญของเรื่องเศรษฐกิจ และเสนอวิถีทางท่ีถูกตองในการแกปญหาของมนุษย96 ๙๒ 

ลักษณวัต ปาละรัตน ไดกลาวถึงท่ีมาของความรูไวในหนังสือ “พุทธญาณวิทยา” วา 
พุทธปรัชญายอมรับวาประสบการณเปนเครื่องมือสําคัญใหเขาถึงความรู ท้ังระดับสามัญและระดับท่ี
เหนือประสาทสัมผัสแตพุทธปรัชญาก็มีความเห็นวา ประสบการณของมนุษยนั้นมีขอบเขตท่ีจํากัด แต
ในทางตรงกันขามความรูมีมากมายในสวนท่ีประสบการณของมนุษยไมอาจเขาถึง ดังนั้น ความรูต้ังแต
พื้นฐานจนถึงระดับสูงสุดประสบการณเทานั้นเปนส่ิงท่ีพิสูจนและยืนยันได ดานความรูในพุทธปรัชญา

                                            
๙๑ ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแม็ค, 

๒๕๔๗), หนา ๒๗-๒๘.   
๙๒ อี.เอฟ.ชูเมกเกอร, จ๋ิวแตแจวเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ, สมบูรณ ศุภศิลป แปล, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗), หนา ๕๑. 



๗๘ 

เนนใหเกิดความรูแจงในตัวเองกอนเปนการสรางความรูโดยยึดตนเองเปนหลักโดยใหมีความรูแจงใน
ชีวิตแลวหลุดพนจากความทุกขไปได กระบวนการรับรูของพุทธปรัชญาคือการรูส่ิงตางๆ ตามความ
เปนจริง ๒ ระดับคือ ความรูสามัญ และความรูระดับสูง ซึ่งความรูท้ังสองทดสอบวาเปนจริงไดดวย
ประสบการณของตนเองจากการรับรูทางประสาทสัมผัสท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และจิต97

๙๓ 
ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑) งานวิจัยเก่ียวกับหลักปรัชญา 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตของคนไทยไวในบทความเรื่อง “การ

วิเคราะหการดําเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา” พบวา คนไทยเหลานั้นไดดําเนินชีวิตตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพดวยและดําเนินชีวิตในเชิงปรัชญาดวย ท่ีเห็นชัดเจนคือในเชิงญาณวิทยา คนไทยมี
วิธีแสวงหาความรูและมีวิธีการนําความรูมาใช ในเชิงจริยศาสตร คนไทยมีความเพียรในการปฏิบัติ
ตามหลักจริยศาสตรในศาสนาท่ีตนนับถือ ในเชิงตรรกศาสตร คนไทยสวนใหญรูจักใชเหตุผลในการ
ดําเนินชีวิต ในเชิงอภิปรัชญา คนไทยมีความคิดและมีคําตอบสําหรับปญหาอภิปรัชญาเชนเรื่องกําเนิด
ของโลกซึ่งมีคําตอบหลากหลาย และในเชิงสุนทรียศาสตร คนไทยมีความคิดหลากหลายในเรื่อง
เกี่ยวกับความงาม มีความซาบซึ้งในความงามของงานศิลปะ ในคําสอนทางศาสนา ในบทกวี และ
วรรณคดีตางๆ 

คนไทยประเภทตางๆ กัน ประกอบอาชีพตางๆ กัน มีการดําเนินชีวิตตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพของตนและดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาท่ีตนสนใจ รวมท้ังชอบครุนคิดปญหาปรัชญาท่ีเปน
อุดมคติตามความสนใจและตามสภาพแวดลอมท่ีอํานวยใหชีวิตเปนไป และสนใจปฏิบัติตามหลัก จริย
ศาสตรของศาสนาท่ีตนนับถือ เชนหลักจริยศาสตรของศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม เปนตน98

๙๔ 
พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหพรมแดน

ความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท และเดวิด ฮิวม” พบวา แหลงกําเนิดความรูทางพุทธปรัชญาเถรวาทมี
ท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงคือเกิดจากการปฏิบัติตามหลักภาวนามยปญญา และแหลงกําเนิด
ความรูทางออมไดจากการฟง (สุตมยปญญา) การคิด (จินตามยปญญา) สวนแหลงกําเนิดความรูของ
ฮิวม ไดมาจากประสาทสัมผัส ประเภทความรูท้ังพุทธปรัชญาเถรวาทและฮิวม แบงความรูออกเปน ๒ 
ประเภทเหมือนกัน คือความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทมีท้ังระดับสมมติท่ีไดจากประสาทสัมผัส และ
ความรูระดับสูงสุด ท่ีสามารถหลุดพนจากทุกขได99 ๙๕ 

                                            
๙๓ ลักษณวัต ปาละรัตน, พุทธญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดทรายพริ้นต้ิง, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๘-

๑๓๙. 
๙๔ พระมหากฤษณะ ตรุโณ , “การวิเคราะหการดําเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา”, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=๑๖๑๐&articlegroup_id=
๒๙๙ [๒๐ ต.ค. ๒๕๖๑]. 

๙๕ พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง), “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท 
และเดวิด ฮิวม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยา, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299


๗๙ 

นางโสภิตา จิวะพงศ ไดกลาวถึงหลักการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธไวในงานวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย” ผลการศึกษาพบวา หลักการดําเนิน
ชีวิตของผูนําเชิงพุทธ ตองเริ่มจากการเปนคนดีท่ีถึงพรอมท้ังตอตนเอง ผูอื่น และสังคม โดยมี
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของ คือ นาถกรณธรรม ฆราวาสธรรม สัปปุริสธรรม ๗ พรหมวิหารธรรม และสังคห
วัตถุธรรม การประพฤติตนเปนผูนําท่ีดี โดยมีวิสัยทัศน กัลยาณมิตร และการบริหารปกครองท่ีดี ดวย
หลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม อิทธิบาท ๔ อคติ ๔ และพละ ๔ สําหรับหลักการของอริยสัจ ๔ และ
โยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมสําหรับความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต อันสงผลตอการพัฒนาจิตใจ
ของผูนํา  

การศึกษาการดําเนินชีวิตของผูนําในสังคมไทย ๑๕ ทาน พบวา การดําเนินชีวิตของทาน
เริ่มจากการพัฒนาตนเปนคนเกง มีความรู ความสามารถ และคุณธรรม โดยอาศัยกัลยาณมิตรและ
โยนิโสมนสิการเพื่อใหเกิดแนวทางนําไปสูความสําเร็จ มีคุณสมบัติของการการครองตน ครองคน 
ครองงาน และครองใจ อันเปนมาตรฐานของการเปนผูนําท่ีดี100

๙๖ 
พระสมุหสุรางค สุจิณฺโณ (จันทรงาม) ไดกลาวถึงปรัชญาบริโภคนิยมในงานวิจัยเรื่อง 

“สมชีวิตากับการแกปญหาบริโภคนิยมในสังคมไทย” พบวา ระบบบริโภคนิยมในสังคมไทย มีลักษณะ
ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ เปนการรับเอาเทคโนโลยี คานิยม วัฒนธรรม รูปแบบการศึกษา และรูปแบบการ
บริโภคมาจากประเทศตะวันตกเพราะเช่ือวาส่ิงเหลานี้จะสามารถพัฒนาประเทศไปสูความเจริญ
ทัดเทียมกับตางชาติได ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนไทย จนไมหลงเหลืออัต
ลักษณ และความสงบสุขท่ีเคยมีมา ตองแสวงหาวัตถุ และนําเขาสินคาราคาแพงมาปรุงแตงชีวิต 
กอใหเกิดความเส่ียงในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมในปจจุบัน 

การนําหลักสมชีวิตามาประยุกตใชในชีวิตของคนไทย จะตองคํานึงถึงการดําเนินชีวิตตาม
ความเหมาะสมกับฐานะของแตละคน ซึ่งหลักการคือการเนนใหรูจักใชชีวิต การใชจายทรัพยอยูใน
สังคมบริโภคนิยมไดอยางมีความสุข หลักธรรมท่ีจะนํามาใช คือ หลักสมชีวิตานั้น จะทําใหมนุษย
ดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณคายิ่ง ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม101

๙๗ 
สุมณฑา  ศรีสวัสด์ิ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัย

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย โดย
ผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ผลการวิจัยพบวา ๑) วิถีการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ใน ๕ 
ดาน มีดังนี้ (๑) ดานเศรษฐกิจ นักเรียนมีการใชจายอยางมีเหตุผล พอประมาณ และประหยัด เทาท่ี
จําเปน ใชชีวิตอยางพอควร (๒) ดานสังคม นักเรียนไดชวยเหลือสังคมหรือชุมชน มีการปลูกฝงจิตสํานึก

                                            
๙๖ นางโสภิตา จิวะพงศ “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”, ปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ. 

๙๗ พระสมุหสุรางค สุจิณฺโณ (จันทรงาม), “สมชีวิตากับการแกปญหาบริโภคนิยมในสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา 
บทคัดยอ. 



๘๐ 

สาธารณะ นึกถึงผลประโยชนเพื่อสวนรวม (๓) ดานจิตใจ ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ทําให
ตนเองมีจิตใจท่ีมั่นคง เขมแข็ง พึ่งตนเองได (๔) ดานส่ิงแวดลอม มีการปลูกจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม 
ดวยการเรียนรู มีการรักษาส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาและชุมชน (๕) ดานวัฒนธรรม มีการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีเดิม การอนุรักษอาหารประจําทองถ่ิน อนุรักษประเพณีพื้นบาน และอนุรักษการ
ใชภาษาประจําถ่ิน102

๙๘   
นางเสาวนีย พงศกรเสถียร ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องญาณ

วิทยาในธัมมปทัฏฐกถา” ผลการวิจัยพบวา ญาณวิทยาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดมาจาก
การตรัสรูความจริงของพระพุทธเจา แลวพระองคก็นําเอาความรูจริงนั้นมาประกาศแกชาวโลก 
แบงเปน๒ ระดับคือ ความรูระดับโลกียะ และความรูระดับโลกุตตระ ซึ่งมีบอเกิดหรือแหลงความรูอยู 
๓ ทาง ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา สวนธรรมชาติของความรูไดแกสัจ
ธรรม ๒ คือ สมมติสัจกับปรมัตถสัจ ความสมเหตุสมผลของความรู ไดแก โลกุตตรปญญา เปนความรู
ท่ีเกิดจากประสบการณตรงซึ่งเปนสัญญาช้ันพิเศษท่ีอยูเหนือระดับสามัญธรรมดา103

๙๙ 
๒) งานวิจัยเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระมหาปทีป พรมสิทธิ์ ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนจริยศาสตรท่ีมุง
การพึ่งตนเอง และยืนอยูบนพื้นฐานของความเข็มแข็งดวยลําแขงของตนเองได โดยมุงเนนการผลิต
พืชผล ใหพอเพียงกับความตองการ ของการบรโิภคในครอบครัวเปนอันดับแรก เมื่อเหลือจากนั้นแลว 
จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับถัดรองลงมาผลิตสวนเกินท่ีจะออกสูตลาด จะเปนกําไรของ
การเกษตร ในสถานการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายเปนผูกําหนด หรือผูกระทําตอตลาดแทนท่ีตลาดจะ
เปนตัวทําหรือกําหนดเกษตรกรท่ีดําเนินเชนนี ้จะเปนการลดคาใชจาย โดยการสรางเสริมส่ิงอุปโภคใน
ท่ีดินของตนเอง104

๑๐๐ 
พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฺฒโน (รถนอย) ไดกลาวถึงแนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจแนว

พุทธของปราชญอีสานในงานวิจัยเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ
อีสาน” พบวา แนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจ จะพึงใหสําเร็จตามเปาหมายได ปราชญอีสานได
ประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจําเปนในการทํางานลงไปดวย กลาวคือ มีอิทธิบาทธรรมเปนตน ซึ่งไดนําไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับการทํางาน โดยมีความพอใจ พากเพียรท่ีจะทํางานมุงมั่นท่ีจะทําใหสําเร็จ 
และมีวิจารณญาณสอดสอง ไตรตรองในการทํางานทุกอยาง เชน การประยุกตใชหลักอปริหานิยธรรม 

                                            
๙๘ สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ, “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน

ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ. 

๙๙ นางเสาวนีย พงศกรเสถียร, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา”, 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, 
๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๐ พระมหาปทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา, (บัณฑิตวิทยา: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔).   



๘๑ 

ท่ีนิยมใชกันมาก คือ การหมั่นประชุมกันเปนนิตย และการพรอมเพรียงทํากิจรวมกัน เปนตน ดวยเหตุ
นี้แนวคิดและวิธีการทางานของปราชญอีสาน จึงนําไปแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธได ก็เนื่องจากวา 
ไดนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชแลวแตกรณีไปนั้นเอง 105

๑๐๑ 
พระมหาจรัญ วิจารณเมธี ไดกลาวถึงหลักสันโดษ ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

ปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สันโดษ คือ ความพึงพอใจในผลสําเร็จ หรือผลไดท่ี
ตนสรางข้ึนดวยความบากบ่ัน ดวยการทุมเทพละกําลังลงไป และโดยชอบธรรม106

๑๐๒ 
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดกลาวถึงหลักความพอประมาณ ในงานวิจัยเรื่อง 

“ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพยีงในพระราชดําริ” ผลวิจัย
พบวา ความรูจักพอประมาณไดเริ่มจากสมมติฐานภายใตจิตสํานึกใน ตัวมนุษย และเปนหลักคําสอน
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ ตามหลัก ปฏิบัติท่ีคํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบ
สัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุมความอยากและกําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมี 
คุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ107

๑๐๓ 
พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ไดกลาวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมในพุทธศาสนาไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลัก
พุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา หลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให
ไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ี
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนําเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสม
รายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอันเปนหลักการดําเนิน

                                            
๑๐๑ พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฒฺโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗).   

๑๐๒ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).   

๑๐๓ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 



๘๒ 

ชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดีงาม สอนใหรูจักความ
พอดี พออยู พอกิน108

๑๐๔ 

สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ ไดกลาวถึงแนวทางในการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศ
ไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ผลการวิจัยพบวา การ
ประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ๖ ดาน คือ ๑) ดานเศรษฐกิจ สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ี
รูจักการประหยัดและอดออม รูจักการใชจายของตนเอง คือ ใชอยางมีเหตุผล ใชอยางพอประมาณ ใชจาย
อยางประหยัด ใชจายเทาท่ีจําเปน ๒) ดานสังคม สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีมีจิตอาสา รูจักชวยเหลือ
สังคมหรือชุมชน ปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกสาธารณะ รูจักเสียสละ มีความสามัคคี รูจักเผยแพรองค
ความรูเศรษฐกิจพอเพียง ๓) ดานจิตใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจทางศาสนาท่ีตนนับถือ  ๔) 
ดานส่ิงแวดลอม สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีรูจักอนุรักษส่ิงแวดลอม มีการปลูกจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม 
๕) ดานวัฒนธรรม สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีรูจักสืบสานวัฒนธรรมไทย ปลูกฝงมารยาทไทย สงเสริมให
นักเรียนทําอาหารทองถ่ินท่ีตนเองชอบ มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม ฟนฟูอนุรักษประเพณี
พื้นบาน โดยการใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมประเพณีพื้นบาน109

๑๐๕ 
นางสาวรตี เหงาจ้ิน ไดกลาวถึงวิถีชีวิตของปราชญชาวบานตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไวในงานวิจัยเรื่อง “การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารมนายนฤทธิ์ 
คําธิศร ีปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัย พบวา ๑) นายนฤทธิ์พลิกฟนผืนดินใหสามารถ
ปลูกพืชไดจนประสบความสําเร็จและเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง ลักษณะการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานไมใชสารเคมี โดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมปลูกพืช เล้ียงสัตว เล้ียงปลา 
และปาอนุรักษ การจัดการปจจัยการผลิตใชหลักการจัดการดวยคุณธรรม ความรู ภูมิคุมกัน มีเหตุมี
ผล และพอประมาณ ระบบการผลิตใชหลักการผสมผสานภูมิปญญากับเทคโนโลยีสมัยใหม เนนการ
พึ่งพาปจจัยภายในฟารม และคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ผูบริโภค และ
ส่ิงแวดลอม ปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ ไดแก เกษตรกรมีการวางแผนทุกข้ันตอน มีการจัดการ
ทรัพยากรเหมาะสมและคํานึงถึงผลกระทบส่ิงแวดลอม การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

รวมถึงการสนับสนุนและการยอมรับจากภาครัฐ เอกชน และเกษตรกร110

๑๐๖ 

                                            
๑๐๔ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๕ สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ, “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน
ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓), หนา บทคัดยอ.  

๑๐๖ นางสาวรตี เหงาจิ้น, “การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารมนายนฤทธ์ิ 
คําธิศรี ปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร”, ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตรและ
สหกรณ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๘๓ 

มนูญ มุกขประดิษฐ ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” วา “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฎกกับ
ทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
หลากหลายนั้น หากจะใหมีคุณคาท่ีแทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมี กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน จะตองเปน 
“สัมมาเศรษฐกรรม” คือ เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตมนุษย ท้ังรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย
111

๑๐๗ 
ประสพสุข ฤทธิเดช ไดกลาวถึงวิถีชีวิตชาวนาในทุงกุลา ในงานวิจัยเรื่อง “การปรับตัว

ของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห” ผลการวิจัยพบวา ประวัติศาสตรชุมชนของคนทุงกุลาในยุค
กอนประวัติศาสตร เปนชุมชนโบราณ มีอายุประมาณ ๒,๕๐๐ ป จากหลักฐานโบราณคดีท่ีขุดพบ 
แสดงใหเห็นวามีการฝงศพ ปลูกขาว ถลุงเหล็กและการผลิตเกลือในชุมชน นอกจากนี้ชุมชนมีทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ แหลงน้ํา ปา และท่ีดิน เปนสังคมเกษตรกรรม และชุมชนทุงกุลารองไหใน
ปจจุบัน เปนชุมชนไทยลาว ไทยเขมร และไทยสวย ท่ีอพยพมาต้ังถ่ินฐานอยูอาศัยซอนทับชุมชน
โบราณต้ังแต ๒๐๐ ป ผานมาโดยยังรักษาทุนธรรมชาติจากระบบนิเวศบางสวนไวได คือ มีแหลงน้ํา 
ปา และท่ีดิน โครงสรางสังคมของชุมชนท่ีสงผลตอกระบวนปรับตัวในสังคมเกษตรกรรมแบบพื้นบาน
และแบบใหม คือ ในสังคมเกษตรกรรมพื้นบานมีโครงสรางสังคมเปนครอบครัวแบบขยาย ระบบเครือ
ญาติ มีอัตลักษณรวมกันทางวัฒนธรรมของชาติพันธุไทยลาว ไดแก การนับถืออํานาจผีเมือง เจาพอศรี
นครเตา และไทยเขมรนับถืออํานาจผีบรรพบุรุษ ความสัมพันธกับรัฐเปนไปตามแนวคิดการพัฒนา
กระแสหลัก สวนในสังคมเกษตรกรรมแบบใหมโครงสรางสังคมเปนครอบครัวเด่ียว ใชแรงงานเครือ
ญาติลดนอยลง อัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาติพันธุยังคงอยูความสัมพันธกับรัฐและองคกรพัฒนา
เอกชนเปนไปตามแนวคิดการพัฒนากระแสหลักและกระแสทางเลือก112

๑๐๘  
นางสุชานาถ บุญเท่ียง ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคํา

สอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในภาคอีสาน” ผลการวิจัยพบวา ปราชญชาวบาน
อีสานเปนผูนําแนวคิดปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดกระบวนการสรางและการพัฒนาสูการพึ่งพา
ตนเองทางดานเศรษฐกิจของชุมชน องคความรูท่ีไดจากงานวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อ
จัดทํายุทธศาสตรดานการพัฒนาทองถ่ิน รวมท้ังการใชเปนตนแบบเพื่อกําหนดแผนงานหรือกิจกรรม
สงเสริมอาชีพในชนบท เพื่อการเสริมสรางขีดความสามารถในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง ท้ังนี้ควรมีการประยุกตใชมิติทางวัฒนธรรมควบคูไปกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม

                                            
๑๐๗ มนูญ มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ

กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘.   

๑๐๘ ประสพสุข ฤทธิเดช, “การปรับตัวของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห”, วิทยานิพนธปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาไทศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 



๘๔ 

ของชุมชนเพื่อทําใหกระบวนการพัฒนามีความสําเร็จและเปนหมูบานท่ีมีระดับการพัฒนากาวหนา
ตอไป113

๑๐๙ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปราชญชาวบาน ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับ
ปราชญอีสานกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม
ทางพุทธปรัชญา ซึ่งในสวนของปราชญชาวบานในเขตพื้นท่ีจังหวัดรอยเอ็ด ยังไมปรากฏวามีผูทําวิจัย 
ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาควรมีการทําการวิจัยในสวนของปราชญชาวบานในเขตจังหวัดรอยเอ็ด โดยเฉพาะ 
นายแสวง มะโนลัย ซึ่งผูวิจัยสนใจในแนวคิดและหลักปรัชญาชีวิตท่ีทานไดดําเนินและเผยแผแกบุคคล
อื่น ซึ่งเปนท่ียอมรับจากหนวยงานราชการ และหนวยงานอื่นๆ โดยการเขาไปศึกษาดูงานแปลงสาธิต 
และนํารูปแบบการทําเกษตรของนายแสวง มะโนลัย ไปใชในการดําเนินชีวิต 

๒.๗ สรุป 
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่ง
สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังใน
โลกนี้และในโลกหนา และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ี
ไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนานั่นเอง 

การดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตาม
ทาทีหรือการมองนั้นๆ หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว 
มีมากมายหลายระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวันและระดับท่ีสูงข้ึนไป หาก
พุทธศาสนิกชนทุกคนลวนแตต้ังมั่นอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัยอยูอยางแนนอน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
งานวิจัย 

หลักการดําเนินชีวิตตามแนวทางของทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ จุดสมดุลยภาพใน
ระหวางรายรับและรายจายการกําหนดความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายนั้นจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ 
ภาวะสมดุลจะควบคลุมการวางแผนเพื่ออนาคต หลักคําสอนเรื่องการใชจายในพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายไดและรายจาย ดังหลักโภควิภาค ๔ คือ การแบงทรัพยออกเปนสวนๆ 
เพื่อสะดวกในการจัดสรรอยางเชน สวนท่ีหนึ่งจายในการดําเนินชีวิต สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกัน
ความมั่นคง และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปใน
ฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึงจะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพย
โดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตนและครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาได

                                            
๑๐๙ นางสุชานาถ บุญเท่ียง, “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพ่ึงตนเองในภาคอีสาน”, ดุษฎีนิพนธ ปร.ด. สาขาวิชา วัฒนธรรมศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔) หนา บทคัดยอ. 



๘๕ 

นั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยรูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระ
หลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและ
ประสบความสําเร็จได แมแตในการดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะ
ชวยกันประคับประคองฐานะของครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิต
ไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 

หลักของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตานั้นจะตองดําเนินชีวิตใหเกิดความเขาใจถึง
ความยินดีและความตองการของตนเอง คือ ไมมากไป ไมนอยไป ในการบริโภค การใชสอยปจจัยส่ี 
เพื่อท่ีจะไมเปนอันตรายตอตนเอง เพราะถามากไปก็จะทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของตน และ
อาจจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง ตอสังคม และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย หัวใจสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตา เพื่อใหชีวิตมีความพอดี พอเหมาะ พอประมาณ ในการ
ดําเนินชีวิตสูความสงบสุข ในชีวิตประจําวัน ในการบริโภคปจจัยส่ีและการตอสูชีวิตในสังคม ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดจะตองมีก็คือความพอใจ เมื่อเรามีความพอใจแลวจะทําใหเราเกิดความสุข เมื่อชีวิตมีความสุข
แลวก็จะเปนหนทางนําเขาสูการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตอไป 

ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ ๒ ลาน
ไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม อําเภอชุม
พลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอ
โพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล และอําเภอยางชุมนอย 
จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวังและอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ท่ีไดช่ือวาทุงกุลารองไห มีเรื่อง
เลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซึ่งเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมาคาขาย
ผานทุงแหงนี้ ปกติแลวชนเผากุลาเปนชนเผาท่ีมีความอดทนสูงมาก สูงาน สูแดด ลม ฝน แตเมื่อได
เดินทางผานทุงแหงนี้ ท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเหลือประมาณ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบาน
ใดๆ เลย น้ําก็ไมมีด่ืม ตนไมก็ไมมีท่ีจะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พื้นดินก็เปนทราย เดินทาง
ยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห ดังนั้น จึงไดช่ือวา “ทุงกุลา
รองไห” ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป 
ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไห
จากอดีตถึงปจจุบัน ยังมีความผูกพัน พึ่งพาอาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามมีท่ียึดเหนียวจิตใจ ฮีตสิบสองเปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของ
ชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหวามีการปฏิบัติเรื่องประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิด
ความสุขในชีวิต จากอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน 
การออกไปทํางานตางพื้นท่ี การอยูกันเปนครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวน
ใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทําประมงบางบางพื้นท่ี (จับปลาน้ําจืด) 

ปราชญชาวบาน จึงเปนคําเรียกขานในเชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความ
รอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากัดของการเรียนรูในระบบ
การศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับปราชญชาวบาน คือภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมา



๘๖ 

ท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวยการปฏิบัติเอง และทางออม ไดแก การเรียนรูจากผู
อาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา 

ประเภทของปราชญชาวบาน เปนลักษณะการจัดประเภทความชํานาญของผูมีความรู
ความสามารถในสาขาตางๆ ซึ่งปราชญชาวบานนั้นเกิดข้ึนจากการท่ีมนุษยผูกพันกับธรรมชาติจนเกิด
องคความรู มนุษยมีความเช่ือและประเพณีวัฒนธรรมท่ีกระทําสืบตอกันมาจนกลายเปนองคความรู 
ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรมและนามธรรม อันเกิดจากการส่ังสมความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการ
ถายทอดจากบุคคลและสถาบันตางๆ ในทองถ่ิน เมื่อสรุปรวบยอดแลวปราชญชาวบานเปนเรื่อง
เกี่ยวกับ อาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ เปนตน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูไดรับแรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจากเศรษฐกิจไมดี 
และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก จึงทําใหตัดสินใจผันตัวเองโดยการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรแนวใหมตามแนวพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตอนแรกก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน 
ทางรัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จนปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกร
ท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลาย
ศาสตร อันเปนองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย
อัดเม็ด ปุยหมัก กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผัก
ในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง

ทุงกุลารองไห” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับปรัชญาการดําเนิน
ชีวิต หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต และการลงภาคสนามสัมภาษณ ซึ่งสามารถสรุปกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

 

สภาพปญหาการดําเนิน
ชีวิตของชาวทุงกุลารอง
ให คือ 

๑. ขาดแคลนน้ําทํา
การเกษตร  
๒. สภาพอากาศรอนไม
เหมาะ ทําการเกษตรไมได 
๓. ดินขาดสารอาหาร 

๔. ประชนชนขาดความรู
เรื่องการทําเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๕. ประชาชนไมมีความรู
เรื่องการปลูกพชืหมุนเวียน 

 

 แนวคิด ทฤษฎีการดําเนิน
ชีวิต ๓ ดาน คือ  
-ปรัชญาบริโภคนิยม   
-ปรัชญามนุษยนิยม  
-ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ปรัชญาการดําเนินชีวิตใน
ทัศนะพุทธปรัชญา คือ 

๑. ดานญาณวิทยา คือ การ
แสวงหาความรู การถายทอด
ความรูการเผยแพรองคความรู  
๒. ดานจรยิศาสตร คือ หลัก
สัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธรร
มิกัตถประโยชน 
 

 ปรัชญาชีวิต 
นายแสวง มะโนลัย คือ 
๑. เกษตรตนแบบ 
๒. เกษตรตามอัตภาพ 
๓. การดําเนินชีวิตท่ีพึง
ตนเอง  
๔. การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง 
 

ต้ังศูนยการเรียนรู/ถายทอดองคความรู 

 



  

 

บทที่ ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 
 
การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจากตาราวิชาการ หนังสือ เอกสาร 
งานวิจัย และการศึกษาภาคสนามโดยวิธีสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาขอมูลเพื่อใชในการ
วิเคราะห สังเคราะห ตามรูปแบบการวิจัยเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว โดยผูวิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย        
  ๓.๒ ขอบเขตการวิจัย  

๓.๒.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
๓.๒.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
๓.๒.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
๒.๓.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๒.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

๓.๓ เครือ่งมือทีใชการในการวิจัย 
๓.๔ วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา

รองไห” การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) ตามวิธีอุปนัย (Inductive Method)  

๓.๒ ขอบเขตการวิจัย  

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง
ทุงกุลารองไห” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๓.๒.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก
กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 



๘๙ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี การ
ดําเนินชีวิตของปราชญชาวบาน 

๓.๒.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง 
มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห” ดังนี้  

(๑) แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  

(๒) ประวัตินายแสวง มะโนลัย และบริบทของทุงกุลารองไหต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
รวมถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูท่ีเปนภูมิปญญา การถายทอดภูมิปญญาท่ีเปน
องคความรูตามแนวคิดของปราชญชาวบาน  

 (๓) ปรัชญาชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ท่ีใชเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิตและการถายทอดองคความรูแกสังคม 

๓.๒.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ีในการวิจัย 

ผูวิจัยไดเลือกทุงกุลารองไห ซึ่งเปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ี
ประมาณ ๒ ลานไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม อําเภอชุมพลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอโพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษี
ไศล และอําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวัง และอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร โดย
พื้นท่ีดังกลาวเปนพื้นท่ีสรางปราชญชาวบานคนสําคัญคือนายแสวง มะโนลัย ผูมีภูมิลําเนาอยู
บานเลขท่ี ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ผูมีความ
ชํานาญพิเศษในการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการ
หมุนเวียนวงจรเกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดย
ใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค เปนผูมีประสบการณในการถายทอดเทคโนโลยี
แปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติมากมายเชน ป ๒๕๕๑ หมอดินอาสา ป ๒๕๔๙ 
เกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง ป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตรอินทรีย 

๓.๒.๔ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญ

ชาวบานแหงทุงกุลารองไห ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวนเกี่ยวของกับ

นายแสวง มโนลัย และผูนําวิธีการดําเนินชีวิตของนายแสวง มโนลัยไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต

ของตนจนประสบความสําเร็จ เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง และเปน

ประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย 

 



๙๐ 

๑) นักวิชาการดานการเกษตร    จํานวน  ๕  คน  

๒) ปราชญชาวบาน    จํานวน  ๕  คน  

๓) เกษตรกร     จํานวน ๑๐ คน  

รวมท้ังส้ิน         จํานวน ๒๐ คน 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
๑. นางมยุรี สัตยไพศาล    ผอ.กศน. เกษตรวิสัย 
๒. นางจิราวัลย ซาเหลา    ผอ.กศน. เมืองรอยเอ็ด 
๓. นางสาวเพญ็แกว ดงโย   ผอ.กศน. อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีษะเกษ 
๔. นายบุญรวม กิ่งเกตุ    รักษาการ นายก อบต.ดงครั่งนอย 
๕. นายสมหมาย สีเนหะ    เกษตรตําบลอําเภอเกษตรวิสัย 
๖. นายกฤษณะพงศ หงษทะนี   พัฒนากรประจําตําบลดงครั่งนอย 
๗. น.ส.สุคนธรักษ พิมพหิน  ผอ.รพ.สต. ดงครั่งนอย 
๘. นายกิตติภูมิชัย วงศสนิท  ปลัดอําเภอเกษตรวิสัย 
๙. นายนิติพงษ ละครลา  ผอ.ร.ร. ทุงกุลาประชารัฐ 
๑๐. นายสมนึก โนรีรัตน  ผอ.โรงเรียนบานดงครั่งนอย 
๑๑. นายนิพล นครวงษ  กํานันตําบลดงครั่งนอย 
๑๒. นายสุวรรณ บุญสงคกา  ผูใหญบานบานโพนฮาด หมูท่ี ๑๒ 
๑๓. นางสาวศิริทรัพย สังฆพันธ  ผอ.กองคลัง อบต.ดงครัง่นอย 
๑๔. นายสมบัติ พนมเขต  ปราชญชุมชน 
๑๕. นายสุรสิทธิ์ มะโนลัย  เกษตรตําบลบานฝาง 
๑๖. นายวิไล หงสทะนี   กํานันตําบลกําแพง 
๑๗. นางกรรณิการ มีมา  กํานันตําบลดงครั่งใหญ 
๑๘. นางวิชญาดา สิทธิสาร  หัวหนา กศน. ตําบลดงครั่งนอย 
๑๙. นายอุล ศาลางาม   หัวหนา กศน. ตําบลทุงทอง 

๒๐. นายชนัฐพงษ นามชนะ  หัวหนา กศน. ตําบลกําแพง 

๓.๒.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล และการลงพื้นท่ีใน
การวิจัยไวดังนี้ 

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 



๙๑ 

๑) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เปนการสัมภาษณถึงขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาและแนวคิดของนายแสวง  มโนลัย ท่ีใชในการดําเนินชีวิต โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย
เปนฐานในการสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ เฉพาะในบางประเด็นท่ีไดขอมูลไมชัดเจนและ
ครบถวน 

 ๒) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Co-observation) เพื่อสังเกตการณการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึน และกิจกรรมการสนทนากลุม 

๓) สมุดจดบันทึกขอมูลภาคสนามเพื่อบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมและบันทึก
เหตุการณตางๆ เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลตอการทําวิจัย 

 ๔) เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพ เปนการบันทึกการเขารวมกิจกรรมและการ
สัมภาษณเชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันขอมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 

๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวจัิยผูวิจัยไดมีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสังเคราะหจน
ไดองคความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 
จากนั้นนําองคความรูท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปนคําถามในการสนทนากลุม 
(Focus group) และสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปนฐาน 

 ๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึก ท่ีสรางข้ึนไปปรึกษาท่ีปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําแนะนําและ
ตรวจความเหมาะสมของคําถามเพื่อใชในการวิจัย 

 ๓) ปรับปรุงแบบคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของท่ีปรึกษางานวิจัย 
แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเนื้อหา ภาษา และวิธีวิจัย 
ประกอบดวย  

  (๑) พระครูภาวนาโพธิคุณ,ผศ.ดร.  

  (๒) ผศ.ดร.ชาญชัย  ฮวดศรี  

  (๓) ผศ.ดร.จักรพรรณ  วงศพรพวัณ  

      (๔) ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส  

     (๕) ผศ.ประกอบ มีโคตรกอง  

 ๔) นําแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานท่ีใหขอเสนอแนะไปปรึกษา
ท่ีอาจารยปรึกษางานวิจัยเพื่อขอขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ๕) ปรับปรุงแบบคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของท่ีปรึกษางานวิจัย 

 ๖) จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

  



๙๒ 

๓.๕ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

การทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนเพื่อการวิจัยไวดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับแนวคิดการดําเนิน

ชีวิตท่ีเหมาะสมและดีงาม โดยมีหลักพุทธจริยศาสตรเปนฐาน จากนั้นจัดสนทนากลุม (Focus group)
เพื่อสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  

 ข้ันตอนท่ี ๒ การดําเนินการวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย 
ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้  

 ๑) คัดเลือกกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย จํานวน ๒๐ คน 
 ๒) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๐ คน มาใหขอมูลเพื่อการสัมภาษณ 
 ๓) จัดสนทนากลุม (Focus group)  ๑ ครั้ง เพื่อสนทนาถึงปรัชญาชีวิต และการทํา

คุณประโยชนของนายแสวง มโนลัย 
 ๔) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมือท่ีสรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่นแลว 

เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นท่ียังไมครบถวนและชัดเจน 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑) นําหนงัสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน เสนอ
ตอใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๐ คน เพื่อขออนุญาตดําเนินการการวิจัย และลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลการทําวิจัย โดยการทํากิจกรรมกลุม สัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๒) ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพื้นท่ี ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม
ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยจากกลุม
ผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓) อบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทําความ
เขาใจข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๔) ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานท่ี ท่ีจะทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม
ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก 

๓.๗ การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม
วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิง
ประจักษ ดวยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลท่ี
ไดดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 
(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงท่ีได
จากการวิจัยโดยกําหนดการวิเคราะหไวดังนี้  



๙๓ 

 ๑) จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกท่ีไดมา
ท้ังหมด 

 ๒) แยกแยะขอมูลในดานตางๆ ตามวัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

 ๓) เปรียบเทียบขอมูลถึงลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน ดวยวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบ ๓ เสา เพื่อหาความสอดคลองกันของขอมูล ประกอบดวย ๑) ขอมูลจากพระไตรปฎก ๒) 
ขอมูลจากเอกสารวิชาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และ๓) ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

 ๔) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะห
และสังเคราะหขอมูลเพื่อใหไดถึงหลักปรัชญาในการดําเนินชีวิตของนายแสวง  มโนลัย 

 ๕) สรุปการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

๓.๘ การพิทักษสิทธ์ิกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดอธิบาย
ถึงเหตุผลและวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูใหขอมูลสําคัญ โดยผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๐ คน มี
ความยินยอม และสมัครใจเขารวมการวิจัยโดยไมมีการบังคับใดๆ ดังนั้นผูวิจัยท่ีมีความสนใจท่ีจะทํา
การวิจัยเรื่องการวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห จึงไดขอ
ความรวมมือจากผูใหขอมูลสําคัญท้ังหมดในการตอบแบบสัมภาษณ ในการนีผู้ใหขอมูลสําคัญมีสิทธิ์ใน
การตอบหรือปฏิเสธในการตอบแบบสัมภาษณได และในระหวางการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ
สามารถยกเลิกหรือปฏิเสธในการตอบคําถามได โดยไมมีขอแมใดๆ ซึ่งขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูลสําคัญ
ท้ังหมดจะเก็บเปนความลับ และในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้จะนําเสนอเปนแบบภาพรวมท้ังหมด 
เพื่อไมทําใหเกิดผลกระทบแกฝายใดฝายหนึ่ง ถาผลของวิจัยครั้งนี้กอใหเกิดผลเสียตอผ็ใหขอมูลสําคัญ
ในการสัมภาษณผูวิจัยขอรับผิดชอบตอผลเสียท่ีเกิดนั้นแตเพียงผูเดียว 

 



  

 

บทที่ ๔ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุง

กุลารองไห ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  research) ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลดังตอไปนี้ 

๔.๑ ดานแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  

๔.๒ วิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห 

๔.๓ วิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  

  ๔.๔ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

๔.๑ ดานแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาผลการวิจัย
พบวา 

ในการดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเช่ือและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี หรือความ
เช่ือทัศนะคติท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ มักจะมีความแตกตางกันไปในสังคม อาศัยทัศนะความ
เช่ือท่ีมีกลาวไวในคัมภีร ท่ียึดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติวาดีงามถูกตอง ซึ่งในการศึกษาเพื่อให
เขาใจหลักดําเนินชีวิต ซึ่งหลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติและ
การปฏิบัติตอชีวิตของตนตามหลักคําสอนท่ีมีในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธเจาทรงแสดงสัมมาปฏิบัติ คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองท่ีขยายความปญญา 
ศีลและสมาธิท่ี เรียกกันวาอริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองวา เหตุ
แหงความทุกขท่ีสําคัญคือตัณหา และตัณหาก็มิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา และ
เมื่อตัณหาเกิดแลวนําไปสูอุปทานและกระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการ
เกิดทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาส้ิน ไป เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหงทุกขก็หมด
ไป เมื่อแสงสวางสองมาความมืดก็หายไป ความเห็นถูกตองดังกลาว เปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
ทําลายเหตุแหงทุกขอยางถอนรากถอนโคน พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์ 
หรือสัมมาปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ไวดังนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาทิฏฐิ เปนอริยมรรคขอแรกในอริยมรรคมีองค ๘ เปน
มรรคท่ีสําคัญคือเปนหัวหนาแหงอริยมรรคท่ีเหลือวาจะมีอริยมรรคขออื่นๆ เกิดข้ึนตามมา สัมมาทิฏฐิ 



๙๕ 

หมายถึง ความเห็นชอบหรือปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติใน
สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑) ความรูในทุกข 

๒) ความรูในทุกขสมุทัย 

๓) ความรูในทุกขนิโรธ 

๔) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

สภาวธรรมในมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาทิฏฐิมีลักษณะดังนี้ 

ปญญา กิริยาท่ีรูจัก ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความ
เขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจม
แจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องละกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง 
ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา 
ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา
เหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปน
องคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ มีดังนี้ 

๑) ทัสสนะ แปลวา เห็น การเห็นในท่ีนี้เปนลักษณะของปญญา คือ เห็นความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 

๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตางๆ เห็นวา มรรค ผล นิพพานไมมี 

๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภคํ้าชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมท้ังหลายท่ีเกิด
รวมกัน เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 

๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ครอบงํากิเลสท้ังหลายในขณะแหงโสดาปตติ
มรรคข้ึนไป 

๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ 

๖) อธิษฐานะ แปลวา ต้ังมั่น คือ ต้ังใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ 
ไตรสิกขา และต้ังมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 

๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสท้ังหลาย 

๘) วิเสสาติคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปตติมรรค เปนตน 

๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

๑๐) อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูสัจจะ ๔ ไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหต้ังอยูในนิโรธ คือเขาถึงพระนิพพาน 



๙๖ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริหรือความคิดท่ีถูกตอง คือความคิดท่ีมีปญญาเปนแสงสวาง
นําหนา มิใหกระบวนการตัณหาต้ังตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริท่ีไม
หมกมุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตท่ีเห็นไดชัดวา ถาความดําริใน
กามเกิดข้ึนเต็มท่ี กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน ถาความดํารินั้นไมสมหวังก็จะเปล่ียนเปนความ
โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึง่ก็คือวิภวตัณหานั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริท่ีสอดคลอง
กับสัมมาทิฏฐิท่ีมิใหกระบวนการแหงทุกขตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได เปล่ียนทางแหงความ
ดําริผิดท่ีนําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาทและไมเบียดเบียน เปนตน 

๓) สัมมาวาจา การส่ือสารท่ีถูกตอง ดีงามเปนไปเพื่อความไมทุกข กลาวคือไมส่ือสารดวย
จิตใจท่ีหอหุมไปดวยตัณหา ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา ไมพูดเพื่อแสวงหาส่ิงท่ีจะมาบํารุงบําเรอ
ตัณหา แตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ
คําพูดเหลานี้ลวนปรุงแตงออกมาขณะท่ีตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว
ส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะ และท่ีสําคัญผูรับสารจากการส่ือ
รับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 

๔) สัมมากัมมันตะ การทํางานถูกตอง คือ การงานท่ีไมเปนท่ีต้ังของอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตดูการทํางานเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดับกิเลสไป เพราะใน
งานการทํางานถามีสติ มีปญญา มีสมาธิ มีศีล อยูอยางครบถวน จึงถือเปนการเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถี
ธรรมเขาดวยกันประสานกันอยางกลมเกลียว งานก็ไดใจก็บริสุทธิ์ เพราะยิ่งทํางานธรรมะยิ่งงอกงาม 
เพราะงานนัน้มีสติและปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 

๕) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง ซึ่งรวมท้ังการทํางานและการเลือกอาชีพ 
และการใชจายทรัพยท่ีไดมาจากการประกอบอาชีพอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพท่ี
เอื้อเฟอตอการดับทุกข ตองเปนอาชีพท่ีทําไปเพื่อเล้ียงกายและเล้ียงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กัน 
กลาวคือใหรางกายแข็งแรงพอท่ีจะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของ
กิเลส รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 

๖) สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกตอง คือ พากเพียรท่ีจะขจัดกิเลสท่ีเกิดข้ึนแลวหรือ
เคยเกิดใหหมดไป ระวังกิเลสท่ีจะเกิดใหมมิใหเกิดข้ึนอีก เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสทําปญญา ศีลและสมาธิ ใหมีมากข้ึนตามลําดับ เพื่อปดชองทางของกิเลสท่ีจะเขาไปรบกวนใจ 
แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมั่นคง
จริงเสร็จส้ินเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกุศลอยูเนืองๆ 

๗) สัมมาสติ คือ ความรูสึกตัวท่ัวพรอมอยางถูกตอง เปนนายทวารสําคัญท่ีจะเฝาดู
อาคันตุกะท่ีเขามาเยี่ยมเยือนใจ สติจึงตองทําหนาท่ีตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย ท้ังกายคือ
กองลม กายคือกองธาตุ ๔ และกายคือตัวกู ซึ่งเปนตนตอของความทุกขท้ังปวง ตัวกูเกิดมาแลว 
กระบวนการเกิดทุกขก็เกิดบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกูนั่นเอง ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกู
หรือของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขท้ังปวง ถากลองนีไ้มมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มีไมได 
หนาท่ีสําคัญของสติคือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหนึ่งวาเปนตัวกูแตรักษาธรรมชาติ



๙๗ 

อันบริสุทธิ์เอาไว สติทําหนาท่ีคอยดูความรูสึกท่ีเปนไปตามธรรมชาติ วามีตัณหาแทรกเขามาบาง
หรือไม ถาตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกท่ีเปนหนาท่ีของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที ราก
ของตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวาพอใจหรือไมพอใจ ท้ัง กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
ก็เกิดตามมาทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครียด หัวเราะและรองไห แตถาสติมาทันความพอใจ
และไมพอใจดับไป ใจปกติทําหนาท่ีตามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ สติยังทําหนาท่ีดูแล
จิตใหปกติ ไมฟูไมแฟบ ไมข้ึนไมลง เพราะถูกโลกธรรมท้ังฝายท่ีนาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 
นอกจากทําหนาท่ีดูจิตแลวยังดูธรรม คือ ธรรมชาติท่ีเกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษ 
ทําลายหรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากนอยเพียงใด สติเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะกล่ันกรอง
กระบวนการทํางานของจิตใหเปนไปอยางมีดุลยภาพ 

๘) สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง คือ มั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางาน
สอดประสานกับปญญาขจัดตัณหาไดอยางรวดเร็วทันทวงที สัมมาสมาธิทําหนาท่ีปกปองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต ความมั่นคงของจิต และความออนโยนยืดหยุนของจิต ท่ีพรอมจะทําหนาท่ีรับรูใน
เรื่องราวตางๆ อยางไมหวั่น ไหวเปรอะเปอน สัมมาสมาธิท่ีสูงสุดก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียว
ไมหวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไมพอใจมากระทบ มีสติสัมปชัญญะทํางานรวมกัน
อยางไมขาดตกบกพรอง เปนความมั่นคงท่ีสมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติด
อารมณใดๆ เหมือนใบบัวสามารถอยูในน้ําก็ไดบรรจุน้ําก็ได แตน้ําไมซึมซาบ ไมติดใบบัว จิตของผูท่ี
เห็นโทษของตัณหาแลวหาหนทางออกจากตัณหาไดดวยการทํากาย วาจา และใจใหถูกตองดวยการ
ตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิดอีก ความทุกขจะเกิดอีกไมได ทางเสนนี้เปนอิสระจากบวกหรือลบ หรือ
เรียกวาทางสายกลาง คือไมติดท้ังบวกและลบ ไมติดอยูกับความพอใจหรือไมพอใจ แตหลุดพนไป
จากข่ัวท้ังสองดํารงมั่นอยูในความเปนปกติ มีพลังมั่นคงไมเปนบอเกิดแหงตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไข
ใดๆ ให ตัณหาเกิดไดเมื่อกลาวโดยรวมถึงหลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาแลวก็ คือ
กระบวนการพัฒนาตน หรือกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีมีกลาวไวครอบคลุมหลักคําสอนท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑) การดําเนินชีวิตดานศีลสิกขา 

เปนขอประพฤติและขอปฏิบัติท่ีควรกระทําในการดําเนินชีวิต ไมใหลวงละเมิดผิดศีลธรรม
ในทางกายซึ่งรวมถึงวาจาท่ีไดแสดงออกมาแลวดวย และยังเปนพื้นฐานของการพัฒนามนุษยท่ีสําคัญ
เปนอยางยิ่งในการท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ท้ังนักบวชผูประพฤติปฏิบัติธรรม หรือ
คฤหัสถผูครองเรือน เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในหมูมนุษยในสังคม คือ เรื่องศีลเปนพื้นฐานเพื่อ
นําไปสูจุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มท่ีศีล ดังท่ีวา ศีลเปนท่ีต้ัง และเปนบอเกิดของความดีท้ังหมด เปน
ประธานของหลักธรรมท้ังปวง ดังนั้นในการดําเนินชีวิตในสังคมจะใหเกิดมีความสุข จะตองมี “ศีล” 
เปนพื้นฐาน เปนท่ีต้ัง 

๒) การดําเนินชีวิตดานสมาธิสิกขา 

สมาธิเปนกระบวนการพัฒนาไปสูจุดหมายข้ันสูงสุดของชีวิตมนุษย นอกจากศีลแลวสังคม
ยังตองการสมาธิมาเปนองคประกอบในสวนท่ีตอเนื่องใหเกิดการแกปญหาตางๆ อยางถูกตอง และ



๙๘ 

เปนระบบแบบแผนยิ่งข้ึน คือ สัมมาวายามะ ไดแก เพียรพยายามชอบ เพียรสรางความดี, สัมมาสติ 
ไดแก มีสติชอบ, และสัมมาสมาธิ ไดแก มีสมาธิชอบ เพราะมนุษยมีกิเลสเปนเครื่องหมักดองสันดาน
อยู และกิเลสตางๆ ท่ีมีอยูนี้ หลักของพระพุทธศาสนาไดกลาวไว คือ 

อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ ไมสมาเสมอ,โทสะ คือ ความมีความคิดอันจะ
ประทุษรายผูอื่นอยูเสมอ, โทสะ คือ ความโกรธและ ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ คือ การผูก
ความอาฆาตพยาบาทเอาไว, มักขะ คือ การลบหลูบุญคุณทานท้ังหลาย, ปลาสะ คือ การยกตนเทียม
ทาน, อิสสา คือ ริษยามัจฉริยะ คือ ความตระหนี่, มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโออวด, ถัมภะ 
คือ หัวด้ือ, สารัมภะ คือ การกลาวแขงดี, มานะ คือ ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหมิ่นทาน, มทะ คือ 
ความมัวเมา, ปมาทะ คือ ความเลินเลอ 

กิเลสท้ังหลายท่ีส่ังสมอยูในจิตใจของมนุษยนี้ จะเปนเครื่องกั้นคุณงามความดีอื่นๆ ของ
มนุษยไวมิใหไดบรรลุถึงซึ่งความดี ซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีอยูภายในจิต อารมณท่ีหนวงไวสกัดกั้นไวไมให
เกิดสมาธิรับรูความเปนจริงท้ังหลายเหลานั้นไดในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา นิวรณ อันไดแกกาม
ฉันทะ คือ ความหลงใหลมัวเมาในกามมารมณแกโดยใชอสุภกัมมัฏฐาน หรือการพิจารณากายใหเห็น
เปนของไมสวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟน หนังหรือ ความพยาบาทอาฆาต ใชพรมวิหาร ๔ เปนเครื่อง
หักลาง ความทอแทใจหดหูและซึมเซา ใชกสิณและอนุสติบําบัด เมื่อมีใจฟุงซานและหงุดหงิด ใชอานา
ปานสติบําบัด หรือเมื่อเกิดวิตกลังเลตกลงใจไมได ใชจตุธาตุวัฏฐานบําบัด เมื่อขจัดส่ิงตางๆ เหลานี้ ทํา
ใหเบาบางลงไดแลวความสงบเบากาย เบาใจ และสมาธิ ก็จะเกิดข้ึนไดงายและรวดเร็ว 

ในการพัฒนาทางจิตใหมีความเข็มแข็งไดนั้นตองรูจักท่ีจะฝกฝนตนเอง และรูจักปรับปรุง
ตนเอง เพราะผูท่ีมีสมาธิเขมแข็งและอดทน ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุขปราศจากความ
ขัดแยงและสมาธิท่ีดีท่ีผานการฝกฝนอบรมมาดีแลว ยอมเปนผลของการพัฒนาทางกาย วาจา และ
ทางจิต และมีผลประโยชนอยางมากตอผูดําเนินชีวิตในสังคม 

๓) การดําเนินชีวิตดานปญญาสิกขา 

ปญญาสิกขาถือเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยท่ีเกิดมายอมมีพัฒนาการท่ี
แตกตางกันอยางส้ินเชิง มีความแตกตางกันในทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ บุคคลท่ีไดรับการ
พัฒนาฝกอบรมมาดีแลวยอมเปรียบเสมือนขุมทรัพยอันยิ่งใหญของมวลมนุษยชาติ และเปนผลใหการ
อยูรวมกันโดยอาศัยปญญาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจใหสะอาดดีงาม ซึ่งความจริงแลวตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น มีเปาหมายท่ีตองการจะใหคนท้ังหลายพนทุกขไดดวยการท่ีมีปญญารูเห็นความ
จริงจนสามารถเขาถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไมมีส่ิงปดบัง ซึ่งเรียกวาพระนิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา แตการท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลายไดจนถึงข้ันหลุดพนไดนั้น ตองอาศัย
เครื่องมืออยางหนึ่งจึงจะสามารถกระทําได และเครื่องมือท่ีกลาวถึงนั้นก็คือ “ปญญา” นั้นเอง เพราะ
คนจะเขาถึงนิพพานได ก็โดยอาศัยปญญาแทงตลอด ลวงรูในธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยูนั้นตามความ
เปนจริงดวยปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ไดแก มีความเห็นชอบคือเห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย 
เชน การเห็นในความจริงของอริยสัจ เห็นความจริงในเรื่องของกรรมวา ทําดีจะไดดี และทําช่ัวจะไดช่ัว
, และสัมมาสังกัปปะ ไดแก ดําริชอบ เชน ดําริท่ีจะออกจากกาม เปนตน 
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จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา พุทธจริยศาสตรเปนหลักคําสอนในสวนของการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม โดยท่ีพระพุทธเจาไดวางไวเปนหลักการพื้นฐานในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย 
ซึ่งการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาใชในการวางกรอบแหงการดําเนินชีวิตนั้นสามารถเลือกปฏิบัติตาม
ความเหมาะสมแหงตน พุทธจริยศาสตรวาดวยการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง อันเปนหลัก
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกวา คือ หลักการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ซึ่งไดแก มรรคมีองค ๘ 
ประการ รวมเปนสวนประกอบ ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถือไดวาเปนมรรคในฐานะไตรสิกขา 
เพราะฉะนั้นการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ เปนการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนินตามมรรค คือวิถีอัน
ประเสริฐในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในท่ีสุดก็จะบรรลุเปาหมายแหงชีวิตท่ีดีงามตามคําสอนขององค
สัมมาสัมพุทธเจา  

๔.๒ วิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ผลการวิจัยพบวา 

๑. ดานชีวประวัติ พบวา 
นายแสวง มะโนลัย ท่ีอยู ๙๘ หมู ๑๒ บานโพนฮาด ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย 

จังหวัดรอยเอ็ด เกิดวันท่ี ๓ มีนาคม พ.ศ.๒๔๙๕ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน ไดแรงบันดาล
ใจจากสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า และเกิดภาวะฝนแลงกอใหเกิดภาระหนี้สินในการดําเนินชีวิต ในป พ.ศ.
๒๕๔๒ ทานไดสนใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ และไดยึดเปนแนว
ปฏิบัติมาตลอดจนสามารถทําใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึนสามารถเล้ียงตนเองไดทําใหมีอยูมีกิน จน
ปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกรท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ เปนผูมีกอต้ังศูนยถายทอด
เทคโนโลยีแปลงสาธิตปลูกพืชอินทรีย ไดรับรองมาตรฐาน Q จากกรมวิชาการเกษตร และโรงปุยผลิต
ปุยอินทรียอัดเม็ดเพื่อจําหนาย ซึ่งไดรับรองมาตรฐาน Q จากกรมพัฒนาท่ีดิน เปนแพทยประจําตําบล 
และเปนคณะกรรมการบริหารศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร เปนผูมีความชํานาญพิเศษในการ
ผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมอื่นๆท่ีเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจร
เกษตรและการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมัก
ชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค และทานไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติดังนี้ ป ๒๕๕๑ หมอดิน
อาสา ป ๒๕๔๙ เกษตรกรดีเดนดานเศรษฐกิจพอเพียง และป ๒๕๔๕ เกษตรกรดีเดนสาขาเกษตร
อินทรีย 

๒. ดานแนวคิด พบวา 

พอแสวง  มโนลัย เปนปราชญชาวบานท่ีไดรับคําเรียกขานยกยองในฐานะเปนบุคคลท่ีส่ัง
สมประสบการณจนมีความรอบรูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม โดยกาวขาม
ขีดจํากัดของการเรียนรู ในระบบการศึกษา เปนพื้นฐานความรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมี
ประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวยการปฏิบัติเอง และ
ทางออม ไดแก ความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมาและจากการเรียนรูจากผูอาวุโสในชุมชน ซึ่งสรุปเปน
กระบวนการเรียนรูไดดังนี้ 
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กระบวนการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินของนายแสวง มะโนลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกําหนดความรู 
(Knowledge Identification) 

 

การถายทอดความรู 
(Knowledge Transfer) 

 

การจัดเก็บความรู 
(Knowledge Storage) 

 

การแสวงหาความรู 
(Seeking knowledge) 

 

การแลกเปล่ียนความรู 
(Knowledge Sharing) 

 

-ประสบการณจากการทําเกษตรแบบ
ด้ังเดิม 

- การจดจําผานตัวบุคคล 

- การจัดเก็บโดยการบันทึกภาพ
กระบวนการผลิต 

- การเก็บเปนตัวอยางช้ินงาน 

-การเรียนรูรวมกันของสมาชิก 

-การแสวงหาความรูจากภายนอกกลุม 

ไดแก การอบรม และการศึกษาดูงาน 

-การลงมือปฏิบัติ ดวยการลองผิด 
ลองถูก 

- การปฏิบัติใหดูอยางละเอียด 

- การเปนวิทยากรถายทอดความรู
ใหกับกลุมภายนอก 

-การแลกเปล่ียนความรูอยางไมเปน
ทางการ 

-การเขารวมกิจกรรมของกลุมและ
ของชุมชน 
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๓. ดานการปฏิบัติตามแนวคิดตามหลักทฤษฎีใหม พบวา 

นายแสวง  มโนลัย ไดยึดปฏิบัติตามแนวคิดตามหลักทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ โดยไดมีการจัดแบงแปลงท่ีดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยไดทดสอบพื้นท่ี
แปลงนา ในชวงท่ีขุดสระบอน้ําแรกแลว นั้นแสดงวาบริเวณนี้มีน้ําใตผิวพื้นดินแปลงนาแหงนี้มีเพียงพอ 
จึงไดขุดสระบอน้ําเพิ่มมาอีก แบงเปนสวนๆ พื้นท่ีแปลงนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ 
: ๑๐ คือ 

๑) บอปลา บอกักเก็บน้ํา  

๒) แปลงนา ปลูกขาว 

๓) ปลูกผักปลูกพืชท่ีกินได ปลูกตนไม 

๔) ท่ีอยูอาศัย คอกสัตวเล้ียงวัว  

จากการจัดแบงท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมสงผลใหนายแสวง มะโนลัย ประสบ
ผลสําเร็จดังนี้ 

๑) การปลูกมะพราวน้ําหอม 

ในการปลูกมะพราวน้ําหอมมีคุณภาพดีท่ีไดส่ังพันธุมะพราวน้ําหอมมาจากจังหวัดชลบุรี 
จํานวน ๒๐๐ ตน ถือวาเปนอีกหนึ่งความภูมิใจในดานการประยุกตแนวทางการทําเกษตร นายแสวง 
มะโนลัย ไดแสดงถึงวิธรการปลูกมะพราวน้ําหอมใหไดคุณภาพดี ไววา การเตรียมหลุม ขุดหลุมขนาด 
๕๐ กวาง ๕๐ ยาว ๕๐ ลึกพอประมาณ ไปรอบๆ คูค่ันสระทุกบอ สวนปุยหมักก็นํามาจากคอกวัว (ข้ี
วัว-ข้ีควาย ยกเวนข้ีเกียจไมมีในแปลงนี้) นํามารองพื้นดินแตละหลุม และแกลบผสมกันไป เพราะวา
ปลูกขางริมขอบสระบอน้ําจะไดรดน้ํางายสะดวก แรกๆ ตองดูแลมันเปนพิเศษเอาใจใสรดน้ําทุกวัน จะ
มีแมลงท่ีคอยมารบกวนมะพราว แมลงศัตรูท่ีชอบกินลําตน กานใบมะพราวอยูเปนประจําชวง
ระยะเวลาท่ีกําลังโต แรกๆ เริ่มตองสังเกตแมลงศัตรูท่ีจะเขามาทําลายจะมาตามชวงฤดูกาล แตก็มีวิธี
ท่ีจะชวยตนมะพราวเชนกัน คือ นายแสวงจะใชน้ําหมักใบไม น้ําหมักปลา เปนน้ําท่ีนํามารดตน
มะพราว ตองคอยสังเกต ถาเราเห็นมีรองรอยแมลงศัตรูมากัดกินตนมะพราว เราตองคอยดูแลพิเศษ 
ดังคํากลาวของนายกฤษณะพงศ หงษทะนี ท่ีกลาววา  

“เทคนิคสําคัญท่ีจะทําใหตนโตไดเร็วข้ึนกวาเดิม คือ (๑) ไมกลบดินมิดลูกหรือทับโคน
หนอ ใหเปดโคนโลงไว (๒) ไมตัดใบหรือลอกกาบใดๆ ออก แมขวางทางใหนําเชือกมาผูกดึงใบไว
ดานขางๆเพื่อใหสามารถปรุงอาหารไดเต็มท่ี (๓) ใสมูลไกบอยๆ รอยทรงพุม ๓-๔ เดือน/ครั้ง ควรใส
รอบๆ หางๆ ตน ถาใสเฉพาะโคนตน จะทําใหรากเกิดเฉพาะบริเวณนั้นและไมไปหาอาหารท่ีอื่น เคล็ด
ลับลูกดก (๑) โรยเกลือแกงรอบทรงพุม ๑ กก./ตน/ป อาจจะแบงใส ๓ ครั้งก็ได (๒) ใสมูลไกรอบทรง
พุม ใสไดบอยๆ ปละ ๓-๔ ครั้ง ใชไดท้ังมูลไกแกลบและมูลไกลวน ใสครั้งละ ๑ ถุง ตามความ
เหมาะสมสามารถปรับเปล่ียนได (๓) เสริมดวยปุยสูตรเสมอ ๑๕-๑๕-๑๕ หรือ ๒๕-๗-๗ สําหรับตนท่ี
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ยังไมใหผลเสริมดวยปุยสูตรเนนตัวทาย ๘-๒๔-๒๔ สําหรับตนท่ีใหผลแลว (๔) สูตรปุยเพิ่มความหวาน 
สําหรับมะพราวน้ําหอม ๑๓-๑๓-๒๑ ใสปริมาณ ๑ - ๒ กิโลกรัม/ตน/ป”114

๑  

นายแสวง  มโนลัย ปลูกมะพราวน้ําหอมริมสระบอน้ํา นี่ก็เพราะวา มะพราวน้ําหอม
ตองการน้ํามากเพื่อหลอเล้ียงตนเองตลอดเวลาจนถึงชวงออกผล ผลผลิตเปนลูกมะพราว ใชระยะเวลา
ปลูกเพียง ๔ - ๕ ป ก็ไดผลไดลูกมะพราวน้ําหอมท่ีมีรสชาติ มีผลโตสม่ําเสมอท้ังทะลาย น้ําหนักผล
ประมาณ ๙๐๐ กรัม ตอผล ผลยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปนจีบเล็กนอย น้ํามีรสหวานและกล่ินหอม 
เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม ทุกวันนี้มีพอกิน พอขายใหคนท่ัวไปในชุมชนขางเคียง นอกจากนั้น บอปลา 
มีปลานิล ปลาไน ขอบบอเล้ียงไก เปด พืชผัก ขา ตะไคร เล้ียงโค-กระบือ ไดปุยคอก มีกินมีใช เหลือ
กินขาย มีเงินเก็บ มะพราวน้ําหอมพืชหลัก ขยายเต็มพื้นท่ี สรางเงิน สรางงาน ใหคนทํากิน “สิบสลึง 
อยูฟากฟาอยางสิอาวคะนิงหา สองสลึง อยูในมือ หีบกําเอาไว” วันขางหนามั่งมีศรีสุข 

๒) การทําปุยอินทรียอัดเม็ด 

นายแสวง มะโนลัย ถือเปนเกษตรกรท่ีไดรับแตงต้ังใหเปนหมอดินอาสา จังหวัดรอยเอ็ด 
โดยใชพื้นท่ีของตนเปนจุดเรียนรู หรือศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม ระดับอําเภอ 
จึงไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ อยางเชน กรมพัฒนาท่ีดิน ฯล ทําใหนายแสวง มะโนลัย 
มีกําลังในการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด เพื่อจําหนายใหแกเพื่อนเกษตรกรดวยกันในราคาท่ียอมเยา แต
เกษตรกรไดปุยอินทรียท่ีมีคุณภาพและสามารถนําไปเพิ่มผลผลิตใหแกพืชผลทางการเกษตร ทําให
สามารถลดตนทุนและเพิ่มผลกําไรมากยิ่งข้ึน จากการลงพื้นท่ีทําใหผูวิจัยทราบวานายแสวง มะโนลัย 
ไดมีกระบวนการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินในเรื่องการทําปุยอินทรียอัดเม็ด ท่ีมีคุณภาพดี และ
สามารถใชทดแทนปุยเคมีไดโดยมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ ดังนี้ 

๑) ปุยหมักแหงชีวภาพ (ชนิดผง) ๕๐๐ กิโลกรัม 

๒) มูลไก/วัว/ควาย/คางคาว ๒๐๐ กิโลกรัม  

๓) ดินฟอสเฟต ๑๐๐ กิโลกรัม 

๔) เคกออย ๑๐๐ กิโลกรัม 

๕) แรหินธรรมชาติเพอไลท ๑๐๐ กิโลกรัม 

๖) ยูเรียจากคน (น้ําปสสาวะ) ๑๐ ลิตร  

๗) ปุยน้ําชีวภาพดินระเบิด ๒๐ ลิตร  

๘) น้ําจุลินทรีย ๒๐ ลิตร น้ําสะอาด ๕๐ ลิตร  

วิธีการทํา 

                                            
๑ สัมภาษณ นายกฤษณะพงศ หงสทะนี, ตําแหนงพัฒนากรประจําตําบลดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

๑) นําปุยหมักแหงมูลสัตวและดินฟอสเฟตมาบดใหละเอียด 

๒) ผสมปุยน้ําชีวภาพดินระเบิด น้ําสกัดชีวภาพและน้ําสะอาดคนใหเขากัน 

๓) นําปุยหมักแหงมูลสัตว ดินฟอสเฟต เคกออย แรหินธรรมชาติเพอไลท ผสมคลุกเคลา
ใหเขากัน  

๔) เอาสวนผสมทุกอยางท้ังอยางแหงและอยางน้ํา มาผสมกันใหมีความช้ืนพอเหมาะ
สําหรับการปนเม็ด  

๕) นําสวนผสมท่ีไดโรยข้ึนจานปนเม็ดปุย ระหวางการโรยปุยผง จะเคลือบเม็ดปุยดวย รํา
ออน แคลเซี่ยม และ แกลบดํา  

๖) นําปุยเม็ดท่ีไดจากเครื่องปนเม็ดปุย ไปผ่ึงไวในท่ีรมประมาณ ๓ วัน เพื่อใหจุลินทรีย
ขยายภายในเม็ดปุย  

๗) กลับกองปุยเมื่อครบ ๓ วัน เพื่อการตัดเสนใยจุลินทรีย และเปนการระบายความรอน
จากกองปุย 

๘) นําเม็ดปุยไปรอนเอาฝุนละอองออกเพื่อความสะดวกในการใชงานตอไป  

๙) บรรจุเม็ดปุยอินทรียลงกระสอบ น้ําหนักกระสอบละ ๕๐ กิโลกรัม เย็บปากกระสอบ
ดวยเครื่องเย็บกระสอบ นําไปเก็บไวในท่ีรม อากาศแหงและถายเทสะดวก  

การนําไปใช 

การใชปุยอินทรียกับพืชผัก พืช ผักสวนใหญเปนพืชท่ีมีระบบราก แบบรากฝอย รากส้ันอยู
ต้ืนๆ ใกลผิวดิน การใสปุยอินทรียจะมีประโยชนมาก เพราะชวยใหดินรวนซุยข้ึน ทําใหรากของพืชผัก
เจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตกแขนงแพรกระจายไปไดมาก มีระบบรากท่ีสมบูรณ ทําใหสามารถดูดซับ 
แรธาตุอาหารไดรวดเร็ว ทนตอการแหงแลงไดดีข้ึน วิธีการใสปุยอินทรียในแปลงผักอาจใชวิธีโรยปุย
อินทรียท่ีสลายตัวดีแลว คลุมแปลงใหหนาประมาณ ๑-๓ นิ้ว ใชจอบสับผสมคลุกเคลาลงไปในดินให
ลึกประมาณ ๔ นิ้วหรือลึกกวานี้ ถาเปนพืชท่ีลงหัว พืชผักเปนพืชท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ตองการ
แรธาตุอาหารจาก ดินเปนปริมาณมาก ในชวงระยะเวลาส้ันๆ ถาจะใหผลผลิตท่ีดีควรใสปุยเคมีรวมกับ
การใสปุยอินทรียดวย 

การใชปุยอินทรียกับไมผลหรือไมยืนตน ไมผลหรือไมยืนตนเปนพวกท่ีมีระบบรากลึก 
การเตรียมดินในหลุมปลูกใหดีจะมีผลตอระบบรากและการ เจริญต้ังตัวของตนไมในชวงแรกเปนอยาง
มาก ในการเตรียมหลุมปลูกควร ขุดหลุมใหลึก แลวใชปุยอินทรียผสมคลุกเคลากับดินท่ีขุดจากหลุมใน
อัดราสวน ดิน ๒-๓ สวน กับปุยอินทรีย ๑ สวน ใสกลับลงไปในหลุมเพื่อใชปลูกตนไมตอไป การใสปุย
อินทรียสําหรับไมผลท่ีเจริญเติบโตแลวอาจทําโดยการพรวน ดินรอบๆ ตน หางจากโคนตนประมาณ 
๒-๓ ฟุต ออกไปจนถึงนอกทรงพุมของ ตนประมาณ ๑ ฟุต พรวนดินใหลึกประมาณ ๒ นิ้ว โรยปุย
อินทรียใหหนาประมาณ ๑ นิ้ว หรือมากกวา ใชจอบผสมคลุกเคลาใหเขากับดิน แลวรดน้ําหรือจะใช 
วิธีขุดรองรอบๆ ทรงพุมของตนใหลึกประมาณ ๓๐-๕๐ เซนติเมตร แลวใสปุยหมักลงไปในรอง



๑๐๔ 

ประมาณ ๔๐-๕๐ กิโลกรัมตอตน ใชดินกลบแลวรดน้ํา ถาจะใสปุยเคมีดวยก็ผสมปุยเคมีคลุกเคลากับ
ปุยอินทรียใหดีแลวใสลงไปพรอมกัน การใสปุยอินทรียตามวิธีดังกลาวมานี้เปนการใสปละครั้ง และ
เมื่อตนไมมีขนาดโตข้ึนก็ควรเพิ่มปริมาณปุยอินทรียตามขนาดของตนไมดวย 

การใสปุยอินทรียกับพืชไร หรือนาขาว ในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ ปานกลาง แนะนํา
ใหใสปุยอินทรียในอัดราอยางนอยปละ ๑.๕-๒.๕ ตันตอไร หวานใหท่ัวแปลงแลวไถหรือคราดกลบ
กอน การปลูกพืชในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่าหรือผืนดินเส่ือมโทรม อาจตองใสปุยอินทรียในอัตราท่ี
มากกวานี้ เชนปละ ๒-๓ ตันตอไร ซึ่งก็ข้ึนอยูกับสภาพของดินและปริมาณการผลิตปุยอินทรีย พื้นท่ีท่ี
ใชปลูกพืชไร หรือทํานาเปนพื้นท่ีกวาง ปริมาณปุยอินทรียท่ีใสลงไป ในแตละปอาจไมเพียงพอ ถาดิน
นั้นไมอุดมสมบูรณการปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินควรตองใชรวม กับการใสปุยเคมี หรือการ
จัดการดินวิธี อื่นๆ เชน การใชปุยพืชสด เปนตน ในพื้นท่ีนา ๑ ไร ใสปุยอินทรียประมาณ ๒๐๐ 
กิโลกรัม รวมกับน้ําหมักชีวภาพ โดยแบงไดเปนระยะดังนี้ ๑) ไถพรวน ๒) หวานปุยอินทรีย ๑๐๐ 
กิโลกรัม ใหท่ัว ๓) ผสมน้ําหมักชีวภาพ ๒๐ ชอนแกง ผสมน้ํา ๘๐ ลิตร ฉีดพนใหท่ัวแปลง แลวไถ
พรวนท้ิงไว ๑๕ วัน เพื่อใหน้ําหมักชีวภาพยอยสลายวัชพืช และฟางขาวใหเปนปุยธรรมชาติ และเรง
การงอกของเมล็ดพืช 

๔. ดานการยอมรับจากสังคม พบวา  

นายแสวง มะโนลัย ไดรับการยอมรับจากนางสาวเบญจพร ชาครานนท ผูตรวจราชการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ในวันอังคารท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๑ ท่ีไดลงพื้นท่ีพบปะเกษตรกรศูนย
เครือขายปราชญชาวบาน และประธาน ศพก. วา นายแสวงเปนเกษตรกรนักคิด มีความรูความเขาใจ
ระบบการปลูกพืช เล้ียงสัตว การจัดการดิน น้ํา พืช และความผสมผสานของทรัพยากร จาก
ความสําเร็จดานการเกษตร ไดถายทอดความรู แกเกษตรกร ผูสนใจท่ัวไป จนไดรับการยกยองเปน
ปราชญของแผนดิน ผูตรวจราชการไดเนนย้ําใหเจาหนาท่ีไดเขามาพบปะกับเกษตรกร ณ ศพก. เพื่อ
แกไขปญหา สนับสนุนการประกอบอาชีพของเกษตรกร ตลอดจนถายทอดความรูใหมๆ 

ภาพการตรวจเยี่ยม115

๒ 

 

 

                                            
๒ สํ า นั ก ง านปลัดก ร ะทร วง เกษตรและสหกรณ ,  ข า วสา ร  (ออนไลน ) ,  แหล ง ท่ี ม า

https://www.opsmoac.go.th/news-preview-401891791772, [๒๐ พ.ย. ๒๕๖๑] 

https://www.opsmoac.go.th/news-preview-401891791772


๑๐๕ 

 

ในวันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ ผูส่ือขาว ONB news รายงานวา นายวันชัย คงเกษม ผูวา
ราชการจังหวัดรอยเอ็ด เปนประธานในพิธีเปดการฝกอบรมโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหมโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑  ณ ศูนยเครือขาย
ปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย บานโพนฮาด ตําบลดงครังนอย อําเภอเกษตรวิสัย โดยมีเกษตร
และสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด นายอําเภอเกษตรวสัิย หัวหนาสวนราชการ กํานัน ผูใหญบาน รวมในพิธี
ซึ่งกําหนดอบรมระหวางวันท่ี ๑๘-๒๑ มกราคม ๒๕๖๑  โครงการนี้จํานวน ๖ ศูนยเปาหมาย
เกษตรกรท่ีจะเขารับการอบรม จํานวน ๕๖๐ ราย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ
การพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกเกษตรกร โดยมี
วัตถุประสงคใหเกษตรกรสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติแนวคิด และพฤติกรรมในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และดําเนินชีวิตดวยการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสมกับสภาพภูมินิเวศนและภูมิสังคม 

 

วันท่ี ๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ นายเมธา รุงฤทัยวัฒน ผต.สถ. เขต ๑๒ ตรวจราชการในพื้นท่ี
จังหวัดรอยเอ็ด ตรวจเยี่ยมศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน 
ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย ซึ่งเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิตชาวทุงกุลา จากนั้นเยี่ยมเยือนกลุม
เกษตรกรหมูบานโพนฮาดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ม.๑๒ ต.ดงครั่งนอย โดยหมูบานนี้ใช
พื้นท่ีสาธารณะของหมูบาน จํานวน ๘๓ ไร แบงพื้นท่ี ๕๐ ไร ขุดสระสําหรับเปนธนาคารน้ํากลาง
หมูบาน พื้นทีสวนท่ีเหลือท้ังคันคูและพื้นท่ีวางท้ังหมดนํามาจัดแบงแปลงขนาดเทาๆ กันได จํานวน 
๑๑๑ แปลง มอบใหเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษสงขายบริษัท เทสโกโลตัส จํากัด โดย อบต.ดงครั่ง
นอย มีหนาท่ีสูบน้ําจากลําพลับพลาในชวงฤดูฝน ระยะทาง ๑๑ กิโลเมตร ผานระบบรองเหมืองแบบ
โบราณ มากักเก็บในสระดังกลาวไวใชในชวงหนาแลง  



๑๐๖ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เนื่องจาก กศน.อําเภอ
เกษตรวิสัย พรอมคณะบุคลากร กศน. รวมจัดกิจกรรมโครงการอบรม การทําปุยอินทรียอัดเม็ด 
อนุรักษภูมิปญญาไทยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนยเครือขายปราชญชาวบานนายแสวง 
มะโนลัย บานโพนฮาด ตําบลดงครงันอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด 

 

การมีสวนรวมและการยอมรับของชุมชน โดยเกษตรกรภายในหมูบานและบริเวณ
ใกลเคียงมาศึกษาดูงานภาย ณ ศูนยเครอืขายปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย บานโพนฮาด ตําบล
ดงครงันอย อําเภอเกษตรวิสัย เรียนรูการพัฒนาท่ีดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปปฏิบัติลด
การใชสารเคมีและปุยเคมีทางการเกษตร มาใชปุยอินทรียน้ําและน้ําหมักสมุนไพรแทน 

จากการสัมภาษณพบวาผูเขารับการฝกอบรมมีความภูมิใจ อันเกิดจากสามารถนําความรู
ท่ีไดจากการเรียนรูงานดานการพัฒนาท่ีดินมาเผยแพรแกเกษตรกรในหมูบานและบริเวณใกลเคียงได
นําการผลิตสารอินทรียชีวภาพไปใชทําใหผักท่ีปลูกมีผลผลิตเพิ่มข้ึนเปนท่ีตองการ ของตลาด และ
ปลอดภัยจากสารเคมี116 ๓ 

นิตยสารเทคโนโลยีชาวบาน วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔๘๓ 

วัชรินทร เขจรวงศ กลาวถึงนายแสวง มะโนลัย ในฐานะเกษตรกรผูประสบความสําเร็จวา 
คุณลุงแสวงผูท่ีไมยอมแพกับสภาพปญหา ดิน ฟา อากาศ ทุงกุลารองไห ผูท่ีตอสูชีวิต ครอบครัว 
ชุมชน อีกท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ ดวยความต้ังใจแนวแนจริง ตอสูมาครึ่งชีวิต ไดเปล่ียนแปลงพื้น
ท่ีดินแปลงนาตนเองท่ีเคยปลูกขาวหอมมะลิเพียงปละครั้ง ดินเค็ม แลง พืชอื่นไมสามารถทนความเค็ม
และความแหงแลงไดนายแสวง มะโนลัย เปดเผยเลาความเปนมาตอวาตนเองไดทดสอบพื้นท่ีแปลงนา
ในชวงท่ีขุดสระบอน้ํา แบงเปนสวนๆ พื้นท่ีแปลงนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นไดส่ังนํา
มะพราวน้ําหอมมาจากเมืองชลบุรีนํามาปลูกไวรอบบอจํานวน ๒๐๐ ตน ใชระยะเวลาในการปลูก ๓-
๔ ป ซึ่งมะพราวน้ําหอมมีคุณภาพดี คือขาวหอมมะลิเพียงปละครั้ง ดินเค็ม แลง พืชอื่นไมสามารถทน
ความเค็มและความแหงแลงได ลูกมะพราวน้ําหอมท่ีมีรสชาติ มีผลโตสม่ําเสมอท้ังทะลาย น้ําหนักผล

                                            
๓ สัมภาษณ, นายวิไล หงสทะนี ตําแหนงเกษตรกร, ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

ประมาณ ๙๐๐ กรัม ตอผล ผลมะพราวมีลักษณะยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปนจีบเล็กนอย น้ํามีรส
หวานและกล่ินหอม เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม117

๔ 

จากการวิเคราะหขอมูลดานชีวประวัติของนายแสวง  มโนลัย สรุปไดวา นายแสวง  มโน
ลัย เปนผูมีความรูในการประยุกตใชทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ มาเปนแนว
ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ และเปนแบบอยางใหบุคคลอื่นๆ จนทําใหพื้นท่ีของแสวง  มโนลัย เปน
ศูนยการเรียนรูในระดับประเทศ ไดรับยกยองเชิดชูเกียรติใหเปนท่ีปรากฏแกสังคมอยางเปนรูปธรรม 
แมวาทานจะเกิดในถ่ินกันดานก็ตามแตเพราะความพากเพียรพยายามไมยอมแพตอโชคชะตาพลิก
วิกฤตใหเปนโอกาส จนทําใหประสบความสําเร็จ ควรถือเอาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตของคน
ท่ัวไป 

๔.๓ ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห ขอมูล 
ผลการวิจัยพบวา 

ปรัชญาเปนรากฐานของความคิดและพฤติกรรม ปรัชญาในการดําเนินชีวิตแตละคนเปน
ตัวกําหนดทิศทางชีวิตของแตละคน ท้ังนี้ทําใหแตละคนมีทัศนะตอโลกและชีวิตในมุมมองท่ี
หลากหลายแตกตางกันไป อยางไรก็ตามคนทุกคนยอมมีปรัชญาในการดําเนินชีวิตของตน ไมวาจะมี
การศึกษาขนาดไหน จะตองมีปรัชญาท่ีแอบแฝงอยูในตัวของแตละคนอยูแลว ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยได
ศึกษาหลักปรัชญาการดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย โดยสรุป ไดดังนี้ 

๔.๓.๑ การดําเนินชีวิตดานญาณวิทยา  

การแสวงหาความรูของมนุษย (Methods of acquiring knowledge) เนื่องจากมนุษยมี
ธรรมชาติของความ อยากรูอยากเห็น ความคิดริเริ่ม และมีความปรารถนาท่ีจะพัฒนาชีวิตและความ
เปนอยูของตนใหดียิ่งข้ึน ดวยเหตุนี้มนุษยจึงพยายามเสาะแสวงหาความรูความจริงตางๆ อยูเสมอ 
เมื่อพบเห็นส่ิงใดหรือเกิดความสงสัยข้ึนมาก็พยายามศึกษาหาความรูความจริงในส่ิงนั้น ซึ่งการดําเนิน
ชีวิตในดานญาณวิทยาของนายแสวง มะโนลัย นั้นสืบเนื่องมาจากการประสบกับปญหาดานการทํา
เกษตร ซึ่งเปนท่ีรูจักกันดีวาในอดีตทุงกุลารองไหเปนดินแดนท่ีแหงแลงจนไมสามารถทําการเกษตรได 
โดยในฤดูแลงพื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม 
ไมสามารถทําการเกษตรได โดยแบงเปนดังนี้ 

๑) บอเกิดของความรู 

การดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิต ซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตาม
ทาทีหรือการมองนั้นๆ แนวคิดปรัชญาบริโภคนิยมเปนคําท่ีใชกันทางวิชาการและในทางสังคมทาง

                                            
๔ นิตยสารเทคโนโลยีชาวบาน วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔๘๓, (เอกสาร

ออนไลน เขาถึงวันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๑),  
  



๑๐๘ 

วิชาการ หมายถึงทฤษฎีท่ีบอกวายิ่งมีการบริโภคมากข้ึนเพียงใดก็ยิ่งจะเปนผลดีตอเศรษฐกิจทางสังคม 
ตรงกันขามบริโภคนิยมกลับทําใหวิถีชีวิตถลําเขาไปในวงจรของหนี้สิน ซึ่งกูยืมมาเพื่อการบริโภคลงลึก
จนถอนตัวไมข้ึนเกิดปญหาชีวิตปญหาครอบครัวและสังคม ซึ่งในปจจุบันนี้ปรากฏการณของบริโภค
นิยมในสังคมท่ีเนนใหมนุษยต้ังเปาหมายของความสุขและชีวิตของตนไวกับการบริโภคใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได กลาวคือ ปจจุบันมนุษยไมไดตองการแคปจจัย ๔ เทานั้น แตมนุษยยังตองการปจจัยอื่น
อีกนอกเหนือจากอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษา แลวมนุษยในสังคมปจจุบันยังตองการ
ปจจัยท่ีหาคือเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ เชน รถยนต เครื่องมือส่ือสาร (โทรศัพท) เปนตน เพื่อ
สนองตอความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต และมนุษยสวนมากเห็นวาส่ิงเหลานี้เปนความสุขอันนา
ปรารถนา ดังกลาวมาแลวแนวคิดปรัชญาบริโภคนิยมเปรียบเหมือนกับดักใหมนุษยติดกับความ
สะดวกสบาย ซึ่งมนุษยไมเพียงตองการดําเนินชีวิตให “อยูได” แตยังปรารถนาท่ีจะ “อยูดี” “อยูดีกิน
ดี” ซึ่งตรงขามกับแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทาตามหลักพุทธปรัชญาท่ีวาดวยความ “พอมีพอกิน” ดังคํา
กลาวของ นายสมหมาย สีเนหะ ท่ีกลาววา “เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
ปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบน “ทางสายกลาง” และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
หลักความพอเพียงตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอมๆ กันคือ ๑) ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการ
บริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผล
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ ๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การ
เตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไป
ไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล” 1 1 8

๕ ซึ่งสอดคลองกับนางมยุรี 
สัตยไพศาล ท่ีกลาววา “การจะดําเนินชีวิตใหมีความสุขนั้นส่ิงสําคัญคือความรู ปราชญชาวบานถือ
เปนบุคคลท่ีทุกคนตางยอมรับวามีความรู แตการจะไดมาซึ่งความรูในสาขาท่ีตนถนัดจนไดรับการ
ยอมรับนั้น ปราชญชาวบานเหลานั้นอาจไดความรูจากประสบการณหรือแหลงความรูอื่นๆ”119

๖ 

การดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ในดานปรัชญาในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึง
ปรัชญาสาขาญาณวิทยาไมวาจะเปน บอเกิดความรู การแสวงหาความรู การจัดการความรู และการ
ถายทอดความรู อันเปนแบบอยางท่ีดีท่ีนายแสวง มะโนลัย ไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต และเปนการ
เรียนรูจากประสบการณจริงอันเปนผลมาจากความแหงแลงของพื้นท่ีทุงกุลารองไห เปนการเรียนรูท่ีมี
การนําปญหาในการทํางานมาเปนโจทย เปนการแสวงหาความรูเพื่อคิดคนหาวิธีในการแกปญหาใน
การทําเกษตร โดยมีแนวคิดเพื่อท่ีจะเอาชนะภัยธรรมชาติท้ังยังเปนการพัฒนาอาชีพ นอกจากการลง
มือทําเองแลววิธีหนึ่งท่ีปราชญชาวบานใชในการแสวงหาความรูคือการแลกเปล่ียนประสบการณกับ
ผูอื่น ซึ่งการแลกเปล่ียนเรียนรูเปนปจจัยท่ีสงผลใหเกิดองคความรูใหมตอผูท่ีไดรับการแลกเปล่ียนเปน
ส่ิงท่ีทําใหเกิดนวัตกรรมการตอยอดแนวคิด โดยพื้นท่ีบริเวณของนายแสวง มะโนลัย มีพื้นท่ีแปลงนา

                                            
๕ สัมภาษณ นายกิตติภูมิชัย วงศสนิท, ตําแหนงปลัดอําเภอเกษตรวิสัย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ นางมยุรี สัตยไพศาล, ตําแหนง ผอ.กศน. เกษตรวิสัย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๙ 

อยู ๓๗ ไร เมื่อกอนท่ีดินแปลงนาสภาพเดิมๆ เปนทุงนาปลูกขาวหอมมะลิปละครั้ง คือทํานาป ได ๙ 
ตันเศษหรือ ๙,๐๐๐ กิโลกรัมเศษ ในอดีตพอถึงนอกฤดูทํานาพื้นท่ีดังกลาวไมสามารถทําการเกษตรได
เนื่องจากปญหาทางธรรมชาติ ไมวาจะเปนดินเค็ม ความแหงแลง จากปญหาท่ีประสบอยูทําใหไดผล
ผลิตทางการเกษตรนอยและเกิดภาวะหนี้สิน ท่ีเกิดจากการกูยืมมาลงทุนในการทําเกษตรท่ีตองพึ่งพา
เคมีเปนหลัก ทําใหนายแสวง มะโนลัยเกิดแนวคิดวา มีท่ีดินแปลงนาปลูกขาวไดอยางเดียว ปลูกพืช
อยางอื่นไมไดหรืออยางไร จากปญหาดังกลาวทําใหนายแสวง มะโนลัย เปนผูท่ีมีความใฝรูและ
แสวงหาความรูจากแหลงตางๆ อยูตลอดเวลา เนื่องจากยุคแรกนั้นตองประสบกับปญหาตางๆ 
มากมายในการประกอบอาชีพ ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนการแสวงหาความรูของนายแสวง มะโนลัย ได
ดังนี้ 

 

ยุคแรก เปนยุคของการทดลองดวยการลงมือทําเอง เมื่อไมประสบผลสําเร็จ จึงแสวงหา
องคความรูจากภายนอกดวยการเขารับการอบรมโครงการพระราชดําริ การทําเกษตรพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม และไดรับนวัตกรรมดานเกษตรอินทรียเขามาในชุมชน 

ยุคท่ีสอง เปนยุคท่ีเกิดการรวมกลุม และมีการเผยแพรนวัตกรรมดานเกษตรอินทรีย
ภายในชุมชน และผลจากการรวมกลุมไดสงผลไปสูการไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน ท่ีตองทําหนาท่ีถายทอดองคความรู 

ยุคท่ีสาม เปนยุคท่ีกลายเปนผูพัฒนาและถายทอดองคความรูดานเกษตรอินทรีย และวิถี
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับเกษตรกรจากชุมชนอื่นๆ ในจังหวัดรอยเอ็ด ทําใหมีการพัฒนาวิธีการถายทอด

ยุคแรก 

 

• ลองผิด ลองถูก 
• แสวงหาความรูจากการเขารับการอบรม แนวทางเกษตร

พอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม 
• รับนวัตกรรมดานการเกษตรอินทรีย 

ยุคท่ีสอง 

• ยุคท่ีเกิดการรวมกลุม  
• มีการเผยแพรนวัตกรรมดานเกษตรอินทรีย 

ยุคท่ีสาม 

• ถายทอดองคความรูดานเกษตรอินทรีย  
• เปดรับการอบรม ดูงาน  เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 



๑๑๐ 

องคความรู โดยการพัฒนาท้ังดานความรูและความสามารถทางการส่ือสารใหเพิ่มพูนมากยิ่งข้ึน โดย
การเปดรับการอบรม การศึกษาดูงาน เกี่ยวกับนวัตกรรมทางการเกษตร และโครงการตางๆ 

นอกจากการแสวงหาความรูแลวในดานการดําเนินงานนั้นนายแสวง มะโนลัย ยังไดนอม
นําเอาหลักการทรงงานของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับภูมิปญญาปราชญ
ของตนท่ีมีอยู ซึ่งในการทํางานนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา “เนนความพอเพียง กอเกิดความสุข 
ความภูมิใจ และแบงปน” เปนการดําเนินชีวิตท่ีเปนแบบอยางแกคนในชุมชน ท้ังยังเปนการดําเนิน
ชีวิตตามอัตลักษณของชุมชนชาวบานโพนฮาด คือ สวนใหญประกอบอาชีพทําเกษตรกรรมปลูกขาว
เปนหลัก ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืช เล้ียงสัตว โดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบอาชีพโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ชาวบานนิยมปลูกผักไวกิน
เอง ดังคํากลาวของนายสุวรรณ บุญสงคกา ท่ีกลาวถึงคําขวัญของหมูบานโพนฮาดวา “หมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง ลือเล่ืองแมลงเลิศรส พัดยศลํ้าเลิศงานฝมือ เล่ืองลือผักปลอดสารพิษ มวนอีหลี
ประเพณีบุญบ้ังไฟ พระเจาใหญรวมบูชา ตํานานพระยาฮาด พระยาทอน”๗ เนื่องจากหมูบานโพน
ฮาดเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง แหลงผักปลอดสารพิษ ขาวอินทรีย แมลงเลิศรส ฟงเพลงกลอมผัก 
เปนแหลงปกพัดยศแหงเดียวในจังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งสอดคลองกับนางวิชญาดา สิทธิสาร ท่ีกลาววา 
“การดําเนินชีวิตในปจจุบันดีข้ึนจากอดีด ตนและครอบครัวสามารถมีอาชีพเสริมและปรับเปล่ียนพื้นท่ี
นาจากท่ีเคยทํานาป มาเปนการทําเกษตรแบบพึ่งพาโดยดําเนินการตามหลักปรัชญาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหมีรายไดเพิ่มเขามาหลายดานและชีวิตอยูดีกินดีข้ึน” 1 2 1

๘ วิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนไปของชุมชนจากเดิมเคยทํานาปละครั้ง ปจจุบันหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสาน จนทําใหมี
ชีวิตท่ีดีข้ึนสรางอาชีพและรายไดใหกับครัวเรือนใหอยูดีกินดีกวาอดีตท่ีผานมา นอกจากจะพัฒนาการ
ดําเนินชีวิตแลวเกษตรกรในชมชุนยังไดพัฒนารูปแบบการทําเกษตรใหเปนท่ียอมรับอีกดวย เปนการ
แสวงหาความรูอันเกิดจากการดําเนินชีวิตตามแนวทางของปราชญชาวบานท่ีประสบผลสําเร็จนั่นเอง 
ท้ังนี้นายแสวง มะโนลัย ในฐานะปราชญชาวบานผูเช่ียวชาญในเรื่องดินและเปนหมอดินประจําอําเภอ
เกษตรวิสัย ยังไดพัฒนารูปแบบปุยอินทรียท่ีตนมีความรูและทดลองใชจนไดผลดีกับผลผลิตทางการ
เกษตรของตนแลว ปจจุบันไดทําโรงปุยอินทรียอัดเม็ดสงขายใหกับชุมชนและเกษตรกรท่ีสนใจอีกดวย 
ซึ่งในชวงแรกๆ ไดผลิตแลวแจกจายใหเฉพาะกลุมเกษตรกรภายในชุมชนเทานั้น แตปจจุบันผูคนเริ่ม
รูจักมากข้ึนเพราะกลุมเกษตรกรท่ีไดเขามาอบรมและไดเห็นการลงมือจนไดผลจริง  

นอกจากปุยอินทรียอัดเม็ด นายแสวง มะโนลัย ยังพัฒนาและหาความรูเกี่ยวกับสารกําจัด
แมลงและสารอื่นๆ อันเปนการนําความรูภูมิปญหาด้ังเดิมมาพัฒนา เพื่อทําใหเกษตรกรลดตนทุนทาง
การเกษตรท่ีพึ่งพาสารเคมีอีกดวย ดังคํากลาวของนางจิราวัลย ซาเหลา ท่ีกลาววา “ปจจุบันตนเอง
สามารถปลูกผักปลอดสารพิษ ไดโดยไมตองอาศัยสารเคมี และผลผลิตก็งามจนเปนท่ียอมรับของ
ตลาด เนื่องจากไดรับคําแนะนําและไดนําสารกําจัดศัตรูพืชจากพอแสวงมาใช ท้ังยังไดนําพานักเรียน

                                            
๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ บุญสงคกา, ตําแหนงผูใหญบานบานโพนฮาด หมูท่ี ๑๒, ๒๐ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นางวิชญาดา สิทธิสาร, ตําแหนงเกษตรกร, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

ไปดูงานดานการทําเกษตรปลอดสารพิษ และวิถีชีวิตแบบเกษตรพึ่งพา เพื่อเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชีพของผูเรียนและแนวทางในการดําเนินชีวิต” 1 2 2

๙ เปนการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คือการพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัวตลอดจนใชความรอบรูและคุณธรรม
ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันท่ีมีการแขงขันสูง  

 ปจจุบันนี้นอกจะไดรับยกยองวาเปนผูมีความรูเปนปราชญแลว นายแสวง มะโนลัย ยัง
เปนผูถายทอดภูมิปญญาใหกับผูท่ีสนใจในดานเกษตรอินทรีย เปนการรักษาภูมิปญญาและเผยแผ
ความรูใหกวางขวางออกไปอีกดวย โดยการจัดต้ังศูนยเครือขายปราชญชาวบาน ซึ่งนอกจากจะได
ความรูในดานเกษตรอินทรียศูนยยังมีปราชญชาวบานในดานอื่นสําหรับผูท่ีสนในแสวงหาความรูใน
ดานการทําเกษตรอีกมากมาย โดยแบงเปนฐานการเรียนรูตางๆ ประกอบดวยการปลูกไมผลตางๆ ท่ี
ใชในชีวิตประจําวันเหลือกินก็สามารถขายได เชน มะนาว กลวย มะพราว ฟกขาวแกวมังกร เปนตน 
ฐานการเรียนรูเรื่องการทําปุยหมัก ปุยอินทรียเพื่อลดตนทุนการผลิต ฐานการเรียนรูการปราบศัตรูพืช 
จากแมลงตางๆ เชน การใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง และฐานการเรียนรูเกี่ยวกับดิน เปนตน  

ปจจุบันศูนยเครือขายปราชญชาวบานไดมีหนวยงานตางๆ และประชาชนท่ัวไปใหความ
สนใจเขามาศึกษาดูงาน และแนวทางในการประกอบอาชีพมากมาย ทางศูนยเครือขายไดจัดใหมีการ
เรียนรูอยางเปนรูปแบบสําหรับผูท่ีสนใจ เพื่อใหเพื่อนเกษตรกรไดมีแนวทางและวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดวย
การดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน สามารถนํา
แนวคิดไปใชในการประกอบอาชีพอยางพอเพียง และอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุขตลอดจน
สามารถนําไปถายทอดใหแกบุคคลอื่นได ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปนประเด็นตอไปท่ีวาดวยการถายทอด
ความรูของปราชญชาวบาน  

๒) ดานการถายทอดความรู 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูและประสบการณของคนในแตละทองถ่ินท่ีมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ทองถ่ินและประเทศเปนอยางยิ่ง ซึ่งปราชญชาวบาน
จัดเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดถายทอดองคความรู ภูมิปญญาและประสบการณท่ีไดส่ังสม
ไวไปสูคนอีกรุนหนึ่งและรุนถัดๆ ไปตามลําดับ และปรับใหใชไดภายใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน และสอดคลองกับระบบนิเวศในปจจุบัน เชน การผลิตเครื่องใชสอย การทํา
เกษตรอินทรีย การผลิตปุยหมักแทนการใชปุยเคมี ศิลปหัตถกรรมตางๆ การยึดถือปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และพิธีกรรม ซึ่งขอมูลความรูภูมิปญญาตางๆ เหลานี้ตองมี
การจัดการความรู การวิเคราะห ประเมินผล และนําไปใชใหเปนประโยชนตอชุมชนและสามารถ
เช่ือมโยงเขาสูกระบวนการเรียนการสอน การแลกเปล่ียนเรียนรู (Knowledge sharing) คือการท่ี
กลุมคนท่ีมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมกัน มารวมตัวกันและแลกเปล่ียนเรียนรูดวยความสมัคร
ใจเพื่อรวมสรางความเขาใจหรือพัฒนาแนวปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ 

                                            
๙ สัมภาษณ นางจิราวัลย ซาเหลา, ตําแหนงผอ.กศน. เมืองรอยเอ็ด, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

ในสังคมฐานความรู (Knowledge base society) “ความรู” ถือเปนสินทรัพยทางปญญา
(Intellectual capital) ท่ีสําคัญและเปนทรัพยากรหลักท่ีมีคายิ่ง ซึ่งแตกตางจากทรัพยากรหรือปจจัย
การผลิตอื่นๆ เนื่องจากความรูเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงและสรางข้ึนใหมไดตลอดเวลา และสามารถ
นําไปใชพรอมๆ กันได ไมจํากัดจํานวน สถานท่ี และเวลาในการใช แตกตางทรัพยากรอื่นๆ ซึ่งสภาวะ
ดังกลาวกอใหเกิดความไดเปรียบทางการแขงขัน โดยเฉพาะในสังคมเศรษฐกิจฐานความรู 
(Knowledge base economy society) ความรูไดกลายเปนตัวขับเคล่ือนท่ีสําคัญ ซึ่งทําใหการ
บริหารจัดการความรู (Knowledge management) ซึ่งมีจุดมุงหมายคือการนําความรูมาใชพัฒนาขีด
ความสามารถของบุคคล องคกร ชุมชนทองถ่ินหรือสังคมใหไดมากท่ีสุด โดยมีกระบวนการในการสรร
หาความรู เพื่อถายทอด แบงปนความรูไปยังบุคคลกลุมเปาหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

จะเห็นไดวาความรูเปนสินทรัพยท่ีมีคาท่ีสุดขององคกร ชุมชนทองถ่ินและสังคม ท่ีมี
ลักษณะโดดเดนกวาสินทรัพยอื่นๆ คือ เปนสินทรัพยท่ีไมมีขอจํากัด ยิ่งใชยิ่งเพิ่ม ยิ่งใชมากเทาไรก็ยิ่งมี
คุณคาเพิ่มมากข้ึนเทานั้น หรืออีกนัยหนึ่งคือยิ่งองคกร ชุมชนทองถ่ิน มีความรูมากเทาไร ก็ยิ่งสามารถ
เรียนรูในส่ิงใหมๆ ไดมากข้ึนเทานั้น เมื่อเรียนรูไดมากข้ึนก็สามารถสรางความรูใหมไดมากข้ึน เมื่อนํา
ความรูเกามาบูรณาการกับความรูใหมก็จะกอใหเกิดความรูใหมๆ ข้ึนอีกระดับหนึ่ง และสามารถนํา
ความรูไปใชประโยชนไดมากข้ึน ซึ่งการจัดการความรูยอมเกิดประโยชนในหลายดาน ดังนี้ 

๑) ประโยชนตอบุคลากร  

(๑) ชวยใหบุคลากรมีขวัญและกําลังใจ ภาคภูมิใจ พึงพอใจ และมีทักษะหลากหลายมาก
ข้ึน  

(๒) ชวยใหบุคลากรมีความมั่นคงในอาชีพการงานมากข้ึน  

(๓) ชวยใหบุคลากรทํางานแบบตอยอดความรู โดยไมตองเริ่มตนท่ีศูนย  

(๔) บุคลากรเกิดการเรียนรูระหวางหนวยงานภายในองคกร ชุมชนทองถ่ิน ซึ่งจะนําไปสู
การเปนองคกรหรือชุมชนทองถ่ินแหงการเรียนรู  

(๕) บุคลากรในองคกรหรือชุมชนทองถ่ิน ไมตองทํางานแบบลองผิดลองถูก มีวิธีปฏิบัติท่ี
เปนเลิศ (Best pactices) ในการทํางาน ทําใหประหยัดแรงงาน เวลา และไดผลผลิตมากท้ังปริมาณ
และคุณภาพ  

๒) ประโยชนตอองคกรหรือชุมชนทองถ่ิน   

(๑) เพื่อใชความรูและประสบการณท่ีมีอยูในตัวคนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอองคกรหรือ
ชุมชนทองถ่ิน  

(๒) องคกรหรือชุมชนทองถ่ินลงทุนพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความชํานาญ เมื่อคนออก
จากองคกรไปแลวความรูและประสบการณนั้นก็ยังคงอยูกับองคกรและสามารถนําไปใชประโยชนได 
เชนเดียวกับชุมชนทองถ่ิน เมื่อผูรูหรือภูมิปญญาทองถ่ิน เกิดการยายถ่ินหรือเสียชีวิตลง ความรูและ
ประสบการณนั้นก็ยังคงอยูกับชุมชนทองถ่ินนั้นๆ  



๑๑๓ 

(๓) การจัดการความรูชวยใหองคกรหรือชุมชนทองถ่ิน เกิดบรรยากาศของการทํางาน
เปนไปในลักษณะชวยเหลือ และประสานงานท่ีคลองตัวข้ึน รวมท้ังชวยใหมีสภาพแวดลอมท่ี
เอื้ออํานวยตอการสรางนวัตกรรม 

อยางไรก็ตามมีนักวิชาการใหขอคิดเห็นท่ีสําคัญเกี่ยวกับความรูใหมท่ีประยุกตจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินในปจจุบันนั้น ควรมีการพัฒนาใหเปนความรูท่ีมีความโดดเดนและเปนเอกลักษณอยาง
แทจริง เนื่องจากในบางพื้นท่ียังไมมีความโดดเดนและมีเอกลักษณอยางแทจริงโดยมีการใหคําแนะนํา
วาความรูนั้นตองมีการดึงความโดดเดนท่ีมีในพื้นท่ีมาพัฒนาใหเปนเอกลักษณ ซึ่งอาจจะดูจากวิถีการ
ดําเนินชีวิตหรืออาจกลาวส้ันๆ วาตองเปนความรูท่ีสามารถบงบอกถึงลักษณะท่ีโดดเดนของพื้นท่ีนั้นๆ 
เปนสําคัญ ดังคํากลาวของนายบุญรวม กิ่งเกตุ ท่ีกลาววา “การดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือเงื่อนไขความรูประกอบดวย ความ
รอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน และความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม
จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มี
ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต”123

๑๐   

สรุปไดวาความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการทําเกษตรแบบพึ่งพา เปนความรูท่ีมาจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินด้ังเดิมท่ีไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและการนําศาสตรแหงพระราชารัชกาลท่ี ๙ 
เปนการทําเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ท้ังยังมีการนํานวัตกรรมใหมมาประยุกตและปรับปรุงให
เหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งการปรับปรุงนั้นอยูภายใตการฝกฝนและการปฏิบัติดวยตนเอง โดยเนน
รูปแบบด้ังเดิมใหเปนเอกลักษณของชุมชน รองลงมาคือความรูใหมท่ีมีการพัฒนาจากภูมิปญญา
ทองถ่ิน โดยการท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐนั้นตองมีการสรางเอกลักษณและความโดด
เดนของความรูประจําชุมชนไวอยางชัดเจน 

กระบวนการเผยแผความรู 

ในปจจุบันองคกรตางมุงแขงขันเพื่อความสําเร็จขององคกร ซึ่งสวนสําคัญหนึ่งของ
ความสําเร็จมาจากการพัฒนาคุณภาพของบุคลากร กระบวนการถายทอดความรูจึงมีบทบาทสําคัญท่ี
ชวยพัฒนาความรูของบุคลากรเพื่อทําความเขาใจสถานการณของการถายทอดความรูในอดีตจนถึง
ปจจุบัน วิธีการถายทอดความรู โดยปกติท่ัวไปมีอยูหลายวิธี เชน 

(๑) การบรรยาย เปนวิธีการท่ีสวนใหญจะใชกันมากท่ีสุดเพื่อบอกและทําความเขาใจใน
สวนท่ีเปนเนื้อหา โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีมาก และมีความยุงยาก สลับซับซอน ผูบรรยายตองมีทักษะ
คอนขางสูงเพื่อไมใหการบรรยายนั้นนาเบ่ือหนาย 

(๒) การอภิปราย อาจจะเปนกลุม หรือรายบุคคล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการรับฟง
ความคิดจากผูอื่นหรือทําใหเกิดความรูใหมๆ จากผูฟงท่ีมีประสบการณแตกตางกันไป แตผูดําเนินการ

                                            
๑๐ สัมภาษณ นายบุญรวม กิ่งเกตุ, ตําแหนงรักษาการ นายก อบต.ดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

จะมีความสามารถในการสรุปประเด็น หรือหัวขอการอภิปรายนั้นๆ ใหเกิดความเขาใจในทิศทาง
เดียวกัน 

(๓) การฝกปฏิบัติ เปนวิธีการถายทอดท่ีจะตองมีการเตรียมการคอนขางมาก โดยเฉพาะ
ในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ เวลาตองเหมาะสมกับเนื้อหา เปนวิธีการท่ีนาสนใจ ไมเบ่ือ ฝกทักษะ
ใหกับผูรับการถายทอดเปนอยางดี แตผูควบคุมตองคอยกํากับดูแลใหทุกคนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติ
ใหมากท่ีสุดจะดีมากถามีทีมงานชวยกันดูแล และมีจํานวนท่ีเหมาะสม 

กรณีศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย เปนการบรรยายและการลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยจัดแบงเปนฐานการเรียนรู ดังนี้ 

กิจกรรมชวงเชา เปนการบรรยายเรื่อง “ศาสตรพระราชา และหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “ความเปนมาของศูนยและประสบการณความสําเร็จ จากการนอมนําศาสตร
พระราชาและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต” สําหรับกิจกรรมชวงบายเปน
กิจกรรมภาคปฏิบัติฐานเรียนรู ไดแก ๑) ฐานการผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด ๒) ฐานการผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพ ๓) ฐานการกําจัดศัตรูพืชดวยการใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง ๔) ฐานแปรรูป
ผลิตภัณฑขาวเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม ซึ่งผูเขารวมศึกษาดูงานไดทดลองทําผลิตภัณฑ ๕) ฐานการเรียนรู
เรื่องการใชน้ําอยางรูคุณคา นอกจากนี้ยังไดเยี่ยมชมพื้นท่ีแปลงนาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม 
บอเล้ียงปลา สวนมะพราวน้ําหอม สวนพืชผักผลไม และการเล้ียงสัตวตางๆ เชน ไก เปด หาน ภายใน
พื้นท่ีศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย 

นอกจากจะมีฐานเรียนรูใหศึกษาดูงานและเท่ียวชมแลว บานโพนฮาดยังมีบริการโฮมสเตย
ไวรองรับใหบริการนักทองเท่ียว มีผลิตภัณฑแปรรูปท่ีพัฒนาข้ึนจากวัตถุดิบภายในชุมชนอยาง สบูแปง
ขาวหอมมะลิทุงกุลา วุนมะพราวน้ําหอมและเครื่องด่ืมน้ํามะนาวน้ําผ้ึงท่ีผลิตใหมทุกวัน เปนการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรอันเปนอัตลักษณท่ีโดดเดนท่ีสรางความประทับใจใหนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี
ของชาวบานโพนฮาดก็คือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดถายทอดใหกับผูมาเยือน ซึ่งสามารถ
องคประกอบในการถายทอดความรูภายในศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย ได
ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกรอบแนวคิดขางตนสามารถสรุปองคประกอบท่ีสําคัญๆ ของการถายทอดความรูและ
แลกเปล่ียนเรียนรู (Knowledge Sharing) ภายในศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโน
ลัย ประกอบดวย ๓ องคประกอบ ไดแก 

๑) คน (People) ถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนแหลงศูนยรวมของ
ความรูท่ีสมควรนําออกมาแบงปนเปนอยางยิ่ง โดยก็ควรจะเปนคนท่ีมีความรูจากการปฏิบัติจริง และ
อยากจะมาแบงปนและแลกเปล่ียนความรูนั้นดวยความเต็มใจ 

๒) สถานท่ี และบรรยากาศ  (Place) เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะทํา
ใหการแลกเปล่ียนเรียนรูมีชีวิตชีวาและนาสนใจ เพราะสถานท่ีและบรรยากาศท่ีดี (สบายๆ ผอน
คลาย) มีความเหมาะสมกับแตละกลุมคน จะทําใหคนเหลานั้นมาเจอกันพูดคุย ปรึกษา วิเคราะห
ปญหา แบงปนและแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกันอยางสบายใจ 

๓) สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ (Infrastructure) เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีชวยให
การแบงปนและแลกเปล่ียนเรียนรูเกิดไดงายและสะดวกข้ึน เชน กระดานสําหรับเขียน คอมพิวเตอร
สําหรับการสรุปและจัดเก็บความรูรวมถึงการแบงปน (Share) หรือการสงตอขอมูล 

ในอดีตนายแสวง มะโนลัย เริ่มตนการทําเกษตรจากความรูท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไปสังคมกาวเขาสูยุคเทคโนโลยี การทําเกษตรแบบด้ังเดิมไดเปล่ียนไป แตนายแสวง 
มะโนลัย คนพบวาการทําการเกษตรท่ีพึ่งพาเคมีตางๆ ทําใหตนทุนสูงข้ึนแตกลับไดผลผลิตนอยลง จึง
ไดหันไปพึ่งพาเกษตรอินทรียและการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ และไดรับยกยองวา

คน (People) 

ค น ท่ี มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ม า เ ล า แ ล ะ
แลกเปล่ียนประสบการณใหแกกันและผูท่ี
สนใจ 

สิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆ (Infrastructure) 
มีส่ิงอํานวยความสะดวกท่ี
ชวยใหการแบ งปนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู เกิดได
งายและสะดวกข้ึน 

 

สถานท่ีและบรรยากาศ  
(Place) 

สถาน ท่ีและบรรยากาศท่ี ดี 
(สบายๆ ผอนคลาย) มีความ
เหมาะสมในการแลกเปล่ียน
เรียนรู 



๑๑๖ 

เปนปราชญในดานเกษตร เชน การผลิตปุยอินทรียอัดเม็ด-ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรม
เกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งไดกลาวมาแลวในบทท่ี ๒ วาดวย
ผลงาน โดยในสวนนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงนายแสวง มะโนลัย ในฐานะเปนผูผลิตพันธทางการเกษตรอัน
เกิดจากการส่ังสมประสบการณจนกอใหเกิดเปนความรู  

จากความสําเร็จในการทําเกษตรแบบผสมผสานและเกษตรอินทรีย นายแสวง มะโนลัย
ไมไดหยุดอยูแคการพัฒนาตนเองเทานั้น แตยังมีการพยายามนําแนวคิดนี้มาขยายผลและขับเคล่ือน
ตอในชุมชน โดยพยายามจัดการความรู ท่ีตนเองเรียนรูผานประสบการณ นํามาถายทอดและ
แลกเปล่ียนในชุมชน จนในท่ีสุดไดสรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนช่ือ ศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบานนายแสวง มะโนลัย ต้ังอยูท่ีตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด โดยการใช
แปลงเกษตรของตนเองเปนตนแบบ ซึ่งเปนศูนยเรียนรูปราชญชาวบาน เปนแหลงเรียนรูศึกษา ดูงาน 
ของเกษตรกร ใหเขาใจในหลักเกษตรทฤษฎีใหม ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําความรู
ไปปรับใชในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพของ
พื้นท่ีและภูมิสังคม 

ศูนยการเรียนรูปราชญชาวบาน นายแสวง มะโนลัย ในป ๒๕๖๐ มีหลายกิจกรรม เชน ให
ความรูการทําบัญชีครัวเรือน การแปรรูปผลผลิตขาว การทําหัวเช้ือราไตรโคเดอรมา การทําปุยหมัก 
ปุยอินทรีย ฯลฯ เพื่อใหเกษตรกรและประชาชนผูสนใจเขารับการอบรม และสามารถดํารงชีวิตตาม
แบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได กวาจะเปนศูนยเครือขายปราชญชาวบานนั้นนายแสวง มะโนลัย ได
เริ่มจากตนเองเปนเบ้ืองตนกอน เมื่อประสบผลสําเร็จแลวก็คิดท่ีจะแบงปน นายแสวง มะโนลัย เปด
ศูนยการเรียนรูสูชุมชนและประชาชน สําหรับคนท่ีตองการศึกษาการทําเกษตรแบบผสมผสาน มีการ
สาธิตวิธีการจัดการกิจกรรมตางๆ ในการเกษตร และมีขอสนเทศตางๆ ท่ีจําเปนในการแนะแนวอาชีพ
ใหแกเยาวชนหรือเกษตรกรท่ีสนใจมาเรียนรูท่ีศูนยการเรียนรู สําหรับชาวบานไมมีคาใชจายใด แต
สําหรับหนวยงานราชการหากมีงบประมาณ  

เรียนรูจากฝกฝนทดลองทําจริงและสามารถถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน เปนแหลง
ศึกษาเรียนรูศึกษาดูงานสําหรับนักทองเท่ียวและประชาชนท่ัวไป ไมวาจะเปนครัวเรือนตนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงฐานเรียนรูไฟลอแมลง ฐานเรียนรูการเล้ียงกบ ฐานเรียนรูการเล้ียงหมูหลุม ฐาน
เรียนรูการทําพัดยศ ฐานเรียนรูการปลูกผักและอื่นๆ อีกมากมาย นอกจากจะมีฐานเรียนรูใหศึกษา
และเท่ียวชมแลวบานโพนฮาดยังมีบริการโฮมสเตยไวรองรับใหบริการนักทองเท่ียว มีผลิตภัณฑแปร
รูปท่ีพัฒนาข้ึนจากวัตถุดิบภายในชุมชนอยาง สบูแปงขาวหอมมะลิทุงกุลา วุนมะพราวน้ําหอมและ
เครื่องด่ืมน้ํามะนาวน้ําผ้ึงท่ีผลิตใหมทุกวัน  

หลักสูตรท่ีจัดฝกอบรม  

หลักสูตรการจัดอบรม ไดแก การเกษตรปลอดสารพิษ การจัดทําบัญชีครัวเรือน การผลิต
ปุยอินทรียและสารชีวภาพ การทําน้ําสมควันไมสําหรับงานเกษตร การผลิตน้ํายาอเนกประสงค การ
ผลิตปศุสัตวอินทรีย การผลิตพืชผักปลอดสารพิษ การลดตนทุนงานเกษตรดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การ
ปรับพฤติกรรม และแนวคิดโดยยึดเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการใชประโยชนในท่ีดินและการ



๑๑๗ 

ปรับปรุงบํารุงดิน การดักลอแมลงเพื่อทําอาหารวาง และการทําเกษตรผสมผสาน การเล้ียงปลาในบอ
ดินโดยใชน้ําหมักจุลินทรียบําบัดน้ําเสีย และใชวิธีการควบคุมจํานวนปลาแบบธรรมชาติ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา “กระบวนการเรียนรูและการถายทอด” ไดวา 
เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความคิด ความเขาใจ ความรูสึกและการกระทําตางๆ หลังจากไดรับ
ขอมูลตางๆ ไดมีการฝกฝนฝกปฏิบัติจนมีความรู มีทักษะ มีประสบการณ แลวนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมสอดคลองกับสถานการณ นําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีตองเรียนรูปรับตัวในรูปแบบ 
วิธีการหรือลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป เพื่อความเปนอยูท่ีดีข้ึน การเรียนรูในส่ิงตางๆ จึงมีข้ันตอน 
วิธีการและลําดับกอนหลังท่ีตอเนื่องสัมพันธกัน การเรียนรูของบุคคลจึงเปนกระบวนการ (Learning 
as a Process) ท่ีสามารถเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาและตลอดชีวิตของบุคคล นําแนวคิดกระบวนการ
เรียนรูนี้มาชวยในการวิเคราะหขอมูลในสวนตางๆ เกี่ยวกับวิธีการสงเสริมอาชีพเกษตรถึงปจจัยท่ีทํา
ใหเกษตรแตละคนมีการเรียนรูและนําไปใชท่ีแตกตางกัน ซึ่งอาจเกี่ยวของกับวิธีคิด และปจจัยตางๆ ท่ี
มีอิทธิพลตอการเรียนรูของเกษตรกร 

๔.๓.๒ การดําเนินชีวิตดานจริยศาสตร 

พุทธจริยศาสตรไดเสนอหลักในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวะของแตละบุคคล 
ในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยขอนําเสนอหลักพุทธจริยศาสตรสําหรับการดําเนินชีวิตอันเปนหลักปฏิบัติข้ัน
พื้นฐาน พุทธจริยศาสตรจึงมุงเนนการแกไขทางจิต คือมุงเนนใหมนุษยปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทางจิต 
(วิมุต) พุทธปรัชญาไดแบงจริยศาสตรสําหรับการนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหเกิดความดีงามตาม
สถานะของแตละบุคคลอยางเหมาะสม พุทธจริยศาสตรคือหลักการประพฤติปฏิบัติสําหรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษยในทุกระดับ มีต้ังแตระดับพื้นฐานจนถึงสูงสุดเพื่อการนํามาปรับใชใหเหมาะสม
กับการดําเนินชีวิตประจําวัน และความเหมาะสมแกสติปญญาของแตละบุคคล โดยเริ่มจากข้ันโลกีย
ธรรมคือหลักปฏิบัติของผูท่ียังดําเนินชีวิตครองเรือน จนถึงข้ันโลกุตตระธรรมคือข้ันสูงสุดของการ
พัฒนาชีวิตเขาสูความสุขอยางยิ่งคือพระนิพพาน ซึ่งในงานวิจัยนี้จะไดกลาวถึงเฉพาะพุทธจริยศาสตร
ในการดําเนินชีวิตเพื่อความดีงามและพุทธจริยศาสตรเพื่อการเขาถึงเปาหมายคือความสุขในข้ันโลกีย
ธรรม ท่ีนายแสวง มะโนลัย ไดนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในฐานะปราชญผูเปนแบบอยางท่ีดี 
คือ   

๑. ดานคติธรรม 

จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหเกิดการคิดคนส่ิงประดิษฐ
ใหมๆ ท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานความเปนอยูอยางมาก สังคมไทยในปจจุบันเปล่ียนแปลงไป
มาก จากสังคมเกษตรกรรมเปล่ียนมาเปนสังคมอุตสาหกรรม หรือการเปล่ียนแปลงจากสังคมชาวนา
มาเปนสังคมกรรมกร วิถีชีวิตคนไทยเปล่ียนแปลงไปท้ังในดานท่ีอยูอาศัย ถนนหนทาง วัฒนธรรม การ
บริโภค และศีลธรรมจริยธรรม มีการใชเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเพื่อการผลิตผลิตผลทางเศรษฐกิจ
จนเกินความจําเปน ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมธรรมชาติถูกทําลายไป ภูมิปญญา
เปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตด้ังเดิมนั้น ชีวิตของชาวบานไมได
แบงแยกเปนสวนๆ หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกันทํามาหากิน การรวมกันในชุมชน การปฏิบัติ



๑๑๘ 

ศาสนา พิธีกรรมและประเพณี ความรูเปนคุณธรรมเมื่อผูคนใชความรูนั้นเพื่อสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวาง คนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ความรูเหลานี้เกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิต เปนแนวทาง หลักเกณฑ วิธีปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสมาชิกของครอบครัว 
ความสัมพันธกับคนอื่น ความสัมพันธกับผูลวงลับไปแลว กับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และกับธรรมชาติ 

คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับหลักในการดํารงชีวิตสวนใหญเปนเรื่องของ
จิตใจ และไดมาจากศาสนา ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของสังคม เชน ความเสียสละ ความขยัน 
หม่ันเพียร การประหยัดอดออม ความกตัญู ความอดทน ทําดีไดดี เปนตน ในการดําเนินชีวิตในดาน
คติธรรมนี้นายแสวง มะโนลัย ไดยึดหลักการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่ง
งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดแบงเปน ๓ ดาน คือ  

(๑) ดานบุคคล  

ในการดํารงชีพพระพุทธศาสนามุงใหทุกคนหาปจจัย ๔ หลอเล้ียงรางกาย พอเพียงเพื่อให
สังขารนี้สามารถดํารงอยูไดตามอัตภาพ จากนั้นก็ใชรางกายนี้สรางความดีตางๆ พุทธปรัชญาแสดง
หลักการของสันโดษวาเปนการแกไขปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี เพราะสันโดษไมไดมีวัตถุประสงคให
มนุษยหยุดในการพัฒนา แตสอนใหมนุษยรูจักการพอเพียงและพอใจในส่ิงท่ีตนเองเปนอยู อันเปน
หลักของการพัฒนาทางดานจิตใจเพราะมนุษยจะมีความสุขไดไมจําเปนตองมีเงินทองมาก แตเปน
ความสุขท่ีต้ังอยูบนฐานของความพอใจในฐานะของตน ในการดําเนินชีวิตนั้นนายแสวง มะโนลัย ได
ยึดหลักของความ พอประมาณ พอดี พอมี พอกิน พอใช โดยอาศัยความรูในเรื่องปราชญชาวบานท่ี
ตนเองมีอยูมาประยุกตใชเพื่อไมใหตกอยูภายใตลัทธิบริโภคนิยม ยุคท่ีผูแสวงหาความสุขและวิธีการ
ของการมีความสุขกับวัตถุภายนอก เปนความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก ในการดําเนินชีวิตใน
ดานเกษตรนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา เมื่อกอนเคยใชสารเคมีในการเพาะปลูกจนเกิดความ
เสียหายและประสบกับปญหามากมาย ไมวาจะเปนปญหาการเส่ือมโทรมของดิน ผลผลิตทาง
การเกษตรตํ่า ปญหาดานการขาดทุน ภายหลังนายแสวง มะโนลัย ไดหันมาทําการเกษตรแบบอินทรีย
ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการผลิตโดยอาศัยทรัพยากรในทองถ่ิน เพื่อสนอง
ความตองการในทองถ่ิน เปนการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักสันโดษและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังคํากลาวของนางสาวสุคนธรักษ พิมพหิน ท่ีกลาววา “พอแสวงถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ี
ต้ังอยูบนฐานความพอเพียง ซึ่งตนไดยึดเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ เมื่อกอนตนและครอบครัว
ตองเปนหนี้สินท่ีเกิดจากการกูยืมมาลงทุนในการทํานา แตปจจุบันพอไดหันมาทําตามแนวทางของพอ
แสวงครอบครัวก็ดีข้ึนหนี้สินก็หมด ถึงแมจะไมไดร่ํารวยอะไรมากแตก็มีความสุข เพราะไดอยูกันพรอม
หนากับคนในครอบครัว” 1 2 4

๑๑ ซึ่งสอดคลองกับนายกฤษณะพงศ หงษทะนี ท่ีกลาววา “ภาครัฐได
ใหประชาชนในชุมชนหันมาทําเกษตรในลักษณะการพึ่งพาธรรมชาติ โดยการใหการสนับสนุนและ
ผลักดันใหเกิดปราชญชาวบานในสาขาตางๆ มากข้ึน ท้ังยังลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยมเกษตรกรในพื้นท่ีเพื่อ
เปนการใหขวัญกําลังใจ ท้ังยังทําการรณรงคใหประชาชนหันมาทําเกษตรปลอดสารเคมี เพื่อเปนการ

                                            
๑๑ สัมภาษณ นางสาวสุคนธรักษ พิมพหิน, ตําแหนง ผอ.รพ.สต. ดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

ลดตนทุนและเปนไปตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย” 1 2 5

๑๒ และสอดคลองกับนาย
สมบัติ พนมเขต ท่ีกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา “ความพอเพียงคือ พอดี พออยู พอกิน 
พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู มีความสุข มีเหตุผล ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาต้ังตนและดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีจิตใจท่ีดี มองโลกในแง
ดี เผ่ือแผความดี ความรักใหกับคนทุกคน ยอมนํามาซึ่งความรัก ความอบอุน ภายในครอบครัว ชุมชน 
ชาติและโลก อันถือเปนหัวใจสําคัญท่ีศูนยการเรียนปราชญชาวบานไดวางเปาหมายเอาไว เพื่อใหทุก
คนท่ีเขารับการอบรมสามารถนําไปเปนแบบอยาง และเกิดความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตอไป”126

๑๓  

นอกจากจะดําเนินชีวิตตามหลักสันโดษแลวนายแสวง มะโนลัย ยังดําเนินชีวิตตาม
แนวทางหลักโภควิภาค ๔ คือ การแบงทรัพยออกเปนสวนๆ เพื่อสะดวกในการจัดสรรอยางเชน สวนท่ี
หนึ่งจายในการดําเนินชีวิต สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกันความมั่นคง และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนใน
อาชีพ หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเปนธรรมเพื่อความอยูดีทางเศรษฐกิจธรรมหนึ่ง คือ การ
จัดสรรทรัพยใช ๔ หรือโภควิภาค ๔ ท่ีใหจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดเปน ๔ สวน คือ สวนท่ี ๑ ใหใชจาย
เล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุง และทําประโยชน สวนท่ี ๒ และ ๓ ใชลงทุนประกอบการงาน และสวนท่ี 
๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน ซึ่งการจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดนั้นเปนหลักคําสอนท่ีมีมาต้ังสมัยพุทธกาล 
จึงไมใชเรื่องแปลกอยางไรท่ีบุคคลแตละคนจะตองมีการวางแผนในการใชจายหรือจัดการทรัพยสินท่ีมี
อยู การบริหารการเงินบุคคล จึงไมใชเรื่องใหม แตหัวใจหลักสําคัญ คือ จะทําอยางไรท่ีบุคคลจะ
บริหารการเงินใหสามารถใชทรัพยสินท่ีหามาไดเปนทรัพยเพื่อดํารงชีวิตและสรางความเปนอยูท่ีดี
อยางยั่งยืนและสมดุล ดังคํากลาวของนายวิไล หงสทะนี ท่ีกลาววา “ตนเองไดยึดแนวทางการจัดสรร
เงินภายในครอบครัวตามวิธีของพอแสวงดวยการจัดทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งแรกๆ ตนไมคอยมั่นใจวาวิธี
นี้จะทําใหเหลือเงินเก็บได เมื่อลองทําแรกๆ ก็ยังไมคอยเห็นผลเทาไหร เนื่องจากตนเองไมไดทํา
รายละเอียดตามคําแนะนําอยางรอบครอบ เมื่อทําสักไปพักปรากฏวาตนมีเงินเก็บเพิ่มข้ึน” 1 2 7

๑๔ ซึ่ง
สอดคลองกับนางสาวเพ็ญแกว ดงโย ท่ีกลาววา “ตนเองไดจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยการแบงเงิน
ออกเปนสวนๆ ตามแนวทางท่ีไดไปศึกษาดูงานจากศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย 
ซึ่งทางศูนยไดมีวิทยากรบรรยายและใหลงมือทําดวยตนเอง เมื่อนํามาใชจริงในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ปรากฏวาตนเองมีเงินออมเพิ่มข้ึนจากเดิมและทําใหเปนคนมีนิสัยรอบคอบมากข้ึน ซึ่ง
เมื่อกอนตนเองมีนิสัยชอบจับจายซื้อของมาก และของบางอยางก็ไมจําเปนสักเทาไหร ปจจุบันวิถีชีวิต
ดีข้ึนจากอดีตมาก”128

๑๕ 

                                            
๑๒ สัมภาษณ นายกฤษณะพงศ หงสทะนี, ตําแหนงพัฒนากรประจําตําบลดงครั่งนอย, ๒๐ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นายสมบัติ พนมเขต, ตําแหนงปราชญชุมชน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ นายวิไล หงสทะนี, ตําแหนงเกษตรกร, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สําภาษณ นางสาวเพ็ญแกว ดงโย, ตําแหนงผอ.กศน. อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีษะเกษ, ๓๐ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๐ 

การทําบัญชีครัวเรือนในดานเศรษฐกิจ หรือการบันทึกรายรับรายจายท่ีทางราชการ
พยายามสงเสริมใหประชาชนไดทํากันนั่นเปนเรื่องการบันทึกรายรับรายจายประจําวันประจําเดือนวา 
มีรายรับจากแหลงใดบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด ในแตละวัน สัปดาห เดือน 
และ ป เพื่อจะไดเห็นภาพรวมวาตนเองและครอบครัวทีรายรับเทาใด รายจายเทาใด คงเหลือเทาใด 
หรือ เงินไมพอใชเทาใด คือ รายจายมากกวารายรับ และสํารวจวารายการใดจายนอยจายมาก จําเปน
นอยจําเปนมาก จําเปนนอยอาจลดลง จายเฉพาะท่ีจําเปนมาก เชน ซื้อกับขาว ซื้อยา ซื้อเส้ือผา 
ซอมแซมบาน การศึกษา เปนตน สวนรายจายท่ีไมจําเปนใหลด ละ เลิก เชน ซื้อบุหรี่ ซื้อเหลา เลน
การพนัน เปนตน เมื่อนํารายรับ รายจาย มาบวกลบกันแลวขาดดุลเกินดุลไปเทาใด เมื่อเห็นตัวเลข จะ
ทําใหเราคิดไดวาส่ิงไมจําเปนนั้นมีมากหรือนอยสามารถลดไดหรือไม เลิกไดไหม ถาไมลดไมเลิกจะเกิด
อะไร กับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากเราวางแผนการรับการจายเงินของตนเองได 
เทากับวา รูจักความเปนคนไดพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ เปนคนรัก
ตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชาติมากข้ึนจึงเห็นไดวา การทําบัญชีครัวเรือน ในเรื่อง
รายรับรายจาย ก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง เพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือปรัชญาชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม พอดี สอดคลองถูกตองตามกฎธรรมชาติ
ท่ีมีท้ังความเปนเอกภาพและดุลยภาพอยูเสมอ 

การทําบัญชีครัวเรือนสําหรับเกษตรกร (Household account) มีวัตถุประสงคเพื่อให
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพไดอยางมีทิศทาง ปลอดหนี้จน เกษตรกรจึงควรทําบันทึก รายรับ-
รายจาย จากการประกอบอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งไมวาผูประกอบอาชีพอะไร 
กิจการนั้นจะตองมีการทําบัญชีเพื่อเปนตัวช้ีวัดหรือเปนเข็มทิศในการประกอบอาชีพ เกษตรกรก็คืออีก
อาชีพหนึ่งท่ีควรมีการจัดทําบัญชีในครัวเรือน อยางนอยใหมีสมุดเพื่อบันทึกรายรับ–รายจาย เมื่อเรา
ลงมือทําบัญชีจะทําใหรับรูรายรับ ไดเงินมาจากไหน เทาไร รูรายจายวาเปนคาใชจายอะไรบาง เทาไร  
รูตนทุนกําไรวาเราลงทุนเทาไร ขายไดเทาไร รูหนี้สิน ทําใหสามารถวางแผนชําระหนี้ไดทันตาม
กําหนด รูจักประหยัดเพราะเมื่อทราบคาใชจายท่ีเกินความจําเปนก็ลดคาใชจายในสวนนั้น   

จึงเห็นไดวาการทําบัญชีครัวเรือน ในเรื่องรายรับรายจาย ก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือปรัชญาชีวิตท่ีถูกตอง
เหมาะสม พอดี สอดคลองถูกตองตามกฎธรรมชาติท่ีมีท้ังความเปนเอกภาพและดุลยภาพอยูเสมอ  

การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปในฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึง
จะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตน
และครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาไดนั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดย
รูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย 
จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จได แมแตใน
การดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะชวยกันประคับประคองฐานะของ
ครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิตไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย 
ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และใน
โลกหนา 



๑๒๑ 

 

(๒) ดานเศรษฐกิจ  

การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยางนี้นั้นพระพุทธเจาไดทรงส่ังสอนหลักการวิธี
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท้ังบรรพชิตและคฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันหรือหลักธรรม
อันอํานวยประโยชน สุขข้ันตนอันไดแก อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ันความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญรูจักใชปญญา
สอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการ
รักษารูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไว ดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรมไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตร รูจักกําหนดบุคคลใน
ถ่ินท่ีอาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมี ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา สมชีวิตา 
คือ มีความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคืองฟูมฟายให
รายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรมหรืออาชีพใดก็ตองยึด
วิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ยึดเสนทางสายกลางอยู
กินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุน
เชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยูบนความเส่ียง เด๋ียวนี้มนุษยทําลายเศรษฐกิจโดยการเปนอยูดวยสวนเกิน กิน
เกิน แตงเนื้อแตงตัวเกิน มีเครื่องใชสอยเกิน อีกท้ังไมมีศีลธรรมจึงจัดเศรษฐกิจไปในทางทําลายมนุษย 
เศรษฐกิจท่ีไมมีศีลธรรมคือ ส่ิงท่ีสรางปญหาเลวรายข้ึนมาจนเต็มโลก เศรษฐกิจท่ีไมมีศีลธรรม คือ 
เศรษฐกิจท่ีเห็นแกตัวของนักเศรษฐกิจหรือนายทุนท้ังหลาย เปนส่ิงท่ีสรางปญหามาทุกทิศทุกทาง 
มนุษยเราจะมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยปราศจากหลักธรรมหรือคุณธรรมยอมไมได 
เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมจะตองกินและตองบริโภค การทํามาหากินของมนุษยนั้นเปนการแสวงหา
ผลประโยชนใหกับตนเอง ประกอบกับธาตุแทของมนุษยนั้นมักงายเห็นแกตัว ชอบเอารัดเอาเปรียบ
ผูอื่น หากมนุษยขาดหลักธรรมหรือคุณธรรมประจําใจแลว การดํารงชีวิตในสังคมยอมสรางปญหา
มากกวาสรางคมสุข อันเนื่องมาจากความเห็นแกประโยชนสวนตน  

หลักพุทธจริยศาสตรท่ีวาดวยความพอเพียงหรือท่ีเรียกวา หลักมัตตัญุตา หมายถึง 
ความรูจักประมาณในปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยูและการดําเนินชีวิตท่ีดีตามหลักการแหงการ
พึ่งตนเองโดยยึดหลักสําคัญของความพอดี ๓ ประการ คือ  

(๑) ความพอดีดานจิตใจ เปนการสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหชีวิต ในยุคท่ีบานเมืองมีการเติบโต 
และผกผันทางเศรษฐกิจรวดเร็วเชนนี้ การสรางภูมิคุนกันใหพรอมท่ีจะเผชิญทุกส่ิงดูจะเปนอีกเรื่องท่ี
จําเปน โดยเราจะตองเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญพรอมยอมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงท่ีมา
จากท้ังภายในและภายนอก รูจักนําเทคโนโลยีตางๆ มาวางแผนและปฏิบัติ สวนคุณธรรมคือความ
อดทน ความเพียร และความซื่อสัตย  

(๒) ความพอดีดานสังคม ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 
เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ รูจักผนึกกําลังและท่ีสําคัญคือมีกระบวนการ



๑๒๒ 

เรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง ตามหลักพอเพียงดวยวิถีพุทธ เพราะการท่ีจะใหเศรษฐกิจ
ชุมชนจะเปนเศรษฐกิจท่ีพอเพียงไดนั้น กอนอื่นเราตองสรางวินัยใหตนเองและสรางชุมชนเล็กๆ อยาง
ครอบครัวใหกลายเปนชุมชนท่ีพอเพียงเสียกอน  

(๓) ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช ทายท่ีสุดของการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง ก็คือการฉลาดใชชีวิต 

หลักมัตตัญุตา เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเปนหลักธรรมท่ีจะเช่ือมใหเขาสู
หลักธรรมอื่นๆ อีก เปนหลักการดําเนินชีวิตเพื่อความเจริญท่ีจะทําใหผูปฎิบัติพบเจอความสุขในการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งการดําเนินชีวิตในดานเศรษฐกิจตามหลักมัตตัญุตาสามารถแบงออกเปน 
๒ ดาน ดังนี ้

๑) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการแสวงหาทรัพย 

การแสวงหาปจจัยนั้นถือวาเปนการแสวงหาตามหนาท่ี ไมปลอยใหจิตถูกกระตุนดวยโลภ
จัด ความคิดประทุษราย ความงมงายไรเหตุผล แตดํารงตนอยูดวยปญญา รูทางเส่ือมทางเจริญ มี
อุบายวิธีในการหลีกหนีทางเส่ือมมาดําเนินชีวิตในทางเจริญ เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางวัตถุและจิตใจ 
โดยอาศัยหลักอริยทรัพย การแสวงหาท่ีประเสริฐนั้น เรียกวา สัมมาชีพ เปนอาชีพท่ีบริสุทธิ์ คือ การ
ทางานท่ีปราศจากโทษ การดํารงชีวิตเปนหลักธรรมช้ันศีล คือ สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางท่ี
ชอบธรรมเปนสําคัญ การงานท่ีปราศจากโทษจึงกําหนดเอาท่ีการกระทํานั้นจะตองไมเบียดเบียนตน
และคนอื่นใหเดือดรอน ดังคํากลาวของนายสุรสิทธิ์ มะโนลัย ท่ีกลาววา “ตนเองและครอบครัวไดหัน
มายึดอาชีพเกษตรอันเปนอาชีพท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ในชวงแรกๆ ประสบกับปญหาตางๆ 
มากมายจนรูสึกทอแท พอไดพบกับพอแสวง มะโนลัย และไดเห็นแบบอยางการดําเนินชีวิตพอแสวง
แลวทําใหมีกําลังใจและมั่นในวาอาชีพเกษตรก็สามารถสรางรายไดอยางยั่งยืน ซึ่งปจจุบันตนเองได
ปรับเปล่ียนท่ีนาใหเปนสวนเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม และขยายการเล้ียงสัตวท้ัง ฟารมเล้ียง
กบ เล้ียงเปด และเล้ียงปลาในบอ จนทําใหมีเงินทุนหมุนเวียนเพิ่มข้ึนทําใหรายรับในครอบครัวเพิ่มข้ึน 
และเหลือเงินเก็บอีกสวนเพื่อใชในยามจําเปน” 1 2 9

๑๖ สอดคลองกับนายชนัฐพงษ นามชนะ ท่ีกลาววา 
“ปจจุบันตนเองมีฐานะมั่นคงข้ึนกวาในอดีตท่ีเคยทําแตนาปอยางเดียว ทําใหมีงานทําท้ังปและมี
รายรับเขาบัญชีธนาคารตลอด”130

๑๗  

๒) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการใชจายทรัพย 

การใชจายทรัพยท่ีตนหามาไดใหอยูในความพอดีนั้นจะตองมี สติ สัมปชัญญะ การสํารวม 
และบังคับจิตใจของตนเอง เพื่อใหดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางมีเหตุมีผลคุมคาตอการแสวงหาจะตอง

                                            
๑๖ สัมภาษณ นายสุรสิทธ์ิ มะโนลัย, ตําแหนงเกษตรตําบลบานฝาง, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นายชนัฐพงษ นามชนะ, ตําแหนงหัวหนา กศน. ตําบลกําแพง (เกษตรกร), ๑๐ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

ไมใหส่ิงเหลานี้เขามาครอบงําจิตใจได การใชจายทรัพยตองใหสมกับฐานะของตนไมใชจายจนเกินตัว 
และไมใหอัตคัดฝดเคืองจนเกินไป และการใชจายทรัพยท่ีตนหามาไดใหอยูในความพอดีนั้นจะตองมี 
สติ สัมปชัญญะ มีการสํารวม และบังคับจิตใจของตนเอง เพื่อใหดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางมีเหตุมีผล
คุมคาตอการแสวงหา 

ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมยุคอุตสาหกรรม วิถีชีวิตของผูคนตกอยูภายใต
กระแสวัตถุนิยมท่ีมุงแตกระตุนใหบริโภคใชจายอยางเกินตัว ทําใหไมสามารถเหลือเงินจากการใชจาย
มาเก็บออมได สมการท่ีวาจึงกลายเปน “รายได–รายจาย=หนี้สิน” การแกไขปญหาในเบ้ืองแรกนั้น 
จําตองปลูกฝงทัศนคติของการออมเงินกอน การใชจายหรือสรางคานิยมใหเกิดการออมเงินสวนหนึ่ง
ข้ึนมากอนใชจาย โดยดัดแปลงสมการเปน “รายได – เงินออม = คาใชจาย” ท้ังนี้เพื่อสรางวินัยทาง
การเงินใหเกิดเปนภูมิคุมกันตอกระแสบริโภคนิยมข้ึนในระดับหนึ่ง ดังคํากลาวของนางกรรณิการ มีมา 
ท่ีกลาววา “ในการดําเนินชีวิตของตนในปจจุบันนี้ถือวาประสบผลสําเร็จในระดับท่ีพอใจ มีความสุขท้ัง
สุขภาพทางกายและจิตใจ ซึ่งแตกตางจากชวงแรกๆ ท่ีตองเปนทุกขและประสบกับปญหาดานหนี้สิน 
รายรับไมเพียงพอกับรายจาย” 131

๑๘ 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา หลักมัตตัญูตาเปนหลักธรรมท่ีสรางคนใหเปนผูรู จักใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิตใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของ
ความทุกขความเดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเช่ือถืออยางงมงายไรเหตุผล การดําเนินชีวิต
ดานนี้นายแสวง มะโนลัย ยึดหลักตามแนวทางคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนา อันประกอบดวย
ความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธ
เกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมมี
ผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการ
ดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัวมีผลท่ีไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนานั่นเอง การดําเนินชีวิตตาม
หลักมัตตัญุตานั้นจะตองดําเนินชีวิตใหเกิดความเขาใจถึงความยินดีและความตองการของตนเอง คือ 
ไมมากไป ไมนอยไป ในการบริโภค การใชสอยปจจัยส่ี เพื่อท่ีจะไมเปนอันตรายตอตนเอง เพราะถา
มากไปก็จะทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของตน และอาจจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง ตอ
สังคม และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย หัวใจสําคัญของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตา เพื่อให
ชีวิตมีความพอดี พอเหมาะ พอประมาณ ในการดําเนินชีวิตสูความสงบสุข ในชีวิตประจําวัน ในการ
บริโภคปจจัยส่ีและการตอสูชีวิตในสังคม ส่ิงสําคัญท่ีสุดจะตองมีก็คือความพอใจ เมื่อเรามีความพอใจ
แลวจะทําใหเราเกิดความสุข เมื่อชีวิตมีความสุขแลวก็จะเปนหนทางนําเขาสูการปฏิบัติเพื่อความหลุด
พนตอไป 

(๓) ดานสังคม หลักพุทธจริยศาสตรสําหรับการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบสุขของ
บุคคล นั้นจําเปนจะตองนํามาใชใหเหมาะสมแกสถานะภาพแหงตน เพราะในการอยูรวมกันเปนสังคม
นั้นยอมเกิดปญหาอื่นๆ มากมาย ท้ังนี้เนื่องจากมนุษยมีสภาวะจิตท่ีแตกตางกัน การนําหลักพุทธจริย

                                            
๑๘ สัมภาษณ นางกรรณิการ มีมา, ตําแหนงกํานันตําบลดงครั่งใหญ (เกษตรกร), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

ศาสตรมาใชในการวางกรอบแหงการดําเนินชีวิตนั้นสามารถเลือกปฏิบัติตามความเหมาะสมแหงตน 
การดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ในดานสังคมนี้เปนไปตามหลักของมรรคมีองค ๘ เปนการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในพุทธปรัชญาโดยมีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง 
การปฏิบัติจึงจะนําไปสูความเห็นชอบทางปญญาและเมื่อความเห็นชอบทางปญญาเกิดข้ึนแลว 
แนวทางดานปญญาท่ีเผชิญยอมเกิดข้ึน นั่นก็คือความเปนผูมีวิจารณญาณอันเปนการดําเนินชีวิตท่ี
ถูกตอง โดยเฉพาะขอท่ีวาดวยสัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการ
ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึน สงผลต้ังแตการดํารงชีพระดับพื้นฐานทางสังคมคือครอบครัว 
กอใหเกดิเปนความสามัคคีปรองดอง ความเขาอกเขาใจ ความเห็นใจซึ่งกันและกัน ขยายผลไปสูชุมชน 
หลักในสัมมาอาชีวะจะตองมีพฤติกรรมท่ีจะกอใหเกิดความสุขท้ังตนเองและบุคคลอื่น เปนการเกื้อกูล
ซึ่งกันและกันของคนในสังคมโดยรวม สรางเสริมความสงบสุขใหเกิดแกสังคม ถาคนในสังคมเลือก
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต จะเปนการลดปญหาทางสังคมตางๆ การตระหนักในหนาท่ีการงานอันบริสุทธิ์
เสมอกันของคนในสังคมยอมสงผลใหสังคมเกิดความสงบเย็นเปนสุขได 

ดังคํากลาวของนายนิพล นครวงษ ท่ีกลาววา “นายแสวง มะโนลัย นอกจากจะเปนผู
ถายทอดความรูเรื่องการทําเกษตรแลว ยังทําตนเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงแก
คนในครอบครัวและเพื่อนบาน จนเปนท่ีนับถือของคนในชุมชน เพราะคนในเขตพื้นท่ีตําบลดงครั่ง
นอยและพื้นท่ีใกลเคียงไมมีใครไมรูจัก” 132

๑๙ ซึ่งสอดคลองกับนายนิติพงษ ละครลา ท่ีกลาววา “ตนเอง
เคยไดยินช่ือศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย จากการบอกเลาของเพื่อท่ีเคยนํา
คณะเขามารับการฝกอบรมเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม จนไดมาสัมผัสกับตนเองวิทยากรมีความรู
ความสามารถ และการตอนรับอยางเปนกันเอง ซึ่งถือวาเปนการเสียสละเพื่อชุมชนและสังคมอยาง
แทจริง เพราะทางศูนยไมไดเรียกเงินจากผูท่ีเขารับการฝกอบรมแตอยางใด ซึ่งถือเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความภูมิใจและนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต”133

๒๐ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตรของ
นายแสวง มะโนลัย เปนการดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘ ประการ อันเปนหลักจริยศาสตรข้ันสูง 
คือการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ อันเปนหลักของการดําเนินชีวิตท่ีควบคูไปกับวิถีชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักสัมมาอาชีวะนี้ไมไดมุงเนนการมีฐานะมั่งมีหรือยากจน แตมุงเนนวิธีการ
แสวงหาทรัพยอยางไร และใชจายทรัพยนั้นอยางไร รวมไปถึงคุณคาทางจิตใจและทางปญญาท่ีรูเทา
ทันเขาใจคุณคาและประโยชนของทรัพย มีจิตใจเปนอิสระไมตกเปนทาสของเงิน อันจะทําใหทรัพย
กลายเปนเหตุเพิ่มพูนความทุกขแกชีวิต ผูมีสัมมาชีพจึงเปนผูท่ีทํางานแสวงหาทรัพยดวยวิธีการท่ีชอบ
ธรรม นําทรัพยท่ีไดมาใชเล้ียงตนเผือแผแบงปนผูอื่น และใชทรัพยในทางท่ีเปนบุญ นอกจากนี้ยัง
ดําเนินชีวิตดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ปลอดโปรงโลงเบา พนจากความลุมหลงมัวเมาในทรัพยสมบัตินั้น 
หลักสัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกันต้ังแตความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรมไปจนถึงการ
เช่ือมั่นต้ังใจมั่นในการประกอบเล้ียงชีพหนาท่ีนั้น คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะ ยังเปนฐานใน

                                            
๑๙ สัมภาษณ นายนิพล นครวงษ, ตําแหนงกํานันตําบลดงครั่งนอย, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
๒๐ สัมภาษณ นายนิติพงษ ละครลา, ตําแหนงผอ.ร.ร. ทุงกุลาประชารัฐ, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

การพัฒนาจริยธรรมในระดับตางๆ ท้ังดานการพัฒนาสังคม การเมือง ระบบการปกครอง เศรษฐกิจ 
และการพัฒนาระบบจริยธรรมใหสูงข้ึนไป เปนการพัฒนาจากตนเองดวยการรักษากาย วาจา ใจ ให
ถูกตองชอบธรรมเปนการส่ังสมคุณลักษณะของการพัฒนาตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมอยาง
สมบูรณ การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะสามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ดานวัฒนธรรม 

พื้นท่ีแดนไกลโพน นามพื้นท่ีทองทุงกุลารองไห อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด หาง
จากตัวจังหวัดประมาณ ๕๐ กิโลเมตร สถานท่ีต้ังศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานนายแสวง มะโนลัย 
หมูท่ี ๑๒  ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด วิถีชีวิตประชาชนประกอบอาชีพ
เกษตรกรมีความขยัน ปราศจาคอบายมุข และนอมนําพระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช มาสรางความพอเพียง คือ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมา
โดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ เมื่อป ๒๕๔๐ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ํา
แนวทางแกไขปญหาเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒน และความเปล่ียนแปลงตางๆ โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบทของ
สังคมไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดีหรือส่ิงเลว ส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ตามสภาพความ
เปนจริงของบานเมืองของเราเปนท่ีต้ัง ใหมีความรัก ความเมตตา ท่ีจะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจาก
ภัยพิบัติและรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษา

อัตต
ประโยชน 

ป รั ต ถ ะ
ประโยชน 

เปาหมายประโยชนรวมกัน 

(อุภยัตประโยชน) 

สัมมาอาชีวะกับคณคาทางจริยธรรม 

คุณคาตอผูปฏิบัต ิ
- เก้ือหนุนกายสุจริต 
- เก้ือหนุนวจีสุจริต 
- เก้ือหนุนมโนสุจริต 
- เก้ือหนุนการพัฒนาจิต 
- เก้ือหนุนการพัฒนาปญญา 
- เก้ือหนุนบุญกิริยา 
- เก้ือหนุนมรรคปฏิบัติ 

คุณคาตอผูอ่ืน / ตอระบบทางสังคม 
- สงเสริมการพัฒนาคุณภาพผูอ่ืน 
- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบการเมือง 
- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบการ 
ปกครอง 
- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 

- เก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรม 



๑๒๖ 

ผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีต้ัง เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม คือ 
หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยท่ีจะทําใหชาติบานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจ
และมีความสุขในท่ีสุด 

ภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตของคนทุงกุลารองไหเกิดข้ึนจากการปรับตัวในการต้ังถ่ินฐาน
ในสภาพแวดลอมตางๆ และการแกปญหาท่ีเกิดจากการดํารงชีวิตประจําวัน จากสภาพสังคม
วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงนี้ผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณพื้นท่ีทุงกุลารองไห ไดมีความพยายามปรับตัวและ
ประยุกตภูมิปญญาด้ังเดิมใหสอดคลองกับสภาพการณท่ีเปล่ียนแปลงอยู เสมอ คือการหันมาทํา
การเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติโดยเลิกใชสารเคมีท้ังส้ิน ท้ังเนื่องจากกระแสการรื้อฟนและอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย อันเปนพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรืออีกช่ือหนึ่งวาเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหเกิดการหันมาทบทวนและปรับประยุกต
ภูมิปญญาอีสานเดิมและสรางสรรคภูมิปญญาใหมท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตสมัยใหม 

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคความรูและประสบการณของคนในแตละทองถ่ินท่ีมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ทองถ่ินและประเทศเปนอยางยิ่ง ซึ่งปราชญชาวบาน
จัดเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดถายทอดองคความรู ภูมิปญญาและประสบการณท่ีไดส่ังสม
ไวไปสูคนอีกรุนหนึ่งและรุนถัดๆ ไปตามลําดับ และปรับใหใชไดภายใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน และสอดคลองกับระบบนิเวศในปจจุบัน เชน การผลิตเครื่องใชสอย และการ
ยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนา ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และพิธีกรรม  

วัฒนธรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึนและส่ังสมมาเปนระยะเวลายาวนาน 
ต้ังแตภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและ
เทคโนโลยีตางๆ จนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตท่ีคนในสังคมไดเลือกสรร ปรับปรุงแกไข จน
ถือวาเปนส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมกับสภาพแวดลอม เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีไดรับการสืบทอดมา
ยาวนาน กอใหเกิดความภาคภูมิใจรวมกัน และสามารถประยุกตใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใน
ปจจุบัน วัฒนธรรมท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมทางสังคม ท่ีชวยทําใหเกิดความเปนระเบียบใน
สังคม ไดแก  

(๑) วิ ถีชาวบาน คือ พฤติกรรมท่ีคนในสังคมคาดหวัง เปนพฤติกรรมท่ีครอบคลุม
พฤติกรรมดานตางๆ ของคนในสังคม เชน การแตงกาย การพูด การปฏิบัติตอกันระหวางผูใหญกับ
ผูนอย มารยาททางสังคม 

(๒) จารีต คือ พฤติกรรมท่ีเช่ือวาจะมีผลตอสวัสดิภาพของคนจํานวนมาก เชน หามลัก
ขโมย ทํารายผูอื่น ฆาคน ทุจริต ประพฤติผิดทางเพศ ความกตัญู ระบบอาวุโส การเช่ือทางศาสนา 

(๓) ประเพณี หมายถึง ความประพฤติท่ีสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ 
เชน การแตงงาน การเกิด การตาย การแตงกาย 

(๔) ความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือในส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย เชน 
ความเช่ือเรื่องผีเรือน 



๑๒๗ 

ชุมชนบานโพนฮาด หมูท่ี ๑๒ ตําบลดงครั่งนอย อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด ต้ังข้ึน
เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๒ เปนช่ือต้ังข้ึนตามตํานานเลาวา เมื่อหลายรอยปกอนมี พระยาฮาดและพระยาทอน 
มีศักด์ิเปนพี่นองกัน พรอมบริวารคือพระนางจะแอนและพระนางแสนสี ซึ่งเปนพอคาขายครั่ง ได
เดินทางมาขายครั่งทามกลางทุงอันกวางใหญมีความแหงแลงกันดาร ตอมาพระยาฮาดและพระนางท้ัง
สองไดเสียชีวิตลงท่ีบานโพนฮาด ซึ่งเปนท่ีต้ังของบานโพนฮาดในปจจุบัน สวนพระยาทอนไดเสียชีวิต
ลงท่ีบานโพนทอนซึ่งเปนช่ือหมูบานท่ีอยูใกลเคียงกับบานโพนฮาด หมูบานโพนฮาดเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง แหลงผักปลอดสารพิษ ขาวอินทรีย แมลงเลิศรส ฟงเพลงกลอมผัก เปนแหลงปก
พัดยศแหงเดียวในจังหวัดรอยเอ็ดตามคําขวัญท่ีวา “หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ลือเล่ืองแมลงเลิศรส 
พัดยศลํ้าเลิศงานฝมือ เล่ืองลือผักปลอดสารพิษ มวนอีหลีประเพณีบุญบ้ังไฟ พระเจาใหญรวมบูชา 
ตํานานพระยาฮาด พระยาทอน” อัตลักษณชาวบานโพนฮาดสวนใหญประกอบอาชีพทําเกษตรกรรม
ปลูกขาวเปนหลัก ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืช เล้ียงสัตว โดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ประกอบอาชีพโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ชาวบานนิยมปลูก
ผักไวกินเอง 

ทามกลางวัฒนธรรมไทยท่ีกําลังลบเลือนไปจากสังคม เราก็เริ่มไดเห็นพยายามของส่ือ
โฆษณาท่ี “เรียกหา” วัฒนธรรมท่ีดีงามของไทยใหกลับคืนมา ภาพของเด็กนอยนารักทาทางกําลัง
น้ําลายไหลอยากกินขนมท่ีอยูในหาบของยาย และยายก็หยิบของในหาบ “เอา ยายให” ทําใหนึกถึง
ตอนเด็กๆ ตามประสาเด็กบานนอกท่ีจะมักจะไดกินของอรอยๆ ท่ีเพื่อนบานเอามาแบงให ท้ังหมด
แสดงถึงวัฒนธรรมคนไทยท่ีเช่ือเรื่อง “บุญ” เรื่อง “ทาน” “การให” วัฒนธรรมไทย คือวัฒนธรรมท่ีดี
ท่ีสุดในโลก เราเปนคนมีน้ําใจ เคารพครูบาอาจารย กตัญูตอผูมีพระคุณ เมื่อมีแขกมาเยือนเราจะให
ของท่ีดีท่ีสุดสําหรับแขกเสมอ ดังคํากลาวของนายสมนึก โนรีรัตน ท่ีกลาววา “พอแสวงเปนบุคคลท่ีมี
น้ําใจเอื้อเฟอกับทุกคนท่ีเขามาเยี่ยมชมสวนเกษตร เวลากลับก็จะไดรับของฝากติดมือกลับไปทุกครั้ง 
ซึ่งถือวาเปนบุคคลตัวอยางท่ีควรเอาแบบอยาง นอกจากส่ิงของแลวพอแสวงก็ไดใหความรูและนําพา
เดิมชมสวนเกษตรดวยความเต็มใจอยางไมเหน็ดเหนื่อย” 1 3 4

๒๑ สอดคลองกับนายสมบัติ พนมเขต ท่ี
กลาววา “ตนและครอบครัวไดเขาไปชวยงานในโรงอัดปุยอินทรียของพอแสวง ซึ่งพอแสวงเปนคนมี
น้ําใจชวยเหลือแบงปนท้ังส่ิงของและเงิน ทําใหคนในชุมชนมีงานทําและเกิดความสามัคคีกัน”135

๒๒ 

วัฒนธรรมแบบสังคมเกษตรของคนไทยมี ลักษณะเดน คือ  เปนสังคมท่ีมีน้ํ าใจ 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือกัน มีการนับญาติกันอยาง สนิทสนม เชน ใชคําวา ปู ยาลุง ปา นา พี่ เรียก
ผูสูงอายุท่ีไมรูจักกัน หรือไมใชญาติ มีการยกยองธรรมชาติและส่ิงท่ีมีบุญคุณ เชน การทําขวัญพระแม
โพสพ การลอยกระทง เพื่อขอบคุณและขอขมาพระแมคงคา การนับถือพระแมธรณี การทําขวัญโค-
กระบือ มีการรวมมือกันในสังคม เชน การขอแรงเพื่อนบานมาชวยกันทํางาน เมื่อแรงงานภายใน
ครอบครัวไมเพียงพอ เชน การลงแขก การขอแรง การเอาแรง เอามือ เอาปากกินหวาน เพื่อชวยกัน

                                            
๒๑ สัมภาษณ นายสมนึก โนรีรัตน, ตําแหนงผอ.โรงเรียนบานดงครั่งนอย, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นายสมบัติ พนมเขต, ตําแหนงปราชญชุมชน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 

ทํางานในนา ปลูกสรางบาน โดยเปนการแลกเปล่ียนหมุนเวียนแรงงานในชุมชน โดยท่ีไมตองใชการ
วาจาง เจาของงานมีหนาท่ีเพียงดูแลเรื่องอาหารการกินใหเพียงพอแกผูมาชวยงาน 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก 
ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวัตถุท่ีเปนรูปธรรมเชน เงิน ทรัพยสิน กําไร ไมเกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนนามธรรมแต
เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตท่ีกวางขวางกวาเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุมถึง 
๔ ดาน คือ มติิดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม และมิติดานวัฒนธรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้จะได
กลาวถึงเฉพาะมิติดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนวิถีชีวิตท่ีมุงให
เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด อดออม มีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยมซึ่งทําใหเกิดการเปนหนี้เปนสิน ดังคํากลาวของนายวิไล หงสทะนี ท่ีกลาววา 
“ตนเองและครอบครัวสามารถปลดหนี้สินไดดวยการหันมาทําเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางของ
พอแสวง ซึ่งปจจุบันตนเองมีฐานะดีข้ึนและทุกคนในครอบครัวอยูดีกินดีข้ึน เปนวิถีชีวิตท่ีมีความมั่นคง
และทําใหตนเองไดอยูพรอมหนาครอบครัวดวย” 136

๒๓ 

จากขอความท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา วัฒนธรรมสามารถกําหนดรูปแบบพฤติกรรม
ของมนุษยได ซึ่งนายแสวง มะโนลัย จัดไดวาเปนแบบอยางท่ีดีของบุคคลในชุมชน โดยการดําเนินชีวิต
ท่ีไมยอทอตออุปสรรคและปญหาตางๆ มีความขันหมั่นเพียร เปนผูท่ีชอบแสวงหาความรูอยูเสมอ ซึ่ง
การกระทําดังกลาวมายอมซึมซับและแผกระจายไปยังคนในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และขยายออก
ไปสูสังคมในวงท่ีกวางข้ึนไป และกลายเปนแบบแผนสําหรับการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนตอไป ซึ่ง
ความเช่ือท่ีไดจะกลายเปนคานยิมท่ีสรางรากฐานของปรัชญาการดําเนินชีวิตตอไป 

๔.๔ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน
แหงทุงกุลารองไห” ซึ่งสามารถสรุปองคความรูท่ีเกิดจากการทําวิจัยไดดังนี้ 

๑) องคความรูท่ีเกิดจากหลักปรัชญาการดําเนินชีวิต 

ดานบุคคล การดําเนินชีวิตตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนการดําเนิน
ชีวิตโดยการทําเกษตร ซึ่งถือเปนเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองในระดับชุมชนและระดับประเทศ เนนการ
กระจายท่ีเปนธรรมและแนวทางพัฒนาท่ียั่งยืน โดยอาศัยความรูท่ีส่ังสมมาจากบรรพบุรุษและการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาประยุกตผสมผสานเขาดวยกัน เปนการดําเนิน
ชีวิตท่ียั่งยืนและทวนกระแสสังคมท่ีตกอยูภายใตกระแสบริโภคนิยมนั่นเอง ซึ่งปจจุบันสังคมไทย
ประชาชนสวนใหญมีวิถีชีวิตเปล่ียนไปจากอดีต เหตุเพราะเศรษฐกิจแบบตลาดเขาไปมีบทบาทสําคัญ
ตอการดําเนินชีวิต ผูคนเปล่ียนจากการผลิตเพื่อบริโภคใชสอยเอง มาเปนการผลิตเพื่อขาย แลวเอา
เงินท่ีไดนั้นไปซื้อของท่ีตองการบริโภคอีกที ในชนบทนั้นส่ิงท่ีผูคนผลิตนั้นเจาตัวยังสามารถเอามา
บริโภคได เชน ขาว หรือผัก แตถาเปนในเมืองส่ิงท่ีผูคนผลิตสวนใหญเอามาบริโภคไดนอยมาก เชน 

                                            
๒๓ สัมภาษณ นายวิไล หงสทะนี, ตําแหนงเกษตรกร, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

ช้ินสวนเครื่องยนต หรือสินคาบริการ อาทิ ตัดผม ทําบัญชี  สังคมท่ีผูคนผลิตส่ิงท่ีตนไมไดบริโภค และ
บริโภคส่ิงท่ีตนไมไดผลิต เราเรียกวาสังคมบริโภค แตนี่เปนเพียงลักษณะเบ้ืองตนของสังคมบริโภค ใน
สังคมแบบด้ังเดิมส่ิงท่ีผูคนบริโภคนั้นมักเปนส่ิงจําเปนพื้นฐานสําหรับชีวิต ไดแกปจจัยส่ี แมเพียงเทานี้
ก็ใชวาจะมีบริโภคไดพอเพียงกับความตองการ บางปบางชวงก็อัตคัดขัดสน ดวยเหตุนี้การอดออม การ
ประหยัดมัธยัสถ และการเคารพปจจัยส่ี โดยเฉพาะอาหาร จึงถือเปนคุณธรรมสําคัญในสังคมดังกลาว 
แตในสังคมบริโภค ส่ิงท่ีคนสวนใหญบริโภคนั้น หาใชส่ิงจําเปนพื้นฐานไม แตมักเปนส่ิงอํานวยความ
สะดวกใหความเพลิดเพลิน หรือหรูหราฟุมเฟอย เชน โทรทัศน วิทยุ โทรศัพทมือถือ เครื่องสําอาง 
เครื่องประดับ แมแตอาหารก็ไมไดกินเพื่อประทังชีวิต แตเพื่อความเอร็ดอรอย เพื่อแสดงสถานภาพ 
หรือเพื่อสังสรรคบันเทิง ขณะเดียวกันการใชเวลาวางก็เปล่ียนไป จากเดิมท่ีผูคนใชเวลาวางดวยการ
ทอผา สานตะกรา หรือรองรําทําเพลง ก็เปล่ียนมาเปนการจับจายใชสอยหรือบริโภคส่ิงท่ีใหความ
เพลิดเพลิน เชน เดินหาง ทองเท่ียว ดูโทรทัศน ฟงเพลง ชมคอนเสิรต ในสังคมบริโภค การประหยัด
มัธยัสถถูกลดความสําคัญลง การอวดมั่งอวดมี การประชันขันแขงดวยวัตถุส่ิงเสพ หรือการใชจาย
อยางฟุมเฟอย กลายเปนคานิยมท่ีแพรหลาย ซึ่งแมแตรัฐบาลก็สนับสนุนดวยการออกนโยบายตางๆ 
เพื่อกระตุนผูคนใหบริโภคมากๆ  

จากการศึกษาปรัชญาการดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย ทําใหไดทราบถึง
กระบวนการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข สรางรายได พอเพียง สรางความสามัคคี ถือเปนแบบอยางการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีเกษตรอันเปนอาชีพท่ีคนไทยสวนใหญเปนอยู และเหมาะสมกับวัฒนธรรมและภูมิ
ประเทศตามแบบของสังคมไทยในอดีต  

ดานเศรษฐกิจวัฒนธรรม กลาวคือ ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม คือ เรื่องท่ีส่ังสมกันมาต้ังแต
อดีตและเปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากินและพิธีกรรมตางๆ เพื่อให
เกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลานี้ เพื่อใหมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชน ซึ่งชุมชนนั้นๆ จะ
กอใหเกิดวัฒนธรรม และคนในทองถ่ิน ส่ังสมประสบการณและการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน 
โดยจะกอใหเกิดเอกลักษณในทองถ่ินหรือในชุมชนนั้น เศรษฐกิจวัฒนธรรม  คือ การสรางชุมชนให
เขมแข็งดวยการสรางองคความรูใหแกคนในชุมชนโดยใหเรียนรูจากประสบการณท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ทองถ่ินจริงในทองถ่ิน ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจท่ีสะทอนถึงกระบวนการซึ่งรวมเอาวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และเทคโนโลยีเขาไวดวยกัน และสอดคลองกับสภาพแวดลอมในทองถ่ินนั้น 

๒) องคความรูท่ีเกิดจากการเยี่ยมชมศูนยการเรียนรูปราชญชาบาน นายแสวง มะโนลัย 
การทองเท่ียวเชิงเกษตรเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรในการประกอบอาชีพ และสรางรายไดใหแก
ประชาชนในชุมชน ซึ่งเปนการนําเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี องคความรู ภูมิปญญา การ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินมาผนวกกับกับการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรผสมผสานดวยระบบการบริหารจัดการท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของชุมชน และ
เครือขายองคความรูของเกษตรกร เพื่อนําส่ิงท่ีดีใหแกนักทองเท่ียวไดมีโอกาสเรียนรู ล้ิมลอง ทดลอง
หัดทํา นําความรู ประสบการณและความประทับใจกลับไป พรอมกับการมีจิตสํานึกตอการรักษา
สภาพแวดลอม จากความหลากหลายของผลิตผลทางการเกษตร และความสวยงามตามธรรมชาติของ



๑๓๐ 

เรือกสวนไรนา เปนการรวมกิจกรรมดานการทองเท่ียวผสมผสานกับวิถีการทําเกษตรกรรมท้ังสมัย
โบราณและสมัยใหม ท่ีเรียกวา “การทองเท่ียวควบคูความรูดานการเกษตร” ซึ่งสงผลใหเกิดรายได
นอกภาคการเกษตรสวนหนึ่ง และเกิดการพัฒนาถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรระหวางเกษตรกร
ดวยกันท่ีมาเยี่ยมชม เปนแหลงเรียนรูใหกับ นักเรียน นักศึกษา และผูท่ีสนใจท่ัวไป ท่ีตองการศึกษา
หาความรูเพิ่มเติมดานการเกษตร ผลของการทองเท่ียวยังทําใหเกิดความรวมมือกันภายในครอบครัว 
ชุมชน และการสรางมูลคาเพิ่มจากทรัพยากรเกษตรในทองถ่ิน ซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนดังกลาว กลายเปนความ
โดดเดนของทองถ่ินและตัวเกษตรกรเอง และเปนการรักษาพื้นท่ีสีเขียวและการทําการเกษตรไวสูรุน
ลูกหลาน เกิดชุมชน สังคม ท่ีมีคุณภาพและมีความสุข อยางยั่งยืน 

กิจกรรมการทองเท่ียวตามชุมชนหรือหมูบานเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรในชุมชนรวมกันจัดต้ัง 
บริหาร และจัดการทองเท่ียว โดยกรมสงเสริมการเกษตรใหความรวมมือสนับสนุนในการจัดทํา
โครงสรางทางกายภาพ การจัดภูมิทัศน การใหแนวความคิดในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวใหเหมาะสม
กับพื้นท่ีและความสามารถของเกษตรกรในชุมชน  การทองเท่ียวเชิงเกษตรเปนการเดินทางทองเท่ียว
ไปยังพื้นท่ีเกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและสัตวเล้ียง เพื่อช่ืนชม
ความสวยงาม ความสําเร็จ และเพลิดเพลินในสวนเกษตร ไดความรู ไดประสบการณใหม บนพื้นฐาน
ความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานท่ีแหงนั้น 

การทองเท่ียวเชิงเกษตรเปนรูปแบบหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ อันเปนทางเลือกหนึ่ง
ทามกลางกระแสการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เนื่องจากพื้นท่ีเกษตรกรรมนอกจาก
จะมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเอื้อใหเกิดบรรยากาศของความสดช่ืนรื่นรมย ยังเปนท่ีรวมแหงองค
ความรู เทคโนโลยี กระบวนการถายทอก และภูมิปญญาทองถ่ิน โดยหลอหลอมรวมเปนวิถีเกษตรท่ีมี
เอกลักษณเฉพาะทองถ่ิน สามารถดึงดูดใหนักทองเท่ียวมาเยือนหรือเท่ียวชมพื้นท่ีเกษตรเพื่อสัมผัส
ธรรมชาติและวิถีชีวิตท่ีแตกตางอีกแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบของการจัดการทองเท่ียวเชิง
เกษตร ดังนี้ 

๑) รูปแบบการทองเท่ียวเชิงเกษตรเนนการทํางานแบบเครือขาย/กลุม เปนรูปแบบท่ีมี
การนําทุนทางสังคม (Social Capital) ท่ีมีอยูในชุมชน มาใชเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนงาน
รูปแบบการอบรมใหความรูดานการเกษตรแผนใหมและความรู ท่ีเปนภูมิปญญาของชาวบาน 
ประกอบดวยฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการทําการเกษตรสมัยใหม เชน การปลูกพืชและการดูแลรักษาพืช 
การแปรรูปและการเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร ฯลฯ ซึ่งอาจจะมีประกาศนียบัตรรับรองให  ฝก
ปฏิบัติเพื่อเรียนรูภูมิปญญาของชาวบาน เชน ศึกษาแมลงหรือสัตวท่ีมีประโยชนตอการเกษตร ชนิด
และประโยชนของผักพื้นเมืองท่ีรับประทานได การทําขาวเมา การทําขนมจีน การทําน้ําตาลจาก
มะพราว การนวดและอบสมุนไพร การเผาขาวหลาม 

๒) เปนรูปแบบการทองเท่ียวเชิงทัศนศึกษา คือ การเดินทางเพื่อทัศนศึกษาแลกเปล่ียน
เรียนรูจากปราชญชาวบานชาวบานในดานการทําเกษตร หาความรู สัจธรรมแหงชีวิตมีการฝกทํา
สมาธิเพื่อมีประสบการณและความรูใหมเพิ่มข้ึน มีคุณคาและคุณภาพชีวิตท่ีดีเพิ่มข้ึนมีจิตสํานึกตอการ
รักษาส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการ
ทองเท่ียวท่ียั่งยืน 



๑๓๑ 

๓) ใหแนวทางดานธุรกิจการเกษตร ในชวงท่ีธุรกิจอื่นๆประสบปญหาเนื่องจากเศรษฐกิจ
ตกตํ่า เชน ในปจจุบันนี้นักทองเท่ียวสวนหนึ่งเดินทางมาเพื่อหาลูทางในการทําธุรกิจตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับการเกษตร เนื่องจากเปนธุรกิจท่ีใหผลตอบแทนรวดเร็วและเปนธุรกิจท่ียังกาวหนาไปได โดยจัดให
นักทองเท่ียวในเชิงทองเท่ียวธุรกิจเกษตรไดสัมผัสพบเห็นดูกิจกรรมของเกษตรกรแลวอาจจะเกิด
แนวคิดในการทําธุรกิจรวมกบัเกษตรกร เชน รวมกับเกษตรกรทําการผลิตเพื่อแปรรูปเพื่อสงออกหรือ
จําหนายในประเทศ หรือรวมกันผลิตและจําหนายสินคาหัตถกรรมตางๆ ซึ่งการทองเท่ียวในลักษณะนี้
นอกจากจะเอื้อผลประโยชนอยางสูงใหกับเกษตรกรแลว ยังเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวยเหลือภาคเอกชน
จากธุรกิจอื่นท่ีไดรับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 

๔) การทองเท่ียวแบบโฮมสเตยและฟารมสเตย (home stay & farm stay)  เปนรูปแบบ
การใหนักทองเท่ียวพักแรมในหมูบานเพื่อศึกษาและสัมผัสกับการใชชีวิตของชาวชนบทเกษตร 
นักทองเท่ียวกลุมท่ีตองการใชชีวิตใกลชิดกับครอบครัวในทองถ่ินท่ีไปเยือนเพื่อการเรียนรูภูมิปญญา
ทองถ่ินและวัฒนธรรมทองถ่ิน ไดรับประสบการณในชีวิตเพิ่มข้ึน โดยมีจิตสํานึกตอการรักษาส่ิงแวด
ลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนการจัดการทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนในทองถ่ินท่ียั่งยืน โดย
ใหนักทองเท่ียวไดรับการบริการท่ีอบอุน ปลอดภัย สะดวก สะอาด เปนตน 

สรุปความไดวาแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร เปนการดําเนินการรวมกันในลักษณะของ
สมาชิกกลุมเกษตรกรในหมูบาน ผลท่ีไดคือนักทองเท่ียวไดท่ังเท่ียวและชมผลผลิตทางเกษตร ตลอด
จนถึงการเรียนวฒันธรรมของชาวบานในพื้นนั่น ซึ่งจะมีท้ังประเภทพักคางในหมูบานไดและประเภท
ไปเชากลับเย็น โดยในแตละหมูบานทองเท่ียวเกษตรจะตองมีกิจกรรมท่ีมีจุดเดน เชน หมูบานไม
ดอกไมประดับ หมูบานกระดาษสา หมูบานปลูกแหว เปนตน และจะมีการพัฒนากิจกรรมอื่นๆ ท่ี
นาสนใจข้ึนมาประกอบดวย หมูบานทองเท่ียวจะตองมีการจัดพื้นท่ีใหเปนศูนยบริการนักทองเท่ียว คือ
มีลานจอดรถ ท่ีจําหนายอาหารและเครื่องด่ืม สถานท่ีจําหนายพืชผลเกษตร สินคาเกษตรแปรรูป 
สินคาหัตถกรรมพื้นบาน สถานท่ีเกี่ยวกับการเกษตรและวัฒนธรรมพื้นบาน สําหรับพื้นท่ีการเกษตร
ของสมาชิกกลุมเกษตรกรในหมูบานแตละรายนั้นนักทองเท่ียวสามารถเขาชมหรือรวมกิจกรรมได การ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรนั่นเปนการสงเสริมการหารายไดเขาสูชุมชนและเกษตรกรในพื้นท่ี ซึ่งผลจากการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรนับวาเปนการสรางรายไดโดยตรงใหกับเกษตรกรผูเปนเจาของหรือผูผลิต 
นักทองเท่ียวเดินทางเยี่ยมชมแลว ยังไดซื้อผลิตผลตางๆ ท่ีเกษตรกรไดจัดทําในอาชีพปกติ เชน 

(๑) สามารถจําหนายตนออนและเมล็ดพันธุ เพื่อนักทองเท่ียวซื้อกลับไปทดลองปลูก
หรือไมบางคนอาจนําไป ขยายอาชีพเสริมตอเปนเกษตรกรใหมเพิ่มข้ึนเปนการสรางงานสรางอาชีพ
ใหมได 

(๒) สามารถขายผลผลิตท่ีเก็บไดสงใหกับนักทองเท่ียวโดยตรงชวยขยายตลาดขายปลีก
และขายสงใหกับเกษตรกรได 

(๓) ผลผลิตบางชนิดท่ีจําหนายสดไมทันสามารถแปรรูปเปนผลผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง จัดทํา
เปนของแหงเปนการถนอมอาหาร จําหนายใหนักทองเท่ียวเปนรายไดท่ีเพิ่มพูนจากเดิม 



๑๓๒ 

(๔) มีสวนแนะนําธุรกิจการเกษตรเพิ่มข้ึนนักทองเท่ียวและเกษตรกรท่ีไดแลกเปล่ียน
ความรู ความคิด สามารถชวยขยายผลจากการทําการเกษตรตอไปทางธุรกิจอื่นๆไดอีก นับเปนการ
สรางงานสรางอาชีพเพิ่มข้ึน อาทิ การทําธุรกิจผลไมสดกับเครื่องจักสาน เครื่องบรรจุภัณฑ เปนตน 

(๕) การจัดการทองเท่ียวแวะพักชมสวนเกษตรยังทําใหเพื่อนบานสามารถขายสินคา ท้ัง
จากสวนเกษตร และสินคาจําพวกอาหาร เครื่องด่ืมไดเพิ่มข้ึน 

 

 



  

 

บทที่ ๕ 

 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
ในการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน

แหงทุงกุลารองไห” ผูวิจัยมีความมุงหมายท่ีจะศึกษาหลักพุทธปรัชญาสําหรับการดําเนินชีวิต ท่ีนาย
แสวง มะโนลัย นํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจนประสบผลสําเร็จ และไดรับการยกยองในฐานะ
เปนปราชญผูมีความรูแหงดินแดนทุงกุลารองไห ผูวิจัยวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น 
คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา ๒) เพื่อศึกษา
ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให ๓) เพื่อวิเคราะหปรัชญาชีวิตนาย
แสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบาน

แหงทุงกุลารองไห สามารถสรุปผลกรวิจัย ไดดังนี้ 
๑. แนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา พบวา 
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่ง
สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ การดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับ คือ ความสุข ท้ังใน
โลกนี้และในโลกหนา และ การดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ี
ไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนานั่นเอง 

การดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา 
ทาทีตอชีวิตและคําวาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตาม
ทาทีหรือการมองนั้นๆ หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว 
มีมากมายหลายระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวันและระดับท่ีสูงข้ึนไป หาก
พุทธศาสนิกชนทุกคนลวนแตต้ังมั่นอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัยอยูอยางแนนอน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเฉพาะหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
งานวิจัย 

หลักการดําเนินชีวิตตามแนวทางของทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ จุดสมดุลยภาพใน
ระหวางรายรับและรายจายการกําหนดความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายนั้นจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ 
ภาวะสมดุลจะควบคลุมการวางแผนเพื่ออนาคต หลักคําสอนเรื่องการใชจายในพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายไดและรายจาย ดังหลักโภควิภาค ๔ คือ การแบงทรัพยออกเปนสวนๆ 



๑๓๔ 

เพื่อสะดวกในการจัดสรรอยางเชน สวนท่ีหนึ่งจายในการดําเนินชีวิต สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกัน
ความมั่นคง และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพ การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปใน
ฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึงจะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพย
โดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตนและครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาได
นั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยรูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระ
หลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและ
ประสบความสําเร็จได แมแตในการดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะ
ชวยกันประคับประคองฐานะของครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิต
ไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 

หลักของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตานั้นจะตองดําเนินชีวิตใหเกิดความเขาใจถึง
ความยินดีและความตองการของตนเอง คือ ไมมากไป ไมนอยไป ในการบริโภค การใชสอยปจจัยส่ี 
เพื่อท่ีจะไมเปนอันตรายตอตนเอง เพราะถามากไปก็จะทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของตน และ
อาจจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง ตอสังคม และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย หัวใจสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตามหลักมัตตัญุตา เพื่อใหชีวิตมีความพอดี พอเหมาะ พอประมาณ ในการ
ดําเนินชีวิตสูความสงบสุข ในชีวิตประจําวัน ในการบริโภคปจจัยส่ีและการตอสูชีวิตในสังคม ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดจะตองมีก็คือความพอใจ เมื่อเรามีความพอใจแลวจะทําใหเราเกิดความสุข เมื่อชีวิตมีความสุข
แลวก็จะเปนหนทางนําเขาสูการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตอไป 

๒. ปรัชญาชีวิต นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให พบวา 
ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ ๒ ลาน

ไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม อําเภอชุม
พลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอ
โพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล และอําเภอยางชุมนอย 
จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวังและอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ท่ีไดช่ือวาทุงกุลารองไห มีเรื่อง
เลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซึ่งเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมาคาขาย
ผานทุงแหงนี้ ปกติแลวชนเผากุลาเปนชนเผาท่ีมีความอดทนสูงมาก สูงาน สูแดด ลม ฝน แตเมื่อได
เดินทางผานทุงแหงนี้ ท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเหลือประมาณ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบาน
ใด ๆ เลย น้ําก็ไมมีด่ืม ตนไมก็ไมมีท่ีจะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พื้นดินก็เปนทราย เดินทาง
ยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห ดังนั้น จึงไดช่ือวา “ทุงกุลา
รองไห” ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป 
ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได  

วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหจากอดีตถึงปจจุบัน ยังมีความผูกพัน พึ่งพา
อาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามมีท่ียึดเหนียวจิตใจ ฮีตสิบสอง
เปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหวามีการปฏิบัติเรื่อง
ประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิดความสุขในชีวิต จากอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่ง
อาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน การออกไปทํางานตางพื้นท่ี การอยูกันเปน



๑๓๕ 

ครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวนใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน
หลัก มีการทําประมงบางบางพื้นท่ี (จับปลาน้ําจืด) 

ปราชญชาวบาน เปนคําเรียกขานในเชิงยกยองบุคคลท่ีส่ังสมประสบการณจนมีความรอบ
รูหรือเช่ียวชาญ และนํามาปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยกาวขามขีดจํากัดของการเรียนรูในระบบ
การศึกษาและคําท่ีมักจะมาควบคูกันกับปราชญชาวบาน คือภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนพื้นฐานความรูหรือความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมา
ท้ังทางตรง ไดแก การส่ังสมประสบการณดวยการปฏิบัติเอง และทางออม ไดแก การเรียนรูจากผู
อาวุโสในชุมชน หรือความรูท่ีถายทอดสืบตอกันมา ประเภทของปราชญชาวบาน เปนลักษณะการจัด
ประเภทความชํานาญของผูมีความรูความสามารถในสาขาตางๆ ซึ่งปราชญชาวบานนั้นเกิดข้ึนจากการ
ท่ีมนุษยผูกพันกับธรรมชาติจนเกิดองคความรู มนุษยมีความเช่ือและประเพณีวัฒนธรรมท่ีกระทําสืบ
ตอกันมาจนกลายเปนองคความรู ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรมและนามธรรม อันเกิดจากการส่ังสม
ความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการถายทอดจากบุคคลและสถาบันตางๆ ในทองถ่ิน เมื่อสรุปรวบ
ยอดแลวปราชญชาวบานเปนเรื่องเกี่ยวกับ อาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ เปนตน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูไดรับแรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจากเศรษฐกิจไมดี 
และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก จึงทําใหตัดสินใจผันตัวเองโดยการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรแนวใหมตามแนวพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตอนแรกก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน 
ทางรัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จนปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกร
ท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลาย
ศาสตร อันเปนองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย
อัดเม็ด-ปุยหมัก การปลูกมะพราวน้ําหอม กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผักในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลา
แข็งแรงไมมีโรค ในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงผลงานของนายแสวง มะโนลัย ท่ีไดรับรางวัลและ
ไดรับยกยองวาเปนปราชญ 

๓. วิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา พบวา 
ปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนแบบอยางใหคนยึดถือ และใหคุณคาอันนําไปสูพฤติกรรม

ของมนุษยหรือท่ีเรียกกันวา “เปนทัศนะท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมมนุษย” และภายใตการดําเนิน
ชีวิตของคนเรา ท้ังนี้ปรัชญาคือรากฐานของความคิดและพฤติกรรม ปรัชญาในการดําเนินชีวิตแตละ
คนเปนตัวกําหนดทิศทางชีวิตของแตละคน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาหลักปรัชญาการดําเนินชีวิต
ของนายแสวง มะโนลัย โดยกําหนดกรอบการวิจัยเปน ๓ ดาน คือ ดานญาณวิทยา ดานจริยศาสตร 
และดานการประยุกตพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้

๑) การดําเนินชีวิตในดานญาณวิทยา 

วิธีการแสวงหาความรูของมนุษย (Methods of acquiring knowledge) เนื่องจาก
มนุษยมีธรรมชาติของความ อยากรูอยากเห็น ความคิดริเริ่ม และมีความปรารถนาท่ีจะพัฒนาชีวิต
และความเปนอยูของตนใหดียิ่งข้ึน การแสวงหาความรูของมนุษยเปนกระบวนการท่ีตองอาศัย
สติปญญาและการฝกฝนตางๆ วิธีเสาะแสวงหาความรูของมนุษย จําแนกออกได ๖ อยาง คือ (๑) การ
สอบถามจากผูรู (Authority) (๒) การศึกษาจากขนบธรรมเนียมประเพณี (Tradition) (๓) การใช



๑๓๖ 

ประสบการณ (Experience) (๔) วิธีการอนุมาน (Deductive method) (๕) วิธีการอุปมาน 
(Inductive method) (๖) วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) ในทัศนะของพุทธปรัชญา
ความรูนั้นสัมพันธกับการปฏิบัติต้ังแตจุดเริ่มตนในแงท่ีวาในการจะเขาถึงความรูนั้น บุคคลจําเปนตอง
ลงมือปฏิบัติคือพิสูจนทดสอบจนเขาถึงหรือประจักษในความจริงดวยตนเอง พุทธปรัชญาให
ความสําคัญกับการปฏิบัติมากกวาทฤษฎีหรือความรู พุทธปรัชญากลาวถึงบอเกิดของปญญาวาเกิดได 
๒ ทางคือ ทางตรง เปนความรูท่ีเกิดข้ึนภายใน และทางออม เปนความรูท่ีเกิดจากการฟง การคิด
ทบทวน และลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง  

การดําเนินชีวิตในดานญาณวิทยานั้น นายแสวง มะโนลัย เปนผูท่ีมีความใฝรูและแสวงหา
ความรูจากแหลงตางๆ อยูตลอดเวลา เนื่องจากยุคแรกนั้นตองประสบกับปญหาตางๆ มากมายในการ
ประกอบอาชีพ นอกจากการแสวงหาความรูแลวในดานการดําเนินงานนั้นนายแสวง มะโนลัย ยังได
นอมนําเอาหลักการทรงงานของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับภูมิปญญา
ปราชญของตนท่ีมีอยู ซึ่งในการทํางานนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา “เนนความพอเพียง กอเกิด
ความสุข ความภูมิใจ และแบงปน” ซึ่งปจจุบันนี้นอกจะไดรับยกยองวาเปนผูมีความรูเปนปราชญแลว 
นายแสวง มะโนลัย ยังเปนผูถายทอดภูมิปญญาใหกับผูท่ีสนใจในดานเกษตรอินทรีย เปนการรักษาภูมิ
ปญญาและเผยแผความรูใหกวางขวางออกไปอีกดวย โดยการจัดต้ังศูนยเครือขายปราชญชาวบาน  

นายแสวง มะโนลัย เริ่มตนการทําเกษตรจากความรูท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เมื่อยุค
สมัยเปล่ียนไปสังคมกาวเขาสูยุคเทคโนโลยี การทําเกษตรแบบด้ังเดิมไดเปล่ียนไป แตนายแสวง มะโน
ลัย คนพบวาการทําการเกษตรท่ีพึ่งพาเคมีตางๆ ทําใหตนทุนสูงข้ึนแตกลับไดผลผลิตนอยลง จึงไดหัน
ไปพึ่งพาเกษตรอินทรียและการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ และไดรับยกยองวาเปน
ปราชญในดานเกษตร ปจจุบันนี้นอกจะไดรับยกยองวาเปนผูมีความรูเปนปราชญแลว นายแสวง มะ
โนลัย ยังเปนผูถายทอดภูมิปญญาใหกับผูท่ีสนใจในดานเกษตรอินทรีย เปนการรักษาภูมิปญญาและ
เผยแผความรูใหกวางขวางออกไปอีกดวย โดยการจัดต้ังศูนยเครือขายปราชญชาวบาน ซึ่งนอกจากจะ
ไดความรูในดานเกษตรอินทรียศูนยยังมีปราชญชาวบานในดานอื่นสําหรับผูท่ีสนในแสวงหาความรูใน
ดานการทําเกษตรอีกมากมาย โดยแบงเปนฐานการเรียนรูตางๆ ประกอบดวยการปลูกไมผลตางๆ ท่ี
ใชในชีวิตประจําวันเหลือกินก็สามารถขายได เชน มะนาว กลวย มะพราว ฟกขาวแกวมังกร เปนตน 
ฐานการเรียนรูเรื่องการทําปุยหมัก ปุยอินทรียเพื่อลดตนทุนการผลิต ฐานการเรียนรูการปราบศัตรูพืช 
จากแมลงตางๆ เชน การใชสารสะเดา น้ําเตาตน ไฟดักแมลง และฐานการเรียนรูเกี่ยวกับดิน เปนตน  

ปจจุบันศูนยเครือขายปราชญชาวบานไดมีหนวยงานตางๆ และประชาชนท่ัวไปใหความ
สนใจเขามาศึกษาดูงาน และแนวทางในการประกอบอาชีพมากมาย ทางศูนยเครือขายไดจัดใหมีการ
เรียนรูอยางเปนรูปแบบสําหรับผูท่ีสนใจ เพื่อใหเพื่อนเกษตรกรไดมีแนวทางและวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดวย
การดําเนินชีวิตโดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน สามารถนํา
แนวคิดไปใชในการประกอบอาชีพอยางพอเพียง และอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุขตลอดจน
สามารถนําไปถายทอดใหแกบุคคลอื่นได  

๒) การดําเนินชีวิตในดานจริยศาสตร 
พุทธจริยศาสตรคือหลักการประพฤติปฏิบัติสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยใน

ทุกระดับ มี ต้ังแตระดับพื้นฐานจนถึงสูงสุดเพื่อการนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับการดําเนิน



๑๓๗ 

ชีวิตประจําวัน ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยกลาวถึงหลักพุทธจริยศาสตรในการดําเนินชีวิตเพื่อความดีงามและ
พุทธจริยศาสตรเพื่อการเขาถึงเปาหมายคือความสุข หลักจริยศาสตรจะเปนส่ิงนําทางใหมีการปฏิบัติท่ี
ดี ท่ีเหมาะสม เปนไปในทางดีงามตามสถานภาพของตน ในการดําเนินชีวิตนั้นนายแสวง มะโนลัย ได
ยึดหลักพุทธจริยศาสตรท่ีวาดวยความพอเพียงหรือท่ีเรียกวา หลักมัตตัญุตา คือ การรูจักพอดี เปน
การดําเนินชีวิตดวยปญญาตามหลักการทางพระพทุธศาสนา 

การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตรของนายแสวง มะโนลัย เปนการดําเนินชีวิตตาม
หลักมรรคมีองค ๘ ประการ อันเปนหลักจริยศาสตรข้ันสูง คือการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ 
อันเปนหลักของการดําเนินชีวิตท่ีควบคูไปกับวิถีชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักสัมมาอาชีวะนี้
ไมไดมุงเนนการมีฐานะมั่งมีหรือยากจน แตมุงเนนวิธีการแสวงหาทรัพยอยางไร และใชจายทรัพยนั้น
อยางไร รวมไปถึงคุณคาทางจิตใจและทางปญญาท่ีรูเทาทันเขาใจคุณคาและประโยชนของทรัพย มี
จิตใจเปนอิสระไมตกเปนทาสของเงิน อันจะทําใหทรัพยกลายเปนเหตุเพิ่มพูนความทุกขแกชีวิต ผูมี
สัมมาชีพจึงเปนผูท่ีทํางานแสวงหาทรัพยดวยวิธีการท่ีชอบธรรม นําทรัพยท่ีไดมาใชเล้ียงตนเผือแผ
แบงปนผูอื่น และใชทรัพยในทางท่ีเปนบุญ นอกจากนี้ยังดําเนินชีวิตดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ปลอดโปรง
โลงเบา พนจากความลุมหลงมัวเมาในทรัพยสมบัตินั้น หลักสัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมท่ีมี
ความสัมพันธกันต้ังแตความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรมไปจนถึงการเช่ือมั่นต้ังใจมั่นในการประกอบเล้ียง
ชีพหนาท่ีนั้น คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะ ยังเปนฐานในการพัฒนาจริยธรรมในระดับตางๆ 
ท้ังดานการพัฒนาสังคม การเมือง ระบบการปกครอง เศรษฐกิจ และการพัฒนาระบบจริยธรรมให
สูงข้ึนไป เปนการพัฒนาจากตนเองดวยการรักษากาย วาจา ใจ ใหถูกตองชอบธรรมเปนการส่ังสม
คุณลักษณะของการพัฒนาตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมอยางสมบูรณ การดําเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะ 

การดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาจะตองเปนไปในฝายความประพฤติอันไมมีโทษ จึง
จะอํานวยความสุขท่ีแทจริงได กลาวคือจะตองเปนผูแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดมาแลวเล้ียงตน
และครอบครัวใหเปนสุข เผ่ือแผแบงปน และใชจายทรัพยท่ีหามาไดนั้นอยางมีสติสัมปชัญญะ โดย
รูเทาทัน เห็นคุณเห็นโทษ ทางดีทางเสีย มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย 
จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จได แมแตใน
การดําเนินชีวิตคู หลักสมชีวิตาก็จะยิ่งเปนหลักสําคัญท่ีผูใชชีวิตคูจะชวยกันประคับประคองฐานะของ
ครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัยไดโดยท่ีท้ังสองฝายจะตองดําเนินชีวิตไปในทางเดียวกัน คือท้ัง ๒ ฝาย 
ตองดําเนินชีวิตโดยธรรม จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขท้ังในโลกนี้และใน
โลกหนา 

๓) ดานการประยุกตหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต 
ดานบุคคล ในการดํารงชีพพระพุทธศาสนามุงใหทุกคนหาปจจัย ๔ หลอเล้ียงรางกาย 

พอเพียงเพื่อใหสังขารนี้สามารถดํารงอยูไดตามอัตภาพ จากนั้นก็ใชรางกายนี้สรางความดีตางๆ พุทธ
ปรัชญาแสดงหลักการของสันโดษวาเปนการแกไขปญหาดังกลาวไดเปนอยางดี เพราะสันโดษไมไดมี
วัตถุประสงคใหมนุษยหยุดในการพัฒนา แตสอนใหมนุษยรูจักการพอเพียงและพอใจในส่ิงท่ีตนเอง
เปนอยู อันเปนหลักของการพัฒนาทางดานจิตใจเพราะมนุษยจะมีความสุขไดไมจําเปนตองมีเงินทอง
มาก แตเปนความสุขท่ีต้ังอยูบนฐานของความพอใจในฐานะของตน ในการดําเนินชีวิตนั้นนายแสวง 



๑๓๘ 

มะโนลัย ไดยึดหลักของความ พอประมาณ พอดี พอมี พอกิน พอใช โดยอาศัยความรูในเรื่องปราชญ
ชาวบานท่ีตนเองมีอยูมาประยุกตใชเพื่อไมใหตกอยูภายใตลัทธิบริโภคนิยม ยุคท่ีผูแสวงหาความสุข
และวิธีการของการมีความสุขกับวัตถุภายนอก เปนความสุขท่ีตองข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอก ในการ
ดําเนินชีวิตในดานเกษตรนั้นนายแสวง มะโนลัย กลาววา เมื่อกอนเคยใชสารเคมีในการเพาะปลูกจน
เกิดความเสียหายและประสบกับปญหามากมาย ไมวาจะเปนปญหาการเส่ือมโทรมของดิน ผลผลิต
ทางการเกษตรตํ่า ปญหาดานการขาดทุน ภายหลังนายแสวง มะโนลัย ไดหันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรียตามแนวทางของปรัชญาเศษรฐกิจพอเพียง เปนการผลิตโดยอาศัยทรัพยากรในทองถ่ิน เพื่อ
สนองความตองการในทองถ่ิน เปนการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักสันโดษ ท้ังนี้การท่ีบุคคล
สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมขอสันโดษแลวมีความสุข มีความภาคภูมิใจในตนเอง ไมกระวนกระวาย
ใจมีจิตใจท่ีสงบระงับตอความโลภสืบเนื่องไปจนถึงการไมเบียดเบียนผูอื่นดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจได
อยางตอเนื่องนั้นเทากับประสบความสําเร็จและสามารถบรรลุถึงความมุงหมายอันแทจริงของ
หลักธรรมขอสันโดษแลว 

ดานเศรษฐกิจ การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยางนี้นั้นพระพุทธเจาไดทรงส่ัง
สอนหลักการวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท้ังบรรพชิตและคฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนินชีวิต
โดยยึดหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน
หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตนอันไดแก อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหมั่น
ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญรูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวย
การรักษารูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไว ดวยความขยันหมั่นเพียรโดย
ชอบธรรมไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดีเปนมิตร รูจักกําหนด
บุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมี ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 
สมชีวิตา คือ มีความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคือง
ฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรมหรืออาชีพ
ใดก็ตองยึดวิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ยึดเสนทางสาย
กลางอยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการ
ลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยูบนความเส่ียง 

ดานสังคม การดําเนินชีวิตของบุคลไมวาจะสมัยใดก็ตามถาขาดความพอดี ตาม
หลักมัตตัญุตาแลวก็จะนําพาชีวิตของตนเองตกท่ีอับจน เมื่อใดบุคลใดท่ีอยูในความพอดีตาม
หลักมัตตัญุตาก็จะทําใหบุคลนั้นไดรับความสุขตามท่ีตนปรารถนา ซึ่งสามารถวิเคราะหหลักการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางของหลักมัตตัญุตา ไดดังนี ้

๑) การดําเนินชีวิตดวยความพอดี เปนการบริโภคปจจัยส่ีแตพอดีไมมากไปและไมนอย
เกินไป รูวาการบริโภคปจจัยนั้นเพื่อใหเราอยูได เพียงเพื่อจะบําเพ็ญตนเองใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม  

๒) การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ ความพอประมาณก็คือรูจักควบคุมความ
ตองการและการกระทําตางๆ ใหอยูในขอบเขตอันควรแกสภาพและฐานะของตนไมใหเกินความ



๑๓๙ 

จําเปน และไมไปกาวกายสิทธิของคนอื่น เปนการไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ไม
เบียดเบียนสังคม และไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอม 

๓) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการแสวงหาทรพัย เปนการทํางานท่ีปราศจากโทษ 
เล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบธรรมเปนสําคัญ การงานท่ีปราศจากโทษจึงกําหนดเอาท่ีการกระทํานั้นจะตอง
ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน 

๔) การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณในการใชจายทรัพย การใชจายทรัพยตองใหสมกับ
ฐานะของตนไมใชจายจนเกินตัว และไมใหอัตคัดฝดเคืองจนเกินไป และการใชจายทรัพยท่ีตนหามาได
ใหอยูในความพอดี 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหง

ทุงกุลารองไห ไดพบประเด็นท่ีนาสนใจผูวิจัยจึงนําประเด็นท่ีนาสนใจเหลานั้นมาเพื่ออภิปรายผล ดังนี ้
๑) ปรัชญาการดําเนินชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญา  
การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิต อันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเกี่ยวของดวยการดําเนินชีวิต ซึ่งการ
ดําเนินชีวิตบางทีเรียกวาปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับคําวา ทาทีตอชีวิตและคํา
วาการมองโลก เพราะคนมีทาทีตอชีวิตหรือมองโลกยางไรก็มักดําเนินชีวิตไปตามทาทีหรือการมอง
นั้นๆ หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว มีมากมายหลาย
ระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวันและระดับท่ีสูงข้ึนไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคนลวน
แตต้ังมั่นอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัย
อยูอยางแนนอน ซึ่งสอดคลองกับโสภิตา จิวะพงศ ไดกลาวถึงหลักการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ 
พบวา การดําเนินชีวิตของผูนําเริ่มจากการพัฒนาตนเปนคนเกง มีความรู ความสามารถ และคุณธรรม 
โดยอาศัยกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการเพื่อใหเกิดแนวทางนําไปสูความสําเร็จ มีคุณสมบัติของการ
การครองตน ครองคน ครองงาน และครองใจ อันเปนมาตรฐานของการเปนผูนําท่ีดี และสอดคลอง
กับพระสมุหสุรางค สุจิณฺโณ (จันทรงาม) วา ระบบบริโภคนิยมในสังคมไทย มีลักษณะท่ีเห็นได
ชัดเจนคือ เปนการรับเอาเทคโนโลยี คานยิม วัฒนธรรม รูปแบบการศึกษา และรูปแบบการบริโภคมา
จากประเทศตะวันตกเพราะเช่ือวาส่ิงเหลานี้จะสามารถพัฒนาประเทศไปสูความเจริญทัดเทียมกับ
ตางชาติได ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนไทย จนไมหลงเหลืออัตลักษณ และ
ความสงบสุขท่ีเคยมีมา ตองแสวงหาวัตถุ และนําเขาสินคาราคาแพงมาปรุงแตงชีวิต กอใหเกิดความ
เส่ียงในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมในปจจุบัน แนวคิดปรัชญาบริโภคนิยมกลาวถึงจุดหมายของชีวิตวา
อยูท่ีการพยายามหาส่ิงเสพมาบริโภคใหมากท่ีสุด ปญหาลัทธิบริโภคนิยมเกิดจากการเลียนแบบ
วัฒนธรรมทุนนิยมตะวันตก บริโภคนิยมเปนลักษณะการจับจายใชสอยมากเกินไป บอยเกินไป แพง
เกินกวาฐานะรายไดและความจําเปน ลัทธิบริโภคนิยมท่ีระบาดในประเทศไทยไดงายมากคงมาจาก
หลายปจจัยรวมท้ังรากเหงาทางวัฒนธรรมเดิมของไทยนาจะมีสวนสงเสริมใหคนไทยนิยมบริโภค
ฟุมเฟอยดวย ซึ่งสอดคลองกับงานเขียนของ   อี.เอฟ. ชูเมกเกอร ท่ีกลาวถึงแนวคิดบริโภคนิยมวา 



๑๔๐ 

วัตถุคือส่ิงท่ีจะนําไปสูความสุขและสนุกสนานอันเปนความตองการของมนุษย แนวคิดนี้กําลังแพร
ขยายออกไปครอบคลุมโลก แตก็ยังแกปญหาของโลกไมได ตรงขามมันกลับนําไปสูปญหาท่ีหนักหนา
สาหัสเพิ่มข้ึนจากความโลภท่ีไมมีวันส้ินสุด  

สวนแนวคิดมนุษยนิยมจะใหความสําคัญกับเหตุผลและปญญาของมนุษยอยางมาก เพราะ
การดําเนินชีวิตหรือแกปญหาชีวิตตองใชปญญาในการขบคิดพิจารณาหาเหตุผล เปนแนวคิดท่ีเช่ือวา
มนุษยมีศักยภาพ ความสามารถ มีการฟนฟู ความรู เช่ือวามนุษยมีคุณคาและพยายามปรับปรุงความ
เปนอยูของมนุษยใหดียิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) วามนุษยรูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดีในการดําเนินชีวิต 

และงานวิจัยของ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ท่ีกลาวถึงหลักคําสอนของพุทธศาสนาวา เปน
หลักปฏิบัติท่ีคํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุมความอยากและ
กําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมีคุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ เปนหลักคําสอนใน
การถายทอดแนวทางการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจสูคนในชุมชนชนบทใหเขมแข็งอยางสมดุลและยั่งยืน 
นําไปสูการพึ่งตนเองของกลุมองคกรชุมชนไดอยางเหมาะสม โดยมีหลักการท่ีสําคัญไดแก การมีผูนําท่ี
เขมแข็ง มีความสามัคคี การยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต เริ่มจากการรูจักตัวเอง การ
ทําตัวเปนแบบอยางใหคนยอมรับนับถือ และมนูญ มุกขประดิษฐ ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
และเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ วา กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ไมวาจะ
เปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน จะตองเปน “สัมมาเศรษฐกรรม” คือ เปน
เศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย ท้ังรางกายและจิตใจ 
รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย 

๒) ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองให 
ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ ๒ ลาน

ไร ครอบคลุมพื้นท่ี ๑๓ อําเภอ ๕ จังหวัด ไดแก อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม อําเภอชุม
พลบุรีและอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอสุวรรณภูมิ อําเภอ
โพนทราย และอําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล และอําเภอยางชุมนอย 
จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอคอวังและอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ท่ีไดช่ือวาทุงกุลารองไห มีเรื่อง
เลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซึ่งเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมาคาขาย
ผานทุงแหงนี้ ปกติแลวชนเผากุลาเปนชนเผาท่ีมีความอดทนสูงมาก สูงาน สูแดด ลม ฝน แตเมื่อได
เดินทางผานทุงแหงนี้ ท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเหลือประมาณ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบาน
ใดๆ เลย น้ําก็ไมมีด่ืม ตนไมก็ไมมีท่ีจะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พื้นดินก็เปนทราย เดินทาง
ยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห ดังนั้น จึงไดช่ือวา “ทุงกุลา
รองไห” ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พื้นท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุกป 
ใตพื้นดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได วิถีชีวิตของชาวบานในเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไห
จากอดีตถึงปจจุบัน ยังมีความผูกพัน พึ่งพาอาศัยกันและเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามมีท่ียึดเหนียวจิตใจ ฮีตสิบสองเปนประเพณีท่ีนาสนใจ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตของ
ชาวบานเขตพื้นท่ีทุงกุลารองไหวามีการปฏิบัติเรื่องประเพณีและความเช่ือท่ีเปนแบบแผนอันกอใหเกิด
ความสุขในชีวิต จากอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งอาจมีวัฒนธรรมบางอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง เชน 



๑๔๑ 

การออกไปทํางานตางพื้นท่ี การอยูกันเปนครอบครัวขนาดเล็ก เปนตน แตโดยภาพรวมวิถีชีวิตสวน
ใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประสพสุข ฤทธิเดช 
พบวา โครงสรางสังคมของชุมชนท่ีสงผลตอกระบวนปรับตัวในสังคมเกษตรกรรมแบบพื้นบานและ
แบบใหม คือ ในสังคมเกษตรกรรมพื้นบานมีโครงสรางสังคมเปนครอบครัวแบบขยาย ระบบเครือญาติ 
สวนในสังคมเกษตรกรรมแบบใหมโครงสรางสังคมเปนครอบครัวเด่ียว ใชแรงงานเครือญาติลดนอยลง 
อัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาติพันธุยังคงอยูความสัมพันธกับรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนเปนไปตาม
แนวคิดการพัฒนากระแสหลักและกระแสทางเลือก ซึ่งสอดคลองกับสุชานาถ บุญเท่ียง ท่ีกลาววา 
ปราชญชาวบานสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ใชชีวิตอยูในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนและเคยประสบ
ปญหาหนี้สินมาแลว นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติดานอื่น คือ เปนผูนําทางภูมิปญญาและแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิต มีความสามารถในการบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองโดยใชกระบวนการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไดดี ทําใหชุมชนประสบความสําเร็จในการพัฒนา 

จนกลายเปนหมูบานท่ีมีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญในชุมชนมีวิถีชีวิตและความ
เปนอยูดีข้ึนกวาเดิม อยางมีความพอดีในชีวิต มีศักยภาพและมีโอกาสสรางเครือขายความรวมมือกับ
ภายนอก เพื่อกอใหเกิดการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจอยางสมดุลและยั่งยืน 

นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูไดรับแรงบันดาลใจท่ีทําเนื่องจากเศรษฐกิจไมดี 
และมีภาวะฝนแลงทําใหมีหนี้สินมาก จึงทําใหตัดสินใจผันตัวเองโดยการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรแนวใหมตามแนวพระราชดําริในรัชกาลท่ี ๙ ตอนแรกก็ทําเล็กๆ กอน ตอมาขยายใหญข้ึน 
ทางรัฐก็เห็นวามีความต้ังใจก็เขามาสนับสนุนสงเสริม จนปจจุบันกลายเปนฐานเรียนรูของเกษตรกร
ท่ีมาศึกษาดูงานท่ัวประเทศ นายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานผูมีความชํานาญในหลากหลาย
ศาสตร อันเปนองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย
อัดเม็ด ปุยหมัก กิจกรรมเกื้อกูลการหมุนเวียนวงจรเกษตร และการทําเกษตรทฤษฎีใหม การปลูกผัก
ในถุงพลาสติก และการเล้ียงปลาโดยใชน้ําหมักชีวภาพบําบัดน้ําใหปลาแข็งแรงไมมีโรค ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ นางสาวรตี เหงาจ้ิน การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารม
นายนฤทธิ์ คําธิศรี ปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีทําใหประสบ
ความสําเร็จ ไดแก เกษตรกรมีการวางแผนทุกข้ันตอน มีการจัดการทรัพยากรเหมาะสมและคํานึงถึง
ผลกระทบส่ิงแวดลอม การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสนับสนุนและการยอมรับ
จากภาครัฐ เอกชน และเกษตรกร 

๓) ปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา  
การท่ีคนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิตท้ังหนาท่ีการงานและครอบครัวนั้น แมวาจะ

ไมใชเรื่องยากเย็นอะไร แตเช่ือวาหลายคนท่ีเจอมรสุมในชีวิตอาจทําแนวทางในการดําเนินท่ีเคยยึดถือ
มาตกหลนไประหวางทาง จากการศึกษาวิถีชีวิตนายแสวง มะโนลัย นี้ผูวิจัยพบวาเปนวิถีชีวิตท่ีประสบ
ผลสําเร็จอันเกิดจากวิถีชีวิตท่ีผานอุปสรรคมาอยางยากลําบาก ซึ่งพื้นฐานของชีวิตคนเรานั้นอาจมีท่ีมา
แตกตางกันวิถีชีวิตจึงแตกตางกันออกไปดวย นายแสวง มะโนลัย เริ่มตนวิถีชีวิตดวยการเปล่ียน
แนวความคิดท่ีวา “สิบสลึงอยูฟากฟาอยาสิอาวคะนิงหา สองสลึงอยูในมือ หีบกําเอาไว” เปนวิถีชีวิต
ท่ีไมยอทอตอความแหงแลงของพื้นท่ีทุงกุลารองไห การเปล่ียนความคิดเดิมแลวแสวงหาความรูใหมถือ
เปนการดําเนินชีวิตตามปรัชญาสาขาญาณวิทยา สอดคลองกับบทความของ พระมหากฤษณะ ตรุโณ 



๑๔๒ 

ท่ีกลาวถึงการดําเนินชีวิตของคนไทยวา ดําเนินชีวิตในเชิงปรัชญาของคนไทยท่ีเห็นชัดเจนคือในเชิง
ญาณวิทยา คนไทยมีวิธีแสวงหาความรูและมีวิธีการนําความรูมาใช ในเชิงจริยศาสตร คนไทยมีความ
เพียรในการปฏิบัติตามหลักจริยศาสตรในศาสนาท่ีตนนับถือ โดยการแสวงหาความรูของนายแสวง มะ
โนลัย ในชวงแรกเกิดจากการไดฟงพระราชดํารัสของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากนั้นก็ไดเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ แลวนํามาลงมือปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ โดย
การแสวงหาความรูนี้มนุษยจะรูไดก็ดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง พระพุทธศาสนากลาวถึงการเขา
หลักธรรมวาเปน ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ คือพระธรรมนี้เปนส่ิงท่ีวิญูชนจะรูได และการรูไดนั้น
เปนของเฉพาะตน ตองปฏิบัติตามจึงจะรู ทําแทนกันไมได แบงปนใหกันไมได ตองประจักษดวย
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง) พบวา แหลงกําเนิดความรู
ทางพุทธปรัชญาเถรวาทมท้ัีงทางตรงและทางออม ทางตรงคือเกิดจากการปฏิบัติตามหลักภาวนามย
ปญญา และแหลงกําเนิดความรูทางออมไดจากการฟง (สุตมยปญญา) การคิด (จินตามยปญญา) และ
นางเสาวนีย พงศกรเสถียร วา โลกุตตรปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณตรงซึ่งเปนสัญญา
ช้ันพิเศษท่ีอยูเหนือระดับสามัญธรรมดา และลักษณวัต ปาละรัตน ไดกลาววาความรูสามารถทดสอบ
วาเปนจริงไดดวยประสบการณของตนเองจากการรับรูทางประสาทสัมผัสท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และจิต 

สวนการดําเนินชีวิตในดานจริยศาสตรนั้นนายแสวง มะโนลัย ไดประพฤติตนเปน
แบบอยางในฐานะปราชญชาวบานผูประสบความสําเร็จในการประกอบสัมมาอาชีพ ตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจทฤษฎีใหม และการนําหลักคําสอนทางศาสนาท่ีตนนับถือมาประยุกตในการดําเนิน
ชีวิต ไดแก หลักจริยศาสตรท่ีวาดวยสัมมาอาชีวะอันเปนหนึ่งในมรรค ๘ คือการเล้ียงชีพชอบ หมายถึง
การทํามาหากินดวยอาชีพท่ีสุจริต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นางสุชานาถ บุญเท่ียง ท่ีพบวา 
ปราชญชาวบานอีสานเปนผูนําแนวคิดปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดกระบวนการสรางและการ
พัฒนาสูการพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งนอกจากนายแสวง มะโนลัย จะประสบ
ผลสําเร็จดวยตนเองแลวยังถายทอดความรูดานการทําเกษตรทฤษฎีใหมแกชุมชนและผูท่ีสนใจอีกดวย 
อันเปนรูปแบบของการถายทอดจากบุคคลสูบุคคลเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมณฑา 
ศรีสวัสด์ิ กลาวถึงปราชญชาวบานในดานวัฒนธรรม มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม การอนุรักษ
อาหารประจําทองถ่ิน อนุรักษประเพณีพื้นบาน และอนุรักษการใชภาษาประจําถ่ิน โดยการถายทอด
ความรูของนายแสวง มะโนลัย เปนลักษณะของการปฏิบัติใหดู การสาธิตอยางละเอียดเพื่อใหผูรับการ
ถายทอดไดรับความรูความเขาใจมากข้ึน ซึ่งภาครัฐควรมีการใหการสนับสนุนในดานการถายทอด
ความรูในลักษณะบุคคลสูกลุมบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฺฒโน (รถ
นอย) พบวา ปราชญอีสานไดประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจําเปนในการทํางานลงไปดวย ดวยเหตุนี้
แนวคิดและวิธีการทํางานของปราชญอีสาน จึงนําไปแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธได ก็เนื่องจากวาได
นําหลักพุทธธรรมไปปรับใชแลวแตกรณีไปนั้นเอง 
 
 
 
 



๑๔๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากบทสรุปทําใหทราบวาการดําเนินชีวิตของปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห เปนการ
ดําเนินชีวิตท่ีตองอยูบนฐานของหลักพุทธปรัชญา อันเปนแนวทางท่ีควรเอาเปนแบบอยาง ท้ังยังเปน
วิถีชีวิตท่ีเปนไปเพื่อการสรางความสุขท้ังตนเองและชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ประยุกตใชอยางเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยคิดวาควรมีการสนับสนุนเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 ๑) ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เพื่อสงเสริมการ
ดําเนินชีวิตของปราชญชาวบาน ท้ังยังสนับสนุนใหประชาชนในทุกภาคสวนไดเขาฝกอบรมและได
ศึกษาวิถีชีวิตของปราชญชาวบาน ท้ังดานการประกอบอาชีพและดานการดําเนินชีวิตสวนตัว และให
การสนับสนุนชุมชนใหเกิดการทองเท่ียวเชิงเกษตร เพื่อสรางรายไดใหเกิดข้ึนกับชุมชนอีกดวย 
 ๒) ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชในชีวิตประจําวัน นําหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับสถานภาพ
ของตนมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน และนําแนวทางการดําเนินชีวิตของนายแสวง มะโนลัย มาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิต เพื่อสรางความสุขใหกับตนเองและชุมชน ไปจนถึงระดับของสังคม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
ศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห การ

วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจากเอกสารจาก
พระไตรปฎก คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และการศึกษา
ภาคสนามโดยวิธีสัมภาษณ โดยใชวิธีการอธิบายเชิงพรรณนาเพื่อทําใหทราบเกี่ยวกับปรัชญาการ
ดําเนินชีวิต และหลักพุทธธรรมเพื่อความผาสุกแหการดําเนินชีวิต อยางไรก็ตามผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ในการทําวิจัยครั้งตอไปดังนี้   

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “บอเกิดของความรูและการถายถอดความรู ของ
ปราชญชาวบาน” 

๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดอุดมคติของปราชญชาวบาน
ในดานจริยศาสตร” 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาการดําเนินชีวิตของ
นักการเมืองไทยผูไดรับรางวัลดีเดนในดานตางๆ” 

๔) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “รูปแบบการนําเสนอแนวคิดปราชญชาวบานดวย
การจัดต้ังศูนยการเรียนรู โดยการศึกษาเฉพาะกรณี” 

๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงเกษตรและรูปแบบ
การดําเนินการของชุมชน” 

 



๑๔๔ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา. คูมือการศึกษา ธรรมศึกษาช้ันตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗.   
กระทรวงเกษตรและสหกรณ. การปลูกขาวท่ีถูกตองและเหมาะสม. กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริม

การเกษตร, ๒๕๔๕. 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ. การผลิตและการตลาดขาวหอมมะลิเพื่อการสงออกและการพัฒนา

ชุมชนใหเขมแข็ง. รอยเอ็ด: สํานักงานสหกรณจังหวัด รอยเอ็ด, ๒๕๔๘. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร:  โรง

พิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.) ,๒๕๔๕. 
กีรติ บุญเจือ. ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒. 
กุลลินี มุทธากลิน. ไทยยุควัฒนธรรมทาส. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, 

๒๕๔๑.   
เกษตรและสหกรณ. โครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ป ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 



๑๔๕ 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ. วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร
เอกลักษณและภูมิปญญารอยเอ็ด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๒. 

คําพูน บุญทว.ี ลูกอีสาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๔๓. 
เจษฎา ทองรุงโรจน. พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แสงดาว, ๒๕๕๗. 
เฉล่ียว เอี่ยมตระกูล. ปรัชญาชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๔๑. 
ชลทิตย เอี่ยมสําอางค และรัศนี ศิลตระกูล. “ภูมิปญญาชาวบานเทคโนโลยีพื้นบานและแหลง

วิทยาการในชุมชน” หนวยท่ี ๑-๘. นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 
๒๕๔๕. 

ชลิตา บัณฑุวงศ. ปราชญชาวบาน : การ (ถูก) สรางอัตลักษณผานเกษตรกรรมยั่งยืนเกษตรกรรม
ยั่งยืน : อัตลักษณทางวัฒนธรรมกับปญหาการเกษตรและอัตลักษณชาวนาไทย. 
นนทบุรี: เจ แอนด เจ กราฟฟคดีไซน, ๒๕๔๗. 

ชัยอนันต   สมุทวณิช. ทฤษฎีใหม : มิติท่ียิ่งใหญทางความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย
ศึกษา, ๒๕๔๑. 

ไชย ณ พล, รํ่ารวยดวยสันโดษ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๓๘. 
สิทธิ์ บุตรอินทร. ปรัชญาเปรียบเทียบมนุษยนิยม ตะวันออกกับตะวันตก. กรุงเทพมหานคร: 

สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๔. 
ดับบลิว. เจ. อารเชอร. ประเทศสยาม รายงานอันดับ ๒ (พ.ศ.๒๔๓๑) รายงานการเดินทางสํารวจ

มณฑลเชียงใหม ประเทศสยาม. ในกรมศิลปากร.รวมเรื่องแปลหนังสือและเอกสารทาง
ประวัติศาสตร ชุดท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๕๕. 

ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน 
สโตร, ๒๕๓๘. 

เทิดชาย ชวยบํารุง. ภูมิปญญาเพื่อการพัฒนาทองถ่ินเชิงสรางสรรค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ.พี. 
กราฟค ดีไซนและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔. 

เนื่องนอย บุณยเนตร. จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร. พิมพครั้งท่ี ๒, 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

บุญมี แทนแกว. ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู) . พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 
๒๕๔๓. 

บุรีรัตน สามัตถิยะ. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินแดนแหงอารยธรรม กอนประวัติศาสตร. 
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๖.   

ประเวศ วะสี. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม: แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม. พิมพครั้งท่ี 
๖, กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๐. 

ประเวส วะสี. ยุทธศาสตรรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๗.   
ปรีชา ชางขวัญยืน. ปรัชญากับวิถีชีวิต. กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๙. 



๑๔๖ 

ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งท่ี ๗. อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรมออฟเซ็ท, 
๒๕๓๔. 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๙. 

ปยบุตร หลอไกรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแม็ค, ๒๕๕๐. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรงฺสี). บัญญัติ ปรมัตถ สมมติสัจจะ ปรมัตถสัจจะ.

พระนครศรีอยุธยา: วัดมเหยงค, ๒๕๕๘.   
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง,๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
________.ภาวะผูนํา, พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมติชน, ๒๕๔๔. 
________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗. 
________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏกหมวดพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒.   
พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต) .  ธรรมนูญชี วิต  :พุทธจริยธรรมเพื่ อ ชี วิต ท่ี ดีงาม , 

กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๔. 
________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕๑. 
________. ชีวิตท่ีสมบูรณ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: เอส.

อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส, ๒๕๕๓.   
พระพุทธัปปยเถระ. รูปสิทธิปกรณนิรุติศาสตรภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการ 

ศาสนา, ๒๕๒๗. 
พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. พุทธวิถี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระราชเวที (สมพงษ พรหมวํโส ป.ธ.๙) . สัททวิเสสวิคหะ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปนะดิพิทธ, 

๒๕๓๖.   
พุทธทาสภิกขุ. กามารมณกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙.   
________. สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภาพพิมพ, ๒๕๓๙. 
ไพโรจน ภัทรนรากุล. ทฤษฎีการบริหารจัดการภาครัฐ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนา

บริหารศาสตร, ๒๕๔๘. 
รงค ประพันธพงศ, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม, กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุคส, ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งท่ี ๓, 

กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 



๑๔๗ 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๘. 
พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๘. 

ริชารด แอล เกจ, การแสวงหามนุษยภาพใหม :บทสนทนาระหวางโจเซฟ เดอรโบลาฟ และไดซากุ 
อิเคดะ. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๓๖.   

รุง แกวแดง. ปฏิบัติการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๓. 
ลักษณวัต ปาละรัตน. พุทธญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เม็ดทรายพริ้นต้ิง, ๒๕๕๔. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.   
ศึกษาธิการ กระทรวง กรมวิชาการ. สรุปผลการประชุมสัมมนาเร่ืองแนวทางการนําภูมิปญญา 

ทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๓๘. 

สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน. ของดีอีสาน. ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร. สันโดษ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทรปริ้นต้ิงกรุป , ๒๕๓๓. 
สมพันธ เตชะอธิก และคณะ. ศัพทพัฒนาเพื่อชุมชนและสังคม. ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๘. 
สมภาร พรมทา. มนุษยกับศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖.   
สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. พิมพครั้งท่ี ๔. อุบลราชธาน:ี สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๓๙. 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. แนวคิดและ

ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๑. 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. ภูมิปญญาชาวบาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, 
๒๕๓๓. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. ครูภูมิปญญาไทยรุนท่ี ๓ ภาคกลางและภาคตะวันออก, 
กรุงเทพมหานคร: ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๗. 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติ
แหงชาติกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๖๐. 

สิน พันธพินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน, ๒๕๔๗. 
สุจิตรา รณรื่น. ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐.   
สุนทร กุลวัฒนวรพงศ. ตามรอยพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม. กรุงเทพมหานคร: สุวีริ

ยาสาสน, ๒๕๔๔. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. หลักธรรมหลักทําตามรอยพระยุคลบาท. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๙. 
สุรพล ไกรสราวุฒิ. คูมือปญญาในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒.   
เสฐียรพงษ วรรณปก. พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, 

๒๕๓๔. 



๑๔๘ 

เสรี พงศพิศ. ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท เลมท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิง
แอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๓๖. 

อเนก นาคะบุตร. ปราชญชาวบานคืออะไร พลังรากหญา พลังแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, ๒๕๔๕. 

อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร ๒๕๔๔.   
อิกุจิโร โนนากะ. และคณะ. วิธีการสรางความรู (Methodology of Knowledge Creation), 

แปลโดย ทว ีนาคบุตร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 
อี.เอฟ.ชูเมกเกอร. จ๋ิวแตแจวเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ. สมบูรณ ศุภศิลป แปล, พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗. 
อุดม บัวศรี. วัฒธรรมอีสาน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน, ๒๕๔๖. 
เอกวิทย ณ กลาง . ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและปรับตัวของชาวบาน . 

กรุงเทพมหานคร: อมรินทรปริ้นต๊ิงกรุป, ๒๕๔๔. 
เอกวิทย ณ ถลาง. ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการความรู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, 

๒๕๔๖.   
เอกวิทย ณ ถลาง. ภูมิปญญาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๔. 
เอี่ยม ทองดี และคณะ. พลังประวัติศาสตรทองถ่ินตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
เอี่ยม ทองดี. ภาษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ประสพสุข ฤทธิเดช. “การปรับตัวของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห”. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาไทศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 

รตี เหงาจ้ิน, “การจัดการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาฟารมนายนฤทธิ์ คําธิศรี 
ปราชญชาวบาน จังหวัดสกลนคร”. ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เกษตรศาสตรและสหกรณ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 

เสาวนีย พงศกรเสถียร. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา”. ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยา, ๒๕๕๔. 

โสภิตา จิวะพงศ. “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”. ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ประสพสุข ฤทธิเดช. “การปรับตัวของชุมชนชาวนาในเขตทุงกุลารองไห”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาไทศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 



๑๔๙ 

พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หมั่นมี). “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตาม
แนวพุทธจริยศาสตร”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, 
บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี. “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑.   

พระมหาจุลศักด์ิ จุลวฑฒฺโน (รถนอย). “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ
อีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   

พระมหาปทีป พรมสิทธิ์. “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต ภาคปรัชญา. บัณฑิตวทิยา: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔.   

พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง). “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
เดวิด ฮิวม”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๘. 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร). “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

มนูญ มุกขประดิษฐ. “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๕.   

สุชานาถ บุญเท่ียง. “ปราชญชาวบาน : การบูรณาการหลักคําสอนสูการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองในภาคอีสาน” . วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรม
ศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔. 
สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ. “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน

ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. 
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓. 

สุมณฑา ศรีสวัสด์ิ. “การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาใน
ประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓. 

อุบลรัตน ขุนทอง. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๕๐ 

อุไรวรรณ บุญอุรพีภิญโญ. “การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ินของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดลพบุรี”. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕. 

 

(๖) สื่ออเิล็กทรอนิกส: 

พระมหากฤษณะ ตรุโณ, “การวิเคราะหการดําเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา”, [ออนไลน], 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=
๑๖๑๐&articlegroup_id=๒๙๙  

ป ร ะ วั ติ  ทุ ง กุ ล า ร อ ง ไ ห  เ มื อ ง จํ า ป า ขั น  บ อ พั น ขั น , 
https://sites.google.com/site/champakhannet/thung-kula-rxnghi-meuxng-
capa-khan-bx-phan-khan 

ประวัติและตํานาน “ทุงกุลารองไห”, https://esan๑๐๘.com 
สํ า นั ก ง า น ป ลั ด ก ร ะ ท ร ว ง เ ก ษ ต ร แ ล ะ สห ก ร ณ ,  ข า วส า ร  ( อ อ น ไ ล น ) ,  แ ห ล ง ท่ี ม า 

https://www.opsmoac.go.th/news-preview-๔๐๑๘๙๑๗๙๑๗๗๒ 
ก ร ม ส ง เ ส ริ ม ก า ร ป ก ค ร อ ง ท อ ง ถ่ิ น ,  ข า ว กิ จ ก ร ร ม  ( อ อ น ไ ล น ,  แ ห ล ง ท่ี ม า 

http://www.dla.go.th/servlet/TemplateNewsServlet?_mode=detail&id=
๔๑๐๙ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, แหลงท่ีมา http://roiet.nfe.go.th.  
นิตยสารเทคโนโลยีชาวบาน วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔๘๓, (ออนไลน), 

http://info.matichon.co.th/techno/techno.php?srctag= 
http://lek-prapai.org/home/view.php?id=๖๐๒ 
https://www.onbnews.com/post/๑๐๖๒๙ 
 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Primary Sources 

J.P. Sartre. Being and Nothingness. Hazel E. Barnes, tr. Pocket Books New York : 
๑๗๖๖.  

PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. Bangkok : Religious 
Affairs Press, ๒๕๔๔.   

Thomas H. Davenport, Laurence Prusak. Working Knowledge : How Organization 
Manage What They Know. ๒nd edition. Boston, Massachusetts : Harvard 
Business School Press, ๒๐๐๐. 

 
 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1610&articlegroup_id=299


  

 

ภาคผนวก



๑๕๒ 

ภาคผนวก ก 

หนังสือขออนุญาตใชแบบสัมภาษณ 

 

ท่ี ศธ.๖๑๓๒.๑/ว๘๐ 

 

 

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 
เร่ือง  ขอความอนุญาตสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
เรียน   .......................................................................... 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย  จํานวน ๒ ชุด 
 ดวย นายปญญา ศาสตรา  นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทํา
วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลา
รองไห” โดยมี รศ.อุดม บัวศร ีและผศ.ดร.จรัส ลีกา เปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  

ในการนี้จึงขอความอนุเคราะห ใหนิสิตไดสัมภาษณทาน เพื่อใหงานวิจัยดังกลาวสําเร็จลุลวง
ตามวัตถุประสงค โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือ
หนวยงานของทานแตประการใด 
 บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับรวมมือจากทานดวยดี ขอ
อนุโมทนาในการชวยเหลือดานวิชาการมา ณ โอกาสนี ้
 
 เจริญพร 
       

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 

 
 

บัณฑิตศึกษา มจร.วิทยาเขตขอนแกน 
ผช.เลขานุการบัณฑิตศึกษา    โทร.๐๙๒ ๕๕๒ ๖๔๒๖ 

นายปญญา ศาสตรา (นิสิต)     โทร. ๐๙๓-๓๙๖ ๐๐๐๒ 

บัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกนตําบลโคกส ี
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๕๓ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) 
 

เร่ือง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  
กลุมเปาหมาย บุคคลผูมีสวนสนับสนุนและผลักดันใหไดรับคัดเลือกเปนศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน 
วัน เดือน ป ท่ีใหสัมภาษณ.............................................................. 
ช่ือผูใหขอมูล......................................................................................................................... 
ตําแหนง................................................................................................................................ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 
 

๑. ขอมูลท่ัวไปของหนวยงาน 
๒. ภารกิจดานการสนับสนุนจากหนวยงานของทานมีการดําเนินการอยางไร 
๓. กระบวนการดําเนินงานตามภารกิจมีข้ันตอนดําเนินการอยางไร 
๔. ปราชญชาวบานไดรับประโยชนจากการสนับสนุนในดานใดบาง 
๕. การดําเนินงานตามภารกิจมีปญหา อุปสรรคอะไรบาง ชุมชนแกไขปญหานั้นอยางไร 
๖. ทานมีแนวทางใหบุคคลท่ัวไปนําหลักคิดของปราชญชาวบานไปใชในการดําเนินชีวิต 

อยางไรบาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) 
 

เร่ือง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  
กลุมเปาหมาย ปราชญชาวบานของศูนยเครือขายปราชญชาวบาน 
วัน เดือน ป ท่ีใหสัมภาษณ.............................................................. 
ช่ือผูใหขอมูล.................................................................................................................. 
ตําแหนง......................................................................................................................... 

 
ประเด็นการสัมภาษณ 

๑. แนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองเกิดจากอะไร ทานเริ่มตนอยางไร และดําเนินการ
เมื่อใด 

๒. กิจกรรมท่ีดําเนินการหรือการถือปฏิบัติตามแนวคิดการพึ่งตนเองมีอะไรบาง เกิดผล
อยางไร 

๓. องคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ิน  
๓.๑ ทานมีวิธีการแสวงหาความรูในดานการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองอยางไร 

๓.๒ ทานมีกระบวนการถายทอดความรู อยางไรบาง 
๓.๓ ทานมีแนวทางในการจัดหลักสูตรเพื่อฝกอบรมในรูปแบบใด และมีกี่หลักสูตร 

๔. ทานใชหลักธรรมขอใดในการดําเนินชีวิต แลวเกิดผลอยางไร 

๕. การท่ีจะใหบุคคลอื่นๆ มีการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของปราชญชาวบานทานมี
ขอเสนอแนะอยางไร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) 
 

เร่ือง การศึกษาวิเคราะหปรัชญาชีวิตนายแสวง มะโนลัย ปราชญชาวบานแหงทุงกุลารองไห  
กลุมเปาหมาย เกษตรกร 
วัน เดือน ป ท่ีใหสัมภาษณ.............................................................. 
ช่ือผูใหขอมูล................................................................................................................................ 
ตําแหนง........................................................................................................................................ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 

๑. แนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองเกิดจากอะไร ทานเริ่มตนอยางไร และดําเนินการ
เมื่อใด 

๒. กิจกรรมท่ีดําเนินการหรือการถือปฏิบัติตามหลักคําสอนของปราชญชาวบานมี
อะไรบาง เกิดผลอยางไรตอครอบครัวของทาน และมีวิธีท่ีทําใหเกิดผลสําเร็จนั้นอยางไร 

๓. ทานไดรบัการสนับสนุนการดําเนินงานจากปราชญชาวบานอยางไร 

๔. ผลท่ีเกิดข้ึนกับครัวเรือนของทานตามหลักคําสอนปราชญชาวบานเปนอยางไร 

๕. การท่ีจะใหครอบครัวอื่นๆ มีการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของปราชญชาวบานทาน
มีขอเสนอแนะอยางไร 

๖. ทานไดขอความชวยเหลือ เรียนรู ฝกประสบการณจากปราชญชาวบานอยางไร เรื่อง
อะไร 

 

 

 

ขอขอบคุณ 

 

ลงช่ือ..............................................................................ผูสัมภาษณ 
(นายปญญา ศาสตรา) 

นิสิตปริญญาเอก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
 

 
 
 
 



๑๕๖ 

ภาคผนวก ข 
 
 

 
 

 



๑๕๗ 
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๑๖๑ 

 
 

 
 



๑๖๒ 

 
 

 



๑๖๓ 

 
 
 

 
 



๑๖๔ 

 
 

 
 



๑๖๕ 

 
 

 
 



๑๖๖ 

 
 

 
 



๑๖๗ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   นายปญญา  ศาสตรา  
วัน/เดือน/ ป เกิด วันท่ี  ๖   มีนาคม  ๒๕๐๗ 
สถานท่ีเกิด  บานเลขท่ี  ๗๙/๑  หมูท่ี ๒  ตําบลเมืองแก อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย 
สถานท่ีปจจุบัน  บานเลขท่ี  ๓๕๕/๑๕๓  หมูท่ี ๑๗  ตําบลอิสาณ  อําเภอเมืองบุรีรัมย 
   จังหวัดบุรีรัมย  ๓๑๐๐๐  โทร. ๐๘๕-๔๕๖ ๔๕๖๖ 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน ผูอํานวยการ สํานักงาน กศน.จังหวัดเลย วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 

เลย  (สํานักงาน กศน.จังหวัดเลย )  
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๑ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  (ม.ศ.๓)  โรงเรียนเมืองแกพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย 
 พ.ศ. ๒๕๒๔ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  วิชาชางเช่ือมและโลหะแผน       

วิทยาลัยเทคนิคบุรีรัมย 
 พ.ศ. ๒๕๒๘ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) วิชาเอก ชางโลหะ   

วิทยา ลัย เทคโน โลยี  และอา ชีว ศึกษาวิทยา เขตเทคนิคภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา 

ปริญญาตร ี
 พ.ศ. ๒๕๓๘๘ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกการบริหารการศึกษา 

สถาบันราชภัฏบุรีรัมย 
ปริญญาโท 
 พ.ศ. ๒๕๕๕ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
    มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
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