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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ ๑) เพ่ือศึกษาพุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกันและ
แก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ๒) เพ่ือศึกษาสภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัด
ขอนแกํน ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชน
ในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน การวิจัยดังกลําวนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยการศึกษาข๎อมูลจากเอกสาร ซึ่งผู๎วิจัยจะได๎วิเคราะห๑ข๎อมูลแบบวิเคราะห๑เชิงพรรณาวิธี 
(Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงค๑การ
วิจัยเป็นแนว 

ผลการวิจัยพบวํา 

๑) พุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด
ขอนแกํน ผลจากการสนทนากลุํมทั้ง ๔ ชุมชน พบวําหลักพุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกัน
และแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนของตน ประกอบด๎วยหลักธรรม ๔ ประการคือ ๑) หลักอบายมุข, 
๒) หลักปธาน ๔, ๓) หลักวัฒนมุข ๖ และ ๔) หลักพรหมวิหาร ๔  

๒. สภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน มีสาเหตุมาจาก 
๔ ประการคือ ๑) เกิดจากการรู๎เทําไมํถึงการณ๑ ๒) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง ๓) สาเหตุที่เกิดจาก
ความเจ็บปุวย ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ ๔) สิ่งแวดล๎อม เชํนการคบเพ่ือนไมํดี อาศัยอยูํใกล๎แหลํง
ชุมชนที่ค๎ายาเสพติดหรือมีผู๎เสพเป็นจ านวนมาก และสํงผลกระทบตํอตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
สังคมในระดับประเทศ 



ข 

 

๓) การวิเคราะห๑หลักพุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและการแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน โดยน าหลักธรรมตําง ๆ มาประยุกต๑เข๎าในกิจกรรมดังนี้ 
หลักอบายมุข โดยจัดกิจกรรมที่เป็นการสํงเสริมให๎คนในชุมชนเห็นโทษภัยของอบายมุขทั้งหลายเชํน 
กิจกรรมเข๎าคํายเรียนรู๎โทษของยาเสพติด หลักปธาน ๔ เชํน กิจกรรมรณรงค๑ปูองกันยาเสพติดโดย
การจัดอบรมหรือเข๎าคําย วัฒนมุข ๖ เชํน กิจกรรมเข๎าวัดทุกวันพระหรือเทศกาล สํงเสริมให๎คนในเข๎า
วัดเพ่ือรักษาศีล และพรหมวิหารธรรม ๔ กิจกรรม เชํน คํายเลิกบุหรี่สุรา ชีวิตสดใส เป็นต๎น 
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Abstract 

The aims of this research were 1) To study the state of drug problems of 
communities in Pueai Noi District 2) To study the principles of Buddhist ethics for the 
use of corrections and prevention of drug problems in the community in Pueai Noi 
District 3) to study how to apply Buddhist ethics to solve and prevent drug problems 
of communities in Pueai Noi District Khon Kaen. This documentary research was carried 
out through data collecting from primary and secondary resources. The obtained data 
then were analyzed by descriptive analysis method according to the inductive 
principle.  

The research results revealed that the concept of  

1) Buddhist ethics for solving and preventing drug abuse problems in 
communities in Khon Kaen As a result of the group discussion, the 4 communities found 
that Buddhist ethics for solving and preventing drug problems of their communities 
Consists of 4 principles, namely (1) causes of ruin (2) Padhàna 4 (3) Vaóóhana-mukhathe 
6 and (4) sublime states of mind 

2) Pueai Noi District Khon Kaen Province consists of 4 communities, namely 
(1) Pueai Noi Subdistrict (2) Sa Kaeo Subdistrict (3) Wang Muang Subdistrict and (4) 
Kham Pom Subdistrict Drug Problems .There is an outbreak of drugs in the form of 
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both trade and drug use. Most of them are amphetamines and spirits. The drug 
network will be traded only in the known groups or within the network. There are 
more new users. Eaters become traders Drug transporter or retailer The cause of drug 
addiction comes from 4 reasons: (1) caused by ignorance (2) the cause of being 
deceived (3) the cause of illness Both physically and mentally. (4) Environment such as 
bad friends, Living near a community of drug traffickers or having a large number of 
drug users, etc. The effects of drug addiction are as follows: Impacts on individuals, 
families, communities, societies and national levels. 

3) The method of applying Buddhist ethics to solve and prevent drug 
problems of communities in Pueai Noi District Khon Kaen By applying various activities 
as follows causes of ruin  was organized by activities that encourage people in the 
community to see the danger of the devilish people such as Activities to enter the 
camp to learn the punishment of the main drug, Padhàna 4, such as drug prevention 
campaign activities by organizing training or visiting, Vaóóhana-mukhathe 6 such as 
daily temple activities, monks or festivals Encourage people in the temple to maintain 
the sacrament and sublime states of mind 4 activities such as quitting camps, alcohol, 
bright life etc. 
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วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย)  
วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย)  
วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปิฎก ปริวารวรรค   (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป๓ณณาสก๑  (ภาษาไทย)  
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป๓ณณาสก๑  (ภาษาไทย)  
ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)  
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย)  
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)  

 

 
 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การแพรํระบาดของยาเสพติดที่เป็นป๓ญหาเรื้อรังในสังคมไทยมีสาเหตุมาจากป๓จจัยหลาย
ด๎านเชํนการคบเพ่ือน ครอบครัวแตกแยก และสภาพแวดล๎อม ป๓จจัยเหลํานี้เป็นสาเหตุหลักของการ
แพรํระบาดของยาเสพติดในสังคมไทยอยํางรวดรวดโดยเฉพาะกลุํมวัยรุํนที่มีความอยากรู๎อยากลอง 
และขาดประสบการณ๑หรือทักษะการด าเนินชีวิตขาดคนดูแลเพราะครอบครัวแตกแยกหรือสํวนหนึ่ง
เกิดจากการอยูํในสภาพแวดล๎อมที่มีความสุํมเสี่ยงเชํนสถานบันเทิงที่มีการแพรํระบาดของยาเสพติด 
นอกจากนี้การแพรํระบาดของยาเสพติดยังมีอยูํในกลุํมกรรมกรที่ใช๎แรงงานเป็นคํานิยมที่ผิดที่เสพยา
แล๎วสามารถท างานได๎ปริมาณมาก ในการแพรํระบาดนั้นในอดีตมีเฉพาะกลุํมผู๎ใช๎แรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเชิงพานิช แตํในป๓จจุบันมีการแพรํระบาดเข๎าไปในสถานศึกษามีนักเรียน
และเยาวชนเป็นกลุํมเสี่ยงหรือผู๎ติดยาเสพติดรายใหมํเพ่ิมข้ึนอยํางเป็นหํวง 

จากสถานการณ๑การแพรํระบาดของยาเสพติดในด๎านผู๎เสพ/ผู๎ติดยาเสพติดที่เกิดขึ้นใน
ป๓จจุบันส านักงาน ป.ป.ส. ได๎สรุปผลการด าเนินงานด๎านยาเสพติด ประจ าปี ๒๕๖๑ โดยสรุปผลการ
ด าเนินงานในภาพรวม ปี ๒๕๖๑ (ตั้งแตํวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ดังนี้ (๑) 
ด๎านความรํวมมือระหวํางประเทศเชิงรุก มีผลการด าเนินงานแผนปฏิบัติการแมํน้ าโขงปลอดภัย ๖ 
ประเทศ (ระยะเวลา ๓ ปี ตั้งแตํวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๙ – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) จับกุมจ านวน 
๑,๘๓๖ คดี ผู๎ต๎องหาจ านวน ๓,๓๗๖ คน ของกลาง ยาบ๎า ๔๙๐,๒๕๕,๙๕๔ เม็ด กัญชา ๓๕,๔๐๕ 
กิโลกรัม ไอซ๑ ๑๘,๘๕๔ กิโลกรัม เฮโรอีน ๘,๐๗๓ กิโลกรัม ฝิ่น ๒,๖๗๒ กิโลกรัม เอ็กซ๑ตาซี 
๑,๖๗๗,๖๒๔ เม็ด และเคมีภัณฑ๑ และสารตั้งต๎น ๑,๑๗๒,๑๒๑ กิโลกรัม (๒) แผนสกัดกั้นปราบปราม
เครือขํายการค๎ายาเสพติด มีการปราบปรามและบังคับใช๎กฎหมาย สามารถจับกุมคดียาเสพติดได๎ 
๒๙๘,๙๗๕ คดี ผู๎ต๎องหา ๓๒๒,๒๙๔ ราย เป็นคดี ๕ ข๎อหาส าคัญ ๗๕,๘๖๒ คดี ผู๎ต๎องหา ๘๙,๙๒๘ 
ราย ของกลางยาเสพติดยาบ๎า ๓๐๖,๓๑๕,๕๐๔ เม็ด กัญชา ๓๐,๐๖๐ กิโลกรัม ไอซ๑ ๑๔,๓๖๑ 
กิโลกรัม และด าเนินการในข๎อหาสมคบ สนับสนุนชํวยเหลือ ๓,๐๘๐ คดี ผู๎ต๎องหา ๕,๑๐๖ คน 
สามารถยึดและอายัดทรัพย๑สินคดียาเสพติด ๒,๐๐๙ คดี มูลคําทรัพย๑สิน ๑,๑๐๕.๘๐ ล๎านบาท สํวน



๒ 

 

ด๎านการปูองกันยาเสพติด กลุํมเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา กลุํมเด็กปฐมวัย ด าเนินการสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันและการพัฒนาทักษะทางสมองด๎วยสื่อเพ่ือพัฒนาทักษะการบริหารจัดการชีวิต (Brain 
Executive Functions: EF) จ านวน ๒,๑๗๕,๗๑๗ คน กลุํมเด็กประถมศึกษา ได๎รับการสร๎าง
ภูมิค๎ุมกันและปูองกันยาเสพติด จ านวน ๓,๐๘๓,๑๑๗ คน กลุํมเยาวชนระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา
และอุดมศึกษา ได๎รับการสร๎างภูมิคุ๎มกันและปูองกันยาเสพติด จ านวน ๓,๕๗๐,๓๕๓ คน ส าหรับ
เยาวชนนอกสถานศึกษา มีการจัดตั้งศูนย๑เยาวชนระดับพ้ืนที่ จ านวน ๙๕๗ แหํง และมีกิจกรรม
ชํวยเหลือคุ๎มครองและดูแลเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา จ านวน ๑๓๕,๖๘๕ คน กลุํมแรงงานใน
สถานประกอบการ สร๎างภูมิค๎ุมกันและปูองกันยาเสพติดแกํกลุํมแรงงานในสถานประกอบการ จ านวน 
๑,๕๐๖,๖๓๖ คน และกลุํมประชาชนทั่วไปในหมูํบ๎าน/ชุมชน เสริมสร๎างหมูํบ๎าน/ชุมชนมั่นคง
ปลอดภัยยาเสพติดตามแผนประชารัฐรํวมใจ ปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๑ จ านวน ๗๐,๐๕๓ แหํง 
และเตรียมความพร๎อมต๎นกล๎ากองทุนแมํของแผํนดิน โดยเสนอรายชื่อเพ่ือขอรับรองสถานะเป็น
หมูํบ๎าน/ชุมชนกองทุนแมํฯ จ านวน ๑,๐๔๘ แหํง สํวนด๎านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูยาเสพติด มีผู๎เข๎า
รับการบ าบัดรักษาทั้ง ๓ ระบบ รวม ๑๘๔,๙๐๗ ราย แบํงเป็นระบบสมัครใจ ๙๗,๑๓๓ ราย ระบบ
บังคับบ าบัด ๖๗,๗๘๘ ราย ระบบต๎องโทษ ๑๙,๙๘๖ ราย ด าเนินการติดตามชํวยเหลือผู๎ผํานการ
บ าบัดรักษา ๑๓๗,๖๓๖ ราย ให๎ความชํวยเหลือผู๎ผํานการบ าบัดฯ ๑,๘๒๘ ราย และได๎การมอบทุน
ประกอบอาชีพให๎แกํผู๎ผํานการบ าบัดรักษา ๖๗๕ ราย๑ 

จากการด าเนินงานของรัฐบาลในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในรอบ ๔ ปี (ปี 
๒๕๕๘ – ๒๕๖๑) สํงผลให๎สถานการณ๑ยาเสพติดของไทยคลายตัวลงอยํางตํอเนื่องมีผลการด าเนินงาน
ในแตํละด๎าน ดังนี้ ด๎านความรํวมมือระหวํางประเทศเชิงรุก มุํงเน๎นการสกัดกั้นสารตั้งต๎นและ
เคมีภัณฑ๑ที่จะเข๎าสูํแหลํงผลิต และที่ออกจากแหลํงผลิตไมํให๎เข๎าสูํประเทศไทยและสํงผํานไปประเทศ
อ่ืน ๆ ด๎านการปราบปรามยาเสพติด ด าเนินการตํอผู๎ค๎ารายส าคัญเพ่ิมขึ้น และมีผลจากสถิติผู๎ต๎อง
ราชทัณฑ๑คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดในการส ารวจทั่วประเทศ (ส ารวจ ณ วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐) 
พบวํามีจ านวนถึง ๒๐๗,๓๖๗ แยกเป็น ชาย ๑๗๕,๖๕๕ คนและหญิง ๓๑,๗๑๒ คน๒ 

                                           
๑ ส านักงานปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.), สรุปผลการด าเนินงานด้านยาเสพติด  

ประจ าปี ๒๕๖๑, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: https://www.moj.go.th/view/21832 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 
๒ กรมราชทัณฑ๑, สถิติผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐,  

[ออนไลน๑], แหลํงที่มา: http://www.correct.go.th/stat102/display/drug_result.php [๙ ตลุาคม ๒๕๖๐].
  

http://www.correct.go.th/stat102/display/drug_result.php?date=2017-05-01&Submit=%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%87


๓ 

 

ในป๓จจุบันมียาเสพติดน๎องใหมํที่ร๎ายแรงที่สุดในโลกชื่อวําครอคโคดิล (Krokodil) ซึ่งมา
จากค าวํา Crocodile ในภาษารัสเซีย ผลที่ผู๎เสพจะได๎รับคือ เหมือนถูกจรเข๎กัดกินจากข๎างใน ผิวหนัง
และเส๎นผมจะหลุดรํวง มีสะเก็ดลอก มีลักษณะคล๎ายจรเข๎ สํวนใหญํเสพแล๎วจะมีชีวิตอยูํได๎ไมํเกิน ๒ 
ปี ท าไมถึงฮิตและแพรํระบาดอยํางรวดเร็วเหตุผลเพราะถูกกวํา Heroin ถึง ๒๐% โดยมีสํวนผสม
ประกอบด๎วยน้ ามันรถ ไอโอดีน เกลือ กรดตําง ๆ และ Codeine ซึ่งเป็นสํวนผสมหลักใน Heroin 
(Codeineมีในยาพาราฯบางยี่ห๎อที่มีขําวจับเพราะแอบน าไปซื้อขายกันวิธีเสพเหมือน Heroin มีผลตํอ
รํางกายโดยจะเกิดที่ขากํอนมีการติดเชื้อในกระแสเลือดในชํวงที่ฉีดเข๎าไปจะมีสีฟูารอบบาดแผลและ
จะท าให๎ผิวหนังเนื้อเยื่อชํวงนั้นตายท าให๎แขนขาเนําเปื่อยจากนั้นหลอดเลือดคอและเนื้อเยื่อกระดูกจะมีรู
พรุนอยํางรุนแรง ขากรรไกรลํางจะถูกท าลายกํอน จากสํวนผสมของกรด โดยเข๎าไปท าลายเนื้อเยื่อจาก
ข๎างในกํอน Krokodilก าลังระบาดไปทั่วโลก ตอนนี้ระบาดไปอเมริกาแล๎ว ไมํนานคงถึงประเทศไทย๓ 

จะเห็นได๎วําการแพรํระบาดของยาเสพติดในสังคมป๓จจุบันสร๎างป๓ญหาตํอการพัฒนา
ประเทศชาติท าให๎ประเทศชาติต๎องเสียงบประมาณในการแก๎ไขและปูองกันโดยการประกาศเป็นวาระ
แหํงชาติโดยก าหนดให๎หนํวยงานทั้งภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาชน ถือเป็นภารกิจหลักเน๎น
ปฏิบัติการ ๓ ด๎าน ได๎แกํ การปูองกัน การปราบปราม และการบ าบัดรักษา และแนวทางในการ
ปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดนั้นต๎องเกิดขึ้นจากการระดมความคิดของคนในชุมชนจนกลายเป็น
ข๎อตกลงของชุมชนเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติที่เป็นประโยชน๑ของชุมชนโดยให๎มีการประชาสัมพันธ๑และ
รณรงค๑เพ่ือปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดโดยการสื่อสารผํานปูายโฆษณาตามสถานที่ตําง  ๆ 
รวมถึงการเผยแพรํความรู๎เกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดผํานเสียงตามสายและวิทยุของชุมชน โดยมี
การสร๎างกระบวนการเพ่ือการสืบค๎นประวัติและคัดกรองผู๎ติดยาเสพติด และการสร๎างกิจกรรม
สร๎างสรรค๑เพ่ือการบ าบัดผู๎ติดยาเสพติดโดยการสนับสนุนให๎ความรู๎และอาชีพหลังจากการได๎รับการ
บ าบัดแล๎ว จากชํวง ๔ ปีกํอนรัฐบาลเข๎ามาบริหารประเทศ ร๎อยละ ๑๙ (ยาบ๎า ของกลางตํอคดีเกิน 
๑๐,๐๐๐ เม็ดขึ้นไป เพ่ิมขึ้นร๎อยละ ๑๕ รวมยึดยาบ๎าได๎จ านวน ๖๔๕ ล๎านเม็ด เพ่ิมขึ้นร๎อยละ ๖๙, 
ไอซ๑ ของกลางตํอคดีเกิน ๑๐ กิโลกรัมขึ้นไป เพ่ิมขึ้นร๎อยละ ๑๑๙ รวมยึดไอซ๑ได๎จ านวน ๑๗.๗ ตัน 
มากกวําชํวง ๔ ปีกํอนถึง ๑๓ ตัน เพ่ิมขึ้นร๎อยละ ๔๔๔ และการขยายผลเพ่ือด าเนินการตํอผู๎บงการ
หรืออยูํเบื้องหลัง ด๎วยการด าเนินคดีในข๎อหาสมคบ สนับสนุน และชํวยเหลือในการกระท าผิด เพ่ิมขึ้น
ถึง ๓ เทํา ด าเนินการยึดอายัดทรัพย๑สิน รวมทั้งบังคับใช๎มาตรการและกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข๎องในการ
ด าเนินการเกี่ยวกับทรัพย๑สิน ด๎านการบ าบัดรักษายาเสพติด ด าเนินงานภายใต๎นโยบาย ผู๎เสพ คือ 

                                           
๓ Jessada Denduangboripant, ยาเสพติดคร็อกโคดิล, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: https:// 

www.posttoday.com/social/333257 [๙ ตุลาคม ๒๕๖๐].   



๔ 

 

ผู๎ปุวย และจะเห็นได๎วําป๓ญหายาเสพติดเป็นเรื่องที่รัฐบาลให๎ความส าคัญจัดเป็นวาระเรํงดํวน ในปี 
๒๕๖๑ การด าเนินงานแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของรัฐบาล ภายใต๎กลไกการอ านวยการของศูนย๑
อ านวยการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดแหํงชาติ (ศอ.ปส.) มีนโยบายการท างานที่ชัดเจน ทั้งด๎าน 
ความรํวมมือระหวํางประเทศเชิงรุก ด๎านการปราบปรามยาเสพติด ด๎านการบ าบัดรักษายาเสพติด 
ด๎านการปูองกันยาเสพติด และมีการบูรณาการการท างานรํวมกันในทุกภาคสํวนของสังคม สํงผลให๎
จ านวนหมูํบ๎าน/ชุมชนที่ไมํมีป๓ญหายาเสพติดเพ่ิมข้ึนอยํางตํอเนื่อง  

การแก๎ป๓ญหายาเสพติดที่ผํานแม๎รัฐบาลในแตํละยุคสมัยจะให๎ความส าคัญและก าหนดเป็น
วาระแหํงชาติโดยใช๎มาตรการที่เด็ดขาดมีการฆําตัดตอนกระบวนการค๎ายาเสพติดท าให๎ป๓ญหายาเสพ
ติดเหมือนจะไมํมีในสังคมไทย แตํในความเป็นจริงที่ปรากฏในป๓จจุบันป๓ญหาที่ถูกแก๎ไขไปแล๎วกลับมา
แพรํระบาดและเป็นป๓ญหามากขึ้นในป๓จจุบัน พบวําการแก๎ป๓ญหาดังกลําวเป็นเหมือนศิลาทับหญ๎าขาด
ความยั่งยืน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งเพ่ือการแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดจะประสบความส าเร็จต๎อง
อาศัยความรํวมมือจากทุกสํวนงานเชํนบ๎าน วัด โรงเรียน เป็นพหุภาคีเพ่ือท างานรํวมกันโดยการ
ส ารวจและตรวจสอบความเป็นอยูํและสภาพแวดล๎อมชุมชน รวมถึงอาชีพหลักของชุมชนเพ่ื อเป็น
ข๎อมูลเบื้องต๎นในการสืบค๎นป๓ญหายาเสพติดและมีการคัดแยกผู๎มีพฤติกรรมเกี่ยวข๎องกับยาเสพติด ๒) 
การประชุมผู๎น าชุมชนเพ่ือหาแนวทางแนวทางการปูองกันยาเสพและหามาตรการเพ่ือรองรับครอบที่มี
ผู๎ติดยาเสพติด และ ๓) การประกาศเป็นข๎อตกลงของชุมชนหรือวาระของหมูํบ๎าน เพ่ือใช๎มาตรการ
หรือกติกาในการรักษาชุมชนให๎เข๎มแข็งและหํางไกลยาเสพติด โดยใช๎หลักพุทธจริยศาสตร๑มาประยุกต๑
เพ่ือการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหารํวมกับนโยบายภาครัฐเพ่ือให๎เกิดความยั่งยืนในการแก๎ไขป๓ญหาโดย
ยึดหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือเป็นกระบวนการในการแก๎ป๓ญหายาเสพติด ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ ๑) ทุกข๑ ก าหนด
ป๓ญหา (Case) ๒) สมุทัย หาสาเหตุของป๓ญหา (Cause) ๓) นิโรธ วิธีแก๎ป๓ญหา (Clear) และ ๔) มรรค 
ลงมือแก๎ป๓ญหา (Crack) ๔ 

อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน เป็นอีกอ าเภอหนึ่งที่ให๎ความส าคัญเกี่ยวกับการปูองกัน
และแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชน โดยการใช๎วิธีการทางพุทธจริยศาสตร๑ นั่นคือการปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดในชุมชนด๎วยวิธีการบ าบัดทางกาย และใจควบคูํกันไป โดยทางกายจะได๎รับการบ าบัด
ด๎วยเวชวิธีจากสาธารณสุขประจ าต าบล และด๎วยการออกก าลังกายและการฝึกวิชาชีพ สํวนด๎านจิตใจ
ก็มีการให๎ความรู๎ทั้งท่ีเป็นความรู๎ทางโลกคือความรู๎ส าหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจาก

                                           
๔จรัส ลีกา, “รูปแบบและกระบวนการสร๎างความเข๎มแข็งของบ๎าน วัด โรงเรียน ในการจัดการป๓ญหา

ยาเสพติดแนวพุทธของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๖๐): ๒๙-๓๕. 



๕ 

 

ยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็สอนหลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร๑ในทางพระพุทธศาสนาให๎รู๎
ส านึกในคุณของชาติศาสนา พระมหากษัตริย๑ และกตัญ๒ูตํอบุคคลที่มีพระคุณตํอตนเอง เพ่ือไมํให๎ผู๎ที่
เลิกจากยาเสพติดแล๎วหวนกลับคืนไปเสพยาอีก สํวนบุคคลและเยาวชนกลุํมเสี่ยงตํอการติดยาเสพติด
จะมีรูปแบบในการปกปูองกันด๎วยหลักพระพุทธจริยศาสตร๑ไว๎อยํางชัดเจนและเห็นเป็นเชิงประจักษ๑วํา
สาเหตุของป๓ญหาติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกํนมาจากสาเหตุอะไรบ๎างและจะน าหลัก
พุทธจริยศาสตร๑อะไรบ๎างไปประยุกต๑ใช๎เพ่ือการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

ดังนั้นจากป๓ญหาดังกลําวมาทั้งหมดนี้จ ามีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องมีการค๎นหาสาเหตุ
ของป๓ญหาและวิธีการแก๎ไขด๎วยการใช๎กระบวนการทางการวิจัยเพ่ือสืบค๎นทางความจริงและแก๎ไข
ป๓ญหาตําง ๆ ได๎อยํางเป็นรูปธรรมผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยถึงการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพ
ติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน โดยใช๎หลักพุทธจริยศาสตร๑ เพ่ือเป็นการรณรงค๑
การปูองกันและการแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดให๎เป็นขําวสารข๎อมูลให๎กับชุมชน สถาบันครอบครัว สถาบัน
โรงเรียน และสถาบันศาสนา และเมื่องานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณ๑แล๎วจะท าให๎ได๎เกณฑ๑มาตรฐานที่จะเป็น
ข๎อปฏิบัติในการปูองและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนตํอไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาพุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและการแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด

ของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๑.๓ ค าถามในการวิจัย 

๑.๓.๑ พุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชน
ในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน มีอะไรบ๎าง 

๑.๓.๒ สภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน เป็นอยํางไร 
๑.๓.๓ วิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน

อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ควรเป็นอยํางไร  



๖ 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย    

งานวิจัยนี้เรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 
The drug problem of the community in Pueainoi District, KhonKaen Province) เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู๎วิจัยมุํงวิจัยถึง ได๎ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว๎ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

๑) ข๎อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได๎แกํ ข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และข๎อมูลการสัมภาษณ๑เชิงลึกจาก
กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

๒) ข๎อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได๎แกํ ข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีเอกสารต าราหนังสือ บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหาและประเด็นที่ต้องการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยมุํงวิจัยถึงพุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด
ของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน โดยมีเนื้อหาและประเด็นที่ต๎องการวิจัยโดยยึด
วัตถุประสงค๑การวิจัยเป็นส าคัญ ดังนี้ 

๑. พุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอ
เปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๒. สภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 
๓. วิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอ

เปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้จะท าการศึกษาวิจัยถึง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายา

เสพติดชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎ศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นเกี่ยวกับบริบทชุมชน 
และได๎สัมภาษณ๑ผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องบางสํวนจึงสรุปได๎วําชุมชนที่ผู๎วิจัยเลือกนี้จะเป็นตัวแทนที่ดีของ
ชุมชนอ่ืน ๆ ในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ได๎เป็นอยํางดี ซึ่งประกอบด๎วย ๑) ต าบลเปือยน๎อย 
๒) ต าบลสระแก๎ว ๓) ต าบลวังมํวง ๔) ต าบลขามปูอม 

 



๗ 

 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายา
เสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎เลือกกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญโดย
พิจารณาจากผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด และผู๎ที่เคยติดยาเสพติด
มาแล๎วเพ่ือท าการสัมภาษณ๑เชิงลึกจะได๎ข๎อมูลที่ เป็นจริงและเป็นประโยชน๑เกื้อกูลตํอการวิจัยครั้งนี้  
ซึ่งประกอบด๎วย  

๑. พระสงฆ๑ ชุมชนละ ๑ คน     จ านวน ๔ รูป 
๒. เจ๎าหน๎าที่องค๑การบริหารสํวนท๎องถิ่น ชุมชนละ ๒ คน  จ านวน ๘ คน  
๓. ผู๎น าชุมชน ชุมชนละ ๑ คน     จ านวน ๔ คน  
๔. เจ๎าหน๎าที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๑ คน   จ านวน ๔ คน 
๕. ผู๎เคยติดยาเสพติด ชุมชนละ ๒ คน    จ านวน ๘ คน 
๖. ผู๎ปกครอง ชุมชนละ ๒ คน     จ านวน ๘ คน 
๗. เจ๎าหน๎าที่ศูนย๑บ าบัดยาเสพติดขอนแกํน   จ านวน ๒ คน 
๘. เจ๎าหน๎าที่ต ารวจ      จ านวน ๒ คน 

       รวมทั้งสิ้น จ านวน ๔๐ รูป/คน 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ผู๎วิจัยได๎ก าหนดขอบเขตด๎านระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข๎อมูล และการลงพ้ืนที่ในการ
วิจัยไว๎ดังนี้ 

๑. การเก็บรวบรวมข๎อมูลเชิงเอกสาร  ตั้งแตํ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐ 
๒. การลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือการสัมภาษณ๑เชิงลึกตั้งแตํ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ – ๓๑ ตุลาคม 

๒๕๖๑ 

๑.๕ นิยามศพัท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  

ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เมื่อเสพหรือฉีดเข๎าสูํรํางกายติดตํอกันในระยะเวลา
หนึ่งจะท าให๎เกิดอาการติด ท าให๎เกิดพิษเรื้อรังเป็นสาเหตุท าให๎รํางกายและจิตใจทรุดโทรมในการวิจัย
ครั้งนี้หมายถึง สุรา และยาบ๎า ที่มีการแพรํระบาดอยูํในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 

ผู้เสพยาเสพติด หมายถึง บุคคลใด ๆ เกี่ยวข๎องกับสารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
หรือสารที่สังเคราะห๑ขึ้นเมื่อน าเข๎าสู๎รํางกายไมํวําจะโดยวิธีรับประทานดมสูบฉีดหรือด๎วยวิธีการใด  ๆ 



๘ 

 

แล๎วท าให๎เกิดผลตํอรํางกาย วาจาและใจประเภทเสพตํอเนื่องขาดไมํได๎ เชํน สุรา และยาบ๎า และมี
ภูมิล าเนาอยูํในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 

การป้องกัน หมายถึง การยับยั้งไมํให๎เกิดการแพรํระบาดของยาเสพติดทั้งผู๎ผลิต  
ผู๎จ าหนํายผู๎เสพ และการเฝูาระวังผู๎ติดยาเสพติดรายใหมํที่จะเกิดขึ้นในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัด
ขอนแกํน 

การแก้ไข หมายถึง การขจัดป๓ญหาที่เกี่ยวข๎องกับยาเสพติดแบบครบวงจรทั้งผู๎ผลิต  
ผู๎จ าหนํายและผู๎เสพในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ด๎วยวิถีวัฒนธรรมชุมชน การบ าบัด การ
สํงเสริมอาชีพและด๎วยวิธีการทางกฎหมาย  

สาเหตุของการติดยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรม และลักษณะนิสัยที่เกิดขึ้นจาก (๑) การ
รู๎เทําไมํถึงการ (๒) การถูกหลอกลวง (๓) การเจ็บปุวย และ (๔) สภาพแวดล๎อม จนเป็นสาเหตุของ
การติดยาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 

พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่น ามาประยุกต๑ใช๎เพ่ือแก๎ไขและ
ปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ได๎แกํ (๑) อบายมุข ๖ (๒) 
ปธาน ๔  (๓) วัฒนมุข ๖  (๔) พรหมวิหารธรรม ๔ 

พุทธจริยศาสตร์เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือย
น้อย จังหวัดขอนแก่น หมายถึง การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนา ได๎แกํ (๑) อบายมุข ๖ (๒) ปธาน 
๔ (๓) วัฒนมุข ๖ (๔) พรหมวิหารธรรม ๔ มาประยุกต๑เข๎าในการจัดโครงการ/กิจกรรมเพ่ือปูองกัน
และแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๖.๑ ได๎รู๎ถึงหลักพุทธจริยศาสตร๑ที่สามารถน าไปประยุกต๑ใช๎ในการปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๑.๖.๒ ได๎รู๎ถึงสภาพและสาเหตุป๓ญหาของการติดยาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย 
จังหวัดขอนแกํน 

๑.๖.๓ ได๎วิธีการประยุกต๑หลักพุทธจริยศาสตร๑ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด
ของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 

๑.๖.๔ ผลการวิจัยจะเป็นข๎อมูลสารสนเทศในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชน อ าเภอเปือยน๎อย และอ าเภออ่ืน ๆ ในจังหวัดขอนแกํน 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือวิจัยถึงพุทธจริยศาสตร๑
กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน โดยมีวิธี
การศึกษาถึงหลักพุทธจริยศาสตร๑แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข๎องกับสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชน
โดยก าหนดประเด็นเพ่ือการวิจัย ดังตํอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีพุทธจริยศาสตร๑ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติด 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสํวนรํวม 
๒.๔ บริบทและสภาพป๓ญหาของอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 
๒.๕ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๒.๖ สรุป (Conclusion)  
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีพุทธจริยศาสตร์ 

๒.๑.๑ ความหมายของจริยศาสตร์ 

จริยศาสตร๑ เป็นศัพท๑บัญญัติมาจากภาษาอังกฤษวํา Ethics และมาจากค าในภาษาบาลี-
สันสกฤต วํา จริยะ + ศาสตร๑ ค าวํา จริยะ แปลวํา ความประพฤติ หรือกริยาที่ควรประพฤติ กับค าวํา 
ศาสตร๑ แปลวําระบบความรู๎ ดังนั้น จริยศาสตร๑ จึงแปลวํา ระบบความรู๎ที่วําด๎วยความประพฤติหรือ
กิริยาที่ควรประพฤติ และเป็นปรัชญาสาขาหนึ่งที่วําด๎วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย๑  
การแสวงหาเกณฑ๑ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย๑วําอยํางไหนถูกไมํถูก ดีไมํดี ควรไมํควร และ
พิจารณาป๓ญหาเรื่องสถานภาพของคุณคําทางศีลธรรม๑  

                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 

(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หน๎า ๓๗. 



๑๐ 

 

วศิน อินทสระ ได๎กลําวไว๎วํา จริยศาสตร๑เป็นวิชาที่ท าให๎มนุษย๑มีจิตใจสูงและเอ้ืออาทรตํอ
ผู๎อ่ืนมีความประพฤติดีเว๎นสิ่งที่ควรเว๎น ท าสิ่งที่ควรท า แสวงหาค าตอบวําอะไรดีอะไรชั่ว วิเคราะห๑
เบื้องพฤติกรรมหลังของมนุษย๑วํา ที่มนุษย๑มีพฤติกรรมเชํนนั้นเพราะอะไร มีอะไรอยูํเบื้องหลังแหํงการ
กระท า มีความคล๎ายคลึงกับวิชาจิตวิทยาที่มุํงศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษย๑และอารมณ๑ตําง  ๆ ที่เกิด
กับใจแตํไมํพิจารณาถึงความถูกผิด สํวนจริยศาสตร๑จะพิจารณาถึงความถูก ผิด ดี ชั่ว ของพฤติกรรม
และอารมณ๑ของมนุษย๑ด๎วย จริยศาสตร๑เป็นค าสันสกฤต ตามตัวอักษรแปลวํา ศาสตร๑ที่วําด๎วยด๎ วย
ความประพฤติ, ข๎อที่ควรประพฤติปฏิบัติ, ต ารา หรือวิชาที่วําด๎วยความประพฤติ และจริยศาสตร๑มา
จากค าภาษาอังกฤษวํา Ethics หมายถึง ศาสตร๑วําด๎วยศีลธรรม, หลักศีลธรรม, กฎวําด๎วยความ
ประพฤติและพฤติกรรม (The science of morals : The principles of morality : Rules of 
conduct and behavior) และนอกจากนี้จริยศาสตร๑ยังมีความหมายครอบคลุมถึง นิสัย อุปนิสัย 
และอัธยาศัยด๎วย๒ 

วิทย๑ วิศทเวทย๑ กลําววํา ค าวํา “จริยศาสตร๑” เป็นค ามาจากภาษาสันสกฤตมีความหมาย
วํา ศาสตร๑วําด๎วยความประพฤติการกระท าของมนุษย๑  จะวําด๎วยอะไรควรท า อะไรไมํควรท า อะไร
ถูก อะไรผิด อะไรดีอะไรไมํดี เป็นต๎น จริยศาสตร๑เป็นศัพท๑บัญญัติขึ้นซึ่งแปลมาจากค าภาษาอังกฤษวํา 
ethics มาจากรากศัพท๑ภาษากรีกวํา ethos ภาษาละตินวํา ethica แปลวําประเพณี ความเคยชิน 
(Custom) เป็นพฤติกรรมกลุํม คือคนสํวนใหญํมีพฤติกรรมที่เป็นไปในแนวเดียวกันจนกระทั่งถือเอา
พฤติกรรมเชํนนั้นเป็นแบบแผนของการกระท าของสังคมไปในที่สุด เป็นสิ่งที่พึงกระท า เป็นที่พึง
ปรารถนาของคนทั่วไป เป็นกลุํมประเพณีของกลุํมสังคมในที่สุดและจริยศาตร๑จะประเมินคําของ
มนุษย๑วํา ดี ชั่ว ถูก ผิด ควรท า ไมํควรท า เป็นต๎น (Science of valuation of human conduct 
that good or bad; right or wrong and ought to do ro ought not to do) ๓ 

จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ พบวํา ได๎มีผู๎ให๎ความหมายของค าวํา จริยศาสตร๑ ไว๎
ดังที่ ดร.เมธา หริมเทพาธิป สรุปไว๎ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน มีมติรํวมกันวํา จริยศาสตร๑ หมายถึง ปรัชญาสาขาหนึ่งที่วําด๎วยการแสวงหาความดี
สูงสุดของชีวิตมนุษย๑ แสวงหาเกณฑ๑ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย๑วําอยํางไหนถูกไมํถูก ดีไมํดี ควรไมํควร 
และพิจารณาป๓ญหาเรื่องสถานภาพของคําทางศีลธรรม๔ 

                                           
๒ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๔-๑๕. 
๓ วิทย๑ วิศทเวทย๑, จริยศาสตร์เบ้ืองต้น, พิมพ๑ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน๑, ๒๕๓๒), 

หน๎า ๑๐. 
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน๎า ๓๔. 



๑๑ 

 

กีรติ บุญเจือ ราชบัณฑิตสาขาปรัชญา ให๎ค านิยามไว๎วํา จริยศาสตร๑ หมายถึง วิชาวําด๎วย
จริยธรรมและอธิบายเพ่ิมเติมวํา ในสํวนศีลธรรม (morals) คือ ประมวลกฎเกณฑ๑ความประพฤติของ
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง๕  

ชัยวัฒน๑ อัตพัฒน๑ อธิบายวํา จริยศาสตร๑เป็นภาษาสันสกฤต (จริย + ศาสตร๑) แปลตาม
ตัวอักษรวําศาสตร๑ที่วําด๎วยความประพฤติหรือศาสตร๑แหํงความประพฤติ ดั งนั้น จริยศาสตร๑จึงศึกษา
วํา อะไรควรเว๎น อะไรควรท า อะไรผิด อะไรถูก อะไรดี อะไรชั่ว๖ 

บุญมี แทํนแก๎ว ชี้แจงวํา จริยศาสตร๑หรือบางทีเรียกวํา“จริยปรัชญา”เป็นวิชาที่กลําวถึง 
“แนวทางความประพฤติท่ีเหมาะสม กริยาที่ควรประพฤติ”๗ 

เจษฎา ทองรุํงโรจน๑ นิยามวํา จริยศาสตร๑ หมายถึง ปรัชญาวําด๎วยการศึกษาเกี่ยวกับ
มาตรฐานในการตัดสินหรือการวินิจฉัยความประพฤติหรือคําทางศีลธรรม๘ 

วีระ สมใจ กลําววํา จริยศาสตร๑ มาจากรากศัพท๑ ๒ ค า ที่สนธิกัน คือ จริย + ศาสตร๑ ค า
วํา จริยะ แปลวํา ความประพฤติ กิริยาที่ควรปฏิบัติ ค าวํา ศาสตร๑ แปลวํา วิชา ดั งนั้น จริยศาสตร๑จึง
แปลตามศัพท๑วํา วิชาที่วําด๎วยความประพฤติ กริยาที่ควรประพฤติ๙ 

จากการให๎ความหมายของนักวิชาการ สรุปได๎วํา จริยศาสตร๑เป็นศาสตร๑ที่ วําด๎วยเรื่อง
พฤติกรรมมนุษย๑ในด๎านดีกับด๎านชั่ว ตลอดถึงเกณฑ๑ตัดสินพฤติกรรมเหลํานั้น 

 

 

 

 

                                           
๕ กีรติ บุญเจือ, คู่มือจริยศาสตร์ตามหลักวิชาการสากล, (กรุงเทพมหานคร: เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), 

หน๎า ๓-๑๐. 
๖ ชัยวัฒน๑ อัตพัฒน๑, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน๎า ๓. 
๗ บุญมี แทํนแก๎ว, จริยศาสตร์ = Ethics, พิมพ๑ครั้งที ๓. (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร๑, ๒๕๓๙),

หน๎า ๑. 
๘ เจษฎา ทองรุํงโรจน๑, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑แสงดาว, 

๒๕๕๗), หน๎า ๓๑๘. 
๙ วีระ สมใจ, จริยธรรมกับชีวิต, (บุรีรัมย๑ : ฝุายเอกสารต าราส านักสงํเสริมวิชาการสหวิทยาลัยอสีาน

ใต๎บุรีรัมย๑, ๒๕๓๒), หน๎า ๕. 



๑๒ 

 

๒.๑.๒ เกณฑ์การตัดสินทางจริยศาสตร์๑๐ 

การประเมินคุณคําของการกระท าจริยศาสตร๑ มีเกณฑ๑ตัดสินหลายเกณฑ๑ เชํน สัมพัทธ
นิยม สัมบูรณ๑นิยม ประโยชน๑นิยม เจตนานิยม เป็นต๎น แตํก็รวมอยูํในเกณฑ๑ใหญํ ๒ ประเภท คือ 

๑. อัตนัยนิยม (Subjectivism) ถือวํา ความดีเป็นสิ่งสมมติ ความดีไมํแนํนอนตายตัว  
มันขึ้นอยูํกับตัวบุคคลและผู๎ชี้ขาดวํา ดี ชั่ว ผิด ถูก และควรไมํควร เป็นความเห็นเฉพาะไมํเป็นสากล  
คุณคําของการกระท าไมํได๎อยูํที่การกระท าแตํขึ้นอยูํกับจิตใจ ความต๎องการ ความพอใจของผู๎ตัดสิน
หรือป๓จจัยตําง ๆ เชํน บุคคล สถานที่ เวลา จารีตประเพณี และสิ่งแวดล๎อมอ่ืน ๆ ความดีจึงมีลักษณะ
สัมพันธ๑ คือขึ้นอยูํกับป๓จจัยแวดล๎อมดังกลําว 

๒. ปรนัยนิยม (Objectivism) ถือวํา ความดีเป็นสิ่งที่แนํนอนตายตัว ไมํขึ้นอยูํกับป๓จจัย
ตําง ๆ ดังที่กลําวมา แตํความดีติดอยูํที่การกระท านั้นเอง ความดีเป็นสากล เชํน “การพูดจริงเป็นสิ่งที่
ดี” ไมํวําใครจะพูดที่ใหน เมื่อไร ไมํวําใครจะพอใจหรือไมํพอใจ ใครจะเสียผลประโยชน๑หรือได๎
ผลประโยชน๑ก็ดีนั้น เพราะถือวําผลที่เกิดจากการกระท าไมํส าคัญ แตํเจตนาอันกํอให๎เกิดการกระท า
ตํางหากที่เป็นเกณฑ๑ตัดสินความดี ความดีเป็นสิ่งสมบูรณ๑ การที่บางคนจะไมํเห็นด๎วยนั้น เป็นเพราะ
สติป๓ญญาของเขายังไมํแกํกล๎าพอ เมื่อเขาฝึกตนเองจนถึงข้ันแล๎วก็จะเข๎าใจโดยธรรมชาติ 

สิ่งท่ีดีที่สุด 

สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย๑ควรแสวงหาคืออะไร จริยศาสตร๑จะไมํให๎ค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
เพราะนักปรัชญามีอุดมคติของชีวิตไมํเหมือนกัน  

อัตนิม (Egoism)  

นักปรัชญากลุํมนี้ถือวํา ความดีขึ้นอยูํกับตัวบุคคล คือ ความต๎องการ ความสนใจ 
ผลประโยชน๑ เป็นต๎น ของบุคคลจะเป็นตัวตัดสินวําการกระท าอยํางไร ถือวําดีถูกและควรท า เชํน 

๑. โซฟิสต๑ ถือวํา แตํละคนเป็นมาตรวัดทุกสิ่ง ความดีความชั่ว ความถูกความผิด   
ความยุติธรรม ขึ้นอยูํกับความพอใจ คือ สิ่งที่ให๎ประโยชน๑ก็ถือวําดี เป็นต๎น ดังนั้นคุณคําทั้งหลายจึงไมํ
ตายตัวแนํนอน 

                                           
๑๐ สุเมธ  เมธาวิทยกลู, ปรัชญาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑โอเดียนสโตร๑ฯ, ๒๕๓๔), 

๖๙-๗๙.   



๑๓ 

 

๒. ฮ๏อบส๑ ถือวํา ผลดีของการกระท าเป็นมาตราวัดความดี ความเห็นแกํตัวเป็นแกํนแท๎
ของมนุษย๑ “ดี” เป็นค าที่ใช๎เรียกสิ่งที่ต๎นชอบและปรารถนา “ชั่ว” เป็นเพียงค าที่เรียกสิ่งตรงข๎าม 
ฉะนั้น ดี - ชั่ว  จึงเป็นเพียงสิ่งสมมติเทํานั้นไมํมีเกณฑ๑ที่แนํนอนที่จะวัด 

สุขนิยม (Hedonism)  

ค าวํา Hedone เป็นค าภาษากรีกแปลวํา ความพอใจ (Pleasure) ถือวําการแสวงหา
ความสุขทางปราสาทสัมผัสเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ขณะเดียวกันก็หลีกเลี่ยงความทุกข๑ความเดือดร๎อน (Pain) 
บางกลุมํเน๎นความสุขสํวนตัว บางกลุํมเน๎นความสุขสํวนรวม เชํน 

๑. จารวาก ถือวํา เมื่อยังมีชีวิตอยูํ การแสวงหาความสุขใสํตัวโดยเฉพาะอยํางยิ่งกามสุข
เป็นอุดมคติของชีวิต เพราะชาติหน๎าไมํมี แม๎กามสุขจะเจือปนด๎วยความทุกข๑ล าบากบ๎าง ก็ต๎องฉลาด
รู๎จักเลือกแสวงหาความสุข 

๒. เบนธัม (Jeremy Bebtham: ๑๗๔๘ - ๑๘๓๒) นักจริยศาสตร๑ชาวอังกฤษ ถือวําการ
กระท าของมนุษย๑เกิดจากการแสวงหาความสุข ความพึงพอใจและการพยายามหลีกเลี่ยงความทุกข๑ 
บางคนดูเหมือนท าเพ่ือคนอ่ืน แตํก็เป็นการกระท าเพ่ือตนโดยอ๎อม เป็นการปลูกพืชหวังผลเทํานั้น 
คนเรายํอมแสวงหาความสุขของตนเองกํอนอ่ืน๑๑  

๓. มิลล๑ (J.S. Mill:๑๘๐๖๘-๑๘๗๓) เป็นนักวิทยาศาสตร๑ชาวอังกฤษมิลล๑เน๎นความสุข
สํวนรวมมากกวําความสุขสํวนตัว เพราะถ๎าสมาชิกสังคมมีแตํค านึงถึงประโยชน๑สํวนตัวกันหมดแล๎ว 
สังคมจะขาดความสงบสุข มือใครยาวสาวได๎สาวเอาจึงเสนอหลัก มหสุข (The Greatest happyness 
for the greatest numbers) อันเป็นรากฐานของ “ประโยชน๑นิยม” (Utilitarianism) มีหลักส าคัญ
วํา “การกระท าที่ดีที่สุดคือการกระท าที่กํอให๎เกิดประโยชน๑สุขมากที่สุดแกํคนจ านวนมากที่สุด” 
เพราะเชื่อวําสังคมสํวนรวมมีความสุข เอกชนอันเป็นสํวนหนึ่งของสังคมก็จะมีความสุขด๎วย ประโยชน๑
นิยมของมิลล๑ ไมํถือวําเจตนาอันกํอให๎เกิดการกระท าส าคัญแตํผลอันเกิดจากการกระท าส าคัญกวํา
เจตนา หลักประโยชน๑นิยมมีไว๎ส าหรับตัดสินการกระท ามิใช๎ตัดสินคน การประกอบอาชีพโสเภณีไมํแนํ
วําจะผิด  การฆําคนอาจถูก และการชํวยคนตกน้ าให๎รอดตายทั้ง  ๆ ที่มีเจตนาไมํบริสุทธิ์ อาจจะถูกก็
ได๎ ภายใต๎เงื่อนไขแหํงผลอันเกิดจากการกระท านั้น 

 

                                           
๑๑ Jeremy Bentham, (1748-1832) อ๎างใน สุพรรณี ไชยอ าพร และคณะ, “การสังเคราะห๑ความสุข

ของมนุษย๑ตามแนวคิดตะวันตก-ตะวันออกเพื่อการพัฒนาดัชนีช้ีวัด”, วารสารพัฒนาสังคม, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ 
(ตุลาคม ๒๕๕๐): ๑๑๘-๑๕๖ 



๑๔ 

 

อสุขนิยม (Non-hedonism)  

อสุขนิยม ถือวํา ความสุขแบบโลกียตามที่สุขนิยมสรรเสริญนั้นยังไมํดีที่สุด ยังมีการกระท า
อ่ืน ๆ อีกที่ดีที่สุด เชํน การใช๎ป๓ญญาคิดหาเหตุผล การระงับความยาก การท าหน๎าที่ของความเป็น
มนุษย๑เหลํานี้เป็นความดีสูงสุด ความดีติดอยูํที่กับการกระท าและมีลักษณะเป็นสากลมีคุณคําในตัวเอง 
หรือคุณคําท่ีแท๎จริง สุขนิยมมีหลายกลุํม เชํน 

๑. ป๓ญญานิยม (Rationalism) ถือวํา ป๓ญญาหรือความรู๎เป็นสิ่งที่ดีที่สุด นักปรัชญาที่
ส าคัญได๎แกํ โสคราตีส และอริโตเติล ป๓ญญาคือความสามารถในการใช๎เหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริง 
เพ่ือน าไปสูํการกระท าที่ดี ที่ถูก ที่ควร ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ท าให๎มนุษย๑เป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ จึงท าให๎
มนุษย๑แตกตํางไปจากสัตว๑อยํางสิ้นเชิง ป๓ญญาความรู๎จึงเป็นสิ่งที่มีคุณคําในตัวเอง สํวนความสุขเป็นสิ่ง
ที่มีคุณคํานอกตัว ความส าคัญของความสุขจะมีอยูํบ๎างก็เพียงเป็นอุปกรณ๑ที่ชํวยให๎คนเราปฏิบัติ
กิจกรรมทางป๓ญญาได๎สะดวกยิ่งขึ้นเทํานั้น โสเครตีสกับเพลโตมองความสุขอยํางเหยียดหยาม เพราะ
เป็นตัวหลอกลํอให๎คนเราลุํมหลงจนลืมแสวงหาป๓ญญา ยิ่งสุขสบายดีก็ยิ่งเกียจคร๎ านที่จะศึกษาหา
ความรู๎ สํวนอริโตเติลให๎ความส าคัญแกํความสุขอยูํบ๎างในฐานะเป็นอุปกรณ๑ชนิดหนึ่งในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางป๓ญญา เชํน การศึกษาเลําเรียนจะเป็นไปได๎ บุคคลจะต๎องอยูํสุขสบายดีกํอน 

โสเครตีส ถือวํา ความดีต๎องมีมาตรการที่แนํนอนและความดีมาจากความจริงซึ่งมีอยูํ แล๎ว 
บุคคลจะเข๎าถึงความจริงได๎ด๎วยการใช๎ป๓ญญาหยั่งรู๎ภายในเทํานั้น แนวคิดที่ส าคัญที่สุดของโสเครตีส 
คือ หลักการที่วําความรู๎คือคุณธรรม (Knowledge is virtue) ความรู๎ในที่นี้เป็นความรู๎ขั้นบรรลุสัจ
ธรรมสูงสุด ไมํใช๎ความรู๎ธรรมดา ผู๎ที่บรรลุความรู๎ดังกลําวจะไมํท าชั่วเลย ผู๎รู๎ยํอมไมํท าชั่ว เหตุที่คนเรา
ท าชั่วเพราะเขาไมํรู๎ตํางหาก เนื่องจากขาดคุณธรรมที่ควบคุํมความประพฤติของตนได๎ เขาจึงสอนให๎
คนเรารู๎จักตนเองวํายังบกพรํองอะไร แล๎วพยายายมพัฒนาตนเองให๎บรรลุสัจธรรม 

เพลโต เห็นด๎วยกับโสเครตีสวํา คุณธรรมเป็นความดีสูงสุด และจ าแนกคุณธรรมส าคัญไว๎ 
๔ ประการคือ  ป๓ญญา ความกล๎าหาญ ความยุติธรรม และความรู๎จักประมาณตน บุคคลไมํสามารถ
บรรลุคุณธรรมเหลํานี้ได๎  ถ๎าเขาไมํได๎อยูํในสังคมมนุษย๑ เนื่องจากเป็นจรรยาธรรมที่เกี่ยวข๎องกับคน
ตั้งแตํสองคนข้ึนไป 

อริสโตเติล เน๎นการปฏิบัติตํอกันในชีวิตประจ าวันที่สามารถเห็นได๎ในขอบเขตแหํง
ประสาทสัมผัส  ความดีสูงสุดคือ ความสุขที่ได๎รับจากปฏิบัติคุณธรรมซึ่งหมายถึงการปฏิบัติอยํางพอดี 
ระหวํางปลายสุดทั้งสองข๎าง เชํน ความกล๎าหาญ คือความเป็นกลางระหวํางความบ๎าบิ่นกับความขี้
ขลาด  ความเอ้ือเฟ้ือคือความเป็นกลางระหวํางความฟุุมเฟือยกับความตระหนี่ ความสุภาพคือความ
เป็นกลางระหวํางความข้ีอายกับความไร๎ยางอาย  



๑๕ 

 

๒. วิมุตตินิยม (Salvationism) ถือวํา การท าตัวเองให๎หลุดพ๎นจากการตกเป็นทาสของ
ตัณหาเป็นสิ่งที่ดีท่ีสุด สํวนมากจะเก่ียวกับค าสอนในศาสนา เชํน คริสต๑ ฮินดู พุทธ เป็นต๎น 

สโตอิก (Soicism) นักปรัชญากรีกชื่อวํา เซโน (zeno :ค.ศ. ๓๓๖ –๒๖๔) เป็นผู๎กํอตั้ง ถือ
วํา ความอยากเป็นต๎นตอของความทุกข๑ความเดือดร๎อนของคนเรา เพราะตกเป็นทาสของมัน  
ถ๎าปรารถนาความสุขที่แท๎จริงและแนํนอนก็พยายามเอาชนะกิเลส พยายามลดความต๎องการสํวนเกิน
ออกไปเสีย คงเหลือเฉพาะสิ่งจ าเป็นจริง ๆ เทํานั้น ด ารงชีพด๎วยความสันโดษ 

ซินนิค (Cynicism) นักปรัชญากรีกชื่อ แอนตีสเธเนส (Antisthenes: กํอน ค.ศ. ๔๓๕ - 
๓๗๐) เป็นผู๎กํอตั้ง ด าเนินชีวิตตามแนวคิดของโสเครตีส คือ มีชีวิตอยูํอยํางงําย ๆ เป็นสิ่งที่ดีที่สุด  
ค่ าไหนนอนนั่นไมํกระเสือกกระสนดิ้นรนแสวงหาทรัพย๑สิน ชื่อเสียงเกียรติยศ อ านาจ ก็จะพบกับ
ความสุขนิรันดร 

๓. มนุษย๑นิยม (Hummanism) กลุํมตําง ๆ ที่กลําวมามองชีวิตด๎านเดียว เป็นพวกมี
ความเห็นแคบไป มนุษย๑นิยมเห็นวํา ควรมองชีวิตให๎รอบด๎าน เพราะวําชั่วชีวิตของคนเรามิใชํ
ปรารถนาเฉพาะอุดมคติของชีวิตเทํานั้น นําจะขัดกับความเป็นจริง ชีวิตมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ควรมีความ
สนใจปรารถนาในหลาย ๆ ด๎าน โดยเฉพาะสมัยป๓จจุบันนี้ความสัมพันธ๑ของคนเรากว๎างขวางระดับโลก 
คนเราจึงควรมีครบทุกอยํางที่คนสํวนใหญํมีกัน เชํน ความสุข ความดี ความงาม และความบริสุทธิ์
ของจิตใจ 

๔. เจตนานิยม (ลัทธิของค๎านท๑ Immanuel Kant:๑๗๒๗-๑๘๐๔) เป็นนักปรัชญาชาว
เยอรมันมีทัศนะคล๎ายกับหลักศาสนามาก ถือวํา คุณคําทางศีลธรรมจะต๎องแนํนอนตายตัว กลําวคือ 
ถ๎ากระท าดีเกิดจากเจตนาดี ก็จะต๎องดีเสมอไปไมํเลือกกาลเวลา สถานที่ สิ่งแวดล๎อม และผลเทํานั้น 
ต๎นเหตุของการกระท าคือเจตนา ถ๎าเจตนาดีแล๎ว ก็นับวําถูกต๎องดีงามเสมอไป จึงจัดเป็นลัทธิปรนัย
นิยม คือความดีเป็นสิ่งที่แนํนอนตายตัว  

การกระท าที่เกิดจากเจตนาดี ตามทัศนะของค๎านท๑ คือ การท าตามหน๎าที่ ซึ่งมีความ
รอบคอบ มิใช๎เกิดจากอารมณ๑ สัญชาตญาณ ความสงสาร ความรัก ความชัง ความรู๎สึก ไมํใช๎มุํงตรงไป
ที่เปูาหมายใดเปูาหมายหนึ่ง เจตนาก็ต๎องพยายามท าให๎เป็นหลักสากล คือ ทุกคนยอมรับวําถูกต๎องจน
เป็นกฏแหํงเหตุหรือกฏแหํงศีลธรรม การท าตามกฎแหํงศีลธรรมคือการท าตามอยํางเด็ดขาดค๎านท๑ถือ
วําการกระท าทุกอยํางของคนเราเกิดจากแรงจูงใจ ซึ่งมีลักษณะเป็นค าสั่ง (Imperative) มี ๒ ประการ
คือ ค าสั่งที่มีเงื่อนไขกับค าสั่งที่ไมํมีเงื่อนไขหรือค าสั่งเด็ดขาด  

ทัศนะของค๎านท๑เป็นแบบปรนัยหรือแบบสมบูรณ๑นิยม (Absolutism) ถือวํา ศีลธรรมเป็น
สิ่งที่ดีแนํนอนตายตัวไมํวําจะกระท าในสถานการณ๑ใด ๆ ถ๎าเจตนาของผู๎กระท าดีแล๎ว ยํอมเป็นการ



๑๖ 

 

กระท าที่ถูกต๎องตามกฎศีลธรรม ซึ่งเป็นกฎสากลที่ทุกคนยอมรับ และเป็นเครื่องหมายแหํงเสรีภาพที่
จะชํวยปลดปลํอยจิตมนุษย๑หลุดพ๎นจากอ านาจความรู๎สึกทางประสาทสัมผัสเป็นอ านาจฝุายต่ า ดังนั้น 
เขาจึงเน๎นวํา คนเราต๎องกระท าตามหน๎าที่ในฐานะที่เป็นมนุษย๑ไมํวําจะอยูํในภาวะเชํนใด จะเกิดผล
อยํางไรเพราะการยึดถือหน๎าที่เทํานั้นที่จะท าให๎สังคมด ารงอยูํได๎อยํางสงบสุข ทั่งสังคมจะต๎องมี
กฎเกณฑ๑สากลที่ตายตัวคนเราจะต๎องปรับตัวเข๎าหาสังคม  การตามใจกิเลสตัณหาเป็นการปรับกฎเข๎า
หาตนเอง จะท าให๎สังคมยุํงเหยิงเพราะมีกฎหมายมายหยุบหยิบ ประพฤติปฏิบัติแตกตํางกันไปหลาย
กลุํม จึงท าให๎เกิดความแตกแยกในสังคม  ความเป็นปึกแผนไมํมี  พลังที่จะพัฒนาให๎เข็มแข็ง ความ
เจริญรุํงเรืองจะเป็นไปได๎อยาก๑๒ 

๒.๑.๓ ประโยชน์ของการศึกษาจริยศาสตร์ 

จากการศึกษาจริยศาสตร๑ท าให๎ผู๎ศึกษาได๎องค๑ความรู๎ในแงํตําง ๆ เชํนได๎เข๎าใจความหมาย
ของจริยศาสตร๑และเกณฑ๑การตัดสินทางจริยศาสตร๑จากเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ถือวํา
เป็นประโยชน๑สูงสุดตํอผู๎ศึกษาอยํางมาก จึงขอสรุปประโยชน๑ที่ได๎รับจากการศึกษาจริยศาสตร๑ไว๎ดังนี้  

๑. ท าให๎ผู๎ศึกษารู๎วําอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก  อะไรผิด และอะไรควรท า อะไรไมํควรท า 
เพราะวําดี ชั่ว ถูก ผิด ควรไมํควรเป็นมาตรการประเมินคุณคําของมนุษย๑ เป็นมาตรการที่สังคม
ยอมรับกันแล๎วเมื่อรู๎แล๎วก็ควรยึดถือเป็นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนให๎สูงขึ้น และ
เพ่ือความสงบสุขความเจริญก๎าวหน๎าของสังคม 

๒. ท าให๎บุคคลปรับความประพฤติของตนให๎สอดคล๎องกับมาตรฐานแหํงคุณคําทาง จริย
ศาสตร๑เป็นการพัฒนาตนเองให๎มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น  เป็นคนมีวัฒนธรรม มีชีวิตที่ประเสริฐกวําสัตว๑
โลกประเภทอ่ืน จริยศาสตร๑จึงเป็นวิชาที่เน๎นเฉพาะคุณภาพของชีวิตเทํานั้น 

๓. การศึกษาจริยศาสตร๑ท าให๎บุคคลรู๎จักคุณคําของชีวิตวําคุณคําของความเป็นคนอยูํที่
ไหนแล๎วปฏิบัติตามคุณคําที่ตนปรารถนา ชีวิตมีคุณคํา มีความหมาย คุ๎มคําท่ีจะอยูํตํอไป 

๔. การศึกษาจริยธรรมเป็นการศึกษาถึงกฎธรรมชาติของชีวิต เพราะกฎทางจริยธรรมเป็น
แหํงความจริงของชีวิตเป็นสิ่งที่ชีวิตต๎องการ เพราะจะท าให๎ชีวิตสมบูรณ๑ ในที่สุดก็จะรู๎สึกซาบซึ้งวํา
ชีวิตที่แท๎จริงนั้นต๎องการอะไรกันแนํ อะไรคือสาระส าคัญของชีวิต๑๓ 

                                           
๑๒ วิทย๑ วิศทเวทย๑, จริยศาสตร์เบื้องต้น, พิมพ๑ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน๑, ๒๕๓๒), 

หน๎า ๓๐-๓๓. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๓๕. 



๑๗ 

 

๒.๑.๔ แนวคิดและความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 

๑) แนวคิดทางพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร๑เป็นแนวคิดที่พ้ืนฐานมาจากพุทธปรัชญาและพระพุทธศาสนาที่คนทุกคน
สามารถน าไปใช๎ในการประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เพ่ือให๎ชีวิตด ารงอยูํในสังคมอยํางมีความสุข
เป็นจริยศาสตร๑หรือจริยธรรมที่พระพุทธเจ๎าทรงปฏิบัติและทรงสอนให๎พุทธศาสนิกชนด ารงชีวิตอยูํ
ด๎วยป๓ญญา ไมํให๎ด ารงชีวิตอยูํด๎วยความประมาท จึงสอนให๎ชาวพุทธตื่นอยูํเสมอและให๎เป็นอยูํด๎วย
ความเบิกบานกายเบิกบานใจ ไมํวําจะเป็นอยูํในสถานะอยํางไรก็ตามพุทธจริยศาสตร๑จึงเป็นหลักธรรม
หรือจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ชํวยในการสร๎างความสุขและความเจริญให๎กับสังคมสํวนรํวม
และตนเองได๎ ดังจะได๎อธิบายเนื้อหาตํอไปนี้ 

หลักพ้ืนฐานในทางพุทธจริยศาสตร๑นั้นมีไว๎เพ่ือความสงบเรียบร๎อยของสังคม เพ่ือควบคุม
ความประพฤติเบื้องต๎น ๒ ทางคือ กาย และวาจา โดยในแตํละทางบํงบอกถึงพฤติกรรมที่มีอยูํ ๒ ทาง
คือ ดี และชั่ว ซึ่งมาจากมูลเหตุที่เป็นตัวการให๎เกิดความประพฤตินั้นคือ กุศลมูล และอกุศลมูล ดังนั้น
พ้ืนฐานทางจริยธรรมที่จะกลําวถึงก็คือ เบญจศีล เบญจธรรม จริยธรรม ๑๐ ประการ และทิศ ๖ อ่ืน
ใดเลยมาท าความเข๎าใจเรื่องวิธีกรรมกํอนการรักษาศีลเสียกํอน 

สิ่งที่เหมือนกันหรือสิ่งที่มีจุดก าเนิดที่เหมือนกันของสรรพสิ่งที่มีอยูํ ที่เป็นอยูํ และสิ่งที่
ด าเนินไปอยูํหรือเปลี่ยนแปลงไปอยูํของธรรมชาติ หรือสสารอยํางมีระบบและเป็นจริงอยํางแนํนอน
ตายตัว ไมํวําจะอยูํในสถานะใดก็ตามหลักการของพุทธจริยศาสตร๑ คือ ให๎ละความชั่ว ให๎ท าความดี 
และให๎ท ากายใจของตนเอง ให๎บริสุทธิ์ผํองใส ปราศจากกิเลสเครื่องเศร๎าหมองใจ การที่คนละความชั่ว 
ท าความดี ท ากายใจของตนให๎บริสุทธิ์ เป็นการกระท าเพราะรักตัวเอง เพราะฉะนั้น กฎของพุทธจริย
ศาสตร๑จึงเป็นกฎ การรักตัวเอง โดยมีปรัชญาของพุทธจริยศาสตร๑ที่มีพ้ืนฐานอยูํบนปรัชญาแบบวัตถุ
นิยมที่เป็นจริยศาสตร๑แบบสุขนิยม ทรรศนะพุทธจริยศาสตร๑ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีลักษณะ
ส าคัญ ๓ ประการ คือ (๑) การไมํท าความชั่ว (๒) กระท าแตํความดี (๓) ท าจิตใจให๎บริสุทธิ์๑๔จากการ
กระท าท้ังหลายทั้งปวง ซึ่งเป็นขั้นแรกในการท าให๎เจริญ ซึ่งมี ๓ ประการคือ 

๑. สัมปัตตวิรัติ เว๎นสิ่งประจวบเฉพาะหน๎า, เว๎นเมื่อประสบซึ่งหน๎า หรือเว๎นได๎ทั้งที่
ประจวบโอกาส คือ ไมํได๎ตั้งเจตนาไว๎กํอน ไมํได๎สมาทานสิกขาบทไว๎เลยแตํเมื่อประสบเหตุที่จะท าชั่ว 
นึกคิดพิจารณาขึ้นได๎ในขณะนั้นวํา ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอยํางนี้ ไมํสมควรกระท ากรรม
เชํนนั้น แล๎วงดเว๎นเสียได๎ไมํท าผิดศีล 

                                           
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๑๘ 

 

๒. สมาทานวิรัติ เว๎นด๎วยการสมาทาน คือ ตนได๎ตั้งเจตนาไว๎กํอน โดยได๎รับศีล คือ 
สมาทานสิกขาบทไว๎แล๎ว ก็งดเว๎นตามที่ได๎สมาทานนั้น 

๓. สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ เว๎นด๎วยตัดขาด หรือด๎วยชักสะพานตัดตอนเสียที 
เดียว, เว๎นได๎เด็ดขาด คือ การงดเว๎นความชั่ว ของพระอริยะทั้งหลาย อันประกอบด๎วยอริยมรรคซึ่ง
ขจัดกิเลสที่เป็นมูลเหตุแหํงความชั่วนั้น ๆ เสร็จสิ้นแล๎ว ไมํเกิดมีแม๎แตํความคิดที่จะประกอบกรรมชั่ว
นั้นเลย วิรัติ ๒ อยํางแรก ยังไมํอาจวางใจได๎แนํนอน วิรัติข๎อที่ ๓ จึงจะแนํนอนสิ้นเชิง๑๕ 

๒) ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร๑ หมายถึง หลักเกณฑ๑ทางจริยธรรม ที่ผู๎รู๎มีพระพุทธเจ๎าเป็นต๎นได๎ทรงวาง
ไว๎เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย๑เริ่มตั้งแตํพ้ืนเบื้องต๎น ทํามกลาง และระดับสูง เพ่ือให๎
มนุษย๑ได๎ด าเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทําที่มนุษย๑จะเข๎าถึงได๎เพ่ือความเป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑  
มีสติป๓ญญา มีความสุขสมบูรณ๑ที่สุด เพราะจริยศาสตร๑เป็นศาสตร๑ที่วําด๎วยอุดมคติของชีวิตหรือความดี
อันสูงสุด (Supreme good) เพ่ือให๎ถึงความดีงามอันสูงสุดนั้นจะต๎องมีปฏิปทา (Path:Way:Method) 
ส าหรับด าเนินคือเป็นการสร๎างเหตุเพ่ือการบรรลุผล ถ๎าต๎องการผลอันสูงสุดก็ต๎องสร๎างเหตุให๎สมควร
แกํเหตุ พระพุทธศาสนาเป็นกัมมวาทะ กิริยวาทะ และวิริยวาทะ กลําวถึงการกระท าและความเพียร
วําเป็นเบื้องต๎นของความส าเร็จผลทั้งปวงไมํประสงค๑ให๎ใครได๎ดีหรือประสบความส าเร็จลอย  ๆ หรือ
ด๎วยการอ๎อนวอน แตํให๎ส าเร็จด๎วยการกระท าของตัวเราเอง เป็นศาสนาที่ต๎องท าเอง (A Self do it 
Religion) เพราะอุดมคติคือสิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตควรจะได๎ ชีวิตธรรมดากับชีวิตในอุดมคตินั้นตํางกัน 
คนเราเกิดมาไมํใชํเพ่ือท างานอยํางเดียวแตํควรจะเกิดมาและมีชีวิตอยูํเพ่ือจะได๎สิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตควร
จะได๎ไมํใชํเพื่อจะรวยไมํใชํเพื่อเกียรติยศ ชื่อเสียง หรือการอยูํดีกินดี แตํควรมีชีวิตอยูํเพ่ือความดับทุกข๑
แลละเพ่ือนิพพาน๑๖  

๒.๑.๕ ความส าคัญของพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร๑ เป็นหลักหรือแนวทางแหํงการประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่ท า
ให๎ผู๎ที่ประพฤติปฏิบัติตามเกิดความสุขทั้งทางกายและใจ โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร๑ คือการ
งดเว๎นจากสิ่งที่ชั่ว และมุํงกระท าแตํสิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจา ในเบื้องต๎น และใจ ในระดับสูง เพ่ือให๎

                                           
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๐๑. 
๑๖ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, หน๎า ๓๔-๓๕. 



๑๙ 

 

เกิดจิตใจที่บริสุทธิ์ ขจัดกิเลสที่เข๎ามาในจิตใจได๎อยํางเด็ดขาด เพ่ือมุํงสูํมรรคผล และนิพพาน โดยสรุป
แล๎วพุทธจริยศาสตร๑ มีใจความส าคัญอยูํ ๓ ประการ คือ  

๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ   การไมํท าบาปทั้งปวง 

๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา     การท ากุศลให๎ถึงพร๎อม 

๓. สจิตฺตปริโยทปน      การท าจิตของตนให๎ผํองแผ๎ว 

๑. การไมํท าบาปทั้งปวงได๎แกํการไมํประพฤติผิด ในทุจริตธรรม ๓ อยํางคือทางกายทาง
วาจาและทางใจแตํควรประพฤติสุจริตธรรมแทน มีสุจริตทางกาย คือไมํท าบาปด๎วยกายมี ๓ อยําง คือ
ไมํฆําสัตว๑ ๑, ไมํลักทรัพย๑ ๑, ไมํประพฤติในกาม ๑, นี่จัดเป็นสุจริตทางกายวจีสุจริต คือการไมํท าบาป
ด๎วยวาจา ๔ คือ การไมํพูดเท็จคือพูดโกหก ๑, การไมํพูดดําคือค าหยาบ ๑, การไมํพูดสํอเสียดคือพูด
แทงใจคนให๎เจ็บช้ าน้ าใจ ๑, การไมํพูดเพ๎อเจ๎อคือพูดทีเลํนทีจริงไร๎สาระ ๑, นี่จัดเป็นสุจริตทางวาจา
มโนสุจริต คือการไมํท าบาปด๎วยใจมี ๓ คือ การไมํคิดพยาบาทคิดปองร๎ายใคร ๑, การไมํคิดโลภอยาก
ได๎ของ ๆ เขา ๑, การไมํไมํคิดเห็นผิดจากธรรมนองและครองธรรม ๑, นี่จัดเป็นสุจริตทางใจรวมการไมํ
ท าบาปทั้งหมดนี้คือ สุจริตธรรม คือไมํควรประพฤติในทุจริตธรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
ที่เป็นฝุายตรงข๎ามกับสุจริตธรรม ควรประพฤติแตํสุจริตธรรมไว๎เสมอ จะท าให๎จิตเป็นบุญเป็นกุศล 
รวมถึงวิธีการละความชั่วหรืออกุศลมูล ๓ คือ โลภะ ความโลภ โมหะ ความหลง และโทสะ ความโกรธ 
และแสดงวิธีในการละอกุศลมูลทั้ง ๓ ไว๎วํา ในการละความโลภ ทั้ง ๓ ระดับคือ อยํางหยาบ อยําง
กลางและอยํางละเอียด ด๎วยการให๎ทาน การรู๎จักประมาณ และด๎วยการใช๎หลักโยนิโสมนสิการ วิธีละ
ความโกรธ ด๎วยวิธีการพิจารณาถึงโทษของความโกรธ การให๎อภัย และการแผํเมตตา และวิธีละความ
หลงด๎วยการพัฒนาจิตและป๓ญญา 

๒. การท ากุศลให๎ถึงพร๎อมคือ การรู๎ในการด าริชอบ เพ่ือไมํให๎จิตเกิดอกุศล พระพุทธองค๑
จึงได๎ทรงให๎เรา ด าริในการออกจากกาม ๑, ด าริในการไมํมุํงร๎าย ๑, ด าริในการไมํเบียดเบียน ๑, 
เพราะสิ่งเหลํานี้เป็นเหตุให๎จิตเกิดอกุศล มีโลภ โกรธ หลง ครอบง าจิตอยูํค าวํากาม ได๎แกํอารมณ๑หรือ
ความรู๎สึกยินดียินร๎าย ที่มีตํอการได๎รับรู๎ใน รูป เสียง กลิ่น สัมผัส และธัมมารมณ๑ ที่ชวนให๎รัก,ชักให๎
เกิดความใครํ,พาใจให๎ไหลหลง, เมื่อเกิดยินดียินร๎ายตํอการรับรู๎ขึ้นแล๎ว จึงเรียกวําเกิดกิเลสกาม, ค าวํา
ด าริในการไมํมุํงร๎าย ได๎แกํอาการที่คิดเห็นอยูํในใจที่ชอบมองคนในแงํร๎ายอยูํเสมอ ๆ ด๎วยการคิดวํา
ร๎ายคนอื่นในใจ, ค าวําด าริในการไมํเบียดเบียน ได๎แกํอาการท่ีคิดเห็นในทางพยาบาทปองร๎ายคนอ่ืนอยูํ
เสมอ ๆ จึงเป็นที่มาแหํงการเบียดเบียนท าร๎ายได๎ และเป็นที่มาของหัวข๎อธรรมในการภาวนาได๎ ที่
เรียกวํา ธัมมะภาวนา ได๎แกํ “อยํายินดียินร๎าย...อยําวําร๎ายใคร...อยําคิดร๎ายใคร.” เมื่อเราได๎น ามา
ทํองภาวนาไว๎เสมอ ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก็จะท าให๎เกิดสติระลึกรู๎ไมํให๎บาปและอกุศลจิตเกิดขึ้น จิต



๒๐ 

 

ของเราก็จะเกิดเป็นกุศลจิตกุศลธรรม จึงควรมีความเพียรชอบในการทํองธัมมะภาวนาไว๎เสมออยําง
น๎อยให๎ได๎ ๓๐ ครั้งตํอวัน เพ่ือเป็นการท ากุศลให๎ถึงพร๎อมไว๎ในจิตของตน, 

๓. การช าระจิตของตนให๎ขาวรอบ หมายถึง มีความเพียรชอบในการเจริญสติด๎วยธัมมะ
ภาวนา จนจิตมีสติท าความสงบนิ่งได๎แล๎ว ก็ควรที่จะมีการตามดูรู๎เห็นจิตของตนไว๎เสมอ อยําให๎จิตมาร 
มาคอยดลจิตดลใจ ให๎จิตนึกไปในสิ่งที่ลํวงไปแล๎ว (ได๎แกํความจ าได๎หมายรู๎ในสัญญาขันธ๑) หรือที่
อยากจะท าสิ่งตําง ๆ เพราะจะท าให๎จิตหลงคิด จนเกิดเป็นความฟูุงซําน ให๎เราพิจารณาถึงความไมํ
ควรยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งที่ก าลังนึก-คิดนั้น เพราะเป็นเหตุให๎จิตเกิดทุกข๑ ความยึดถือในสิ่งที่นึก-คิดนั้น
จัดเป็นสมุทัย คือใจเป็นเหตุให๎เกิดความทุกข๑ ควรละความยึดมั่นถือมั่น ในการนึก-คิดนั้นเสีย เมื่อเรารู๎
พิจารณาท าได๎อยํางนี้ไว๎ตลอดก็จัดเป็นผู๎รู๎ช าระจิตของตน จะท าให๎จิตของเรามีความขาวรอบยิ่งขึ้น  
มีความผํองใสมีสติป๓ญญา ควรตํอการบรรลุในคุณธรรมที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนบรรลุในพระนิพพานได๎๑๗ 

๒.๑.๖ ประเภทของพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร๑ที่ เป็นข๎อประพฤติปฏิบัติที่บุคคลควรเข๎าใจและปฏิบัติ แบํงเป็น  
๓ ประเภท (๓ระดับ) ได๎แกํ พุทธจริยศาสตร๑ระดับต๎น (การรักษาศีล ๕) พุทธจริยศาสตร๑ระดับกลาง 
(กุศลกรรมบถ ๑๐) และระดับพุทธจริยศาสตร๑ระดับสูง (อริยมรรคมีองค๑ ๘) มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

๑) พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น 

พุทธจริยศาสตร๑ระดับต๎น ได๎แกํศีล ๕ หรือ เบญจศีลความประพฤติชอบทางกายและ
วาจา, และการรักษากายวาจาให๎เรียบร๎อย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ข๎อปฏิบัติในการเว๎นจาก
ความชั่ว, การควบคุมตนให๎ตั้งอยูํในความไมํเบียดเบียน๑๘ 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่พระสา
รีบุตรได๎กลําวถึงศีลวํา “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข๑ ถึง
พร๎อมด๎วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม๎มีประมาณเล็กน๎อยสมาทานอยูํในสิกขาบท
ทั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไมํก๎าวลํวง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย 
วาจา ใจ๑๙และในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได๎ให๎ความหมายเอาไว๎วํา 
“อธิศีลสิกขา” เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู๎มีศีล ส ารวมด๎วยความส ารวมในปาฏิโมกข๑ ถึงพร๎อม
ด๎วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษทั้งหลาย แม๎มีประมาณน๎อย สมาทาน ศึกษาอยูํในสิกขาบท

                                           
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๐๕ – ๑๒๐. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๐๖-๒๐๗. 
๑๙ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 



๒๑ 

 

ทั้งหลาย ศีลขันธ๑ทั้งหลาย ศีลขันธ๑ใหญํ ศีลเป็นที่ตั้ง เป็นเบื้องต๎น เป็นเครื่องประพฤติ ความส ารวม 
เป็นความระวัง เป็นปากเป็นประธาน แหํงความถึงพร๎อมแหํงกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกวํา อธิศีล
สิกขา๒๐ 

“ศีล” (Morality) ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความส ารวมทางกายวาจา หรือแปลวํา 
ลักษณะความเป็นปรกติ คือ การไมํประพฤติผิดทางกาย และวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ๑ 
ข๎อบังคับส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให๎เรียบร๎อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน จะได๎อยูํรํวมกันด๎วยความสุขสบาย ไมํกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ให๎หํางจากความชั่วร๎าย
ทั้งหลาย การอยูํรํวมกันเป็นหมูํเหลํา ถ๎าขาดระเบียบวินัย ตํางคนตํางท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย๎ง 
และลักลั่นก็จะเกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไมํมีความสงบสุข การงานที่ท าก็จะเสียผล ๒๑ ศีลจึงมี
ฐานะเป็นวินัยส าหรับทุกคน เพื่อไตํเต๎าไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เป็นรากฐานของ
สมาธิ และป๓ญญา ดังนั้น๒๒ ลักษณะของศีล ๕ ก็คือ การประพฤติชอบท่ีเป็นกุศล คือการไมํลํวงละเมิด
ทางกายวาจา มีดังตํอไปนี้ คือ 

๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการฆําสัตว๑ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตของตนโดยไมํเบียดเบียนชีวิตรํางกายของผู๎อ่ืนสัตว๑อ่ืน แตํเป็นผู๎มีใจประกอบด๎วยเมตตา
กรุณา มีความรักความหวังดีตํอกันเป็นพ้ืนฐาน 

๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ๎าของมิได๎
ให๎ด๎วยอาการแหํงการขโมย มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของคนโดยไมํเบียดเบียนทรัพย๑สิน 
และไมํละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู๎อ่ืน ด๎วยการลักขโมย เป็นต๎น แตํเป็นการด าเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม 
หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกวํา สัมมาอาชีวะ 

๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการประพฤติผิดในกามซึ่งเป็น
ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืนในทางคูํครอง ไมํละเมิดสิทธิ์ใน
บุคคลผู๎เป็นที่รักของผู๎อ่ืน รวมทั้งไมํผิดประเวณีทางเพศ ไมํประพฤตินอกใจคูํครองของตนเองมีใจ
มั่นคงในคูํครองของตน สามารถควบคุมอารมณ๑ในเรื่องเพศได๎ 

                                           
๒๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
๒๑ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (หนังสืออนุสรณ๑งานฌาปนกิจคุณแมํอาเตียง แชํจิว 

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓), (กรุงเทพมหานคร: กราฟฟิคอาร๑ต, ๒๕๓๓), หน๎า ๗. 
๒๒ พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป.), หน๎า ๑๗. 



๒๒ 

 

๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 
การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนด๎วยวาจาที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอน 
หรือท าลายประโยชน๑ของผู๎อ่ืนแตํมีความซื่อสัตย๑ มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตํค าจริง ค ามีประโยชน๑ค า
สมานฉันสามัคคี เป็นต๎น 

๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากของมึนเมาคือ 
สุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ด๎วยการดื่ม การสูบ ฉีด สิ่งที่เป็นพิษให๎โทษแกํรํางกาย คือเป็นยาเสพติดทุก
ประเภท อันเป็นเหตุให๎เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และท าให๎
เสียคุณภาพความเป็นคน แตํมีสติระวังตัวมิให๎ติดสิ่งเสพติดเหลํานั้น ๆ ทั้งสามารถควบคุมจิตใจและ
อารมณ๑มิให๎ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายด๎วย๒๓ 

เบญจศีล ที่เรียกวําเป็นพุทธจริยศาสตร๑ขั้นพ้ืนฐานเพราะเป็นข๎อปฏิบัติเบื้องต๎น เมื่อ
ปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไปได๎เป็นพ้ืนฐานรองรับคุณธรรมสูง ๆ ขึ้นไป เพ่ือเป็นการสร๎างรากฐานของการ
ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม ที่จะสามารถน าไปสูํหลักจริยธรรมขั้นสูงสุดตามล าดับตํอไป๒๔ 

สรุปได๎วํา พุทธจริยศาสตร๑ระดับต๎น ได๎แกํศีล ๕ หรือ เบญจศีล ความประพฤติชอบทาง
กายและวาจา, และการรักษากายวาจาให๎เรียบร๎อย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ข๎อปฏิบัติในการเว๎น
จากความชั่ว, การควบคุมตนให๎ตั้งอยูํในความไมํเบียดเบียน “ศีล” การปฏิบัติของภิกษุที่มีความ
ส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข๑ ถึงพร๎อมด๎วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม๎มีประมาณ
เล็กน๎อยสมาทานอยูํในสิกขาบททั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไมํก๎าวลํวง ในสิกขาบท
ทั้งหลาย การส ารวมกาย วาจา ใจ ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความส ารวมทางกายวาจา หรือแปลวํา 
ลักษณะความเป็นปรกติ คือ การไมํประพฤติผิดทางกาย และวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ๑ 
ข๎อบังคับส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให๎เรียบร๎อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน จะได๎อยูํรํวมกันด๎วยความสุขสบาย ได๎แกํ ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎น
จากการฆําสัตว๑ ๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ๎าของ
มิได๎ให๎ด๎วยอาการแหํงการขโมย ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการ
ประพฤติผิดในกามซึ่งเป็นความประพฤติ ๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการพูดเท็จ 
๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากของมึนเมา สุราเมรัย 

                                           
๒๓ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 

และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ๑ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑การศาสนา, ๒๕๔๒), หน๎า ๑๐๙-๑๑๒. 
๒๔ ชัยวัฒน๑ อัตพัฒน๑, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน๎า ๒๓๕.  



๒๓ 

 

๒) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง 

พุทธจริยศาสตร๑ระดับกลาง ซึ่งเป็นพุทธจริยศาสตร๑ที่มุํงขัดเกลาตนเองให๎มีจิตใจสูงขึ้น 
เป็นการเว๎นอกุศลกรรมบถ ๑๐ และท ากุศลกรรมบถให๎สมบูรณ๑ บางครั้งเรียกวํา อาคาริยวินัย ซึ่ง
แปลวําวินัยของผู๎ครองเรือนหรือคฤหัสถ๑ แยกเป็นทางกาย วาจา และใจไว๎ ๓ หมวด รวม ๑๐ 
ประการ๒๕ 

หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือได๎วํา เป็นหลักธรรมส าคัญในการพัฒนามนุษย๑ของ
พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนามนุษย๑ได๎ครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวําการ
พัฒนามนุษย๑ในทางพระพุทธศาสนานั้น มุํงเน๎นไปในการพัฒนาที่ มองคนในฐานะที่เป็นมนุษย๑ 
ความหมายคือ มนุษย๑นั้นมีความเป็นมนุษย๑ของเอาเอง ชีวิตมนุษย๑นั้นมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข 
ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๒๖ อีกทั้งเป็นการพัฒนาที่มุํงเน๎นใน
สํวนของจิตใจหรือพฤติกรรมเป็นหลักใหญํ สาหรับหลักธรรมที่ใช๎ในการพัฒนาก็มีหลายอยํางด๎วยกัน 
แตํในที่นี้ผู๎วิจัยได๎เลือกศึกษาเฉพาะหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ๎าได๎
ใช๎ในการพัฒนามนุษย๑ด๎านพื้นฐานในสมัยพุทธกาล “กุศลกรรมบถ ๑๐” หมายถึง ทางแหํงกุศลกรรม, 
ทางท าความด,ี กรรมดีอันเป็นทางน าไปสูํความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ อยําง๒๗ คือ 

ก. กายกรรม ๓ หมายถึง การกระท าชั่วทางกาย ได๎แกํ 

๑) ปาณาติบาต หมายถึง เว๎นการฆําสัตว๑ตัดชีวิต เว๎นการท าร๎ายหรือเว๎นการ
เบียดเบียนบุคคลอ่ืน 

๒) อทินนาทาน หมายถึง เว๎นการขโมย เว๎นการลักทรัพย๑ เว๎นการถือเอาของที่เขา
มิได๎ให๎ไมํได๎อนุญาต 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เว๎นการประพฤติผิดในกาม เว๎นการลํวงละเมิดทางเพศ
ตํอบุคคลอื่น 

ข. วิจีกรรม ๔ หมายถึง การกระท าชั่วทางวาจา ได๎แกํ 

๔) มุสาวาท หมายถึง เว๎นการพูดเท็จ เว๎นการพูดโกหก 

                                           
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ๑ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๕๑. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน๎า ๒๑. 



๒๔ 

 

๕) ปิสุณาวาจา หมายถึง เว๎นการพูดสํอเสียด เว๎นการเหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
๖) ผรุสวาจา หมายถึง เว๎นการพูดค าหยาบ 
๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง เว๎นการพูดเพ๎อเจ๎อ เว๎นการพูดโอ๎อวด เว๎นการพูดไมํมีสาระ 

ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระท าชั่วทางใจ ได๎แกํ 

๘) อภิชฌา หมายถึง เว๎นการคิดอยากได๎ของผู๎อื่น 
๙) พยาบาท หมายถึง เว๎นการคิดร๎ายผู๎อื่น การแค๎นใจตํอผู๎อ่ืน 
๑๐) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง เว๎นความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม เว๎นความเห็นผิด

เป็นชอบ๒๘ 

ค าวํา กุศลกรรมบถ ๑๐ ในบาลีเรียกชื่อหลายอยําง เชํนวํา ธรรมจริยา๒๙ ความประพฤติ
ธรรมบ๎าง โสไจย๓๐ ความสะอาดหรือเครื่องชาระตัวบ๎าง อริยธรรม อารยธรรม, ธรรมของผู๎เจริญบ๎าง 
อริยมรรค มรรคาอันประเสริฐบ๎าง สัทธรรม ธรรมดี, ธรรมแท๎บ๎าง, สัปปุริสธรรม๓๑ ธรรมของสัตบุรุษ
บ๎างหลักพุทธจริยธรรมเหลํานนี้เป็นพุทธจริยศาสตร๑ชั้นกลาง ที่เป็นการประพฤติปฏิบัติที่สูงขึ้น
ละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไป เพ่ือการที่จะชํวยให๎ผู๎ที่ประพฤติปฏิบัติเข๎าถึงหลักพุทธจริยธรรมขั้นสูงสุดใน
ระดับตํอไป ๓๒ 

สรุปได๎วํา พุทธจริยศาสตร๑ระดับกลาง ซึ่งเป็นพุทธจริยศาสตร๑ที่มุํงขัดเกลาตนเองให๎มี
จิตใจสูงขึ้น เป็นการเว๎นอกุศลกรรมบถ ๑๐ และท ากุศลกรรมบถให๎สมบูรณ๑ บางครั้งเรียกวํา อาคาริย
วินัย ซึ่งแปลวําวินัยของผู๎ครองเรือนหรือคฤหัสถ๑ แยกเป็นทางกาย วาจา และใจไว๎ ๓ หมวด รวม ๑๐ 
ประการ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือได๎วํา เป็นหลักธรรมส าคัญในการพัฒนามนุษย๑ของ
พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนามนุษย๑ได๎ครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวําการ
พัฒนามนุษย๑ในทางพระพุทธศาสนานั้น มุํงเน๎นไปในการพัฒนาที่มองคนในฐานะที่เป็นมนุษย๑ กุศล
กรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแหํงกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอันเป็นทางน าไปสูํความเจริญหรือ
สุคติ มี ๑๐ อยําง คือ ๑) กายกรรม ๓ หมายถึง การกระท าชั่วทางกาย ได๎แกํ ๑) ปาณาติบาต 
หมายถึง เว๎นการฆําสัตว๑ตัดชีวิต เว๎นการท าร๎ายหรือเว๎นการเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ๒) อทินนาทาน 
หมายถึง เว๎นการขโมย เว๎นการลักทรัพย๑  เว๎นการถือเอาของที่ เขามิได๎ ให๎ไมํได๎อนุญาต ๓) 

                                           
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน๎า ๒๓๕. 
๒๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๓๙/๓๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 
๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๓๑ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๑๙๙-๒๐๐, องฺ.ทสก .(ไทย) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๒๙๑-๒๙๓. 
๓๒ ชัยวัฒน๑ อัตพัฒน๑, จริยศาสตร์, หน๎า ๒๓๕.  



๒๕ 

 

กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เว๎นการประพฤติผิดในกาม เว๎นการลํวงละเมิดทางเพศตํอบุคคลอ่ืน ๒) วิจี
กรรม ๔ หมายถึง การกระท าชั่วทางวาจา ได๎แกํ ๔) มุสาวาท หมายถึง เว๎นการพูดเท็จ เว๎นการพูด
โกหก ๕) ปิสุณาวาจา หมายถึง เว๎นการพูดสํอเสียด เว๎นการเหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน ๖) ผรุสวาจา 
หมายถึง เว๎นการพูดค าหยาบ ๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง เว๎นการพูดเพ๎อเจ๎อ เว๎นการพูดโอ๎อวด เว๎น
การพูดไมํมีสาระ ๓) มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระท าชั่วทางใจ ได๎แกํ ๘) อภิชฌา หมายถึง เว๎นการ
คิดอยากได๎ของผู๎อ่ืน ๙) พยาบาท หมายถึง เว๎นการคิดร๎ายผู๎อ่ืน การแค๎นใจตํอผู๎อ่ืน ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง เว๎นความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม เว๎นความเห็นผิดเป็นชอบ 

๓) พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง 

พุทธจริยศาสตร๑ระดับสูง เป็นจริยศาสตร๑ที่มุํงพัฒนาตนเองสูํความเป็นอริยชนประกอบด๎วย
หลักธรรมค าสอนที่เป็นมรรค ๘ หรือที่เรียกอีกชื่อวํา มัชฌิมา ปฏิปทา ซึ่งแปลวําทางสายกลาง หรือหลัก
ปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ซึ่งเป็นหนทางดับทุกข๑ ค าวํา มรรค ตามที่ปรากฏในภาษาไทยมีรากศัพท๑มา
จากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตมาจากค าวํา มารค สํวนภาษาบาลี มาจากค าวํา มคฺค 
ภาษาไทยใช๎ค าวํามรรค, มรรคะ-, มรรคา [มัก, มักคะ-, มักคา] น. เป็นค านามแปลวํา ทาง, เหตุ, ใช๎คูํกับ 
ผล วําเป็นมรรคเป็นผล ในพระพุทธศาสนา เป็นชื่อแหํงโลกุตรธรรม คูํกับ ผล มี ๔ ชั้น คือ โสดาป๓ตติ
มรรคสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่จะน าไปสูํความพ๎นทุกข๑ เป็น ๑ ในอริยสัจ ๔
ได๎แกํ ทุกข๑ สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเต็มวํา มรรคมีองค๑๘ ประกอบด๎วย สัมมาทิฐิ – ความเห็นชอบ, 
สัมมาสังกัปปะ – ความด าริชอบ, สัมมาวาจา – การเจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ – การงานชอบ, สัมมา
อาชีพ – การเลี้ยงชีวิตชอบ, สัมมาวายามะ – ความพยายามชอบ, สัมมาสติ –ความระลึกชอบ, 
สัมมาสมาธิ – ความตั้งใจชอบ หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง มรรคนายก 
[มักคะนายก] น.‚ผู๎น าทางคือ ผู๎จัดการทางกุศล หรือผู๎ชี้แจงทางบุญทางกุศลและปุาวประกาศให๎
ประชาชนมาท าบุญท ากุศลในวัด มรรคผล (ปาก) น. ผล, มักใช๎ในความปฏิเสธ เชํน ไมํเป็นมรรคผล ไมํได๎
มรรคผลอะไร๓๓มรรค มีชื่อเต็มวํา อริยอัฏฐังคิกมัคค๑ (อริย + อัฏฐังคิก + มัคค) เรียกเป็นไทยวํา อริย-
อัฏฐังคิกมรรค บ๎าง อริยอัษฎางคิกมรรค บ๎าง อารยอัษฎางคิกมรรค บ๎าง แปลวํา ทางมีองค๑แปดประการ
อันประเสริฐ ทางมีองค๑ ๘ ของพระอริยะ ทางมีองค๑ ๘ ที่ท าให๎ปุถุชนเป็นพระอริยะ ทางมีองค๑ ๘ ที่พระ
อริยะคือพระพุทธเจ๎าทรงค๎นพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองค๑ประกอบ ๘ อยําง องค๑หรือองค๑ประกอบ 

                                           
๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๏คส๑พับลิเคชั่นส๑, ๒๕๔๖), หน๎า ๘๔๓. 



๒๖ 

 

๘ อยําง หรือเรียกวํา มรรคมีองค๑ ๘ซึ่งมีความหมายชัดเจนหมายถึง ทางสายเดียวที่มีสํวนประกอบ ๘ 
อยําง หรือเรียกวํา อริยมรรคมีองค๑ ๘ดังตํอไปนี้๓๔ ได๎แก ํ

๑. สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ได๎แกํ ความรู๎ในทุกข๑ (ความทุกข๑) ความรู๎ในทุกข
สมุทัย (เหตุเกิดแหํงทุกข๑) ความรู๎ในทุกขนิโรธ (ความดับแหํงทุกข๑) ความรู๎ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
(ข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับแหํงทุกข๑)  

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบ ได๎แกํ ความด าริในการออกจากกามความด าริ
ในการไมํพยาบาท ความด าริในการไมํเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ ได๎แกํ เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการพูดเท็จเจตนาเป็น
เหตุงดเว๎นจากการพูดสํอเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจาก
การพูดเพ๎อเจ๎อ ในกุศลกรรมบถตามท่ีกลําวมาในพุทธจริยศาสตร๑ชั้นกลาง 

๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ ได๎แกํ เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการฆําสัตว๑ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการถือเอาสิ่งของที่ เจ๎าของเขาไมํได๎ให๎ เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการ
ประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ได๎แกํ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉา
อาชีวะแล๎ว ส าเร็จการเลี้ยงชีพด๎วยสัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ ได๎แกํ 

๑) สร๎างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุํงมั่นเพ่ือปูองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมํเกิดมิให๎เกิดขึ้น 

๒) สร๎างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุํงมั่นเพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว 

 ๓) สร๎างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุํงมั่นเพ่ือทากุศลธรรมที่ยัง
ไมํเกิดขึ้นให๎เกิดขึ้น 

 ๔) สร๎างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุํงมั่นเพ่ือความด ารงอยูํไมํ
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย๑ เจริญเต็มที่แหํงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว 

๗. สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ ได๎แกํ 

                                           
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



๒๗ 

 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๎ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๎ 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได๎ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๎ 

๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่นชอบ ได๎แกํ 

๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปิติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยูํ 

๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผํองใสภายใน มีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไมํมีวิตก ไมํมีวิจารณ๑ มีแตํปิติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยูํ 

๓) เพราะปีติจากคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูํ และเสวยสุขด๎วย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลําวสรรเสริญวํา “ผู๎มีอุเบกขา มีสติอยูํเป็นสุข”  

๔) เพราะละสุขและทุกข๑ได๎ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกํอนแล๎ว บรรลุจตุตถ
ฌานที่ไมํมีทุกข๑ไมํมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูํ๓๕ 

องค๑ประกอบ ๘ ประการ ของอริยมรรคเหลํานี้สงเคราะห๑ลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ
และป๓ญญา ในข๎อที่ ๑-๒ เป็นป๓ญญา ในข๎อที่ ๓-๔-๕ เป็นศีล และในข๎อที่ ๗-๘ เป็นสมาธิ ที่เป็นหลัก
พุทธจริยศาสตร๑ขั้นสูงสุดเพ่ือเข๎าถึงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข๑ สมุทัย นิโรธ และมรรค ๓๖ 

กลําวโดยสรุป องค๑ประกอบของมรรค โดยนัยมรรคในฐานะไตรสิกขา หมวดศีล หมวด
สมาธิ และหมวดป๓ญญา หรือเรียกวํา อริยมรรค หรือมรรคมีองค๑ ๘ ประกอบด๎วยองค๑ประกอบ๘ 
ประการ คือ หมวดป๓ญญา องค๑มรรคข๎อที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ องค๑มรรคข๎อที่ ๒ สัมมาสังกัปปะหมวดศีล 

                                           
๓๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๑-๒๖๒/๑๙๔. 
๓๖ ชัยวัฒน๑ อัตพัฒน๑, จริยศาสตร์, หน๎า ๒๓๖. 



๒๘ 

 

องค๑มรรคข๎อที่ ๓ สัมมาวาจา องค๑มรรคข๎อที่ ๔ สัมมากัมมันตะ องค๑มรรคข๎อที่๕ สัมมาอาชีวะ หมวด
สมาธิ องค๑มรรคข๎อที่ ๖ สัมมาวายามะ องค๑มรรคข๎อที่ ๗ สัมมาสติ องค๑มรรคข๎อที่ ๘ สัมมาสมาธิ 

สรุปได๎วํา พุทธจริยศาสตร๑ระดับสูง ซึ่งเป็นจริยศาสตร๑ที่มุํงพัฒนาตนเองสูํความเป็น
อริยชนประกอบด๎วยหลักธรรมค าสอนที่เป็นมรรค ๘ หรือที่เรียกอีกชื่อวํา มัชฌิมา ปฏิปทา ซึ่งแปลวํา
ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ซึ่งเป็นหนทางดับทุกข๑ ทางมีองค๑แปดประการอัน
ประเสริฐ ทางมีองค๑ ๘ ของพระอริยะ ทางมีองค๑ ๘ ที่ท าให๎ปุถุชนเป็นพระอริยะ ทางมีองค๑ ๘ ที่พระ
อริยะคือพระพุทธเจ๎าทรงค๎นพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองค๑ประกอบ ๘ อยําง  

๒.๑.๗ หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร์ 

ผู๎วิจัยมุํงศึกษาการปฏิบัติของบุคคลในทางพุทธจริยศาสตร๑ใน ๓ ระดับ เพ่ือให๎เกิดความ
เข๎าใจในการประพฤติปฏิบัติ และสิ่งที่ควรและไมํควรประพฤติปฏิบัติ ที่จะน าไปสูํการพัฒนาตนเองให๎
ด าเนินชีวิตในสังคมตํอไปอยํางมีความสุข หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร๑ มีดังนี้ 

๑) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร์ระดับต้น 

ข๎อปฏิบัติศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตให๎ถูกต๎องตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาดังนี้ 

๑. ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี 
หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการฆําสัตว๑ เป็นการท าลายชีวิตของสัตว๑ให๎ตกลํวงไป กลําววําการประพฤติ
ผิดในศีลข๎อนี้ มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมํพอใจในสัตว๑ที่ถูกฆํา 
กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความโลภ) เพราะบางคนฆําสัตว๑เนื่องจากความโลภเข๎าครอบง า เชํน อยากได๎
เงินฆําจ๎าง หรือต๎องการสัตว๑นั้นมาเป็นอาหาร ความหวงแหนในทรัพย๑สมบัติของตนจึงได๎ฆําสัตว๑เพ่ื อ
ปกปูองทรัพย๑นั้น เพ่ือให๎คนยอมรับในความกล๎าหาญหรือเพ่ือลาภยศที่จะตามมาจึงฆําสัตว๑ให๎คนเห็น 
หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสที่เป็นบริวารของโทสะหรือโลภะอีก เชํน ความพยาบาท ความริษยา 
ความแขํงดี ความตระหนี่อยํางไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลข๎อนี้ คือ การฆําสัตว๑ จะ เกิดมาจาก
กิเลสตัวใดที่คอยบงการก็ตาม เพ่ือให๎ด าเนินชีวิตโดยไมํเบียดเบียนตํอชีวิตรํางกายของผู๎อ่ืน ต๎องมี
ความส ารวมระวัง รู๎เทําทันตํอกระแสกิเลสที่อยูํในจิตใจของตนเองเป็นส าคัญ โดยอาศัยเจตนาเป็น
ที่ตั้ง มีความจงใจเป็นเครื่องงดเว๎นด๎วยองค๑ ๕ ประการของศีลข๎อ ๑ ปาณาติบาต มิให๎ความชั่วที่
เกิดขึ้นทางกายวาจา และใจ คือ (๑) สัตว๑นั้นมีชีวิต (๒) ให๎รู๎วําสัตว๑นั้นมีชีวิต (๓) เมื่อมีการคิดจะฆํา



๒๙ 

 

สัตว๑ ก็มีเจตนางดเว๎นเสียได๎ (๔) ไมํท าความเพียรให๎เกิดขึ้น และ (๕) สัตว๑ก็จะไมํตายลงไป หรือตกลํวง
ลงไป โดยมีเจตนารักษากายวาจา และใจ ไมํให๎ประพฤติลํวงละเมิดในศีล๓๗ 

๒. อทินนาทาน (การลักทรัพย์) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ 
เจตนางดเว๎น จากการถือเอาสิ่งของ ที่เจ๎าของมิได๎ให๎ด๎วยการลักขโมย ฉ๎อโกง ฉก ชิง วิ่งราว 
หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เป็นต๎น กลําววําการประพฤติผิดในศีลข๎อนี้ มีกิเลสตัวหลักที่คอย
บงการ คือ โลภะเป็นความอยากได๎ในทรัพย๑นั้น กิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชํน บางคนลักทรัพย๑เพราะ
ความโกรธในตัวเจ๎าของทรัพย๑นั้นทั้งท่ีความจริงแล๎วไมํได๎อยากได๎ทรัพย๑สิ่งของนั้น เป็นต๎น และสาเหตุ
จากกิเลสที่เป็นบริวาร เชํน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแขํงดี เป็นต๎น อยํางไรก็ตามไมํวํา
กิเลสตัวใดคอยบงการ เพ่ือมิให๎มีการละเมิดการกระท าที่ผิดศีลข๎อนี้ เพ่ือไมํให๎เกิดขึ้นในอนาคต เพ่ือ
ปูองกันพฤติกรรมที่ไมํดีเหลํานั้น เพ่ือ ละ เลิก เว๎น ได๎ในท่ีสุด เพราะศีลเป็นพื้นฐานให๎ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เบาบางลงได๎ก็โดยอาศัยเจตนาเป็นเครื่องงดเว๎นและมิให๎ความประพฤตินั้นเกิดขึ้น
ทางกาย วาจา และใจ คือ การรู๎เทําทันตํอกระแสจิตใจของตนเองเป็นส าคัญโดยอาศัยองค๑ ๕ ประการ
ของศีล อทินนาทาน คือ (๑) ทรัพย๑นั้นมีเจ๎าของ (๒) ตนต๎องรู๎วํามีเจ๎าของหวงแหน (๓) จิตคิดจะลัก
ทรัพย๑นั้น ก็เว๎นเสียอยําให๎เกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง รู๎จักหักห๎ามจิตใจของตนเอง และ (๔) ไมํท า
ความเพียรเพ่ือลักขโมย ให๎เกิดขึ้นทางกาย วาจา (๕) ได๎ของสิ่งนั้นมาด๎วยความเพียร เมื่อรู๎เทําทันตํอ
กายวาจา และจิตใจ ของตนเองเป็นส าคัญ ความประพฤติความชั่วตําง  ๆ มีการลักทรัพย๑ ยํอมไมํ
เกิดข้ึนเพราะอาศัยเจตนาเป็นที่ตั้ง มีขันติอดทนตํอกิเลสได๎ ความชั่วตําง ๆ ยํอมสงบระงับ๓๘ 

๓. กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร 
เวรมณี หมายถึง ผู๎ปฎิบัติต๎องไมํประพฤติผิดทางด๎านคูํครองของคนอ่ืนไมํเบียดเบียนหญิงหรือชายอ่ืน 
ที่เขาไมํใชํสามี หรือภรรยาของตน กลําววําสาเหตุที่ผิดในศีลข๎อนี้ เพราะมีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการ 
คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิงหรือชายนั้น สํวนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชํน เมื่อคนประพฤติ
ผิดในกามเพราะความโกรธในคูํครองของตน จึงท าเพ่ือประชดหรือโกรธในผู๎ที่หวงแหนคนที่เรา
ประพฤติผิดด๎วย หรืออาจจะโกรธในตัวที่เราลํวงเกินก็ได๎ จึงท าการลํวงเกินเพ่ือให๎คนนั้นเจ็บใจ หรือ
เป็นเพราะอารมณ๑ไมํดีจึงประพฤติผิดในกาม จึงประพฤติผิดในกามเพ่ือระบายความเครียดฯลฯ และ
สาเหตุที่เป็นตัวบริวาร เชํน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ท าไปเพ่ือความโอ๎อวด ความแขํงดี ดังนี้
เป็นต๎น อยํางไรก็ตามไมํวําจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการกระท าชีวิตให๎ถึงกับหายนะไป เพ่ือมิให๎เป็นการ

                                           
๓๗ พระเมธีวราภรณ๑, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑ต๎นบุญ, 

๒๕๕๓), หน๎า ๑๗๑-๑๗๕. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๗๑. 



๓๐ 

 

ลํวงละเมิดในศีลข๎อนี้ จนถึงท าลายชีวิตซึ่งกันและกัน หักหาญน้ าใจกันและกัน จ าต๎องเป็นผู๎รู๎เทําทัน
ตํอจิตใจ เป็นผู๎ส ารวมระวัง ส ารวจตัวเองเพ่ือมิให๎กระท าเกิดขึ้นทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยมีเจตนา
งดเว๎นจากการประพฤติด๎วยองค๑ ๔ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงที่ต๎องห๎าม (๒) จิต
คิดจะเสพ เมื่อมีการคิดจะเสพ ก็มีเจตนางดเว๎น และพยายามหักห๎ามใจของตนเองเสียได๎  (๓) ไมํ
ประกอบการเสพให๎เกิดขึ้น ทางกาย และวาจา การพูดแทะโลม เป็นต๎น (๔) ไมํท าให๎มรรคจรดกัน
ด าเนินไปในทางกาย๓๙ 

๔. มุสาวาท (การพูดเท็จ) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู๎
ประพฤติปฏิบัติ ต๎องมีเจตนางดเว๎นจากการพูดเท็จ ส ารวมระวังในวาจา งดเว๎นจากวจีทุจริต เว๎นจาก
การพูดเทจ็ ซึ่งกลําววําการประพฤติผิดในศีลข๎อนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเป็นโลภะ หรือโทสะ ก็ได๎ เชํน 
บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากได๎ทรัพย๑ของคนอ่ืนมาเป็นของตน บางคนโกหกเพราะ
ความโกรธ เลยโกหกเพ่ือให๎คนที่ตนโกรธนั้นเดือดร๎อน หรือได๎รับความเสียหาย บ๎างก็โกหกเพราะกลัว
ความผิด หรือกลัวความเดือดร๎อนที่จะตามมาหาจึงพูดความไมํจริงออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลส
ที่เป็นบริวาร เชํน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ความโอ๎อวด ความแขํงดี เป็นต๎น 
ตามอยํางไรก็ตามไมํวําจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการให๎เกิดการประพฤติผิดในศีล จนถึงท าลายชีวิตซึ่งกัน
และกัน เพ่ือมิให๎เป็นการลํวงละเมิดในศีลข๎อนี้จ าต๎องเป็นผู๎ส ารวมระวังมิให๎การ พูดปด พูดเท็จ 
(รวมทั้งที่มาในกุศลกรรมบถ คือ พูดเพ๎อเจ๎อสํอเสียด ค าหยาบ) ให๎เกิดขึ้นก็อาศัยเจตนางดเว๎นโดยมี
องค๑ประกอบเป็นเครื่องเว๎น๔๐ 

๕. สุราเมรัย (การเสพสุราเมรัย) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะ
มาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเว๎นจากการดื่มสุราเมรัย คือ ผู๎ปฎิบัติต๎องไมํประพฤติผิดทางด๎าน
การดื่ม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เชํน ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ๎า ยาอี กัญชา เป็นต๎น การ
ประพฤติผิดในศีลข๎อที่๕ นี้ กลําววํามีกิเลสที่คอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดี
อันเกิดจากการดื่มหรือเสพนั้น กิเลสตัวรองคือ โทสะ เชํน บางคนดื่มน้ าเมาหรือเสพสิ่งเสพติด เพราะ
ความเครียดความกังวลใจ ความทุกข๑จากความผิดหวัง เป็นต๎น อยํางไรก็ตามไมํวําจะเกิดมาจากกิเลส
ตัวใดที่คอยบงการ เพ่ือไมํให๎พฤติกรรมที่ไมํดีเหลํานี้เกิดขึ้น ละ เลิก เว๎น การสูบ ฉีดสิ่งที่เป็นพิษให๎
โทษแกํรํางกาย คือยาเสพติดทุกประเภท อันเป็นเหตุที่ตั้งให๎เกิดความประมาทและขาดสติสามารถท า
ให๎การละเมิดศีลข๎ออ่ืน ๆ ตามมา เพ่ือมิให๎กระท าเกิดขึ้นทั้งทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเว๎น
จากการประพฤติด๎วยองค๑ ๔ ประการของศีลสุราเมรัย คือ (๑) น้ าเมาเป็นสิ่งเสพติดทั้งหลาย (๒) มีจิต

                                           
๓๙ พระเมธีวราภรณ๑, เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตมนุษย์, หน๎า ๑๗๑-๑๗๒. 
๔๐ อ๎างแล๎ว. 



๓๑ 

 

คิดจะดื่ม จะเสพก็มีเจตนางดเว๎นเสีย (๓) มีความเพียรพยายามที่จะไมํลํวงละเมิดทางกายวาจา และ
ใจ (๔) ไมํท าให๎น้ าเมา สิ่งเสพติดทั้งหลายก๎าวลํวงล าคอไป๔๑ 

สรุปได๎วํา หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร๑ระดับต๎น คือ ข๎อปฏิบัติศีล ๕ เป็นพ้ืนฐาน
การด าเนินชีวิตให๎ถูกต๎องตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้๑) ปาณาติบาต (การฆํา
สัตว๑) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว๎นจากการฆําสัตว๑  (การ
ท าแท๎ง) ถือวํา เป็นการฆํามนุษย๑ เป็นการท าลายชีวิตของสัตว๑ให๎ตกลํวงไป กลําววําการประพฤติผิดใน
ศีลข๎อนี้ มีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมํพอใจในสัตว๑ที่ถูกฆํา กิเลสตัว
รอง คือ โลภะ (ความโลภ) ๒) อทินนาทาน (การลักทรัพย๑) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๒ อทินนาทานา 
เวรมณี คือ เจตนางดเว๎น จากการถือเอาสิ่งของ ที่เจ๎าของมิได๎ให๎ด๎วยการลักขโมย ฉ๎อโกง ฉก ชิง 
วิ่งราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เป็นต๎น๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) การ
ปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผู๎ปฎิบัติต๎องไมํประพฤติผิดทางด๎านคูํครอง
ของคนอ่ืนไมํเบียดเบียนหญิงหรือชายอื่น ที่เขาไมํใชํสามี หรือภรรยาของตน๔) มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู๎ประพฤติปฏิบัติ ต๎องมีเจตนางดเว๎นจากการ
พูดเท็จ ส ารวมระวังในวาจา งดเว๎นจากวจีทุจริต เว๎นจากการพูดเท็จ ซึ่งกลําววําการประพฤติผิดในศีล
ข๎อนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเป็นโลภะ หรือโทสะ ก็ได๎ เชํน บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยาก
ได๎ทรัพย๑ของคนอ่ืนมาเป็นของตน๕) สุราเมรัย (การเสพสุราเมรัย) การปฏิบัติตํอศีลข๎อที่ ๕ คือ สุราเม
รยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเว๎นจากการดื่มสุราเมรัย คือ ผู๎ปฎิบัติต๎องไมํ
ประพฤติผิดทางด๎านการดื่ม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เชํน ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ๎า ยาอี 
กัญชา เป็นต๎น 

๒) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง 

ข๎อปฏิบัติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หากวํา มนุษย๑ได๎ศึกษาและปฏิบัติตามอยําง
ถูกต๎องและเครํงครัดแล๎วยํอมกํอให๎เกิดประโยชน๑ได๎มากอยํางที่กลําวมา และจ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับ
การพัฒนามนุษย๑ที่จะต๎องใช๎หลักกุศลกรรมบถเข๎าไปในการจัดการ เพราะวํา ความเดือดร๎อนหรือ
ความทุกข๑ตําง ๆ ของมนุษย๑ที่เกิดขึ้นในสังคมโลกนี้ ล๎วนแล๎วแตํมีสาเหตุมาจากการที่มนุษย๑นั้นขาด
ศีลธรรมในตนให๎ตั้งอยูํในหลักแหํงกุศลกรรมบถ ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ มีวิธี ๓ ประการคือ 

๑. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบร๎อย คือมีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ๔๒ คือ 

                                           
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๗๑-๑๗๕. 



๓๒ 

 

 (๑) เว้นจากปาณาติบาต คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ ละการฆําสัตว๑ เว๎นขาดการฆํา
สัตว๑ วางทัณฑะ วางศาสตราเสียแล๎ว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุณาหวังประโยชน๑เกื้อกูลแกํ
สัตว๑ทั้งปวงอยูํลักษณะของปาณาติบาต คือการเข๎าไปตัดชีวิตินทรีย๑ของบุคคลผู๎ฆําสัตว๑ คือ เป็นคน
เหี้ยมโหด มีมือเปื้อนเลือด พอใจในการประหารและการฆําไมํมีความละอาย ไมํถึงความเอ็นดูในสัตว๑ 
ด๎วยกาย คือกระท าด๎วยตนเอง หรือด๎วยวาจา คือสั่งให๎ผู๎อ่ืนฆํา๔๓ ผู๎รักษาศีลข๎อนี้ นอกจากระวังไมํให๎
ขาด เพราะการฆําสัตว๑แล๎ว ถ๎าเว๎นจากการกระท าที่เป็นฉายาของปาณาติบาตได๎ด๎วยแล๎ว ก็จะท าให๎
ศีลของตนบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น ถ๎าเว๎นไมํได๎ศีลของตนก็ดํางพร๎อยเหมือนผ๎าที่ไมํขาดแตํสกปรก ลักษณะที่
อนุโลมปาณาติบาต คือ การท าร๎ายรํางกายและทรกรรม 

การท าร๎ายรํางกาย หมายถึง การท าร๎ายผู๎อ่ืนโดยการท าให๎พิการเสียโฉมหรือเจ็บล าบาก
แตํไมํถึงแกํชีวิต แยกออกเป็น ๓ อยําง คือ๑) ท าให๎พิการ คือ ท าให๎เสียอวัยวะเป็นเครื่องใช๎การ เชํน 
ท าให๎เสียนัยน๑ตา เสียแขน เสียขา เป็นต๎น๒) ท าให๎เสียโฉม คือ ท ารํางกายให๎เสียรูป เสียงามไมํถึง
พิการเชํนใช๎มีดหรือไม๎กรีดหรือตีที่ใบหน๎าให๎เป็นแผลเป็น เป็นต๎น๓) ท าให๎เจ็บล าบาก คือ ท าร๎ายไมํถึง
เสียโฉม เป็นแตํเสียความส าราญการท าร๎ายรํางกายทั้งหมดนี้ หมายเอาเฉพาะท าแกํมนุษย๑ 

ทรกรรม หมายความวํา ประพฤติเหี้ยมโหดแกํสัตว๑ไมํปรานีดังจะชี้ตัวอยํางให๎เห็นตามที่
จัดเป็นแผนกดังนี้ ๑) ใช๎การ หมายถึง ใช๎สัตว๑ไมํมีปรานีปลํอยให๎อดอยากซูบผอม ไมํให๎กินไมํให๎นอน 
ไมํให๎หยุดพักผํอนตามกาล ขณะใช๎งานก็เฆี่ยนตี ท าร๎ายรํางกายโดยไมํมีเมตตาจิตหรือใช๎การเกินก าลัง
ของสัตว๑ เชํน ให๎เข็นภาระอันหนักเหลือเกิน เป็นต๎น จัดเป็นทรกรรมในการใช๎การ๒) กักขัง หมายถึง 
กักขังให๎อดอยาก อิดโรย หรือผูกรัดไว๎จนไมํสามารถจะผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได๎ จัดเป็นทรกรรมในการ
กักขัง๓) น าไป พึงเห็นในการผูกมัด เป็ด ไกํ สุกร หิ้วหามเอาศีรษะลง เอาเท๎าขึ้น ผู๎ท าเชํนนี้จัดเป็นท
รกรรมในการน าไป๔) เลํนสนุก พึงเห็นในการทึ้งปีก ทึ้งขาของสัตว๑ มีตั๊กแตน และจิ้งหรีด เป็นต๎น 
เพ่ือความสนุกของตน๕) ผจญสัตว๑ พึงเห็นในการชนโค ชนกระบือ ชนแพะ ชนแกะ ตีไกํกัดปลา กัด
จิ้งหรีด เป็นต๎น๔๔ 

 (๒) เว้นจากอทินนาทาน คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ ละการถือเอาทรัพย๑ที่เขามิได๎
ให๎ เว๎นขาดจากการลักทรัพย๑ ไมํลักทรัพย๑เป็นอุปกรณ๑เครื่องปลื้มใจของผู๎อ่ืนที่อยูํในบ๎าน หรือที่อยูํใน
ปุา ที่เจ๎าของมิได๎ให๎ ซึ่งนับวําเป็นขโมยลักษณะของอทินนาทาน คือ ลักษณะของการลักทรัพย๑เป็น

                                                                                                                         
๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
๔๓ พระสิริมังคลาจารย๑, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน๎า ๙๔. 
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๙๗. 



๓๓ 

 

อุปกรณ๑เครื่องปลื้มใจของบุคคลอ่ืน ที่อยูํในบ๎าน หรือที่อยูํในปุา ที่เจ๎าของมิได๎ให๎ ซึ่งนับวําเป็นขโมย
การถือเอาสิ่งของที่ไมํมีผู๎ให๎ ด๎วยการกระท าอยํางโจรทุกอยําง จัดเป็นโจรกรรม ในทางศีลธรรม ทําน
รวมไว๎ ๑๔ วิธีด๎วยกัน๔๕ ดังนี้ 

๑) ลัก ได๎แกํ การขโมยทรัพย๑ของคนอ่ืนที่เจ๎าของเขาไมํเห็น มีชื่อเรียกตํางกัน ดังนี้  
(ก) ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผ๎าไว๎ ไมํให๎เจ๎าของรู๎ หยิบเอาของเขาไป (ข) ยํองเบา เวลาสงัดคน 
แอบเข๎าไปในบ๎าน หยิบฉวยเอาของตําง ๆ ไป (ค) ตัดชํอง งัดหรือเจาะประตูหน๎าตํางที่ปิดชํองอยูํ 
แล๎วหยิบเอาของเขาไป 

๒) ฉก ได๎แกํ การถือเอาของในเวลาเจ๎าของเผลอ มีชื่อเรียกตํางกันตามอาการ ดังนี้  
(ก) วิ่งราว คนถือเอาของมาก าลังเผลอ เข๎าแยํงแล๎ววิ่งหนีไป (ข) ตีชิง ตีเจ๎าของทรัพย๑ให๎เจ็บตัว แล๎ว
ถือเอาของไป 

๓) กรรโชก แสดงอ านาจ หรือใช๎อาวุธให๎เขากลับแล๎วให๎ของ เรียกวํา ขูํ หรือจี้ 
๔) ปล้น ได๎แกํ รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผู๎อื่นด๎วยอ านาจ 
๕) ตู่ คือ อ๎างกรรมสิทธิ์ ยืนยันเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตน 
๖) ฉ้อ ได๎แกํ กิริยาที่ถือเอาทรัพย๑ของผู๎อ่ืน เชํน รับของแล๎วโกงเสีย อ๎างวําเป็นของ

ของตน 
๗) หลอก ไดแ๎กํ กิริยาที่พูดปด เพ่ือถือเอาของของผู๎อื่น 
๘) ลวง ได๎แกํ กิริยาที่ถือเอาของผู๎อ่ืน ด๎วยแสดงของอยํางใดอยํางหนึ่งให๎เข๎าใจผิด 

เชํน ใช๎เครื่องชั่งเครื่องตวงโกง 
๙) ปลอม ได๎แกํ กิริยาที่ท าของปลอมให๎คนอ่ืนเห็นวําเป็นของแท๎ แล๎วแลกเปลี่ยน

เอาทรัพย๑ไป 
๑๐) ตระบัด ได๎แกํ กิริยาที่ยืมของคนอ่ืนไปใช๎ แล๎วเอาเสีย เชํน ยืมของแล๎วไมํสํงคืน 

กู๎เงินเขาแล๎วเบี้ยวไมํสํงดอก 
๑๑) เบียดบัง ได๎แกํ กิริยาที่ถือเอาเศษ เชํน ทํานใช๎ให๎ไปเก็บเงินคําเชําบ๎าน เป็นต๎น 

ได๎มากแตํให๎ทํานน๎อย 
๑๒) ลักลอบ ได๎แกํ กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ต๎องห๎ามหลบหนีภาษี เชํน สินค๎าเถื่อน 

เป็นต๎น 

                                           

 ๔๕ พระมหาพรสวรรค๑ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ตามหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน๎า ๘๓-๘๔. 



๓๔ 

 

๑๓) สับเปลี่ยน ได๎แกํ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตน ที่เลวเข๎าไว๎แทน แล๎วเอาสิ่งของ
ที่ดีของผู๎อื่น 

๑๔) ยักยอก ได๎แกํ กิริยาที่ยักยอกทรัพย๑ของตน ที่จะต๎องถูกยึด เอาไว๎เสียที่อ่ืน 

 (๓) เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ละการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย เว๎นขาดจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คือ ไมํถึงความสมสูํในพวกหญิง ที่มารดารักษา 
ที่บิดารักษา ที่มารดาและบิดารักษา ที่พ่ีชายรักษา ที่พ่ีสาวรักษา ที่ญาติรักษา ที่มีสามี ที่อิสรชนหวง
ห๎าม ที่สุดหญิงที่เขาคล๎องแล๎วด๎วยพวงมาลัยลักษณะของการประพฤติผิดในกาม คือ ข๎อที่บุคคลมี
เจตนาเป็นเหตุก๎าวลํวงฐานะอันบุคคลไมํพึงถึง ได๎แกํ ภรรยา หรือสามีของคนอ่ืน หรือลูกสาวที่ยังมี
ผู๎ปกครองดูแล เป็นไปทางกายทวาร ด๎วยประสงค๑อสัทธรรม คือการมีเพศสัมพันธ๑หญิงที่ต๎องห๎ามสา
หรับชาย มี ๓ ประเภท๔๖ คือ 

๑) หญิงมีสามี ที่เรียกวํา ภรรยาทําน ได๎แกํ หญิง ๔ จ าพวก คือ (๑) หญิงที่แตํงงาน
กับชายแล๎ว (๒) หญิงที่ไมํได๎แตํงงาน แตํอยูํกินกับชายอยํางเปิดเผย (๓) หญิงที่รับสิ่งของ มีทรัพย๑ เป็น
ต๎น ของชายแล๎วยอมอยูํกับเขา (๔) หญิงที่ชายเลี้ยงเป็นภรรยา 

๒) หญิงท่ีญาติรักษา คือ มีผู๎ปกครอง ไมํเป็นอิสระแกํตน เรียกวํา หญิงอยูํในพิทักษ๑
รักษาของทําน คือ หญิงที่มารดาบิดารักษา หรือญาติรักษา 

๓) หญิงที่จารีตรักษา ที่เรียกวํา จารีตห๎าม ได๎แกํ หญิงที่เป็นเทือกเถาเหลํากอ ๓ 
ประเภทคือ (๑) เทือกเถา คือ ญาติผู๎ใหญํ นับย๎อนขึ้นไป ๓ ชั้น มี ยําทวด ยายทวด ๑ ยํา ยาย ๑ แมํ 
๑ เหลํากอ คือ ผู๎สืบสายจากตนลงไป ๓ ชั้น มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน ๑ (๒) หญิงที่อยูํใต๎พระบัญญัติใน
พระศาสนา อันห๎ามสังวาสกับชาย เชํน ภิกษุณี ในกาลกํอน หรือ แมํชีในบัดนี้  (๓) หญิงที่บ๎านเมือง
ห๎าม เชํน แมํหม๎ายงานทําน อันมีในกฎหมาย 

หญิง ๓ จ าพวกนี้ จะมีฉันทะรํวมกัน หรือไมํรํวมกัน ไมํเป็นประมาณ ชายรํวมสังวาส
ด๎วย ก็เป็นกามาสุมิจฉาจาร 

หญิงที่เป็นวัตถุต๎องห๎ามของชายโดยพิสดารมี ๒๐ จ าพวก คือ ๑) หญิงที่มารดา
รักษา ๒) หญิงที่บิดารักษา ๓) หญิงที่มารดาบิดารักษา ๔) หญิงที่พ่ีชายน๎องชายรักษา ๕) หญิงที่
พ่ีสาวน๎องสาวรักษา ๖) หญิงที่ญาติรักษา ๗) หญิงที่โคตร หรือมีแซํรักษา ๘) หญิงมีธรรมรักษา ๙) 
หญิงมีสามีรักษา ๑๐) หญิงมีสินไหม คือ พระราชารักษา ๑๑) หญิงที่ชายไถํหรือซื้อมาด๎วยทรัพย๑เพ่ือ

                                           
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๘๕-๘๗. 



๓๕ 

 

เป็นภรรยา ๑๒) หญิงที่อยูํกับชายด๎วยความรักใครํชอบใจกันเอง ๑๓) หญิงที่อยูํเป็นภรรยาชายด๎วย
โภคทรัพย๑ ๑๔) หญิงที่เข็ญใจ ได๎สักวําผ๎านุํงผ๎าหํมแล๎วอยูํเป็นภรรยา ๑๕) หญิงที่ชายขอเป็นภรรยา มี
ผู๎ใหญํจัดการให๎ ๑๖) หญิงที่ชายชํวยปลงภาระอันหนักให๎แล๎ว ยอมเป็นภรรยา ๑๗) หญิงที่เป็นทาสี
อยูํกํอน แล๎วชายเอามาเป็นภรรยา ๑๘) หญิงที่รับจ๎างแล๎ว ชายเอาเป็นภรรยา ๑๙) หญิงที่ชายรบ
ข๎าศึกได๎เป็นเชลยแล๎ว เอาเป็นภรรยา ๒๐) หญิงที่ชายอยูํด๎วยขณะหนึ่ง และหญิงนั้นก็เข๎าใจวําชายนั้น
เป็นสามีของตน๔๗ 

ชายต๎องห๎ามส าหรับหญิง มี ๒ ประเภทคือ ๑) ชายอ่ืนนอกจากสามี เป็นวัตถุ
ต๎องห๎ามส าหรับหญิงที่มีสามีแล๎ว ๒) ชายที่จารีตห๎าม เป็นวัตถุต๎องห๎ามส าหรับหญิงทั้งปวง 

ชายที่จารีตห๎ามนั้น มี ๓ จ าพวก คือ ๑) ชายที่อยูํในพิทักษ๑รักษาของตระกูล เชํน ปูุ 
พํอ ตา ทวด ๒) ชายที่อยูํในพิทักษ๑ของธรรมเนียม เชํน นักพรต นักบวช ๓) ชายที่กฎหมายบ๎านเมือง
ห๎าม เชํน พระภิกษุ สามเณร 

หญิงที่ไมํเป็นวัตถุกาเมสุมิจฉาจารของชาย มี ๔ อยําง คือ ๑) หญิงที่ไมํมีสามี ๒) 
หญิงที่ไมํอยูํในพิทักษ๑รักษาของทําน ๓) หญิงที่จารีตไมํห๎าม ๔) หญิงที่เป็นภรรยาของตน 

ชายที่ไมํเป็นวัตถุแหํงกาเมสุมิจฉาจารของหญิงมี ๔ คือ ๑) ชายที่ไมํมีภรรยา ๒) ชาย
ที่จารีตไมํห๎าม ๓) สามีของตน ๔) ชายที่ทาโดยพลการพ๎นอ านาจของหญิง (เชํนชายที่ขํมขืน)  

๒. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบร๎อย คือ มีความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ ประการ ๔๘ คือ 

 (๑) เว้นจากมุสาวาท คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ละการพูดเท็จ เว๎นขาดจาก
การพูดเท็จ ไปในทีประชุม หรือไปในหมูํชน หรือไปในทํามกลางญาติ หรือไปในทํามกลางขุนนาง หรือ
ไปในทํามกลางราชสกุล หรือถูกนาไปเป็นพยาน ถูกถามวํา บุรุษผู๎เจริญ เชิญเถิด ทํานรู๎เรื่องใด ก็จง
บอกเรื่องนั้น เขาเมื่อไมํรู๎ก็บอกวํา ไมํรู๎ หรือเมื่อรู๎ก็บอกวํา รู๎ เมื่อไมํเห็นก็บอกวํา ไมํเห็น หรือเมื่อเห็น
ก็บอกวํา เห็น ไมํกลําวเท็จทั้งรู๎อยูํ เพราะเหตุตนบ๎าง เพราะเหตุผู๎อ่ืนบ๎าง เพราะเหตุเห็นแกํสิ่งของ
เล็กน๎อยบ๎างลักษณะของการกลําวค าเท็จ คือ การที่บุคคลกลําวหรือแสดงอาการทางกายอยํางใด
อยํางหนึ่งมี การสั่นศีรษะเป็นต๎นให๎คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง โดยมีเจตนาจะคลาดเคลื่อนจาก

                                           
๔๗ อภิ.สงฺ.อ. (๗๕/๑๖/๒๘๙)  
๔๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 



๓๖ 

 

ความเป็นจริง เพ่ือหักรานประโยชน๑ของผู๎อื่นการกลําวเท็จ คือ การโกหก หมายถึง การแสดงออกด๎วย
เจตนาบิดเบือนความจริง ให๎คนหลงเชื่อแสดงออกได๎ ๒ ทาง๔๙ คือ 

๑. ทางวาจา ได๎แกํ พูดโกหกชัด ๆ  

๒. ทางกาย ทาเท็จทางกาย เชํน เขียนจดหมาย โกหก ท ารายงานเท็จ ทาหลักฐาน
ปลอม หรือ มีใครถามข๎อความที่ควรรับ ก็สั่งศีรษะแสดงปฏิเสธเพ่ือความสะดวกในการเรียน และการ
ปฏิบัติ ทํานจ าแนกกิริยาที่เป็นมุสาวาทไว๎ ๗ อยําง คือ๑) ปด๒) ทนสาบาน๓) ท าเลํห๑กระเทํห๑๔) 
มารยา๕) ท าเลศ๖) เสริมความ๗) อ าความ 

๑) ปด ได๎แกํ พูดมุสาชัด ๆ ไมํอาศัย ไมํอาศัยมูลเหตุเลย เชํน เห็นวําไมํเห็น รู๎วําไมํรู๎ 
โดยโวหารตํางกัน ตามความมุํงหมายของผู๎พูด ทํานแสดงไว๎เป็นตัวอยําง ๔ ข๎อ คือ (ก) พูดเพ่ือจะให๎
เขาแตกกัน เรียกวํา สํอเสียด (ข) พูดเพ่ือจะโกงทําน เรียกวํา หลอก (ค) พูดเพ่ือจะยกยํอง ทําน
เรียกวํา ยก (ง) พูดไว๎แล๎วไมํรับ เรียกวํา กลับค า 

๒) ทนสาบาน ได๎แกํ กิริยาที่เลี่ยงสัตย๑วํา จะพูดตามจริง แตํใจไมํตั้งจริงตามนั้น มีพูด
ปดเป็นลาดับ บริวาร เชํน เป็นพยานทนสาบานไว๎ แล๎วเบิกความเท็จ เป็นต๎น 

๓) ท าเลํห๑กระเทํห๑ ได๎แกํ กิริยาที่อวดอ๎างความศักดิ์สิทธิ์อันไมํมีจริง เชํน อวดรู๎วิชา
คงกระพัน ฟ๓นไมํเข๎ายิงไมํออก เป็นต๎น ซึ่งเป็นอุบายหาลาภ 

๔) มารยา ได๎แกํ กิริยาที่แสดงให๎เขาเห็นผิดจากที่เป็นจริง หรือลวงให๎เข๎าใจผิด เชํน 
เป็นคนทุศีล ก็ท าทําทางให๎เขาเห็นวํามีศีล เจ็บน๎อยก็ครวญครางมาก 

๕) ท าเลศ ได๎แกํ พูดมุสาเลํนส านวน เชํน เห็นคนวิ่งหนีเขามา เมื่อผู๎ไลํมาถาม ไมํ
อยากจะให๎เขาจับคนนั้นได๎ แตํไมํต๎องการให๎ใครตราหน๎าวําเป็นคนพูดมุสา จึงย๎ายไปยืนที่อ่ืน แล๎วพูด
วําตั้งแตํมายืนที่นี่ ยังไมํเคยเห็นใครวิ่งมาเลย 

๖) เสริมความ ได๎แกํ พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แตํตัดความที่ไมํประสงค๑จะให๎รู๎ออกเสีย 
เรื่องมากพูดให๎เหลือน๎อย ปิดความบกพรํองของตน 

 (๒) เว้นจากปิสุณาวาจา คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ละวาจาอันสํอเสียด เว๎นขาด
จากวาจาสํอเสียด คือ ได๎ฟ๓งข๎างนี้แล๎วไมํนาไปบอกข๎างโน๎น เพ่ือทาลายพวกข๎างนี้ หรือได๎ฟ๓งข๎างโน๎น
แล๎ว ไมํน ามาบอกข๎างนี้ เพ่ือท าลายพวกข๎างโน๎นสมานพวกที่แตกกันให๎ดีกันบ๎าง สํงเสริมพวกที่ดีกัน
ให๎สนิทสนมบ๎าง ชอบใจพวกที่พร๎อมเพรียงกัน ยินดีแล๎วในพวกที่พร๎อมเพรียงกัน ชื่นชมในพวกที่

                                           
๔๙ พระมหาพรสวรรค๑ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ตามหลักกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประการ”, หน๎า ๘๘-๘๙.  



๓๗ 

 

พร๎อมเพรียงกัน และกลําววาจาอันทาให๎พร๎อมเพรียงกันลักษณะของการกลําวค าสํอเสียด คือการที่ได๎
ฟ๓งข๎างนี้แล๎ว น าไปบอกข๎างโน๎น เพ่ือท าลายพวกข๎างนี้บ๎าง หรือฟ๓งข๎างโน๎นแล๎ว น าไปบอกข๎างนี้ เพ่ือ
ท าลายพวกข๎างโน๎นบ๎าง ยุพวกที่พร๎อมเพรียงกันให๎แตกกันไปบ๎าง สํงเสริมพวกที่กาลังแตกกันบ๎าง 
สํงเสริมพวกท่ีแตกกันแล๎วบ๎าง ชอบใจในคนที่แตกกันเป็นพวก ยินดีในความแตกกันเป็นพวก ชื่นชมใน
พวกที่แตกกัน และกลําววาจาที่ท าให๎แตกกันเป็นพวกหรือคาพูดที่พูดออกไปเพ่ือให๎ตนเป็นที่รักของ
คนอ่ืนให๎เขามองตนวําเป็นคนดีแล๎วยกยํองตนเอง๕๐ 

 (๓) เว้นจากผรุสวาจา คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ละวาจาหยาบ เว๎นขาดจากวาจา
หยาบ กลําววาจาที่ไมํมีโทษ ไพเราะหู ชวนให๎รัก จับใจ เป็นของชาวเมือง คนสํวนมากรักใครํ ชอบใจ
ลักษณะของผรุสวาจา คือ การที่บุคคลมีใจหยาบโดยสํวนเดียวแล๎วเปลํงถ๎อยค าที่เผ็ดร๎อนแกํผู๎อ่ืน อัน
ขัดใจผู๎อ่ืน อันใกล๎ตํอความโกรธ ไมํเป็นไปเพื่อความสงบจิตเป็นต๎นที่ท าให๎คนอ่ืนฟ๓งแล๎วเกิดปฏิฆะหรือ
ความขุนเคืองในจิตใจนั้นเอง ค าหยาบเหลํานี้ ทํานประสงค๑เอาค าท่ีเปลํงออกมาจากบุคคลมีใจที่หยาบ
เทํานั้น ถึงแม๎วําบางครั้งค านั้นฟ๓งดูเผิน ๆ แล๎วจะไมํรู๎สึกอะไรแตํภายในใจของผู๎พูดกับแฝงไปด๎วย
เจตนาที่หยาบเชํน ต๎องการให๎ คนใดคนหนึ่งตายเสีย แตํพูดวํา ท าให๎เขาสบายที ดังนี้เป็นต๎นยํอมได๎
ชื่อวําค าหยาบแท๎เพราะเจตนาหยาบ ตรงกันข๎ามค าบางค าเป็นค าที่ฟ๓งดูแล๎วเหมือนหยาบแตํเจตนา
ของผู๎วํานั้นกลับไมํได๎คิดอยํางที่วํามา ดังเชํนค าที่ออกมาจากปากของมารดาที่ดําวําบุตรที่ไมํเชื่อฟ๓ง 
หรืออาจารย๑กลําววําลูกศิษย๑ที่ไมํคํอยเชื่อฟ๓งเป็นต๎น ค าประเภทนี้ก็ไมํได๎ชื่อวําเป็นค าหยาบ เพราะ
เจตนาไมํหยาบ๕๑ 

 (๔) เว้นจากสัมผัปปลาปะ คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้ละการพูดเพ๎อเจ๎อ เว๎นขาด
จากการพูดเพ๎อเจ๎อ พูดในเวลาที่ควรพูดตามความจริง พูดเรื่องที่เป็นประโยชน๑ พูดเรื่องที่เป็นธรรม 
พูดเรื่องที่เป็นวินัยและกลําววาจามีหลักฐาน มีที่อ๎างได๎มีที่สุดประกอบด๎วยประโยชน๑ โดยกาลอันควร
ลักษณะของสัมผัปปลาปะ คือการพูดในเวลาไมํควรพูด พูดเรื่องที่ไมํเป็นจริง พูดไมํเป็น ประโยชน๑ พูด
ไมํเป็นธรรม พูดไมํเป็นวินัย กลําววาจาไมํมีหลักฐาน ไมํมีที่อ๎าง ไมํมีที่สุด ไมํประกอบด๎วยประโยชน๑ 
โดยกาลไมํสมควร๕๒ 

๓. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบร๎อย คือ มีความประพฤติธรรมทางใจ ๓ ประการ๕๓ คือ 

                                           
๕๐ พระสิริมังคลาจารย๑, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, หน๎า ๑๐๘. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๑๑. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๑๒. 
๕๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗. 



๓๘ 

 

 (๑) อนภิชฌา คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู๎ไมํมีความโลภมาก ไมํเพํงเล็ง
ทรัพย๑ อันเป็นอุปกรณ๑เครื่องปลื้มใจของผู๎อื่นวํา “ขอของผู๎อื่นพึงเป็นของเราเถิด” เป็นต๎นลักษณะของ
อภิชฌา คือ ภาวะที่เป็นไปโดยความเป็นผู๎มุํงหน๎าตํอภัณฑะของผู๎อ่ืนแล๎ว น๎อมไปในภัณฑะนั้น ได๎แกํ
อาการที่บุคคลเห็นภัณฑะคือสิ่งของ ๆ คนอ่ืน แล๎วมีความเพ็งเล็งต๎องการน๎อมสิ่งของนั้นมาเป็นของ
ตน คือมีความคิดอยากได๎ของคนอ่ืนเอามาเป็นของตัวเอง เชํน คิดวํา “ไฉนหนอ ของสิ่งนี้จะพึงเป็น
ของ ๆ เรา” เป็นต๎น๕๔ 

 (๒) อพยาบาท คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู๎มีจิตไมํพยาบาท มีความด าริใน
ใจไมํชั่วช๎าวํา “ขอสัตว๑เหลํานี้ จงเป็นผู๎ไมํมีเวรไมํมีความเบียดเบียนกัน ไมํมีทุกข๑ มีแตํสุข รักษาตน
เถิด” เป็นต๎นลักษณะของพยาบาท คือ ความคิดที่ต๎องการให๎ผู๎อ่ืนได๎รับความทุกข๑ ให๎ได๎รับความ
พินาศเสียหาย ไมํต๎องการให๎เขาได๎รับความสุข มีความด าริในใจอันชั่วช๎าวํา ขอสัตว๑เหลํานี้จงถูกฆํา
บ๎าง จงถูก ท าลายบ๎าง จงขาดสูญบ๎าง อยําได๎มีแล๎วบ๎าง เป็นต๎น๕๕ 

 (๓) สัมมาทิฏฐิ คือ ข๎อที่บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู๎มีความเห็นชอบ คือ มี
ความเห็นไมํวิปริตวํา ผลแหํงทานที่ให๎แล๎วมีอยูํ ผลแหํงการการบูชามีอยูํ ผลแหํงการเซํนสรวงมีอยูํ ผล
วิบากแหํงกรรมที่ท าดีและท าชั่วมีอยูํ โลกนี้มีอยูํ โลกหน๎ามีอยูํ มารดามีอยูํ บิดามีอยูํ สัตว๑ทั้งหลายที่
เป็นอุปปาติกะมีอยูํ สมณะและพราหมณ๑ทั้งหลาย ผู๎ด าเนินชอบ ปฏิบัติชอบผู๎ท าโลกนี้และโลกหน๎าให๎
แจ๎งด๎วยป๓ญญาอันยิ่งเองแล๎วสอนให๎ผู๎อ่ืนรู๎ได๎มีอยูํในโลกนี้ลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวํา 
ผลแหํงทานที่ให๎แล๎วไมํมีผลแหํงการบูชาไมํมี ผลแหํงการเซํนสรวงไมํมี ผลวิบากแหํงกรรมที่ท าดีและ
ท าชั่วไมํมี โลกนี้ไมํมี โลกหน๎า ไมํมี มารดาไมํมี บิดาไมํมี สัตว๑ทั้งหลายที่เป็นอุปปาติกะไมํมี สมณะ
และพราหมณ๑ทั้งหลาย ผู๎ด าเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ผู๎ท าโลกนี้และโลกหน๎าให๎แจ๎งชัดด๎วยป๓ญญาอันยิ่ง
เอง แล๎วสั่งสอน ให๎ผู๎อื่นรู๎ไมํมีอยูํในโลก๕๖ 

จากที่กลําวมาจัดวําเป็นวิธีการที่สอนให๎ละชั่วและสร๎างความดีทางกาย ๓ ประการ คือ 
เว๎นจากการฆําสัตว๑ เว๎นจากการลักขโมย เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ ประการ คือ 
เว๎นจากการพูดเท็จ เว๎นจากการพูดสํอเสียด เว๎นจากการพูดค าหยาบ เว๎นจากการพูดเพ๎อเจ๎อ และทาง
ใจ ๓ ประการ คือ ความเป็นผู๎ไมํโลภอยากได๎ของเขา ความไมํพยาบาทปองร๎ายผู๎อ่ืน มีความเห็น
ถูกต๎องตามท านองครองธรรมซึ่งมีลักษณะเป็นเครื่องชาระกายและวาจาให๎เป็นปกติ ให๎สะอาด หลัก
กุศลกรรมบถ ๔ ข๎อข๎างต๎นนั้นมีลักษณะตรงกันกับศีลจ านวนสี่ข๎อข๎างต๎นของเบญจศีล คือนิจศีลของ

                                           
๕๔ พระสิริมังคลาจารย๑, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, หน๎า ๑๑๕. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๑๖. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๑๗. 



๓๙ 

 

มนุษย๑ ดังนั้นจึงมองได๎วํา หลักกุศลกรรมบถ เป็นวิธีการที่จะน าไปปฏิบัติได๎ในระดับพ้ืนฐานของการ
พัฒนามนุษย๑ทุกคน และด๎วยเหตุนี้จึงมีปรากฏหลักฐานที่พระพุทธเจ๎าได๎ทรงน าวิธีการพัฒนามนุษย๑
ด๎วยหลักกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการสั่งสอนพัฒนาพุทธบริษัท ๔ 

สรุปได๎วํา หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร๑ระดับกลาง ข๎อปฏิบัติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ หากวํา มนุษย๑ได๎ศึกษาและปฏิบัติตามอยํางถูกต๎องและเครํงครัดแล๎วยํอมกํอให๎เกิดประโยชน๑ได๎
มาก ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธี ๓ ประการคือ ๑) วิธีการประพฤติ
ปฏิบัติเรียบร๎อย คือมีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือเว๎นจากปาณาติบาตเว๎นจาก
อทินนาทานและเว๎นจากกาเมสุมิจฉาจาร๒) วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบร๎อย คือ มีความประพฤติธรรม
ทางวาจามี ๔ ประการ คือเว๎นจากมุสาวาทเว๎นจากปิสุณาวาจาเว๎นจากผรุสวาจา และเว๎นจากสัมผัปปลา
ปะ และ ๓) วิธีการประพฤติปฏิบัติ เรียบร๎อย คือ มีความประพฤติธรรมทางใจ ๓ ประการ คือ 
อนภิชฌาอพยาบาทและสัมมาทิฏฐิ 

๓) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง 

ข๎อปฏิบัติเพ่ือให๎ได๎มาซึ่งความวํางจากกิเลส คือเป็นสันติสุข ซึ่งเป็นทางมาแหํงสันติสุข
มัชฌิมาปฏิปทานี้ แปลวํา ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มีค าวํา กลางรวมอยูํด๎วย ฉะนั้น ถ๎าวําไมํใชํ
ทางสายกลางก็ไมํใชํทางพุทธศาสนา ทางที่เอียงไปซ๎ายหรือเอียงไปขวาก็ตาม ไมํใชํพุทธศาสนา  
ทางพุทธศาสนาจะต๎องเป็นกลาง คือไมํเอียงซ๎ายเอียงขวา ถ๎าเรียกอยํางสมัยใหมํเรียกวําปรับให๎ได๎ที่ 
หรือ adjust ให๎พอเหมาะพอสมกัน คือวําทางโน๎นต๎องปรับหนํอย ทางนี้ต๎องปรับหนํอยทุก ๆ ทางให๎
พอเหมาะกับกาลเวลา เหตุการณ๑ สถานที่ เหลํานี้เรียกวํา ทางสายกลาง ได๎เหมือนกันคือจะวางหลัก
ลงไปตายตัววําอยํางใดอยํางหนึ่งนั้น ไมํได๎หลักธรรมส าคัญที่จะมาเป็นเจ๎าเรือนน าหน๎าธรรมอ่ืนทั้งปวง
คือ ป๓ญญา ศีล และสมาธิตามล าดับทั้งป๓ญญา ศีลและสมาธิ เป็นการเรียงล าดับเพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจ
งํายในเชิงวิชาการแตํในทางปฏิบัติ ทั้งป๓ญญา ศีล และสมาธิต๎องปฏิบัติไปพร๎อม ๆ กันอยํางผสมผสาน 
เชื่อมโยงอิงอาศัยกันและกันอยํางใกล๎ชิดสนิทแนํน ไมํแยกสํวน จึงจะเป็นกระบวนการปฏิบัติเพ่ือ
ความดับทุกข๑พระพุทธเจ๎าทรงแสดงสัมมาปฏิบัติ คือข๎อปฏิบัติอยํางละเอียดถูกต๎องที่ขยายความ
ป๓ญญา ศีลและสมาธิที่เรียกกันวําอริยมรรค มีองค๑แปดประกอบด๎วย 

๑. สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกต๎องวํา เหตุแหํงความทุกข๑ท่ีส าคัญคือตัณหา และตัณหาก็
มิได๎เกิดขึ้นมาลอย ๆ ต๎องมีกระบวนการเกิดตัณหา และเมื่อตัณหาเกิดแล๎วน าไปสูํอุปทานและ
กระบวนการเกิดแหํงทุกข๑อยํางสมบูรณ๑ และเห็นวํากระบวนการเกิดทุกข๑จะหมดไปเมื่ออวิชชาสิ้นไป
เมื่อป๓ญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหํงทุกข๑ก็หมดไป เมื่อแสงสวํางสํองมาความมืดก็
หายไป ความเห็นถูกต๎องดังกลําว เป็นกุญแจส าคัญที่จะนาไปสูํการท าลายเหตุแหํงทุกข๑อยํางถอนราก
ถอนโคน 



๔๐ 

 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริหรือความคิดที่ถูกต๎อง คือความคิดที่มีป๓ญญาเป็นแสงสวําง
น าหน๎า มิให๎กระบวนการตัณหาตั้งต๎นได๎ พระพุทธเจ๎าได๎แสดงสัมมาสังกัปปะไว๎วํา เป็นความด าริที่ไมํ
หมกมํุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตที่เห็นได๎ชัดวํา ถ๎าความด าริใน
กามเกิดขึ้นเต็มที่ กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดขึ้น ถ๎าความด ารินั้น ไมํสมหวังก็จะเปลี่ยนเป็นความ
โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึ่ง ก็คือ วิภวตัณหา นั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเป็นความด าริที่
สอดคล๎องกับสัมมาทิฏฐิที่มิให๎กระบวนการแหํงทุกข๑ ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นได๎ เปลี่ยนทาง
แหํงความดาริผิดที่น าโดยกามให๎มาเป็นความด าริออกจากกาม ไมํพยาบาทและไมํเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา การสื่อสารที่ถูกต๎อง ดีงามเป็นไปเพ่ือความไมํทุกข๑ กลําวคือไมํสื่อสารด๎วย
จิตใจที่หํอหุ๎มไปด๎วยตัณหา ไมํพูดเพ่ือตอบสนองตัณหา ไมํพูดเพ่ือแสวงหาสิ่งที่จะมาบ ารุงบ าเรอ 
ตัณหาแตํพูดเพ่ือความเข๎าใจด๎วยการไมํพูดเท็จ ไมํพูดค าหยาบ ไมํพูดสํอเสียด ไมํพูดเพ๎อเจ๎อ เพราะ
ค าพูดเหลํานี้ล๎วนปรุงแตํงออกมาขณะที่ตัณหาอัดแนํนอยูํเต็มหัวใจ เมื่องดเว๎นจากค าพูดดังกลําว
สื่อสารบนพ้ืนฐานของความจริงอยํางถูกต๎อง เหมาะสมกับกาลเทศะและที่ส าคัญผู๎รับสารจากการสื่อ
รับแล๎วฉลาดสงบเย็นเป็นประโยชน๑จึงเรียกวําเป็นการพูดจาถูกต๎อง 

๔. สัมมากัมมันตะ การทางานถูกต๎อง คือ การงานที่ไมํเป็นที่ตั้ง ของอวิชชาตัณหา
อุปาทาน แตํดูการท างานเป็นกิจกรรมอยํางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ท างานไปดับกิเลสไป เพราะใน
งานมีสติ มีป๓ญญา มีสมาธิ มีศีลอยูํอยํางครบถ๎วนจึงต๎องเชื่อมโยงวิถีชีวิตกับวิถีธรรมเข๎าด๎วยกัน
ประสานกันอยํางกลมเกลียว งานก็ได๎ใจก็บริสุทธิ์ เพราะยิ่งทางาน ธรรมะยิ่งงอกงาม เพราะงานนั้น มี
สติและป๓ญญาเป็นแสงสวํางน าทางตลอดเวลา 

๕. สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกต๎อง ซึ่งรวมทั้งการทางานและการเลือกอาชีพ
และการใช๎จํายทรัพย๑ที่ได๎มาจากการประกอบอาชีพอยํางถูกต๎องเหมาะสมคุ๎มคํา การงานอาชีพที่
เอ้ือเฟ้ือตํอการดับทุกข๑ต๎องเป็นอาชีพท่ีทาไปเพ่ือเลี้ยงกายและเลี้ยงใจให๎มีสุขภาพดีพอ ๆ กันกลําวคือ
ให๎รํางกายแข็งแรงพอที่จะต๎านทานโรคภัยไข๎เจ็บและจิตใจแข็งพอจะตํอต๎านการรุกรานของกิเ ลส 
รํางกายสมบูรณ๑ไร๎โรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณ๑ไร๎กิเลสมารบกวน 

๖. สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกต๎อง คือ พากเพียรที่จะขจัดกิเลสที่เกิดขึ้นแล๎ว หรือ
เคยเกิดให๎หมดไป ระวังกิเลสที่จะเกิดใหมํมิให๎เกิดขึ้น อีก เมื่อจิตวํางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสท าป๓ญญา ศีลและสมาธิให๎มีมากขึ้นตามล าดับ เพ่ือปิดชํองทางของกิเลสที่จะเข๎าไปรบกวนใจ 
แม๎วําจะสร๎างกุศลคือ ป๓ญญา ศีล และสมาธิ ให๎เข๎มแข็งได๎ตามความเหมาะสมแล๎วแตํถ๎ายังไมํมั่นคง
จริง เสร็จสิ้น เด็ดขาดจริง ๆ ก็ยังประมาทไมํได๎จะต๎องหมั่นประกอบกุศลอยูํเนือง ๆ  



๔๑ 

 

๗. สัมมาสติ คือ ความรู๎สึกตัวทั่วพร๎อมอยํางถูกต๎อง เป็นนายทวารส าคัญที่จะเฝูาดู
อาคันตุกะที่เข๎ามาเยี่ยมเยือนใจ สติจึงต๎องทาหน๎าที่ตามดูตามรู๎ตามเห็นอยํางใกล๎ชิดในกาย ทั้งกายคือ
กองลม กายคือกองชาติสี่และกายคือตัวกูซึ่ง เป็นต๎นตอของความทุกข๑ทั้งปวง ตัวกูเกิดมาแล๎ว 
กระบวนการเกิดทุกข๑ก็เกิดมาบนความรู๎สึกแหํงความมีตัวกูของกูนั่นเอง ความรู๎สึกส าคัญมั่นหมายวํา
ตัวกูหรือของกูเหมือนกลํองบรรจุข๎อมูลแหลํงความทุกข๑ทั้งปวง ถ๎ากลํองนี้ไมํมีข๎อมูลแหํงทุกข๑ ทุกข๑ก็มี
ไมํได๎หน๎าที่ส าคัญของสติ คือระมัดระวังไมํให๎เกิดการปรุงแตํงกายใดกายหนึ่งวําเป็นตั วกูแตํรักษา
ธรรมชาติอันบริสุทธิ์เอาไว๎ 

สติท าหน๎าที่คอยดูความรู๎สึกที่เป็นไปตามธรรมชาติ วํามีตัณหาแทรกเข๎ามาบ๎างหรือไมํถ๎า
ตัณหาแทรกคราวใดความรู๎สึกท่ีเป็นหน๎าที่ของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที รากของตัณหาจะ
เริ่มงอกออกมาเมื่อรู๎สึกวํา พอใจหรือไมํพอใจ ทั้งกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็เกิดตามมา
ทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุํนวายตึงเครียด หัวเราะและร๎องไห๎ แตํถ๎าสติมาทัน ความพอใจและไมํ
พอใจดับไป ใจปกติท าหน๎าที่ตามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยํางมีประสิทธิภาพ สติยังท าหน๎าที่ดูแลจิตให๎
ปกติ ไมํฟูไมํแฟบ ไมํขึ้นไมํลงเพราะถูกโลกธรรมทั้งฝุายที่นําพอใจและไมํนําพอใจมากระทบ นอกจาก
ท าหน๎าที่ดูจิตแล๎วยังดูธรรม คือ ธรรมชาติที่เกิดกับจิตวําเป็นกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษท าลาย
หรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากน๎อยเพียงใด สติเป็นกุญแจดอกส าคัญที่จะกลั่นกรองกระบวนการ
ท างานของจิตให๎เป็นไปอยํางมีดุลยภาพ 

๘. สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหํงจิตอยํางถูกต๎อง คือ มั่นคงหนักแนํนจนสามารถท างาน
สอดประสานกับป๓ญญาขจัดตัณหาได๎อยํางรวดเร็วทันทํวงที สัมมาสมาธิ ท าหน๎าที่ปกปูองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต ความมั่นคงของจิต และความอํอนโยนยืดหยุํนของจิต ที่พร๎อมจะท าหน๎าที่ รับรู๎ใน
เรื่องราวตําง ๆ อยํางไมํหวั่นไหวเปรอะเปื้อน สัมมาสมาธิที่สูงสุดก็คือความสงบใจอยูํในอารมณ๑เดียว
ไมํหวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไมํพอใจมากระทบมีสติสัมปชัญญะทางานรํวมกัน
อยํางไมํขาดตกบกพรํอง เป็นความมั่นคงที่สมบูรณ๑สามารถเผชิญหน๎าอารมณ๑ได๎ทุกชนิดแตํไมํติด
อารมณ๑ใด ๆ เหมือนใบบัวสามารถอยูํในน้ า ก็ได๎บรรจุน้ า ก็ได๎แตํน้ า ไมํซึมซาบ ไมํติดใบบัว จิตของผู๎ที่
เห็นโทษของตัณหาแล๎วหาหนทางออกจากตัณหาได๎ด๎วยการท ากาย วาจา และใจให๎ถูกต๎องด๎วยการ
ตัดรากถอนโคนมิให๎ตัณหาเกิดอีก ความทุกข๑จะเกิดอีกไมํได๎ ทางเส๎นนี้ เป็นอิสระจากบวกหรือลบหรือ
เรียกวําทางสายกลางคือไมํติดทั้งบวกและลบ ไมํติดอยูํกับความพอใจหรือ ไมํพอใจ แตํหลุดพ๎นไปจาก
ขั้ว ทั้ง สองด ารงมั่น อยูํในความเป็นปกติมีพลังมั่น คงไมํเป็นบํอเกิดแหํงตัณหาได๎เพราะไมํมีเงื่อนไข 
ใด ๆ ให๎ตัณหาเกิดได๎๕๗ 

                                           
๕๗ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๖๖ - ๑๗๗. 
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ซึ่งกลําวได๎วํา มรรคในฐานะพรหมจรรย๑ หรือพุทธจริยธรรมความเข๎าใจเกี่ยวกับมรรคใน
ฐานะพรหมจรรย๑หรือพุทธจริยธรรม เป็นอีกฐานะหนึ่งในหลายประเด็นดังที่ได๎กลําวมาแล๎ว พุทธพจน๑
ตรัสไว๎วํามรรคาอันเป็นอริยะ ประกอบด๎วยองค๑ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธินี้คือ 
พรหมจรรย๑ ; บุคคลใด ประกอบด๎วย อริยอัษฎางคิกมรรคนี้ บุคคลนั้น เรียกวําเป็นพรหมจารี ; ความ
สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้น โมหะ นี้เรียกวําที่จบของพรหมจรรย๑ผลของพรหมจรรย๑คืออะไร ? โสดาป๓ตติ
ผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผลเหลํานี้เรียกวํา ผลของพรหมจรรย๑๕๘ 

๒.๑.๘ เกณฑ์ตัดสินคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์ 

ป๓ญหาหลักท่ีพุทธจริยศาสตร๑กลําวถึงและอภิปรายกันมากคือ การกระท าที่มีคําทางจริยะ
ที่กลําววําดี ถูก หรือควรนั้นเป็นอยํางไร ใช๎เกณฑ๑อะไรเป็นเกณฑ๑ตัดสินวํา การกระท าเชํนนี้ถูกและ
การกระท าเชํนนั้นผิดหรือกลําวอีกนัยหนึ่งคือการศึกษาปทัฏฐานหรือมาตรการทางจริยะในการตัดสิน
การกระท าที่ถูก ผิด ดี หรือชั่วของมนุษย๑นั่นเอง 

หลักพุทธธรรมในระบบพุทธจริยศาสตร๑มี ๒ อยําง คือสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมเป็น
สํวนที่แสดงให๎เห็นวําสรรพสิ่งเป็นไปตามเหตุตามป๓จจัยที่เรียกวําอิทัปป๓จจยตาบ๎าง ปฏิจจสมุปบาท
บ๎าง ธรรมนิยามบ๎าง สิ่งนี้เกิดขึ้น ตั้งอยูํและสูญสลายไปตามกฎไตรลักษณ๑ ไมํวําจะมีผู๎ค๎นพบหรือไมํก็
ตาม ธรรมชาตินั้นก็มีอยูํอยํางนั้น ดังพระพุทธด ารัสวํา  

ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไมํก็ตาม ธาตุนั้น คือธรรมฐิติ (ความตั้งอยูํตามธรรมดา) ธรรมนิยาม 
(ความเป็นไปตามธรรมดา) อิทัปป๓จจยตา (ความที่สิ่งนี้เป็นป๓จจัยของสิ่งนี้) ก็คงมีอยูํอยํางนั้น ตถาคตครั้น
รู๎ธาตุนั้นแล๎วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให๎งําย และกลําววํา เธอทั้งหลายจงดู
เถิด เพราะอวิชชาเป็นป๓จจัย สังขารจึงมี ภิกษุทั้งหลาย  ตถตา (ภาวะที่เป็นอยํางนั้น) อวิตถตา (ภาวะที่
ไมํคลาดเคลื่อนไปได)๎ อนัญญถตา (ภาวะที่ไมํเป็นอยํางอ่ืน) อิทัปป๓จจยตานี้เรียกวําปฏิจจสมุปบาท 

หลักสัจธรรมนี้เองเป็นฐานรองรับหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา และการที่พระพุทธ
องค๑ไมํทรงสอนสัจธรรมโดยตรงแกํผู๎ฟ๓ง (ในบางครั้ง) เพราะสัจธรรมที่พระองค๑ตรัสรู๎นั้นมีเนื้อหา
ละเอียดลึกซึ้ง ยากแกํการท าความเข๎าใจของปุถุชน ดังนั้น เพ่ือให๎สัจธรรมนั้นมีคุณคําตํอมนุษย๑ 
พระองค๑จึงสอนศีลธรรมหรือจริยธรรมปูพ้ืนฐานจิต อบรมอินทรีย๑ของเวไนยสัตว๑ให๎แกํกล๎ากํอน 
ตํอจากนั้นพระองค๑จึงทรงแสดงสัจธรรมภายหลัง 

                                           
๕๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓/๓๒. 
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ศีลธรรมเป็นสํวนที่กลําวถึงการกระท าทางไตรทวารที่มีคําทางจริยะตามหลักพุทธจริย
ศาสตร๑วําต๎องด าเนินไปเพ่ือการเข๎าถึงเปูาหมายอันเป็นสัจธรรมนั้น เพราะถ๎าไมํมีเปูาหมายในการ
กระท า การกระท าตําง ๆ ของมนุษย๑ก็ไมํอาจจะบอกได๎วําการกระท าดังกลําวนี้ถูกหรือผิดได๎  เป็นแตํ
สักวําท าแล๎ว ก าลังท า หรือท าอยูํเทํานั้น หามูลเหตุจูงใจเบื้องต๎นและเปูาหมายอันเป็นที่สุดมิได๎ แตํ
เมื่อบุคคลเชื่อวํา สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับชีวิต เชํน เห็นวําความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุด เป็นต๎น การ
กระท าตําง ๆ ซึ่งกลําววําดี ถูก และควร ยํอมน าไปสูํความสุขอันเป็นเปูาหมายนั้น 

เกณฑ๑ตัดสินคุณคําทางจริยะที่จะตัดสินวําสิ่งนี้ถูก ผิด ควร ไมํควร จึงต๎องอาศัยเปูาหมาย
เป็นแนว เปรียบเหมือนไม๎บรรทัดซึ่งมีปลายข๎างหนึ่งเป็นเปูาหมายของการวัด และมาตราวัดบนไม๎
บรรทัดเป็นเครื่องวัดวําการกระท านั้นน าไปสูํเปูาหมาย หรือเข๎าไปใกล๎ภาวะสุดท๎ายแหํงการกระท า
มากน๎อยแคํไหน แตํป๓ญหาอยูํท่ีวํามาตรการวัดและตัดสินคุณคําทางจริยะเหลํานี้ในพุทธจริยศาสตร๑คือ
อะไร และมีอะไรบ๎าง นี้คือป๓ญหาที่จะต๎องศึกษาวิเคราะห๑ตํอไป 

สิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินวํา การกระท าใดเป็นกุศลกรรมและเป็น
อกุศลกรรม คือ สิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเป็นกุศลกรรม คือกุศลมูล ๓ ได๎แกํ 
ความไมํโลภ ความไมํโกรธ ความไมํหลง และสิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเป็น
อกุศลกรรม คืออกุศลมูล ๓ ได๎แกํ ความโลภ ความโกรธ  ความหลงนักวิชาการบางทํานกลําววํา 
ศาสนาพุทธเป็นสัมบูรณนิยมในแงํที่วํา กุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ เป็นเกณฑ๑ตัดสินการกระท าและ
เกณฑ๑นี้เป็นสิ่งตายตัวแนํนอน[๓] พระพุทธศาสนาถือวําการกระท าทั้งที่ถูกและผิดนั้นจะต๎องเป็นการ
กระท าที่เป็นไปอยํางเสรี แตํเป็นเสรีภาพที่สัมพันธ๑กับกฎของเหตุและผล และที่ส าคัญคือความตั้งใจ
หรือเจตนาอันแรงกล๎าของบุคคลที่มีตํอการกระท านั้น ๆ  

โดยนัยนี้ กลําวได๎วํา พระพุทธศาสนาเชื่อวํา มนุษย๑มีเจตจ านงเสรีในการท ากรรมซึ่งเป็น
เจตจ านงเสรีที่สัมพันธ๑กับเหตุผล กลําวคือความเป็นเหตุเป็นผลกันทางศีลธรรม เพราะถ๎าหากบุคคลไมํ
มีเจตจ านงเสรีในการท ากรรม กรรมนั้นยํอมไมํเป็นอันท า และไมํอาจจะกลําวได๎วําถูกหรือผิด เพราะ
เป็นเพียงการกระท าทางกาย ทางวาจาและทางใจเทํานั้น ความดี ชั่ว ถูก หรือผิดตามเจตจ านง
ผู๎กระท ายํอมไมํมี เพราะฉะนั้น เมื่อบุคคลมีเจตจ านงเสรีในการกระท า การกระท าอยํางใดอยํางหนึ่ง
ยํอมประกอบด๎วยความจงใจหรือเจตนาที่เป็นอารัพภธาตุ (คือธาตุแหํงการริเริ่ม) อยํางใดอยํางหนึ่ง
เสมอ การกระท าที่ประกอบด๎วยความจงใจหรือเจตนาอยํางใดอยํางหนึ่งนี้เอง พระพุทธองค๑ตรัสวํา
เป็นกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม เจตนาหรือความจงใจในการท ากรรมที่เป็นเจตจ านงเสรีนี้เป็น
ผู๎กระท าให๎การกระท าที่ถูกตํางจากการกระท าที่ผิด และเป็นมาตรการตัดสินการกระท าที่มีคําทาง
จริยธรรม 
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เจตนาเป็นมาตรการตัดสินการกระท าตามหลักพุทธจริยศาสตร๑ แตํเจตนาเพียงอยํางเดียว
ไมํเพียงพอส าหรับตัดสินการกระท าของมนุษย๑ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีเกณฑ๑หลักและเกณฑ๑รอง
เพ่ือรํวมในการตัดสินอีก ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎กลําวถึงเกณฑ๑ตัดสินคุณคําเชิงจริยธรรม
ในพระพุทธศาสนาไว๎ ๒ ระดับคือ เกณฑ๑หลักและเกณฑ๑รอง เกณฑ๑หลักส าหรับตัดสินความที่กรรม
เป็นกุศลหรืออกุศล โดยใช๎เจตนาและสภาวะแหํงธรรมนั้นที่สํงผลตํอจิต และเกณฑ๑รองคือใช๎มโนธรรม
ของตนเอง การยอมรับของบัณฑิต และพิจารณาลักษณะและผลของการกระท า ดังนี้ 

๑. เกณฑ์หลัก   

เกณฑ๑หลัก คือเกณฑ๑ที่ตัดสินด๎วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล โดยพิจารณามูลเหตุวํา 
เป็นเจตนาเกิดจากกุศลมูล หรือเกิดจากอกุศลมูล และพิจารณาตามสภาวะวํา เป็นสภาพเกื้อกูลแกํ
ชีวิตจิตใจหรือไมํ ท าให๎จิตสบาย ไร๎โรคปลอดโปรํงผํองใสสมบูรณ๑หรือไมํ สํงเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพ
และสมรรถภาพของจิต ชํวยให๎กุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายลดน๎อยลง 
หรือท าให๎กุศลธรรมลดน๎อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลตํอบุคลิกภาพอยํางไร  

เกณฑ๑หลักฝุายอกุศลพิจารณาการกระท าที่เกิดจากอกุศลมูลซึ่งเกิดจากโลภะ โทสะ  
โมหะ เมื่อการกระท าเกิดจากกิเลสเหลํานี้ตัวใดตัวใดตัวหนึ่ง ยํอมสํงผลตํอจิต ท าให๎จิตขุํนมัวเศร๎า
หมอง เมื่อจิตขุํนมัวเศร๎าหมองก็ปิดกั้นแสงสวํางแหํงป๓ญญา กลายเป็นคนเห็นผิด ไมํมีโยนิโสมนสิการ
ในการกระท า ท าให๎บุคคลท าอกุศลกรรมอยํางอ่ืนได๎มากมาย ดังพระพุทธพจน๑วําจิตที่เห็นผิดยํอมท า
ความชั่วได๎มากมายและวํา จิตที่บุคคลไมํคุ๎มครองรักษายํอมน าไปสูํความพินาศใหญํหลวงจึงตัดสินได๎
วําเมื่อเริ่มต๎นด๎วยการกระท าที่เป็นอกุศลยํอมน าไปสูํความเสื่อมแนํนอน 

สํวนเกณฑ๑หลักฝุายกุศลพิจารณาการกระท าที่เกิดจากกุศลมูลซึ่งเกิดจากอโลภะ อโทสะ  
อโมหะ เมื่อการกระท าเกิดจากกุศลมูลเหลํานี้ตัวใดตัวใดตัวหนึ่ง ยํอมสํงผลตํอจิต ท าให๎จิตผํองใส เมื่อ
จิตผํองใสก็เปิดโอกาสแหํงการพัฒนาป๓ญญา กลายเป็นคนเห็นถูกต๎อง มีโยนิโสมนสิการในการกระท า 
ท าให๎บุคคลท ากุศลกรรมอยํางอ่ืนได๎มากมาย ดังพระพุทธพจน๑วําจิตที่เห็นถูกต๎องยํอมท าความดีได๎
มากมายและวํา จิตที่บุคคลคุ๎มครองรักษายํอมน าไปสูํความเจริญใหญํหลวงจึงตัดสินได๎วําเมื่อเริ่มต๎น
ด๎วยการกระท าที่เป็นกุศลยํอมน าไปสูํความเจริญแนํนอน 

๒. เกณฑ์รอง 

เกณฑ๑รอง คือเกณฑ๑ที่ตัดสินด๎วยการใช๎มโนธรรมคือความรู๎สึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง
พิจารณาวํา การที่กระท านั้นตนเองติเตียนตนเองได๎หรือไมํ เสียความเคารพตนเองหรือไมํ และ
พิจารณาความยอมรับของบัณฑิตชน วําเป็นสิ่งที่ยอมรับกันหรือไมํ บัณฑิตชื่นชมสรรเสริญ หรือต าหนิ
ติเตียน รวมทั้งพิจารณาลักษณะ (วิธีการในการกระท า) และผลของการกระท าตํอตนเอง ตํอผู๎อ่ืน วํา
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เป็นการเบียดเบียนตนและผู๎ อ่ืนหรือไมํ เป็นไปเพ่ือประโยชน๑สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข๑ ทั้งแกํตน 
และผู๎อ่ืนหรือไมํ  

เกณฑ๑รองตัดสินโดยถือมโนธรรมส านึกความรู๎สึกผิดชอบชั่วดี เป็นเกณฑ๑ที่ใช๎พิจารณา
รํวมกับเกณฑ๑หลักเพ่ือให๎การตัดสินคุณคําทางจริยธรรมเป็นไปด๎วยความละเอียดขึ้น โดยพิจารณาวํา
การกระท าที่เป็นอกุศลนั้นเกิดจากการขาดมโนธรรมส านึก ท าไปแล๎วบัณฑิตติเตียน เป็นการ
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน และเป็นไปเพ่ือทุกข๑ เมื่อเป็นเชํนนี้ยํอมสํงผลให๎จิตขุํนมัวเศร๎าหมอง และ
น าไปสูํการกระท าที่เป็นอกุศลได๎อีกมากมาย 

เกณฑ๑รองฝุายกุศลนี้ พิจารณาวําการกระท าที่เป็นกุศลนั้นเกิดจากการมีมโนธรรมส านึก 
ท าไปแล๎วบัณฑิตสรรเสริญ เป็นการเกื้อกูลตนและคนอ่ืน และเป็นไปเพ่ือสุข เมื่อเป็นเชํนนี้ยํอมสํงผล
ให๎จิตผํองใส สงบเย็น และน าไปสูํการกระท าที่เป็นกุศลได๎อีกมากมาย 

ความสอดคล๎องของเกณฑ๑หลักและเกณฑ๑รอง คือการใช๎ความเป็นกุศลมูลและอกุศลมูล
และสภาวะที่สํงผลตํอจิตใจ เชํน ความปลอดโปรํง บริสุทธิ์ สงบ ความกระวนกระวาย ความเรําร๎อน 
เป็นเกณฑ๑หลักในการตัดสิน สํวนเกณฑ๑อ่ืน ๆ ที่กลําวถึงได๎แกํ เรื่องที่เกี่ยวกับผลของการกระท านั้น 
แม๎ศาสนาพุทธจะไมํถือวําเป็นหลักในการตัดสินการกระท า แตํก็ต๎องน ามาพิจารณาด๎วย 

โดยนัยนี้ เกณฑ๑ในการตัดสินคําทางจริยะของการกระท านั้น ต๎องอาศัยทั้งเกณฑ๑หลักและ
เกณฑ๑รอง เกณฑ๑หลักกลําวคือการพิจารณาความเป็นกุศลและอกุศลโดยเจตนาและสภาวะที่การ
กระท านั้นมีตํอสภาวะแหํงจิตนั้น เป็นเกณฑ๑แรกที่จะใช๎เป็นเกณฑ๑ เนื่องจากในการกระท าของมนุษย๑มี
จิตเป็นผู๎สั่งการและเป็นใหญํในการกระท าท้ังหมด และมีผลมากกวําการกระท าที่เกิดทางกายและทาง
วาจา ทั้ งในการกระท าดีและกระท าชั่ว [๑๐] เมื่อบุคคลคิดและท ากรรมอยํางใดอยํางหนึ่ ง 
กระบวนการท างานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรมนิยามยํอมด าเนินควบคูํกันไป โดย
การอาศัยกันและกัน แตํแยกกันโดยความเป็นกฎธรรมชาติที่ตํางกัน ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
กลําววํา “เรื่องจิตกับเจตจ านงของมนุษย๑เป็นกฎธรรมชาติคนละด๎าน แม๎วํากฎทั้งสองจะท างาน
สัมพันธ๑กันอยํางใกล๎ชิด อุปมาเหมือนกัปตันที่ขับเรือยนต๑ จิตเป็นเหมือนเรือพร๎อมทั้งเครื่องจักร
เครื่องยนต๑ทั้งหมด เจตจ านงหรือกรรมเป็นเหมือนกัปตันที่จะชักน าเรือไปท าอะไร ๆ ที่ไหน ๆ และ
อยํางไร” 

สํวนเกณฑ๑รอง ใช๎เป็นเกณฑ๑ส าหรับตัดสินการกระท าหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ๎อนไมํวํา
จะโดยมโนธรรมตํอสังคม การยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระท า และผลของการกระท าที่มีตํอ
ตนเองและสังคม ซึ่งการกระท าหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ๎อนกันนี้ จะใช๎เจตนาเพียงอยํางเดียว
ตัดสินนั้นเป็นการไมํเพียงพอ และรู๎ได๎ยากในระดับสังคมดังที่กลําวไว๎แล๎วในตอนที่เกี่ยวกับการ



๔๖ 

 

แสวงหาเกณฑ๑ตัดสิน หรือมาตรการทางจริยะของพุทธจริยศาสตร๑ ดังนั้น เพ่ือให๎การตัดสินวําการ
กระท าอยํางนี้ ถูก ผิด ควร ไมํควรอยํางไร จึงต๎องอาศัยเกณฑ๑รองเป็นมาตรการทางจริยะของพุทธจ
ริยศาสตร๑ อีกประการหนึ่งในการตัดสินรํวมด๎วย๕๙ 

ความจ าเป็นที่จะต๎องใช๎เกณฑ๑ถึง ๒ อยํางเป็นเกณฑ๑ในการตัดสินนี้ ในระดับเกณฑ๑รอง 
อาจพิจารณาได๎จากข๎อเท็จจริงในสังคมในป๓จจุบันประการหนึ่ง จะเห็นได๎วํา ล าพังการกระท า
บางอยํางทางกาย ทางวาจา เมื่อพิจารณาโดยการกระท า  (วิธีการ) และผลของการกระท ายํอม
วินิจฉัยได๎ไมํยาก สิ่งที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจารู๎ได๎โดยงําย โดยวินิจฉัยวํา ตนเองติเตียนการ
กระท าตนเองหรือไมํ บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไมํ เป็นประโยชน๑ตํอตนเองหรือสังคม หรือ
เบียดเบียนตนและสังคมหรือไมํ อาศัยเกณฑ๑ตัดสินเทํานี้ก็ทราบได๎วํา การกระท าเชํนนี้ ดี ชั่ว ถูก ผิด 
ควรหรือไมํควรอยํางไร โดยไมํจ าเป็นต๎องพิจารณาถึงเจตนาในการกระท า แตํไมํได๎หมายความวํา 
การกระท านั้นบุคคลปราศจากเจตนา เพราะเมื่อไมํประกอบด๎วยเจตนา การกระท ายํอมไมํเป็นอัน
ท าและไมํจัดเป็นกรรม 

กลําวโดยสรุป ระบบพุทธจริยศาสตร๑มีพ้ืนฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรม
คือสํวนที่เป็นความจริงโดยธรรมชาติที่พระองค๑แสดงไว๎โดยหลักแหํงไตรลักษณ๑และปฏิจจสมุปบาท
เป็นต๎น ซึ่งแสดงถึงความเป็นธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามแหํงสรรพสิ่งโดยความเป็นอยูํเองตาม
ธรรมชาติ สํวนศีลธรรมนั้นมีรากฐานอยูํบนสัจธรรม เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อประโยชน๑สูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา คือการเข๎าถึงพระนิพพาน โดยมีเกณฑ๑หลักในการตัดสินการกระท าคือความเป็นกุศล 
และอกุศล และเกณฑ๑รองคือมโนธรรมความรู๎สึกผิดชอบชั่วดีตํอสังคม๖๐ 

๒.๑.๙ พุทธจริยศาสตร์เพื่อการป้องกันปัญหายาเสพติด 

ในงานวิจัยนี้หลังจากผู๎วิจัยได๎ลงพื้นท่ีเพ่ือการวิจัยได๎สัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญในเบื้องต๎น
ทั้ง ๔ ชุมชนและจากการศึกษาเอกสารของบริบทชุมชนท าให๎สรุปได๎วําพุทธจริยศาสตร๑เพ่ือการแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดชุมชนนั้นโดยสรุปมีดังนี้ 

                                           
๕๙ พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร, เกณฑ์ตัดสินคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: 

https://www.gotoknow.org/posts/316984, [๕ มีนาคม ๒๕๖๑].   
๖๐ พระครูวินัยธรอ านาจ พลป  ฺโ  และคณะ, “พุทธจริยศาสตร๑กับการพัฒนาการศึกษา เรื่องความ

จริง ความรู ๎ความดี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): ๓๓๔.; 
พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร, เกณฑ์ตัดสินคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: 
https://www.gotoknow.org/posts/316984, [๕ มีนาคม ๒๕๖๑].   



๔๗ 

 

อบายมุข (Apayamukha : Causes of ruin ; sources for the destruction of the 
amassed wealth) เป็นหลักพุทธจริยศาสตร๑ที่จะน ามาเป็นเครื่องแก๎ไขและปูองกันป๓ญหายาเสพติด
ในชุมชนเพ่ือชี้ให๎เห็นโทษภัยที่เกิดขึ้นกับผู๎ที่ไปข๎องแวะในอบายมุข เพราะอบายมุขเป็นหนทางแหํง
ความพินาศและความเสื่อม หรือเป็นเหตุท าให๎ทรัพย๑สินหมดไปอยํางเปลําประโยชน๑ ประกอบด๎วย 

๑. อบายมุข ๔ ประกอบด๎วย 

๑) อิตถีธุตตะ (Itthidhutta : seduction of women;debauchery)  การเป็น
นักเลงหญิง,นักเที่ยวผู๎หญิง 

๒) สุราธุตตะ (Suradhutta : drunkenness) การเป็นนักเลงสุรา,นักดื่มสุรามัยและ
ของมึนเมาตําง ๆ  

๓) อักขธุตตะ (Akkhadhutha : Indulgence in gambling) การเป็นนักเลงการ
พนันทุประเภท 

๔) ปาปมิตตะ (Papamitta : bad Company) การคบคนชั่วเป็นมิตร 

๒. อบายมุข ๖ ประกอบ ด๎วย 

๑. ติดสุราและของมึนเมา (addiction  to intoxicants) รวมถึงยาเสพติดมียาบ๎าเป็นต๎น 
เมื่อเข๎าไปข๎องแวะหรือติดแล๎วจะท าให๎มีโทษที่เกิดขึ้นแกํบุคคลนั้นถึง  ๖ อยําง ดังนี้ 

๑) ทรัพย๑หมดไป ๆ อยํางเห็นได๎ชัด (actual loss of wealth)  
๒) กํอการทะเลาะวิวาท (Increase of quarres)  
๓) เป็นบํอเกิดแหํงโรค (Liability to disease)  
๔) เสียเกีรยติเสียชื่อเสียง (Source of disdrce)  
๕) ท าให๎ไมํรู๎จักละอาย (Indecent exposure)  
๖) บั่นทอนก าลังสติป๓ญญา (Weakend intelligence)  

๒. ชอบเที่ยวกลางคืน (roaming the streets at unseemly hours) หรือภาษาป๓จจุบัน
เรียกวํา นักทํองราตรีหรือผีเสื้อราตรีแล๎วแตํจะเรียกแตํสุดท๎ายก็มีความหมายถึงผู๎ที่มีรสนิยมในการ
ออกเท่ียวในยามค่ าคืนเป็นสาเหตุของการโทษแกํตนเองถึง ๖ ประการ ดังนี้ 

๑) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาตัว (He himself is without guard and protection)  
๒) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาลูกเมีย (So also are his wife and children)  
๓) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาทรัพย๑สมบัติ (So also is his property)  
๔) เป็นที่ระแวงสงสัยของคนอ่ืน (He is liable to be suspected of crimes)  



๔๘ 

 

๕) เป็นเปูาหมายให๎เขาใสํความหรือขําวลือ (He is the subject of false rumours)  
๖) เป็นหนทางมาของเรื่องเดือดร๎อนเป็นอันมาก (He will meet a lot of troubles)  

๓. ชอบเที่ยวดูการละเลํน (Frequenting show) โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวล
คอยคิดจ๎องกับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ มีโทษ ๖ กรณี ประกอบด๎วย 

๑) ร าที่ไหนไปที่นั้น (Where is there dancing)  
๒) ขับร๎องที่ไหนไปที่นั่น (Where is there singing)  
๓) ดนตรีที่ไหนไปที่นั่น (Where is there choral music)  
๔) เสภาที่ไหนไปที่นั่น (Where is there story telling)  
๕) เพลงที่ไหนไปที่นั่น (Where is there cymbal playing)  
๖) เถิดเทิงที่ไหนไปท่ีนั่น (Where is there tam tams)  

๔. ติดการพนัน (indulgence in gambling ) มีโทษ ๖ อยําง ประกอบด๎วย 

๑) เมื่อชนะยํอมกํอเวร (As winner he begets hatred)  
๒) เมื่อแพ๎ยํอมเสียดายทรัพย๑ท่ีเสียไป (As loser he regrets his lost money)  
๓) ทรัพย๑หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ (There is acual loss of wealth)  
๔) เข๎าที่ประชุมเขาไมํเชื่อถือถ๎อยค า (His word has no weight in an assembly)  
๕) เป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง (He is scroned by his friends and companions)  
๖) ไมํเป็นพึงประสงค๑ของผู๎ที่จะหาคูํครองให๎ลูกของเขาเพราะเห็นวําจะเลี้ยงลูกเมีย

ไมํไหว (He is not sought after by those who want to marry their daughters, for they 
would say that a gambler cannot afford to keep a wife)  

๕. คบคนชั่ว (Association with bad companions) มีโทษ โดยท าให๎กลายไปเป็นคน
ชั่วอยํางคนที่ตนคบทั้ง ( ประเภท คือ 

๑) นักเลงการพนัน (gamblers)  
๒) นักเลงเจ๎าชู๎ (rakers;seducers)  
๓) นักเลงเหล๎า (drunkards)  
๔) นักคนลวงของปลอม (cheater with false things)  
๕) นักหลอกลวง (swindlers)  
๖) นักเลงหัวไม๎ (men of violence)  

๖. เกียจคร๎านการงาน (habit of idlence) มีโทษ โดยท าให๎ยกเหตุตําง ๆ เป็นข๎ออ๎างผัด
เพ้ียนไมํท าการงาน โภคะใหมํก็ไมํเกิด โภคะที่มีอยูํก็หมดสิ้นไป คือให๎อ๎างไปทั้ง ๖ กรณี คือ 



๔๙ 

 

๑) หนาวนักแล๎วไมํท าการงาน (He always makes an excuse that it is too cold 

and does no work)  
๒) ร๎อนนักแล๎วไมํท าการงาน (He always makes an excuse that it is too hot and 

does no work)  
๓) เย็นไปแล๎วไมํท าการงาน (He always makes an excuse that it is too late and 

does no work)  
๔) ยังเช๎านักแล๎วไมํท าการงาน (He always makes an excuse that it is too early 

and does no work)  
๕) หิวนักแล๎วไมํท าการงาน (He always makes an excuse that it is too hungry 

and does no work)  

๕) อ่ิมนักแล๎วไมํท าการงาน (He always makes an excuse that it is too full and 
does no work) ๖๑ 

อบายมุขทั้งหมดนี้หากประพฤติเข๎าแล๎วก็เป็นเหตุให๎เกิดความฉิบหาย ให๎เกิดความเสื่อม
เสียแกํชีวิตรํางกายได๎เหมือนกันทุกข๎อ โดยมีเนื้อความโดยสังเขปยืนยันไว๎ดังนี้ พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัส
วํา ดูกรคฤหบดีบุตร อริยสาวกละกรรมกิเลสทั้ง ๔ ได๎แล๎ว ไมํท าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ และไมํเสพ
ทางเสื่อมแหํงโภคะ ๖ อริยสาวกนั้นเป็นผู๎ปราศจากกรรมอันลามก ๑๔ อยํางนี้แล๎ว ยํอมเป็นผู๎ปกปิด
ทิศ ๖ ยํอมปฏิบัติเพ่ือช านะโลกทั้งสอง และเป็นอันอริยสาวกนั้นปรารภแล๎ว ทั้งโลกนี้และโลกหน๎า 
เบื้องหน๎าแตํตายเพราะกายแตก อริยสาวกนั้นยํอมเข๎าถึงสุคติโลกสวรรค๑ฯ อริยสาวกยํอมไมํเสพทาง
เสื่อมแหํงโภคะ ๖ เป็นไฉน คฤหบดีบุตร การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแหํง ความประมาท เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการ เที่ยวไป
ในตรอกตําง ๆ ในกลางคืน เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑ การเที่ยว ดูมหรสพเป็นทางเสื่อมแหํง
โภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการพนันอัน เป็นที่ตั้งแหํงความประมาท เป็นทางเสื่อมแหํง
โภคะประการ ๑ การประกอบ เนือง ๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑ 
การประกอบ เนือง ๆ ซึ่งความเกียจคร๎าน เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑ ฯ๖๒ 

จากการศึกษาถึงอบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ จะเห็นได๎วํา อบายมุขทั้งหมดนั้นเป็นปาก
ทางแหํงความเสื่อมและความพินาศแหํงชีวิต และเป็นที่มาของป๓ญหาตําง ๆ ในชุมชน เชํนป๓ญหายา

                                           
๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (โรงพิมพ๑มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน๎า ๑๗๕-๑๗๘. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕–๒๔๘/๒๐๐-๒๐๒. 



๕๐ 

 

เสพติด เป็นต๎น อบายมุข นี้เป็นสาเหตุของการเกิดขึ้นของป๓ญหาทั้งมวล ถ๎าผู๎คนในชุมชนเข๎าใจ และ
เห็นโทษของอบายมุขทั้งหมดนี้จะท าให๎วิถีชีวิตมีแตํความเจริญงอกงาม ดังนั้นอบายมุขจึงเป็นสาเหตุ
เบื้องต๎นของการติดยาเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ตํอมาอีก จึงสามารถน าอบายมุขทั้งหมดนี้ไปวิเคราะห๑
เพ่ือหาสาเหตุที่แท๎จริงของป๓ญหายาเสพติดที่มีอยูํในชุมชนของอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน เมื่อ
เรารู๎ถึงสาเหตุป๓ญหาแล๎วจึงจ าเป็นที่จะต๎องน าหลักพุทธจริยศาสตร๑อีกประการหนึ่งมารํวมวิเคราะห๑
ได๎แกํ ประธาน ๔ เป็นหลักธรรมที่มีไว๎เพ่ือก ากับคนให๎สามารถด าเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกต๎อง 

๒. ปธาน ๔   

ปธาน คือ ความพากเพียร (Padhana ; effort : exertion) ที่ถือเป็นธรรมหลักการอัน
ส าคัญ หรือ ความพยายามในกิจที่ชอบธรรมที่เรียกวํา สัมมัปปธาน (Sammappadhana : right 
exertions : great or perfect efforts) มี ๔ ประการ ที่ทุกคนในชุมชนจ าเป็นต๎องเข๎าใจ และน า
หลักปธานหรือสัมมัปปธาน นี้ มาเป็นแนวคิดเพ่ือการลด ละ เลิก และเฝูาระวัง ป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชน มีดังนี้ 

๑. สังวรปธาน (Samvara-padhana : the effort to prevent ; effort to avoid) หรือ
การพึงระวังไมํให๎เกิดการกระท าผิด หลักธรรมในข๎อนี้จ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษา และชุมชนตําง ๆ ที่จะต๎องปูองกันไมํให๎มีสิ่งยั่วยุหรือต๎นแบบที่ไมํดีเกิดขึ้น ตํอเนื่อง
ถึงระมัดระวังไมํให๎เกิดกิเลส โทสะ โลภะ โมหะ ขึ้นในใจของแตํละบุคคล 

๒. ปหานปธาน  หรือ การเพียรละบาป (Pahana-pathana : the effort to abandon ; 
effort to overcome) ทุกคนในสถานศึกษาและชุมชนจะต๎องชํวยกันช าระสิ่งที่ท าพลาด การ
ประคับประคองชํวยเหลือผู๎ที่หลงผิดพร๎อมฉุดรั้งให๎ท าในสิ่งที่ถูกต๎อง เพราะการหลงผิดเปรียบเสมือน
ช๎างที่ตกหลํมไมํสามารถข้ึนเองได๎ 

๓. ภาวนาปธาน (Bhavana-padhana : The effort to develop) หรือการเพียรท าสิ่งที่
เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า โดยทุกสถานศึกษาจะต๎องหมั่นหาหรือสร๎างกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ให๎กับ
เยาวชนและชุมชน ตั้งแตํระดับเล็ก ๆ จนถึงระดับท่ียิ่งใหญํ และเมื่อทุกคนได๎ท าสิ่งดี ๆ เหลํานั้นส าเร็จ 
ก็ยิ่งจะเกิดความภาคภูมิใจทั้งยังจะน าไปสูํอุปนิสัยที่จะขยันหมั่นเพียรการสร๎างสิ่งที่ดีงามให๎กับตนเอง 
และสังคม 

๔. อนุรักขนาปธาน (Anurukkhana-padhana : The effort to maintain) หรือการ
เพียรรักษาสิ่งดีงาม เมื่อบุคคลใดที่ได๎เริ่มกระท าความดี สร๎างสรรค๑สิ่งที่มีประโยชน๑แล๎ว ก็ยังจ าเป็นที่
จะต๎องหมั่นรักษาความดี ความมีชื่อเสียงเหลํานั้นให๎เหมือนเกลือที่รักษาความเค็มไมํให๎สิ้นสูญไป โดย



๕๑ 

 

ไมํวําจะน๎อยหรือมากก็ขอให๎เพียรท าไว๎ เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีได๎ท าดีได๎ระลึกถึงเรื่องเหลํานั้น จิตใจก็จะ
แชํมชื่นยินดีไปด๎วย๖๓ 

ปธาน ทั้ง ๔ ข๎อนี้เป็นหลักธรรมต๎องน ามาประยุกต๑ใช๎เพ่ือการรณรงค๑ลด ละ เลิก ยาเสพ
ติดในชุมชน มีสติสังวรระวังไมํให๎ยาเสพติดเข๎ามาแพรํระบาดในชุมชนและพยายามขจัดป๓ญหาตําง  ๆ 
เกี่ยวกับยาเสพติดให๎หมดไปกับชุมชน รวมถึงพยายามรักษาสิ่งที่ดีงามเอาไว๎โดยกระบวนสร๎างความ
เข๎มแข็งให๎กับชุมชนโดยให๎ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวมเพ่ือการแก๎ไขป๓ญหาตํางและมีการคอยเฝูาระวังไมํ
ป๓ญหาที่แก๎ไขได๎แล๎วกลับมาเกิดขึ้นอีก เมื่อใช๎ปธานทั้ง ๔ ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชนแล๎วชุมชนก็จะมีแตํความสุขความเจริญ และจ าเป็นที่จะต๎องใช๎วัฒนมุข ธรรมที่เป็นปากทางแหํง
ความเจริญ ถือวําเป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งเพื่อเสริมให๎ชุมชนเข๎มแข็งและสุขสงบรํมเย็น  

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

๒.๒.๑ ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด (Historical Background)  

ยาเสพติดซึ่งเป็นป๓ญหาของชาติอยูํในขณะนี้ มีประวัติความเป็นมาอยํางไรเป็นสิ่งที่
นําสนใจ เพราะมนุษย๑ได๎เกี่ยวข๎องกับยาเสพติดมาเป็นเวลาช๎านาน บางชนิดก็ให๎ทั้งคุณประโยชน๑และ
โทษ บางชนิดก็มีแตํโทษภัยเทํานั้น ซึ่งในป๓จจุบันมียาเสพติดชนิดตําง ๆ ในท๎องตลาดมากกวํา ๑๒๐ 
ชนิด อยํางไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรู๎จักก็คือ ฝิ่น 

ฝิ่นเข๎ามาในประเทศไทยในสมัยใดนั้นยังไมํทราบแนํชัด เทําที่มีหลักฐานครั้งแรก เป็น
ประกาศใช๎กฎหมายลักษณะโจร ในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจ๎าอํูทอง) ปฐมกษัตริย๑
แหํงกรุงศรีอยุธยา เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๓ หรือ ประมาณ ๖๐๐ ปีลํวงมาแล๎ว ตามกฎหมายฉบับนี้ได๎
บัญญัติการห๎ามซื้อ ขาย เสพฝิ่นไว๎วํา "ผู๎สูบฝิ่น กินฝิ่น ขายฝิ่นนั้น ให๎ลงพระราชอาญาจงหนักหนา
ริบราชบาทว๑ให๎สิ้นเชิงทเวนบกสามวัน ทเวนเรือสามวัน ให๎จ าใสํคุกไว๎กวําจะอดได๎ ถ๎าอดได๎แล๎วเรียก
เอาทานบนแกํมันญาติพ่ีน๎องไว๎แล๎วจึงให๎ปลํอยผู๎สูบ ขาย กินฝิ่น ออกจากโทษ" แม๎วําบทลงโทษจะสูง 
แตํการลักลอกซื้อขายและเสพฝิ่น ก็ยังมีตํอมาโดยตลอดกฎหมายคงใช๎ได๎แตํในกรุงศรีอยุธยาเทํานั้น 
สํวนหัวเมืองและเมืองขึ้นท่ีหํางพระเนตรพระกรรณ ไมํมีการเข๎มงวดกวดขัน ซึ่งปรากฏวําผู๎ครองเมือง
บางแหํงก็ติดฝิ่นและผูกขาดการจ าหนํายฝิ่นเสียเองด๎วย เมื่อเป็นเชํนนี้ป๓ญหาการขายฝิ่น เสพฝิ่น จึง
เลิกไมํได๎ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 

                                           
๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน๎า ๑๒๑. 



๕๒ 

 

ตํอมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมาย
ปุาวร๎องห๎ามปรามผู๎ขาย ผู๎สูบฝิ่นแตํก็ยังไมํมีผล ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล๎านภาลัย 
จึงได๎ทรงตราพระราชก าหนดโทษให๎สูงขึ้นไปอีกโดย "ห๎ามอยําให๎ผู๎ใดสูบฝิ่น กินฝิ่น ซื้อฝิ่นขายฝิ่น และ
เป็นผู๎สมซื้อสมขายเป็นอันขาดทีเดียว ถ๎ามิฟ๓งจับได๎และมีผู๎ร๎องฟูองพิจารณาเป็นสัจจะให๎ลงพระอาญา 
เฆี่ยน ๓ ยก ทเวนบก ๓ วัน ทเวนเรือ ๓ วัน ริบราชบาทว๑บุตรภรรยาและทรัพย๑สิ่งของให๎สิ้นเชิง  
ให๎สํงตัวไปตะพํุนหญ๎าช๎าง ผู๎รู๎เห็นเป็นใจมิได๎เอาความมาวํากลําวจะให๎ลงพระอาญาเฆี่ยน ๖๐ ที" 

ในรัชกาลที่ ๓ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล๎าเจ๎าอยูํหัว เป็นระยะที่ตรงกับสมัยที่
อังกฤษน าฝิ่นจากอินเดียไปบังคับขายให๎จีนท าให๎มีคนจีนติดฝิ่นเพ่ิมขึ้น และในชํวงเวลานั้นตรงกับ
ระยะที่คนจีนเข๎ามาค๎าขายในเมืองไทยมากขึ้น จึงเป็นการน าการใช๎ฝิ่นและผู๎ติดฝิ่นเข๎ามาในเมืองไทย 
ตลอดจนมีการลักลอบน าฝิ่นเข๎ามาในเมืองไทยด๎วยเรือสินค๎าตําง  ๆ มาก จึงเป็นเหตุให๎การเสพฝิ่น
ระบาดยิ่งขึ้น พระองค๑จึงได๎ทรงมีบัญชาให๎มีการปราบปรามอยํางเข๎มงวดกวดขันในปี พ.ศ. ๒๓๘๒ มี
ผลท าให๎การค๎าฝิ่นและสิ่งอ่ืน ๆ ที่ผิดกฎหมายเข๎าไปอยูํในมือของกลุํมอ้ังยี่ที่เกิดขึ้นในกรุงเทพฯ และ
หัวเมืองชายทะเล สร๎างความวุํนวายจากการทะเลาะวิวาทระหวํางกลุํมอ้ังยี่ตําง ๆ จนต๎องท าให๎ทหาร
ปราบปราม 

ในสมัยรัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ทรงเห็นวําการปราบปรามไมํ
สามารถขจัดป๓ญหาการสูบและขายฝิ่นได๎ และกํอให๎เกิดความยุํงยากวุํนวายขึ้น จึงทรงเปลี่ยนนโยบาย
ใหมํ ยอมให๎คนจีนเสพและขายฝิ่นได๎ตามกฎหมายแตํต๎องเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเป็นผู๎ด า เนินการ 
ปรากฏวําภาษีฝิ่นท ารายได๎ให๎แกํประเทศไทยมาก ซึ่งสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ได๎ทรง
รวบรวมไว๎ในหนังสือลัทธิธรรมเนียมตําง ๆ ใน "ต านานภาษีฝิ่น" วําภาษีที่ได๎นั้นประมาณวําถึงปีละ ๔ 
แสนบาท สูงเป็นอันดับที่ ๕ ของรายได๎ประเภทตําง ๆ และได๎มีความพยายามห๎ามคนไทยไมํให๎เสพฝิ่น 
แตํก็ไมํได๎ผลเต็มที ่

ตํอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว สภาพของการค๎าฝิ่นยังคง
เป็นอยูํเชํนเดิม คือมีผู๎คนจ านวนไมํน๎อยที่เสพและติดฝิ่น ที่มีขายตามโรงยาฝิ่นโดยถูกต๎องตาม
กฎหมาย และภาษีฝิ่นก็ยังเป็นรายได๎ใหญํของประเทศ ทรงด าริที่จะแก๎ภาษีฝิ่นที่จะท าให๎มีการสูบฝิ่น
น๎อยลงจนสามารถเลิกได๎ในที่สุด และทรงยอมให๎รัฐฯ ขาดรายได๎จากภาษีฝิ่น เมื่อไมํมีผู๎สูบฝิ่น ความ
พยายามนี้ไมํเป็นผลส าเร็จในรัชสมัยของพระองค๑ แตํจากความพยายามนี้ปริมาณเงินรายได๎จากภาษี
ฝิ่นก็ลดลงเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดเมื่อปี ๒๕๐๒ ทั้งนี้ด๎วยมาตรการควบคุมตําง ๆ และรายได๎ชดเชยที่รัฐได๎
จากภาษีอากรยาสูบแทน 

ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยูํในขณะนั้นได๎พิจารณาเห็นวํา การ
เสพฝิ่นเป็นที่รั งเกียจในวงการสังคมและเป็นอันตรายแกํสุขภาพและอนามัยอยํางร๎ายแรง  



๕๓ 

 

ประเทศตําง ๆ ได๎พยายามเลิกการเสพฝิ่นโดยเด็ดขาดแล๎ว จึงเห็นเป็นการสมควรให๎เลิกการเสพฝิ่น
และจ าหนํายฝิ่นในประเทศไทย จึงมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ ๓๗ ลงวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ให๎
เลิกการเสพฝิ่นและจ าหนํายทั่วราชอาณาจักร และก าหนดด าเนินการให๎เสร็จสิ้นเด็ดขาดภายในวันที่ 
๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ โดยก าหนดการตามล าดับดังนี้ 

๑. ประกาศให๎ผู๎เสพฝิ่นขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตให๎เสพฝิ่นภายในวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๐๑ 
๒. ตั้งแตํวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๐๒ ห๎ามมิให๎ร๎านฝิ่นจ าหนํายฝิ่นแกํผู๎ที่ไมํมีใบอนุญาตให๎สูบฝิ่น 
๓. ยุบเลิกร๎านจ าหนํายฝิ่นภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ 
๔. ให๎กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย รํวมกันจัดตั้งสถานพยาบาล และพักฟ้ืน

ผู๎อดฝิ่น 

๕. ตั้งแตํวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ ผู๎กระท าผิดฐานเสพฝิ่นหรือมูลฝิ่น นอกจากจะต๎องรับ
โทษตามกฎหมายแล๎วยังต๎องถูกสํงไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพักฟ้ืนผู๎อดฝิ่นไมํเกิน ๙๐ 
วันอีกด๎วย 

ผลการด าเนินงานปรากฏวํามีผู๎ติดฝิ่นที่ขึ้นทะเบียนทั้งสิ้น ๗๐,๙๘๕ คน เป็นชาย 
๖๙,๙๖๑ คน หญิง ๑,๐๒๔ คน ตั้งแตํวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๐๒ ทางราชการได๎ระดมต ารวจตรวจตรา
ตามร๎านฝิ่นทั่วราชอาณาจักร เพ่ือมิให๎ผู๎ที่ไมํมีใบอนุญาตเข๎าเสพฝิ่นในร๎านค๎าฝิ่น และมิให๎ร๎านฝิ่นขาย
ฝิ่นให๎แกํผู๎ไมํมีใบอนุญาต ในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ ซึ่งเป็นวันสุดท๎ายของการเสพฝิ่นและการ
จ าหนํายฝิ่น เจ๎าพนักงานสรรพสามิตพร๎อมด๎วยเจ๎าหน๎าที่ต ารวจได๎เข๎าควบคุมร๎านฝิ่นทุกแหํง โดยเจ๎า
พนักงานสรรพสามิต ได๎ตรวจรับฝิ่น มูลฝิ่นที่เหลือและกล๎องสูบฝิ่นทั้งหมดจากร๎านจ าหนํายฝิ่น และ
เมื่อเวลา ๐๑.๐๐ น. ของวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ กระทรวงมหาดไทย รํวมกับกระทรวงการคลังได๎
จัดการท าลายกล๎องสูบฝิ่น ซึ่งรวบรวมจากร๎านฝิ่นในจังหวัดพระนคร ธนบุรี โดยเผาไฟที่ท๎อง
สนามหลวง มีจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต๑ หัวหน๎าคณะปฏิวัติเป็นประธานและควบคุมการเผาท าลายเอง 
กล๎องฝิ่นที่เผาท าลายในคืนวันนั้นจ านวน ๙,๐๐๑ คัน ตํอมาได๎เผาท าลายในตํางจังหวัดมีจ านวน 
๑๑,๒๘๘ คัน รวมกล๎องสูบฝิ่นที่เผาท าลายทั้งสิ้น ๔๕,๕๒๗ คัน นอกจากนี้ยังได๎แก๎ไขกฎหมายวําด๎วย
ฝิ่น เพ่ิมโทษผู๎ละเมิดให๎สูงขึ้น ซึ่งได๎ประกาศใช๎ตั้งแตํวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ เป็นต๎นมา จาก
ประกาศของคณะปฏิวัติดังกลําวข๎างต๎นเป็นอันวํานับแตํรุํงอรุณของวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ การ
เสพและจ าหนํายฝิ่นในประเทศไทยก็เป็นสิ่งผิดกฎหมาย นอกจากรัฐบาลจะได๎จัดให๎ผู๎ติดฝิ่นเข๎ารับการ
บ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูแล๎ว ปรากฏวําการปราบปรามก็ได๎กระท าเด็ดขาดยิ่งขึ้น มีการประหารชีวิต
ผู๎ผลิตและค๎ายาเสพติด แตํป๓ญหายาเสพติดไมํได๎ลดลง เพียงแตํการซื้อขายมีการด าเนินการซํอนเร๎น
และมีวิธีการที่ลึกซ้ึงแยบยลยิ่งขึ้น นอกจากนี้ตัวยาเสพติดได๎เปลี่ยนรูปไปเป็นเฮโรอีน ซึ่งผลิตด๎วยการ
เปลี่ยนตัวยาส าคัญในฝิ่น คือ มอร๑ฟีน ด๎วยวิธีทางเคมีเป็นยาเสพติดที่มีฤทธิ์ร๎ายแรงกวําฝิ่นก็กลับ



๕๔ 

 

ระบาดในเมืองไทย พบครั้งแรกราวเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๐๒ เฮโรอีนได๎ระบาดในหมูํติดฝิ่นอยูํเดิม 
เพราะสูบได๎งํายใช๎เผาในกระดาษตะกั่วแล๎วสูดไอไมํต๎องมีบ๎องฝิ่น และไมํมีกลิ่นเวลาสูบ การหลบหนี
กฎหมายก็ท าได๎งํายกวําการสูบฝิ่น 

ป๓จจุบัน ป๓ญหายาเสพติดที่ปรากฏอยูํในหมูํคนไทยมีรูปแบบตําง ๆ กันและลักษณะป๓ญหา
แตกตํางกันออกไป ชาวไทยภูเขาท่ีอาศัยอยูํในภาคเหนือของประเทศไทย สํวนหนึ่งมีอาชีพหลักในการ
ปลูกฝิ่น และมีจ านวนไมํน๎อยที่สูบและติดฝิ่นด๎วย ในหมูํชาวไทยในชนบทพ้ืนราบ ก็มีการสูบฝิ่น ใช๎ใบ
กระทํอม กัญชา ยาม๎าหรือยาขยันและยาแก๎ปวด อยูํอยํางแพรํหลาย ป๓ญหาที่ร๎ายแรงตามมาคือการ
แพรํระบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยูํ ในขณะนี้ทั้งในตํางจังหวัดและในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะยาม๎าหรือยาบ๎า ได๎แพรํระบาดเข๎าในในแทบทุกชุมชน และหมูํบ๎านซึ่ ง
นับวําเป็นป๓ญหาใหญํในขณะนี้ที่ทุกคนต๎องรํวมกันแก๎ไข๖๔ 

๒.๒.๒ ความหมายของยาเสพติด 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๖๕ ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพ
หรือฉีดเข๎าสูํรํางกายติดตํอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด กํอให๎เกิดพิษเรื้อรัง ท าให๎รํางกายและจิตใจ
เสื่อมโทรม เชํน ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา  

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ มาตรา ๔ แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระ
ราชบัญบัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ๒๐) พ.ศ. ๒๕๒๘ มาตรา ๔ ให๎ความหมายยาเสพติดให๎โทษ 
หมายถึง สารเคมีใด ๆ ซํึงเมื่อเสพเขาึสูํรํางกายไมํวําจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด๎วยประการ
ใด ๆ แล๎วท าให๎เกิดผลตํอรํางกายและจิตในในลักษณะส าคัญ เชํน ต๎องเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อย ๆ มี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต๎องการเสพทั้งทางรํางกายและจิตใจอยํางรุนแรงตลอดเวลา และ
สุขภาพ โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลงกับให๎รวมตลอดถึงพืชหรือสํวนของพืชที่เป็นหรือให๎ผลผลิตเป็นยา
เสพติดให๎โทษหรืออาจใช๎ผลิตเป็นยาเสพติดให๎โทษและสารเคมีที่ใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษ

                                           
๖๔ ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด (Historical Background), [ออนไลน๑], แหลํงที่มา:  

http://www.sl.ac.th/html_edu/cgi-bin/sl/main_php/print_informed.php?id_count_inform=159  [๑๐ 
มีนาคม ๒๕๖๑].   

๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุ๏ค พับพิเคช่ัน, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๐๐. 



๕๕ 

 

ดังกลําวด๎วย ทั้งนี้ตามรัฐมนตรีวําการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษาแตํไมํ
หมายความถึงยาสามัญประจ าบ๎านบางต ารับตามกฎหมายวําด๎วยยาที่มียาเสพติดให๎โทษผสมอยูํ๖๖ 

สันติ จัยสินและคณะ ได๎ให๎ความหมายวํา สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ๑จากธรรมชาติ
หรือจากการสังเคราะห๑ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือได๎รับเข๎าไปในรํางกายช๎า ๆ แล๎ว ไมํวําด๎วยวิธีใด ๆ ซึ่ง
อาจเป็นชํวงระยะเวลาหนึ่งหรือนานติดตํอกันก็ตาม จะท าให๎บุคคลนั้นตกอยูํในอ านาจทั้งด๎านรํางกาย
และจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยํางเดียว นอกจากนี้ยังอาจต๎องเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้นเรื่อย  ๆ ท าให๎
สุขภาพของผู๎เสพเสื่อมโทรมลงและเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล๎วไมํได๎เสพจะมีอาการผิดปกติทางด๎าน
รํางกายและจิตใจหรือเฉพาะทางด๎านจิตใจขึ้นในผู๎เสพนั้น เมื่อพิจารณาตามความหมาย จะพบวําผู๎ที่
ติดยาเสพติด คือ พวกที่เริ่มเสพแล๎ว ติดจะเกิดความพึงพอใจจึงเสพติดตํอกันและท าให๎ดื้อยา เป็นต๎อง
เสพเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งไมํสามารถเลิกได๎เนื่องจากจะเกิดการทุกข๑ทรมานทั้งด๎านรํางกายและ
จิตใจจึงต๎องตกเป็นทาสของยาเสพติด๖๗ 

๒.๒.๓ ประเภทของยาเสพติด 

จากการศึกษาถึงประเภทของยาเสพติดท าให๎รู๎วํายาเสพติดนั้นสามารถแบํงได๎เป็นหลาย
รูปแบบ แตํถ๎าแบํงตามแหลํงที่เกิดแล๎วสามารถแบํงออกเป็น ๒ ประเภท๖๘ ดังนี้ 

๑. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชํน ฝิ่น 
กระทํอม กัญชา เป็นต๎น  

๒. ยาเสพติดสังเคราะห๑ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด๎วยกรรมวิธีทาง
เคมี เชํน เฮโรอีน ยาบ๎าแอมเฟตามีน เป็นต๎น 

 

 

                                           
๖๖ พระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ มาตรา ๔ แก๎ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญบัติยาเสพ

ติดให๎ โทษ (ฉบับที่  ๒๐) พ.ศ. ๒๕๒๘ [ออนไลน๑ ], แหลํงที่ มา : http://web.krisdika.go.th/ 
data/law/law2/%C207/%C207-20-9999-update.pdf [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑].   

๖๗ สันติ จัยสิน และคณะ, เทคนิคการเผยแพร่ความรู้เพ่ือป้องกันภัยยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : 
ประสานมิตร, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๕. 

๖๘  จิราดรณ๑ ถิ่นอํวน, ยาเสพติด, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: http://www.libarts.mju.ac.th/ 
libdocument/EBook/013/%E0% 94.pdf [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑].   

 

http://web.krisdika.go.th/
http://www.libarts.mju.ac.th/


๕๖ 

 

ยาเสพติดให้โทษแบ่งตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๒๒ แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท๖๙ 
ดังนี้ 

๑. ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ ๑ ได๎แกํ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ๎า ยาอี
หรือยาเลิฟ 

๒. ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช๎เพ่ือประโยชน๑ทาง
การแพทย๑ได๎ แตํต๎องใช๎ภายใต๎การควบคุมของแพทย๑ และใช๎เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเทํานั้น ได๎แกํ ฝิ่น 
มอร๑ฟีน โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน 

๓. ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มียาเสพติด
ประเภทที่ ๒ ผสมอยูํด๎วย มีประโยชน๑ทางการแพทย๑ การน าไปใช๎เพ่ือจุดประสงค๑อ่ืน หรือเพ่ือเสพติด 
จะมีบทลงโทษก ากับไว๎ ยาเสพติดประเภทนี้ ได๎แกํ ยาแก๎ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก๎ท๎องเสีย ที่มี ฝิ่น
ผสมอยูํด๎วย ยาฉีดระงับปวดตําง ๆ เชํน มอร๑ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 

๔. ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีที่ใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 
๑ หรือประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้ไมํมีการน ามาใช๎ประโยชน๑ในการบ าบัดโรคแตํอยํางใด และมี
บทลงโทษก ากับไว๎ด๎วย ได๎แกํน้ ายาอะเซติคแอนไฮไดรย๑ และอะเซติลคลอไรด๑ ซึ่งใช๎ในการเปลี่ยน
มอร๑ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใช๎ในการผลิตยาบ๎าได๎ และวัตถุออกฤทธิ์ตํอจิต
ประสาทอีก ๑๒ ชนิด ที่สามารถน ามาผลิตยาอีและยาบ๎าได๎ ผสมผสาน เห็ดขี้ควาย 

๕. ยาเสพติดให๎โทษประเภทที่ ๕ เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มิได๎เข๎าขํายอยูํในยาเสพติด
ประเภทที่ ๑ ถึง ๔ ได๎แกํ ทุกสํวนของพืชกัญชา ทุกสํวนของพืชกระทํอม เห็ดขี้ควาย เป็นต๎น 

แบํงตามการออกฤทธิ์ตํอจิตประสาท แบํงออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได๎แกํ ฝิ่น มอร๑ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยา
กลํอมประสาท 

๒. ยาเสพติดประเภทกระตุ๎นประสาท ได๎แกํ แอมเฟตามีน กระทํอม และ โคคาอีน 
๓. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย 
๔. ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กลําวคือ อาจกดกระตุ๎น หรือ หลอน

ประสาทได๎พร๎อม ๆ กัน ตัวอยํางเชํน กัญชา 

                                           
๖๙ พระราชบัญญัติยาเสพตดิให๎โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ มาตรา ๗, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: http://web. 

krisdika.go.th/data/law/law2/ %C207/%C207-20-9999-update.pdf [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑].   



๕๗ 

 

แบ่งตามองค์การอนามัยโลก แบ่งออกเป็น ๙ ประเภท๗๐ ดังนี้ 

๑. ประเภทฝิ่น หรือ มอร๑ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล๎ายมอร๑ฟีน ได๎แกํ ฝิ่น มอร๑ฟีน 
เฮโรอีน เพทิดีน 

๒. ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน ได๎แกํ เซโคบาร๑ปิตาล อะโม
บาร๑ปิตาล พาราลดีไฮด๑ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต๎น 

 ๓. ประเภทแอลกอฮอล ได๎แกํ เหล๎า เบียร๑ วิสกี้ 
 ๔. ประเภทแอมเฟตามีน ได๎แกํ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
 ๕. ประเภทโคเคน ได๎แกํ โคเคน ใบโคคา 
 ๖. ประเภทกัญชา ได๎แกํ ใบกัญชา ยางกัญชา 
 ๗. ประเภทใบกระทํอม 
 ๘. ประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่ 

ต๎นล าโพง เห็ดเมาบางชนิด 
 ๙. ประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก ๘ ประเภทข๎างต๎น ได๎แกํ สารระเหยตําง ๆ เชํน 

ทินเนอร๑ เบนซิน น้ ายาล๎างเล็บ ยาแก๎ปวด และบุหรี่ 

จะอยํางไรก็ตามยาเสพติดประเภทตําง ๆ แม๎จะมีฤทธิ์น๎อยหรือมาก สุดท๎ายก็สํงผลเสียตํอ
สุขภาพของผู๎เสพเหมือนกัน ในทางที่ดีเราควรหํางไกลยาเสพติดโดยการท าจิตใจให๎เข๎มแข็งสร๎าง
ภูมิค๎ุมกันทางใจโดยรู๎เทําทันถึงโทษภัยของยาเสพติด 

๒.๒.๔ ยาและสารเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย 

ป๓ญหาของยาเสพติดที่ระบาดในประเทศไทย เป็นป๓ญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่ อย ๆ 
จนอาจจะกลําวได๎วํา ในป๓จจุบันมีป๓ญหาการแพรํระบาดของยาเสพติดเกิดขึ้นทั่วทุกจังหวัดของ
ประเทศไทย ป๓ญหาเหลํานี้ก าลังได๎รับความสนใจเอาใจใสํจากผู๎ที่รับผิดชอบ ทั้งฝุายการเมือง 
ข๎าราชการประจ า และองค๑กรเอกชนหลายองค๑กรด๎วยกันอยํางไมํเคยมีมากํอน เพราะป๓ญหาเหลํ านี้ 
ไมํใชํป๓ญหาเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะชุมชนเทํานั้น แตํเป็นป๓ญหาที่หากไมํได๎รับการแก๎ไข จะท าให๎
สังคมโดยสํวนรวมพิกลพิการไปด๎วย เพราะสมาชิกในสังคมนั้นติดยาเสพติดเป็นสํวนใหญํ ทําน
ทั้งหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบรํวมกันไมํได๎วํา ในที่สุดคนรอบข๎างของทํานสํวนใหญํจะเป็นผู๎ติด

                                           

  ๗๐ ป๓ญหายาเสพติด, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: http://drugskimuji.blogspot.com/2017/12/9.html [๒ 
มกราคม ๒๕๖๒]. 



๕๘ 

 

ยาเสพติดและสักวันหนึ่งคนในครอบครัวของทําน หากไมํมีภูมิคุ๎มกันที่ดีพอจากครอบครัวที่อบอํุน 
อาจตกเป็นทาสของยาเสพติด ไมํวันใดก็วันหนึ่งอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ 

 ดังนั้นทุก ๆ คนซึ่งเป็นสวนหนึ่งของครอบครัว ซึ่งครอบครัวก็เป็นสํวนหนึ่งของชุมชน 
ต๎องถือเป็นหน๎าที่โดยตรงที่จะรํวมมือกัน ศึกษาหาความรู๎ถึงพิษภัยของยาเสพติด ให๎ค าแนะน าบุตร
หลานหรือวัยรุํนซึ่งจัดวําเป็นกลุํมเสี่ยง ให๎ทราบกลยุทธ๑ตําง ๆ ของผู๎ขายยาเสพติด ตลอดจนการสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันให๎กับบุตรหลานทั้งหลาย ด๎วยการท าให๎ครอบครัวอบอํุนด๎วยวิธีการตําง  ๆ โดยสรุปแล๎วยา
เสพติดที่ระบาดในประเทศไทยมีดังนี้  

๑. ยาบ๎า เป็นยาเสพติด สารสังเคราะห๑มีแอมเฟตามีนเป็นสํวนประกอบ มีชื่อเรียก เชํน 
ยาขยัน ยาแก๎งํวง ยาโด๏ป นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร หรือเครื่องดื่ม หรือเสพ
โดยน ายาบ๎ามาบดแล๎วน าไปลนไฟแล๎วสูดดมเป็นไอระเหยเข๎าสูํรํางกาย 

๒. ยาอี ยาเลิฟ หรือ เอ็กซ๑ตาซีเป็นยาที่แพรํระบาดในกลุํมวัยรุํนที่ชอบเที่ยวกลางคืน ออก
ฤทธิ์ใน ๒ลักษณะ คือ ออกฤทธิ์กระตุ๎นระบบประสาทในระยะสั้น ๆ หลังจากนั้นจะออกฤทธิ์หลอน
ประสาทอยํางรุนแรง ฤทธิ์ของยาจะท าให๎ผู๎เสพรู๎สึกร๎อน เหงื่อออกมาก หัวใจเต๎นเร็ ว ความดันโลหิต
สูง การได๎ยินเสียง และการมองเห็นแสงสีตําง ๆ ผิดไปจากความเป็นจริง เคลิบเคลิ้ม ไมํสามารถ
ควบคุมอารมณ๑ของตนเองได๎ อันเป็นสาเหตุที่จะน าไปสูํพฤติกรรมเสื่อมเสียตําง  ๆ และจากการ
ค๎นคว๎าวิจัยของแพทย๑และนักวิทยาศาสตร๑หลายทําน พบวํา ยาชนิดนี้มีอันตรายร๎ ายแรง แม๎จะเสพ
เพียง ๑-๒ครั้ง ก็สามารถท าลายระบบภูมิคุ๎มกันของรํางกาย สํงผลให๎ผู๎เสพมีโอกาสติดเชื้อโรคตําง  ๆ 
ได๎งําย และยังท าลายเซลส๑สมองสํวนที่ท าหน๎าที่สํงสารซีโรโทนิน (Serotonin) ซึ่งเป็นสาระส าคัญใน
การควบคุมอารมณ๑ให๎มีความสุข ซึ่งผลจากการท าลายดังกลําว จะท าให๎ผู๎เสพเข๎าสูํสภาวะของอารมณ๑
ที่เศร๎าหมองหดหูํอยํางมาก และมีแนวโน๎มการฆําตัวตายสูงกวําคนปกติ 

๓. ยาเค ออกฤทธิ์หลอนประสาทท าให๎ผู๎เสพมีอาการเคลิบเคลิ้ม มึนงง ความคิดสับสน 
ตาลาย หูแวํว การรับรู๎และการตอบสนองตํอสิ่งแวดล๎อมจะเปลี่ยนแปลงไป การเคลื่อนไหวของ
รํางกายไมํสัมพันธ๑กันจัดเป็นยาเสพติดให๎โทษประเภท ๒ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
๑๐๖พ.ศ. ๒๕๔๑ออกตามความใน พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตํอจิตประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘มีผล
บังคับใช๎ตั้งแตํวันที่ ๒๙พ.ย. ๒๕๔๑ฝุาฝืนต๎อง ระวางโทษจ าคุก ๕-๒๐ปี ปรับตั้งแตํ ๑๐๐,๐๐๐-
๔๐๐,๐๐๐บาท 

๔. โคเคน สกัดมาจากใบของต๎นโคคา (Coca) ซึ่งออกฤทธิ์เป็นสารกระตุ๎นมีผลตํอระบบ
ประสาทสํวนกลาง และเป็นสารที่ระงับความต๎องการของรํางกาย (Appetite Suppressant) อีกนัย
หนึ่งโคเคนอีน เป็นสาร Dopaminereuptake inhibitor ซึ่งผู๎ได๎รับสารนี้จะรู๎สึกมีความสุข และมี



๕๙ 

 

พลังงานเพ่ิมอยํางสูงในระยะเวลาสั้น ๆ ผู๎ที่ใช๎สารเสพติดนี้สํวนใหญํมีอาการเครียด หรือวิตกกังวล
อยํางรุนแรง พักผํอนไมํเพียงพอ และต๎องการผํอนคลายความตึงเครียดลง ถึงแม๎วําโคเคนจะเป็นสาร
เสพย๑ติด แตํก็ได๎มีการใช๎ในวงการแพทย๑โดยใช๎เป็นสาร Topical Anesthesia มีการใช๎รํวมในเด็ก 
โดยเฉพาะการศัลยกรรม ตา จมูก และคอ ถ๎าใครเสพสารนี้ไปแล๎วจะต๎องการสารโคเคนตลอดจนตาย 

๕. เฮโรอีน เป็นสารกึ่งสังเคราะห๑ของโอปิออยด๑ มันเป็นอนุพันธ๑ ๓,๖-ไดอะซิทิล ของ 
มอร๑ฟีน (เรียกวํา ไดอะซิทิลมอร๑ฟีน) ซึ่งเป็นสารที่ได๎จากฝิ่น และถูกสังเคราะห๑โดยการอะซิทิเลชัน 
(acetylation) ในรูปเกลือไฮโดรคลอไรด๑ เป็นผลึกสีขาว ซึ่งเรียกวํา ไดอะซิทิลมอร๑ฟีนไฮโดรคลอไรด๑ 
เป็นสารเสพติดอยํางรุนแรงเมื่อเทียบกับสารประกอบเคมีตัวอ่ืน ๆ เฮโรอีนจัดอยูํในกลุํมยาเสพติด
ประเภท Schedules 

๖. กัญชา๗๑ เป็นชื่อของพืชล๎มลุกชนิดหนึ่ง โดยทั่วไปล าต๎นสูงประมาณ ๒-๕เมตร ใบเลี้ยง
เมื่อโตแต็มวัยจะแยกออกมาเป็นแฉกประมาณ ๕-๙แฉก เมื่อต๎นโตเต็มวัยจะมีดอกของมันซึ่งเรียกกัน
ในภาษาท๎องถิ่นวํา "กุหรี" ซึ่งป๓จจุบันได๎น าเอา กุหรี และ ใบเลี้ยง ของกัญชามาผสมกับตัวยา จ าพวก
ยาฆําหญ๎า ท าเป็นยาเสพติด ในการเสพนั้นผู๎เสพจะมีอาการหลอนประสาท ตัวอํอน ตาลาย และชอบ
หัวเราะ ซึ่งเป็นลักษณะเดํนของกัญชา ใช๎ "บ๎องไม๎ไผํ" หรือ "ใบจาก" ในการเสพ เสพแล๎วจะรู๎สึกตัว
ลอยมือไม๎หมดแรงตาห๎อยมีความสุขราวขึ้นสวรรค๑ 

๗. สารระเหย เป็นสารเคมีที่จากน้ ามัน และ แกสธรรมชาติ ระเหยได๎งําย เชํน ทินเอนร๑ 
กาวน้ า ยาล๎างเล็บ น้ ามันก๏าด แลคเกอร๑เสพด๎วยการสูดดมมีฤทธิ์กดประสาทสํวนกลาง ท าลายสมอง 
ผู๎เสพในชํวงแรกจะมีอากรคล๎ายคนเมาสุรา พูดจาไมํชัด สมองโลํง ควบคุมตนเองไมํได๎เซื่องซึม งํวง
นอน เคลื่อนไหวช๎า ไมํรู๎สึกตัว เห็นภาพหลอน มือสั่น ตาพรํา นัยน๑ตากระตุก ก๎าวร๎าว 

๘. แอลเอสดี เป็นสารเสพติดที่สกัดได๎จากเชื้อราที่อยูํบนข๎าวไรย๑ เป็นสารเสพติดที่มีฤทธิ์
หลอนประสาทรุนแรงที่สุด ผู๎เสพนิยมเรียกวํา กระดาษเมา กระดาษมหัศจรรย๑ หรือ สแตมป์มรณะ 

๙. ฝิ่น เป็นสารประกอบชนิดหนึ่ง ซึ่งได๎จากยางของผลฝิ่น ในเนื้อฝิ่นมีสารเคมีผสมอยูํ
มากมาย ซึ่งประกอบด๎วยโปรตีน เกลือแรํ ยางและกรดอินทรีย๑เป็นแอลคะลอยด๑  (Alkaloid) ซึ่งเป็น
ตัวการส าคัญ ที่ท าให๎ฝิ่นกลายเป็นสารเสพติด ให๎โทษที่ร๎ายแรง 

                                           
๗๑ กัญชา ป๓จจุบันได๎รับอนุญาตให๎น ามาเพื่อประโยชน๑การท ายารักษาคนปุวยได๎ ดูรายละเอียดใน    

ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๓๖ ตอนที่ ๑๙ ก ๑๘ กุมภาพันธ๑ ๒๕๖๒, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา:  www.ratchakitcha. 
soc.go.th/DATA/PDF/2562/A/019/T_0001.PDF [๒ มีนาคม ๒๕๖๒]. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Topical&action=edit&redlink=1


๖๐ 

 

๑๐. มอร๑ฟีนเป็นตัวยาส าคัญในฝิ่น เป็นยาบรรเทาในกลุํม โอปิออยด๑ ที่ทรงพลังมาก 
เหมือนกับโอปิแอตตัวอ่ืน ๆ มอร๑ฟีนจะออกฤทธ๑ตรงตํอระบบประสาทสํวนกลาง (central nervous 
system-CNS) และมีผลที่ซินแนพซ๑ (synapse) ใน อาร๑คูเอต นิวเคลียส (arcuate nucleus) เป็นผล
ให๎บรรเทาความเจ็บปวดได๎เป็นอยํางดี 

๑๑. กระทํอมเป็นไม๎ยืนต๎นที่จัดเป็นยาเสพติดให๎โทษประเภทที่  ๕ ตามความใน 
พระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒มาตรา ๗ ยาเสพติดให๎โทษ ซึ่งสิ่งเสพติดในประเภท ๕ 
ได๎แกํ กัญชา และพืชกระทํอม ๆ เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดใหญํปานกลาง มีแกํนเป็นไม๎เนื้อแข็ง สูง ๑๐ – 
๑๕ เมตร อยูํในตระกูล Mitragyna speciosa ใบคล๎ายใบกระดังงา มีชนิดก๎านใบแดงและใบเขียว
ดอกกลมโตขนาดเทําผลพุทรา ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวเรียงตัวเป็นคูํตรงข๎ามแผํนใบขนาดกว๎างประมาณ 
๕-๑๐ ซม. ยาวประมาณ ๘-๑๔ซม. ดอกมีสีขาวอมเหลืองออกเป็นชํอตุ๎มกลมขนาด ๓-๕ซม. กระทํอม
เป็นพืชอยูํในตระกูล Rubiaceaeสารส าคัญที่พบในใบกระทํอมคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) เป็น
สารจ าพวกอัลคาลอยด๑ ออกฤทธิ์กดประสาทสํวนกลาง (CNS depressant) เชํนเดียวกับยาเสพติด
กลุํมเดียวกัน เชํน psilocybin LSD และ ยาบ๎า ท าให๎รู๎สึกชา กดความรู๎สึกเมื่อยล๎าขณะท างานท าให๎
สามารถท างานได๎นานและทนมากขึ้น และทนตํอความร๎อนมากขึ้นด๎วยเชํนกัน ดังนั้นจึงท าให๎ผู๎ที่ใช๎ใบ
กระทํอม สามารถท างานกลางแจ๎ง ได๎ทนนานขึ้นวิธีเสพใบกระทํอม เคี้ยวใบสดหรือบดใบแห๎ง ละลาย
น้ าดื่ม บางรายเติมเกลือด๎วยเล็กน๎อย สํวนมากจะเคี้ยวเพียง ๒-๓ ใบ และดื่มน้ าอํุน หรือกาแฟร๎อน
ตาม ใช๎วันละ ๓ – ๑๐ ครั้งตํอวันตามอาการเหนื่อย 

๑๒. เห็ดขี้ควายเห็ดขี้ควายเป็นเห็ดพิษที่ขึ้นตามมูลสัตว๑ เชํนมูลควาย พบได๎ทุกภาคของ
ประเทศไทย มีสีเหลืองซีดคล๎ายฟองแห๎ง หมวกเห็ด คล๎ายรํม ก๎านเห็ดมีเยื่อบาง ๆ คล๎ายวงแหวน 
ครีบเห็ดมีสีน้ าตาลเข๎ม เป็นที่นิยมในหมูํนักทํองเที่ยวชาวตํางชาติ มีชื่อเรียกหลายชื่อเชํน เห็ดเมา เห็ด
มหัศจรรย๑ (magic mushroom) การเสพจะใช๎วิธีการรับประทานท้ังสดหรือตากแห๎งเห็ดขี้ควายมีสาร 
Psilocybin ที่มีฤทธิ์หลอนประสาท มีผลตํอจิตใจ อารมณ๑ และพฤติกรรมเชํนเดียวกับ LSD ท าให๎รู๎สึก
สนุกสนาน อารมณ๑เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ควบคุมตัวเองไมํได๎ มีอาการวิตกกังวล กระวนกระวาย ความ
ดันเลือดสูง เห็นภาพหลอน หัวใจเต๎นเร็ว มีไข๎ผู๎เสพจะแสดงอาการชั่วขณะที่สารก าลังออกฤทธิ์อาการ
ตกค๎างหรืออันตรายจากเห็ดขี้ควายหลังจากหยุดเสพสํวนมากจะเกิดจากการได๎รับบาดเจ็บจากการ
ควบคุมตัวเองไมํได๎ แตํส าหรับผู๎ซึ่งมีอาการของโรคหัวใจ อาจสํงผลรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได๎๗๒ 

                                           

 ๗๒ ยาและสารเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย, [ออนไลน๑], แหลงํที่มา:  https://sonicform. 
wikispaces.com [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๖๑ 

 

๒.๒.๕ ปัญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

ป๓จจัยที่ท าให๎เกิดการติดยาเสพติด มี ๓ ประการ คือ 

๑. ตัวสารและฤทธิ์ของสาร สารที่กํอให๎เกิดการเสพติด เป็นสารที่ออกฤทธิ์ตํอระบบ
ประสาท เชํน เมทแอมเฟตามีน (ยาบ๎า) เฮโรอีน เป็นต๎น เมื่อผู๎เสพเริ่มทดลองใช๎และได๎รับฤทธิ์ของยา
เสพติดแล๎วพึงพอใจก็จะเสพซ้ าจนเกิดการติดยาได๎ 

๒. ตัวผู้เสพ การที่ผู๎เสพหันไปเสพยาเสพติดนั้น อาจมีสาเหตุมาจากสภาพรํางกาย เชํน ผู๎
ที่มีอาการปุวยซึ่งต๎องใช๎ยาเสพติดในการบ าบัดรักษา จนน าไปสูํการติดยาเสพติดนั้น เป็นต๎น สภาพ
จิตใจ ผู๎ที่มีอารมณ๑วูํวาม เปลี่ยนแปลงเร็ว ขาดความมั่นใจ มักจะหันเข๎าหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นสิ่งยึด
เหนี่ยว สํวนผู๎ที่มีสุขภาพจิตรวนเร มีความวิตกกังวลตลอดเวลา ก็จะถูกชักจูงให๎เสพยาเสพติดได๎งําย 
และผู๎ที่ขาดความอบอํุน หรือมีป๓ญหาตําง ๆ เชํน ป๓ญหาเศรษฐกิจ การงาน ก็จะใช๎สิ่งเสพติดเป็น
เครื่องปลอบใจดับความว๎าวุํนทางจิตใจให๎น๎อยลง 

๓. สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล๎อมมีสํวนส าคัญที่จะกระตุ๎นหรือชักน าให๎หันไปเสพยาเสพติด 
เชํน อาจเกิดจากการอยากทดลองเนื่องจากเพ่ือนหรือผู๎ใกล๎ชิดเสพและชักชวนให๎เสพ หรือ เกิดจาก
การคึกคะนองในชํวงวัยรุํน และสํวนใหญํเกิดจากสภาพครอบครัวที่มีป๓ญหา๗๓  

๒.๒.๖ ลักษณะของการติดยาเสพติด 

ผู๎ติดยาเสพติดให๎โทษจะมีสภาพทางกายและทางจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งสามารถ
สังเกตได๎อยํางงําย ๆ  

๑. การเปลี่ยนแปลงทางรํางกาย สุขภาพทรุดโทรม ซูบผอม อํอนเพลียงําย ริมฝีปากเขียว
คล้ า ตาแดงกล่ า รูมํานตาขยาย น้ ามูกไหล ผิวหนังหยาบกร๎านเป็นแผลพุพอง ชอบใสํเสื้อแขนยาวและ
สวมแวํนตาด า หากขาดยาหรืออดยา จะหาวนอนบํอย จามคล๎ายคนเป็นหวัด น้ ามูกน้ าตาไหล กระวน
กระวาย ปวดท๎อง คลื่นไส๎อาเจียน ปวดเมื่อยตามรํางกาย ตาพรําไมํสู๎แดด มีอาการสั่น เกร็ง เพ๎อ คุ๎มคลั่ง 

๒. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ นิสัยและบุคลิกภาพ เป็นคนเจ๎าอารมณ๑ หงุดหงิดงําย ขาด
เหตุผล ไมํมีความรับผิดชอบตํอการเรียนหรือการงาน ไมํมีความเชื่อมั่นในตนเอง พูดไมํอยูํกับรํองกับ

                                           
๗๓ “ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กองพัฒนาศักยภาพผู๎บรโิภค”, ยาเสพติดให้โทษ, [ออนไลน๑], 

แหลํงที่มา:  http://elib.fda.moph.go.th/elib/cgi-bin/opacexe.exe [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
 



๖๒ 

 

รอย มักเก็บตัว ชอบท าตัวลึกลับ ไมํสนใจความเป็นอยูํของตนเอง เกียจคร๎าน นอนตื่นสายผิดปกติ มี
อาการวิตกกังวล ซึมเศร๎า๗๔ 

๒.๒.๗ การสังเกตผู้ติดยาเสพติด 

การสังเกตผู๎ติดยาเสพติดหากสงสัยวําสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติดหรือไมํ มีวิธีการ
สังเกตดังนี ้

๑. การใช๎เงินสิ้นเปลือง โดยเด็กจะใช๎เงินเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ภายในไมํเกิน ๑ ปี ซึ่งผู๎ปกครอง
สามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใช๎เงินของเด็กได๎ 

๒.อุปกรณ๑การเสพ อาจพบบุหรี่ที่มีรอยยับ และมักจะเก็บไว๎ตํางหาก หรือพบกระดาษฟ
รอยด๑ ไฟแช็ค และหลอด 

๓.มีนิสัยโกหก เด็กจะเริ่มโกหกจากเรื่องเล็ก ๆ น๎อย ๆ เชํน เสพยาในห๎องน้ านานแตํโกหก
วําท๎องผูก เป็นต๎น จนกระทั่งเรื่องที่โกหกจะมีความส าคัญมากขึ้น เชํน โกหกวําเครื่องประดับหาย 
หรือ โรงเรียนบังคับให๎ซื้อเครื่องมือที่ราคาแพง ๆ เป็นต๎น 

๔.มีนิสัยลักขโมย 
๕.มีนิสัยเกียจคร๎าน และไมํรับผิดชอบ หลังจากที่เสพยาเสพติดแล๎ว ผู๎เสพจะมีอาการเมา

ยา ท าให๎ลดความตั้งใจ และลดพฤติกรรมตําง ๆ ลง ไมํสนใจสิ่งแวดล๎อมรอบตัว 
๖.รํางกายไมํแข็งแรง ผอมแห๎งแรงน๎อย เนื่องจากไมํมีอาการอยากรับประทานอาหาร

เพราะอยูํในอาการเมายา หรือต๎องการพยายามเก็บเงินไว๎ เพ่ือซื้อยาเสพติดในครั้งตํอไป 
๗.ขาดความเป็นระเบียบเรียบร๎อย สกปรก 
๘.อารมณ๑ฉุนเฉียว หงุดหงิดงําย เอาแตํใจตัวเอง ในการตรวจสอบหัวข๎อนี้ ผู๎ปกครอง

จะต๎องมีความหนักแนํน มีเหตุผล และตั้งอยูํบนพื้นฐานความรัก และความเข๎าใจในครอบครัว 
๙.เก็บตัว ไมํสุงสิงกับคนอ่ืนไมํรับรู๎ป๓ญหาภายในบ๎าน และใช๎ห๎องน้ านาน 
๑๐.ติดตํอกับคนแปลกหน๎า ซึ่งสํวนใหญํเป็นพวกที่เสพยาเสพติดเหมือนกัน 

จากหัวข๎อที่ควรตรวจสอบสมาชิกในครอบครัวดังกลําว ถ๎าพบวํามีลักษณะสัมพันธ๑กับ
หัวข๎อใดหัวข๎อหนึ่ง หรือหลายหัวข๎อ ก็พิจารณาได๎วํา สมาชิกในครอบครัวของทํานมีแนวโน๎ม 
พฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม ไมํถูกต๎อง สมควรแก๎ไข ซึ่งยังไมํจ าเป็นวําต๎องให๎เห็นชัดเจนวํา ใช๎ ยาเสพติด
แล๎วจึงต๎องแก๎ไข เพราะป๓ญหาจากการใช๎ยาเสพติดจะคํอย ๆ กํอตัวจากเล็กไปสูํใหญํ ถ๎ารอให๎ชัดวํามี

                                           
๗๔ อ๎างแล๎ว. 
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การใช๎ยาเสพติด โดยผู๎ใช๎ยาเสพติดไมํสนใจค าแนะน าค าสั่งสอนอบรม ของคนในครอบครัวแล๎ว นับวํา
เป็นเรื่องยากตํอการแก๎ไขอยํางมาก 

ส าหรับการติดยาเสพติดบางชนิด ผู้ เสพอาจมีลักษณะและความประพฤติที่อาจ
สังเกตเห็นได้ ดังนี้ 

๑.การสังเกตอาการของผู๎เสพหรือติดยาบ๎า ผู๎เสพอาจจะไมํเกิดอาการเสพติดในครั้งหรือ
สองครั้งแรกที่เสพ เหมือนเชํนการเสพเฮโรอีน แตํเมื่อใช๎ไปเป็นระยะเวลานาน จะท าให๎รํางกายเสื่อม
โทรมลง เนื่องจากรํางกายไมํได๎รับการพักผํอน และยังไปท าลายระบบประสาทอีกด๎วย การสังเกต
อาการของผู๎ติดยาสามารถสังเกตได๎ดังนี้ 

อาการทางร่างกาย 

 ๑) ผู๎ปุวยมักจะผอมลง น้ าหนักลด โดยเฉพาะรายที่ใช๎มาก และใช๎มาเป็นเวลานาน 
 ๒) การดูแลความสะอาดรํางกายมักจะลดลง 
๓) มีการเคลื่อนไหวเพ่ิมมากข้ึน เชํน แขนขา ใบหน๎า บางรายชอบกัดกราม บางรายไมํอยูํ

นิ่งเดินไปเดินมา 

จิตใจ และอารมณ์ 

๑) เวลาไมํได๎รับยา มักจะมีความซึมเศร๎า หรือหงุดหงิดงําย 
๒) อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชํน จากเป็นคนเรียบร๎อย เชื่อฟ๓ง กลายเป็นคนก๎าวร๎าว ดุดัน 

หงุดหงิดโมโหงําย 

การหลับการตื่น 

๑) มักจะดึกมาก และมักชอบฟ๓งเพลงเสียงดังแล๎วตื่นสายมาก เห็นได๎ชัดในวันสุดสัปดาห๑ 
(มักจะม่ัวสุมใช๎ยาในเย็นวันศุกร๑)  

๒) มักจะหลับในห๎องเรียน หรืองํวงนอน ขาดสมาธิ 

ผลการเรียน 

๑) ผลการเรียนโดยรวมมักจะลดลงเพราะขาดสมาธิ และความจ ามักจะมีประสิทธิภาพลดลง 
๒) ความรํวมมือในกิจกรรมการเรียนลดลง ขาดเรียนบํอยและมักมาสาย 

การคบเพื่อน 

๑) คบเพ่ือนที่ใช๎ยาด๎วยกัน ซึ่งมักจะเป็นกลุํมเพื่อนที่ไมํคํอยสนใจเรียน 
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๒) เมื่อผู๎ปุวยรับโทรศัพท๑ มักจะระมัดระวังในการพูดเหมือนมีความลับ หรือเมื่อมี
โทรศัพท๑เข๎ามา ถ๎าคนอื่นรับสายมักจะเงียบไป ไมํยอมพูดหรือสั่งข๎อความไว๎ 

๓) การคบเพื่อนมักจะมีลักษณะพากันเที่ยวกลางคืนและกลับดึก มีการใช๎เหล๎าบุหรี่ด๎วย 
๔) บางรายอาจจะมีเงินทองใช๎จํายมากกวําปกติ โดยไมํมีแหลํงที่มาของเงินชัดเจน อาจ

เป็นไปได๎วําผู๎ปุวยอาจจะเริ่มกลายเป็นผู๎ค๎ารายยํอย 

อุปกรณ์การเสพ 

มักจะมีกระดาษฟรอยด๑ที่พับเป็นกรวยหรือกระทง พร๎อมเทียนหรือไฟแช็คส าหรับเผายา 
และหลอดดูด ซึ่งอาจจะพบในห๎องน้ าหรือกระเป๋า 

นอกจากนั้น การเข๎าใจธรรมชาติของผู๎เสพติดหรือผู๎ติดยา การมีความสัมพันธ๑ที่ดี มีความ
เอ้ือเฟ้ืออาทรของผู๎ที่ผู๎ปุวยเคารพรัก หรือคนที่รักเรา จะเป็นเหตุให๎เขายอมเลําความจริง โดยไมํต๎อง
กลัววําจะถูกต าหนิอยํางรุนแรง และควรน าความจริงและข๎อผิดพลาดนั้น มาวิเคราะห๑แล๎วหาวิธีการ
ชํวยเหลือ จะเป็นการปูองกันการกลับไปติดยาซ้ า (Relapese prevention) เพราะผู๎ติดยามีโอกาส
ผิดพลาดอีก แม๎จะเลิกได๎เป็นเวลานานแล๎วก็ตาม 

ผู๎ปกครองควรสังเกตอาการ และเข๎าใจธรรมชาติของผู๎เสพติดมากกวําเป็นการจับผิด ซึ่ง
การมีความสัมพันธ๑ที่ดีมีความเอ้ืออาทร จะท าให๎เขายอมเลําความจริง โดยไมํต๎องเกรงกลัววําจะถูก
ต าหนิอยํางรุนแรง และน าข๎อผิดพลาดเหลํานั้น มาวิเคราะห๑หาวิธีการชํวยเหลือ ซึ่งจะเป็นการปูองกัน
การกลับไปติดยาซ้ า (Relapese prevention) อยํางไรก็ตาม หากผู๎ปกครองไมํแนํใจ อาจจะใช๎วิธีการ
ตรวจสอบป๓สสาวะก็ได๎ แตํต๎องระวังเรื่องของผลบวกปลอม ซึ่งเกิดจากการผิดพลาดของการใช๎ยาแก๎
หวัดบางตัว อาจท าให๎เข๎าใจผิดกันได๎ 

๒. การสังเกตอาการของผู๎เสพหรือติดฝิ่น มอร๑ฟีน เฮโรอีน ผู๎ที่เสพยาเสพติดประเภทนี้ จะ
มีลักษณะที่สังเกตได๎ชัด คือ รํางกายซูบซีด ผอมเหลือง นัยน๑ตาเหลืองซีด มํานตาหรี่ไมํกล๎าสู๎แสง (จึง
สวมแวํนกันแดด) ริมฝีปากเขียวคล้ า งํวงเหงาหาวนอนตลอดเวลา และสํวนใหญํจะมีอาการเฉยเมยตํอ
สิ่งแวดล๎อม และสภาพการณ๑ของตัวเอง หลายคนกลายเป็นคนฟูุงซําน เกียจคร๎าน หรือไมํอารมณ๑
เปลี่ยนแปลง ถ๎าสังเกตตามรํางกายอาจพบรํองรอยบางอยําง เขํน จมูกแดง มีผงติดตามจมูก  (ถ๎าสูด
เฮโรอีนผง) มีรอยเข็มด๎านในท๎องแขน (ถ๎าฉีดเฮโรอีนเข๎าเส๎น) มักจะใสํเสื้อแขนยาว เพื่อปกปิดรํองรอย
การฉีด ยาบริเวณแขน หรือหลังมือทั้งสองข๎าง และหลังจากใช๎ เฮโรอีนแล๎ว จะมีอารมณ๑ดียิ้มงําย 
ครื้นเครง ปากหวาน ถ๎าใช๎มากอาจนั่งสัปหงก นอกจากนี้ ยังมีอุปกรณ๑การเสพ เชํน กล๎องฝิ่น ก๎อนฝิ่น
ด า ผงสีขาวในถุง ในแคปซูล ช๎อนคีบ กระบอกและเข็มฉีดยา ฯลฯ ซุกซํอนอยูํตามที่ปกปิดมิดชิด 
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๓. การสังเกตอาการของผู๎เสพหรือติดยาหลอนประสาท ผู๎เสพติดมักจะนอนหรือนั่งสลึมส
ลืม บางรายมีอาการเปลี่ยนแปลงทางด๎านสายตา การรับรู๎ และการสัมผัสทางตา ท าให๎กลายเป็นคนขี้
ตระหนกตกใจ หวาดกลัว นอกจากนี้ ยังมีน้ าลายออกมาก ฝุามือมีเหงื่อออกอารมณ๑ และนิสัย
เปลี่ยนแปลงจากเดิมจนเห็นได๎ชัด 

๔. การสังเกตอาการของผู๎เสพหรือติดกัญชา ผู๎เสพติดมักมีความคิดเลื่อนลอย สับสน 
อํอนไหวจนควบคุมตัวเองไมํได๎ บางครั้งแสดงอาการแปลก ๆ เพราะการรับรู๎ภาพผิดปกติ บางรายที่
เสพมาก ๆ อาจมีอาการตื่นเต๎น กระสับกระสํายตลอดเวลา กล๎ามเนื้อลีบ มือเท๎าเย็น และหายใจขัด
บํอย ๆ ในสํวนที่ตัวอาจพบวํา ผู๎เสพซุกซํอนบ๎องกัญชา หรือซุกซํอนบุหรี่ ที่มีมวนบุหรี่รูปทรงผิดแปลก
จากปกติ เชํน มวนหนาขึ้น กระดาษมีสีน้ าตาลเกือบขาว กระดาษมวนยับ (ไมํเรียบ) ปลายมวนบุหรี่
ทั้งสองข๎างจะถูกพับไว๎ ไส๎ในมวนบุหรี่จะมีสีเขียวกวําปกติ เป็นต๎น ในกรณีที่เห็นผู๎สูบบุหรี่ที่ยัดไส๎
กัญชา จะได๎กลิ่นเหม็นเหมือนหญ๎าหรือเชือกไหม๎ไฟ 

๕. การสังเกตอาการของผู๎เสพหรือติดสารระเหย ผู๎เสพติดจะมีกลิ่นสารระเหยทางลม
หายใจ และตามเสื้อผ๎า มักงํวงเหงาหาวนอน ขาดสติสัมปชัญญะ มีอาการเหมือนคนเมาเหล๎า พูดจา
อ๎อแอ๎ เดินโซเซ น้ ามูกไหล มักมีแผลในปาก ในที่สํวนตัว อาจพบภาชนะ หรือวัสดุใสํสารระเหยซุก
ซํอนไว๎ หากพบขณะก าลังเสพอาจเห็นที่นิ้วมือมีผ๎าส าลี ซึ่งชุบสารระเหยพันอยูํ และผู๎เสพยกนิ้วนั้นขึ้น
สูดดมอยูํตลอดเวลา หรืออาจพบวํา ก าลังดมถุงพลาสติกท่ีใสํสารระเหย๗๕ 

๒.๒.๘ โทษพิษภัยของยาเสพติด 

เนื่องด๎วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแกํผู๎หลงผิดไปเสพสารเหลํานี้เข๎า ซึ่งเป็น
โทษที่มองไมํเห็นชัด เปรียบเสมือนเป็นฆาตกรเงียบ ที่ท าลายชีวิตบุคคลเหลํานั้นลงไปทุกวัน กํอป๓ญหา
อาชญากรรม ป๓ญหาสุขภาพ กํอความเสื่อมโทรมให๎แกํสังคมและบ๎านเมืองอยํางร๎ายแรง เพราะสาร
เสพย๑ติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เป็นอันตรายตํอรํางกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย๑
บัญชาการของรํางกายและชีวิตมนุษย๑ การติดสารเสพติดเหลํานั้นจึงไมํมีประโยชน๑อะไรเกิดขึ้นแกํ
รํางกายเลย แตํกลับจะเกิดโรคและพิษร๎ายตําง ๆ จนอาจท าให๎เสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตํอ
ครอบครัว เพ่ือนบ๎าน สังคม และชุมชนตําง ๆ ตํอไปได๎อีกมากโทษและพิษภัยของยาเสพติดสรุปได๎
เป็น ๒ ประการคือ  

๑. โทษทางร่างกายและจิตใจ 

                                           
๗๕ ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.), [ออนไลน๑], แหลํงที่มา:  

http://www.thaihealth.or.th/Content/21356 [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

http://www.thaihealth.or.th/Content/21356
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๑) สารเสพติดจะให๎โทษโดยท าให๎การปฏิบัติหน๎าที่ ของอวัยวะสํวนตําง ๆ ของรํางกาย
เสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพย๑ติดจะท าลายประสาท สมอง ท าให๎สมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ๑ 
จิตใจไมํปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงได๎งําย เชํน วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟูุงซําน ท างานไมํได๎ อยูํใน
ภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได๎งําย 

๒) ด๎านบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้งความประพฤติความสะอาด
และสติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลก ๆ  
เปลี่ยนไปจากเดิม 

๓) สภาพรํางกายของผู๎เสพจะอํอนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปรํา
และเกียจคร๎าน เฉื่อยชา เพราะกินไมํได๎ นอนไมํหลับ ปลํอยเนื้อ ปลํอยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหว
ของรํางกายและกล๎ามเนื้อตําง ๆ ผิดปกต ิ

๔) ท าลายสุขภาพของผู๎ติดสารเสพติดให๎ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะตําง ๆ 
ของรํางกายถูกพิษยาท าให๎เสื่อมลง น้ าหนักตัวลด ผิวคล้ าซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

๕) เกิดโรคภัยไข๎เจ็บได๎งําย เพราะความต๎านทานโรคน๎อยกวําปกติ ท าให๎เกิดโรคหรือเจ็บ
ไข๎ได๎งําย และเม่ือเกิดแล๎วจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได๎ยาก 

๖) อาจประสบอุบัติเหตุได๎งําย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล๎ามเนื้อและประสาท
บกพรํอง ใจลอย ท างานด๎วยความประมาท และเสี่ยงตํออุบัติเหตุตลอดเวลา 

๗) เกิดโทษท่ีรุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ๎มคลั่ง ถึงขั้นอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและ
หายาไมํทัน เริ่มด๎วยอาการนอนไมํหลับ น้ าตาไหล เหงื่อออก ท๎องเดิน อาเจียน กล๎ามเนื้อกระตุก 
กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบ๎า เป็นบํอเกิดแหํงอาชญากรรม 

๒. โทษพิษภัยต่อครอบครัว 

๑) ความรับผิดชอบตํอครอบครัว และญาติพ่ีน๎องจะหมดสิ้นไป ไมํสนใจที่จะดูแล
ครอบครัว 

๒) ท าให๎สูญเสียทรัพย๑สิน เงินทอง ที่จะต๎องหามาซื้อสารเสพติด จนจะไมํมีใช๎จําย
อยํางอ่ืน และต๎องเสียเงินรักษาตัวเอง  

๓) ท างานไมํได๎ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ๎างหมดความไว๎วางใจ 
๔) สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว น าความหายนะมาสูํครอบครัวและ

ญาติพ่ีน๎อง 

ผู๎ที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเป็นผู๎ที่มีความรู๎สึกวําตนเองด๎อยโอกาสทางสังคมแล๎ว ยัง
อาจมีพฤติกรรมน าไปสูํป๓ญหาด๎านตําง ๆ แกํสังคมได๎ เพราะ 



๖๗ 

 

๑) กํอให๎เกิดป๓ญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุอันตรายตําง ๆ ตํอตนเองและผู๎อ่ืนได๎
งํายตลอดจนเป็นป๓ญหาของโรคบางอยําง เชํน โรคเอดส๑ 

๒) ถํวงความก๎าวหน๎าของชุมชน สังคม โดยเป็นภาระตํอสํวนรวม ที่ประชาชนต๎อง
เสียภาษีสํวนหนึ่งมาใช๎ในการปราบปรามบ าบัดผู๎ที่ติดสารเสพติด 

๓) สูญเสียแรงงานโดยไร๎ประโยชน๑บั่นทอนประสิทธิภาพ ของผลผลิต ท าให๎รายได๎
ของชาติในสํวนรวมกระทบกระเทือน และเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ 

๔) เนื่องจากสภาพเป็นคนอมโรคมีความประพฤติและบุคลิกลักษณะ เสื่อมจนเป็นที่
รังเกียจของสังคม ท าให๎เป็นคนไร๎สติในวงสังคม โอกาสที่จะประกอบกิจที่ผิดศีลธรรมเพ่ือแลกเปลี่ยน
กับสิ่งเสพย๑ติด เชํน พูดปด ขโมย หรือกลายเป็นอาชญากร เพ่ือแสวงหาเงินซื้อสารเสพติดสิ่งเหลํานี้
ล๎วนท าลายอนาคตท าลายชื่อเสียงของตนเองและวงศ๑ตระกูล 

๓. โทษที่ก่อให้เกิดกับส่วนรวมและประเทศชาติ 

รัฐบาลต๎องสูญเสียก าลังคน และงบประมาณแผํนดินจ านวนมหาศาล เพ่ือใช๎ในการ
ปูองกันปราบปรามและบ าบัดรักษาผู๎ติดสารเสพติด ท าให๎ต๎องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคํา เกิด
ความไมํสงบสุขของบ๎านเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนร๎อน
เพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติต๎องสูญเสียก าลังของชาติอยํางนําเสียดาย โดยเฉพาะผู๎ติดสาร
เสพติดเป็นเยาวชน๗๖ 

๒.๒.๙ การป้องกันยาเสพติด 

จากการวิจัยนี้ได๎สรุปรูปแบบการปูองกันยาเสพติดไว๎ดังนี้ 

๑. การป้องกันตนเอง 

๑) ควรศึกษาหาความรู๎เกี่ยวกับการใช๎ยาอยํางถูกวิธี และเหมาะสมกับการเจ็บปุวย 
๒) ไมํทดลองเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด หรือเสพสิ่งที่รู๎วํามีภัย เพราะติดงําย เลิกยาก 

และมีอันตรายตํอสุขภาพรํางกายและจิตใจ 
๓) การคบเพ่ือนควรเลือกคบเพ่ือนที่ดี หลีกเลี่ยงเพ่ือนที่ชอบชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 
๔) ควรรู๎จักใช๎ความคิด และใช๎เหตุผลในการแก๎ไขป๓ญหา กรณีที่ไมํสามารถแก๎ไข

ป๓ญหาได๎ด๎วยตนเอง ควรปรึกษา พํอ แมํ ผู๎ปกครอง ครูอาจารย๑ หรือญาติผู๎ใหญํที่สนิทและไว๎วางใจมา
ชํวยแก๎ไขป๓ญหา 

                                           
๗๖ โทษและพิษภัยของสารเสพติด–ยาเสพติด, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: https://sites.google.com 

/site/yasephtid111/ [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๖๘ 

 

๕) รู๎จักใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑ 

๒. การป้องกันส าหรับครอบครัว 

๑) แนะน าตักเตือนให๎ความรู๎ แกํสมาชิกในครอบครัวให๎เกิดความตระหนักถึงโทษ 
พิษภัย ของยาเสพติด 

๒) สอดสํองดูแลสมาชิกในครอบครัวอยํางสม่ าเสมอ หากพบวําติดยาให๎รีบน าไป
บ าบัดรักษาทันท ี

๓) กรณีบุคคลในครอบครัวเจ็บปุวย ไมํควรซื้อยารับประทานเอง ควรไปปรึกษาแพทย๑ 
๔) พํอ แมํ ผู๎ปกครอง ควรประพฤติตนเป็นแบบอยํางที่ดีของลูก และเป็นที่ปรึกษา

แกํ ลูก และสมาชิกในครอบครัวได๎ 
๕) พํอแมํ ควรให๎ความรัก ความอบอํุน การดูแลเอาใจใสํในการอบรมเลี้ยงดูอยําง

ใกล๎ชิดกับลูก๗๗ 

๒.๒.๑๐ แนวคิดในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ส านักพัฒนาการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด ได๎กลําวถึงแนวคิดในการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ไว๎ดังนี้ 

๑. ศึกษาสภาพของหมูํบ๎าน/ชุมชนที่รับผิดชอบโดยการรวบรวมข๎อมูลที่บํงชี้ถึงบริบทของ
หมูํบ๎าน/ ชุมชนเพ่ือให๎ทราบวําหมูํบ๎าน/ชุมชนมีสภาพทางสังคมวัฒนธรรมแนวคิดสภาพป๓ญหาของ
ชุมชนรวมทั้งป๓ญหายาเสพติด ในหมูํบ๎าน/ชุมชน (และป๓ญหาอ่ืน  ๆ ) ความพร๎อมของหมูํบ๎าน/ชุมชน
บุคคลที่เป็นที่ยอมรับนับถือในหมูํบ๎าน/ชุมชนและ ความเข๎มแข็งของผู๎น าหมูํบ๎าน/ชุมชนเป็นอยํางไร  

๒. แยกแยะข๎อมูลสภาพของหมูํบ๎าน/ชุมชนเพ่ือดูวําอะไรเป็นประเด็นป๓ญหาหลัก–ป๓ญหา
รองของหมูํบ๎าน/ชุมชน มีความเข๎มแข็งมาก-น๎อยเพียงใดตลอดจนให๎มีแผนที่ในหมูํบ๎าน/ชุมชน  

๓. ลงพ้ืนที่หมูํบ๎าน/ชุมชนพบผู๎น าทั้งที่เป็นทางการได๎แกํ ผู๎ใหญํบ๎าน/ประธานชุมชนและ
กรรมการ หมูํบ๎าน/ชุมชน เป็นต๎น และที่ไมํเป็นทางการเชํน ผู๎น าทางศาสนา ชรบ. อสม. ๒๕ ตา
สับปะรด กรรมการกองทุนแมํ ของแผํนดิน เป็นต๎น เพ่ือแนะน าตัวและขอค าปรึกษาค าแนะน าและให๎
ทราบถึงบริบทและสภาพความเป็นอยูํของ สมาชิกในหมูํบ๎าน/ชุมชนยิ่งขึ้น สร๎างความสัมพันธ๑พูดคุย
แลกเปลี่ยนทัศนคติให๎เกิดความไว๎วางใจลดความหวาดระแวง ตลอดจนท าความเข๎าใจในแนวทางการ

                                           
๗๗ อ๎างแล๎ว. 



๖๙ 

 

เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของหมูํบ๎าน/ชุมชนและรวบรวมกลุํมอาสาสมัครที่มีในหมูํบ๎าน/ชุมชนรํวมกัน
ขับเคลื่อนงานในรูปของ “อาสาพัฒนาประชารัฐ” (อปร.)  

๔. แลกเปลี่ยนข๎อมูลสภาพของหมูํบ๎าน/ชุมชนที่ได๎ศึกษาแกํผู๎น าหมูํบ๎าน/ชุมชนทั้งที่เป็น
ทางการและ ไมํเป็นทางการ (ในขั้นตอนนี้อาจจัดในรูปของเวทีประชาคม) โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือชี้ให๎
ผู๎น าหมูํบ๎าน/ชุมชนเห็นถึง ป๓ญหาของหมูํบ๎าน/ชุมชนสร๎างความตระหนักเกิดจิตส านึกลุกขึ้นแก๎ไข
ป๓ญหาและให๎ค าแนะน าการด าเนินงานแกํผู้น ำ/ผู๎ใหญํบ๎าน/กรรมการหมูํบ๎าน/ชุมชนซึ่งอาจจัดหลาย
ครั้ง  

๕.หลังจากท่ีได๎แลกเปลี่ยนข๎อมูลความคิดเห็นและได๎ชี้ให๎ผู้น ำหมูํบ๎าน/ชุมชนเห็นถึงป๓ญหา 
ปลุกให๎ลุกขึ้นสู๎กับป๓ญหาแล๎วให๎ชุดปฏิบัติการอ าเภอรํวมกับอาสาพัฒนาประชารัฐลงพ้ืนที่หมูํบ๎าน/
ชุมชน อยํางตํอเนื่องเพ่ือให๎ความรู๎ความเข๎าใจและค าแนะน าในการวางแผนขับเคลื่อนหมูํบ๎าน/ชุมชน
ตลอดจน การเตรียมการจัดประชุมประชาคมชาวบ๎านทั้งหมูํบ๎าน/ชุมชนแกํผู้น ำหมูํบ๎าน/ชุมชน  

๖. เมื่อผู้น ำในหมูํบ๎าน/ชุมชนมีความตื่นตัวรับรู๎ถึงป๓ญหาที่เกิดขึ้นและได๎รับความรู๎จากชุด

ปฏิบัติการอ าเภอแล๎ว ให๎ค าแนะน ากระตุ๎นผู้น ำหมูํบ๎าน/ชุมชนจัดเวทีประชาคมชาวบ๎านทั้งหมูํบ๎าน/
ชุมชน โดยประสาน ชุดปฏิบัติการอ าเภอมาด าเนินการให๎ความรู๎ความเข๎าใจรับรู๎ถึงป๓ญหาที่เกิดขึ้น
จากภัยยาเสพติดให๎ฮึกเหิมลุกขึ้นสู๎และ เข๎ารํวมปฏิบัติการเฝูาระวังป๓ญหายาเสพติดโดยการค๎นหาผู๎
เสพผู๎ติดผู๎ค๎าเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและพ้ืนที่ที่เป็นแหลํง มั่วสุมในหมูํบ๎าน/ชุมชนตลอดจนขยาย
เครือขํายกรรมการชุมชนเพ่ิมเติมเพ่ือชํวยกันดูแลสมาชิกในหมูํบ๎าน/ชุมชน  

๗. หลังจากท าประชาคมชาวบ๎านเมื่อค๎นหาพบผู๎ เสพผู๎ติดผู๎ค๎าให๎ด าเนินการตาม
กระบวนการขั้นตอน ด๎านการบ าบัดรักษายาเสพติดและติดตามชํวยเหลือผู๎ผํานการบ าบัดรักษา และ
ด๎านการปราบปรามยาเสพติด๗๘ 

๒.๑.๑๑ สาเหตุของการติดยาเสพติด 

สาเหตุของการติดยาเสพติดในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยสรุปไว๎เป็นประเด็นส าคัญไว๎ ดังนี้ 

๑. สาเหตุที่เกิดจากความรู๎เทําไมํถึงการณ๑ จ าแนกตามการออกฤทธิ์ตํอระบบประสาท 
แบํงเป็น ๔ ประเภท 

                                           
๗๘ ส านักงาน ป.ป.ส., คู่มือแนวทางการด าเนินงานแผนประชารัฐร่วมใจ สร้างหมู่บ้านชุมชนมั่นคง 

ปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๐, (อัดส าเนา). 



๗๐ 

 

    ๑) อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู๎อยากเห็นซึ่งเป็นนิสัยของคนโดยทั่วไป และ
โดยที่ไมํคิดวําตนจะติดสิ่งเสพย๑ติดนี้ได๎จึงไปท าการทดลองใช๎สิ่งเสพย๑ติดนั้น ในการทดลองใช๎ครั้งแรก 
ๆ อาจมีความรู๎สึกดีหรือไมํดีก็ตาม ถ๎ายังไมํติดสิ่งเสพย๑ติดนั้น ก็อาจประมาท ไปทดลองใช๎สิ่งเสพย๑ติด
นั้นอีก จนใจที่สุดก็ติดสิ่งเสพย๑ติดนั้น หรือ ถ๎าไปทดลองใช๎สิ่งเสพย๑ติดบางชนิด เชํน เฮโรอีนแม๎จะเสพ
เพียงครั้งเดียว ก็อาจท าให๎ติดได๎ 

๒) ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกํงเป็นนิสัย 
โดยเฉพาะวัยรุํนมักจะมีนิสัยดังกลําว คนพวกนี้อาจแสดงความเกํงกล๎าของตน ในกลุํมเพ่ือนโดยการ
แสดงการใช๎สิ่งเสพย๑ติดชนิดตําง ๆ เพราะเห็นแกํความสนุกสนาน ตื่นเต๎น และให๎เพ่ือนฝูงยอมรับวํา
ตนเกํง โดยมิได๎ค านึง ถึงผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลังแตํอยํางไร ในที่สุดจนเองก็
กลายเป็นคนติดสิ่งเสพย๑ติดนั้น 

๓) การชักชวนของคนอ่ืน อาจเกิดจากการเชื่อตามค าชักชวนโฆษณา ของผู๎ขายสินค๎าที่ 
เป็นสิ่งเสพย๑ติดบางชนิด เชํนยากระตุ๎นประสาทตําง ๆ ยาขยัน ยาม๎า ยาบ๎า เป็นต๎น โดยผู๎ขายโฆษณา
สรรพคุณของสิ่งเสพย๑ติดนั้นวํามีคุณภาพดีสารพัดอยํางเชํน ท าให๎มีก าลังวังชา ท าให๎มีจิตใจแจํมใส ท าให๎
มีสุขภาพดี ท าให๎มีสติป๓ญญาดี สามารถรักษาโรคได๎บางชนิด เป็นต๎น ผู๎ที่เชื่อค าชักชวนโฆษณาดังกลําว
จึงไปซื้อตามค าชักชวนของเพื่อนฝูง ซึ่งโดยมากเป็นพวกท่ีติดสิ่งเสพย๑ติดนั้นอยูํแล๎ว ด๎วยความเกรงใจ
เพ่ือนหรือ เชื่อเพ่ือน หรือต๎องการแสดงวําตัวเป็นพวกเดียวกับเพ่ือน จึงใช๎สิ่งเสพย๑ติดนั้น 

๒. สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง ป๓จจุบันนี้มีผู๎ขายสินค๎าประเภทอาหาร ขนม หรือ
เครื่องดื่มบางรายใช๎สิ่งเสพย๑ติดผสมลงในสินค๎าที่ขาย เพ่ือให๎ผู๎ซื้อสินค๎านั้นไปรับประทานเกิดการติด 
อยากมาซื้อไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีนี้ ผู๎ซื้ออาหารนั้นมารับประทาน จะไมํรู๎สึกวําตนเองเกิดการ
ติดสิ่งเสพย๑ติดขึ้นแล๎ว รู๎แตํเพียงวําอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ซื้อจากร๎านนั้น  ๆ  
กวําจะทราบก็ตํอเมื่อตนเองรู๎สึกผิดสังเกตตํอความต๎องการ จะซื้ออาหารจากร๎านนั้นมารับประทาน 
หรือตํอเมื่อ มีอาการเสพย๑ติดรุนแรง และมีสุขภาพเสื่อมลง 

๓. สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปุวย แบํงเป็นดังนี้  

๑) คนที่มีอาการเจ็บปุวยทางกายเกิดขึ้นเพราะสาเหตุตําง ๆ เชํนได๎รับบาดเจ็บ
รุนแรง เป็นแผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยูํเป็นประจ า เป็นโรคประจ าตัวบางอยําง เป็นต๎น ท าให๎ได๎รับ
ทุกข๑ทรมานมาก หรือ เป็นประจ า จึงพยายามแสวงหาวิธีที่จะชํวยเหลือตนเองให๎พ๎นจากความทุกข๑
ทรมานนั้นซึ่งวิธีหนึ่งที่ท าได๎งํายคือ การรับประทานยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้นได๎ ซึ่งไมํใชํเป็น
การรักษาที่เป็นต๎นเหตุของความเจ็บปุวย เพียงแตํระงับอาการเจ็บปวดให๎หมดไปหรือลดน๎อยลงได๎
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ชั่วขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหมํ ผู๎ปุวยก็จะใช๎ยานั้นอีก เมื่อท าเชํนนี้ไปนาน ๆ เกิด
อาการติดยานั้นขึ้น 

๒) ผู๎ที่มีจิตใจไมํเป็นปกติ เชํน มีความวิตก กังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต มี
ความเศร๎าสลดเสียใจ เป็นต๎น ท าให๎สภาวะจิตใจไมํเป็นปกติจนเกิดการปุวยทางจิตขึ้น จึงพยายามหา
ยาหรือสิ่งเสพย๑ติดที่มีฤทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตได๎ชั่วขณะหนึ่งมารับประทาน แตํ
ไมํได๎รักษาที่ต๎นเหตุเมื่อยาหมดฤทธิ์ จิตใจก็จะกลับเครียดอีก และ ผู๎ปุวยก็จะเสพสิ่งเสพย๑ติด ถ๎าท า
เชํนนี้ไปเรื่อย ๆ ก็จะท าให๎ผู๎นั้นติดยาเสพย๑ติดในที่สุด 

๓) การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไมํทราบสรรพคุณยาที่แท๎จริงขนาดยาที่ควร
รับประทาน การรับประทานยาเกินจ านวนกวําที่แพทย๑ได๎สั่งไว๎ การรับประทานยาบางชนิดมากเกิน
ขนาด หรือรับประทานติดตํอกันนาน ๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได๎ หรือบางครั้งท าให๎เกิดการเสพ
ติดยานั้นได ๎

 ๔. สาเหตุอ่ืน ๆ เชํน การอยูํใกล๎แหลํงขายหรือใกล๎แหลํงผลิต หรือ เป็นผู๎ขายหรือผู๎ผลิต
เอง จึงท าให๎มีโอกาสติดสิ่งเสพย๑ติดให๎โทษนั้นมากกวําคนทั่วไป เมื่อมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน๎องที่ติดสิ่ง
เสพย๑ติดอยูํ ผู๎นั้นยํอมได๎เห็นวิธีการเสพ ของผู๎ที่อยูํใกล๎ชิด รวมทั้งได๎เห็นพฤติกรรมตําง ๆ ของเขาด๎วย 
และยังอาจได๎รับค าแนะน าหรือชักชวนจากผู๎เสพด๎วย จึงมีโอกาสติดได๎ เชํน 

๑) คนบางคนอยูํในสภาพที่มีป๓ญหา เชํน วํางงาน ยากจน คําใช๎จํายเพ่ิมโดยมีรายได๎
ลดลง หรือคงที่ มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อแก๎ป๓ญหาตําง ๆ เหลํานี้ไมํได๎ก็หันไปใช๎สิ่งเสพย๑ติด ชํวยผํอน
คลายความรู๎สึก ในความทุกข๑ยากตํางเหลํานี้ แม๎จะรู๎วําเป็นชั่วครูํชั่วยามก็ตาม เชํน กลุ๎มใจที่เป็นหนี้
คนอ่ืนก็ไปกินเหล๎า หรือ สูบกัญชาให๎เมาเพ่ือที่จะได๎ลืมเรื่องหนี้สิน บางคนต๎องการรายได๎เพ่ิมขึ้น โดย
พยายามท างานให๎หนัก และ มากขึ้นทั้ง ๆ ที่รํางกายอํอนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุ๎นประสาท
เพ่ือให๎สามารถท างานตํอไปได๎ เป็นต๎น ถ๎าท าอยูํเป็นประจ าท าให๎ติดสิ่งเสพย๑ติดนั้นได๎ 

๒) การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผู๎ที่ตนสนิทสนมรักใครํเหรือเพ่ือน จึงเห็นวําเป็นสิ่งนํา
ลอง เป็นสิ่งโก๎เก๐ เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใช๎สิ่งเสพย๑ติดนั้นจนติด 

๓) คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิตครอบครัว หรือผิดหวังใน
ชีวิตสังคม เพ่ือเป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใช๎สิ่งเสพย๑ติดจนติดทั้ง ๆ ที่ทราบวําเป็นสิ่งไมํดี 
สาเหตุส าคัญที่ท าให๎ติดยาเสพติด โดยเฉพาะอยํางยิ่งในกลุํมวัยรุํน อาจมีสาเหตุมาจากป๓จจัยตําง ๆ 
เหลํานี้ คือ 

 ๑. จากการถูกชักชวน  การถูกชักชวนนี้อาจจะเกิดจากเพ่ือนสนิทที่ก าลังติดยาอยูํ
และอยากจะให๎เพ่ือนลองบ๎าง ป๓ญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่มีป๓ญหาทางครอบครัวขาดความอบอํุน ใจ
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แตก เอาเพ่ือนเป็นที่พ่ึงนอกจากนี้ผู๎ที่อยูํในแหลํงที่มีการซื้อขายยาเสพติด ก็อาจจะได๎รับการ ชักจูง 
คุณภาพของยาเสพติดวําดีตําง ๆ นานา เชํน อาจจะบอกวํา เมื่อเสพแล๎วจะท าให๎ปลอด โปรํง เหมาะ
แกํการเรียนการท างาน การชักจูงดังกลําวอาจจะเกิดขึ้นในขณะที่ผู๎ถูกชักจูง ก าลังมึนเมา สุราเที่ย ว
แตรํกัน จึงท าให๎เกิดการติดยาได๎ 

 ๒. จากการอยากทดลอง อยากรู๎อยากเห็น อยากจะรู๎รสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดวํา
คงจะไมํติดงําย ๆ แตํเมื่อ ทดลอง เสพเข๎าไปแล๎วมักจะติด เพราะยาเสพติดในป๓จจุบัน เชํน เฮโรอีน 
จะติดงํายมาก แม๎เสพเพียงครั้งหรือสองครั้งก็จะติดแล๎ว 

๓. จากการถูกหลอกลวง ยาเสพติดมีรูปแบบตําง ๆ มากมาย ผู๎ถูกหลอกลวงไมํทราบ
วําสิ่งที่ ตนได๎กินเข๎าไปนั้น เป็นยาเสพติดให๎โทษร๎ายแรง คิดวําเป็นยาธรรมดาไมํมีพิษร๎ายแรง อะไร
ตามท่ีผู๎หลอกลวงแนะน าผลสุดท๎าย กลายเป็นผู๎ติดยาเสพติดไป 

๔. เหตุทางกาย ความเจ็บปุวยทางกาย เชํน ต๎องถูกผําตัดหรือเป็นโรคปวดศีรษะ 
เป็นหืด เป็นโรคประสาทได๎รับ ความทรมานทางกายมากผู๎ปุวยต๎องการบรรเทา พยายามชํวยตัวเอง
มานานแตํก็ไมํหาย จึงหันเข๎าหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

๕. จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดวําตัวเองเป็นคนเกํงอยากลองซึ่งรู๎แกํใจ
วํายาเสพติดให๎โทษเป็นสิ่งไมํดีแตํด๎วยความที่คึกคะนองเป็นวัยรุํนไมํเกรงกลัวอะไร ต๎องการแสดง
ความเดํนดังอวดเพ่ือนวําข๎านี้คือพระเอก ขาดความยั้งคิดจึงเสพยา เสพติดและติดยาในที่สุด 

๖. จากสิ่งแวดล๎อม เชํน สถานที่อยูํอาศัยแออัด เป็นแหลํงสลัม หรือเป็นแหลํงที่มี
การเสพและค๎ายาเสพติด ภาวะ ทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ เป็นต๎น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพล เหนือ  จิตใจ
ผลักดันให๎ผู๎ที่อยูํในสภาพแวดล๎อมดังกลําว บางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดวําจะชํวย ให๎ตนเองหลุด
พ๎นจากสภาพตําง ๆ ที่คับข๎องใจเหลํานั้นได๎๗๙ 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

๒.๓.๑ แนวคิดการมีสํวนรํวม (participation process approach)  

ในที่ประชุมเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของประชาชน ณ องค๑การสหประชาชาติ เมื่อปี ค.ศ. 
๑๙๗๕ กลุํมผู๎เชี่ยวชาญที่ให๎ข๎อเสนอแนะไว๎วํา การมีสํวนรํวมของประชาชนเป็น ค าที่ไมํอาจก าหนด
นิยามความหมายเดียวที่ครอบคลุมได๎ เพราะความหมายของการมีสํวนรํวมอาจแตกตํางกันไปในแตํละ

                                           
๗๙ สาเหตุของการติดยาเสพติด, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: https://sites.google.com [๑๑ มีนาคม 

๒๕๖๑]. 

https://sites.google.com/


๗๓ 

 

ประเทศ หรือแม๎แตํในประเทศเดียวกันก็ตาม ดังนั้น การนิยามความหมายของการมีสํวนรํวมของ
ประชาชน ควรมีลักษณะจ ากัดเฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหนึ่ง ๆ เทํานั้น อยํางไรก็
ดี กลุํมผู๎เชี่ยวชาญดังกลําวได๎ขยายความการมีสํวนรํวมของประชาชนวําครอบคลุมประเด็นดังนี้๘๐  

ประเด็นที่ ๑ การมีสํวนรํวมของประชาชนครอบคลุมการสร๎างโอกาสที่เอ้ือให๎สมาชิกทุก
คนของชุมชนและของสังคมได๎รํวมกิจกรรมซึ่งน าไปสูํ และมีอิทธิพลตํอกระบวนการ พัฒนา และเอ้ือ
ให๎ได๎รับประโยชน๑จากการพัฒนาโดยเทําเทียมกัน 

ประเด็นที่ ๒ การมีสํวนรํวมสะท๎อนการเข๎าเกี่ยวข๎องโดยสมัครใจ และเป็นประชาธิปไตย
ในกรณีดังนี้คือ การเอ้ือให๎เกิดการพยายามพัฒนา การแบํงสรรผลประโยชน๑จากการพัฒนาโดยเทํา
เทียมกัน และการตัดสินใจเพ่ือก าหนดเปูาหมาย นโยบายและการวางแผนด าเนินการโครงการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจและสังคม 

ประเด็นที่ ๓ การมีสํวนรํวมเป็นตัวเชื่อมโยงระหวํางประชาชนและทรัพยากรเพ่ือพัฒนา
กับประโยชน๑ที่ได๎รับจากการลงทุนดังกลําว กลําวอีกนัยหนึ่งก็คือ การมีสํวนรํวมของประชาชนในการ
ตัดสินใจ ไมํวําระดับท๎องถิ่น ภูมิภาค และระดับชาติจะชํวยกํอให๎เกิดความเชื่อมโยงระหวํางสิ่งที่
ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชน๑ที่ได๎รับ 

ประเด็นที่ ๔ การมีสํวนรํวมของประชาชนอาจแตกตํางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจของ
ประเทศ นโยบาย และโครงสร๎างการบริหาร รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของ ประชากร การมีสํวน
รํวมของประชาชนมิได๎ เป็นเพียงเทคนิควิธีการ แตํ เป็นป๓จจั ยส าคัญในการประกันให๎ เกิด
กระบวนการพัฒนาที่มุํงเอ้ือประโยชน๑ตํอประชาชน๘๑ 

๒.๓.๒ ความหมายการมีส่วนร่วม 

ส านักงานคณะกรรมการกองทุนหมูํบ๎านและชุมชนเมืองแหํงชาติ ได๎ระบุวํา การมีสํวนรํวม 
คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข๎าไปมีสํวนในการตัดสินใจ ในการก าหนด นโยบายพัฒนา

                                           
๘๐ กรมอนามัย. โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในงาน

ภารกิจกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข. [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: http://psdg.anamai.moph.go.th/news/ 
cpadmin/km/files/chapter2.doc. [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

๘๑ กรมอนามัย, “ประชุมเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของประชาชน ณ องค๑การสหประชาชาติ เมื่อปี ค.ศ. 
๑๙๗๕”, ๒๕๕๐. อ๎างใน มรกต โกมลดิษฐ๑, “แนวทางสํงเสริมสมรรถนะการมีสํวนรํวมของชุมชนในโครงการ
เสริมสร๎างสมรรถนะทีมปฏิบัติการต าบล อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, WMS Journal of 
Management Walailak University, Vol.5 No.2 (May – Aug 2016): ๓๐-๔๓. 



๗๔ 

 

ท๎องถิ่น และมีสํวนรํวมในการรับประโยชน๑จากบริการ รวมทั้งมีสํวนใน การควบคุมประเมินผล
โครงการตําง ๆ ของท๎องถิ่น นอกจากนี้ยังได๎ให๎ความหมายของ การมีสํวนรํวมวํามี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. การมีสํวนรํวมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให๎ประชาชน มีสํวน
รํวมในการพัฒนาตั้งแตํเริ่มด๎นจนสิ้นสุดโครงการ ได๎แกํ การรํวมกันค๎นหาป๓ญหา การวางแผน การดัด
สินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท๎องถิ่น การบริหารจัดการ การคิดตามประเมินผล รวมทั้ง
รับผลประโยชน๑ที่เกิดข้ึนจากโครงการ 

 ๒. การมีสํวนรํวมทางการเมือง แบํงออกเป็น ๒ ประเภท คือ การสํงเสริมสิทธิและพลัง
อ านาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพ่ือรักษา
ผลประโยชน๑ของกลุํม ควบคุมการใช๎และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะกํอให๎เกิด
กระบวนการ และ โครงสร๎างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตนและ
ได๎รับ ผลประโยชน๑จากการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่
ประชาชน มีบทบาทหลักโดยการกระจายอ านาจในการวางแผน จากสํวนกลางมาเป็นสํวนภูมิภาค 
เป็นการคืนอ านาจในการพัฒนาให๎แกํประชาชนให๎มีสํวนรํวมในการก าหนดอนาคต ของตนเอง๘๒ 

นิรันดร๑ จงวุฒิเวศย๑, ได๎สรุปความหมายของการมีสํวนรํวมวํา การมีสํวนรํวม หมายถึง การ
เกี่ยวข๎องทางด๎านจิตใจและอารมณ๑ของ บุคคลหนึ่งในสถานการณ๑กลุํม ซึ่งผลของการเกี่ยวข๎อง
ดังกลําวเป็นเหตุเร๎าใจให๎กระท าการให๎บรรลุ จุดมุํงหมายของกลุํมนั้น กับทั้งท าให๎เกิดความสํวนรํวม
รับผิดชอบกับกลุํมดังกลําวด๎วย๘๓ 

นรินทร๑ชัย พัฒนพงศา, ได๎สรุปความหมายของการมีสํวนรํวมวํา การมีสํวนรํวม คือ การที่
ฝุายหนึ่งฝุายใดที่ไมํเคยได๎เข๎ารํวมในกิจกรรมตําง ๆ หรือเข๎า รํวม การตัดสินใจหรือเคยมาเข๎ารํวมด๎วย
เล็กน๎อยได๎เข๎ารํวมด๎วยมากขึ้น เป็นไปอยํางมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใชํมีสํวนรํวมอยํางผิวเผินแตํเข๎า
รํวมด๎วยอยํางแท๎จริงยิ่งขึ้นและ การเข๎ารํวมนั้นต๎องเริ่มตั้งแตํข้ันแรกจนถึงข้ันสุดท๎ายของโครงการ๘๔ 

                                           
๘๒ ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน , (กรุงเทพมหานคร: เอส. 
อาร๑. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๑๔. 

๘๓ นิรันดร๑ จงวุฒิเวศย๑, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑ 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๒๗), หน๎า ๑๘๓. 

๘๔ นรินทร๑ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอย่าง, (เชียงใหมํ: 
คณะเกษตรศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๗), หน๎า ๔. 



๗๕ 

 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, ได๎ระบุวํา การมีสํวนรํวม ของประชาชนในการ
พัฒนาชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั้งในเมืองและชนบทได๎เข๎ามีสํวนรํวมหรือเข๎ามีสํวนเกี่ยวข๎อง
ในการด าเนินงานพัฒนาชนบทขั้นตอนใด๎ขั้นตอน หนึ่งหรือทุกขั้นตอนแล๎วแตํเหตุการณ๑จะ
เอ้ืออ านวย๘๕ 

วันรักษ๑ มิ่งมณีนาคิน, ได๎สรุปวํา การมีสํวนรํวมของประชาชน หมายถึง การเข๎ารํวมอยําง
แข็งขันและอยํางเต็มที่ของกลุํมบุคคลผู๎มีสํวนได๎เสียในทุก ขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งการมี สํวนรํวมในอ านาจ การตัดสินใจและหน๎าที่ความรับผิดชอบ การมีสํวนเข๎า
รํวมจะเป็นเครื่องประกันวําสิ่งที่ ผู๎มีสํวนได๎เสียต๎องการที่สุดนั้น จักได๎รับการตอบสนองและท าให๎มี
ความเป็นไปได๎มาก ขึ้นวําสิ่งที่ท าไปนั้นจะตรงกับความต๎องการที่แท๎จริง และมั่นใจมากขึ้นวําผู๎เข๎ารํวม 
ทุกคนจะได๎รับประโยชน๑เสมอหน๎ากัน๘๖ 

๒.๓.๓ ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

สานิตย๑ บุญชุ, ได๎กลําวถึงการมีสํวนรํวมของ ประชาชนไว๎ กลําวคือ ชุมชนใดที่ไค๎เปิด
โอกาสให๎ประชาชนได๎เข๎ามามีสํวนรํวมมาก เทําใด ก็จะท าให๎การพัฒนาชุมชนนั้นสามารถเป็นไปได๎
โดยสะดวกและสามารถด าเนิน ไปสูํเปูาหมายที่วางไว๎ได๎ ทั้งนี้โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานที่วํา คนมี
ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง คุณคําของความคิดและสมรรถภาพของคนเรานั้นจะไมํมีความหมาย ถ๎า
หากขาด การมีสํวนรํวมกับบุคคลอ่ืน๘๗ 

ยุพาพร รูปงาม, ได๎กลําวถึงทฤษฎีที่เก่ียวกับการมีสํวนรํวมวํามี ๕ ทฤษฎี ได๎สรุปไว๎ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีการเกลี้ยกลํอมมวลชน (Mass Persuation) Maslow กลําววํา การเกลี้ยกลํอม 
หมายถึง การใช๎ค าพูดหรือการเขียน เพ่ือมุํงให๎เกิดความเชื่อถือและการกระท า ซึ่งการ เกลี้ยกลํอมมี
ประโยชน๑ในการแก๎ไขป๓ญหาความขัดแย๎งในการปฏิบัติงานและถ๎าจะให๎ เกิดผลดีผู๎เกลี้ยกลํอมจะต๎องมี
ศิลปะในการสร๎างความสนใจในเรื่องที่จะเกลี้ยกลํอม โดยเฉพาะในเรื่อง ความต๎องการของคนตาม

                                           
๘๕ ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท”, เอกสาร

การสอนชุดวิชาความรู้ท่ัวไปส าหรับการพัฒนาระดับต าบล หมู่บ้าน, หน่วยที่ ๘, (นนทบุรี: โรงพิมพ๑มหาวิทยาลัย
สุโขทยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หน๎า ๓๕๐. 

๘๖ วั น รั ก ษ๑  มิ่ ง ม ณี น า คิ น ,  ก า ร พั ฒ น า ช น บ ท ไ ท ย ,  ( ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  โ ร ง พิ ม พ๑ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๓๑), หน๎า ๑๐. 

๘๗ สานิตย๑ บุญชุ, การพัฒนาชุมชน: การส่วนร่วมของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑, 
๒๕๒๗), หนา๎ ๗. 



๗๖ 

 

หลักทฤษฎีของ Maslow ที่เรียกวําส าดับขั้น ความต๎องการ (hierarchy of needs) คือ ความ
ต๎องการของคนจะเป็นไปตามส าดับจาก น๎อยไปมาก มีทั้งหมด ๕ ระดับ ดังนี้ 

๑.๑ ความต๎องการทางด๎านสรีระวิทยา (physiological needs) เป็นความต๎องการ ขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย๑ (survival needร) ได๎แกํ ความต๎องการทางต๎านอาหาร ยา เครื่องนํงหํม ที่อยูํ
อาศัย ยารักษาโรค และความต๎องการทางเพศ 

๑.๒ ความต๎องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (safety and security needs) ได๎แกํ 
ความต๎องการที่อยูํอาศัยอยํางมีความปลอดภัยจากการถูกท าร๎ายรํางกาย หรือถูก ขโมยทรัพย๑สิน หรือ
ความมั่นคงในการท างานและการมีชีวิตอยูํอยํางมั่นคงในสังคม 

๑.๓ ความต๎องการทางด๎านสังคม (social needs) ไต๎แกํ ความต๎องการความรัก ความ
ต๎องการที่จะให๎สังคมยอมรับวําตนเป็นสํวนหนึ่งของสังคม 

๑.๔ ความต๎องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (self-esteem needs) ไต๎แกํ ความภาคภูมิใจ 
ความต๎องการดีเดํนในเรื่องหนึ่งที่จะให๎ไต๎รับการยกยํองจากบุคคลอ่ืน ความต๎องการ ต๎านนี้เป็นความ
ต๎องการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตัวเองในเรื่องความสามารถ และความส าคัญของบุคคล 

๑.๕ ความต๎องการความส าเร็จแหํงตน (self-actualization needs) เป็นความ ต๎องการ
ในระบบสูงสุด ที่อยากจะให๎เกิดความส าเร็จในทุกสิ่งทุกอยํางตามความนึกคิด ของตนเองเพ่ือจะ
พัฒนาตนเองให๎ดีที่สุดเทําที่จะท าได๎ความต๎องการนี้จึงเป็นความต๎องการ พิเศษของบุคคลที่จะ
พยายามผลักดันชีวิตของตนเองให๎เป็นแนวทางท่ีดีที่สุด 

๒. ทฤษฎีการระดมสร๎างขวัญของคนในชาติ (National Morale) คนเรามีความต๎องการ
ทางกายและใจถ๎าคนมีขวัญดีพอ ผลของการท างานจะสูง ตามไปด๎วย แตํถ๎าขวัญไมํดีผลงานก็ตกต่ าไป
ด๎วย ทั้งนี้เนื่องจากวําขวัญเป็นสถานการณ๑ทาง จิตใจที่แสดงออกในรูปพฤติกรรมดําง  ๆ นั่นเอง การ
จะสร๎างขวัญให๎ดีต๎องพยายามสร๎าง ทัศนคติที่ดีตํอผู๎รํวมงาน เชํน การไมํเอารัดเอาเปรียบ การให๎
ข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับงาน การเปิดโอกาสให๎แสดงความคิดเห็น เป็นต๎น และเมื่อใดก็ตามถ๎าคนท างานมี
ขวัญดีจะ เกิดส านึกในความรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแกํหนํวยงานทั้งในสํวนที่เป็นขวัญสํวนบุคคล 
และขวัญของกลุํม ดังนั้น จะเป็นไปได๎วําขวัญของคนเราโดยเฉพาะคนมีขวัญที่ดียํอมเป็นป๓จจัยหนึ่งที่
จะน าไปสูํการมีสํวนรํวมในกิจกรรมตําง ๆ ได๎เชํนกัน  

๓. ทฤษฎีสร๎างความรู๎สึกชาตินิยม (Nationalism) ป๓จจัยประการหนึ่งที่น าสูํการมีสํวน
รํวมคือ การสร๎างความรู๎สึกชาตินิยมให๎ เกิดขึ้น หมายถึง ความรู๎สึกเป็นตัวของตัวเองที่จะอุทิศหรือ 
เน๎นคํานิยมเรื่องผลประโยชน๑ สํวนรวมของชาติ มีความพอใจในชาติของตัวเอง พอใจเกียรติภูมิ 
จงรักภักดี ผูกพันตํอ ท๎องถิ่น  



๗๗ 

 

๔. ทฤษฎีการสร๎างผู๎น า (Leadership) การสร๎างผู๎น าจะชํวยจูงใจให๎ประชาชนท างานควย
ความเต็มใจเพื่อบรรลุ เปูาหมายหรือวัตถุประสงค๑รํวมกัน ทั้งนี้เพราะผู๎น าเป็นป๓จจัยส าคัญของการรํวม
กลุํมคน จูงใจไปยังเปูาประสงค๑โดยทั่วไปแล๎วผู๎น าอาจจะมีทั้งผู๎น าที่ดีเรียกวํา ผู๎น าปฏิฐาน (positive 
leader) ผู๎น าพลวัต คือ เคลื่อนไหวท างานอยูํเสมอ (dynamic leader) และผู๎น าไมํมีกิจ ไมํมีผลงาน
สร๎างสรรค๑ ที่เรียกวํา ผู๎น านิเสธ (negative leader) ผลของการให๎ทฤษฎีการสร๎างผู๎น า จึงท าให๎เกิด
การระดมความรํวมมือปฏิบัติงานอยํางมีขวัญก าลังใจ งานมีคุณภาพ มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑ และ
รํวมรับผิดชอบ ตังนั้น การสร๎างผู๎น าที่ดี ยอมจะน าไปสูํ การมีสํวนรํวมใน กิจกรรมตําง ๆ ด๎วยดีนั่นเอง  

๕. ทฤษฎีการใช๎วิธีและระบบทางการบริหาร (Administration and Method) การใช๎
ระบบบริหารในการระดมความรํวมมือเป็นวิธีหนึ่งที่งํายเพราะใช๎กฎหมาย ระเบียบ แบบแผน เป็น
เครื่องมือในการด าเนินการ แตํอยํางใดก็ตามผลของ ความรํวมมือยังไมํมีระบบใดดีที่ชุดในเรื่องการใช๎
บริหาร เพราะธรรมชาติของคน ถ๎าท างานตามความสมัครใจอยํางตั้งใจไมํมีใครบังคับก็จะท างานด๎วย
ความรัก แตํถ๎าไมํ ควบคุมเลยก็ไมํเป็นไปตามนโยบายและความจ าเป็นของรัฐ เพราะการใช๎ระบบ
บริหาร เป็นการให๎ปฏิบัติตามนโยบายเพื่อให๎บรรลุเปูาหมายเพิ่มความคาดหวังผลประโยชน๑๘๘  

๒.๓.๔ กระบวนการและข้ันตอนการมีส่วนร่วม 

ได๎สรุปถึงการมีสํวนรํวมที่แท๎จริงของประชาชน ในการพัฒนา ควรจะมี ๔ ขั้นตอน คือ 

๑. การมีสํวนรํวมในการค๎นหาป๓ญหาและสาเหตุของป๓ญหาของแตํละท๎องถิ่น กลําวคือ ถ๎า
หากชาวชนบทยังไมํสามารถทราบถึงป๓ญหาและเข๎าใจถึงสาเหตุของป๓ญหา ในท๎องถิ่นของตนเป็นอยําง
ดีแล๎ว การด าเนินงานตําง ๆ เพ่ือแก๎ป๓ญหาของท๎องถิ่นยํอม ไร๎ประโยชน๑ เพราะชาวชนบทจะไมํเข๎าใจ
และมองไมํเห็นถึงความส าคัญของการ ด าเนินงานเหลํานั้น 

๒. การมีสํวนรํวมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด าเนินงาน เป็น 
ขั้นตอนที่จะชํวยให๎ชาวชนบทรู๎จักวิธีการคิด การตัดสินใจอยํางมีเหตุผล รู๎จักการ น าเอาป๓จจัยขําวสาร
ข๎อมูลตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผน 

๓. การมีสํวนรํวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม๎ชาวชนบทสํวนใหญํจะมี ฐานะ
ยากจน แตํก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช๎เข๎ารํวมได๎ การรํวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะท าให๎ชาว
ชนบทสามารถคิดต๎นทุนด าเนินงานได๎ด๎วยตนเอง ท าให๎ได๎เรียนรู๎การด าเนิน กิจกรรมอยํางใกล๎ชิด 

                                           
๘๘ ยุพาพร รูปงาม, การมีส่วนร่วมของข้าราชการส านักงบประมาณ ในการปฏิรูประบบราชการ , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๔๕), หน๎า ๗-๙. 



๗๘ 

 

๔. การมีสํวนรํวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ๎าหากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีสํวนรํวมแล๎วชาวชนบทยํอมจะไมํทราบด๎วยตนเองวํางานที่ท า ไปนั้นได๎รับ
ผลดี ได๎รับประโยชน๑หรือไมํอยํางใด การด าเนินกิจกรรมอยํางเดียวกันใน โอกาสตํอไป จึงอาจจะ
ประสบความยากส าบาก๘๙ 

นอกจากนี้ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวง 
ศึกษาธิการ, ส านักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย ยังได๎ กลําวถึง การมีสํวนรํวมใน
ขั้นตอนของการพัฒนา ๕ ขั้น ดังนี้ 

๑. ขั้นมีสํวนรํวมในการค๎นหาป๓ญหาและสาเหตุของป๓ญหาในชุมชนตลอดจน ก าหนด
ความต๎องการของชุมชน และมีสํวนรํวมในการจัดล าดับความส าคัญของความ ต๎องการ 

๒. ขั้นมีสํวนรํวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสํวนรํวมในการก าหนด นโยบาย
และวัตถุประสงค๑ของโครงการ ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน ตลอดจนก าหนดทรัพยากร
และแหลํงทรัพยากรที่ใช๎ 

๓. ขั้นมีสํวนรํวมในการด าเนินงานพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีสํวนรํวม ในการสร๎าง
ประโยชน๑โดยการสนับสนุนทรัพย๑ วัสดุอุปกรณ๑และแรงงาน หรือเข๎ารํวม บริหารงาน ประสานงาน
และด าเนินการขอความชํวยเหลือจากภายนอก 

๔. ขั้นการมีสํวนรํวมในการับผลประโยชน๑จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ ประชาชนมีสํวน
รํวมในการรับผลประโยชน๑ที่พึงได๎รับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชน๑อันเกิดจากการพัฒนา
ทั้งด๎านวัตถุและจิตใจ 

๕. ขั้นการมีสํวนรํวมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ารํวม ประเมินวํา
การพัฒนาที่ได๎กระท าไปนั้นส าเร็จดามวัตถุประสงค๑เพียงใด๙๐ 

๒.๓.๕ ระดับของการมีส่วนร่วม 

ระดับของการมีสํวนรํวมตามหลักการทั่วไปวําแบํงเป็น ๕ ระดับ คือ 

                                           
๘๙ โกวิทย๑ พวงงาม, “การเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน”, เอกสารการบรรยายหลักสูตรการ

อบรมสารวัตรสืบสวน กองบัญชาการต ารวจนครบาล, ๒๕๔๕, หน๎า ๘. (อัดส าเนา). 
๙๐ ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, หน๎า ๑๑๖. 



๗๙ 

 

๑. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎ให๎ข๎อมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน 
๒. การมีสํวนรํวมรับข๎อมูลขําวสาร 
๓. การมีสํวนรํวมตัดสินใจ โดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีสํวนได๎เสีย โดย แบํงเป็น ๓ กรณ ี

แล๎วแตํกิจกรรมในตนอยูํในขั้นตอนใดตํอไปนี้ 

๓.๑ ตนมีน ้าหนักการตัดสินใจน๎อยกวําเจ๎าของโครงการ 
๓.๒ ตนมีน ้าหนักการตัดสินใจเทํากับเจ๎าของโครงการ 
๓.๓ ตนมีน้ าหนักการตัดสินใจมากกวําเจ๎าของโครงการ 

๔. การสํวนรํวมท า คือรํวมในข้ันดอนการด าเนินงานทั้งหมด 

๕. การมีสํวนรํวมสนับสนุน คืออาจไมํมีโอกาสรํวมท า แตํมีสํวนรํวมชํวยเหลือ ในด๎านอ่ืน  ๆ   

 นอกจากนี้ยังได๎มีการแบํงระดับของการมีสํวนรํวมเป็นระดับของการมีสํวนรํวม ตาม
แนวทางพัฒนาชุมชน เป็นการมีสํวนรํวมในการแก๎ป๓ญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยได๎ แบํงไว๎ดังนี้ 

๑. รํวมค๎นหาป๓ญหาของตนให๎เห็นวําสิ่งใดที่เป็นป๓ญหารากเหง๎าของป๓ญหา 

๒. รํวมค๎นหาสิ่งที่จ าเป็นของตนในป๓จจุบันคืออะไร 

๒.๑ รํวมคิดชํวยตนเองในการจัดส าดับป๓ญหา เพ่ือจะแก๎ไขสิ่งใดกํอนหลัง 

๒.๒ วางแผนแก๎ไขป๓ญหาเป็นเรื่อง ๆ  

๒.๓ รํวมระดมความคิด ถึงทางเลือกตําง ๆ และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือ 
แก๎ไขป๓ญหาที่วางแผนนั้น 

๒.๔ รํวมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะน ามาใช๎ 

๒.๕ รํวมด าเนินการแก๎ไขป๓ญหานั้น ๆ  

๒.๖ รํวมติดตามการด าเนินงานและประเมินผลการด าเนินงาน 

๒.๗ รํวมรับผลประโยชน๑/หรือรํวมเสียผลประโยชน๑จากการด าเนินงาน๙๑ 

๒.๓.๖ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

หลักการส าคัญของการสํงเสริมการมีสํวนรํวมของประชาชนมีดังนี้ 

                                           
๙๑ นรินทร๑ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอย่าง, หน๎า ๑๗. 



๘๐ 

 

๑. หลักการสร๎างความสัมพันธ๑ที่ดีตํอกันระหวํางทางราชการกับประชาชน โดย ยึดถือ
ความศรัทธาของประชาชนที่มีตํอหนํวยงานหรือตํอบุคคล 

๒. หลักการขจัดความขัดแรง ความขัดแย๎งในเรื่องผลประโยชน๑และความคิด จะมี 
อิทธิพลตํอการด าเนินงานพัฒนาเป็นอยํางมากเพราะจะท าให๎งานหยุดชะงักและลมเหลว 

๓. หลักการสร๎างอุดมการณ๑และคํานิยมในด๎านความขยัน ความอดทน การรํวมมือ การ
ซื่อสัตย๑ และการพ่ึงตนเอง เพราะอุดมการณ๑เป็นเรื่องที่จะจูงใจประชาชนให๎ รํวมสนับสนุนนโยบาย 
และเปูาหมายการด าเนินงาน และอาจกํอให๎เกิดขวัญและก าลังใจ ในการปฏิบัติงาน 

๔. การให๎การศึกษาอบรมอยํางตํอเนื่องเป็นการสํงเสริมให๎คนมีความรู๎ความคิด ของ
ตนเอง ชํวยให๎ประชาชนมั่นใจในตนเองมากขึ้น การให๎การศึกษาอบรมโดยให๎ ประชาชนมีโอกาส
ทดลองคิด ปฏิบัติ จะชํวยให๎ประชาชนสามารถคุ๎มครองตนเองได๎ รู๎ จักวิเคราะห๑เห็นคุณคําของงาน 
และนําไปสูํการเข๎ารํวมในการพัฒนา 

๕. หลักการท างานเป็นทีม สามารถนํามาใช๎ในการแสวงหาความรํวมมือในการ พัฒนาได๎สิ 

๖. หลักการสร๎างพลังชุมชน การรวมกลุํมกันท างานจะท าให๎เกิดพลังในการ ท างานและ
ท าให๎งานเกิดประสิทธิภาพ๙๒ 

อนึ่ง ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวงศึกษาธิการ, 
ส านักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๕,หน๎า ๑๑๘) ได๎ กลําวถึงยุทธศาสตร๑ใน
การสํงเสริมการมีสํวนรํวมของประชาชนไว๎ ๒ ประการคือ 

๑. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ สามารถท าได๎หลายวิธี ดังนี้ 

๑.๑ จัดเวทีวิเคราะห๑สถานการณ๑ของหมูํบ๎านเพื่อท าความเข๎าใจและเรียนรู๎รํวมกันใน
ประเด็นตําง ๆ  

๑.๒ จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ๑หรือจัดทัศนศึกษาระหวํางกลุํมองค๑กรตําง  ๆ 
ภายในชุมชนและระหวํางชุมชน 

๑.๓ แกํอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะด๎านตําง ๆ  

๑.๔ ลงมือปฏิบัติจริง 

                                           
๙๒ ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท”, เอกสาร

การสอนชุดวิชาความรู้ท่ัวไปส าหรับการพัฒนาระดับต าบล หมู่บ้าน, หน่วยที่ ๘, หน๎า ๓๖๒  



๘๑ 

 

๑.๕ ถํายถอดประสบการณ๑และสรุปบทเรียนที่จะน าไปสูํการปรับปรุง กระบวนการ
ท างานที่เหมาะสม 

๒. การพัฒนาผู๎น าเครือขําย เพ่ือให๎ผู๎น าเกิดความม่ันใจในความและ ความสามารถท่ีมี จะ
ชํวยให๎สามารถริเริ่มกิจกรรมการแก๎ไขป๓ญหา หรือกิจกรรมการ พัฒนาได๎ ซึ่งสามารถท าไค๎หลายวิธี ดังนี้ 

๒.๑ แลกเปลี่ยน เรียนfระหวํางผู๎น าทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

๒.๒ สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนเอยํางตํอเนื่อง และสนับสนุน ข๎อมูล
ขําวสารที่จ าเป็นอยํางตํอเนื่อง 

๒.๓ แลกเปลี่ยนเรียน!และด าเนินงานรํวมกันของเครือขํายอยํางตํอเนื่องจะท า ให๎
เกิดกระบวนการจัดการและจัดองค๑กรรํวมกัน๙๓ 

๒.๓.๗ กรรมวิธีในการมีส่วนร่วมของประชาชน 

กรรมวิธีการมีสํวนรํวมของประชาชน สามารถท าได๎หลายวิธีที่ส าคัญมีดังตํอไปนี้  

๑. การเข๎ารํวมประชุมอภิปราย เป็นการเข๎ารํวมถกป๓ญหาหรือเนื้อหาสาระของ แผนงาน
หรือโครงการพัฒนา เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 

๒.การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโต๎แย๎งตามวิถีทางประชาธิปไตยเพ่ือให๎ทราบถึง
ผลดีผลเสียในกรณีตําง ๆ โดยเฉพาะประชาชนในท๎องถิ่นที่มีผลกระทบ ทั้งทางบวกและทางลบตํอ
ความเป็นอยูํของเขา 

๓. การให๎ค าปรึกษาแนะน า ประชาชนต๎องรํวมเป็นกรรมการในคณะกรรมการ บริหาร
โครงการเพื่อให๎ความมั่นใจวํามีเสียงของประชาชนที่ลูกผลกระทบ เข๎ามีสํวนรํวม รับรู๎และรํวมในการ
ตัดสินใจและการวางแผนด๎วย 

๔. การส ารวจ เป็นวิธีการให๎ประชาชนได๎มีสํวนรํวมแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ตําง  ๆ 
อยํางทั่วถึง 

๕. การประสานงานรํวม เป็นกรรมวิธีที่ประชาชนเข๎ารํวมตั้งแตํการคัดเลือก ตัวแทนของ
กลุํมเข๎าไปเป็นแกนน าในการจัดการหรือบริหาร 

                                           
๙๓ ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, หน๎า ๑๑๘. 



๘๒ 

 

๖. การจัดทัศนศึกษา เป็นการให๎ประชาชนได๎เข๎ารํวมตรวจสอบข๎อเท็จจริง ณ จุด
ด าเนินการ กํอนให๎มีการตัดสินใจอยํางใดอยํางหนึ่ง 

๗. การสัมภาษณ๑หรือพูดคุยอยํางไมํเป็นทางการกับผู๎น า รวมทั้งประชาชนที่ได๎รบ 
ผลกระทบเพ่ือหาข๎อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต๎องการที่แท๎จริงของท๎องถิ่น 

๘. การไตํสวนสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให๎ประชาชนทุกกลุํมเข๎ารํวมแสดงความ
คิดเห็นตํอนโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นตําง ๆ ที่จะมีผลกระทบตํอประชาชน โดยรวม 

๙. การสาธิต เป็นการใช๎เทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบเพ่ือเผยแพรํข๎อมูลขําวสารให๎
ประชาชนรับทราบอยํางทั่วถึงและชัดเจนอันจะเป็นแรงจูงใจให๎เข๎ามามีสํวนรํวม 

๑๐. การรายงานผล เป็นการเปิดโอกาสให๎ประชาชนทบทวนและสะท๎อนผลการตัดสินใจ
ตํอโครงการอีกครั้งหนึ่ง หากมีการเปลี่ยนแปลงจะได๎แก๎ไขได๎ทันทํวงที๙๔ 

๒.๔ บริบทและสภาพปัญหาอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

๒.๔.๑ บริบทอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

๑) ประวัติ 

แตํเดิมเคยเป็นสํวนหนึ่งของอ าเภอบ๎านไผํ ตํอมามีการจัดตั้งเป็น กิ่งอ าเภอเปือยน๎อย ตาม
ประกาศกระทรวงมหาดไทยในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๒๕มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐โดยในระยะแรก
มีเขตการปกครอง ๒ต าบล คือ ต าบลเปือยน๎อยและต าบลวังมํวง ตํอมามีการยกฐานะเป็น อ าเภอ
เปือยน๎อย ตามพระราชกฤษฎีกาในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๓มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๗จึงจัดตั้ง
ต าบลเพิ่มข้ึนป๓จจุบันมี ๔ต าบล มีค าขวัญวํา เปือยน๎อยเมืองปราสาทหิน ถิ่นก าเนิดผูกเสี่ยว เที่ยวงาน
บุญกูํ เชิดชูวัฒนธรรม  

๒) ที่ตั้งและอาณาเขต 

อ าเภอเปือยน๎อยตั้งอยูํทางตอนใต๎ของจังหวัด มีอาณาเขตติดตํอกับเขตการปกครอง
ข๎างเคียงดังตํอไปนี้ 

ทิศเหนือ   ติดตํอกับอ าเภอบ๎านไผํ และอ าเภอกุดรัง (จังหวัดมหาสารคาม)  
ทิศตะวันออก  ติดตํอกับอ าเภอกุดรังและอ าเภอนาเชือก (จังหวัดมหาสารคาม)  

                                           
๙๔ โกวิทย๑ พวงงาม, “การเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน”, เอกสารการบรรยายหลักสูตรการ

อบรมสารวัตรสืบสวน กองบัญชาการต ารวจนครบาล, หน๎า ๑๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81


๘๓ 

 

ทิศใต้   ติดตํอกับอ าเภอหนองสองห๎อง 
ทิศตะวันตก   ติดตํอกับอ าเภอบ๎านไผํ 

๓) การแบ่งเขตการปกครอง 

การปกครองสํวนภูมิภาค อ าเภอเปือยน๎อยมีประชากรรวมทั้งสิ้นจ านวน ๑๙,๗๗๔ 
คน แบํงพ้ืนที่การปกครองออกเป็น ๔ ต าบล ๓๒ หมูํบ๎าน ได๎แกํ 

๑. เปือยน๎อย 
   

 (Pueai Noi)  
   

๗ หมูํบ๎าน 
 

๒. วังมํวง 
   

 (Wang Muang)  
   

๘ หมูํบ๎าน 
 

๓. ขามปูอม 
   

 (Kham Pom)  
   

๑๐หมูํบ๎าน 
 

๔. สระแก๎ว 
   

 (Sa Kaeo)  
   

๗ หมูํบ๎าน 
 

๔) การปกครองส่วนท้องถิ่น 

ท๎องที่อ าเภอเปือยน๎อยประกอบด๎วยองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ๔ แหํง ได๎แกํ 

๑. เทศบาลต าบลเปือยน๎อย ครอบคลุมพ้ืนที่บางสํวนของต าบลเปือยน๎อยและ
บางสํวนของต าบลสระแก๎ว 

๒. เทศบาลต าบลสระแก๎ว ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลสระแก๎วและต าบลเปือยน๎อย (นอก
เขตเทศบาลต าบลเปือยน๎อย)  

๓. องค๑การบริหารสํวนต าบลวังมํวง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลวังมํวงทั้งต าบล 

๔. องค๑การบริหารสํวนต าบลขามปูอม ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลขามปูอมทั้งต าบล 

๕) สถานศึกษา 

๑. โรงเรียนมัธยม 
๒. โรงเรียนเปือยน๎อยศึกษา 
๓. โรงเรียนกูํทองพิทยาลัย 

๖) สถานที่ท่องเที่ยว 

๑. ปราสาทเปือยน๎อย 

ปราสาทเปือยน๎อย หรือ กูํเปือยน๎อย หรือ พระธาตุกูํทอง เป็นปราสาทหินศิลปะ
ขอมหรือลพบุรีที่มีขนาดใหญํที่สุดที่พบในจังหวัดขอนแกํนและจังหวัดใกล๎เคียงในแถบภาคอีสาน 
ตอนบน ตั้งอยูํที่อ าเภอเปือยน๎อย ระยะทาง ๗๙กิโลเมตร จากจังหวัดขอนแกํน ชาวบ๎านเรียกวํา "ธาตุ
กูํทอง" องค๑ปรางค๑ ปราสาทหันหน๎าสูํทิศตะวันออก สร๎างด๎วยหินทรายจ าหลักลวดลายสวยงาม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1


๘๔ 

 

ก าแพงขนาดใหญํที่ล๎อมรอบเป็นเขตปราสาท สร๎างด๎วยศิลาแลง สํวนหนึ่งขององค๑ปรางค๑พังทลายลง
มาบ๎างและอยูํระหวํางการบูรณะ การเดินทางจากขอนแกํนจะใช๎ เส๎นทางหลวงหมายเลข ๒ขอนแกํน-
บ๎านไผํ ระยะทาง ๔๔กิโลเมตร เข๎าเส๎นทางสายบ๎านไผํ-บรบือ (ทางหลวงหมายเลข ๒๓) ไปอีก
ประมาณ ๑๑กิโลเมตร แล๎วแยกขวาเข๎าสูํอ าเภอเปือยน๎อยอีก ๒๔กิโลเมตร กูํเปือยน๎อย ถึงแม๎จะเป็น
ปราสาทหินที่มีขนาดไมํใหญํเทํากับปราสาทหินพิมายหรืออีกหลายแหํงที่พบทางอีสานตอนใต๎แตํก็
นับเป็นปราสาทเขมรที่สมบูรณ๑มากแหํงหนึ่ง ปราสาทเปือยน๎อย หรือ ที่ชาวบ๎านเรียกวํา พระธาตุกูํ
ทอง สร๎างขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๖-๑๗เป็นศิลปะผสมระหวํางศิลปะเขมรแบบบาปวนและแบบ
นครวัด สร๎างขึ้นเพ่ือใช๎เป็นเทวสถานในศาสนาฮินดู แผนผังการกํอสร๎างมีความหมายเป็นเขาพระสุเมรุ
ซึ่งถือเป็นแกนจักรวาล อันเป็นที่สถิตย๑ของเทพเจ๎าที่เรียกวํา “ศาสนบรรพต” สิ่งกํอสร๎างภายใน
บริเวณปราสาทเป็นไปตามแบบแผนของศาสนสถานขอมโบราณ หน๎าบันขององค๑ปรางค๑ประธานสลัก
เป็นพระยานาคราชมีลวดลายสวยงามมาก ทับหลังสลักเป็นรูปนารายณ๑บรรทมสินธุ๑ที่นับวํายังอยูํใน
สภาพที่สมบูรณ๑ "โคปุระ" (ซุ๎มประตู) อยูํทางทิศตะวันออก และทิศตะวันตก ด๎านข๎างโคปุระเจาะเป็น
ชํองหน๎าตําง "ก าแพงแก๎ว" มีฐานเป็นบัวคว่ าบัวหงาย มีการสลักศิลาแลงเป็นรํองแบบลาดบัว 

๒.๔.๒ สภาพปัญหาของอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

ผลการวิจัยที่ได๎จากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุํม มีผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญโดยเลือกกลุํมผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญโดยพิจารณาจากผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด และผู๎ที่เคยติด
ยาเสพติดมาแล๎วเพ่ือท าการสัมภาษณ๑เชิงลึกจะได๎ข๎อมูลที่เป็นจริงและเป็นประโยชน๑เกื้อกูลตํอการวิจัย
ครั้งนี้ ใน ๔ ชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน จ านวน ๔๐ รูป/คน ซึ่งประกอบด๎วย พระสงฆ๑ 
ชุมชนละ ๑ คน จ านวน ๔ รูป, เจ๎าหน๎าที่องค๑การบริหารสํวนท๎องถิ่น ชุมชนละ ๒ คน จ านวน ๘ คน,  
ผู๎น าชุมชน ชุมชนละ ๑ คนจ านวน ๔ คน, เจ๎าหน๎าที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๑ คนจ านวน ๔ คน, ผู๎เคย
ติดยาเสพติด ชุมชนละ ๒ คน จ านวน ๘ คนผู๎ปกครอง ชุมชนละ ๒ คน จ านวน ๘ คน เจ๎าหน๎าที่ศูนย๑
บ าบัดยาเสพติดขอนแกํน  จ านวน ๒ คนและ  เจ๎าหน๎าที่ต ารวจจ านวน ๒ คน โดยแยกวิเคราะห๑สภาพ
ป๓ญหายาเสพติดที่อยูํในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ซึ่งมี ๔ ต าบลคือ ๑) ต าบลเปือยน๎อย ๒) 
ต าบลสระแก๎ว ๓) ต าบลวังมํวงและ ๔) ต าบลขามปูอม โดยมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

สภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน มีการระบาดของยาเสพติด
อยูํในรูปทั้งการค๎าและการเสพ ชนิดยาเสพติดที่มีการค๎าและแพรํระบาดในพ้ืนที่ สํวนใหญํคือยาบ๎า 
และสุรา  มีเครือขํายยาเสพติดที่สํวนใหญํจะด าเนินซื้อขายเฉพาะในกลุํมที่รู๎ จักหรือภายในเครือขําย 
และมีป๓จจัยที่ท าให๎มีการขยายวงกว๎างในการค๎าและเสพยาเสพติดที่สํงผลให๎มีการแพรํระบาดตํอเนื่อง
คือ.๑)  ผู๎เสพรายใหมํมีจ านวนมากขึ้น ที่พัฒนาตนเองขึ้นจากผู๎เสพเป็นผู๎ค๎า ผู๎ล าเลียงยาหรือนักค๎า
รายยํอย โดยเฉพาะในกลุํมวัยรุํนหรือเยาวชนที่อาศัยการค๎าเพ่ือเสพ ๒) ผู๎ที่ผํานการบ าบัดยาเสพติดที่



๘๕ 

 

ไมํสามารถเลิกได๎กลับมาเสพเหมือนเดิม มีพฤติกรรมในการเสพซ้ า ๆ ๓) นักค๎ายาเสพติดจากประเทศ
ข๎างเคียง มีการจัดสํงบริการยาเสพติดให๎นักค๎ายาเสพติดในท๎องถิ่นมากขึ้น ๔) มีนักค๎ายาเสพติดหน๎า
ใหมํรายยํอยมากขึ้นและ ๕) มีนักค๎ายาเสพติดกลุํมเดิมหรือกลุํมผู๎ต๎องขังที่พ๎นโทษ มาท าพฤติกรรม
เดิม ๆ ที่เก่ียวข๎องกับยาเสพติด 

๒.๕ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พุทธทาสภิกขุ กลําวไว๎ในหนังสือ ยุวธรรมส าหรับยุวชน สรุปได๎วํา เด็กดีจะต๎องไมํดื้อและ
ต๎องเคารพเชื่อฟ๓งบิดามารดาครูบาอาจารย๑และที่ส าคัญคือต๎องปฏิบัติให๎ถูกต๎องทั้งทางกายวาจาใจ 
เพ่ือจะเติบโตขึ้นเป็นผู๎ใหญํที่ดีที่ถูกต๎องไมํเสียที่ที่เกิดมาเป็นมนุษย๑ได๎พบพระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือ
ระบบการปฏิบัติที่ถูกต๎องเพ่ือการท าหน๎าที่ คือเป็นบุตรที่ดีเป็นศิษย๑ที่ดีเป็นเพ่ือนที่ดีเป็นพลเมืองที่ดี
เป็นสาวกท่ีดีเป็นมนุษย๑ที่เต็มเปี่ยมของความเป็นมนุษย๑ และการสอนเรื่องศีลธรรมแกํเยาวชนของทําน
พุทธทาสภิกขุทํานเน๎นประเด็นตําง ๆ ไว๎นําสนใจเชํน (๑) ควรสอนเยาวชนให๎มีสัมมาทิฏฐิโดยการ
ปลูกฝ๓งโพธิให๎เกิดในจิตใจแล๎วเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดขึ้นในสังคมไทย (๒) ต๎องน าเอาตรีรัตน
ศาสตร๑สากลมาสอนเยาวชนให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจวําเป็นศาสตร๑ที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(๓) ต๎องสร๎างจิตส านึกแกํเยาวชนให๎มีทําทีที่พึงปฏิบัติตํอไทยตรียางคธรรมอยํางถูกต๎องให๎ได๎๙๕ 

พุทธทาสภิกขุ กลําวไว๎ในหนังสือ “หน๎าที่ของมนุษย๑” สรุปได๎วํา ธรรมเป็นสิ่งที่หมายถึง
สิ่งทั้งหมดไมํยกเว๎นอะไรทั้งสิ่งดี-ชั่วสิ่งที่มองเห็นตัวสิ่งมองไมํเห็นตัวสิ่งที่เป็นเหตุ-ผลสิ่งที่เป็นการ
กระท า-ผลของการกระท ารวมเรียกวํา “ธรรม” และถือวําทุกสิ่งเป็นธรรมชาติแบํงเป็น ๔ ความหมาย
คือ๑) ธรรมชาติปรากฏการณ๑ธรรมชาติทั้งหมดเทําที่มนุษย๑สัมผัสได๎แบํงออกเป็นรูปธรรมคือวัตถุเชํน
ผงฝุุนข๎าวของตําง ๆ ไปจนถึงตึกรามบ๎านชํองนามธรรมคือจิตความคิดความรู๎สึกตําง ๆ ที่รู๎สึกด๎วยจิต
ไปจนถึงการปฏิบัติตําง ๆ และนิพพานนับเป็นนามธรรม ๒) กฎของธรรมชาติธรรมแตํละอยํางจะมี
กฎเกณฑ๑เป็นของตัวมันเองสํวนที่เป็นสัจจะของธรรมชาติที่แยกออกมานี้ก็เรียกวําธรรม ๓) หน๎าที่ของ
มนุษย๑ตามกฎของธรรมชาติสิ่งมีชีวิตที่มีความรู๎สึกเชํน มนุษย๑โดยไมํยกเว๎นวําอยูํในระบบศาสนา
ปรัชญาและจริยธรรมแบบไหนเมื่อเกิดมาจะมีหน๎าที่โดยธรรมชาติที่จะต๎องประพฤติปฏิบัติตํอทุก  ๆ 
สิ่งอยํางถูกต๎องเพ่ือความรอดทั้งทางกายซึ่งท าให๎ชีวิตเชิงกายภาพรอดอยูํได๎และทางวิญญาณที่ท า

                                           
๙๕ พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาสภิกฺขุ), ยุวธรรมส าหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑

สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หน๎า ๗. 



๘๖ 

 

ความเจริญทางจิตใจยิ่ง ๆ ขึ้นไปและ ๔) ผลที่มนุษย๑ได๎รับจากการท าหน๎าที่จะเป็นผลดีหรือร๎ายก็
แล๎วแตํวําการท าหน๎าที่นั้นกระท าอยํางถูกต๎องสมบูรณ๑เพียงใดผลสูงที่สุดคือนิพพาน๙๖ 

พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทะภิกขุ) กลําวไว๎ในหนังสือธรรมะส าหรับเด็กสรุปได๎
วํา เด็ก ๆ รู๎วําต๎องท าหน๎าที่อยํางไรจึงจะถูกต๎องและเกิดผลดีแกํชีวิตป๓จจุบันและอนาคตเด็กดีมีหน๎าที่
ท าให๎พํอแมํสบายใจเพราะวํานอนสอนงํายใฝุหาความมีหลักในการด าเนินชีวิตคือตื่นตัววํองไวก๎าวหน๎า
ขยันประหยัดซื่อสัตย๑ อดทนมีระเบียบวินัยรู๎จักใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑ตั้งใจท าทุกอยํางให๎ดีที่สุด
เอาตัวอยํางคนดีนํายกยํองเป็นแรงบันดาลใจ และมีความรักใครํสามัคคีกลมเกลียวในหมูํพ่ีน๎องเพ่ือน
ฝูงเป็นต๎น อันนี้เป็นเรื่องที่ส าคัญให๎จ าหลักนี้ไว๎ให๎ดี ถ๎าเด็ก ๆ ที่อยูํกับคุณพํอคุณแมํได๎ประพฤติตาม
หลักการนี้ คือประพฤติแตํสิ่งที่ท าให๎คุณพํอคุณแมํสบายใจ นับวําเรียบร๎อยจะไมํเกิดป๓ญหาอะไร๙๗ 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎กลําวไว๎ในหนังสือ คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็ก
และเยาวชนรุํนใหมํสรุปได๎วําป๓ญหาของสังคมที่ขาดจริยธรรมก าลังน าไปสูํความล๎มเหลวสุดท๎ายก็คือ
ประเทศไทยป๓จจุบันนี้ มีอบายมุขมากอบายมุขมากก็ไปสัมพันธ๑กับเรื่องความฟุุมเฟือยประเทศไทย
เป็นประเทศที่มีอบายมุขแพรํหลายในด๎านตําง ๆ มากการติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไปโดยเฉพาะการที่
เด็กวัยรุํนมีป๓ญหาในเรื่องเหลํานี้จะท าให๎สังคมทรุดโทรมมาก ๙๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎ให๎ค าจ ากัดความจริยธรรมไว๎วํา จริย+ธรรม ค าวําจริย 
มาจากภาษาบาลีรากศัพท๑เดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลวําเที่ยวไปหรือเดินทาง จริยจึงแปลวํา การเที่ยวไป 
การด าเนินไปหรือการเดินทางในภาษาไทยนั้นเอาค าวําประพฤติ ไปท าเป็นค าแปลของค าวํา “จริยะ” 
“จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาค าวําจริยธรรมมาเป็นศัพท๑บัญญัติส าหรับแปลค าวํา 
“Ethics” จริยะจริยาและจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเทํา ๆ กับค าวําศีลธรรมหรือบางทีใช๎เป็น
ค าแทนของค าวําศีลธรรมไปเพราะค าวํา “ethics” ก็ดีความประพฤติอยํางที่ใช๎ในภาษาไทยก็ดีเป็นเรื่อง
ในระดับที่เรียกวํา “ศีล” ทั้งสิ้นแตํค าวําจริยะจริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมายกว๎างขวางกวํานั้น
คือหมายถึงการด าเนินชีวิตความเป็นอยูํการยังชีวิตให๎เป็นไปการครองชีวิตการใช๎ชีวิต การเคลื่อนไหว

                                           
๙๖ พุทธทาสภิกขุ, หน้าท่ีของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน๎า ๒๖๙-๒๗๑. 
๙๗ พระพรหมมังคลาจารย๑ (ป๓ญญานันทภิกขุ), ธรรมส าหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

ม.ป.ป.), หน๎า ๑. 
๙๘ พระราชวรมุนี (ประยุตต๑ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘). 



๘๗ 

 

ของชีวิตทุกด๎านทุกแงํทุกระดับทั้งทางกายทางวาจา ทางใจ ทั้งด๎านสํวนตัวด๎านสังคมด๎านอารมณ๑ ด๎าน
จิตด๎านป๓ญญา๙๙ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได๎กลําวเกี่ยวกับอริยสัจไว๎วํา อริยสัจ ๔ หรือจตุราริยสัจ เป็นหลักค า
สอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ๎า แปลวํา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือ
ความจริงที่ท าให๎ผู๎เข๎าถึงกลายเป็นอริยะ มีอยูํ ๔ ประการ คือ 

๑. ทุกข๑ (Sanskrit:Duhkha) คือ สภาพที่ทนได๎ยาก ภาวะที่ทนอยูํในสภาพเดิมไมํได๎ 
สภาพที่บีบคั้น ได๎แกํ ชาติ (การเกิด) ชรา (การแกํ การเกํา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) 
การประสบกับสิ่งอันไมํเป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล๎วไมํสมหวัง
ในสิ่งนั้น กลําวโดยยํอ ทุกข๑ก็คืออุปาทานขันธ๑ หรือขันธ๑ ๕ 

๒. สมุทัย (Sanskrit:Samudaya ) คือ สาเหตุที่ท าให๎เกิดทุกข๑ ได๎แกํ ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม ความอยากได๎ทางกามารมณ๑, ภวตัณหา-ความทะยานอยากใน
ภพ ความอยากเป็นโนํนเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด๎วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา -
ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมํเป็นโนํนเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด๎วยวิ
ภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

๓. นิโรธ (Sanskrit:Nirodha) คือ ความดับทุกข๑ ได๎แกํ ดับสาเหตุที่ท าให๎เกิดทุกข๑ 
กลําวคือ ดับตัณหาทั้ง ๓ ได๎อยํางสิ้นเชิง 

๔. มรรค (Sanskrit:Marga) คือ แนวปฏิบัติที่น าไปสูํหรือน าไปถึงความดับทุกข๑ มี
องค๑ประกอบอยูํแปดประการ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ-ความด าริชอบ ๓. 
สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ-ท าการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. 
สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ-ตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีก
ชื่อหนึ่งได๎วํา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง 

มรรคมีองค๑แปดนี้สรุปลงในไตรสิกขา ได๎ดังนี้ ๑. อธิสีลสิกขา ได๎แกํ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ๒. อธิจิตสิกขา ได๎แกํ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ 
๓. อธิป๓ญญาสิกขา ได๎แกํ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ๑๐๐ 

                                           
๙๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), 

หน๎า ๑๐-๑๑. 
๑๐๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพ๑ครั้งที่ ๒ 

(แก๎ไขเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ๑, ๒๕๔๘), หน๎า ๖๕-๖๖. 



๘๘ 

 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได๎กลําวไว๎ในหนังสือพุทธธรรมวํา  กิจในอริยสัจ คือ
สิ่งที่ต๎องท าตํออริยสัจ ๔ แตํละข๎อ ได๎แกํ 

๑. ปริญญา - ทุกข๑ ควรรู๎ คือการท าความเข๎าใจป๓ญหาหรือสภาวะที่เป็นทุกข๑อยําง
ตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เป็นการเผชิญหน๎ากับป๓ญหา 

๒. ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการก าจัดสาเหตุที่ท าให๎เกิดทุกข๑ เป็นการแก๎ป๓ญหาที่เหตุต๎นตอ 
๓. สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรท าให๎แจ๎ง คือการเข๎าถึงภาวะดับทุกข๑ หมายถึงภาวะที่ไร๎ป๓ญหา

ซึ่งเป็นจุดมุํงหมาย 
๔. ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝึกอบรมปฏิบัติตามทางเพ่ือให๎ถึงความดับแหํงทุกข๑ 

หมายถึงวิธีการหรือทางที่จะน าไปสูํจุดหมายที่ไร๎ป๓ญหา 

กิจทั้งสี่นี้จะต๎องปฏิบัติให๎ตรงกับมรรคแตํละข๎อให๎ถูกต๎อง การรู๎จักกิจในอริยสัจนี้เรียกวํา
กิจญาณ 

กิจญาณเป็นสํวนหนึ่งของญาณ ๓ หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่ง
หมายถึงการหยั่งรู๎ครบสามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเข๎าคูํกับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงได๎เป็นญาณทัสนะมี
อาการ ๑๒ ดังนี้ 

๑. สัจญาณ หยั่งรู๎ความจริงสี่ประการวํา ๑) นี่คือทุกข๑ ๒) นี่คือเหตุแหํงทุกข๑ ๓) นี่คือ
ความดับทุกข๑ ๔) นี่คือทางแหํงความดับทุกข๑ 

๒. กิจญาณ หยั่งรู๎หน๎าที่ตํออริยสัจวํา ๑) ทุกข๑ควรรู๎ ๒) เหตุแหํงทุกข๑ควรละ ๓) ความดับ
ทุกข๑ควรท าให๎ประจักษ๑แจ๎ง ๔) ทางแหํงความดับทุกข๑ควรฝึกหัดให๎เจริญขึ้น 

๓. กตญาณ หยั่งรู๎วําได๎ท ากิจที่ควรท าได๎เสร็จสิ้นแล๎ว ๑) ทุกข๑ได๎ก าหนดรู๎แล๎ว ๒) เหตุ
แหํงทุกข๑ได๎ละแล๎ว ๓) ความดับทุกข๑ได๎ประจักษ๑แจ๎งแล๎ว ๔) ทางแหํงความดับทุกข๑ได๎ปฏิบัติแล๎ว๑๐๑ 

พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต) , ได๎กลําวไว๎ในพจนานุกรมฉบับประมวลธรรมเกี่ยวกับ
พรหมวิหาร ๔ (Holy Abidings) สรุปได๎วํา พรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา เพราะแผํสม่ าเสมอ 
โดยทั่วไปในมนุษย๑สัตว๑ทั้งหลายไมํมีประมาณ ไมํจ ากัด เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให๎ตนด ารงอยูํอยําง
ประเสริฐ  พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลําววําพรหมวิหาร ๔ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา หมายถึงธรรมเครื่องอยูํอยํางประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอยํางประเสริฐ ความประพฤติที่
ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต๎องมีไว๎เป็นหลักใจและความประพฤติ จึงจะได๎ชื่อวําด าเนินชีวิตหมดจดและ

                                           
๑๐๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ๑ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๘๕๔. 



๘๙ 

 

ปฏิบัติตนตํอมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลายโดยชอบหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ จึงจะชื่อวําด าเนิน
ชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตํอมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลายโดยชอบ บางครั้งแปลวํา ธรรมประจ าใจ ที่ท าให๎
เป็น พรหมหรือให๎เสมอด๎วยพรหม หรือธรรมเครื่องอยูํของทํานผู๎มีคุณยิ่งใหญํ มีความหมายดังตํอไปนี้ 

๑. เมตตา (Loving - Kindness) เป็นความรักใครํ ปรารถนาดีอยากให๎เขามีความสุข มีจิต
อันแผํไมตรีและคิดท าประโยชน๑แกํมนุษย๑สัตว๑ทั่วหน๎าตํอสรรพสัตว๑ทั่วไปไมํมีประมาณ แผํทั่วไปใน
มนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลายอยํางไมํจ ากัดขอบเขต คุณธรรมนี้เป็นพื้นฐานท าให๎เกิดหลักธรรมอ่ืน ๆ ถ๎าขาด
เมตตาธรรมแล๎วคุณธรรมอ่ืนก็ยากที่จะเกิดขึ้นในจิตใจได๎เมตตาธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญอยํางยิ่งส าหรับ
ผู๎ให๎การรักษาเพราะหมายถึงการเอาใจใสํปรารถนาดีหํวงใยและเอ้ืออาทรตํอผู๎ปุวยอยํางไรก็ตามการ
ปฏิบัติความเมตตาจะต๎องมีความรู๎เทําทันสิ่งที่อยูํรอบ ๆ ด๎านโดยความเมตตานั้นต๎องไมํน าไปสูํป๓ญหาที่
จะตามมานั่นคือต๎องมีความเมตตาด๎วยเจตนาที่บริสุทธิ์ประกอบด๎วยกุศลมูลแล๎วใช๎ป๓ญญาพิจารณาสิ่ง
ตําง ๆ โดยรอบอยํางชัดเจนถ๎าปฏิบัติได๎เชํนนี้จะชํวยให๎ผู๎อ่ืนได๎รับผลประโยชน๑อยํางสูงสุด การแสดง
ความเมตตา สามารถแสดงออกได๎ทั้งทางกาย วาจา ใจ จิตใจที่เมตตายํอมท าให๎บุคคลนั้นเข๎าใจถึงความ
ทุกข๑ของเพ่ือนมนุษย๑รู๎จักการชํวยเหลือและอภัยผู๎อ่ืน ในอังคุตตรนิกายได๎กลําวถึงอานิสงส๑ของการ
เจริญเมตตาไว๎ ๑๑ ประการคือ 

๑) หลับเป็นสุข 
๒) ตื่นเป็นสุข 
๓) ไมํฝ๓นลามก 
๔) เป็นที่รักของมนุษย๑ทั้งหลาย 
๕) เป็นที่รักของอมนุษย๑ทั้งหลาย 
๖) เทวดาทั้งหลายยํอมรักษา 
๗) ไฟยาพิษหรือศัตรากล้ ากรายไมํได๎ 
๘) จิตตั้งมั่นโดยรวดเร็ว 
๙) สีหน๎ายํอมผํองใส 
๑๐) เป็นผู๎ไมํหลงลืมสติตาย 
๑๑) เมื่อยังไมํแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่งยํอมเข๎าถึงพรหมโลก  

๒. กรุณา (Compassion) เป็นความสงสาร คิดชํวยให๎พ๎นทุกข๑ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้อง
บ าบัดความทุกข๑เดือดร๎อนของปวงสัตว๑ ยกตัวอยํางเชํนผู๎ที่ได๎รับความทุกข๑ทรมานทางกายและใจ
เกี่ยวกับความเจ็บปุวยของตน สภาวะเชํนนี้ยํอมต๎องการความชํวยเหลืออยํางใดอยํางหนึ่ง อยํางน๎อย
ชํวยท าให๎เขาเกิดความมั่นใจและมีก าลังใจที่จะรักษาโรคให๎หาย เป็นปกติเหมือนเดิม 
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๓. มุทิตา (Sympathetic Joy) เป็นความยินดีในเมื่อผู๎อ่ืนอยูํดีมีสุขมีจิตผํองใสบันเทิง
กอปรด๎วยอาการแชํมชื่นเบิกบานอยูํเสมอตํอสัตว๑ทั้งหลายผู๎ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด๎วยเมื่อเขาได๎
ดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปหรือสํงเสริมให๎ก าลังใจเพ่ือเขาจะได๎ท าความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๔. อุเบกขา (Neutrality, Equanimity) เป็นความวางใจเป็นกลาง อันจะให๎ด ารงอยูํใน
ธรรมตามที่พิจารณาเห็นด๎วยป๓ญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว๑ทั้งหลายกระท าแล๎ว อันควรได๎รับผลดีหรือชั่ว สมควรแกํเหตุอันตนประกอบ
พร๎อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู๎จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมํมีกิจที่ควรท า 
เพราะเขารับผิดชอบตนได๎ดีแล๎ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได๎รับผลอันสม กับความ
รับผิดชอบของตน คุณธรรมข๎อนี้มีความส าคัญตํอการน าไปใช๎แก๎ป๓ญหาอยํางยิ่ง เพราะชํวยให๎ผู๎ปฏิบัติ
ละความอยุติธรรมทั้งหลายและมองสิ่งตําง ๆ ตามความเป็นจริงโดยไมํมีการเลือกเขาเลือกเรา  

ในการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา พระธรรมปิฎกได๎แสดงทัศนะวํา หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎เป็นชุด เพราะเป็นระบบ (Holistic) คือระบบองค๑รวม
หมายความวําต๎องท าให๎ครบชุด มีดุลยภาพทั้ง ๔ ด๎าน นั่นคือ หลักพรหมวิหาร ๔ นี้ต๎องท าให๎ครบทุก
ด๎าน ถูกต๎องพอดีตามสถานการณ๑ กลําวคือ 

๑. เมื่อเขาอยูํภาวะปกติควรมีเมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี อยากให๎เขามี
ความสุขสบายตํอไป 

๒. เมื่อเขาตกหลํนไปจากสภาพที่ปกติ มีความทุกข๑ ควรมีกรุณาหมายถึงการพลอยมีใจ
หวั่นไหวเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือดร๎อนหรือมีความทุกข๑ ต๎องการจะปลดเปลื้องทุกข๑เขาให๎พ๎นความทุกข๑ 

๓. เมื่อเขาดีขึ้น ประสบความส าเร็จ มีความสุข ท าในสิ่งที่ถูกต๎องดีงาม ควรมีมุทิตา 
หมายถึง พลอยยินดีด๎วยคอยสนับสนุนสํงเสริม 

๔. กรณีท่ีจะรักษาความถูกต๎องชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ๑ ควรมีอุเบกขาซึ่งแปลวําคอยดู
อยูํใกล๎ ๆ วางใจเป็นกลาง พร๎อมที่จะแก๎ไขสถานการณ๑แตํไมํเข๎าไปก๎าวกํายแทรกแซงเพ่ือให๎คนนั้น
รับผิดชอบตํอตัวธรรม หลักการ กฎเกณฑ๑ ซึ่งต๎องใช๎ป๓ญญาในการพิจารณา ตามปกติผู๎ที่มีจิตใจประเสริฐ
จะต๎องมีความเมตตากรุณา แตํถ๎าการแสดงความเมตตากรุณานั้นจะท าให๎เสียความยุติธรรม ก็ต๎องวางใจ
เป็นกลางคือตั้งในอุเบกขา ต๎องเว๎นจากอคติ ๔ ไมํให๎ใจล าเอียงเพราะความรัก ความชัง ความเขลาและ
ความกลัว ใจจึงจะเป็นอุเบกขาได๎ อุเบกขาเป็นธรรมที่มุํงรักษาความเป็นธรรมในสังคม แล๎วชํวยให๎ชีวิต
คนพัฒนา เชํน พํอแมํไมํมีอุเบกขา เลี้ยงลูกแบบประคบประหงมไมํเปิดโอกาสให๎ตัดสินใจท าอะไรเลย ลูก
จะไมํโตทั้งทางจิตใจและป๓ญญาแตํการมีอุเบกขามากอยํางเดียวสังคมก็ไมํเป็นสุขเพราะทุกคนตําง
รับผิดชอบตํอหลักการอยํางเดียว มีแตํแนวคิดที่คอยตรวจสอบกัน เชํน คุณท าถูกต๎องตามหลักการและ
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กฎหมายฉันไมํวําแตํถ๎าท าผิดหลักการและกฎหมายเมื่อไรฉันจัดการทันทีไมํมีชํวยเหลือกัน ไมํมีน้ าใจตํอ
กัน ไมํมีเมตตาตํอกันซึ่งท าให๎สังคมเสียความสมดุลบุคคลที่อยูํในสังคมก็มีแตํความเครียด๑๐๒ 

วศิน อินทสระ ได๎เขียนหนังสือเรื่องพุทธจริยศาสตร๑ โดยสรุปได๎ใจความวํา นักจริยศาสตร๑
ได๎ให๎ข๎อคิดเห็นในเรื่องนี้ สามารถแบํงออกได๎เป็น ๒ พวก คือพวกหนึ่งเห็นวํา คุณธรรมต๎องตามมาด๎วย
ความสุข คุณธรรมเป็นเหตุความสุขในบั้นปลายสุภาษิตไทยก็มีวํา “อดเปรี้ยวไว๎กินหวาน” หมายถึง ให๎
อดทนสร๎างสมคุณธรรมเพ่ือความสุขในบั้นปลาย คนทั่วไปก็มีความเห็นวํา คนมีคุณธรรม หรือคนดีควร
จะมีความสุขในชีวิต คนดีต๎องมีความเพลิดเพลินในการประกอบกรรมดี และคนดีควรจะได๎รับความสุข
เป็นสิ่งตอบแทน และมีความเห็นวํา ความสุขเป็นความเบิกบานของชีวิต เป็นความสมบูรณ๑ของชีวิต แตํ
ความสุขนั้นต๎องมีมูลฐานมาจากคุณธรรม นอกจากนี้ จริยศาสตร๑ยังเป็นวิชาที่ท าให๎คนใจสูง มีจิตใจเอ้ือ
อาทรตํอผู๎อ่ืนมีความประพฤตดี เว๎นสิ่งที่ควรเว๎น ท าสิ่งที่ควรท า แสวงหาค าตอบวํา อะไรดีอะไรชั่ว 
วิเคราะห๑เบื้องหลังแหํงพฤติกรรมของมนุษย๑วํา เขาประพฤติเชํนนั้น ๆ เพราะอะไรมีอะไรอยูํเบื้องหลัง
แหํงการกระท าของเขา คล๎ายจิตวิทยา มีข๎อแตกตํางที่เกิดขึ้นกับใจ ไมํได๎พิจารณาวําถูกหรือผิด สํวนจ
ริยศาสตร๑พิจารณาถึงความดี ชั่ว ถูก ผิด ของพฤติกรรมและอารมณ๑นั้น ๆ ๑๕ 

สาโรช บัวศรี กลําววํา จริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และปลูกฝ๓่ง
ลักษณะนิสัยให๎อยูํในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคําทางจริยธรรมชี้ให๎เห็นความเจริญงอก
งามในการด ารงชีวิตอยํางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม 
อยูํในสภาพแวดล๎อมที่โน๎มท าให๎บุคคลมุ๎งกระท าความดี ละเว๎นความชั่วมีแนวทางประพฤติอยูํใน๑๐๓ 

โกวิทประวาลพฤกษ์ และภณิดา คูสกุล ได๎ให๎ความหมายของของจริยธรรมไว๎วํา 
จริยธรรมมี ๒ นัย คือ ๑) จริยธรรมเป็นหลักการและเหตุผลที่พิจารณาเกี่ยวกับการกระท าการ
พิจารณาตัดสินและการตัดสินใจซึ่งความหมาย เป็นความหมายที่คนเข๎าใจกันมาแตํเดิม ๒) จริยธรรม
ที่เป็นพฤติกรรมหรือการกระท าเป็นการตัดสินใจการพิจารณาตัดสินเป็นคุณธรรมทางจริยธรรมที่มี
พ้ืนฐานอยูํบนการกระท าและเจตคติที่ดีที่สามารถสังเกตเห็นได๎ซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายใน
ความคิดแบบใหมํ๑๐๔ 

                                           
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๖๑-๑๖๓. 
๑๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ๑ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑ธรรมดา, ๒๕๔๙). 
๑๐๓ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑คุรุสภา, ๒๕๒๖), หน๎า ๑๖. 
๑๐๔ โกวิท ประวาลพฤกษ๑ และภณิตา คูสกุล, ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ๑กรมศาสนา, ๒๕๓๒), หน๎า ๖. 
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ประภาศรี สีหอ าไพ ได๎ให๎ความหมายของของคุณธรรม หมายถึง สภาพของคุณงามความ
ดีภายในบุคคลท าให๎เกิดความชื่นชมยินดีมีจิตใจที่เต็มเปี่ยมไปด๎วยความสุขขั้นสมบูรณ๑ คือความสุขใจ
ที่เป็นสุขคือใจของคนดีค าวําใจดีคือใจที่มีแตํให๎ให๎ความรักความเมตตาความปรารถนาตํอผู๎อ่ืน และได๎
ให๎ความหมายของของจริยธรรมวํา คือหลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลูกฝ๓งลักษณะนิสัยให๎อยูํ
ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคําทางจริยธรรมคือความเจริญงอกงามในการด ารงชีวิต
อยํางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยูํในสภาพแวดล๎อมที่
โน๎มน าบุคคลให๎มุํงกระท าความดีละเว๎นความชั่วมีแนวทางความประพฤติอยูํในเรื่องของความดีความ
ถูกต๎อง๑๐๕ 

พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข) ได๎ให๎ความหมายของของคุณธรรมวํา
“คุณธรรม”  หมายถึงความดีที่ทุกคนควรปฏิบัติตามข๎อที่พระพุทธเจ๎าก าหนดให๎บุคคลทุกเพศทุกวัย
ในสถานะและอาชีพตําง ๆ พึงประพฤติปฏิบัติตามให๎เป็นไปในแนวเดียวกันและกันในทิศทางที่ถูกตาม
สายกลางมีสัมมาทิฐิความเห็นที่ถูกตามครรลองคลองธรรมเพราะคุณธรรมเกิดจากศีลธรรมคือหลัก
ระเบียบของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่สร๎างมนุษย๑ให๎มีคุณธรรมในหัวใจของมนุษย๑ทุกรูปทุกนามเพ่ือ
หวังให๎อยูํอยํางสงบสุข หรือที่เรียกวําอยูํเย็นเป็นสุข๑๐๖ 

สุจิตรา รณรื่น กลําวไว๎ในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องต๎น”ความวําคุณคําทางจริยศาสตร๑เป็น
สิ่งที่มนุษย๑พยายามแสวงหามี ๒ ลักษณะได๎แกํ ๑) สิ่งมีคําในตัวเอง (Intrinsic value) เป็นสิ่งที่เรา
แสวงหามันเพราะต๎องการมันมิใชํแสวงหามันเพ่ือจะได๎สิ่งอ่ืนตํอไปเชํนถ๎าเราแสวงหาความรู๎เพ่ือ
ความรู๎ยํอมแสดงวําความรู๎เป็นสิ่งมีคําในตัวเองแตํถ๎าเราแสวงหาความรู๎ เพ่ือใช๎มันเป็นบันไดก๎าวสูํสิ่ง
อ่ืนเชํนเงินชื่อเสียงเกียติยศแสดงวําความรู๎เป็นสิ่งมีคํานอกตัวเพราะมันไมํได๎แสวงหาเพ่ือตัวเองแตํ
ต๎องการมันเพ่ือน าไปสูํสิ่งที่สูงกวําจึงถือเป็นวิถีทาง (means) และ ๒. สิ่งมีคํานอกตัว (Extrinsic 
value) เป็นสิ่งที่เราต๎องการมันเป็นบันไดไปสูํสิ่งอ่ืน เชํน สมมติวําเราต๎องการความรู๎เพ่ือก๎าวไปสูํเงิน
เราอาจถามตํอไปวําต๎องการเงินท าไมถ๎าต๎องการเงินเพ่ือเงินเงินก็เป็นสิ่งมีคําในตัวเองแตํถ๎าเรา
ต๎องการเงินเพ่ือสิ่งอ่ืนตํอไปอีกเงินก็เป็นสิ่งมีคํานอกตัวแตํถ๎าเราต๎องการสิ่งใดไปหยุดอยูํจุดหนึ่ งที่เรา

                                           
๑๐๕ ประภาศรี สีหอ าไพ, พ้ืนฐานการศีกษาศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑

จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย,๒๕๓๕),หน๎า๖ 
๑๐๖ พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข), “คุณธรรมของครู”, ปาฐกถาธรรม, ปี่ที่๑ ฉบับที่ ๑๒,

(กันยายน-ตุลาคม๒๕๔๕), หน๎า ๑๗. 



๙๓ 

 

ไมํสามารถท าตํอไปได๎อีกเชํนหยุดที่ความสุขความสุขก็เป็นสิ่งมีคําในตัวทันทีดังนั้นความสุขจึงเป็น
เปูาหมายสุดท๎าย (end) ๑๐๗ 

บัณฑิต รอดเทียนและอานนท์ เมธิฉัตร กลําวไว๎ในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องต๎น” วํา คุณคํา
ทางจริยศาสตร๑หรืออุดมคติ ได๎แกํความดี มี ๓ ขั้นตอนคือ ความดีในตัวเอง เป็นความดีที่สัมพันธ๑กับ
ความจริงไมํมีเงื่อนไข ความดีในฐานะเป็นเครื่องมือเพ่ือสร๎างความดีที่ดีกวํามีฐานที่จะท าให๎ไตํระดับ
ความดีสูงขึ้น และความดีในฐานะเปูาหมายสูงสุด๑๐๘ 

ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง กลําวไว๎ในหนังสือ “จริยศาสตร๑”ความวําคุณธรรมคือความรู๎หรือ
ป๓ญญาถ๎าคนพัฒนาป๓ญญาจนรู๎อยํางถํองแท๎วําอะไรดีอะไรชั่วเขายํอมท าแตํสิงที่ดีดังนั้นการมีชีวิตที่ดีก็
คือการมีชีวิตอยูํในวิถีแหํงการใช๎เหตุผลหรือป๓ญญาแสวงหาความจริงความดีและความงามที่ศึกษา
เกี่ยวกับความหมาย/เกณฑ๑ตัดสินดีชั่วถูกผิดและการมีชีวิตที่ดีจริยศาสตร๑เป็นทั้งพ้ืนฐานของปรัชญา
ชีวิตและปรัชญาสังคมเม่ือจ าแนกพ้ืนฐานที่มาของคุณธรรมและจริยธรรม ตามหลักคิดทางจริยศาสตร๑
แล๎วพบวํามีพ้ืนฐานที่มาจาก ๓ แหลํงด๎วยกันคือเหตุผลศรัทธาและป๓ญญาประเภทของจริยศาสตร๑มี ๓
ประเภทหลัก ๆ คืออภิจริยศาสตร๑ จริยศาสตร๑บรรทัดฐานและจริยศาสตร๑ประยุกต๑โดยวิธีการศึกษา
ทางจริยศาสตร๑นั้นใช๎ “วิธีการทางปรัชญา” คือวิธีคิดเชิงวิพากษ๑วิจารณ๑เป็นหลัก๑๐๙ 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สมพร จันทา ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การมีสํวนรํวมของผู๎น าชุมชนในการปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติด กรณีศึกษา: อ าเภอสายบุรี จังหวัดป๓ตตานี เพ่ือศึกษาการมีสํวนรํวมของผู๎น าชุมชนใน
การปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด เปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางระดับความรู๎ความเข๎าใจ
เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู๎ในป๓ญหายาเสพติด และความตระหนักในป๓ญหายาเสพติดกับการมีสํวน
รํวมของผู๎น าชุมชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติ ผลการวิจัยพบวํา การมีสํวนรํวมของผู๎น า
ชุมชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในภาพรวมและรายด๎าน คือด๎านการมีสํวนรํวมในการ

                                           
๑๐๗ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องต้น, พิมพ๑ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),  

หน๎า ๖๘. 
๑๐๘

 บัณฑิต รอดเทียน และอานนท๑ เมธิฉัตร, ปรัชญาเบื้องต้น, พิมพ๑ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิพม๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน๎า ๑๒๖. 

๑๐๙ ไพฑูรย๑ พัฒน๑ใหญํยิ่ง และคณะ, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 
๒๕๕๑). 



๙๔ 

 

ปฏิบัติการ ด๎านการมีสํวนรํวมในการตัดสินใจ ด๎านการมีสํวนรํวมในการประเมินผล และด๎านการมี
สํวนรํวมในผลประโยชน๑ อยูํในระดับปานกลาง๑๑๐ 

พรภัค พานพิศ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ป๓จจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันป๓ญหายาเสพ
ติดของนักศึกษานอกระบบของศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย พบวํา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนย๑
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปูองกันยาเสพ
ติดอยูํในระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได๎ที่ได๎รับตํอ
เดือน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัย อยูํกับบิดา มารดา สถานภาพครอบครัว และ
ความสัมพันธ๑กับครอบครัวที่ตํางกัน มีพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดไมํแตกตํางกัน ๓) ป๓จจัยที่มี
อิทธิพลตํอพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ ความสัมพันธ๑ใน
ครอบครัวและเจตคติท่ีมีตํอยาเสพติดตามลาดับที่ระดับ ๐.๐๕๑๑๑ 

นันทา ดีดิษฐ์ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการด าเนินการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท เพ่ือศึกษาสภาพป๓ญหาและหารูปแบบที่
เหมาะสมในการด าเนินการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดด๎านการปูองกัน การปราบปราม และการ
แก๎ไขบ าบัดรักษาฟ้ืนฟู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวํา ผู๎บริการโรงเรียน และคณะ มีความ
คิดเห็นตํอการด าเนินการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดอยูํในระดับปานกลาง สํวนรูปแบบเห็นวําควร
วําควรสร๎างแนวทางและปฏิบัติให๎สอดคล๎องกับนโยบายและสภาพป๓ญหา๑๑๒ 

ศศิประภา สุขแจ่ม ได๎ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมในการปูองกันยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต๎นขององค๑การบริหารสํวนต าบลแหํงหนึ่งในจังหวัดสระแก๎ว ผลการศึกษาพบวํา

                                           
๑๑๐ สมพร จันทา, “การมีสํวนรํวมของผู๎น าชุมชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด กรณีศึกษา: 

อ าเภอสายบุรี จังหวัดป๓ตตานี”, สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร์เพ่ือพัฒนาชุมชน, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑, ๒๕๕๔). 

๑๑๑ พรภัค พานพิศ, “ป๓จจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ
ของศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยราชภัฏธนบุรี, 
๒๕๕๒). 

๑๑๒ นันทา ดีดิษฐ๑ “รูปแบบการด าเนินการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค๑, ๒๕๔๖). 



๙๕ 

 

ภาพรวมพฤติกรรมในการปูองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นขององค๑การบริหารสํวน
ต าบลแหํงหนึ่งในจังหวัดสระแก๎ว ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นที่เป็นกลุํมตัวอยํางที่
ใช๎ในการศึกษา มีความรู๎ในการปูองกันยาเสพติด ทัศนคติในการปูองกันยาเสพติด และพฤติกรรมใน
การปูองกันยาเสพติดในระดับสูง ป๓ญหาอุปสรรค และข๎อเสนอแนะคือ ด๎านการประชาสัมพันธ๑
โครงการตํอต๎านยาเสพติด ด๎านการอบรมให๎ความรู๎แกํนักเรียนเป็นเกราะปูองกันเบื้องต๎นไมํให๎หลงผิด
ไปใช๎ยาเสพติด เพ่ือมาตรการปูองกันตรวจสอบนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข๎องกีบยาเสพติดและ
ปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียนเรื่องโทษของยาเสพติด๑๑๓ 

พิสุทธิ์ ภู่เงิน ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ศักยภาพขององค๑การบริหารสํวนต าบลในการปูองกันและ
แก๎ไข ป๓ญหายาเสพติด : กรณีศึกษาองค๑การบริหารสํวนต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัด
ขอนแกํน ผลการวิจัยพบวํา สํวนใหญํมีความรู๎เกี่ยวกับยาเสพติดอยูํในระดับปานกลาง ศักยภาพของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดอยูํในระดับมาก โดยมีศักยภาพในด๎าน
การปูองกันยาเสพติดมากกวําด๎านการแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ป๓จจัยที่น ามาศึกษามีความสัมพันธ๑กับ
ศักยภาพขององค๑การบริหารสํวนต าบลในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดคือสถานภาพหรือ
ต าแหนํงในชุมชน การฝึกอบรม การมีสํวนรํวมของประชาชนและป๓จจัยด๎านองค๑กร โอกาสและภาวะ
คุกคามตํอการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติในระดับชุมชน พบวํา องค๑การบริหารสํวนต าบลมีระดับ
โอกาสในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดมากกวําภาวะคุกคามการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพ
ติดโดยในด๎านโอกาสและสถานการณ๑ที่เอ้ืออ านวยตํอการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ผู๎น าชุมชน 
แกนน า เยาวชน ผํานการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ป๓จจุบันรัฐบาลมีนโยบายแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดอยําง
ชัดเจน สํวนสิ่งที่จะคุกคามหรือเป็นอุปสรรคท าให๎การด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
องค๑การบริหารสํวนต าบลไมํบรรลุเปูาหมายที่ก าหนดไว๎ คือ ประชาชนไปรับจ๎างท างานตํางจังหวัด 
คํานิยมทางวัตถุและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ป๓ญหาหนี้สิน และการวํางงาน๑๑๔ 

สิงห์ ปานะชา ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดขององค๑การบริหารสํวนต าบลในเขตพ้ืนที่ชายแดนไทย–พมํา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัด

                                           
๑๑๓ ศศิประภา สุขแจํม, “พฤติกรรมในการปูองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นของ

องค๑การบริหารสํวนต าบลแหํงหนึ่งในจังหวัดสระแก๎ว”, การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑). 

๑๑๔ พิสุทธ์ิ ภูํเงิน, “ศึกษาศักยภาพขององค๑การบริหารสํวนต าบลในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพ
ติด: กรณีศึกษาองค๑การบริหารสํวนต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแกํน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑). 



๙๖ 

 

ราชบุรี”ผลการศึกษาพบวํา ๑) สภาพป๓ญหาของเส๎นทางล าเลียงและลักลอบค๎ายาเสพติดในเขตพ้ืนที่
ชายแดนไทย–พมํา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ไมํปรากฏวํามีการล าเลียงและลักลอบค๎ายาเสพติด
จากประเทศพมําเข๎าสูํประเทศไทยในบริเวณแถบนี้ ๒) ระดับการมีสํวนรํวมของประชาชนในการ
ปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดขององค๑การบริหารสํวนต าบล ในภาพรวมมีระดับการมีสํวนรํวมอยูํ
ในระดับมาก โดยตัวชี้วัดที่ได๎รับคะแนนมากที่สุดคือ การให๎ข๎อมูลขําวสารแกํประชาชน (To Inform) 
รองลงมา ได๎แกํ การให๎ประชาชนเข๎ามารํวมกิจกรรม (To Collaborate) การรับฟ๓งความคิดเห็น (To 
Consult) การให๎ประชาชน เข๎ามาเกี่ยวข๎องในการวางแผนและตัดสินใจ (To Involve) และการ
กระจายอ านาจให๎แกํประชาชน (To Empower) ๓) ป๓จจัยทุกด๎านมีความสัมพันธ๑กับการมีสํวนรํวม
ของประชาชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดขององค๑การบริหารสํวนต าบล และ ๔) ป๓จจัยที่
สํงผลตํอการมีสํวนรํวมของประชาชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดขององค๑การบริหารสํวน
ต าบลในเขตพ้ืนที่ชายแดน ไทย–พมํา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ มี ๕ ตัวชี้วัด ได๎แกํ วัฒนธรรมองค๑การ โครงสร๎างองค๑การ ภาวะผู๎น าของผู๎บริหารองค๑การ 
สภาพแวดล๎อมภายนอกองค๑การและป๓จจัยพ้ืนฐานในการระดมการมีสํวนรํวมของประชาชน สํวน
ป๓จจัยที่ไมํสํงผลหรือไมํมีอิทธิพลตํอการ มีสํวนรํวมของประชาชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายา
เสพติดขององค๑การบริหารสํวนต าบลในเขตพ้ืนที่ชายแดนไทย–พมํา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี มี 
๒ ตัวชี้วัดได๎แกํ นโยบายขององค๑การและการบริหารองค๑การ๑๑๕ 

สุรวุฒิ โชติธ ารงกุล ได๎ท าการวิจัยเรื่อง บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสํวนรํวม
ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด กรณีศึกษา ต าบลเมืองการุ๎ง อ าเภอบ๎านไรํ จังหวัดอุทัยธานี 
ผลการวิจัยพบวํา การประเมินประสิทธิภาพทั้ง ๔ด๎าน ได๎แกํ ด๎านสภาพแวดล๎อมของโครงการ ด๎าน
การมีสํวนรํวม ด๎านการด าเนินงาน และด๎านผลลัพธ๑ มีประสิทธิผลอยูํในระดับมาก โดยประสิทธิภาพ
ด๎านสภาพแวดล๎อมของโครงการมีคําเฉลี่ย ๔.๑๖ประสิทธิภาพด๎านการมีสํวนรํวมมีคําเฉลี่ย ๔.๑๓
ประสิทธิภาพด๎านการด าเนินงานมีคําเฉลี่ย ๔.๐๔และประสิทธิผลด๎านผลลัพธ๑ มีคําเฉลี่ย ๓.๙๓๑๑๖ 

                                           
๑๑๕ สิงห๑ ปานะชา, “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ของ

องค๑การบริหารสํวนต าบลในเขตพื้นที่ชายแดนไทย–พมํา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี”, วารสารการเมือง การ
บริหาร และกฎหมาย, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 2558): ๑๙๕-๒๒๐. 

๑๑๖ สุรวุฒิ โชติธ ารงกุล, “บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสํวนรํวมในการปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติด กรณีศึกษา ต าบลเมืองการุ๎ง อ าเภอบ๎านไรํ  จังหวัดอุทัยธานี ”, การค้นคว้าอิสระรัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑). 



๙๗ 

 

กรรณิการ์ ศรีสัตย์รสนา  ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานตามมาตรการปูองกันและ
แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกํน พบ
การวิจัยวํา สภาพทั่วไปเก่ียวกับสถานการณ๑ยาเสพติดในโรงเรียนโดยภาพรวมนั้น ครูสํวนมากมีความรู๎
เกี่ยวกับยาเสพติดโดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา หนังสือ นอกจากนั้นยังมีการชี้แจงเรื่องยาเสพติดใน
โรงเรียนครูเผยผํานเรื่องอบรมเรื่องยาเสพติดจากกรมสามัญและหนํวยงานนอกกรมสามัญศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นและตอนปลายทั้งหมด นักเรียน
ชายใช๎ยาเสพติดมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากทดลองความรุนแรงของยาเสพติดเกิดกับนักเรียน กลุํม
เสี่ยง และนักเรียนน ายาเสพติดเข๎ามาเองมากที่สุดคือบุหรี่๑๑๗ 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง โครงการประเมินผลการใช๎
จํายเงินอุดหนุนเพ่ือการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดประจ าปี ๒๕๕๑ ผลการวิจัยพบวํา มีการ
กระจายตัวของข๎อมูลมีคําสูงคือ โครงการที่ได๎รับเงินอุดหนุนมีจ านวนวงเงินที่มีปริมาณมาก คือเกิน 
๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทและในขณะที่มีโครงการที่ได๎รับเงินอุดหนุนในปริมาณน๎อยมากคือ ๑๐,๐๐๐ บาท 
ส าหรับประสิทธิภาพของโครงการวัดจากการด าเนินการที่บรรลุวัตถุประสงค๑ อยูํในอัตราร๎อยละ 
๗๓.๘๙ และพบป๓ญหาอุปสรรคในกระบวนการด าเนินงานในหลายประเด็น ได๎แกํ การขาดการ
ประชาสัมพันธ๑ในการจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุน การขาดความเชี่ยวชาญในการเขียนโครงการ 
ป๓ญหาด๎านศักยภาพของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย ป๓ญหาการประสานงานระหวํางมูลนิธิและส านักงาน 
ป.ป.ส. ท าให๎ขาดความเข๎าใจและขาดความรํวมมือกันท างานในพ้ืนที่ และขาดความเข๎าใจการใช๎
ระเบียบเงินอุดหนุน เป็นต๎น๑๑๘ 

นพดล กรรณิกาและคณะ  ได๎การประเมินประสิทธิภาพผลรวมของแผนปฏิบัติการแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดตามนโยบายของรัฐบาล (เมษายน-กันยายน ๒๕๕๒) ในพ้ืนที่  ๒๗ จังหวัด 
ผลการวิจัยพบวํา ความรุนแรงของสถานการณ๑ป๓ญหายาเสพติดโดยภาพรวมมีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นอยําง
ชัดเจน เมื่อเปรียบเทียบกับการส ารวจเมื่อปี ๒๕๕๐และพบวําร๎อยละ ๗๖.๔ระบุวํา สามารถหาซื้อยา
เสพติดได๎ในหมูํบ๎าน/ชุมชนของตน การรับรู๎ข๎อมูลของการด าเนินโครงการเพ่ือการปูองกันและแก๎ไข

                                           
๑๑๗ กรรณิการ๑ ศรีสัตย๑รสนา, “การปฏิบัติงานตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลาง จังหวัดขอนแกํน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๔๒). 

๑๑๘ ศรีสมบัติ โชคประจักษ๑ชัด และคณะ, “โครงการประเมินผลการใช๎จํายงบประมาณเงินอุดหนุนเพื่อ
การปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ประจ าปี ๒๕๕๑”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาสตร๑ และมนุษยศาสตร๑ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒). 



๙๘ 

 

ป๓ญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร๑ ๕ รั่วปูองกัน พบวําประชากรมากกวําครึ่งรับรู๎ขําวสารการด าเนิน
โครงการ และร๎อยละ ๘๐ รับขําวสารทางโทรทัศน๑ ร๎อยละ ๔๔.๒ เห็นวําการด าเนินงานอยูํในลักษณะ
ที่ดีเหมือนเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ร๎อยละ ๗๕.๕มีความเชื่อมั่นในโครงการระดับปาน
กลางถึงมากที่สุด และพบวําร๎อยละ ๗๗.๐ มีความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงมากที่สุดสํวนป๓ญหา
อุปสรรคในการด าเนินการ ร๎อยละ ๗๘.๕ ระบุการแพรํระบาดของยาเสพติดยังคงมีอยูํ/ปราบไมํหมด 
ร๎อยละ ๗๓.๐เจ๎าหน๎าทีท างานไมํเต็มที่/ไมํตํอเนื่อง ร๎อยละ ๖๘.๒ ประชาชนยังไมํรับรู๎ข๎อมูลขําวสาร
การรณรงค๑อยํางทั่วถึง๑๑๙ 

สุรีย์ บุญญานุพงศ์ และคณะ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ได๎วิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการ
ด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชน โดยองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น” ผลการศึกษา
และถอดบทเรียนโดยการประยุกต๑ใช๎แนวทางการเขียนวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) มี
ข๎อสรุปดังนี้ 

1. บริบทชุมชนมีความสัมพันธ๑กับสถานการณ๑ป๓ญหายาเสพติดและ ระดับความส าเร็จใน
การด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด กลําวคือ สถานการณ๑ป๓ญหายาเสพติดในพ้ืนที่ชุมชน
ที่มีความเป็นเมืองสูงจะมีขนาดและความซับซ๎อนของป๓ญหาสูงมาก การติดตาม ตรวจสอบและการ
เข๎าถึงกลุํมประชากรเปูาหมายท าได๎ยาก สํงผลให๎การด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด 
ไมํสามารถครอบคลุมได๎ทั้งพ้ืนที่ประสิทธิผลหรือความส าเร็จในการด าเนินงานในเขตเมืองจะเกิดขึ้น
บางพ้ืนที่หรือบางชุมชนที่คนในชุ มชนรวมกลุํมกันได๎อยํางเข๎มแข็ง ขณะที่ชุมชนที่มีความเป็นเมือง
น๎อยหรือชุมชนชนบท เชํน เทศบาลต าบล หรือองค๑การบริหารสํวนต าบล แม๎วําบางพ้ืนที่สถานการณ๑ 
ป๓ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นจะมีความรุนแรงแตํความซับซ๎อนข องป๓ญหาจะน๎อยกวําที่เกิดขึ้นในเขต
ชุมชนเมือง นอกจากนี้การติดตาม ตรวจสอบและเข๎าถึงกลุํมประชากรเปูาหมาย สามารถท าได๎งําย
กวําในพ้ืนที่เขตเมือง การด าเนินงานปูองกันและ แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดจึงมีความส าเร็จหรือเกิด
ประสิทธิผลครอบคลุม ได๎ทั้งชุมชนและมีความยั่งยืนในการด าเนินงานมากกวําชุมชนเขตเมือง ทั้งนี้ 
เพราะลักษณะสังคมชนบทไมํคํอยมีความหลากหลายทางชาติพันธ๑และวัฒนธรรม คนในชุมชนชนบท
มีความสัมพันธ๑ทางสังคมที่ใกล๎ชิด มีความเป็นเครือญาติสูง มีความรู๎สึกผูกพันรํวมเป็นเจ๎าของชุมชน

                                           
๑๑๙ นพดล กรรณิกา และคณะ, “การประเมินประสิทธิผลิตโดยภาพรวมของแผนปฏิบัติการแก๎ไข

ป๓ญหายาเสพติดตามนโยบายของรัฐบาล ระยะที่ ๑ เมษายน- มิถุนายน ๒๕๕๒”, บทสรุปส าหรับผูบริหารใน
โครงการส ารวจภาคสนาม, (ศูนย๑เครือขํายวิชาการเพื่อสังเกตการณ๑และวิจัยความสุขชุมชน (ศูนย๑วิจัยความสุข
ชุมชน) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, ๒๕๕๒). 



๙๙ 

 

และรํวมเป็นเจ๎าของป๓ญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ท าให๎เกิดการมีสํวนรํวมในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
มากกวําในชุมชนเขตเมือง 

  2. รูปแบบและกระบวนการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ในชุมชน
ขององค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นทุกแหํงที่ น าไปสูํความส าเร็จในการด าเนินงาน คือ การประสานความ
รํวมมือกับทุกภาคสํวนในชุมชน (หนํวยราชการที่เกี่ยวข๎อง องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ภาคธุรกิจ 
องค๑กรอิสระและเครือขํายภาคประชาชน ) โดยกระบวนการด าเนินงานที่ส าคัญ ที่สุด คือ 

การรํวมกันค๎นหาและท าความเข๎าใจ สถานการณ๑ป๓ญหาที่ เกิดขึ้นในชุมชน และ
ยุทธศาสตร๑หรือวิธีด าเนินงานที่สํงผลให๎กิจกรรมที่จัดท าประสบความส าเร็จ คือ การท างานเป็นทีม
เดียวกันโดยมีการแบํงหน๎าที่ด าเนินงานโดยไมํแบํงสํวนงาน และการใช๎ทุนทางสังคมในชุมชนเป็นฐาน
ในการด าเนินงาน 

  3. กลไกการด าเนินงานที่ส าคัญ คือ การใช๎ศักยภาพของทุกภาคสํวนอยํางมี
ประสิทธิภาพ ดังนี้ หนํวยราชการที่เกี่ยวข๎อง ท าหน๎าที่อ านวยการ และสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
ทุกภาคสํวน องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ท าหน๎าที่ประสาน สนับสนุนและรํวมการด าเนินงานกับทุก
หนํวยงานและเครือขํายภาคประชาชน ภาคประชาชนและองค๑กรเครือขํายท าหน๎าที่เฝูาระวังปูองกัน
ป๓ญหา ในชุมชนและติดตามผลการด าเนินงาน โดยกลไกส าคัญที่ท าให๎เกิดการมีสํวนรํวมของทุกภาค
สํวน คือการเปิดพ้ืนที่แลกเปลี่ยนข๎อมูล ความรู๎ ความคิดเห็น และการเปิดโอกาสให๎เยาวชนมีบทบาท
ในการด าเนินงาน 

  4. ความยั่งยืนของการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชน จะ
เกิดขึ้นได๎โดยการมีสํวนรํวมของประชาชน ดังนั้น การสร๎างการรับรู๎ให๎คนในชุมชนเกี่ยวกับ
สถานการณ๑ป๓ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงผลกระทบที่คนในชุมชนจะได๎รับทั้ง ตํอชีวิต 
ทรัพย๑สิน ครอบครัวเครือญาติ ชุมชนและสังคม จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะชํวยกระตุ๎นให๎คนในชุมชนเกิด
ความเข๎าใจ ความส านึก และความตระหนักถึงความส าคัญของป๓ญหาและความส าคัญของการเข๎ามามี
บทบาทในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหารํวมกัน ในฐานะเจ๎าของป๓ญหา ซึ่งจะสํงผลให๎การขับเคลื่อน
การด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชนเกิดขึ้นได๎และเกิดผลอยํางยั่งยืน๑๒๐ 

พรศรี พัฒนาพงษ์  ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ป๓จจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการปฏิบัติงาน การ
ปูองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวํา การแพรํระบาดของยาเสพติด มาจาก

                                           
๑๒๐ สุรีย๑ บุญญานุพงศ๑ และคณะ, “รูปแบบและกระบวนการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพ

ติดในชุมชน โดยองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๒). 



๑๐๐ 

 

ครอบครัวไมํมีความสุข หยําร๎าง บิดามีภรรยาน๎อย ดื่มสุรา แมํเลํนการพนัน หรือไมํก็มาจากครอบครัว
ที่มีชํองวํางระหวํางวัย บิดามารดาไมํเข๎าใจกัน สภาพแวดล๎อมที่อาศัยอยูํมีการค๎ายาเสพติด หรือผู๎
ใกล๎ชิด สภาพจิตใจอํอนไหวเป็นคนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง งํายแกํการถูกหลอกลวง๑๒๑ 

คณะอนุกรรมการการศึกษาวิจัย ศูนย์ประสานงานกลางองค์กรกลางภาคเอกชนต่อต้าน
ยาเสพติด (๒๕๕๑) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความรู๎สึกของผู๎ติดยาเสพติดที่มีตํอศาสนาและวิธีการ
น าศาสนาแก๎ป๓ญหายาเสพติด ผลการวิจัยพบวํา ผู๎ติดยาเสพติดสํวนใหญํ มีความเห็นวําวิธีการรักษาที่จะ
ท าให๎เลิกการเสพได๎ คือ วิธีการหักดิบและเห็นวําหลักธรรมของศาสนามาชํวยให๎คนเข๎าใจสภาพความ
เป็นจริงของชีวิตชํวยให๎คนมีสติ สามารถถอนกลั้นตํอการที่จะหวนกลับไปเสพติดได๎ ในด๎านการปูองกัน
ยาเสพติด เห็นวํา วิธีการเผยแพรํให๎เห็นโทษของยาเสพติดและวิธีการการให๎ผู๎น าทางศาสนาเข๎ามามี
บทบาทในการรณรงค๑ตํอต๎านยาเสพติดจะชํวยได๎มากในด๎านการบ าบัดรักษา เห็นวําหลักธรรมทาง
ศาสนาน าให๎เกิดความศรัทธาและมีความเชื่อมั่นการท าดีมากที่สุด จึงไมํกลับไปเสพซ้ าตาม๑๒๒ 

วราภรณ์ ม่ังคั่ง และคณะ ได๎ท าวิจัยเรื่อง ป๓จจัยครอบครัวที่มีผลตํอการใช๎ยาเสพติดของ
วัยรุํนชาย ในศูนย๑ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนแหํงหนึ่ง ผลการวิจัยพบวํา กลุํมตัวอยํางเริ่มใช๎ยาเสพ
ติดอายุ ๑๕ ปี มากท่ีสุด ร๎อยละ ๔๑.๙๐ รองลงมา อายุ ๑๔ ปี ร๎อยละ ๒๕ กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎
ยาบ๎า ร๎อยละ ๘๖.๓๐ รองลงมา คือ ยาไอซ๑ ร๎อยละ ๖๓.๗ สํวนใหญํใช๎ยาเสพติดมากกวํา ๑ ชนิด 
ร๎อยละ ๗๓.๓๙ สาเหตุของการใช๎ ยาเสพติด คือ อยาก ลอง ร๎อยละ ๗๗.๔๐ เพ่ือนชักชวน ร๎อยละ 
๕๔.๘๐ ป๓จจัยความขัดแย๎งในครอบครัว มีอิทธิพลและสามารถ รํวมกันท านายการใช๎ยาเสพติดของ
วัยรุํนชายในศูนย๑ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ได๎ร๎อยละ ๑๓.๓๐ (p < .๐๕) ดังนั้น บุคลากรทาง
สุขภาพที่เกี่ยวข๎องกับการสํงเสริมสุขภาพของวัยรุํนชายควรตระหนักถึงการประเมินประเด็นความ
ขัดแย๎งในครอบครัว และพัฒนารูปแบบ/ กิจกรรม วิธีการลดความขัดแย๎ง  ในครอบครัว เพ่ือการ
ปูองกันและแก๎ไขป๓ญหาการใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนชาย๑๒๓ 

                                           
๑๒๑ พรศรี พัฒนาพงษ๑, “ป๓จจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการปฏิบัติงานการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด

ในสถานศึกษา”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, 
๒๕๕๐). 

๑๒๒ คณะอนุกรรมการการศึกษาวิจัย ศูนย๑ประสานงานกลางองค๑กรกลางภาคเอกชนตํอต๎านยาเสพติด, 
“การศึกษาความรู๎สึกของผู๎ติดยาเสพติดที่มีตํอศาสนาและวิธีการน าศาสนาแก๎ป๓ญหายาเสพติด”, วิจัยสนเทศ ๘, 
๙๐ (มีนาคม ๒๕๓๑): ๓๐-๓๕. 

๑๒๓ วราภรณ๑ มั่งคั่ง และคณะ, “ป๓จจัยครอบครัวที่มีผลตํอการใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนชาย ในศูนย๑ฝึก
และอบรมเด็กและเยาวชนแหํงหนึ่ง”, วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, ฉบับที่ ๑๑ ปีที่ ๒ (มิถุนายน-
ธันวาคม ๒๕๕๙): ๕๓-๖๓. 



๑๐๑ 

 

กานดา สุขมาก ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ป๓จจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ๑สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ผลการวิจัยพบวํา ๑) นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัด
ปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีป๓จจัยด๎าน
บุคคล ครอบครัว สังคม และพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติด อยูํในระดับมาก ๒) บุคคลและสังคมมี
ความสัมพันธ๑ทางบวกกับพฤติกรรมปูองกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และครอบครัวมีความสัมพันธ๑ทางบวกกับพฤติกรรมปูองกันยาเสพติด
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายแตํไมํมีนัยส าคัญทางสถิติที่ และ ๓) ป๓จจัยบุคคลและสังคมสํงผล
ตํอพฤติกรรมปูองกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ โดยสามารถท านายพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได๎ร๎อยละ 
๓๓.๔ ๑๒๔ 

พันจ่าอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต๑พุทธธรรมในหลักสูตร
คํายผู๎น าเยาวชนตํอต๎านยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวํา หลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกต๑ใช๎ได๎ในทุกกิจกรรมการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด 
กลุํมเปูาหมายที่เข๎ารับการฝึกอบรมสํวนใหญํเห็นด๎วยกับการน าหลักพุทธธรรมเข๎ามาปรับใช๎ใน
กิจกรรมตําง ๆ มีความเชื่อในเรื่องของกฎแหํงกรรม การมีกัลยาณมิตร การให๎ทาน การรักษาศีล และ
การเจริญภาวนาวําเป็นแนวทางในการปฏิบัติให๎ลด ละ เลิกยาเสพติดได๎ ทั้งนี้สํวนใหญํยังมีความเห็น
ตํอกระบวนการอริยสัจสี่วํา ป๓ญหาทุกป๓ญหามีสาเหตุและถ๎าทุกคนมีเปูาหมายรํวมกันเป็นพลังแผํนดิน
ก็จะมีแนวทางในการแก๎ป๓ญหาทุกป๓ญหาได๎ การน าเสนอแนวทางการแก๎ป๓ญหาผํานรูปแบบกิจกรรมใน
คํายฝึกอบรมสํวนใหญํเห็นด๎วยกับการที่วิทยากรน าหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกต๑แทรกในทุก
กิจกรรม เมื่อผํานพ๎นกิจกรรมแล๎วผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรู๎สึกภูมิใจในตัวเอง รักเพ่ือนเพ่ิมขึ้น มีความ
เสียสละ อดทน ถึงแม๎จะมีทัศนคติที่ไมํดีกํอนการเข๎าคําย แตํภายหลังเข๎าคํายแล๎วรู๎สึกประทับใจผู๎วิจัย
เห็นวํา หลักพุทธธรรม ภายใต๎กรอบอริยสัจสี่ เป็นกระบวนการที่ครอบคลุมการแก๎ป๓ญหาได๎ทุกป๓ญหา 
ทุกระดับชั้นของป๓ญหา เป็นหลักสากลจักรวาลที่ใช๎ได๎ทุกแงํมุม ในแตํละป๓ญหาถึงแม๎จะมีรายละเอียด
ที่แตกตํางกันการมีสํวนรํวมทุกฝุายจะท าให๎พบแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการแก๎ป๓ญหานั้น  ๆ เสมอ 
สังคมไทยเป็นสังคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะน าหลักพุทธธรรมมาเป็นบรรทัดฐานเป็นกรอบ

                                           
๑๒๔ กานดา สุขมาก, “ป๓จจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ๑สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร”, วารสาร
พยาบาลต ารวจ, ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑): ๑๖๔-๑๗๒. 



๑๐๒ 

 

แนวคิดในการแก๎ไขป๓ญหาตั้งแตํระดับนโยบายไปจนถึงระดับผู๎ปฏิบัติ ภาครัฐ ควรก าหนดนโยบายใน
ทิศทางที่ให๎ประชาชน ชุมชนมีสํวนรํวมในการแก๎ไขป๓ญหาในทุกป๓ญหา โดยผํานกระบวนการการ
เรียนรู๎รํวมกันโดยภาครัฐเป็นผู๎สนับสนุน ก ากับดูแลให๎เป็นไปตามนโยบายหลักและสอดคล๎องกับความ
เป็นจริงของชุมชน เพ่ือให๎ชุมชนเข๎มแข็ง การปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดจึงเป็นโอกาสที่จะใช๎
ป๓ญญารํวมกันโดยผํานกระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณให๎เกิดป๓ญญาของชาว
พุทธ ในกิจกรรมตามประเพณีได๎แกํ การไปท าบุญมีการให๎ทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันส าคัญ
ตําง ๆ เชํน วันมาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข๎าพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ 
และการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญอ่ืน ๆ เป็นต๎น ในกิจกรรมพิเศษ เชํน โครงการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร๎อน คํายพุทธบุตร คํายพัฒนาคุณภาพชีวิต คํายฝึกอบรมตํอต๎านยาเสพติดของหนํวยงาน
ราชการตําง ๆ เป็นต๎น๑๒๕ 

รุ่งทิพย์ กล้าหาญ และคณะ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายา
เสพติดด๎วยหลักพุทธธรรมในหมูํบ๎านปุาไผํ ต.แมํโปุง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมํ ผลการวิจัยพบวํา บ๎าน
ปุาไผํเคยประสบป๓ญหาอันเนื่องมาจากการแพรํระบาดของยาเสพติด แตํด๎วยประสบการณ๑ด๎านการ
จัดการชุมชน ท าให๎สามารถเรียนรู๎ และปรับตัวอยํางเทําทันในการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติด โดยใช๎กลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไก ทั้งภายในและนอกชุมชน การใช๎ทุนทางสังคมที่ มี
อยูํในการด าเนินให๎สอดคล๎องกลมกลืนกับวิถีชุมชน จนเป็นชุมชนต๎นแบบของการขจัดป๓ญหายาเสพ
ติด กระบวนการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบด๎วย กระบวนการค๎นหาป๓ญหา 
การให๎คืนข๎อมูลแกํชุมชน การวางแผนด าเนินงาน กระบวนการด าเนินงานการประสานภาคีภาคสํวน 
และกระบวนการติดตามผลการด าเนินงาน กระบวนการด าเนินงานประกอบด๎วย ๑. การสร๎างส านึก
และการมีสํวนรํวม โดยการรํวมคิด รํวมค๎นหาสถานการณ๑ สาเหตุของป๓ญหาและวิธีการปูองกันแก๎ไข
ผํานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกต๑ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. การใช๎
มาตรการทางสังคม ๔. การปรับใช๎ประเพณีวัฒนธรรมท๎องถิ่น ๕. การให๎การศึกษาเรียนรู๎ ๖. การ
สร๎างเยาวชนแกนน ารุํนใหมํ ๗. การสร๎างเครือขํายทั้งภายในและนอกชุมชน ๘. การบูรณาการสูํ
สถานศึกษา ๙. การฟ้ืนฟูบ าบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใช๎มาตรการทาง
กฎหมาย ป๓จจัยสํงผลตํอความส าเร็จการด าเนินงาน ประกอบด๎วย ๑. ข๎อมูลสถานการณ๑และสาเหตุ
ของป๓ญหายาเสพติด ๒. การมีความรู๎สึกรํวมเป็นเจ๎าของป๓ญหาและรํวมรับผลประโยชน๑  ๓. การ

                                           
๑๒๕ พันจําอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกต๑พุทธธรรมในหลักสูตรคํายผู๎น าเยาวชนตํอต๎านยา

เสพติดของกองทัพอากาศ”, หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๐๓ 

 

สนับสนุนของหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องทั้งภายในและนอก ๔. ทุนทางสังคมที่มีในชุมชน ได๎แกํ ระบบ 
เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานทรัพยากร ๕. การมีสํวนรํวม
ของเยาวชน โดยการสร๎างโอกาสให๎เยาวชนเข๎ารํวมกิจกรรมด๎านการปูองกันแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดผําน
กิจกรรมที่หลากหลาย ๖. บริบทชุมชนในวิถีชนบทที่มีการปฏิสัมพันธ๑ใกล๎ชิด ๗. ผู๎น าและภาวะผู๎น า ที่
มีจิตมุํงมั่นที่จะท างานเพ่ือชุมชน และการเป็นต๎นแบบ ๘. การท างานแบบพหุภาคี ป๓จจัยที่เป็น
ข๎อจ ากัดตํอการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบด๎วย สถานการณ๑
ทางการเมืองได๎แกํ การเปลี่ยนแปลงรัฐบาล ความไมํชัดเจนด๎านนโยบาย  สถานการณ๑การ
เปลี่ยนแปลงของป๓ญหายาเสพติดและสภาพสังคมท าให๎ยากตํอการก าหนดรูปแบบโครงการ / 
กิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับบริบทของกลุํมเปูาหมาย การขาดข๎อมูลเพ่ือการจัดการเรียนรู๎
และวางแผน การขาดแคลนงบประมาณ ป๓ญหากฎหมายที่เกี่ยวข๎องป๓ญหายาเสพติด ผลจากการ
ด าเนินงาน ท าให๎ชุมชนเกิดความหวงใยในป๓ญหาของคนในชุมชน มีส านึกรํวมทางสังคม เกิดพลัง
ความสามัคคี สร๎างกระบวนการการเรียนรู๎ทางสังคมรํวมกัน มีความเชื่อมั่นในพลังของชุมชน การ
ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี และความสงบสุขของชุมชน หลักธรรมส าคัญที่ชุมชนใช๎ปูองกันแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติด ประกอบด๎วย ๑. หลักอริยสัจสี่ คือ การเข๎าใจในสถานการณ๑ป๓ญหาและวิเคราะห๑หาสาเหตุ
ของป๓ญหายาเสพติด คิดค๎นวิธีการแก๎ไข และน าสูํการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือการ
พัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยูํรํวมกันเป็นกลุํมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุํม รํวมคิด รํวม
ท า รํวมรับผลแหํงการกระท าคือ ความเป็นปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสร๎างความ
รํวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใครํ เมตตาตํอกัน ๔. หลักประโยชน๑ ๓ ประการ ซึ่งเป็นฐานคิดของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบด๎วย หลักประโยชน๑ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) โดยเน๎นให๎คน
ในชุมชนด ารงชีวิตอยํางเหมาะสม รู๎จักการแสวงหาทรัพย๑  การเก็บรักษาทรัพย๑อยํางถูกวิธี หลัก
ประโยชน๑ในชาติหน๎า (สัมปรายิกัตถะ) คือการปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม เชื่อกฎแหํงการ
ท าดีท าชั่วและหลักประโยชน๑อยํางยิ่ง คือ การด ารงตนอยํางสงบสุขด๎วยป๓ญญาไตรํตรอง มีสติเทําทัน
ความทุกข๑เพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ได๎รักษาศีล ได๎เจริญสมาธิ และได๎
เจริญป๓ญญา๑๒๖ 

อุทัย กมลศิลป์ และคณะ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร๑เพ่ือ
ปูองกันการแพรํระบาดยาเสพติด ในศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนอง

                                           
๑๒๖ นางรํึงทิพย๑ กล๎าหาญ, “กระบวนการปูองกนและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดด๎วยหลักพุทธธรรม ใน

หมูํบ๎านปุาไผํ ต.แมํโปุง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมํ”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒). 



๑๐๔ 

 

พอก ปีการศึกษา ๒๕๕๖ผลการวิจัยพบวํา สภาพป๓ญหาการแพรํระบาดของยาเสพติดเกิดจากความ
ต๎องการทดลองของเด็ก ผู๎ปกครองไมํยอมรับความจริงที่ลูกของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบ
เลียนแบบดาราหรือสื่อตามโฆษณาตําง ๆ การคบเพ่ือน ป๓ญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูก
หลอกลวง สภาพแวดล๎อมและสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวท าให๎พํอแมํไมํมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตร๑ใน
การปูองกันการแพรํระบาดของยาเสพติด ประกอบด๎วยแนวทาง คือ ๑) การปูองกัน ๒) การปราบปราม 
และ ๓) การบ าบัดดูแลและชํวยเหลือ๑๒๗ 

พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤดธนาพงษ์) ได๎ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห๑พุทธจริย
ศาสตร๑ในธุรกิจเครือขํายผลการวิจัยพบวํา พุทธจริยศาสตร๑ (Buddhist Ethics) ศาสตร๑ที่วําด๎วยความ
ประพฤติและกริยาอาการที่ควรปฏิบัติของผู๎รู๎ ผู๎ตื่น ผู๎เบิกบาน โดยใจความรวมคือ ผู๎ได๎ตรัสรู๎อริยสัจ ๔ 
(ธรรมชาติโดยยํอ) เรียกวําจริยธรรม ถ๎าเป็นข๎อประพฤติที่มีศาสนาเข๎ามาเกี่ยวข๎องเราเรียกวํา ศีลธรรม 
เมือ่เข๎าไปสูํวิชาชีพตําง ๆ จะมีจริยาวิชาชีพ (Professional Ethics) หรือข๎อตกลงอันเป็นหลัก แหํงความ
ประพฤติของสมาชิกแหํงกลุํมวิชาชีพนั้น ๆ ในฐานะที่เป็นจรรยาที่ควรปฏิบัติรํวมกันเรียกวํา มี
จรรยาบรรณ๑๒๘ 

พระวิจิตร มหาวิริโย ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาจริยศาสตร๑การคบคนในมงคลสูตรผล
การศึกษา พบวํา จริยศาสตร๑ คือ วําด๎วยความประพฤติหรือการกระท าของมนุษย๑เพ่ือแสวงหาความดี
สูงสุด สรุปได๎ ๓ เรื่องด๎วยกันคือ ๑) เรื่องอะไรคือสิ่งดีที่สุด ๒) เรื่องกระท าอยํางไรถือวําถูก ๓) เรื่อง
ธรรมชาติของคําทางจริยศาสตร๑ ความหมายการคบคน คนพาล คือ คนที่ประพฤติอกุศลกรรมบถ 
สํวนบัณฑิต คือ คนที่ประพฤติกุศลกรรมบถ ลักษณะคนพาลและบัณฑิต คือ ลักษณะคนพาล เป็นคน
ท าชั่ว พูดชั่ว คิดชั่ว สํวนบัณฑิตมีนัยตรงข๎ามกัน เป็นคนท าความดี พูดดี คิดดี ประเภทของคนพาล
และบัณฑิต คนพาลได๎แกํ คนปอกลอก คนดีแตํพูด คนหัวประจบ และคนชักชวนในทางเสียหาย ตรง
ข๎ามกับเพ่ือนที่เป็นบัณฑิต คือ มีอุปการะ รํวมสุขรํวมทุกข๑ แนะน าประโยชน๑และมีน้ าใจ สํวน
ประโยชน๑นิยม ทัศนะทางจริยศาสตร๑ที่ถือเอาประโยชน๑สุขเป็นเกณฑ๑ตัดสินความผิด ความถูก ชั่ว ดี 
กลําวคือการกระท าที่กํอให๎เกิดประโยชน๑สุขมากที่สุดแกํคนจ านวนมากที่สุด ถือวําเป็นการกระท าที่ดี

                                           
๑๒๗ อุทัย กมลศิลป์ และคณะ, “กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร๑เพื่อปูองกันการแพรํระบาดยาเสพ

ติด ในศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนองพอก ปีการศึกษา ๒๕๕๖”, 
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): ๕๙-๗๑. 

๑๒๘ พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤตธนาพงษ๑), “การศึกษาวิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑ในธุรกิจเครือขําย”,
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙): ๙๓-๑๐๑. 



๑๐๕ 

 

ที่สุด เป็นแนวทางในการจะท าความเข๎าใจพฤติกรรมของมนุษย๑ โดยเฉพาะในเรื่องการคบคนในมงคล
สูตร ตามหลักประโยชน๑นิยม ซึ่งเป็นหลักท่ีดีในการด าเนินชีวิต๑๒๙ 

รังสิรัศม์ วงศ์อุปราชและคณะ ได๎ท าวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการปูองกันแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดในกลุํมเยาวชนด๎วยกิจกรรมการเรียนรู๎ทางสังคมและอารมณ๑ ผลการวิจัยพบวํา การ
ประยุกต๑แนวคิดการเรียนรู๎ทางสังคมเพ่ือแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในเยาวชน ถือวําได๎รับการยอมรับใน
ตํางประเทศเป็นอยํางมาก เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในเชิงการปูองกัน กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง
ระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จุดเดํนของโปรแกรมที่น าแนวคิดการเรียนรู๎ทางอารมณ๑และ
สังคมมาประยุกต๑ใช๎ได๎แกํ ๑) ความชัดเจนของแนวคิดที่ประกอบด๎วยมาตรฐานและองค๑ประกอบรายได๎ 
(การตระหนักรู๎ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู๎สังคม ทักษะการสร๎างสัมพันธภาพ และความ
รับผิดชอบตํอการตัดสินใจ) ๒) การเลือกใช๎รูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับชํวงวัยและความจ าเพาะ ๓) 
เนื้อหากิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลและระหวํางกลุํม และ ๔) เกณฑ๑ในการวัด
ความส าเร็จที่สามารถสังเกตได๎ สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑และมาตรฐาน๑๓๐ 

๒.๖ สรุป (Conclusion)  

ป๓ญหาการติดยาเสพติดเกิดจากการอยากทดลองคิดวําครั้งเดียวสองครั้งคงไมท าให๎ติด และ
การคึกคะนองด๎วยการขาดความรู๎เกี่ยวกับยาเสพติด ตลอดถึงการชักชวนของคนอื่น สาเหตุจากป๓ญหา
เหลําสํงผลอันตรายตํอป๓จเจกบุคคลท าให๎เสียสุขภาพบั่นทอนชีวิตและการงาน ทั้งยังสํงผลกระทบ
ครอบครัวและสังคมป๓ญหาของยาเสพติดที่ระบาดในประเทศไทย เป็นป๓ญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย 
ๆ จนอาจจะกลําวได๎วํา ในป๓จจุบันมีป๓ญหาการแพรํระบาดของยาเสพติดเกิดขึ้นทั่วทุกจังหวัดของประเทศ
ไทย ป๓ญหาเหลํานี้ก าลังได๎รับความสนใจเอาใจใสํจากผู๎ที่รับผิดชอบ ทั้งฝุายการเมือง ข๎าราชการประจ า 
และองค๑กรเอกชนหลายองค๑กรด๎วยกันอยํางไมํเคยมีมากํอน เพราะป๓ญหาเหลํานี้ ไมํใชํป๓ญหาเฉพาะบุคคล 
หรือเฉพาะชุมชนเทํานั้น แตํเป็นป๓ญหาที่หากไมํได๎รับการแก๎ไข จะท าให๎สังคมโดยสํวนรวมพิกลพิการไป
ด๎วย เพราะสมาชิกในสังคมนั้นติดยาเสพติดเป็นสํวนใหญํ ทํานทั้งหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบ
รํวมกันไมํได๎วํา ในที่สุดคนรอบข๎างของทํานสํวนใหญํจะเป็นผู๎ติดยาเสพติดและสักวันหนึ่งคนในครอบครัว

                                           
๑๒๙ พระวิจิตร มหาวิริโย, “การศึกษาจริยศาสตร๑การคบคนในมงคลสูตร”, วารสารวิชาการธรรม

ทรรศน์, ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๘ - กุมภาพันธ๑ ๒๕๕๙)๔๗-๕๗. 
๑๓๐ รังสิรัศม๑ วงศ๑อุปราช และคณะ, “แนวทางการพัฒนาโครงการปูองกันแก๎ไขป๓ญหายาเสพตใน 

กลุํมเยาวชนด๎วยกิจกรรมการเรียนรู๎ทางสังคมและอารมณ๑”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๘): ๗๖-๙๓.     



๑๐๖ 

 

ของทําน หากไมํมีภูมิคุ๎มกันที่ดีพอจากครอบครัวที่อบอํุน อาจตกเป็นทาสของยาเสพติด ไมํวันใดก็วันหนึ่ง
อยํางหลีกเลี่ยงไมํไดก๎ารน าหลักพุทธจริยศาสตร๑ไปปรับใช๎ในการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดจึงมี
ความจ าเป็นอยํางยิ่งโดยเฉพาะอบายมุข ๖ ปธาน ๔ วัฒนมุข ๖ หลักศีล ๕ อริยสัจ ๔ พรหมวิหาร ๔ และ
น าหลักพุทธจริยศาสตร๑เหลํานี้มาประยุกต๑ใช๎เพ่ือเป็นวิธีการในการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติด
ของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับพุทธจริยศาสตร๑เพ่ือการปูองกันและ
แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปื่อยน๎อย จังหวัดขอนแกํนผู๎วิจัยได๎สังเคราะห๑เป็นกรอบ
แนวคดิเพ่ือการวิจัยดังนี้  
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ชุมชน 

หลักพุทธจริย
ศาสตร๑ 
๑. อบายมุข ๖  
๒. ปธาน ๔ 
๓. วัฒนมุข ๖ 
๔. พรหมวิหาร ๔ 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

งานวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑เพ่ือการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 
The drug problem of the community in Pueainoi District, KhonKaen Province) ผู๎วิจัยได๎
ก าหนดวิธีการด าเนินวิจัยไว๎ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
๓.๔ การสร๎างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
๓.๕ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
๓.๖ การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
๓.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
๓.๘ การวิเคราะห๑ข๎อมูลและการน าเสนอข๎อมูล 
๓.๙ การพิทักษ๑สิทธิ์กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 
๓.๑๐ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือการวิจัยถึงพุทธจริย
ศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The 
Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community 
in Pueainoi District, KhonKaen Province) โดยมีวิธีการศึกษาข๎อมูลชั้นปฐมภูมิได๎แกํพระไตรปิฎก
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ๑เชิงลึก และวิธีการอ่ืน ๆ 
สํวนข๎อมูลชั้นทุติยภูมิได๎แกํเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง แล๎วน าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห๑เชิง
พรรณนาด๎วยวิธีอุปนัย  
 



๑๐๘ 

 

๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายา
เสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎เลือกกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญโดย
พิจารณาจากผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด และผู๎ที่เคยติดยาเสพติด
มาแล๎วเพ่ือท าการสัมภาษณ๑เชิงลึกจะได๎ข๎อมูลที่เป็นจริงและเป็นประโยชน๑เกื้อกูลตํอการวิจัยครั้งนี้ ซึ่ง
ประกอบด๎วย ๑) ต าบลเปือยน๎อย จ านวน ๑๐ รูป/คน ๒) ต าบลสระแก๎ว จ านวน ๑๐ รูป/คน ๓) 
ต าบลวังมํวงจ านวน ๑๐ รูป/คน ๔) ต าบลขามปูอม จ านวน ๑๐ รูป / คน  รวม จ านวน ๔๐ รูป / คน  
ดังนี้ 

๑) พระสงฆ๑ ชุมชนละ ๑ คน     จ านวน ๔ รูป 
๒) เจ๎าหน๎าที่องค๑การบริหารสํวนท๎องถิ่น ชุมชนละ ๒ คน  จ านวน ๘ คน  
๓) ผู๎น าชุมชน ชุมชนละ ๑ คน     จ านวน ๔ คน  
๔) เจ๎าหน๎าที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๑ คน   จ านวน ๔ คน 
๕) ผู๎เคยติดยาเสพติด ชุมชนละ ๒ คน    จ านวน ๘ คน 
๖) ผู๎ปกครอง ชุมชนละ ๒ คน     จ านวน ๘ คน 
๗) เจ๎าหน๎าที่ศูนย๑บ าบัดยาเสพติดขอนแกํน   จ านวน ๒ คน 
๘) เจ๎าหน๎าที่ต ารวจ      จ านวน ๒ คน 

             รวมทั้งสิ้น จ านวน ๔๐ รูป / คน 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การท าวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) เครื่องมือที่ใช๎ในการ
ท าวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย 
จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug 
problem of the community in Pueainoi District, KhonKaen Province)  มีดังนี้ 

๑) การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมมีการก าหนดกฎ
เกณฑเกี่ยวกับค าถามและล าดับขั้นตอนของการสัมภาษณ๑ไวลวงหนาเปนการพูดคุยสนทนาตาม
ธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) และเพ่ือสัมภาษณ๑ข๎อมูลเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงค๑ของการวิจัยเป็น
ฐานในการสัมภาษณ๑จากกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก เฉพาะในบางประเด็นที่ได๎ข๎อมูลไมํชัดเจนและครบถ๎วน 

๒) การสังเกตแบบมีสํวนรํวม (Co - observation) เพ่ือสังเกตการณ๑การมีสํวนรํวมใน
กิจกรรมตําง ๆ โดยผู๎วิจัยได๎เข๎ารํวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นเชํนการแขํงขันกีฬาสัมพันธ๑ของชุมชนและ
กิจกรรมการสนทนากลุํม 



๑๐๙ 

 

๓) สมุดจดบันทึกข๎อมูลภาคสนามเพ่ือบันทึกข๎อมูลที่ได๎จากการสนทนากลุํมและบันทึก
เหตุการณ๑ตําง ๆ เพ่ือเป็นประโยชน๑เกื้อกูลตํอการท าวิจัย 

๔) เครื่องบันทึกเสียงและกล๎องถํายภาพ เป็นการบันทึกการเข๎ารํวมกิจกรรมและการ
สัมภาษณ๑เชิงลึกเพ่ือตรวจสอบและยืนยันข๎อมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณ๑กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 

๓.๔ การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

การสร๎างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยผู๎วิจัยได๎มีข้ันตอนดังนี้ 

๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง แล๎วน าข๎อมูลมาวิเคราะห๑สังเคราะห๑จน
ได๎องค๑ความรู๎เกี่ยวกับการน าหลักพุทธจริยศาสตร๑มาเพ่ือการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในจังหวัดขอนแกํน จากนั้นน าองค๑ความรู๎ที่ได๎จากการวิเคราะห๑และสังเคราะห๑มาสร๎างเป็น
ค าถามในการสนทนากลุํม (Focus group) และสร๎างแบบสัมภาษณ๑เชิงลึกโดยมีวัตถุประสงค๑ของการ
วิจัยเป็นฐาน 

๒) น าแบบค าถามในการสนทนากลุํมและแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก ที่สร๎างขึ้นไปปรึกษาผศ.
ดร.จรัส  ลีกา และผศ.ดร.สุวิน  ทองป๓้น อาจารย๑ที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือขอค าแนะน าและตรวจความ
เหมาะสมของค าถามเพ่ือใช๎ในการวิจัย 

๓) ปรับปรุงแบบค าถามในการสนทนากลุํมและแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก ตามข๎อเสนอแนะ
ของที่ปรึกษางานวิจัย แล๎วน าไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ทํานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเนื้อหา 
ภาษา และวิธีวิจัย  

๔) น าแบบค าถามในการสนทนากลุํมแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก จากผู๎เชี่ยวชาญจ านวน ๕ 
ทํานทีใ่ห๎ข๎อเสนอแนะไปปรึกษาท่ีปรึกษางานวิจัยเพ่ือขอค าเสนอแนะเพ่ิมเติม 

๕) ปรับปรุงแบบค าถามในการสนทนากลุํมแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก ตามข๎อเสนอแนะของที่
ปรึกษางานวิจัย 

๖) จัดพิมพ๑เครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณ๑แล๎วน าไปใช๎ในการเก็บข๎อมูลเพ่ือการวิจัย 

๓.๕ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

การท าวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) มุํงวิจัยเรื่องพุทธจ
ริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 
(The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 
community in Pueainoi District, KhonKaen Province) โดยก าหนดขั้นตอนไว๎ดังนี้ 



๑๑๐ 

 

ขั้นตอนที่ ๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร๑ และการปูองกันและ
แก๎ไขยาเสพติดแล๎วน าข๎อมูลที่ได๎จากทั้งสองด๎านมาวิเคราะห๑สังเคราะห๑จนได๎องค๑ความรู๎ในการสร๎าง
เกณฑ๑มาตรฐานในการปูองกันและแก๎ไขยาเสพติดโดยมีหลักพุทธจริยศาสตร๑ เป็นฐาน จากนั้นจัด
สนทนากลุํม (Focus group) เพ่ือสร๎างแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก  

ขั้นตอนที่ ๒ การด าเนินการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายา
เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกํนโดยมีข้ันตอนในการด าเนินการดังนี้  

๑) คัดเลือกชุมชนและกลุํมเปูาหมายผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ ประกอบด๎วย ๑) ต าบลเปือยน๎อย 
จ านวน ๑๐ รูป/คน ๒) ต าบลสระแก๎ว จ านวน ๑๐ รูป/คน ๓) ต าบลวังมํวงจ านวน ๑๐ รูป/คน ๔) 
ต าบลขามปูอม จ านวน ๑๐ รูป / คน  รวม จ านวน ๔๐ รูป / คน 

๒) ผู๎วิจัยนัดกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจ านวน ๔๐ รูป/คนมาให๎ข๎อมูลประกอบด๎วย ๑) ต าบล
เปือยน๎อย จ านวน ๑๐ รูป/คน ๒) ต าบลสระแก๎ว จ านวน ๑๐ รูป/คน ๓) ต าบลวังมํวงจ านวน ๑๐ 
รูป/คน ๔) ต าบลขามปูอม จ านวน ๑๐ รูป / คน  รวม จ านวน ๔๐ รูป / คน 

๓) จัดสนทนากลุํม (Focus group) ชุมชน ละ ๑ ครั้ง เพื่อหาสาเหตุและสภาพของป๓ญหา
และแนวทางแก๎ไขยาเสพติดในชุมชน 

๔) การสัมภาษณ๑เชิงลึกด๎วยเครื่องมือที่สร๎างขึ้นและได๎ผํานตรวจสอบความเชื่อมั่นแล๎ว 
เพ่ือหาข๎อมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไมํครบถ๎วนและชัดเจน 

๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑) น าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกํน เสนอตํอ
ผู๎น าชุมชนทั้ง ๔ ต าบล คือ ๑) ต าบลเปือยน๎อย  ๒) ต าบลสระแก๎ว ๓) ต าบลวังมํวง ๔) ต าบลขาม
ปูอม เพ่ือขออนุญาตด าเนินการการวิจัย และลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข๎อมูลการท าวิจัย โดยการท า
กิจกรรมกลุํม สัมภาษณ๑เชิงลึกในกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

๒) ชี้แจงวัตถุวัตถุประสงค๑ของการลงพ้ืนที่ ด๎วยการท ากิจกรรมกลุํม การสนทนากลุํมยํอย 
และการสัมภาษณ๑เชิงลึก ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูลและขอความรํวมมือในการวิจัยจากกลุํมผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญ 

๓) อบรมผู๎ชํวยการวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค๑ วิธีการด าเนินการวิจัยและท าความเข๎าใจ
ขั้นตอนการเก็บข๎อมูลและขอความรํวมมือในการวิจัยกับกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

๔) ผู๎วิจัยก าหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานที่ ที่จะท ากิจกรรมกลุํม การสนทนากลุํม
ยํอย และการสัมภาษณ๑เชิงลึก 



๑๑๑ 

 

๓.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑) การเก็บรวบรวมข๎อมูลเชิงเอกสาร  ตั้งแตํ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ – ๓๐ กันยายน 
๒๕๖๐ 

๒) การลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือการสัมภาษณ๑เชิงลึก ตั้งแตํ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ – ๓๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๑ 

๓.๘ การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ๑เชิงลึก การสัมภาษณ๑ตาม
วัตถุประสงค๑ การสังเกตการณ๑ การสนทนากลุํมยํอย การจดบันทึก โดยการเสนอข๎อเท็จจริงเชิง
ประจักษ๑ ด๎วยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูํตามวัตถุประสงค๑แล๎ววิเคราะห๑ข๎อมูลที่
ได๎ด๎วยการวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 
(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงค๑ของการวิจัยเป็นแนววิเคราะห๑เพ่ือน าเสนอข๎อเท็จจริงที่ได๎
จากการวิจัยโดยก าหนดการวิเคราะห๑ไว๎ดังนี้  

๑) จัดหมวดหมูํข๎อมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณ๑เชิงลึกที่ได๎มาท้ังหมด 
๒) แยกแยะข๎อมูลในด๎านตําง ๆ ตามวัตถุประสงค๑อยํางเป็นระบบ 
๓) เปรียบเทียบข๎อมูล ลักษณะที่เหมือนกันและแตกตํางกัน 
๔) วิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑ตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะห๑

และสังเคราะห๑ข๎อมูลเพ่ือพัฒนาเกณฑ๑มาตรฐานในการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในจังหวัดขอนแกํนด๎วยหลักพุทธจริยศาสตร๑ 

๕) สรุปการวิเคราะห๑ข๎อมูล และอภิปรายผล 

๓.๙ การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

การพิทักษ๑สิทธิ์ของกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญในการเข๎ารํวมการวิจัยในครั้งนี้ คณะผู๎จัดท าได๎
ขอพิทักษ๑สิทธิ์ของผู๎เข๎ารํวมการวิจัยโดยไดอ๎ธิบายถึงเหตุผลและวัตถุประสงค๑ของการวิจัยแกํผู๎ให๎ข๎อมูล
ส าคัญ โดยผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจ านวน ๔๐ รูป/คน มีความยินยอม และสมัครใจเข๎ารํวมการวิจัยโดยไมํมี
การบังคับใด ๆ ดังนั้นผู๎วิจัยที่มีความสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและ
แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน จึงได๎ขอความรํวมมือจากผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญท้ังหมดในการตอบแบบสัมภาษณ๑ ในการนี้ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญมีสิทธิ์ในการตอบหรือปฏิเสธ
ในการตอบแบบสัมภาษณ๑ได๎ และในระหวํางการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญสามารถยกเลิกหรือปฏิเสธ
ในการตอบค าถามได๎ โดยไมํมีข๎อแม๎ใด ๆ ซึ่งข๎อมูลที่ได๎จากผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญทั้งหมดจะเก็บเป็น



๑๑๒ 

 

ความลับ และในการน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้จะน าเสนอเป็นแบบภาพรวมทั้งหมด เพ่ือไมํท าให๎
เกิดผลกระทบแกํฝุายใดฝุายหนึ่ง 

๓.๑๐ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑๐.๑ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากข๎อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิและได๎ลงพ้ืนที่เพ่ือ
คัดเลือกชุมชนและนัดหมายกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญเพ่ือจัดการเสวนากลุํมยํอยและท าการสัมภาษณ๑เชิง
ลึกเพ่ือเก็บข๎อมูลที่ส าคัญบางประเด็นที่ยังไมํสมบูรณ๑ โดยสรุปเป็นแผนภูมิได๎ดังนี้ 

แผนภูมิภาพที่ ๑ 

 
๓.๑๐.๒ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู๎วิจัยได๎ก าหนดขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูลไว๎โดยการน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกํน เสนอตํอผู๎น าชุมชนทั้ง ๔ ชุมชนมีการ
ชี้แจงวัตถุวัตถุประสงค๑ของการลงพ้ืนที่และการอบรมผู๎ชํวยการวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค๑ และนัด
หมาย วัน เวลาและสถานที่ในการท ากิจกรรมกลุํม การสนทนากลุํมยํอย และการสัมภาษณ๑เชิงลึก 
โดยสรุปเป็นแผนภูมิได๎ดังนี้ 

แผนภูมิภาพที่ ๒  

 

๓.๑๐.๓ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล และการน าเสนอข้อมูล 

ศึกษาแนวคิด
ทฤษฎ ี

คัดเลือกชุมชน นัดกลุ่มผู้ใหข้้อมูลส าคัญ 

จัดสนทนากลุม่ 
(Focus group) 

การสัมภาษณ์เชิงลกึ 

อบรมผู้ช่วยการ
วิจัย 

ก าหนดนัดหมาย 
วันเวลาและ
สถานที่ 

น าหนังสือจาก 
มจร. วิทยาเขต

ขอนแก่น 

ชี้แจงวตัถุ
วัตถุประสงคข์อง
การลงพื้นที่ 



๑๑๓ 

 

ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ๑เชิงลึก การสัมภาษณ๑ตามวัตถุประสงค๑ การ
สังเกตการณ๑ การสนทนากลุํมยํอย การจดบันทึก โดยการเสนอข๎อเท็จจริงเชิงประจักษ๑ ด๎วยการ
ตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูํตามวัตถุประสงค๑แล๎ววิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎ด๎วยการ
วิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive 
Method) โดยยึดวัตถุประสงค๑ของการวิจัยเป็นแนววิเคราะห๑เพ่ือน าเสนอข๎อเท็จจริงที่ได๎จากการวิจัย
โดยก าหนดการวิเคราะห๑โดยสรุปเป็นแผนภูมิได๎ดังนี้ 

แผนภูมิภาพที่ ๓ 
 

 
 

 

จัดหมวดหมู่
ข้อมูล 

เปรียบเทียบ
ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปการ
วิเคราะห์ข้อมูล
และอภิปราย

แยกแยะข้อมูล 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 
The drug problem of the community in Pueai noi District, KhonKaen Province) ซึ่งเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ผู๎วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลดังตํอไปนี้ 

๔.๑ เพ่ือศึกษาพุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๔.๒ เพ่ือศึกษาสภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน 
๔.๓. เพ่ือศึกษาการวิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด

ของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  
๔.๔ สรุปผลการวิเคราะห๑ข๎อมูล 
๔.๕ องค๑ความรู๎จากการวิจัย 

๔.๑ พุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 

จากการลงพ้ืนที่และสนทนากลุํมจากผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจ านวน ๔๐ คนใน ๔ ต าบลของ
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ท าให๎เห็นวําหลักพุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎การปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎สรุปและสังเคราะห๑หลัก
พุทธจริยศาสตร๑ในปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ประกอบด๎วย ๑) อบายมุข ๒) ปธาน ๔  ๓) 
วัฒนมุข ๖  ๔) พรหมวิหาร ๔ โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

๑. อบายมุข เป็นหลักพุทธจริยศาสตร๑ที่จะน ามาเป็นหลักในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติดในชุมชนเพ่ือชี้ให๎เห็นโทษภัยที่เกิดขึ้นกับผู๎ที่ไปข๎องแวะในอบายมุข เพราะอบายมุขเป็น
หนทางแหํงความพินาศและความเสื่อม หรือเป็นเหตุท าให๎ทรัพย๑สินหมดไปอยํางเปลําประโยชน๑  ใน
งานวิจัยนี้ผู๎วิจัยหมายถึง ๑. อบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ โดยสรุปได๎ดังนี้ 



๑๑๕ 

 

   
 

๑) อบายมุข ๔ ประกอบด๎วย 

 (๑) การเป็นนักเลงหญิง,นักเที่ยวผู๎หญิง 
 (๒) การเป็นนักเลงสุรา,นักดื่มสุรามัยและของมึนเมาตําง ๆ  
 (๓) การเป็นนักเลงการพนันทุกประเภท 
 (๔) การคบคนชั่วเป็นมิตร 

๒) อบายมุข ๖ ประกอบด๎วย 

 (๑) ติดสุราและของมึนเมา  
 (๒) ชอบเที่ยวกลางคืน 
 (๓) ชอบเที่ยวดูการละเลํน 
 (๔) ติดการพนัน 
 (๕) คบคนชั่ว 
 (๖) เกียจคร๎านการงาน 

อบายมุขทั้งหมดนี้หากประพฤติเข๎าแล๎วก็เป็นเหตุให๎เกิดความฉิบหาย ให๎เกิดความเสื่อม
เสียแกํชีวิตรํางกายได๎เหมือนกันทุกข๎อ โดยมีเนื้อความโดยสังเขปยืนยันไว๎ดังนี้ พระผู๎มีพระภาคได๎ตรัส
วํา ดูกรคฤหบดีบุตร อริยสาวกละกรรมกิเลสทั้ง ๔ ได๎แล๎ว ไมํท าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ และไมํเสพ
ทางเสื่อมแหํงโภคะ ๖ อริยสาวกนั้นเป็นผู๎ ปราศจากกรรมอันลามก ๑๔ อยํางนี้แล๎ว ยํอมเป็นผู๎ปกปิด
ทิศ ๖ ยํอมปฏิบัติเพ่ือช านะโลกทั้งสอง และเป็นอันอริยสาวกนั้นปรารภแล๎ว ทั้งโลกนี้และโลกหน๎า 
เบื้องหน๎าแตํตายเพราะกายแตก อริยสาวกนั้นยํอมเข๎าถึงสุคติโลกสวรรค๑ฯ อริยสาวกยํอมไมํเสพทาง
เสื่อมแหํงโภคะ ๖ เป็นไฉน ดูกร คฤหบดีบุตร การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย
อันเป็นที่ตั้งแหํง ความประมาท เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการ เที่ยว
ไปในตรอกตําง ๆ ในกลางคืน เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑ การเที่ยว ดูมหรสพเป็นทางเสื่อม
แหํงโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซึ่งการพนันอัน เป็นที่ตั้งแหํงความประมาท เป็นทางเสื่อม
แหํงโภคะประการ ๑ การประกอบ เนือง ๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ 
๑ การประกอบ เนือง ๆ ซึ่งความเกียจคร๎าน เป็นทางเสื่อมแหํงโภคะประการ ๑  

จากการศึกษาถึงอบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ จะเห็นได๎วํา อบายมุขทั้งหมดนั้นเป็นปาก
ทางแหํงความเสื่อมและความพินาศแหํงชีวิต และเป็นที่มาของป๓ญหาตําง ๆ ในชุมชน เชํนป๓ญหายา
เสพติด เป็นต๎น อบายมุข นี้เป็นสาเหตุของการเกิดขึ้นของป๓ญหาทั้งมวล ถ๎าผู๎คนในชุมชนเข๎าใจ และ
เห็นโทษของอบายมุขทั้งหมดนี้จะท าให๎วิถีชีวิตมีแตํความเจริญงอกงาม ดังนั้นอบายมุขจึงเป็นสาเหตุ
เบื้องต๎นของการติดยาเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ตํอมาอีก จึงสามารถน าอบายมุขทั้งหมดนี้ไปวิเคราะห๑
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เพ่ือหาสาเหตุที่แท๎จริงของป๓ญหายาเสพติดที่มีอยูํในชุมชนของอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน เมื่อ
เรารู๎ถึงสาเหตุป๓ญหาแล๎วจึงจ าเป็นที่จะต๎องน าหลักพุทธจริยศาสตร๑อีกประการหนึ่งมารํวมวิเคราะห๑
ไดแ๎กํ ประธาน ๔ เป็นหลักธรรมที่มีไว๎เพ่ือก ากับคนให๎สามารถด าเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกต๎อง 

๒. ปธาน ๔   

ปธาน หมายถึง ความพากเพียร  มี ๔ ประการ ที่ทุกคนในชุมชนจ าเป็นต๎องเข๎าใจ และน า
หลักปธานหรือสัมมัปปธาน นี้ มาเป็นแนวคิดเพ่ือการลด ละ เลิก และเฝูาระวัง ป๓ญหายาเสพติ ดใน
ชุมชน มีดังนี้ 

๑) สังวรปธาน  
๒) ปหานปธาน  
๓) ภาวนาปธาน 
๔) อนุรักขนาปธาน 

ปธาน ทั้ง ๔ ข๎อนี้เป็นหลักธรรมต๎องน ามาประยุกต๑ใช๎เพ่ือการรณรงค๑ลด ละ เลิก ยาเสพ
ติดในชุมชน มีสติสังวรระวังไมํให๎ยาเสพติดเข๎ามาแพรํระบาดในชุมชนและพยายามขจัดป๓ญหาตําง  ๆ 
เกี่ยวกับยาเสพติดให๎หมดไปกับชุมชน รวมถึงพยายามรักษาสิ่งที่ดีงามเอาไว๎โดยกระบวนสร๎างความ
เข๎มแข็งให๎กับชุมชนโดยให๎ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวมเพ่ือการแก๎ไขป๓ญหาตํางและมีการคอยเฝูาระวังไมํ
ป๓ญหาที่แก๎ไขได๎แล๎วกลับมาเกิดขึ้นอีก โดยมีสาระส าคัญสรุปได๎ดังนี้  

๑) การพึงระวังไมํให๎เกิดการกระท าผิด หลักธรรมในข๎อนี้จ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับโรงเรียน
หรือสถาบันการศึกษา และชุมชนตําง ๆ ที่จะต๎องปูองกันไมํให๎มีสิ่งยั่วยุหรือต๎นแบบที่ไมํดีเกิดขึ้น 
ตํอเนื่องถึงระมัดระวังไมํให๎เกิดกิเลส โทสะ โลภะ โมหะ ขึ้นในใจของแตํละบุคคล 

๒) การเพียรละบาป ทุกคนในสถานศึกษาและชุมชนจะต๎องชํวยกันช าระสิ่งที่ท าพลาด 
การประคับประคองชํวยเหลือผู๎ที่หลงผิดพร๎อมฉุดรั้งให๎ท าในสิ่งที่ถูกต๎อง เพราะการหลงผิด
เปรียบเสมือนช๎างที่ตกหลํมไมํสามารถข้ึนเองได๎ 

๓) การเพียรท าสิ่งที่เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า โดยทุกสถานศึกษาจะต๎องหมั่นหาหรือ
สร๎างกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ให๎กับเยาวชนและชุมชน ตั้งแตํระดับเล็ก ๆ จนถึงระดับที่ยิ่งใหญํ และ
เมื่อทุกคนได๎ท าสิ่งดี ๆ เหลํานั้นส าเร็จ ก็ยิ่งจะเกิดความภาคภูมิใจทั้งยังจะน าไปสูํอุปนิสัยที่จะ
ขยันหมั่นเพียรการสร๎างสิ่งที่ดีงามให๎กับตนเอง และสังคม 

๔) การเพียรรักษาสิ่งดีงาม เมื่อบุคคลใดที่ได๎เริ่มกระท าความดี สร๎างสรรค๑สิ่งที่มีประโยชน๑
แล๎ว ก็ยังจ าเป็นที่จะต๎องหมั่นรักษาความดี ความมีชื่อเสียงเหลํานั้นให๎เหมือนเกลือที่รักษาความเค็ม
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ไมํให๎สิ้นสูญไป โดยไมํวําจะน๎อยหรือมากก็ขอให๎เพียรท าไว๎ เพราะเมื่อใดก็ตามที่ได๎ท าดีได๎ระลึ กถึง
เรื่องเหลํานั้น จิตใจก็จะแชํมชื่นยินดีไปด๎วย 

เมื่อใช๎ปธานทั้ง ๔ ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชนแล๎วชุมชนก็จะมีแตํ
ความสุขความเจริญ และจ าเป็นที่จะต๎องใช๎วัฒนมุข ธรรมที่เป็นปากทางแหํงความเจริญ ถือวําเป็น
หลักธรรมอีกประการหนึ่งเพื่อเสริมให๎ชุมชนเข๎มแข็งและสุขสงบรํมเย็น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๓. วัฒนมุข ๖ 

วัฒนมุข หมายถึง ธรรมที่เป็นปากทางแหํงความเจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันจะเปิด
ออกไปให๎ก๎าวหน๎าสูํความเจริญงอกงามของชีวิต  ประกอบด๎วย 

๑) อาโรคยะ ความไมํมีโรค 
๒) ศีล ความประพฤติดี มีวินัย 
๓) พุทธานุมัต  ศึกษาแนวทางจากผู๎รู๎ 
๔) สุตะ การใฝุเลําเรียนหาความรู๎ 
๕) ธรรมานุวัติ ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม 
๖) อลีนตา  เพียรก๎าวหน๎าเรื่อยไป 

ธรรมทั้ง ๖ ประการนี้ บางครั้งเรียกวํา ประตูแหํงประโยชน๑หรือประตูสูํจุดหมาย (อัตถ
ทวารหรืออัตถประมุข) เพราะค าอัตถะ วํา หมายถึง ประโยชน๑ สํวนค าวํา วุฒิและวัฒนะ หมายถึง 
ความเจริญ ซึ่งในหลักธรรมเรียกได๎ทั้ง ๒ ค า คือ วุฒิมุข หรือวัฒนมุข เป็นธรรมฝุายเจริญหรือกุศล
ธรรม ซึ่งตรงกันข๎ามกับอบายมุข ที่เป็นปากทางแหํงความเสื่อมเป็นฝุายอกุศล  

๔. พรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา เป็นการแผํความดีสม่ าเสมอตํอมนุษย๑สัตว๑ทั้งหลายไมํมี
ประมาณ ไมํจ ากัด เป็นหลักธรรมเครื่องอยูํอยํางประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอยํางประเสริฐ ความ
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต๎องมีไว๎เป็นหลักใจและความประพฤติ จึงจะได๎ชื่อวําด าเนินชีวิต
หมดจดและปฏิบัติตนตํอมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลายโดยชอบหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ใจ 
ประกอบด๎วย  

๑. เมตตา เป็นความรักใครํ ปรารถนาดีอยากให๎เขามีความสุข มีจิตอันแผํไมตรีและคิดท า
ประโยชน๑แกํมนุษย๑สัตว๑ทั่วหน๎าตํอสรรพสัตว๑ทั่วไปไมํมีประมาณ แผํทั่วไปในมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลาย
อยํางไมํจ ากัดขอบเขต คุณธรรมนี้เป็นพ้ืนฐานท าให๎เกิดหลักธรรมอ่ืน ๆ ถ๎าขาดเมตตาธรรมแล๎ว
คุณธรรมอ่ืนก็ยากที่จะเกิดขึ้นในจิตใจได๎เมตตาธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญอยํางยิ่งส าหรับผู๎ให๎การรักษา
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เพราะหมายถึงการเอาใจใสํปรารถนาดีหํวงใยและเอ้ืออาทรตํอผู๎ปุวยอยํางไรก็ตามการปฏิบัติความ
เมตตาจะต๎องมีความรู๎เทําทันสิ่งที่อยูํรอบ ๆ ด๎านโดยความเมตตานั้นต๎องไมํน าไปสูํป๓ญหาที่จะตามมา
นั่นคือต๎องมีความเมตตาด๎วยเจตนาที่บริสุทธิ์ประกอบด๎วยกุศลมูลแล๎วใช๎ป๓ญญาพิจารณาสิ่งตําง  ๆ 
โดยรอบอยํางชัดเจนถ๎าปฏิบัติได๎เชํนนี้จะชํวยให๎ผู๎อ่ืนได๎รับผลประโยชน๑อยํางสูงสุ ด การแสดงความ
เมตตา สามารถแสดงออกได๎ทั้งทางกาย วาจา ใจ จิตใจที่เมตตายํอมท าให๎บุคคลนั้นเข๎าใจถึงความ
ทุกข๑ของเพ่ือนมนุษย๑รู๎จักการชํวยเหลือและอภัยผู๎อ่ืน  

๒. กรุณา เป็นความสงสาร คิดชํวยให๎พ๎นทุกข๑ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข๑
เดือดร๎อนของปวงสัตว๑ ยกตัวอยํางเชํนผู๎ที่ได๎รับความทุกข๑ทรมานทางกายและใจเกี่ยวกับความ
เจ็บปุวยของตน สภาวะเชํนนี้ยํอมต๎องการความชํวยเหลืออยํางใดอยํางหนึ่ง อยํางน๎อยชํวยท าให๎เขา
เกิดความม่ันใจและมีก าลังใจที่จะรักษาโรคให๎หาย เป็นปกติเหมือนเดิม 

๓. มุทิตา เป็นความยินดีในเมื่อผู๎อ่ืนอยูํดีมีสุขมีจิตผํองใสบันเทิงกอปรด๎วยอาการแชํมชื่น
เบิกบานอยูํเสมอตํอสัตว๑ทั้งหลายผู๎ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด๎วยเมื่อเขาได๎ดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไปหรือสํงเสริมให๎ก าลังใจเพ่ือเขาจะได๎ท าความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๔. อุเบกขา เป็นความวางใจเป็นกลาง อันจะให๎ด ารงอยูํในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด๎วย
ป๓ญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว๑
ทั้งหลายกระท าแล๎ว อันควรได๎รับผลดีหรือชั่ว สมควรแกํเหตุอันตนประกอบพร๎อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู๎จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมํมีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได๎
ดีแล๎ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได๎รับผลอันสม กับความรับผิดชอบของตน คุณธรรม
ข๎อนี้มีความส าคัญตํอการน าไปใช๎แก๎ป๓ญหาอยํางยิ่ง เพราะชํวยให๎ผู๎ปฏิบัติละความอยุติธรรมทั้งหลาย
และมองสิ่งตําง ๆ ตามความเป็นจริงโดยไมํมีการเลือกเขาเลือกเรา 

๔.๒ สภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลถึงสภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัด
ขอนแกํน พบวํา อ าเภอเปือยน๎อยจังหวัดขอนแกํนมีการระบาดของยาเสพติดอยูํในรูปทั้งการค๎าและ
การเสพ ชนิดยาเสพติดที่มีการค๎าและแพรํระบาดในพ้ืนที่ สํวนใหญํคือยาบ๎า และสุรา  มีเครือขํายยา
เสพติดที่สํวนใหญํจะด าเนินซื้อขายเฉพาะในกลุํมที่รู๎จักหรือภายในเครือขําย และมีป๓จจัยที่ท าให๎มีการ
ขยายวงกว๎างในการค๎าและเสพยาเสพติดที่สํงผลให๎มีการแพรํระบาดตํอเนื่องคือ.๑)  ผู๎เสพรายใหมํมี
จ านวนมากขึ้น ที่พัฒนาตนเองขึ้นจากผู๎เสพเป็นผู๎ค๎า ผู๎ล าเลียงยาหรือนักค๎ารายยํอย โดยเฉพาะใน
กลุํมวัยรุํนหรือเยาวชนที่อาศัยการค๎าเพ่ือเสพ ๒) ผู๎ที่ผํานการบ าบัดยาเสพติดที่ไมํสามารถเลิกได๎
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กลับมาเสพเหมือนเดิม มีพฤติกรรมในการเสพซ้ า ๆ ๓) นักค๎ายาเสพติดจากประเทศข๎างเคียง มีการ
จัดสํงบริการยาเสพติดให๎นักค๎ายาเสพติดในท๎องถิ่นมากข้ึน ๔) มีนักค๎ายาเสพติดหน๎าใหมํรายยํอยมาก
ขึ้นและ ๕) มีนักค๎ายาเสพติดกลุํมเดิมหรือกลุํมผู๎ต๎องขังที่พ๎นโทษ มาท าพฤติกรรมเดิม ๆ ที่เกี่ยวข๎อง
กับยาเสพติด และมีสาเหตุของป๓ญหามาจาก ๑) เกิดจากการรู๎เทําไมํถึงการณ๑ ๒) สาเหตุจากการถูก
หลอกลวง  ๓) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปุวย ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  ๔) สิ่งแวดล๎อม โดยมีผล
การวิเคราะห๑ ดังนี้  

๑) สาเหตุที่เกิดจากความรู๎เทําไมํถึงการณ๑ พบวํา การติดยาเสพติดในวัยรุํนหรือเยาวชน 
เกิดจากความคึกคะนองและการอยากรู๎อยากลอง  ผู๎ที่ติดยาเสพติดสํวนใหญํเป็นวัยรุํนที่มีความ
ต๎องการอยากรู๎อยากเห็น ต๎องการอวดความเกํงของตนเพ่ือแสดงความโดดเดํนในกลุํมเพ่ือนและเป็น
คนที่อวดเกํงเป็นนิสัยเดิม ๆ อยูํแล๎ว ทดลองเสพยาเพ่ือแสดงความเกํงกล๎าของตนเองออกมา ให๎เพ่ือน
ยอมรับในความสามารถของตนเองและเห็นแกํความสนุกสนาน โดยไมํค านึงถึงผลเสียที่ตามมาท๎ายสุด
ตนเองก็กลายเป็นผู๎ติดยาเสพติดไปแล๎ว เมื่อทดลองครั้งแรก อาจจะมีความรู๎สึกดีหรือไมํดีก็ตามแตํ
เมื่อทดลองเสพอีก ก็ถึงข้ันที่ติดยาเสพติดได๎ แตํยาเสพติดบางตัวถึงแม๎ทดลองครั้งเดียวก็สามารถติดได๎
เชํนกัน เชํน ยาบ๎า เป็นต๎น  และมีป๓ญหาส าคัญท่ีท าให๎เกิดการติดยาเสพติดคือการคบเพ่ือนในกลุํมที่มี
พฤติกรรมติดยาเสพติดอยูํแล๎วกลุํมเพ่ือนที่คบมีการติดยาเสพติดยํอมมีโอกาสงํายที่จะถูกชักชวนให๎
ลองเสพ เมื่อตนเองเสพยํอมชักชวนให๎เพ่ือนเสพด๎วย มีโอกาสติดได๎งําย สํวนใหญํเป็นวัยรุํนที่มีป๓ญหา
ครอบครัวแตกแตกขาดความอบอุํน ต๎องการหาที่พึ่งพิงทางใจ เมื่อถูกชวนด๎วยวิธีการใด ๆ ก็ตามไมํวํา 
การหลอกลวงให๎เสพเพ่ือที่จะได๎มีจิตใจที่ปลอดโปรํง ถูกหลอกให๎เห็นวําเมื่อเสพจะอํานหนังสือได๎อึด
ทน ท๎ายสุดเมื่อลองแคํครั้งเดียวอาจจะติดได๎ 

การถูกหลอกชักชวนให๎เสพก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให๎ติดยาเสพติดได๎ โดยหลงเชื่อค า
ชักชวนที่ผิด ๆ หรือโฆษณาที่หลอกลวงให๎หลงเชื่อวํา การเสพสารเหลํานี้จะท าให๎ขยัน ท างานได๎มาก 
ๆ อํานหนังสือได๎นาน ๆ ความจ าดี  สารเหลํานี้ เชํน ยาม๎า ยาขยัน เป็นต๎น สํวนมากถูกชักชวนจาก
เพ่ือนที่ติดสารนี้อยูํแล๎ว เมื่อถูกชวนให๎เสพ อาจจะเกรงใจเพ่ือนหรือขัดเพ่ือนอยํางเสียไมํได๎หรือ
ต๎องการเป็นพวกเดียวกับเพ่ือน เมื่อมีการลองเสพไปยํอมสํงผลให๎ต๎องการเสพสารเสพติดไปเรื่อย  ๆ 
ท๎ายสุด กํอป๓ญหาแกํสุขภาพ รํางกายและชีวิตได๎  

๒) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง  พบวํา มีบางคนติดสารเสพติดจากการถูกเพ่ือนหรือคน
สนิทหลอกหรือชักชวนให๎เข๎าใจผิดวําการเสพยามีผลดีตํอรํางกาย ท าให๎ขยัน ท างานได๎ทั้งคืน เพ่ือจะ
ได๎คําแรงมาก ๆ และกลุํมพํอค๎าท่ีกระท าผิดโดยไมํได๎ค านึงถึงผลเสียที่ตามมา เป็นการบํอนท าลายชาติ 
ใช๎วิธีการผสมสารเสพติดลงไปในขนมหรืออาหาร เพ่ือหวังผลให๎ลูกค๎าต๎องมาซื้อเรื่อย ๆ คนที่เสพยา
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ผสมในอาหารไมํทราบวําตนเองได๎เสพยาไปด๎วย ต๎องไปซื้อเพ่ือมาทานอยูํเรื่อย ๆ โดยไมํทราบสาเหตุ  
จนกระท่ังเริ่มมีอาการอยากทานอยูํเสมอและรํางกายเริ่มทรุดโทรม สุขภาพเสื่อมลง 

๓) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปุวย การเจ็บปุวยที่ท าให๎เกิดการติดสารเสพติดได๎แยกเป็น 
๒ ด๎าน คือ ทางด๎านรํางกายและจิตใจ ที่ต๎องอาศัยสารเสพติดเหลํานั้นชํวยในการบรรเทาอาการที่มี
อยูํ ดังนี้  

(๑) ผู๎ที่มีภาวะการเจ็บปุวยทางกาย เป็นภาวะที่รํางกายได๎รับความทรมานจากความ
เจ็บปวด เพราะสาเหตุจากการบาดเจ็บที่รุนแรง เป็นแผลเรื้อรัง เป็นโรคประจ าตัวที่ต๎องเจอกับอาการ
ปวดอยํางรุนแรงที่ต๎องอาศัยยาที่ลดอาการปวดเป็นประจ า ต๎องแสวงหายาเพ่ือลดอาการปวดแตํยา
เหลํานั้นเป็นการระงับอาการปวดแคํชั่วคราวเทํานั้น เมื่อหมดฤทธิ์ยาก็เริ่มมีอาการเจ็บปวดอยําง
ทรมานอีก จนต๎องอาศัยยาไปเรื่อย ๆ จนเกิดการติดยานั้นได๎  

(๒) ผู๎ที่มีภาวการณ๑ปุวยทางจิตใจ มีอาการวิตก กังวล เครียด ผิดหวัง เศร๎าเสียใจใน
ชีวิต เป็นการปุวยทางจิต ที่ต๎องแสวงหายาหรือสารเสพติดเพ่ือมาบรรเทาอาการเหลํานี้ให๎ตนเองมี
ความสุข หายเครียดชั่วคราวเทํานั้น ไมํท าการรักษาที่ต๎นเหตุของอาการทางจิต ยาที่ได๎รับเป็นการแก๎
ปลายเหตุ เมื่อหมดฤทธิ์ยา อาการทางจิตก็ ก าเริบขึ้นมาอีกพยายามหาสารเสพติดหรือยาตัวนั้นมา
เสพอีก จนติดสารเสพติด  

๔) สภาพแวดล๎อม พบวํา สภาพแวดล๎อมที่มีที่อยูํอาศัยอยูํใกล๎กับแหลํงสิ่งเสพติด การอยูํ
ใกล๎แหลํงขายหรือใกล๎แหลํงผลิต หรือ เป็นผู๎ขายหรือผู๎ผลิตเอง จึงท าให๎มีโอกาสติดสิ่งเสพย๑ติดให๎โทษ
นั้นมากกวําคนทั่วไปและการอยูํใกล๎ชิดกับผู๎ติดสิ่งเสพติด เมื่อมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน๎องที่ติดสิ่งเสพติดอยูํ 
ผู๎นั้นยํอมได๎เห็นวิธีการเสพ ของผู๎ที่อยูํใกล๎ชิด รวมทั้งได๎เห็นพฤติกรรมตําง ๆ ของเขาด๎วย และยังอาจ
ได๎รับค าแนะน าหรือชักชวนจากผู๎เสพด๎วย จึงมีโอกาสติดได๎ และในสภาพแวดล๎อมทางสังคมที่มีคน
บางคนอยูํในสภาพที่มีป๓ญหา สภาพแวดล๎อม มีสํวนส าคัญไมํน๎อยไปกวําตัวยา และจิตใจของบุคคลใน
การที่ท าให๎เกิดป๓ญหายาเสพติดขึ้น พอจะกลําวถึงสภาพแวดล๎อมที่เป็นสาเหตุของป๓ญหายาเสพติด
โดยสรุปได๎ ดังนี้ 

 (๑) กลุํมเพ่ือน ในกลุํมเพ่ือนถือได๎วํามีอิทธิพลตํอเยาวชนอยํางมากอาจเพราะกลัวถูก
คัดออกจากกลุํมหรือการไมํถูกยอมรับจากกกลุํมจึงจ าเป็นต๎องท าให๎เหมือนสมาชิกในกลุํมดังนั้นการคบ
เพ่ือนผู๎ปกครองต๎องตรวจสอบซักถามประวัติของกลุํมเพ่ือนของบุตรหลานให๎ดีกํอนจะสายเกินแก๎ไข  

 (๒) สภาพสังคมที่เป็นสื่อชักน าให๎ใช๎ยาเสพติด การที่เยาวชนมีเวลาวําง และไมํมีสิ่งใด
ที่เพลิดเพลินและพอใจให๎ท าในเวลาวําง ท าให๎เยาวชนไปมั่วสุมกันในที่ตําง ๆ และชักจูงกันไปท าสิ่งตําง 
ๆ ถ๎ามีเพ่ือนที่ไมํดีอยูํรํวมในกลุํม ก็อาจชักน าไปในทางอบายมุขตําง ๆ เชํน การพนัน การมั่วสุมทางเพศ 
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ตลอดจนการใช๎บุหรี่ เหล๎า และยาเสพติดตําง ๆ ผู๎ที่เคยใช๎หรือติดยาเสพติด เป็นผู๎ที่รู๎แหลํงที่อาจหายา
เสพติดได๎ ยํอมชักน าเพ่ือนไปใช๎ยาเสพติดได๎บางคนอาจชักน าไปเพ่ือตนเองได๎มีสํวนได๎รับยาเสพติดด๎วย  

 (๓) การมียาหาได๎งําย ในสถานบางแหํงมีการแพรํระบาดอยูํแล๎วการซื้อขายเป็นไป
ในทิศทางที่งําย ซึ่งในสมัยกํอนการแพรํระบาดของยาเสพติดจะอยูํที่ประชาชนผู๎ใช๎แรงงานและกลุํม
เยาวชน ชุมชนแออัด ผู๎ด๎อยโอกาสทางเศรษฐกิจแตํป๓จจุบันสารเสพติดกลับแพรํระบาดเข๎าไปสูํ
เยาวชนในสถานศึกษาแทน ซึ่งหากไมํมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแล๎ว เยาวชนในสังคมทั่ว
ประเทศไทยก็จะตกอยูํในอันตรายอยํางใหญํหลวงรัฐบาลจึงได๎ก าหนดให๎ป๓ญหาการแพรํระบาดของ
สารเสพติดในสถานศึกษาเป็นป๓ญหาระดับนโยบายที่ต๎องเรํงด าเนินการ โดยเรํงสร๎างความตระหนักให๎
ทุกคนในสังคมรํวมรับผิดชอบรํวมรณรงค๑ ปูองกัน และให๎ความรู๎อยํางครอบคลุมด๎วยกระบวนการ
เรียนการสอนที่ทันสมัยแกํเยาวชน ซึ่งจะเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให๎เยาวชนมีความรู๎ มีความเข๎าใจและ
ตระหนักถึงโทษภัยของสารเสพติด เกิดเป็นทัศนคติที่ดีที่จะด าเนินชีวิตให๎หํางไกลและปลอดภัยจาก
สารเสพติดทุกชนิดไดด๎๎วยตนเอง  

 (๔) สภาพแวดล๎อมที่มีความกดดันตํอจิตใจ จะเป็นแรงดันให๎เยาวชนหันไปใช๎ยาเสพ
ติดเป็นทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยํอมเป็นเหตุของความกดดันของเด็กได๎ เชํน เด็กที่ไมํ
มีความสุขที่บ๎าน พํอแมํแตกแยกกัน พํอหรือแมํเป็นผู๎มีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมํดี ติดสุราหรือยาเสพ
ติด เด็กที่ขาดความรัก เป็นต๎น ความกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เป็นป๓ญหาส าคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจ
ไมํดีมีความยากจนมาก มีผู๎ที่ติดยาเสพติดมาก ผู๎ที่ติดยาในเมืองใหญํของประเทศสํวนใหญํเป็นผู๎ที่อยูํ
ในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกล๎เคียงความล าบากในการด ารงชีพ และการขาดความหวัง
ส าหรับอนาคต อาจผลักดันให๎คนเหลํานั้นหันไปใช๎ยาเสพติดได๎  

 (๕) สภาพแวดล๎อมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากร
มาก แตํมีเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอ านวยความสะดวกตําง ๆ ขาดแคลน ต๎องแยํงกันใช๎ ผู๎คน
ต๎องวุํนวายอยูํกับการแก๎ป๓ญหาเฉพาะหน๎า ขาดการด าเนินงานในระยะยาว ความหวังส าหรับอนาคต
รางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะน าชักจูงไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสร๎างกิจกรรมด๎านเสริมสร๎างมี
น๎อย เยาวชนจึงหันไปใช๎เวลาวํางไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใช๎ยาเสพติดแทน  และบางคนที่มีป๓ญหา
ชีวิตไมํวําจะเครียดจากฐานะยากจนหนี้สินมาก หรือป๓ญหาใด ๆ ก็ตาม พยายามหาหนทางในการลด
ภาวะเครียดโดยการเสพยาเพ่ือลดภาวะเครียด บางรายก็พยายามหารายได๎เพ่ิมข้ึนโดยการท างานหนัก
มากขึ้น ท าให๎ต๎องอาศัยยาเสพติดให๎ท างานหนักเพ่ือจะได๎มีรายได๎มากขึ้น เมื่อเสพสารเสพติดไปนาน
วัน ท าให๎ติดสารเสพติดได ๎



๑๒๒ 

 

   
 

สรุปสาเหตุหลัก ๆ ๔ ประการคือ ๑) เกิดจากการรู๎เทําไมํถึงการณ๑วํา โดยเฉพาะในกลุํม
เยาวชนที่เกิดจากความคึกคะนองและการอยากรู๎อยากลอง  ผู๎ที่ติดยาเสพติดสํวนใหญํที่เป็นวัยรุํนที่มี
ความต๎องการอยากรู๎อยากเห็น ต๎องการทดลองสิ่งแปลกใหมํอยูํเสมอ รวมทั้งพวกที่อวดเกํงต๎องการ
เป็นฮีโรํและอยากให๎เพื่อนในกลุํมยอมรับตนเอง ทอลองยาเสพติดโดยไมํค านึงถึงผลเสียที่ตามมา เมื่อ
ทดลองครั้งแรกอาจจะมีความรู๎สึกดีหรือไมํดีก็ตามแตํเมื่อทดลองเสพอีก ก็ถึงขั้นที่ติดยาเสพคิดได๎ แตํ
ยาเสพติดบางตัวถึงแม๎ทดลองครั้งเดียวก็สามารถติดได๎เชํนกัน  

ในการคบเพ่ือนเชํนกัน ถ๎าเพ่ือนในกลุํมมีคนติดยาเสพติดอยูํแล๎ว โอกาสในการที่จะถูก
ชักชวนให๎เสพยาเสพติดมีสูงเพราะเม่ือตนเองเสพยํอมชักชวนให๎เพ่ือนเสพด๎วยท าให๎เกิดการทดลองใน
สิ่งที่ผิด ๆ สํวนใหญํเป็นวัยรุํนที่มีป๓ญหาครอบครัวแตกแตกขาดความอบอํุน ต๎องการหาที่พ่ึงพิงทางใจ 
เมื่อถูกชวนด๎วยวิธีการใด ๆ ก็ตามไมํวํา ท๎ายสุดเมื่อลองแคํครั้งเดียวอาจจะติดได๎ 

การหลงผิดผิดเชื่อวําการเสพท าให๎มีความขยันอดทน ท างานได๎มาก ๆ อํานหนังสือได๎นาน 
ๆ หรือขยัน ปลอดโปรํงจิตใจ เมื่อทดลองเสพติด สารเสพติด เชํน ยาม๎า ยาขยัน เป็นต๎น สํวนมากถูก
ชักชวนจากเพ่ือนที่ติดสารนี้อยูํแล๎ว เมื่อถูกชวนให๎เสพ อาจจะเกรงใจเพ่ือนหรือขัดเพ่ือนอยํางเสีย
ไมํได๎หรือต๎องการเป็นพวกเดียวกับเพ่ือน เมื่อมีการลองเสพไปยํอมสํงผลให๎ต๎องการเสพสารเสพติดไป
เรื่อย ๆ ท๎ายสุด กํอป๓ญหาแกํสุขภาพ รํางกายและชีวิตได๎ ๒) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง โดยมีพํอค๎า
ที่ไมํหวังดี ท าการผสมสารเสพติดลงไปในอาหารเพ่ือให๎คนมาซื้อเรื่อย ๆ เมื่อกินอาหารหรือขนมที่มี
สารเสพติดรวมในอาหารโดยไมํรู๎วําตนเองได๎เสพสารเสพติดนั่นไป ตํอมามีความรู๎สึกอยากอาหารนั้น
อีกเรื่อย ๆ โดยไมํทราบวําตนเองติดยาเสพติดที่ผสมในอาหาร จนกระทั่งรํางกายเสื่อมโทรม สุขภาพ
เสื่อมลงไปเรื่อย ๆ ไปตรวจถึงทราบวําตนเองได๎ติดยาเสพติดนั่นไปแล๎ว ต๎องได๎รับการรักษาที่ยาวนาน 
๓) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปุวย ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ ทางด๎านรํางกายมักเกิดกับผู๎ที่มีภาวะ
ความเจ็บปวดอยํางรุนแรง มีโรคประจ าตัวหรือได๎รับอุบัติเหตุก็ตาม ต๎องอาศัยสารที่ท าให๎อาการปวด
ลดลงถึงแม๎จะชั่วคราวก็ตาม คนเหลํานั้นก็จะแสวงหาตัวยาเพ่ือให๎ตนเองดีขึ้นเรื่อย  ๆ จนกระทั่งมี
อาการติดสารเสพติดนั้นได๎  สํวนทางด๎านการปุวยทางด๎านจิตใจ มักจะเกิดกับคนที่มีอาการวิตก กังวล 
เครียด ผิดหวัง เศร๎าเสียใจในชีวิต เป็นการปุวยทางจิต ที่ต๎องแสวงหายาหรือสารเสพติดเพ่ือมา
บรรเทาอาการเหลํานี้ให๎ตนเองมีความสุข หายเครียดชั่วคราวเทํานั้น ไมํท าการรักษาที่ต๎นเหตุของ
อาการทางจิต ยาที่ได๎รับเป็นการแก๎ปลายเหตุ เมื่อหมดฤทธิ์ยา อาการทางจิตก็ ก าเริบขึ้นมาอีก ต๎อง
พยายามหาสารเสพติดหรือยาตัวนั้นมาเสพอีกเพ่ือให๎ตนเองหายเครียดโปรํงสบายเรื่อย ๆ จนติดสาร
เสพติดนั้น ๆ ได๎ ๔) สาเหตุอ่ืน ๆ อาศัยอยูํในแหลํงที่มีการแพรํระบาดอยูํแล๎วการซื้อขายเป็นไปใน
ทิศทางที่งํายท าให๎มีโอกาสลองยาเสพติดได๎งําย โดยเฉพาะเยาวชนที่มีความกดดันตํอจิตใจ มีป๓ญหา
ครอบครัวหรือสํวนตัว เชํน เด็กท่ีไมํมีความสุขที่บ๎าน พํอแมํแตกแยกกัน พํอหรือแมํเป็นผู๎มีบุคลิกภาพ



๑๒๓ 

 

   
 

หรืออุปนิสัยไมํดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เป็นต๎น ความกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม ก็
เป็นป๓ญหาส าคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมํดีมีความยากจนมาก มีผู๎ที่ติดยาเสพติดมาก ผู๎ที่ติดยาในเมือง
ใหญํของประเทศสํวนใหญํเป็นผู๎ที่อยูํในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกล๎เคียงความล าบากในการ
ด ารงชีพ และการขาดความหวังส าหรับอนาคต อาจผลักดันให๎คนเหลํานั้นหันไปใช๎ยาเสพติดได๎ หรือ 
สภาพแวดล๎อมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากรมาก แตํมีเครื่องอุปโภค
บริโภค และเครื่องอ านวยความสะดวกตําง ๆ ขาดแคลน ต๎องแยํงกันใช๎ ผู๎คนต๎องวุํนวายอยูํกับการ
แก๎ป๓ญหาเฉพาะหน๎า ขาดการด าเนินงานในระยะยาว ความหวังส าหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็
ขาดการแนะน าชักจูงไปในทางท่ีดีในทางท่ีเสริมสร๎างกิจกรรมด๎านเสริมสร๎างมีน๎อย เยาวชนจึงหันไปใช๎
เวลาวํางไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใช๎ยาเสพติดแทน 

จากสภาพป๓ญหาการติดยาเสพติดของชุมชนเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ดังกลําวมานี้
สํงผลกระทบตํอตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชนสังคม และระดับประเทศ ดังนี้ 

๑) ผลกระทบในระดับบุคคลหรือตํอตัวผู๎เสพโดยตรง พบวํา 

 (๑) การที่บุคคลมีการติดสารเสพติดนาน ๆ สํงผลกระทบตํอคุณภาพชีวิตของผู๎เสพ
โดยตรง ทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ รํางกายเสื่อมโทรมลงไปเรื่อย ๆ สํงผลตํอภูมิต๎านทานโรคท าให๎
รํางกายอํอนแอ เจ็บปุวยงําย อารมณ๑มีการอํอนไหวมากข้ึน ผู๎เสพจะมีความเกียจคร๎านไมํอยากท างาน 
ไมํอยากพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด๎าน เสียชื่อเสียงตํอวงษ๑ตระกูล เป็นที่ครหาของสังคมเป็นที่รังเกียจ
ของสังคมไมํมีใครอยากคบหาสมาคม เพราะกลัวเสื่อมเสียชื่อเสียงไปด๎วย ต๎องเสียเงินและทรัพย๑สิน
เพ่ือไปซื้อยามาเสพผลกระทบระดับครอบครัว  

 (๒) ผู๎เสพยาเสพติดไมํมีความรับผิดชอบตํอครอบครัว ปลํอยปละละเลยในการท า
หน๎าที่ของตนเอท าให๎ครอบครัวเดือดร๎อนรวมทั้งกระทบตํอภาวะเศรษฐกิจเพราะเงินสํวนหนึ่ง
ครอบครัวจะสูญเสียไปกับยาเสพติดยํางไร๎ประโยชน๑สร๎างความเดือดร๎อนตํอครอบครัว ท าให๎
ครอบครัวถูกครหา เสียหายชื่อเสียงวงษ๑ตระกูล 

๒) ผลกระทบตํอสังคม และชุมชน พบวํา ในชุมชนถ๎ามีคนติดยาเสพติดจะสํงผลให๎มี
อาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น เชํน การลักทรัพย๑ การชิงทรัพย๑จนกระทั่งไปถึงคดีหนักร๎ายแรง  ท าให๎ไมํมี
คนตํางถ่ินอยากเข๎ามาทํองเที่ยวในชุมชนเพราะเกิดความเกรงกลัวตํอความปลอดภัยของรํางกายและ
ทรัพย๑สิน ท าให๎ภาพลักษณ๑ของชุมชนเสียหาย ขาดรายได๎เข๎าชุมชน สํงผลให๎เจ๎าหน๎าที่ที่รักษาความ
สงบของบ๎านเมืองท างานหนักมากขึ้น เพ่ิมรายจํายในการปราบปรามรวมทั้งการบ าบัดรักษาเมื่อผู๎ติด
ยาเสพติดมารับการบ าบัดอยํางตํอเนื่อง สูญเสียงบประมาณในการใช๎จํายและเพ่ิมภาระของประชาชน
ทั่วไปที่ต๎องเสียภาษีเพ่ือไปบ าบัดรักษาผู๎ติดยาเสพติดเหลํานี้  



๑๒๔ 

 

   
 

๓) ผลกระทบระดับประเทศ พบวํา ผลของการติดยาเสพติดเป็นการท าลายเศรษฐกิจและ
การคลังของประเทศชาติ ท าให๎รัฐบาลต๎องสูญเสียงบประมาณในการปูองกัน ปราบปราม บ าบัด ฟ้ืนฟู
รักษา แทนที่จะน างบประมาณไปในสิ่งที่จ าเป็นอ่ืน ๆ ท าให๎ประเทศชาติขาดความมั่นคง ถึงแม๎การ
ผลิตและการค๎ายาเสพติด จัดเป็นกลุํมธุรกิจ และเศรษฐกิจนอกกฎหมายที่ไมํกํอให๎เกิดการผลิต ถึงแม๎
จะกํอให๎เกิดมูลคําเพ่ิมและสร๎างรายได๎เม่ือมีการค๎าขาย แตํก็เป็นรายได๎ส าหรับคนบางกลุํมที่กระท าผิด
กฎหมายและเอารัดเอาเปรียบสังคม  ธุรกิจการค๎ายาเสพติด ได๎กํอให๎เกิดการสูญเสียเงินตราแกํกลุํม
ผู๎ผลิตที่อยูํภายนอกประเทศจ านวนมหาศาลซึ่งจากการศึกษาวิจัยศูนย๑พัฒนาเศรษฐกิจการเมือง
จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย ในปี ๒๕๔๐ พบวําเศรษฐกิจการค๎ายาเสพติดมีมูลคําระหวําง ๒๘,๐๐๐-
๓๓,๐๐๐ ล๎านบาท คนที่ติดสารเสพติดต๎องหาเงินมาซื้อยาเพ่ือเสพ ประมาณ ๓,๐๐๐-๕,๐๐๐ บาท
ตํอเดือน เมื่อเสพนาน ๆ จะท าให๎รํางกายทรุดโทรม มีป๓ญหาสุขภาพเมื่อ เจ็บปุวยเข๎ามารับการรักษา
ที่โรงพยาบาล รัฐบาลต๎องสูญเสียงบประมาณสํวนนี้ ๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาทตํอคนตํอครั้ง๑  

๔.๓ การวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์กับการแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น  

จากการสนทนากลุํมทั้ง ๔ ชุมชน ท าให๎เห็นถึงกระบวนการในการน าหลักพุทธจริยศาสตร๑
ไปประยุกต๑ใช๎เพ่ือแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนเพ่ือเป็นเกณฑ๑มาตรฐานในการ
แก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนของตน ผู๎วิจัยได๎สรุปและสังเคราะห๑หลักพุทธจริย
ศาสตร๑ในการแก๎ไขและปูองกันป๓ญหายาเสพติดโดยแยกตามหลักธรรมดังนี้ 

๑) อบายมุข 

อบายมุขเป็นหนทางแหํงความเสื่อม ทางแหํงความพินาศ เหตุยํอยยับแหํงโภคทรัพย๑ 
ประกอบไปด๎วย อบายมุข ๔ และ ๖ คนที่เข๎าไปข๎องเกี่ยว เป็นเหตุท าให๎เสียทรัพย๑อยํางไร๎ประโยชน๑
และไร๎คุณคํา ควรรณรงค๑ให๎คนในชุมชนเล็งเห็นโทษภัยของการไปข๎องเกี่ยวกับสิ่งเสื่อมโทรมหรือ
หนทางแหํงความเสื่อมเหลํานี้ มีผลกระทบตํอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศสํวนรวม ท าเกิด
ความเสียหายอยํางใหญํหลวง อบายมุขท่ีท าให๎เกิดผลเสียมีดังนี้  

                                           
๑ โสภิญ ทองไทย, “ศึกษาความสูญเสีย ทางเศรษฐกิจของผู๎ ปุวยที่เข๎ารับการบ าบัดรักษาการใช๎สิ่งเสพ

ติดในโรงพยาบาลธัญญารักษ๑ ขอนแกํน” , วารสารการพัฒนาสุภาพชุมชน, (มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๘): 
๕๙๑- ๖๐๓. 



๑๒๕ 

 

   
 

อบายมุข ๔  เป็นเรื่องที่ท าให๎ชีวิตเสื่อมโทรมสร๎างความเสียหายแกํชื่อเสียงวงษ๑ตระกูล ประกอบด๎วย
อบายมุข ๔ ประการคือ ๑) การเป็นนักเลงหญิงหรือนักเที่ยวผู๎หญิง ท าให๎ชีวิตวุํนวาย ครอบครัวมี
ป๓ญหาสํงผลกระทบในหลาย ๆ ด๎าน ๒) การเป็นนักเลงสุราและของมึนเมาตําง ๆ เมื่อดื่มสุรายาเสพ
ติดยํอมท าให๎ขาดสติ ขาดการยับยั้งชั่งใจ เป็นหนทางไปสูํการติดยาเสพติดได๎งําย๓) การเป็นนักเลง
การพนันทุกประเภท   การเลํนการพนันมีแตํจะท าให๎เสียทรัพย๑สินเงินทองไปอยํางไร๎ประโยชน๑ และ 
๔) การคบคนชั่วเป็นมิตร ถ๎าเพ่ือนติดสารเสพติด ยํอมมีโอกาสสูงที่จะถูกชักชวนให๎เสพสารเสพติดได๎งําย 

อบายมุข ๖ ประกอบอบายมุข ๖ ประการคือ  

๑) ติดสุราและของมึนเมารวมถึงยาเสพติดมียาบ๎าเป็นต๎น เมื่อเข๎าไปข๎องแวะหรือติดแล๎ว
จะท าให๎มีโทษที่เกิดขึ้นแกํบุคคล ท าให๎เสียทรัพย๑ เกิดการทะเลาะวิวาท เมื่อเสพติดนานวันยํอมท าให๎
สุขภาพรํางกายทรุดโทรม เป็นบํอเกิดแหํงโรค ท าให๎เสียเกรียติบางครั้งท าให๎ไมํมีความละอายตํอสิ่งชั่ว
ร๎ายที่กระท าลงไป สํงผลตํอสติป๓ญญาเสื่อมทรามลง  

๒) ชอบเที่ยวกลางคืน หรือภาษาป๓จจุบันเรียกวํา นักทํองราตรีหรือผีเสื้อราตรีแล๎วแตํจะ
เรียกแตํสุดท๎ายก็มีความหมายถึงผู๎ที่มีรสนิยมในการออกเที่ยวในยามค่ าคืนเป็นสาเหตุของการโทษแกํ
ตนเองถึง ๖ ประการ ดังนี้บุคคลนั้นได๎ชื่อวํา ๑. ไมํรักษา ๒.ไมํรักษาลูกเมีย ๓.ไมํรักษาทรัพย๑สมบัติ ๔. 
เป็นที่ระแวงสงสัยของคนอ่ืน ๕. เป็นเปูาหมายให๎เขาใสํความหรือขําวลือและ ๖. เป็นหนทางมาของ
เรื่องเดือดร๎อนเป็นอันมาก  

๓) ชอบเที่ยวดูการละเลํนโดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจ๎องกับเสียเวลาเมื่อ
ไปดูสิ่งนั้น ๆ มีโทษ ๖ กรณี ประกอบด๎วย ๑) ร าที่ไหนไปที่นั้น) ๒) ขับร๎องที่ไหนไปที่นั่น ๓) ดนตรีที่
ไหนไปที่นั่น ๔) เสภาที่ไหนไปที่นั่น ๕) เพลงที่ไหนไปที่นั่น ๖) เถิดเทิงที่ไหนไปทีน่ั่น 

 ๔) ติดการพนัน มีโทษ ๖ อยําง ประกอบด๎วย ๑) เมื่อชนะยํอมกํอเวร ๒) เมื่อแพ๎ยํอม
เสียดายทรัพย๑ที่เสียไป ๓) ทรัพย๑หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ ๔) เข๎าที่ประชุมเขาไมํเชื่อถือถ๎อยค า ๕) เป็นที่
หมิ่นประมาทของเพ่ือน  ๖) ไมํเป็นพึงประสงค๑ของผู๎ที่จะหาคูํครองให๎ลูกของเขาเพราะเห็นวําจะเลี้ยง
ลูกเมียไมํไหว 

 ๕) คบคนชั่ว มีโทษ โดยท าให๎กลายไปเป็นคนชั่วอยํางคนที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ๑) 
นักเลงการพนัน ๒) นักเลงเจ๎าชู๎  ๓) นักเลงเหล๎า ๔) นักคนลวงของปลอม  ๕) นักหลอกลวง ๖) 
นักเลงหัวไม ๎ 

๖) เกียจคร๎านการงาน มีโทษ โดยท าให๎ยกเหตุตําง ๆ เป็นข๎ออ๎างผัดเพ้ียนไมํท าการงาน 
โภคะใหมํก็ไมํเกิด โภคะที่มีอยูํก็หมดสิ้นไป คือให๎อ๎างไปทั้ง ๖ กรณี คือ ๑) หนาวนักแล๎วไมํท าการงาน 



๑๒๖ 

 

   
 

๒) ร๎อนนักแล๎วไมํท าการงาน ๓) เย็นไปแล๎วไมํท าการงาน) ๔) ยังเช๎านักแล๎วไมํท าการงาน๕) หิวนัก
แล๎วไมํท าการงาน ๖) อ่ิมนักแล๎วไมํท าการงาน 

จากผลเสียของอบายมุขท้ัง ๔ และ อบายมุข ๖ ทั้งหมดเหลํานี้เป็นหนทางแหํงความเสื่อม
ของชีวิตท าให๎ชีวิตพินาศและท าให๎สังคม ชุมชนเกิดป๓ญหา มีผลกระทบในวงกว๎าง เชํน ป๓ญหายาเสพ
ติด  เป็นต๎นถ๎าคนในชุมชนเข๎าใจและตระหนักเห็นผลเสียที่จะตามมาในอนาคตยํอมละเว๎นสิ่งเหลํานี้  
ยํอมท าให๎ชีวิตเกิดความเจริญงอกงาม เป็นแบบอยํางที่ดีในชุมชน จากต๎นเหตุของอบายมุขทั้ง ๔ และ
อบายมุข ๖ ที่มีท้ังการเที่ยวกลางคืน การดื่มสุราของมึนเมา การติดพนันและคบคนชั่วเหลํานี้ ท าให๎มี
โอกาสเกิดป๓ญหาเรื่องยาเสพติดตามมา  

จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลสภาพป๓ญหา พบวํา สาเหตุหลักของการติดยาเสพติดหลัก ๆ ของ
ชุมชนเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน จึงสรุปหลักอบายมุขที่ท าให๎เกิดการติดยาเสพติดตามมา มีประเด็น
ส าคัญ ๒ ประการ คือ 

๑ การเป็นนักเลงสุรา 
๒.การคบคนชั่วเป็นมิตร 

ผู๎วิจัยจึงได๎ท าตารางกิจกรรมโดยการใช๎ทฤษฎีการมีสํวนรํวมกับชุมชน เพ่ือเป็นการ
ปูองกันป๓ญหายาเสพติดดังตารางตํอไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑ กิจกรรมการประยุกต๑ใช๎หลักอบายมุข ในการปูองกันเรื่องยาเสพติด 

ข้อ
ที ่

เรื่อง วิธีการประยุกต์ใช้ 

๑ 
 

๑.ติดสุรา
และของมึน
เมารวมถึงยา
เสพติด 

๑.จัดกิจกรรมเข๎าคํายสอนให๎เยาวชนทราบถึงโทษและผลเสียของยาเสพติด 
หลีกเลี่ยงการลองดื่มสุรา สูบบุหรี่ ที่จะน าไปสูํการติดยาเสพติดได๎งําย ใช๎การ
อธิบายที่งํายตํอการเข๎าใจในแตํละวัย 
๒.กรณีในโรงเรียน กิจกรรมที่ควรจัดให๎มี เชํน 
    ๑) การสร๎างแกนน าให๎สอดสํองดูแลเพ่ือนนักเรียนด๎วยกันเองในเรื่องบุหรี่
สุรา เพื่อปูองกันการติดยาเสพติดตามมา  
     ๒) รณรงค๑กิจกรรมไมํสูบบุหรี่  
     ๓) จัดการแขํงขันกีฬาปูองกันยาเสพติด 
     ๔) ครูใสํใจการให๎ความรู๎ เกี่ยวกับภัยที่เกิดจากการใช๎ยา เสพติด 
     ๕) โรงเรียนควรจัดกิจกรรมให๎ ความรู๎เสียงตามสายเรื่องยาเสพ ติดอยําง



๑๒๗ 

 

   
 

ข้อ
ที ่

เรื่อง วิธีการประยุกต์ใช้ 

สม่ าเสมอและตํอเนื่อง -โรงเรียนจัดทัศนศึกษา ให๎นักเรียนเรียนรู๎จากสถานที่
จริง 
     ๖) มีการเรียนการสอนให๎ความรู๎เรื่องยาเสพติดสอดแทรกเข๎าไปในเนื้อหา

รายวิชา 

๒ การคบคนชั่ว
เป็นมิตร 

ในสถาบันครอบครัว 
     ๑) สร๎างครอบครัวให๎อบอํุน ต๎องดูแลในเรื่องการคบเพ่ือนของลูกหลาน
ตนเอง ถ๎าเพ่ือนที่คบไมํดีต๎องคอยตักเตือนถึงผลกระทบที่จะมาตามทีหลัง
เพราะสํวนใหญํเยาวชนมักจะติดยาเสพติดตามกลุํมของตนเองถ๎าเพ่ือนในกลุํม
ติดเสพติด มักจะชวนเพื่อนในกลุํมตนเองเสพด๎วย วัยรุํนเป็นวัยที่ต๎องการให๎
เพ่ือนยอมรับตนเองให๎เป็นพวกเดียวกันอยูํแล๎ว 
     ๒) โรงเรียนควรสร๎างคํานยิม ใหมํในเรื่องการคบเพ่ือน ให๎คบแตํเพ่ือนที่ดี 
ไมํเกเร ไมํใช๎ยาเสพติด  
     ๓) ไมํไปในที่อโคจรหรือคบคนแปลกหน๎าหรือคนที่ไมํนําไว๎ใจ 

 
จากตารางที่ ๔.๑ พบวํา ผลเสียของอบายมุขโดยเฉพาะการดื่มสุราเสพยาเสพติด หรือ

การคบเพื่อนไมํดี เป็นป๓จจัยส าคัญท่ีท าให๎มีโอกาสติดยาเสพติดสูง ดังค ากลําวของ นาย สี (นามสมมติ 
) อายุ ๕๒ ปี ทีกลําววํา “การที่คนเราไปหมกมุํนกับ อบายมุข หรือเสพสิ่งมึนเมายาเสพติด ซึ่งพบมาก
ในกลุํมท่ีชอบเที่ยวกลางคืน ไปมั่วสุมแหลํงอบายมุขกลางคืน รวมทั้งมีกลุํมเพ่ือนที่ไมํดี แตํละคนก็ ดื่ม
สุรา เที่ยวกลางคืน มั่วผู๎หญิง เมื่อท าบํอย ๆ ยํอมท าให๎มีผลกระทบตํอตนเองและผู๎อ่ืน รํางกายก็ทรุด
โทรม ครอบครอบก็แตกแยกไมํมีความสงบสุข รวมทั้งให๎ชาวบ๎านข๎างเคียงเดือดร๎อนเพราะพวกนี้จะ
เกเรไมํคํอยเกรงใจใครเลย อารมณ๑ฉุนเฉียวโมโหงําย ชอบทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืน ท าให๎ชาวบ๎านเพ่ือน
บ๎านข๎างเคียงที่เป็นคนดีต๎องคอยระวังตัวเองอยูํตลอด ไมํอยากสุงสิงข๎องเกี่ยวกลัวมาท าร๎ายรํางกาย๒

ซึ่งสอดคล๎องกับค ากลําวของพระปลัดวุฒิชัย (นามสมมติ) อายุ ๔๙ ปี ที่กลําววํา “ สํวนใหญํพวกที่ติด
สุรา ยาเสพติด มักเป็นพวกที่เที่ยวกลางคืน เป็นกลุํมเพ่ือนที่ติดยาเสพติดด๎วยกัน  ชักชวนให๎เพ่ือนใน

                                           
๒ สัมภาษณ๑ นาย สี, บ๎านเลขที่ ๑๒ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑ ตุลาคม

๒๕๖๑. 
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กลุํมลองเสพ เมื่อลองเสพแล๎วมีอาการมึนเมาคุมสติไมํอยูํมักจะมักจะเอะอะโวยวาย รบกวนท าให๎
ชาวบ๎านเดือดร๎อนอยูํเป็นประจ า ชอบมามั่วสุมในที่เปลี่ยว ๆ ทรัพย๑สินข๎าวของมักจะหายอยูํประจ า 
พระและเด็กในวัดต๎องคอยระแวดระวังอยูํเสมอพวกติดยาเสพติดมักจะเป็นกลุํมที่วํางงานหรือไมํมีงาน
ประจ า ยากจนแล๎วหาหนทางออกที่ผิด ๆ ท าให๎ชีวิตพังพินาศได๎งําย ยิ่งเสพติดยิ่งจนหนักเข๎าไปอีก 
ท๎ายสุดท าให๎เป็นโจรกระท าผิดกฎหมายงํายขึ้น”๓สอดคล๎องกับค ากลําวของนางรัชนี (นามสมมติ)  
ที่กลําววํา“คนที่ติดยาเสพติดสํวนใหญํชุมชนเรามักจะเป็นวัยรุํนกลุํมที่มีป๓ญหาครอบครัวแตกแยกขาด
ความอบอํุนในครอบครัว พํอแมํไมํสนใจมัวแตํท ามาหากิน ท าให๎ใจแตกไมํเรียนหนังสือ แล๎วติดเพ่ือน
กลุํมที่ไมํดี ชักชวนกันเสพยาเสพติดจนเสพติดติดจนถอนตัวไมํขึ้น เรียนหนังสือไมํจบ หยุดเรียน สรํง
ป๓ญหาวนเวียนหนักเข๎าไปอีก เมื่อติดยาหนัก ๆ เข๎าก็ต๎องหาเงินเพ่ือจะหาเงินทุกวิถีทางที่จะไปซื้อยา
มาเสพ กลายเป็นขโมยท าให๎ชาวบ๎านเดือดร๎อน ต๎องคอยระวังทรัพย๑สินเงินทองกลัวคนกลุํมนี้หรือ
หลีกหนีหําง บางคนถึงข้ันจากคนเสพกลายเป็นนายหน๎าขายยาเสพติดไปเลย ท๎ายสุดถูกต ารวจจับเข๎า
คุกจนหมดอนาคต จะเห็น ๆ ได๎วํายาเสพติดท าให๎เสียก าลังของชาติ เยาวชนเสียอนาคต ประเทศชาติ
เศรษฐกิจเสียหายอยํางใหญํหลวงมากมายนับคณาไมํได๎”๔สอดคล๎องกับค ากลําวของนายสุรินทร๑ (นาม
สมมติ) อายุ ๖๐ ปี ที่กลําววํา“ในขุมขนตอนนี้เริ่มมีอบายมุขเข๎ามาแพรํหลายรวมทั้งยาเสพติดเริ่ม
ระบาดเข๎ามาท าให๎คนในชุมชนโดยเฉพาะกลุํมเยาวชนที่มีป๓ญหาครอบครัว หรือกลุํมคนที่ใช๎แรงงานที่
ต๎องท างานหนักต๎องแสวงหายาเสพติดมาเสพเพราะเข๎าใจผิดวํา ท าให๎ขยันท างาน ที่เราเรียกวํา ยาม๎า 
ยาขยันเพื่อที่จะได๎ท างานหนัก ๆ ได๎นานมากข้ึน หรือกลุํมวัยรุํนที่บ๎านแตก ติดเพ่ือนที่ติดยาเสพติดท า
ให๎ถูกชักชวนลองเสพได๎งําย ท๎ายสุดสํงผลเสียตํอสุขภาพรํางกาย ท าให๎รํางกายเสื่อมโทรมเกิดป๓ญหา
ตํอชุมชน เพราะเป็นพวกลักขโมยข๎าวของชาวบ๎านเพ่ือที่จะหาเงินมาซื้อยาบ๎าไปเสพ ท าให๎สังคม
วุํนวายไมํมีความสงบ ชาวบ๎านที่ท ามาหากินอยํางสุจริตต๎องคอยนอนผวา เกิดความหวาดกลัวอันตรายที่
เกิดขึ้นได๎ สังคมสมัยนี้นํากลัวถ๎ายังไมํมีการรณรงค๑ปูองกันปราบปรามอยํางจริงจัง พลอยท าให๎คนอ่ืน
เดือดร๎อนอยูํอยํางไมํมีความสุข”๕ 

                                           
๓ สัมภาษณ๑ พระปลัดวุฒิชัย, บ๎านเลขท่ี ๓๙ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน,  

๑ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ๑ นางรัชนี, บ๎านเลขท่ี ๘๓ หมูํ ๙ ต.บ๎านมํวง อ. จ.ขอนแกํน, ๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ๑ นายสุรินทร๑, บ๎านเลขท่ี ๑๕ หมูํ ๑ บ.เปือยน๎อย ต.เปือยน๎อย อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน,  

๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 



๑๒๙ 

 

   
 

จากการสัมภาษณ๑ของคนในชุมชนเบื้องต๎นของการติดยาเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ตํอมาอีก จึง
สามารถน าอบายมุขทั้งหมดนี้ไปวิเคราะห๑เพ่ือหาสาเหตุเข๎าใจ และเห็นโทษของอบายมุขทั้งหมดนี้จะท า
ให๎วิถีชีวิตมีแตํความเจริญงอกงาม ดังนั้นอบายมุขจึงเป็นสาเหตุที่แท๎จริงของป๓ญหายาเสพติดที่มีอยูํใน
ชุมชนของอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน เมื่อเรารู๎ถึงสาเหตุป๓ญหาแล๎วจึงจ าเป็นที่จะต๎องน าหลัก
พุทธจริยศาสตร๑อีกประการหนึ่งมารํวมวิเคราะห๑ได๎แกํ ประธาน ๔ เป็นหลักธรรมพบวําจากผลเสียของ
อบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ อบายมุขทั้งหมดนั้นเป็น ทางแหํงความเสื่อมและความพินาศแหํงชีวิต และ
เป็นที่มาของป๓ญหาตําง ๆ ในชุมชน เชํนป๓ญหายาเสพติด เป็นต๎น อบายมุข นี้เป็นสาเหตุของการเกิดขึ้น
ของป๓ญหาทั้งมวล ถ๎าผู๎คนในชุมชนที่มีไว๎เพ่ือก ากับคนให๎สามารถด าเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกต๎อง 

๒. ปธาน ๔   

ปธาน ๔ หรือความพยายามในกิจที่ชอบธรรมที่เรียกวํา สัมมัปปธาน ความหมายคือ 
ความพากเพียรที่เป็นใหญํ หลักธรรมที่ส าคัญ เป็นความพยายามในกิจที่ชอบธรรม ที่คนในชุมชนควร
น ามาปฏิบัติระลึกถึงอยูํเสมอจะท าให๎ชีวิตได๎พบสิ่งที่ดีงาม เพราะไมํกระท าบาปหรือสิ่งไมํดีเกิดขึ้น เมื่อ
มีสิ่งที่เกิดขึ้นแล๎วให๎มีความเพียรในการในการละสิ่งที่ไมํดีหรืออกุศล ทางด๎านดีให๎เพียรท าความดีที่
เป็นกุศลและรักษากุศลหรือความดีนั้นให๎อยูํ เป็นแนวคิดของการลด ละเลิกและเผ๎าระวังป๓ญหายาเสพ
ติดในชุมชน ประกอบด๎วย ๔ ประการดังนี้   

๑) สังวรปธาน หรือการพึงระวังไมํให๎เกิดการกระท าผิด หลักธรรมในข๎อนี้จ าเป็นอยํางยิ่ง
ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา และชุมชนตําง ๆ ที่จะต๎องปูองกันไมํให๎มีสิ่งยั่วยุหรือต๎นแบบที่
ไมํดีเกิดขึ้น ตํอเนือ่งถึงระมัดระวังไมํให๎เกิดกิเลส โทสะ โลภะ โมหะ ขึ้นในใจของแตํละบุคคล และเมื่อ
วิเคราะห๑โดยละเอียดแล๎วสามารถสังเคราะห๑สังวรประธานเข๎าในกระบวนการการวางแผนงานในการ
แก๎ไขและปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนได๎  

๒) ปหานปธาน หรือการเพียรละบาป ทุกคนในสถานศึกษาและชุมชนจะต๎องชํวยกัน
ช าระสิ่งที่ท าพลาด การประคับประคองชํวยเหลือผู๎ที่หลงผิดพร๎อมฉุดรั้งให๎ท าในสิ่งที่ถูกต๎อง เพราะ
การหลงผิดเปรียบเสมือนช๎างที่ตกหลํมไมํสามารถขึ้นเองได๎  สามารถสังเคราะห๑เข๎าในกระบวนการ
สอดสํองอาจจัดเป็นโครงการตาสัปหรดโดยอาศัยเครือขํายในการประสานงาน  

๓) ภาวนาปธาน หรือการเพียรท าสิ่งที่เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า โดยทุกสถานศึกษา
จะต๎องหมั่นหาหรือสร๎างกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ให๎กับเยาวชนและชุมชน ตั้งแตํระดับเล็ก  ๆ จนถึง
ระดับท่ียิ่งใหญํ และเมื่อทุกคนได๎ท าสิ่งดี ๆ เหลํานั้นส าเร็จ ก็ยิ่งจะเกิดความภาคภูมิใจทั้งยังจะน าไปสูํ
อุปนิสัยที่จะขยันหมั่นเพียรการสร๎างสิ่งที่ดีงามให๎กับตนเอง และสังคม ซึ่งสามารถสังเคราะห๑เข๎าอยูํใน
กระบวนการบ าบัดรักษาผู๎ที่เคยติดยาเสพติดไมํให๎หวนกลับไปติดยาเสพติดอีก 



๑๓๐ 

 

   
 

๔) . อนุรักขนาปธาน หรือการเพียรรักษาสิ่งดีงาม เมื่อบุคคลใดที่ได๎เริ่มกระท าความดี  
สร๎างสรรค๑สิ่งที่มีประโยชน๑แล๎ว ก็ยังจ าเป็นที่จะต๎องหมั่นรักษาความดี ความมีชื่อเสียงเหลํานั้นให๎
เหมือนเกลือท่ีรักษาความเค็มไมํให๎สิ้นสูญไป โดยไมํวําจะน๎อยหรือมากก็ขอให๎เพียรท าไว๎ เพราะเมื่อใด
ก็ตามที่ได๎ท าดีได๎ระลึกถึงเรื่องเหลํานั้น จิตใจก็จะแชํมชื่นยินดีไปด๎วย และสามารถสังเคราะห๑เข๎าใน
กระบวนการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนโดยการสร๎างอาชีพให๎แกํผู๎ที่ผํานการบ าบัดมาแล๎วจะ
ได๎มีอาชีพเพ่ือสร๎างรายได๎แกํตนเองและครอบครัว  

จากหลักการทั้ง ๔ ประการจะท าให๎ชีวิพบแตํความสุข ถ๎าน าไปปฏิบัติยํอมท าให๎สังคม
ชุมชนมีความสุข เป็นหลักธรรมในการปูองกันการติดยาเสพติดโดยการประยุกต๑น าหลักปธาน ๔ มา
ปฏิบัติ ดังตารางตํอไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๒ กิจกรรมการประยุกต๑ใช๎หลักปธาน ๔ ในการปูองกันแก๎ไข ยาเสพติด 

ข้อที่ เรื่อง วิธีการประยุกต์ใช้ 
๑ สังวรปธาน หรือการพึงระวังไมํให๎

เกิดการกระท าผิด 
โรงเรียน 
๑.กิจกรรมรณรงค๑ปูองกันยาเสพติดโดยการจัด
อบรมหรือเข๎าคําย ให๎ตระหนักถึงพิษภัยของยา
เสพติดในทุก ๆ ด๎าน 
ชุมชน 
๒. ผู๎น าชุมชนต๎องรณรงค๑สร๎างแกนน าในการ
ตํอต๎านยาเสพติด 
 

๒ ปหานปธาน  หรือ การเพียรละ
บาป 

๑.กิจกรรมเพื่อนชํวยเพื่อนในชุมชน  
ถ๎ามีคนในชุมชนติดยาเสพติด ต๎องน าเข๎ารับการ
บ าบัดเพื่อเลิกยาเสพติด 
๒.กิจกรรมบ าบัดการติดยาเสพติดด๎วยความ
สมัครใจ 
๓.จัดโครงการรับคนดีสูํชุมชนบ๎านเรา 

๓ ภาวนาปธาน (Bhavana-
padhana : The effort to 
develop) หรือการเพียรท าสิ่งที่
เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า 

กิจกรรมในโรงเรียน 
๑.จัดกิจกรรมให๎นักเรียนท าความดีแกํสังคม 
เชํน กิจกรรม ๕ ส ชํวยกันเก็บขยะ ท าความ
สะอาดชุมชน โรงเรียน วัด ชุมชน เป็นต๎น 



๑๓๑ 

 

   
 

๒.กิจกรรมชุมชนสัมพันธ๑ รณรงค๑ท าความดีเพ่ือ
สังคม 

๔ อนุรักขนาปธาน (Anurukkhana-
padhana : The effort to 
maintain) หรือการเพียรรักษาสิ่ง
ดีงาม 

ในชุมชน  
๑.จัดกิจกรรมรณรงค๑ท าดีเพ่ือชุมชนอยูํเสมอ 
เชํน กิจกรรมท าความสะอาดชุมชน  
๒. กิจกรรมท าบุญรํวมสวดมนต๑ทุกวันพระหรือ
ทุกเดือน 
๓. โครงการยก ยํองชมเชยคนดีผู๎ประพฤติดีใน
ชุมชน เพื่อเป็นตัวอยํางที่ดีให๎คนอ่ืนปฏิบัติตาม 

  

จากตารางที่ ๔.๒ พบวํา การน าหลักปธาน ๔ มาประยุกต๑ใช๎ในสังคมชุมชน เป็นการ
ปูองกัน แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดได๎อยํางยั่งยืนด๎วยการเพียรท าความดี อยํางตํอเนื่อง ดัง ค ากลําวของ 
พระครูสมสมัย (นามสมมติ) อายุ ๓๕ ปี ที่กลําววํา 

“ ถ๎าคนในชุมชนมีหลักธรรมปธาน ๔ คือ มีความเพียรพยายามที่จะไมํกระท าความชั่ว มี
ความยับยั้งชั่งใจ ที่จะไมํไปข๎องเกี่ยวกับอบายมุข สิ่งเสพติดมึนเมา ยํอมท าให๎ชีวิตพบแตํความเจริญ 
ถ๎าระลึกมีสติอยูํเสมอวํา ผลเสียของการติดสารเสพติดเหลํานี้มันสํงผลกระทบอันยิ่งใหญํตํอตนเอง
สังคม ชุมชนและประเทศชาติยํอมไมํไปเริ่มต๎นไปลองเสพ หรืแตะต๎องมันเลย ต๎องพยายามหลีกหนี
ไกล สิ่งชั่วร๎ายเหลํานี้ หรือเมื่อรู๎ตัววํา ติดสารเสพติดแล๎ว ต๎องพยายามที่เลิกสิ่งชั่วร๎ายนี้ ถึงแม๎จะ
ยากเย็นแสนเข็ญอยํางไรก็ตาม ต๎องมีก าลังใจที่จะเอาชนะให๎ได๎ แตํสิ่งเหลํานี้ต๎องอาศัย ครอบครัว 
ชุมชน ชํวยกันดูแลให๎ก าลังใจเขาที่เขาพยายามละ เลิก ลด ไมํไปข๎องเกี่ยวกับสารเสพติดนี้อีก เพราะ
คนกลุํมนี้ถือวําเป็นคนปุวยคนหนึ่งที่ต๎องการรักษาเอาใจใสํให๎ก าลังใจเขาในสิ่งที่เขาจะพยายามท า
ความดี โดยการเลิกสารเสพติดนั้น ๆ ขณะเดียวกัน การพยายามท าความดี เป็นสิ่งที่ดีที่เป็นความ
เพียรอยํางใหญํหลวง และเมื่อท าความดีนี้ ต๎องรักษาความดีเหลํานั้นไว๎เพ่ือผดุงชีวิตตนให๎มีความสุข 
สํงผลกระทบตํอชุมชนมีความสุข ครอบครัวมีความสุข สํงผลให๎ประเทศชาติเจริญก๎าวหน๎าไปเรื่อย  ๆ 
”๖สอดคล๎องกับค ากลําวของ นายสมบัติ (นามสมมติ) อายุ ๕๘ ที่กลําววํา“คนในชุมชน ไมํควรไปข๎อง
เกี่ยวกับยาเสพติด ไมํวําจะเป็นสุรา อบายมุข ตําง ๆ ต๎องมีการอบรมกระตุ๎นเตือนให๎ตระหนักถึงพิษ

                                           
๖ สมัภาษณ๑ พระครูสมสมัย, บ๎านเลขที่ ๓๙ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๓๒ 

 

   
 

ภัยของสารเหลํานี้ ให๎มีการระลึกตนเองอยูํเสมอไมํให๎กระท าสุํมเสี่ยงที่จะไปข๎องเกี่ยวกับสิ่งไมํดี 
โดยเฉพาะถ๎ามีกลุํมเพ่ือนที่ติดยาเสพติดควรเตือนและหลีกเลี่ยงที่จะไมํไปข๎องเกี่ยวกับคนกลุํมนี้  
เพราะมีโอกาสที่จะพาไปติดยาเสพติดได๎งําย ต๎องหักห๎ามใจอยํางยิ่งยวดที่จะไมํกระท าการใด ๆ ที่
น าพาตนเองไปสูํความหายนะ หรือถ๎าหลงผิดกระท าพลาดไปแล๎ว ควรที่จะถอนตัวให๎เร็วที่สุด หยุด
การกระท าที่ท าให๎ตนเองตกต่ า ต๎องอาศัยหลักการ ละเว๎น หักห๎ามใจตนเองตนเองรวมทั้งครอบครัว
คนใกล๎ชิดให๎ก าลังใจ การตักเตือนให๎เลิกสารเสพติดให๎ได๎ เรํงกระท าแตํความดียิ่ง ๆ ขึ้น พากเพียร
รักษาความดีนั้นไว๎ตลอดไมํให๎น๎อยลงไปอีก”๗สอดคล๎องกับค ากลําวของ นางสุรีพร (นามสมมติ) อายุ 
๔๓ ปี ที่กลําววํา“การหักห๎ามใจตนเองไมํให๎ไปข๎องเก่ียวกับยาเสพติดเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ไมํไปข๎องเกี่ยวกับ
สิ่งเหลํานี้ตั้งแตํแรก แตํถ๎าพลาดพลั้งไปแล๎วควรรู๎จักระงับหักห๎ามใจ  ถอนตัวเองจากสิ่งชั่วร๎ายที่จะท า
ให๎ชีวิตตนเองเสื่อมให๎ได๎ ขณะเดียวกันการเรํงพากเพียรท าความดี ไมํวําจะเป็นความดีตํอตนเอง ตํอ
ผู๎อื่น และรักษาความดีนั้นไว๎ให๎ยาวนาน จะท าให๎ชีวิตเจริญรุํงเรื่องก๎าวหน๎า เป็นหลักการที่วํา หลีกหนี 
ลดละเลิก  เรํงสร๎างและรักษาความดี เป็นหลักที่ท าให๎ชีวิตพบแตํความสุข สํงเสริมให๎สังคม ชุมชน
เจริญก๎าวหน๎าไมํมีเรื่องเดือดร๎อนเข๎ามา ครอบครัวมีความสุขอบอุํน ยํอมท าให๎สังคมเข๎มแข็งมากขึ้น”๘ 
สอดคล๎องกับค ากลําวของ นางอมร (นามสมมติ) อายุ ๔๓ ปี ที่กลําววํา 

 “ควรรณรงค๑อบรมสั่งสอนเยาวชนให๎มีความระลึกรู๎ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด สอนให๎
รู๎จักการยับยั้งชั่งใจ เอาชนะใจตนเองไมํที่จะไมํท าความชั่ว ไมํไปติดสารเสพติดที่จะน าพาชีวิตตนเอง
พังพินาศเสื่อมโทรมลง แตํถ๎าติดสารเสพติดแล๎วก็ควรเพียรพยายามที่จะต๎องเลิกถอนยาให๎ได๎ หรือ
น าพาตนเองไปรักษาให๎หายขาดให๎ได๎ สิ่งส าคัญเพราะต๎องอาศัยป๓จจัยหลาย ๆ ประการที่จะชํวยให๎
ก๎าวผํานสิ่งนี้ให๎ได๎ รํวมกับการเรํงสร๎างความดี พร๎อมกับรักษาคุณงามความดีที่สร๎างให๎คงทนยาวนาน
และสร๎างความดีไปเรื่อย ๆ ท าให๎ครอบครัว สังคม ชุมชน มีความสงบสุข ไมํมีโจรผู๎ร๎ายที่จะท าให๎
ชาวบ๎านคอยระแวงอีกตํอไป”๙ 

ปธาน ทั้ง ๔ ข๎อนี้เป็นหลักธรรมต๎องน ามาประยุกต๑ใช๎เพ่ือการรณรงค๑ลด ละ เลิก ยาเสพ
ติดในชุมชน มีสติสังวรระวังไมํให๎ยาเสพติดเข๎ามาแพรํระบาดในชุมชนและพยายามขจัดป๓ญหาตําง  ๆ 

                                           
๗ สัมภาษณ๑ นายสมบัติ, บ๎านเลขท่ี ๑๒๓ หมูํ ๒ ต าบลขามปูอม อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๓ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ๑ นางสุรีพร, บ๎านเลขท่ี ๒๙ หมูํ ๑ บ.วังหิน ต.วังมํวง อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๘ ตุลาคม 

๒๕๖๑.   
๙ สัมภาษณ๑ นางอมร, บ๎านเลขที่ ๓๙ หมูํ ๒  ต.ขามปูอม อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๓ 

 

   
 

เกี่ยวกับยาเสพติดให๎หมดไปกับชุมชน รวมถึงพยายามรักษาสิ่งที่ดีงามเอาไว๎โดยกระบวนสร๎างความ
เข๎มแข็งให๎กับชุมชนโดยให๎ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวมเพ่ือการแก๎ไขป๓ญหาตํางและมีการคอยเฝูาระวังไมํ
ป๓ญหาที่แก๎ไขได๎แล๎วกลับมาเกิดขึ้นอีก เมื่อใช๎ปธานทั้ง ๔ ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชนแล๎วชุมชนก็จะมีแตํความสุขความเจริญ และจ าเป็นที่จะต๎องใช๎วัฒนมุข ธรรมที่เป็นปากทางแหํง
ความเจริญ ถือวําเป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งเพ่ือเสริมให๎ชุมชนเข๎มแข็งและสุขสงบรํมเย็น โดยมี
รายละเอียดดังนี้  

๓. วัฒนมุข ๖ 

วัฒนมุข ๖ เป็นหลักธรรมที่น าสูํความเจริญก๎าวหน๎าหรือ ธรรมที่เป็นปากทางแหํงความ
เจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันจะเปิดออกไปให๎ก๎าวหน๎าสูํความเจริญงอกงามของชีวิต  ท าให๎ไมํต๎อง
ไปพึ่งพายาเสพติด ประกอบด๎วย ๖ ประการคือ  

๑. อาโรคยะ หมายถึง ความไมํมีโรค, ความมีสุขภาพดี การที่ไมํต๎องพ่ึงพายาเสพติดจะ
สํงผลให๎สุขภาพแข็งแรงรํางกายไมํเสื่อมโทรม 

๒. ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย ไมํกํอเวรกัน ได๎ฝึกในมรรยาทอันงาม เมื่อคนเรา
ประพฤติดี ประพฤติชอบ ท าให๎ไมํมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
 ๓. พุทธานุมัต หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอยําง เข๎าถึงความคิดของพุทธชนเหลํา
คนผู๎เป็นบัณฑิตไมํคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด หลีกหนีให๎ไกล 

๔. สุตะ หมายถึง ใฝุเลําเรียนหาความรู๎ ฝึกตนให๎เชี่ยวชาญและทันตํอเหตุการณ๑ รู๎เทําทัน
กับพิษภัยและรูปแบบตํางของยาเสพติด ท าให๎ไมํมีโอกาสเสี่ยงในการติดยา  

๕. ธรรมานุวัติ หมายถึง ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม  เมื่อคนเราด าเนิน
ชีวิตที่ทางที่ชอบยํอมท าให๎หลีกหนีพ๎นจากยาเสพติด  

๖. อลีนตา หมายถึง ความเพียรพยายามไมํระยํอ, มีก าลังใจแข็งกล๎า ไมํท๎อถอยเฉื่อยชา 
เพียรก๎าวหน๎าเรื่อยไป 

จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลสภาพป๓ญหา ผู๎วิจัยเห็นวําสาเหตุหลักของการติดยาเสพติดหลัก ๆ 
ของชุมชนเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน จึงสรุปแนวทางการประยุกต๑ใช๎วัฒนามุข ๔ ประเด็นส าคัญ ๓ 
ประการคือ ๑) ศีล ๒) พุทธานุมัต ๓) สุตะ 

ผู๎วิจัยจึงได๎ท ากิจกรรมโดยการใช๎ทฤษฎีการมีสํวนรํวมกับชุมชน เพ่ือเป็นการปูองกัน
ป๓ญหายาเสพติดโดยน าหลักวัฒนามุขดังกลําวมาประยุกต๑ดังตารางตํอไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๓ กิจกรรมการประยุกต๑ใช๎หลักวัฒนามุข ในการปูองกันแก๎ไข ยาเสพติด 



๑๓๔ 

 

   
 

ข้อ เรื่อง วิธีการประยุกต์ใช้ 

๑ ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มี

วินัย ไมํกํอเวรกัน ได๎ฝึกใน

มรรยาทอันงาม เมื่อคนเรา

ประพฤติดี ประพฤติชอบ ท าให๎

ไมํมีการเบียดเบียนซึ่งกันและ

กัน 

กิจกรรมในชุมชน ควรท าดังนี้ 

๑.กิจกรรมเข๎าวัดทุกวันพระหรือเทศกาล  สํงเสริมให๎คนใน

เข๎าวัดเพื่อรักษาศีล พัฒนาจิตใจให๎ดีงาม ในวันส าคัญทาง

ศาสนา เชํน วันมาฆบูชา วันวสิาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน

เขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ และการปฏิบัติ

ธรรม เนื่องในวันส าคัญอ่ืน ๆ เป็นตน ในกิจกรรมพิเศษ เชํน  

โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน  เป็นต๎น 

๒.กิจกรรมพัฒนา จิตใจและป๓ญญา โดยใช๎วัดในชุมชนเป็นที่

รวมคน มีการสอนธรรมะ พัฒนาจิตใจ 

๒ พุทธานุมัตหมายถึง ศึกษา

แนวทาง มองดูแบบอยําง 

เข๎าถึงความคิดของพุทธชน

เหลําคนผู๎เป็นบัณฑิตไมํคบ

เพ่ือนที่ติดยาเสพติด หลีกหนีให๎

ไกล 

กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้ 
๑.กิจกรรมต๎นแบบคนดี เชิดชูสังคม 
๒.กิจกรรมกีฬาสัมพันธ๑หมูํบ๎าน ต๎านภัยยาเสพติด 
 

๓. สุตะ หมายถึง ใฝุเลําเรียนหา

ความรู๎ ฝึกตนให๎เชี่ยวชาญและ

ทันตํอเหตุการณ๑ รู๎เทําทันกับ

พิษภัยและรูปแบบตํางของยา

เสพติด ท าให๎ไมํมีโอกาสเสี่ยงใน

การติดยา 

๑.โรงเรียนหรือชุมชน ควรใหข๎ําวสาร ความรู๎เกี่ยวกับโทษพิษ 

ภัย อันตรายของยา เรียนรู๎ให๎เทําทันกับรูปแบบตําง ๆ ของ

ยาเสพติด 

๒.มีการ เผยแพรํ ประชาสัมพันธ๑ เกี่ยวกับภัยยาเสพติด โดย

เสียงตามสายทุกเช๎า อยํางตํอเนื่องไปเรื่อย ๆ  

 

 ตารางที่ ๔.๓ พบวํา การน าหลักวัฒนามุข มาประยุกต๑ใช๎ในสังคมชุมชน เป็นการปูองกัน 
แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดได๎อยํางยั่งยืน ดังค ากลําวของ ดังค ากลําวของ นายเชาวกิต (นามสมมติ) อายุ 
๓๕ ปี ที่กลําววํา 



๑๓๕ 

 

   
 

“การที่คนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรงไมํมีโรค จะสํงผลให๎มีเรียวแรงก าลังส าคัญในการ
พัฒนาชีวิตและจิตใจตนเองดีตํอครอบครัว สังคม ชุมชน มีการพัฒนาศึกษาหาความรู๎ในเรื่องที่เป็น
อันตรายตํอสุขภาพตนเองโดยเฉพาะสารเสพติดที่เรารู๎เทําไมํถึงการณ๑ เผลอไปเสพติดอยํางไมํรู๎ตัวไมํ
วําจะสาเหตุใดก็ตาม ยํอมมีผลกระทบในวงกว๎างแตํถ๎าอยูํในศีลในธรรม ท าให๎มีความประพฤติดี
ประพฤติชอบ ยํอมเกิดผลดีแนํนอน โอกาสที่จะพาตนเองไปสุํมเสี่ยงตํอการติดยาเสพติดแทบไมํมีเลย 
จะต๎องมีการพัฒนาตนเองหาหนทางในความก๎าวหน๎าในอาชีพ การงานธุรกิจอยูํเนือง  ๆ อยําง
ตํอเนื่อง”๑๐ 

สอดคล๎องกับ นายสิวฤทธิ์ (นามสมมต)ิ อายุ ๖๐ ที่กลําววํา“ถ๎ามีการประยุกต๑หลักธรรมที่
เป็นทางสูํความเจริญงอกงามของชีวิต จะท าให๎คนไมํพาตนเองไปสูํวังวนของการติดยาเสพติดได๎ 
เสมือนเกราะปูองกันตนเองจากยาเสพติด ท าตัวอยูํในศีลธรรมอันดีงาม คบเพ่ือนที่เป็นคนดี ไมํคบ
เพ่ือนที่ประพฤติตัวเสื่อมหรือพวกติดยาเสพติด เรียนรู๎ให๎เทําทันกับรูปแบบตําง ๆ ของยาเสพติดจะได๎
ไมํหลงผิดรู๎เทําไมํถึงการณ๑เข๎าไปพัวพันได๎ มีความเพียรพยายามกระตือรือร๎นในการท าชีวิตตนเองให๎
ก๎าวหน๎าตํอไปเรื่อย หลักตําง ๆ เหลํานี้ยํอมท าให๎ตนเองพ๎นภัยจากยาเสพติดได๎”๑๑ 

สอดคล๎องกับ นางเนาวรัตน๑ (นามสมมต)ิ อายุ ๕๒ ปีที่กลําววํา“หลักธรรมเป็นสิ่งส าคัญที่
เหนี่ยวรั้งจิตใจคนให๎อยูํในสิ่งแวดล๎อมที่ดีงาม ไมํไปอยูํในที่อโคจร หรือติดยาเสพติด สํงผลให๎สุขภาพ
รํางกายแข็งแรง คบแตํเพ่ือนที่ดีไมํชักชวนกันไปในทางที่เสื่อมเสีย ฝ๓กใฝุเรียนรู๎ในทางที่เป็นประโยชน๑
ตํอตนเอง ศึกษาหาความรู๎เพ่ือพัฒนาตนเองให๎เจริญก๎าวหน๎าอยูํเสมด โดยเฉพาะในวัยรุํนที่เป็นวัยที่
คึกคะนองอยากรู๎อยากเห็น ถ๎ามีหลักธรรมในจิตใจยิ่งน าพาชีวิตตนเองไมํเข๎าไปใกล๎สิ่งเสพติดได๎”๑๒ 
  จะเห็นได๎วํา ถ๎ามีหลักธรรมทั้ง ๖ ประการ ในบาลีเรียกวํา อัตถทวาร (ประตูแหํงประโยชน๑, 
ประตูสูํจุดหมาย) หรือ อัตถประมุข (ปากทางสูํประโยชน๑, ต๎นทางสูํจุดหมาย) และอรรถกถาอธิบายค า
อัตถะ วํา หมายถึง “วุฒิ” คือความเจริญ ซึ่งได๎แกํ วัฒนะ ยํอมน าพาไปสูํชีวิตที่เจริญก๎าวหน๎าพัฒนา
ตนเองอยูํเรื่อย ๆ คบเพ่ือนที่ไมํชักชวนกันไปในทางที่เสื่อม เมื่อคนในชุมชนต๎องอาศัยหลักธรรมอีกหลัก
หนึ่งคือพรมวิหาร ๔ เพ่ือท าให๎สังคมอยูํรํวมกันอยํางมีความสุขดังจะกลําวตํอไป 

                                           
๑๐ สัมภาษณ๑ นายเชาวกิต, บ๎านเลขที่ ๒ หมูํ ๑ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๒ 

ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ๑ นายสิวฤทธิ์, บ๎านเลขที่ ๒๙ หมูํ ๑ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๒ 

ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ๑ นางเนาวรัตน๑, บ๎านเลขที่ ๓๔ ต.ขามปูอม  อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๙ ตุลาคม.

๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

 

   
 

๔. พรหมวิหาร ๔  

การจากสนทนากลุํมยังพบวํา หลักพรหมวิหารธรรมยังเป็นหลักพุทธจริศาสตร๑อีกข๎อหนึ่ง
ที่จะต๎องถูกน ามาใช๎เพ่ือการแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนอีกด๎วย โดยมี
กระบวนการที่น ามาปรับใช๎ด๎งนี้  

๑) เมตตา มีความรักใครํปรารถนาให๎ผู๎ อ่ืนได๎รับความสุข ซึ่งความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคน
ปรารถนา ที่เกิดขึ้นได๎ทั้งตํอรํางกายและจิตใจ เชํน ความสุขเกิดการมีทรัพย๑ ความสุขเกิดจากการใช๎
จํายทรัพย๑เพ่ือการบริโภค ความสุขเกิดจากการไมํเป็นหนี้ แตํในความหมายนี้หมายถึงมีความรักที่เป็น
ความปรารถนาดี โดยไมํหวังผลตอบแทนใด ๆ เป็นผู๎มีจิตอาสาในการรํวมกันแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชนของตน สืบเนื่องมาจากเมื่อทราบถึงป๓ญหาที่เกิดขึ้นแล๎วมีจิตรํวมกัน มีใจเอ้ืออาทรตํอผู๎ติดยา
เสพติดเหมือนเป็นผู๎ปุวยที่ต๎องได๎รับการรักษาให๎ถูกวิธี 

๒) กรุณา ความสงสารปรารถนาให๎ผู๎อ่ืนพ๎นทุกข๑ ความทุกข๑ คือ สิ่งที่เข๎ามาเบียดเบียนให๎
เกิดความไมํสบายกายไมํสบายใจ และเกิดขึ้นจากป๓จจัยหลายประการด๎วยกัน  

พระพุทธองค๑ทรงสรุปไว๎วําความทุกข๑มี ๒ กลุํมใหญํ ๆ คือ ๑) ทุกข๑โดยสภาวะ หรือเกิดจาก
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของรํางกาย เชํน การเกิด การเจ็บไข๎ ความแกํและความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย
ที่เกิดมาในโลกจะต๎องประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางรํางกายอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ ซึ่งรวมเรียกวํา กายิก
ทุกข๑  ๒) ทุกข๑จรหรือทุกข๑ทางใจ อันเป็นความทุกข๑ที่เกิดจากสาเหตุที่อยูํนอกตัวเรา เชํน เมื่อปรารถนา
แล๎วไมํสมหวังก็เป็นทุกข๑ การประสบกับสิ่งอันไมํเป็นที่รักก็เป็นทุกข๑การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็
เป็นทุกข๑ รวมเรียกวํา เจตสิกทุกข๑ แตํในความหมายนี้ ผู๎วิจัยหมายถึง ความปรารถนาที่จะท าให๎ผู๎ติดยา
เสพติดพ๎นจากสภาวะของการติดยาเสพติดโดยการหาวิธีการตําง ๆ ตามกระบวนของมรรควิธีที่ได๎กลําว 
ด๎วยจิตใจที่เอ้ืออารีย๑โดยน าผู๎ติดยาเสพติดนั้นเข๎าสูํกระบวนการบ าบัดทางกายและสร๎างความเข๎มแข็ง
ทางใจพุทธวิธี จากนั้นเมื่อผู๎ติดยาเสพติดหายเป็นปกติแล๎วยังมีการสํงเสริมให๎กลุํมคนเหลํานั้นได๎มีอาชีพ
ตามที่ตนถนัดเพ่ือเป็นรายได๎ในด าเนินชีวิตจะได๎ไมํหันไปติดยาเสพติดอีก 

๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผู๎อื่นได๎ดี ค าวํา ดี ในความหมายนี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญก๎าวหน๎าในมิติของหน๎าที่การงานของผู๎เคยติดยาเสพติดหลังจากได๎รับการบ าบัด และมี
อาชีพการงานที่มั่นคงสามารถด ารงชีพอยูํในสังคมได๎อยํางปกติแล๎ว กลุํมคนที่ท าหน๎าที่ในการรักษา
ต๎องมีความยินดี ในความส าเร็จของเขาด๎วย แม๎วําในสังคมไทยในป๓จจุบันจะเต็มเปี่ยมไปด๎วยความ
เมตตา กรุณา จนล๎น แตํสิ่งที่สังคมไทยขาดและเป็นสิ่งที่ท าได๎ยากคือมุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเห็น
คนอ่ืนได๎ดี เพราะมุทิตาเป็นพลังที่ต๎องแสดงออกมาจากจิตใจจริง ๆ ไมํใชํเป็นเพียงค าพูด  



๑๓๗ 

 

   
 

๔) อุเบกขา ในงานวิจัยนี้ผู๎วิจัยได๎ก าหนดความหมายของอุเบกขาออกเป็น ๒ นัย ดังนี้ ๑) 
การรู๎จักวางเฉยด๎วยการท าใจให๎เป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นวํา ใครท าดียํอมได๎ดี ใครท าชั่วยํอมได๎ชั่ว 
ตามกฎแหํงกรรม ใครท าสิ่งใดไว๎สิ่งนั้นยํอมตอบสนองผู๎กระท า เมื่อเราเห็นใครได๎รับผลกรรมในทางที่
เป็นโทษเราก็ไมํควรดีใจหรือคิดซ้ าเติมเขาในเรื่องที่เกิดขึ้น เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายาม
ชํวยเหลือผู๎ อ่ืนให๎พ๎นจากความทุกข๑ในลักษณะที่ถูกต๎องตามท านองคลองธรรมมีใจเป็นกลางที่
ประกอบด๎วยป๓ญญา  ๒) การเฝูาระวังตํอป๓ญหาของเสพติดในชุมชนอยํางใกล๎ชิด ไมํให๎ป๓ญหายาเสพ
ติดที่เคยมีในอดีตกลับมาแพรํระบาดในชุมชนอีกเพราะเมื่อพิจารณาจากรากศัพท๑ค าวํา อุเบกขา มา
จากค าวํา อุป ซึ่งมีความหมายวํา ใกล๎ หรือ เข๎าไปใกล๎  ๆ สํวนค าวํา อิกฺข แปลวํา มองดู หรือ เฝูาดู 
เมื่อรวมความหมายเข๎าด๎วยกันแล๎ว ค าวํา อุเปกขา ก็แปลวํา มองดูอยูํอยํางใกล๎  ๆ หรือ เฝูาสังเกตดู
อยูํอยํางใกล๎ชิด หรือ เฝูาดูอยูํอยํางไมํให๎คลาดสายตา หรือ คอยจับตามองดูอยูํอยํางละเอียด หรือ เข๎า
ไปเพํงเล็งพิจารณาดูอยํางใกล๎ชิด โดยความหมายก็คือการเฝูาระวังป๓ญหาที่เคย เกิดและระงับได๎แล๎ว
ไมํให๎กลับมาเกิดเป็นป๓ญหาตํอชุมชนอีก ในความหมายที่ ๒ นี้นําจะเป็นความหมายที่ตรงที่สุดกับ
สถานการณ๑ของป๓ญหายาเสพติด วิธีการเฝูาระวังนี้มีกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีตามที่กลําวมาแล๎ว
ในเรื่องของอริยสัจ ๔ เป็นกระบวนการทางป๓ญญาที่ชุมชนรํวมระดมสมองเพ่ือแก๎ไขป๓ญหานี้รํวมกัน 
และถือเป็นข๎อตกลงของชุมชนเพื่อชุมชนของตนโดยมีการท างานกันแบบพหุภาคีทุกภาคสํวนได๎มีสํวน
รํวมในการแก๎ไขป๓ญหาอยํางแท๎จริง  

จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลสภาพป๓ญหา จึงสรุปแนวทางการประยุกต๑ใช๎พรหมวิหาร ๔ โดย
น าประเด็นส าคัญ ๔ ประการคือ ๑.เมตตา ๒. กรุณา ๓. มุทิตา ๔. อุเบกขา ผู๎วิจัยจึงได๎ท ากิจกรรม
โดยการใช๎ทฤษฎีการมีสํวนรํวมกับชุมชน เพ่ือเป็นการปูองกันป๓ญหายาเสพติดดังตารางตํอไปนี้ 
ตารางท่ี ๔.๔ กิจกรรมการประยุกต๑ใช๎หลักพรหมวิหาร ๔ ในการปูองกันแก๎ไข ยาเสพติด 

ข้อ เรื่อง วิธีการประยุกต์ใช้ 

๑. เมตตา ๑.สร๎างจิตอาสาในการปูองกันยาเสพติด ๒. โครงการเชิดชูคนดี ไร๎ยาเสพติด 

๒. กรุณา ๑.กิจกรรมบ าบัดเลิกยาเสพติด ๒.คํายเลิกบุหรี่สุรา ชีวิตสดใส 

๓.โครงการฝึกอาชีพสร๎างรายได๎อยํางยั่งยืน 

๓. มุทิตา ๑.กิจกรรมต๎อนรับกลับบ๎าน (เป็นกิจกรรมที่ดูแลคนที่ติดยาเสพติดที่สามารถเลิกได๎)  

๔ อุเบกขา ๑) โครงการเครือขํายเฝูาระวังสารเสพติด 

๒) โครงการตาสับปะรด 



๑๓๘ 

 

   
 

 

ตารางที่ ๔.๔ พบวํา การน าหลักพรหมวิหาร ๔ มาประยุกต๑ใช๎ในสังคมชุมชน เป็นการ
ปูองกัน แก๎ไขป๓ญหายาเสพติดได๎อยํางยั่งยืน ดังค ากลําวของ ดังค ากลําวของ พระอธิการบุญชุํม  
 (นามสมมต)ิ อายุ ๗๓ ปี ที่กลําววํา 
“ในการแก๎ไขและปูองกันป๓ญหายาเสพติดต๎องเข๎าใจป๓ญหาและสาเหตุของการเสพยาเสพติดและ
รํวมมือกันทั้งชุมชน ทั้งภาครัฐ และภาคประชาชนด๎วยวิธีการท าปูายประชาสัมพันธ๑และการรณรงค๑ให๎
เห็นถึงพิษภัยและอันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทตําง ๆ และ
ด๎วยการแก๎ไขป๓ญหาที่ต๎นเหตุกํอนคือการดื่มสุราซึ่งเป็นต๎นตอของการติดยาเสพติดชนิดอ่ืน  ๆ และมี
การประยุกต๑หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสร๎างความเข๎มแข็งในการจัดการป๓ญหายาเสพติด
ของชุมชนเพ่ือเป็นรูปแบบใหมํในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดโดยมีหลักธรรมเพ่ือเป็นการ
สร๎างเสริมอาชีพโดยใช๎หลักพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเฉพาะอุเบกขา 
จะต๎องตระหนักให๎มาเพราะเป็นการเฝูาระวังหรือการติดตามสถานการณ๑การแพรํระบาดของยาเสพ
ติดอยํางใกล๎ชิด” ๑๓   

ซึ่งสอดคล๎องกับค ากลําวของนางสุกรรณัติ (นามสมมติ) อายุ ๔๒ ปี  ที่กลําววํา “การน า
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใช๎หลักพรหมวิหาร ๔ มาใช๎ในขณะท าการบ าบัดผู๎ติดยาเสพติดผู๎ที่มี
หน๎าที่เกี่ยวข๎องจะต๎องมีใจที่ประกอบด๎วยพรหมวิหารธรรมการท างานจึงจะส าเร็จปฏิบัติตํอผู๎ติดยา
เสพติดเหมือนเป็นบุตรหลานตัวเองใสํใจและหาวิธีที่จะท าให๎เขาพ๎นจากสภาวะเดิมและมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น
กวําเดิมและมีใจที่ยินดีเมื่อผู๎เคยติดยาเสพติดมีสถานะทางสังคมดีขึ้นต๎องท าใจให๎บริสุทธิ์ปราศจาก
อคติมีจิตอาสา และที่ส าคัญต๎องคอยสอดสํองดูแลป๓ญหายาเสพติดอยํางสม่ าเสมอ (อุเบกขา) มีการ
ไตรํตรองทบทวนป๓ญหาตําง ๆ ด๎วยป๓ญญาอยํางรอบครอบเฝูาระวังป๓ญหาที่ยังไมํเกิดอยําให๎เกิดและใสํ
ใจติดตามป๓ญหาที่เกิดแล๎วให๎หมดไปและไมํให๎เกิดซ้ าอีก”๑๔   

ซึ่ งสอดคล๎องกับค ากลําวของพระครูสันติ  (นามสมมติ ) อายุ  ๕๕ ปี   ที่กลําววํา  
“การอธิบายให๎ความรู๎เกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดโดยใช๎หอกระจายขําวของวัดหรือชุมชนและวิทยุ
ชุมชนเพ่ือการประชาสัมพันธ๑และให๎ความรู๎เกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดหรือการท าปูายโฆษณาติดไว๎
ในสถานที่ตําง ๆ มีการสร๎างเครือขํายเพ่ือสอดสํองและเฝูาระวังกลุํมเสี่ยงหรือครอบครัวที่มีบุคคลเสี่ยง
ในการติดยาเสพติดโดยการจัดท าโครงการตาสับปะรดมีการแบํงหน๎าที่กันอยํางชัดเจนแตํทั้งนี้จะต๎อง

                                           
๑๓ สัมภาษณ๑ พระอธิการบุญชํุม, วัดขามปูอม ต.ขามปูอม  อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ๑ นางสุกรรณัติ, บ๎านเลขที๑่๒๔ ต..สระแก๎ว  อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

 

   
 

ได๎รับความรํวมมือจากทุกฝุายไมํปลํอยเป็นภาระของใครคนใดคนหนึ่งและน าหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาปรับใช๎ในแตํละขั้นตอนเชํน หลักอบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ สอนให๎ตระหนักรู๎ถึงภัยร๎าย
ของ สิ่งที่ไมํดี ที่น าพาไปติดยาเสพติดได๎งําย ใช๎หลักวัฒนามุข ๖ รํวมกันท าให๎คนเห็นหนทางสูํความ
เจริญก๎าวหน๎า ใช๎หลักพรหมวิหาร ๔ มาใช๎ในขณะท าการบ าบัดผู๎ติดยาเสพติด เป็นตัวก ากับพฤติกรรม 
จะได๎เป็นรูปแบบในการปูองกันและแก๎ไขยาเสพติดที่ได๎ผลและยั่งยืน”๑๕   
สรุปในประเด็นของพรหมวิหารธรรม ๔  

การน าพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั้น
น าไปปรับใช๎การน าไปใช๎ผู๎ใช๎จะต๎องพิจารณากํอนเสมอวํา ผิด หรือ ถูก แนวทางนั้นจึง จะท าให๎กํอเกิด
ประโยชน๑และเป็นไปตามแนวปฏิบัติวัตถุประสงค๑ในท๑๖างที่กํอความสันติสุขแกํตนเอง และสังคม
อยํางมีประสิทธิภาพและเห็นผลได๎อยํางแท๎จริง (๑) เมตตา มีความรักใครํปรารถนาดีตํอผู๎ติดยาเสพ
ติดอยากให๎เขามีชีวิตที่เป็นปกติสุขไมํตกเป็นคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชํวยผู๎ติดยาเสพ
ติดให๎พ๎นทุกข๑หรือหายจากการติดยาเสพติด เป็นการบ าบัดทุกข๑บ ารุงสุขสํงเสริมให๎มีอาชีพอยําง
เหมาะสมท าให๎เขามีที่ยืนในสังคมอยํางสงํางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติด
และได๎รับการบ าบัดแล๎วมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพได๎ตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีด๎วยเมื่อเขาได๎ดีมี
สุขเจริญงดงามยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะท าให๎ด ารงอยูํในธรรมที่
พิจารณา เห็นด๎วยป๓ญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยอคติ พิจารณาเห็น
กรรมที่บุคคลนั้นกระท าแล๎ว ยอมรับในการได๎รับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาท า พร๎อมที่จะพิจารณาให๎
เห็นกฎแหํงกรรม (กรรมนิยาม) และการมีใจฝ๓กใฝุเฝูาระวังป๓ญหาตําง ๆ เกี่ยวกับยาเสพติดไมํให๎เกิดมี
ขึ้นในชุมชนอีกเฝูาระวังอยํางไมํประมาท และพรหมวิหารนี้เมื่อน ามาปฏิบัติแล๎วจ าท าให๎ชุมชนมี
ความสุขเพราะเป็นธรรมเครื่องอยูํของพรหม ผู๎มีธรรมนี้ประจ าใจ ท าให๎ผู๎นั้นเป็นพรหมหรือให๎เสมอ
ด๎วยพรหมผู๎มีคุณอันยิ่งใหญํ 

๔.๔ สรุป 

สรุปจากผลของการวิเคราะห๑ข๎อมูลถึงสภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือย
น๎อย จังหวัดขอนแกํน  ผู๎วิจัยได๎เลือกกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญโดยพิจารณาจากผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการ

                                           
๑๕ สัมภาษณ๑ พระครูสันติ, วัดปุาทรงธรรม ต าบล วังมํวง อ าเภอ เปือยน๎อย จ. ขอนแกํน, ๑๙ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
 



๑๔๐ 

 

   
 

ปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด และผู๎ที่เคยติดยาเสพติดมาแล๎วเพ่ือท าการสัมภาษณ๑เชิงลึกจะได๎
ข๎อมูลที่เป็นจริงและเป็นประโยชน๑เกื้อกูลตํอการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบด๎วย ๑) ต าบลเปือยน๎อย 
จ านวน ๑๐ รูป/คน ๒) ต าบลสระแก๎ว จ านวน ๑๐ รูป/คน ๓) ต าบลวังมํวงจ านวน ๑๐ รูป/คน ๔) 
ต าบลขามปูอม จ านวน ๑๐ รูป / คน  รวม จ านวน ๔๐ รูป / คน  วิเคราะห๑ข๎อมูลตามรายข๎อได๎ดังนี้ 
๑) พุทธจริยศาสตร๑กับการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย 
จังหวัดขอนแกํน ผลจากการสนทนากลุํมทั้ง ๔ ชุมชน ท าให๎เห็นถึงกระบวนการในการน าหลักพุทธจ
ริยศาสตร๑ไปปรับใช๎ในการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชนของตน ประกอบด๎วย
หลักธรรม ๔ ประการคือ  ๑) หลักอบายมุข ๖,  ๒) หลักปธาน ๔, ๓) หลักวัฒนมุข ๖, และ๔) หลัก
พรหมวิหาร ๔  มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

๑) อบายมุข  เป็นหลักธรรมที่น ามาสอนเพ่ือเป็นหลักพุทธจริยศาสตร๑ที่จะน ามาเป็น
เครื่องแก๎ไขและปูองกันป๓ญหายาเสพติดในชุมชนเพ่ือชี้ให๎เห็นโทษภัยที่เกิดขึ้นกับผู๎ที่ไปข๎องแวะใน
อบายมุข เพราะอบายมุขเป็นหนทางแหํงความพินาศและความเสื่อม หรือเป็นเหตุท าให๎ทรัพย๑สินหมด
ไปอยํางเปลําประโยชน๑ ประกอบด๎วย อบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ ดังนี้ 

อบายมุข ๔ เป็นหนทางเสื่อมที่ ประกอบด๎วย ทางเสื่อม ๔ ประการคือ  ๑) อิตถีธุตตะ 
การเป็นนักเลงหญิง,นักเที่ยวผู๎หญิง ๒) สุราธุตตะ การเป็นนักเลงสุรา,นักดื่มสุรามัยและของมึนเมาตําง 
ๆ ๓) อักขธุตตะ การเป็นนักเลงการพนันทุกประเภท และ ๔) ปาปมิตตะ  การคบคนชั่วเป็นมิตร 
อบายมุข ๖ ประกอบ ด๎วย ๑) ติดสุราและของมึนเมา รวมถึงยาเสพติดมียาบ๎าเป็นต๎น เมื่อเข๎าไปข๎อง
แวะหรือติดแล๎วจะท าให๎มีโทษที่เกิดขึ้นแกํบุคคลนั้นถึง  ๖ อยําง ดังนี้ ๑) ทรัพย๑หมดไป ๆ อยํางเห็น
ได๎ชัด ๒) กํอการทะเลาะวิวาท  ๓) เป็นบํอเกิดแหํงโรค ๔) เสียเกรียติเสียชื่อเสียง ๕) ท าให๎ไมํรู๎จัก
ละอาย  ๖) บั่นทอนก าลังสติป๓ญญา (Weakend intelligence)  ๒.ชอบเที่ยวกลางคืนหรือภาษา
ป๓จจุบันเรียกวํา นักทํองราตรีหรือผีเสื้อราตรีแล๎วแตํจะเรียกแตํสุดท๎ายก็มีความหมายถึงผู๎ที่มีรสนิยม
ในการออกเที่ยวในยามค่ าคืนเป็นสาเหตุของการโทษแกํตนเองถึง ๖ ประการ ดังนี้ ๑) ผู๎นั้นชื่อวําไมํ
รักษาตัว ๒) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาลูกเมีย  ๓) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาทรัพย๑สมบัติ  ๔) เป็นที่ระแวงสงสัยของ
คนอ่ืน ๕) เป็นเปูาหมายให๎เขาใสํความหรือขําวลือ ๖) เป็นหนทางมาของเรื่องเดือดร๎อนเป็นอันมาก  
๓. ชอบเที่ยวดูการละเลํน (Frequenting show) โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจ๎องกับ
เสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ มีโทษ ๖ กรณี ประกอบด๎วย ๑) ร าที่ไหนไปที่นั้น ๒) ขับร๎องที่ไหนไปที่นั่น 
๓) ดนตรีที่ไหนไปที่นั่น ๔) เสภาที่ไหนไปที่นั่น ๕) เพลงที่ไหนไปที่นั่น ๖) เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น ๔. ติด
การพนันมีโทษ ๖ อยําง ประกอบด๎วย ๑) เมื่อชนะยํอมกํอเวร ๒) เมื่อแพ๎ยํอมเสียดายทรัพย๑ที่เสียไป 
๓) ทรัพย๑หมดไป ๆ เห็นชัด  ๆ  ๔) เข๎าที่ประชุมเขาไมํเชื่อถือถ๎อยค า  ๕) เป็นที่หมิ่นประมาทของ
เพ่ือนฝูง  ๖) ไมํเป็นพึงประสงค๑ของผู๎ที่จะหาคูํครองให๎ลูกของเขาเพราะเห็นวําจะเลี้ยงลูกเมียไมํไหว  



๑๔๑ 

 

   
 

๕. คบคนชั่ว มีโทษ โดยท าให๎กลายไปเป็นคนชั่วอยํางคนที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ๑) นักเลงการ
พนัน  ๒) นักเลงเจ๎าชู๎  ๓) นักเลงเหล๎า  ๔) นักคนลวงของปลอม  ๕) นักหลอกลวง  ๖) นักเลงหัวไม๎  
๖. เกียจคร๎านการงาน  มีโทษ โดยท าให๎ยกเหตุตําง ๆ เป็นข๎ออ๎างผัดเพ้ียนไมํท าการงาน โภคะใหมํก็
ไมํเกิด โภคะที่มีอยูํก็หมดสิ้นไป คือให๎อ๎างไปทั้ง ๖ กรณี คือ ๑) หนาวนักแล๎วไมํท าการงาน ๒) ร๎อน
นักแล๎วไมํท าการงาน ๓) เย็นไปแล๎วไมํท าการงาน ๔) ยังเช๎านักแล๎วไมํท าการงาน ๕) หิวนักแล๎วไมํท า
การงาน ๕) อ่ิมนักแล๎วไมํท าการงานอบายมุขทั้ง ๔ และอบายมุข เป็นหนทางที่ท าให๎ชีวิตเสื่อมโทรม 
ควรสอนอบรมและให๎ตระหนักถุงผลเสียของการไปข๎องเก่ียวกับอบายมุขดังกลําว 

๒) ปธาน ๔ เป็นหลักแหํงความพากเพียรในกิจที่ชอบ ถือเป็นธรรมหลักการอันส าคัญ 
หรือ ความพยายามในกิจที่ชอบธรรมที่เรียกวํา สัมมัปปธาน มี ๔ ประการดังนี้ ๑. สังวรปธาน หรือ
การพึงระวังไมํให๎เกิดการกระท าผิด หลักธรรมในข๎อนี้จ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับโรงเ รียนหรือ
สถาบันการศึกษา และชุมชนตําง ๆ ที่จะต๎องปูองกันไมํให๎มีสิ่งยั่วยุหรือต๎นแบบที่ไมํดีเกิดขึ้น ตํอเนื่อง
ถึงระมัดระวังไมํให๎เกิดกิเลส โทสะ โลภะ โมหะ ขึ้นในใจของแตํละบุคคล ๒) ปหานปธาน  หรือ การ
เพียรละบาป  ทุกคนในสถานศึกษาและชุมชนจะต๎องชํวยกันช าระสิ่งที่ท าพลาด การประคับประคอง
ชํวยเหลือผู๎ที่หลงผิดพร๎อมฉุดรั้งให๎ท าในสิ่งที่ถูกต๎อง เพราะการหลงผิดเปรียบเสมือนช๎างที่ตกหลํมไมํ
สามารถขึ้นเองได๎ ๓) ภาวนาปธาน หรือการเพียรท าสิ่งที่เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า โดยทุก
สถานศึกษาจะต๎องหมั่นหาหรือสร๎างกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ให๎กับเยาวชนและ ๔) อนุรักขนาปธาน  
หรือการเพียรรักษาสิ่งดีงาม เมื่อบุคคลใดที่ได๎เริ่มกระท าความดี สร๎างสรรค๑สิ่งที่มีประโยชน๑แล๎ว ก็ยัง
จ าเป็นที่จะต๎องหมั่นรักษาความดี ความมีชื่อเสียงเหลํานั้นให๎เหมือนเกลือที่รักษาความเค็มไมํให๎สิ้น
สูญไป โดยไมํวําจะน๎อยหรือมากก็ขอให๎เพียรท าไว๎ เพราะเมื่อใดก็ตามที่ได๎ท าดีได๎ระลึกถึงเรื่อง
เหลํานั้น จิตใจก็จะแชํมชื่นยินดีไปด๎วย 

๓) วัฒนมุข ๖ เป็นหลักธรรมที่เป็นปากทางแหํงความเจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอัน
จะเปิดออกไปให๎ก๎าวหน๎าสูํความเจริญงอกงามของชีวิต ประกอบด๎วย ๖ ประการคือ ๑)  อาโรคยะ 
หมายถึง ความไมํมีโรค, ความมีสุขภาพดี  ๒) ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย ไมํกํอเวรกัน ได๎ฝึก
ในมรรยาทอันงาม ๓) พุทธานุมัต หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอยําง เข๎าถึงความคิดของพุทธ
ชนเหลําคนผู๎เป็นบัณฑิต ๔) สุตะ หมายถึง ใฝุเลําเรียนหาความรู๎ ฝึกตนให๎ เชี่ยวชาญและทันตํอ
เหตุการณ๑ ๕) ธรรมานุวัติ หมายถึง ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม ๖) อลีนตา (เพียร
พยายามไมํระยํอ, มีก าลังใจแข็งกล๎า ไมํท๎อถอยเฉื่อยชา เพียรก๎าวหน๎าเรื่อยไป  

๔. หลักพรหมวิหาร ๔  หรือ พรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา หมายถึงการแผํความดี
สม่ าเสมอตํอมนุษย๑สัตว๑ทั้งหลายไมํมีประมาณ ไมํจ ากัด เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให๎ตนด ารงอยูํ



๑๔๒ 

 

   
 

อยํางประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หมายถึงธรรมเครื่องอยูํ
อยํางประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอยํางประเสริฐ ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต๎องมีไว๎ เป็น
หลักใจและความประพฤติ จึงจะได๎ชื่อวําด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตํอมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลาย
โดยชอบหลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ จึงจะชื่อวําด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตํอมนุษย๑
และสัตว๑ทั้งหลายโดยชอบ บางครั้งแปลวํา ธรรมประจ าใจ ที่ท าให๎เป็น พรหมหรือให๎เสมอด๎วยพรหม 
หรือธรรมเครื่องอยูํของทํานผู๎มีคุณยิ่งใหญํ  

๔. วิธีการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธจริยศาสตร๑เพ่ือแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน โดยมีข๎อมูลดังนี้ 

หลักอบายมุข จากการสัมภาษณ๑ของคนในชุมชนเบื้องต๎นของการติดยาเสพติดประเภท
อ่ืน ๆ ตํอมาอีก จึงสามารถน าอบายมุขทั้งหมดนี้ไปวิเคราะห๑เพ่ือหาสาเหตุเข๎าใจ และเห็นโทษของ
อบายมุขทั้งหมดนี้จะท าให๎วิถีชีวิตมีแตํความเจริญงอกงาม ดังนั้นอบายมุขจึงเป็นสาเหตุที่แท๎จริงของ
ป๓ญหายาเสพติดที่มีอยูํในชุมชนของอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน เมื่อเรารู๎ถึงสาเหตุป๓ญหาแล๎ว
จึงจ าเป็นที่จะต๎องน าหลักพุทธจริยศาสตร๑อีกประการหนึ่งมารํวมวิเคราะห๑ได๎แกํ ประธาน ๔ เป็น
หลักธรรมพบวําจากผลเสียของอบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ อบายมุขทั้งหมดนั้นเป็น ทางแหํงความ
เสื่อมและความพินาศแหํงชีวิต และเป็นที่มาของป๓ญหาตําง ๆ ในชุมชน เชํนป๓ญหายาเสพติด เป็นต๎น 
อบายมุข นี้เป็นสาเหตุของการเกิดขึ้นของป๓ญหาทั้งมวล ถ๎าผู๎คนในชุมชนที่มีไว๎เพ่ือก ากับคนให๎
สามารถด าเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกต๎อง 

 ปธาน ๔ ข๎อนี้เป็นหลักธรรมต๎องน ามาประยุกต๑ใช๎เพ่ือการรณรงค๑ลด ละ เลิก ยาเสพติด
ในชุมชน มีสติสังวรระวังไมํให๎ยาเสพติดเข๎ามาแพรํระบาดในชุมชนและพยายามขจัดป๓ญหาตําง ๆ 
เกี่ยวกับยาเสพติดให๎หมดไปกับชุมชน รวมถึงพยายามรักษาสิ่งที่ดีงามเอาไว๎โดยกระบวนสร๎างความ
เข๎มแข็งให๎กับชุมชนโดยให๎ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวมเพ่ือการแก๎ไขป๓ญหาตํางและมีการคอยเฝูาระวังไมํ
ป๓ญหาที่แก๎ไขได๎แล๎วกลับมาเกิดขึ้นอีก เมื่อใช๎ปธานทั้ง ๔ ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชนแล๎วชุมชนก็จะมีแตํความสุขความเจริญ และจ าเป็นที่จะต๎องใช๎วัฒนมุข ธรรมที่เป็นปากทางแหํง
ความเจริญ ถือวําเป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งเพื่อเสริมให๎ชุมชนเข๎มแข็งและสุขสงบรํมเย็น  

วัฒนมุข ๖ เป็นหลักธรรมที่น าสูํความเจริญก๎าวหน๎าหรือ ธรรมที่เป็นปากทางแหํงความ
เจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันจะเปิดออกไปให๎ก๎าวหน๎าสูํความเจริญงอกงามของชีวิต น ามาใช๎ให๎
คนตระหนักถึงหนทางไปสูํความเจริญรุํงเรื่องในชีวิต 

พรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั้นน าไป
ปรับใช๎การน าไปใช๎ผู๎ใช๎จะต๎องพิจารณากํอนเสมอวํา ผิด หรือ ถูก แนวทางนั้นจึง จะท าให๎กํอเกิด



๑๔๓ 

 

   
 

ประโยชน๑และเป็นไปตามแนวปฏิบัติวัตถุประสงค๑ในทางที่กํอความสันติสุขแกํตนเอง และสังคมอยํางมี
ประสิทธิภาพและเห็นผลได๎อยํางแท๎จริง (๑) เมตตา มีความรักใครํปรารถนาดีตํอผู๎ติดยาเสพติดอยาก
ให๎เขามีชีวิตที่เป็นปกติสุขไมํตกเป็นคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชํวยผู๎ติดยาเสพติดให๎พ๎น
ทุกข๑หรือหายจากการติดยาเสพติด เป็นการบ าบัดทุกข๑บ ารุงสุขสํงเสริมให๎มีอาชีพอยํางเหมาะสมท าให๎
เขามีที่ยืนในสังคมอยํางสงํางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและได๎รับการ
บ าบัดแล๎วมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพได๎ตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีด๎วยเมื่อเขาได๎ดีมีสุขเจริญ
งดงามยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะท าให๎ด ารงอยูํในธรรมที่พิจารณา 
เห็นด๎วยป๓ญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่
บุคคลนั้นกระท าแล๎ว ยอมรับในการได๎รับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาท า พร๎อมที่จะพิจารณาให๎เห็นกฎ
แหํงกรรม (กรรมนิยาม) และการมีใจฝ๓กใฝุเฝูาระวังป๓ญหาตําง ๆ เกี่ยวกับยาเสพติดไมํให๎เกิดมีขึ้นใน
ชุมชนอีกเฝูาระวังอยํางไมํประมาท และพรหมวิหารนี้เมื่อน ามาปฏิบัติแล๎วจ าท าให๎ชุมชนมีความสุข
เพราะเป็นธรรมเครื่องอยูํของพรหม ผู๎มีธรรมนี้ประจ าใจ ท าให๎ผู๎นั้นเป็นพรหมหรือให๎เสมอด๎วยพรหม
ผู๎มีคุณอันยิ่งใหญํ 

๒) สาเหตุของป๓ญหาการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกํนเป็น ๔ ด๎าน 
ประกอบด๎วย ๑) สาเหตุจากรู๎เทําไมํถึงการณ๑ ๒) สาเหตุถูกหลอกลวง ๓) สาเหตุจากการเจ็บปุวย ทั้ง
กายและใจ  ๔) สาเหตุอ่ืน ๆ เชํน อยูํในสภาพแวดล๎อมที่มียาเสพติด เป็นต๎น 

๔.๕ องค์ความรูท้ี่ได้จากการท าวิจัยครั้งนี้  

จากการลงพ้ืนที่และน าข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจาก ๔ 
ชุมชนมาท าการวิเคราะห๑สังเคราะห๑ข๎อมูลท าให๎ได๎องค๑ความรู๎ใหมํดังนี้  

๑. ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชน สามารถน าหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาใช๎ในกระบวนการตําง ๆ ได๎เชํน การวางแผน ใช๎หลักสังวรปธาน การดูแลสอดสํอง ใช๎หลัก
ปหานปธาน การบ าบัดผู๎ติดยาเสพติดใช๎หลักภาวนาปธาน และการสร๎างความเข๎มแข็งให๎ชุมชน  
ใช๎หลักอนุรักขนาปธาน  

๒. ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนมีความแตกกันในเรื่องดังตํอไปนี้  
 ๑) ขนาดของพ้ืนที่ชุมชน ๒) จ านวนประชากรของชุมชน ๓) ชุมชนเมืองและชุมชนในชนบท  
๔) สภาพแวดล๎อมของชุมชน ๕) ความเป็นชุมชนที่มีพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะชุมชนเปือยน๎อยซึ่งเป็น
ชุมชนที่อยูํในตัวอ าเภอมีความหลากหลายของวิถีชีวิตที่เป็นพหุวัฒนธรรม 
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 ๓. ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชนของภาครัฐที่ผํานมาบางรัฐบาลใช๎
มาตรการเด็ดขาดและรุนแรงมีการฆําตัดตอนผู๎เสพและผู๎ค๎ายาเสพติดท าให๎ป๓ญหายาเสพติดลดน๎อยลง
อยํางเห็นได๎ชัด แตํเมื่อเปลี่ยนรัฐบาลใหมํป๓ญหายาเสพติดก็กลับมาแพรํระบาดอีก ถือวําการแก๎ป๓ญหา
ด๎วยวิธีการดังกลําวอาจได๎ผลชั่วคราวแตํไมํมีความยั่งยืน ดังนั้นเพ่ือสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับชุมชน
จ าเป็นต๎องอาศัยหลักพุทธจริยศาสตร๑เพ่ือสร๎างจิตส านึกชั่วดีและเห็นโทษภัยของยาเสพติดที่จะสํงผล
กระทบตํอตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นการน าหลักพุทธจริยศาสตร๑มาปรับใช๎เพ่ือเป็นวัคซีนใจ
ให๎กับคนในชุมชน 

๔. ความเป็นจริงป๓ญหายาเสพติดที่ปรากฏในสังคมป๓จจุบันยิ่งปราบยิ่งมีการแพรํระบาด
ของยาเสพติดเป็นประหนึ่งเป็นป๓ญหาของคูํกับสังคม แตํถ๎ามีการสร๎างสังคมให๎เข๎มแข็งและอยูํเหนือ
สถานการณ๑โดยวิธีการสร๎างความเข๎มแข็งทางใจหรือวัคซีนใจให๎กับคนในชุมชนโดยการให๎ความรู๎ และ
หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ถือเป็นเครื่องมือในการสร๎างความเข๎มแข็งมีสติและสัจจะเป็นตัวก ากับไมํให๎
หลงใหลและติดในวังวนหรือวงจรอุบาทว๑ของยาเสพติดอีก อนึ่งการสรุปและอภิปรายผลเกี่ยวข๎องกับ
ทั้ง ๓ วัตถุประสงค๑จะกลําวถึงในบทที่ ๕ ตํอไป 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 
The drug problem of the community in Pueainoi District, KhonKaen Province) ซึ่งเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ผู๎วิจัยขอน าเสนอ ๓ ประเด็น ดังนี้ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ข๎อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย   

การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค๑ ไว๎ดังตํอไปนี้ 

๕.๑.๑ พุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น พบว่า การน าหลักพุทธจริยศาสตร๑ไปปรับใช๎เพ่ือเป็นเกณฑ๑
มาตรฐานในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน ผล
จากการสนทนากลุํมทั้ง ๔ ชุมชน ท าให๎เห็นถึงกระบวนการในการน าหลักพุทธจริยศาสตร๑ไปปรับใช๎
เพ่ือเป็นแนวทางในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนของตน ประกอบด๎วยหลักธรรม ๔ 
ประการคือ  

๑) หลักอบายมุข  
๒) หลักปธาน ๔ 
๓) หลักวัฒนมุข ๖ 
๔) หลักพรหมวิหาร ๔  

๑) อบายมุข  เป็นหลักธรรมที่น ามาสอนเพ่ือเป็นหลักพุทธจริยศาสตร๑ที่จะน ามาเป็น
เครื่องมือในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในชุมชนเพ่ือชี้ให๎เห็นโทษภัยที่เกิดขึ้นกับผู๎ที่ไปข๎อง
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แวะในอบายมุข เพราะอบายมุขเป็นหนทางแหํงความพินาศและความเสื่อม หรือเป็นเหตุท าให๎
ทรัพย๑สินหมดไปอยํางเปลําประโยชน๑ ประกอบด๎วย อบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ ดังนี้ 

อบายมุข ๔ เป็นหนทางเสื่อมที่ ประกอบด๎วย ทางเสื่อม ๔ ประการคือ   

๑) อิตถีธุตตะ การเป็นนักเลงหญิง,นักเที่ยวผู๎หญิง  
๒) สุราธุตตะ การเป็นนักเลงสุรา,นักดื่มสุรามัยและของมึนเมาตําง ๆ  
๓) อักขธุตตะ การเป็นนักเลงการพนันทุกประเภท  
๔) ปาปมิตตะ  การคบคนชั่วเป็นมิตร 

อบายมุข ๖ ประกอบด๎วย  

๑. ติดสุราและของมึนเมา รวมถึงยาเสพติดมียาบ๎า เป็นต๎น เมื่อเข๎าไปข๎องแวะหรือติดแล๎ว
จะท าให๎มีโทษที่เกิดขึ้นแกํบุคคลนั้นถึง  ๖ อยําง ดังนี้ ๑) ทรัพย๑หมดไป ๆ อยํางเห็นได๎ชัด ๒) กํอการ
ทะเลาะวิวาท  ๓) เป็นบํอเกิดแหํงโรค ๔) เสียเกรียติเสียชื่อเสียง ๕) ท าให๎ไมํรู๎จักละอาย  ๖) บั่นทอน
ก าลังสติป๓ญญา (Weakend intelligence)   

๒.ชอบเที่ยวกลางคืนหรือภาษาป๓จจุบันเรียกวํา นักทํองราตรีหรือผีเสื้อราตรีแล๎วแตํจะ
เรียกแตํสุดท๎ายก็มีความหมายถึงผู๎ที่มีรสนิยมในการออกเที่ยวในยามค่ าคืนเป็นสาเหตุของการโทษแกํ
ตนเองถึง ๖ ประการ ดังนี้ ๑) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาตัว ๒) ผู๎นั้นชื่อวําไมํรักษาลูกเมีย  ๓) ผู๎นั้นชื่อวําไมํ
รักษาทรัพย๑สมบัติ  ๔) เป็นที่ระแวงสงสัยของคนอ่ืน ๕) เป็นเปูาหมายให๎เขาใสํความหรือขําวลือ ๖) 
เป็นหนทางมาของเรื่องเดือดร๎อนเป็นอันมาก   

๓. ชอบเที่ยวดูการละเลํน (Frequenting show) โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอย
คิดจ๎องกับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ มีโทษ ๖ กรณี ประกอบด๎วย ๑) ร าที่ไหนไปที่นั้น ๒) ขับร๎องที่ไหน
ไปที่นั่น ๓) ดนตรีที่ไหนไปที่นั่น ๔) เสภาที่ไหนไปที่นั่น ๕) เพลงที่ไหนไปที่นั่น ๖) เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น  

๔. ติดการพนันมีโทษ ๖ อยําง ประกอบด๎วย ๑) เมื่อชนะยํอมกํอเวร ๒) เมื่อแพ๎ยํอม
เสียดายทรัพย๑ท่ีเสียไป ๓) ทรัพย๑หมดไป ๆ เห็นชัด  ๆ  ๔) เข๎าที่ประชุมเขาไมํเชื่อถือถ๎อยค า  ๕) เป็น
ที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง  ๖) ไมํเป็นพึงประสงค๑ของผู๎ที่จะหาคูํครองให๎ลูกของเขาเพราะเห็นวําจะ
เลี้ยงลูกเมียไมํไหว   

๕. คบคนชั่ว มีโทษ โดยท าให๎กลายไปเป็นคนชั่วอยํางคนที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ๑) 
นักเลงการพนัน  ๒) นักเลงเจ๎าชู๎  ๓) นักเลงเหล๎า  ๔) นักคนลวงของปลอม  ๕) นักหลอกลวง  ๖) นักเลง
หัวไม๎   



๑๔๗ 

 

   
 

๖. เกียจคร๎านการงาน  มีโทษ โดยท าให๎ยกเหตุตําง ๆ เป็นข๎ออ๎างผัดเพ้ียนไมํท าการงาน 
โภคะใหมํก็ไมํเกิด โภคะที่มีอยูํก็หมดสิ้นไป คือให๎อ๎างไปทั้ง ๖ กรณี คือ ๑) หนาวนักแล๎วไมํท าการงาน 
๒) ร๎อนนักแล๎วไมํท าการงาน ๓) เย็นไปแล๎วไมํท าการงาน ๔) ยังเช๎านักแล๎วไมํท าการงาน ๕) หิวนัก
แล๎วไมํท าการงาน ๕) อ่ิมนักแล๎วไมํท าการงาน 

อบายมุขทั้ง ๔ และอบายมุข เป็นหนทางที่ท าให๎ชีวิตเสื่อมโทรม ควรสอนอบรมและให๎
ตระหนักถุงผลเสียของการไปข๎องเก่ียวกับอบายมุขดังกลําว 

๒) ปธาน ๔ เป็นหลักแหํงความพากเพียรในกิจที่ชอบ ถือเป็นธรรมหลักการอันส าคัญ 
หรือ ความพยายามในกิจที่ชอบธรรมที่เรียกวํา สัมมัปปธาน มี ๔ ประการดังนี้ ๑. สังวรปธาน หรือ
การพึงระวังไมํให๎เกิดการกระท าผิด หลักธรรมในข๎อนี้จ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษา และชุมชนตําง ๆ ที่จะต๎องปูองกันไมํให๎มีสิ่งยั่วยุหรือต๎นแบบที่ไมํดีเกิดขึ้น ตํอเนื่อง
ถึงระมัดระวังไมํให๎เกิดกิเลส โทสะ โลภะ โมหะ ขึ้นในใจของแตํละบุคคล ๒) ปหานปธาน  หรือ การ
เพียรละบาป  ทุกคนในสถานศึกษาและชุมชนจะต๎องชํวยกันช าระสิ่งที่ท าพลาด การประคับประคอง
ชํวยเหลือผู๎ที่หลงผิดพร๎อมฉุดรั้งให๎ท าในสิ่งที่ถูกต๎อง เพราะการหลงผิดเปรียบเสมือนช๎างที่ตกหลํมไมํ
สามารถขึ้นเองได๎ ๓) ภาวนาปธาน หรือการเพียรท าสิ่งที่เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า โดยทุก
สถานศึกษาจะต๎องหมั่นหาหรือสร๎างกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ให๎กับเยาวชนและ ๔. อนุรักขนาปธาน  
หรือการเพียรรักษาสิ่งดีงาม เมื่อบุคคลใดที่ได๎เริ่มกระท าความดี สร๎างสรรค๑สิ่งที่มีประโยชน๑แล๎ว ก็ยั ง
จ าเป็นที่จะต๎องหมั่นรักษาความดี ความมีชื่อเสียงเหลํานั้นให๎เหมือนเกลือที่รักษาความเค็มไมํให๎สิ้น
สูญไป โดยไมํวําจะน๎อยหรือมากก็ขอให๎เพียรท าไว๎ เพราะเมื่อใดก็ตามที่ได๎ท าดีได๎ระลึกถึงเรื่อง
เหลํานั้น จิตใจก็จะแชํมชื่นยินดีไปด๎วย 

๓. วัฒนมุข ๖ เป็นหลักธรรมที่เป็นปากทางแหํงความเจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอัน
จะเปิดออกไปให๎ก๎าวหน๎าสูํความเจริญงอกงามของชีวิต ประกอบด๎วย ๖ ประการคือ ๑)  อาโรคยะ 
หมายถึง ความไมํมีโรค, ความมีสุขภาพดี  ๒) ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย ไมํกํอเวรกัน ได๎ฝึก
ในมรรยาทอันงาม ๓) พุทธานุมัต หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอยําง เข๎าถึงความคิดของพุทธ
ชนเหลําคนผู๎เป็นบัณฑิต ๔) สุตะ หมายถึง ใฝุเลําเรียนหาความรู๎ ฝึกตนให๎เชี่ยวชาญและทันตํอ
เหตุการณ๑ ๕) ธรรมานุวัติ หมายถึง ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม ๖) อลีนตา (เพียร
พยายามไมํระยํอ, มีก าลังใจแข็งกล๎า ไมํท๎อถอยเฉื่อยชา เพียรก๎าวหน๎าเรื่อยไป  

๔. หลักพรหมวิหาร ๔  หรือ พรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา หมายถึงการแผํความดี
สม่ าเสมอตํอมนุษย๑สัตว๑ทั้งหลายไมํมีประมาณ ไมํจ ากัด เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให๎ตนด ารงอยูํ
อยํางประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หมายถึงธรรมเครื่องอยูํ
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อยํางประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอยํางประเสริฐ ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต๎องมีไว๎เป็น
หลักใจและความประพฤติ จึงจะได๎ชื่อวําด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตํอมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลาย
โดยชอบหลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ จึงจะชื่อวําด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตํอมนุษย๑
และสัตว๑ทั้งหลายโดยชอบ บางครั้งแปลวํา ธรรมประจ าใจ ที่ท าให๎เป็น พรหมหรือให๎เสมอด๎วยพรหม 
หรือธรรมเครื่องอยูํของทํานผู๎มีคุณยิ่งใหญํ 

๕.๑.๒ สภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น พบวํา 

๑. สภาพปัญหา 

สภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน มีการระบาดของ
ยาเสพติดอยูํในรูปทั้งการค๎าและการเสพ ชนิดยาเสพติดที่มีการค๎าและแพรํระบาดในพ้ืนที่ สํวนใหญํ
คือยาบ๎า และสุรา  มีเครือขํายยาเสพติดที่สํวนใหญํจะด าเนินซื้อขายเฉพาะในกลุํมที่รู๎จักหรื อภายใน
เครือขําย และมีป๓จจัยที่ท าให๎มีการขยายวงกว๎างในการค๎าและเสพยาเสพติดที่สํงผลให๎มีการแพรํ
ระบาดตํอเนื่องคือ.๑)  ผู๎เสพรายใหมํมีจ านวนมากขึ้น ที่พัฒนาตนเองขึ้นจากผู๎เสพเป็นผู๎ค๎า ผู๎ล าเลียง
ยาหรือนักค๎ารายยํอย โดยเฉพาะในกลุํมวัยรุํนหรือเยาวชนที่อาศัยการค๎า เพ่ือเสพ ๒) ผู๎ที่ผํานการ
บ าบัดยาเสพติดที่ไมํสามารถเลิกได๎กลับมาเสพเหมือนเดิม มีพฤติกรรมในการเสพซ้ า  ๆ ๓) นักค๎ายา
เสพติดจากประเทศข๎างเคียง มีการจัดสํงบริการยาเสพติดให๎นักค๎ายาเสพติดในท๎องถิ่นมากขึ้น ๔) มี
นักค๎ายาเสพติดหน๎าใหมํรายยํอยมากขึ้นและ ๕) มีนักค๎ายาเสพติดกลุํมเดิมหรือกลุํมผู๎ต๎องขังที่พ๎นโทษ 
มาท าพฤติกรรมเดิม ๆ ที่เก่ียวข๎องกับยาเสพติด 

๒. สาเหตุของปัญหา  

สรุปสภาพป๓ญหาในการสภาพป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัด
ขอนแกํนในท้ัง ๔ ต าบล เมื่อได๎มีการสังเคราะห๑แล๎วพบวํา สภาพป๓ญหาของการติดยาเสพติดเกิดจาก
สาเหตุหลัก ๆ ๔ ประการคือ ๑) เกิดจากการรู๎เทําไมํถึงการณ๑ ๒) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง  ๓) 
สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปุวย ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  ๔) สิ่งแวดล๎อม เชํนการคบเพ่ือนไมํดี 
อาศัยอยูํใกล๎แหลํงชุมชนที่ค๎ายาเสพติดหรือมีผู๎เสพเยอะ 

๓. ผลกระทบของปัญหา 

ผลของการติดยาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน พบวํา การที่คน
ในชุมชนติดยาเสพติดสํงผลเป็นวงกว๎าง เริ่มจาก ผลกระทบขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญํ  และผลกระทบ 
ตํอตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชนสังคม และระดับประเทศ ดังนี้ 

๑) ผลกระทบในระดับบุคคลหรือตํอตัวผู๎เสพโดยตรง 
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มีผลกระทบตํอคุณภาพชีวิตของผู๎เสพโดยตรง ทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ รํางกายเสื่อม
โทรมลงไปเรื่อย ๆ สํงผลตํอภูมิต๎านทานโรคท าให๎รํางกายอํอนแอ เจ็บปุวยงําย อารมณ๑มีการอํอนไหว
มากขึ้น ผู๎เสพจะมีความเกียจคร๎านไมํอยากท างานไมํอยากพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด๎าน เสียชื่อเสียงตํอ
วงษ๑ตระกูล เป็นที่ครหาของสังคมเป็นที่รังเกียจของสังคมไมํมีใครอยากคบหาสมาคม เพราะกลัวเสื่อม
เสียชื่อเสียงไปด๎วย ต๎องเสียเงินและทรัพย๑สินเพ่ือไปซื้อยามาเสพผลกระทบระดับครอบครัว ผู๎เสพยา
เสพติดไมํมีความรับผิดชอบตํอครอบครัว ปลํอยปละละเลยในการท าหน๎าที่ของตนเอท าให๎ครอบครัว
เดือดร๎อนรวมทั้งกระทบตํอภาวะเศรษฐกิจเพราะเงินสํวนหนึ่งครอบครัวจะสูญเสียไปกับยาเสพติดยําง
ไร๎ประโยชน๑สร๎างความเดือดร๎อนตํอครอบครัว ท าให๎ครอบครัวถูกครหา เสียหายชื่อเสียงวงษ๑ตระกูล 

๒) ผลกระทบตํอสังคม และชุมชน 

มีอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น เชํน การลักทรัพย๑ การชิงทรัพย๑จนกระทั่งไปถึงคดีหนัก
ร๎ายแรง  ท าให๎ไมํมีคนตํางถิ่นอยากเข๎ามาทํองเที่ยวในชุมชนเพราะเกิดความเกรงกลัวตํอความ
ปลอดภัยของรํางกายและทรัพย๑สิน ท าให๎ภาพลักษณ๑ของชุมชนเสียหาย ขาดรายได๎เข๎าชุมชน สํงผล
ให๎เจ๎าหน๎าที่ท่ีรักษาความสงบของบ๎านเมืองท างานหนักมากขึ้น เพ่ิมรายจํายในการปราบปรามรวมทั้ง
การบ าบัดรักษาเมื่อผู๎ติดยาเสพติดมารับการบ าบัดอยํางตํอเนื่อง สูญเสียงบประมาณในการใช๎จํายและ
เพ่ิมภาระของประชาชนทั่วไปที่ต๎องเสียภาษีเพ่ือไปบ าบัดรักษาผู๎ติดยาเสพติดเหลํานี้  

๓) ผลกระทบระดับประเทศ 

ท าให๎รัฐบาลต๎องสูญเสียงบประมาณในการปูองกัน ปราบปราม บ าบัด ฟ้ืนฟูรักษา แทนที่
จะน างบประมาณไปในสิ่งที่จ าเป็นอ่ืน ๆ ท าให๎ประเทศชาติขาดความม่ันคง คนที่ติดสารเสพติดต๎องหา
เงินมาซื้อยาเพ่ือเสพ เมื่อเสพนาน ๆ จะท าให๎รํางกายทรุดโทรม มีป๓ญหาสุขภาพเมื่อ เจ็บปุวยเข๎ามา
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล รัฐบาลต๎องสูญเสียงบประมาณสํวนนี้เป็นจ านวนมาก  

๕.๑.๓ พุทธจริยศาสตร์กับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอ
เปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น พบวํา มีการประยุกต๑กิจกรรมที่สอดแทรกหลักธรรมเข๎าไปเพ่ือเป็นการ
สํงเสริมปูองกันป๓ญหาการติดยาเสพติด ดังนี้ 

๑) หลักอบายมุข จากการสัมภาษณ๑ของคนในชุมชนเบื้องต๎นของการติดยาเสพติด
ประเภทอ่ืน ๆ ตํอมาอีก จึงสามารถน าอบายมุขทั้งหมดนี้ไปวิเคราะห๑เพ่ือหาสาเหตุเข๎าใจ และเห็น
โทษของอบายมุขทั้งหมดนี้จะท าให๎วิถีชีวิตมีแตํความเจริญงอกงาม  ผู๎วิจัยเห็นวําสาเหตุหลักของการ
ติดยาเสพติดหลัก ๆ ของชุมชนเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน จึงสรุปหลักอบายมุขที่ท าให๎เกิดการติดยา
เสพติดตามมา มีประเด็นส าคัญ ๒ ประการ คือ ๑) การเป็นนักเลงสุรา ๒) การคบคนชั่วเป็นมิตร โดย
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การน าหลักธรรมข๎อนี้ไปประยุกต๑ใช๎ ควรจัดกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับหลักธรรม ตัวอยํางกิจกรรม
ดังตํอไปนี้ 

๑. การเป็นนักเลงสุรา หรือผู๎ติดสุราและของมึนเมารวมถึงยาเสพติด และการคนชั่วเป็น
มิตร  มีวิธีการประยุกต๑ใช๎กับกิจกรรม ดังนี้ 

๑) จัดกิจกรรมเข๎าคํายสอนให๎เยาวชนทราบถึงโทษและผลเสียของยาเสพติด 
หลีกเลี่ยงการลองดื่มสุรา สูบบุหรี่ ที่จะน าไปสูํการติดยาเสพติดได๎งําย ใช๎การอธิบายที่งํายตํอการเข๎าใจ
ในแตํละวัย 

๒) กรณีในโรงเรียน กิจกรรมที่ควรจัดให๎มี เชํน 

     ๒.๑) การสร๎างแกนน าให๎สอดสํองดูแลเพ่ือนนักเรียนด๎วยกันเองในเรื่องบุหรี่สุรา 
เพ่ือปูองกันการติดยาเสพติดตามมา  

     ๒.๒) รณรงค๑กิจกรรมไมํสูบบุหรี่  
     ๒.๓) จัดการแขํงขนักีฬาปูองกันยาเสพติด 
     ๒.๔) ครูใสํใจการให๎ความรู๎ เกี่ยวกับภัยที่เกิดจากการใช๎ยา เสพติด 

๒) ปธาน ๔ ข๎อนี้เป็นหลักธรรมต๎องน ามาประยุกต๑ใช๎เพ่ือการรณรงค๑ลด ละ เลิก ยาเสพ
ติดในชุมชน มีสติสังวรระวังไมํให๎ยาเสพติดเข๎ามาแพรํระบาดในชุมชนและพยายามขจัดป๓ญหาตําง  ๆ 
เกี่ยวกับยาเสพติดให๎หมดไปกับชุมชน รวมถึงพยายามรักษาสิ่งที่ดีงามเอาไว๎โดยกระบวนสร๎างความ
เข๎มแข็งให๎กับชุมชนโดยให๎ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวมเพ่ือการแก๎ไขป๓ญหาตํางและมีการคอยเฝูาระวังไมํ
ป๓ญหาที่แก๎ไขได๎แล๎วกลับมาเกิดขึ้นอีก เมื่อใช๎ปธานทั้ง ๔ ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชนแล๎วชุมชนก็จะมีแตํความสุขความเจริญ และจ าเป็นที่จะต๎องใช๎วัฒนมุข ธรรมที่เป็นปากทางแหํง
ความเจริญ ถือวําเป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งเพื่อเสริมให๎ชุมชนเข๎มแข็งและสุขสงบรํมเย็น ตัวอยําง
กิจกรรมที่น ามาประยุกต๑ใช๎กับหลักธรรมนี้ ดังตํอไปนี้ 

๑) สังวรปธาน หรือการพึงระวังไมํให๎เกิดการกระท าผิด มีวิธีประยุกต๑ใช๎ดังนี้ 
 (๑) โรงเรียน ต๎องจัดกิจกรรมรณรงค๑ปูองกันยาเสพติดโดยการจัดอบรมหรือเข๎าคําย 

ให๎ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดในทุก ๆ ด๎าน 
 (๒) ชุมชน โดยผู๎น าชุมชนต๎องรณรงค๑สร๎างแกนน าในการตํอต๎านยาเสพติด 

๒) ปหานปธาน หรือ การเพียรละบาป มีวิธีประยุกต๑ใช๎ดังนี้ 

 (๑) กิจกรรมเพ่ือนชํวยเพ่ือนในชุมชน ถ๎ามีคนในชุมชนติดยาเสพติด ต๎องน าเข๎ารับ
การบ าบัดเพ่ือเลิกยาเสพติด 

 (๒) กิจกรรมบ าบัดการติดยาเสพติดด๎วยความสมัครใจ 
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 (๓) จัดโครงการรับคนดีสูํชุมชนบ๎านเรา 

๓) ภาวนาปธาน หรือการเพียรท าสิ่งที่เป็นกุศลให๎กับผู๎ที่ไมํเคยท า มีวิธีประยุกต๑ใช๎ดังนี้ 

 (๑) จัดกิจกรรมในโรงเรียนให๎นักเรียนท าความดีแกํสังคม เชํน กิจกรรม ๕ ส 
ชํวยกันเก็บขยะ ท าความสะอาดชุมชน โรงเรียน วัด ชุมชน เป็นต๎น 

 (๒) กิจกรรมชุมชนสัมพันธ๑ รณรงค๑ท าความดีเพ่ือสังคม 

๔) อนุรักขนาปธาน หรือการเพียรรักษาสิ่งดีงาม มีวิธีประยุกต๑ใช๎ดังนี้ 

 (๑) จัดกิจกรรมรณรงค๑ท าดีเพ่ือชุมชนอยูํเสมอ เชํน กิจกรรมท าความสะอาดชุมชน  
 (๒) กิจกรรมท าบุญรํวมสวดมนต๑ทุกวันพระหรือทุกเดือน 
 (๓) โครงการยกยํองชมเชยคนดีผู๎ประพฤติดีในชุมชนเพ่ือเป็นตัวอยํางที่ดีให๎คนอ่ืน

ปฏิบัติตาม 

๓) วัฒนมุข ๖ เป็นหลักธรรมที่น าสูํความเจริญก๎าวหน๎าหรือ ธรรมที่เป็นปากทางแหํง
ความเจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันจะเปิดออกไปให๎ก๎าวหน๎าสูํความเจริญงอกงามของชีวิต 
น ามาใช๎ให๎คนตระหนักถึงหนทางไปสูํความเจริญรุํงเรื่องในชีวิต ประกอบด๎วย ๖ ประการคือ ๑. อา
โรคยะ หมายถึง ความไมํมีโรค ความมีสุขภาพด,ี ๒.ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย ไมํกํอเวรกัน, 
๓. พุทธานุมัต หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอยําง, ๔.สุตะ หมายถึง ใฝุเลําเรียนหาความรู๎ ฝึก
ตนให๎เชี่ยวชาญและทันตํอเหตุการณ๑รู๎เทําทันกับพิษภัยและรูปแบบตํางของยาเสพติด, ๕.ธรรมานุวัติ 
หมายถึง ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม,๖.อลีนตา เป็นความเพียรพยายามไมํระยํอ มี
ก าลังใจแข็งกล๎า ไมํท๎อถอยเฉื่อยชา เพียรก๎าวหน๎าเรื่อยไป ตัวอยํางกิจกรรมที่น ามาประยุกต๑ใช๎กับ
หลักธรรมนี้โดยน าเสนอหลักธรรมเดํน ๆ ที่เก่ียวข๎องโดยตรง ดังตํอไปนี้ 

๑) ศีล  กิจกรรมในชุมชน ควรท าดังนี้ 

 (๑) กิจกรรมเข๎าวัดทุกวันพระหรือเทศกาล  สํงเสริมให๎คนในเข๎าวัดเพ่ือรักษาศีล 
พัฒนาจิตใจให๎ดีงาม ในวันส าคัญทางศาสนา เชํน วันมาฆบูชา วันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข
าพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ และการปฏิบัติธรรม เนื่องในวันส าคัญอ่ืน ๆ เปนตน ใน
กิจกรรมพิเศษ เชํน  โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน  เป็นต๎น 

 (๒) กิจกรรมพัฒนา จิตใจและป๓ญญา โดยใช๎วัดในชุมชนเป็นที่รวมคน มีการสอน
ธรรมะ พัฒนาจิตใจ 

๒) พุทธานุมัต กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้ 
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 (๑) กิจกรรมต๎นแบบคนดี เชิดชูสังคม 
 (๒) กิจกรรมกีฬาสัมพันธ๑หมูํบ๎าน ต๎านภัยยาเสพติด 

๓) สุตะ  กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้  

 (๑) โรงเรียนหรือชุมชน ควรให๎ขําวสาร ความรู๎เกี่ยวกับโทษพิษ ภัย อันตรายของยา 
เรียนรู๎ให๎เทําทันกับรูปแบบตําง ๆ ของยาเสพติด 

๔) พรหมวิหารธรรม ทั้ง ๔ ประการ ประกอบด๎วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั้น
น าไปปรับใช๎การน าไปใช๎ผู๎ใช๎จะต๎องพิจารณากํอนเสมอวํา ผิด หรือ ถูก แนวทางนั้นจึง จะท าให๎กํอเกิด
ประโยชน๑และเป็นไปตามแนวปฏิบัติวัตถุประสงค๑ในทางที่กํอความสันติสุขแกํตนเอง และสังคมอยํางมี
ประสิทธิภาพและเห็นผลได๎อยํางแท๎จริง (๑) เมตตา มีความรักใครํปรารถนาดีตํอผู๎ติดยาเสพติดอยาก
ให๎เขามีชีวิตที่เป็นปกติสุขไมํตกเป็นคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชํวยผู๎ติดยาเสพติดให๎พ๎น
ทุกข๑หรือหายจากการติดยาเสพติด เป็นการบ าบัดทุกข๑บ ารุงสุขสํงเสริมให๎มีอาชีพอยํางเหมาะสมท าให๎
เขามีที่ยืนในสังคมอยํางสงํางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและได๎รับการ
บ าบัดแล๎วมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพได๎ตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีด๎วยเมื่อเขาได๎ดีมีสุขเจริญ
งดงามยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะท าให๎ด ารงอยูํในธรรมที่พิจารณา 
เห็นด๎วยป๓ญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่
บุคคลนั้นกระท าแล๎ว ยอมรับในการได๎รับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาท า พร๎อมที่จะพิจารณาให๎เห็นกฎ
แหํงกรรม (กรรมนิยาม) และการมีใจฝ๓กใฝุเฝูาระวังป๓ญหาตําง ๆ เกี่ยวกับยาเสพติดไมํให๎เกิดมีขึ้นใน
ชุมชนอีกเฝูาระวังอยํางไมํประมาท และพรหมวิหารนี้เมื่อน ามาปฏิบัติแล๎วจ าท าให๎ชุมชนมีความสุข
เพราะเป็นธรรมเครื่องอยูํของพรหม ผู๎มีธรรมนี้ประจ าใจ ท าให๎ผู๎นั้นเป็นพรหมหรือให๎เสมอด๎วยพรหม
ผู๎มีคุณอันยิ่งใหญํตัวอยํางกิจกรรมที่น ามาประยุกต๑ใช๎กับหลักธรรมนี้ ดังตํอไปนี้ 

๑) เมตตา กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้ 

 (๑) สร๎างจิตอาสาในการปูองกันยาเสพติด 
 (๒) โครงการเชิดชูคนดี ไร๎ยาเสพติด 

๒) กรุณา กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้ 

 (๑) กิจกรรมบ าบัดเลิกยาเสพติด 
 (๒) คํายเลิกบุหรี่สุรา ชีวิตสดใส 
 (๓) โครงการฝึกอาชีพสร๎างรายได๎อยํางยั่งยืน 

๓) มุทติา กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้ 



๑๕๓ 

 

   
 

 (๑) กิจกรรมต๎อนรับกลับบ๎าน (เป็นกิจกรรมที่ดูแลคนที่ติดยาเสพติดที่สามารถเลิกได๎)  

๔) อุเบกขา กิจกรรมในชุมชนควรท าดังนี้ 

 (๑) โครงการเครือขํายเฝูาระวังสารเสพติด 
 (๒) โครงการตาสัปปะรด 

๕.๒ อภิปรายผล   

จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลของการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร๑กับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention 
and resolution of The drug problem of the community in Pueainoi District, KhonKaen 
Province) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได๎พบเห็นประเด็นที่นําสนใจ จึงได๎น า
ประเด็นเหลํานั้นมาอภิปรายผลดังนี้ 

๕.๒.๑ หลักพุทธจริยศาสตร๑ส าหรับใช๎ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชน
ในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  
 การน าหลักพุทธจริยศาสตร๑ไปปรับใช๎เพื่อเป็นเกณฑ๑มาตรฐานในการแก๎ไขและการปูองกัน
ป๓ญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกํน ผลจากการสนทนากลุํมทั้ง ๔ ชุมชน ท าให๎เห็นถึง
กระบวนการในการน าหลักพุทธจริยศาสตร๑ประกอบด๎วย อบายมุข ปธาน ๔ วัฒนมุข ๖ และ พรหม
วิหาร ๔ ไปปรับใช๎เพ่ือเป็นเกณฑ๑มาตรฐานในการแก๎ไขและการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของชุมชน
ของตนซึ่งสอดคล๎องกับพันจ่าอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, ได๎ท าการวิจัยเรื่องการประยุกต๑พุทธธรรมใน
หลักสูตรคํายผู๎น าเยาวชนตํอต๎านยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวํา หลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกต๑ใช๎ได๎ในทุกกิจกรรมการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด 
กลุํมเปูาหมายที่เข๎ารับการฝึกอบรมสํวนใหญํเห็นด๎วยกับการน าหลักพุทธธรรมเข๎ามาปรับใช๎ใน
กิจกรรมตําง ๆ มีความเชื่อในเรื่องของกฎแหํงกรรม การมีกัลยาณมิตร การให๎ทาน การรักษาศีล และ
การเจริญภาวนาวําเป็นแนวทางในการปฏิบัติให๎ลด ละ เลิกยาเสพติดได๎ ทั้งนี้สํวนใหญํยังมีความเห็ น
ตํอกระบวนการอริยสัจสี่วํา ป๓ญหาทุกป๓ญหามีสาเหตุและถ๎าทุกคนมีเปูาหมายรํวมกันเป็นพลังแผํนดิน
ก็จะมีแนวทางในการแก๎ป๓ญหาทุกป๓ญหาได๎ การน าเสนอแนวทางการแก๎ป๓ญหาผํานรูปแบบกิจกรรมใน
คํายฝึกอบรมสํวนใหญํเห็นด๎วยกับการที่วิทยากรน าหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกต๑แทรกในทุก
กิจกรรม หลักพุทธธรรม ภายใต๎กรอบอริยสัจสี่ เป็นกระบวนการที่ครอบคลุมการแก๎ป๓ญหาได๎ทุก
ป๓ญหา ทุกระดับชั้นของป๓ญหา เป็นหลักสากลจักรวาลที่ใช๎ได๎ทุกแงํมุม ในแตํละป๓ญหาถึงแม๎จะมี
รายละเอียดที่แตกตํางกันการมีสํวนรํวมทุกฝุายจะท าให๎พบแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการแก๎ป๓ญหา
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นั้น ๆ เสมอ การปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดจึงเป็นโอกาสที่จะใช๎ป๓ญญารํวมกันโดยผําน
กระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณให๎เกิดป๓ญญาของชาวพุทธ ในกิจกรรมตาม
ประเพณีได๎แกํ การไปท าบุญมีการให๎ทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันส าคัญตําง  ๆ เชํน วัน
มาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข๎าพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ และการปฏิบัติ
ธรรมเนื่องในวันส าคัญอ่ืน ๆ เป็นต๎น ในกิจกรรมพิเศษ เชํน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน 
คํายพุทธบุตร คํายพัฒนาคุณภาพชีวิต คํายฝึกอบรมตํอต๎านยาเสพติดของหนํวยงานราชการตําง  ๆ ๑ 
และสอดคล๎องกับรุ่งทิพย์ กล้าหาญ และคณะ,ได๎ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการปูองกันและแก๎ไข
ป๓ญหายาเสพติดด๎วยหลักพุทธธรรมในหมูํบ๎านปุาไผํ ต.แมํโปุง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมํ ผลการวิจัย
พบวํา หลักธรรมส าคัญที่ชุมชนใช๎ปูองกันแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ประกอบด๎วย ๑. หลักอริยสัจสี่ คือ 
การเข๎าใจในสถานการณ๑ป๓ญหาและวิเคราะห๑หาสาเหตุของป๓ญหายาเสพติด คิดค๎นวิธีการแก๎ไข และ
น าสูํการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการด าเนินงานเพื่อการพัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการ
อยูํรํวมกันเป็นกลุํมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุํม รํวมคิด รํวมท า รํวมรับผลแหํงการกระท าคือ ความเป็ น
ปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสร๎างความรํวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใครํ เมตตาตํอ
กัน ๔. หลักประโยชน๑ ๓ ประการ ซึ่งเป็นฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบด๎วย 
หลักประโยชน๑ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) โดยเน๎นให๎คนในชุมชนด ารงชีวิตอยํางเหมาะสม รู๎จักการ
แสวงหาทรัพย๑ การเก็บรักษาทรัพย๑อยํางถูกวิธี หลักประโยชน๑ในชาติหน๎า  (สัมปรายิกัตถะ) คือการ
ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม เชื่อกฎแหํงการท าดีท าชั่วและหลักประโยชน๑อยํางยิ่ง คือ การ
ด ารงตนอยํางสงบสุขด๎วยป๓ญญาไตรํตรอง มีสติเทําทันความทุกข๑เพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. 
หลักธรรมไตรสิกขา คือ ได๎รักษาศีล ได๎เจริญสมาธิ และได๎เจริญป๓ญญา๒ 

๕.๒.๒ สภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

ทั้ง ๔ ต าบล เมื่อได๎มีการสังเคราะห๑แล๎วพบวํา สภาพป๓ญหาของการติดยาเสพติดเกิดจาก
สาเหตุหลัก ๆ ๔ ประการคือ ๑) เกิดจากการรู๎เทําไมํถึงการณ๑ ๒) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง ๓) 
สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปุวย ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ ๔) สิ่งแวดล๎อม เชํนการคบเพ่ือนไมํดี 

                                           
๑ พันจําอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกต๑พุทธธรรมในหลักสูตรคํายผู๎น าเยาวชนตํอต๎านยาเสพ

ติดของกองทัพอากาศ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศสนา , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). หน๎า ก. 

๒ รุํงทิพย๑ กล๎าหาญ และคณะ, “กระบวนการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดด๎วยหลักพุทธธรรมใน 
หมูํบ๎านปุาไผํ ต.แมํโปุง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมํ”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). ก. 



๑๕๕ 

 

   
 

อาศัยอยูํใกล๎แหลํงชุมชนที่ค๎ายาเสพติดหรือมีผู๎เสพเยอะ สอดคล๎องกับงานวิจัยของ  พรศรี พัฒนา
พงษ์ เรื่อง ป๓จจัยที่ เป็นอุปสรรคตํอการปฏิบัติงาน การปูองกันและปราบปรามยาเสพติดใน
สถานศึกษา พบวํา การแพรํระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมํมีความสุข หยําร๎าง บิดามี
ภรรยาน๎อย ดื่มสุรา แมํเลํนการพนัน หรือไมํก็มาจากครอบครัวที่มีชํองวํางระหวํางวัย บิดามารดาไมํ
เข๎าใจกัน สภาพแวดล๎อมที่อาศัยอยูํมีการค๎ายาเสพติด หรือผู๎ใกล๎ชิด สภาพจิตใจอํอนไหวเป็นคนขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง งํายแกํการถูกหลอกลวง ๓และสอดคล๎องกับ วราภรณ์ ม่ังคั่ง และคณะ ได๎ท า
วิจัยเรื่อง ป๓จจัยครอบครัวที่มีผลตํอการใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนชาย ในศูนย๑ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนแหํงหนึ่ง ผลการวิจัยพบวํา กลุํมตัวอยํางเริ่มใช๎ยาเสพติดอายุ ๑๕ ปี มากที่สุด ร๎อยละ 
๔๑.๙๐ รองลงมา อายุ ๑๔ ปี ร๎อยละ ๒๕ กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎ยาบ๎า ร๎อยละ ๘๖.๓๐ รองลงมา 
คือ ยาไอซ๑ ร๎อยละ ๖๓.๗ สํวนใหญํใช๎ยาเสพติดมากกวํา ๑ ชนิด ร๎อยละ ๗๓.๓๙ สาเหตุของการใช๎ 
ยาเสพติด คือ อยาก ลอง ร๎อยละ ๗๗.๔๐ เพ่ือนชักชวน ร๎อยละ ๕๔.๘๐ ป๓จจัยความขัดแย๎งใน
ครอบครัว มีอิทธิพลและสามารถรํวมกันท านายการใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนชายในศูนย๑ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน ได๎ร๎อยละ ๑๓.๓๐ (p < .๐๕) ดังนั้น บุคลากรทางสุขภาพที่เกี่ยวข๎องกับการสํงเสริม
สุขภาพของวัยรุํนชายควรตระหนักถึงการประเมินประเด็นความขัดแย๎งในครอบครัว และพัฒนา
รูปแบบ/ กิจกรรม วิธีการลดความขัดแย๎ง ในครอบครัว เพื่อการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหาการใช๎ยาเสพ
ติดของวัยรุํนชาย๔  และสอดคล๎องกับ อุทัย กมลศิลป์ และคณะ, ได๎ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการ
บริหารเชิงยุทธศาสตร๑เพ่ือปูองกันการแพรํระบาดยาเสพติด ในศูนย๑การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนองพอก ปีการศึกษา ๒๕๕๖ ผลการวิจัยพบวํา สภาพป๓ญหาการแพรํ
ระบาดของยาเสพติดเกิดจากความต๎องการทดลองของเด็ก ผู๎ปกครองไมํยอมรับความจริงที่ลูกของตน
ติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบเลียนแบบดาราหรือสื่อตามโฆษณาตําง ๆ การคบเพ่ือน ป๓ญหาความ
แตกแยกของครอบครัว การถูกหลอกลวง สภาพแวดล๎อมและสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวท าให๎พํอ
แมํไมํมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตร๑ในการปูองกันการแพรํระบาดของยาเสพติด ประกอบด๎วยแนวทาง 

                                           
๓ พรศรี พัฒนาพงษ๑, “ป๓จจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการปฏิบัติงานการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดใน

สถานศึกษา”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ , 
๒๕๕๐). 

๔ วราภรณ๑ มั่งคั่ง และคณะ, “ป๓จจัยครอบครัวที่มีผลตํอการใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนชาย ในศูนย๑ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนแหํงหนึ่ง”, วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, ฉบับที่ ๑๑ ปีที่ ๒ (มิถุนายน-ธันวาคม 
๒๕๕๙): ๕๓-๖๓. 



๑๕๖ 

 

   
 

คือ ๑) การปูองกัน ๒) การปราบปราม และ ๓) การบ าบัดดูแลและชํวยเหลือ๕ และสอดคล๎องกับ พร
ศรี พัฒนาพงษ์, ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ป๓จจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการปฏิบัติงาน การปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวํา การแพรํระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมํมี
ความสุข หยําร๎าง บิดามีภรรยาน๎อย ดื่มสุรา แมํเลํนการพนัน หรือไมํก็มาจากครอบครัวที่มีชํองวําง
ระหวํางวัย บิดามารดาไมํเข๎าใจกัน สภาพแวดล๎อมที่อาศัยอยูํมีการค๎ายาเสพติด หรือผู๎ใกล๎ชิด สภาพ
จิตใจอํอนไหวเป็นคนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง งํายแกํการถูกหลอกลวง๖ 

๕.๒.๓ การวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์กับการแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

โดยน าหลักธรรมทั้ง ๔ ประการประกอบด๎วย  อบายมุข ปธาน ๔ วัฒนมุข ๖ และ พรหม
วิหาร ๔ มาประยุกต๑ใช๎เพ่ือเป็นการปูองกันยาเสพติดไมํให๎แพรํระบาดมากขึ้นและท่ีมีป๓ญหาอยูํก็ลดลง 
สอดคล๎องกับงานวิจัยของ พระวิจิตร มหาวิริโย ได๎ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาจริยศาสตร๑การคบคนใน
มงคลสูตรผลการศึกษาพบวํา จริยศาสตร๑ คือ วําด๎วยความประพฤติหรือการกระท าของมนุษย๑เพ่ือ
แสวงหาความดีสูงสุด สรุปได๎ ๓ เรื่องด๎วยกันคือ ๑) เรื่องอะไรคือสิ่งดีที่สุด ๒) เรื่องกระท าอยํางไรถือวํา
ถูก ๓) เรื่องธรรมชาติของคําทางจริยศาสตร๑ ความหมายการคบคน คนพาล คือ คนที่ประพฤติ
อกุศลกรรมบถ สํวนบัณฑิต คือ คนที่ประพฤติกุศลกรรมบถ ลักษณะคนพาลและบัณฑิต คือ ลักษณะ
คนพาล เป็นคนท าชั่ว พูดชั่ว คิดชั่ว สํวนบัณฑิตมีนัยตรงข๎ามกัน เป็นคนท าความดี พูดดี คิดดี ประเภท
ของคนพาลและบัณฑิต คนพาลได๎แกํ คนปอกลอก คนดีแตํพูด คนหัวประจบ และคนชักชวนในทาง
เสียหาย ตรงข๎ามกับเพ่ือนที่เป็นบัณฑิต คือ มีอุปการะ รํวมสุขรํวมทุกข๑ แนะน าประโยชน๑และมีน้ าใจ 
สํวนประโยชน๑นิยม ทัศนะทางจริยศาสตร๑ที่ถือเอาประโยชน๑สุขเป็นเกณฑ๑ตัดสินความผิด ความถูก ชั่ว 
ดี กลําวคือการกระท าที่กํอให๎เกิดประโยชน๑สุขมากที่สุดแกํคนจ านวนมากที่สุด ถือวําเป็นการกระท าที่ดี
ที่สุด เป็นแนวทางในการจะท าความเข๎าใจพฤติกรรมของมนุษย๑ โดยเฉพาะในเรื่องการคบคนในมงคล
สูตร ตามหลักประโยชน๑นิยม ซึ่งเป็นหลักที่ดีในการด าเนินชีวิต๗และสอดคล๎องกับงานวิจัยของ จ่า

                                           
๕ อุทัย กมลศิลป์ และคณะ, “กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร๑เพื่อปูองกันการแพรํระบาดยาเสพติด 

ในศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนองพอก ปีการศึกษา ๒๕๕๖”. วารสารวิชาการ
ธรรมทรรศน์, Vol. ๑๗ No ๑ (๒๐๑๗), (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): ๖๐ 

๖ พรศรี พัฒนาพงษ๑, ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
ในสถานศึกษา, กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห๑ศาสตร๑ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๕๐. 

๗ พระวิจิตร มหาวิริโย, “การศึกษาจริยศาสตร๑การคบคนในมงคลสูตร”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, 
Vol ๑๕ No ๓ (๒๐๑๕), (พฤศจิกายน ๒๕๕๘ - กุมภาพันธ๑ ๒๕๕๙): ก. 



๑๕๗ 

 

   
 

อากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, ได๎ท าการวิจัยเรื่องการประยุกต๑พุทธธรรมในหลักสูตรคํายผู๎น าเยาวชน
ตํอต๎านยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวํา หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถปรับ
ประยุกต๑ใช๎ได๎ในทุกกิจกรรมการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด กลุํมเปูาหมายที่เข๎ารับการฝึกอบรม
สํวนใหญํเห็นด๎วยกับการน าหลักพุทธธรรมเข๎ามาปรับใช๎ในกิจกรรมตําง ๆ มีความเชื่อในเรื่องของกฎ
แหํงกรรม การมีกัลยาณมิตร การให๎ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนาวําเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติให๎ลด ละ เลิกยาเสพติดได๎ ทั้งนี้สํวนใหญํยังมีความเห็นตํอกระบวนการอริยสัจสี่วํา ป๓ญหาทุก
ป๓ญหามีสาเหตุและถ๎าทุกคนมีเปูาหมายรํวมกันเป็นพลังแผํนดินก็จะมีแนวทางในการแก๎ป๓ญหาทุก
ป๓ญหาได๎ การน าเสนอแนวทางการแก๎ป๓ญหาผํานรูปแบบกิจกรรมในคํายฝึกอบรมสํวนใหญํเห็นด๎วยกับ
การที่วิทยากรน าหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกต๑แทรกในทุกกิจกรรม เมื่อผํานพ๎นกิจกรรมแล๎วผู๎
เข๎ารับการฝึกอบรมรู๎สึกภูมิใจในตัวเอง รักเพ่ือนเพ่ิมขึ้น มีความเสียสละ อดทน ถึงแม๎จะมีทัศนคติที่ไมํดี
กํอนการเข๎าคําย แตํภายหลังเข๎าคํายแล๎วรู๎สึกประทับใจผู๎วิจัยเห็นวํา หลักพุทธธรรม ภายใต๎กรอบ
อริยสัจสี่ เป็นกระบวนการที่ครอบคลุมการแก๎ป๓ญหาได๎ทุกป๓ญหา ทุกระดับชั้นของป๓ญหา เป็นหลัก
สากลจักรวาลที่ใช๎ได๎ทุกแงํมุม ในแตํละป๓ญหาถึงแม๎จะมีรายละเอียดที่แตกตํางกันการมีสํวนรํวมทุกฝุาย
จะท าให๎พบแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการแก๎ป๓ญหานั้น ๆ เสมอ สังคมไทยเป็นสังคมวัฒนธรรมเชิง
พุทธจึงควรที่จะน าหลักพุทธธรรมมาเป็นบรรทัดฐานเป็นกรอบแนวคิดในการแก๎ไขป๓ญหาตั้งแตํระดับ
นโยบายไปจนถึงระดับผู๎ปฏิบัติ ภาครัฐ ควรก าหนดนโยบายในทิศทางที่ให๎ประชาชน ชุมชนมีสํวนรํวม
ในการแก๎ไขป๓ญหาในทุกป๓ญหา โดยผํานกระบวนการการเรียนรู๎รํวมกันโดยภาครัฐเป็นผู๎สนับสนุน 
ก ากับดูแลให๎เป็นไปตามนโยบายหลักและสอดคล๎องกับความเป็นจริงของชุมชน เพ่ือให๎ชุมชนเข๎มแข็ง 
การปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดจึงเป็นโอกาสที่จะใช๎ป๓ญญารํวมกันโดยผํานกระบวนการกิจกรรม
พัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณให๎เกิดป๓ญญาของชาวพุทธ ในกิจกรรมตามประเพณีได๎แกํ การไป
ท าบุญมีการให๎ทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันส าคัญตําง ๆ เชํน วันมาฆบูชาวันวิสาขะบูชา  
วันอาสาฬหบูชา วันเข๎าพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ และการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญอ่ืน 
ๆ เป็นต๎น ในกิจกรรมพิเศษ เชํน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน คํายพุทธบุตร คํายพัฒนา
คุณภาพชีวิต คํายฝึกอบรมตํอต๎านยาเสพติดของหนํวยงานราชการตําง ๆ เป็นต๎น๘  

                                           
๘ พันจําอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกต๑พุทธธรรมในหลักสูตรคํายผู๎น าเยาวชนตํอต๎านยาเสพ

ติดของกองทัพอากาศ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศสนา, หน๎า ก. 
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๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตร๑เพ่ือการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 
The drug problem of the community in Pueainoi District, KhonKaen Province) The) 
ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑. การน าสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกํนที่ค๎นพบบรรจุเป็น
แผนเพื่อการปูองกันและบ าบัดยาเสพติดชองชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๒. การน าหลักพุทธจริยศาสตร๑ไปปรับใช๎ในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน  

๓. น าผลของวิจัยที่ค๎นพบเป็นเกณฑ๑มาตรฐานในการพัฒนาการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน๎อย จังหวัดขอนแกํน   

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

๑. ควรมีการสํงเสริมให๎ชุมชนประกอบด๎วยวัด บ๎าน และโรงเรียน มีสํวนรํวมในการท างาน
รํวมกัน และการสร๎างเครือขํายในระบบพหุภาคี 

๒. ควรมีการมีการสํงเสริมให๎พระสงฆ๑ ชุมชน และองค๑กรภาครัฐในภาคอีสานได๎มีสํวนรํวม
ในการสร๎างชุมชนปลอดยาเสพติดและชุมชนอุดมป๓ญญา  

๓. ควรมีการสังเคราะห๑วิธีการประยุกต๑หลักพุทธจริยศาสตร๑ในการจัดการป๓ญหายาเสพ
ติดที่ได๎จากผลการวิจัยนี้ไปปรับใช๎เป็นต๎นแบบในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดของชุมชนใน
ภาคอีสาน 

๕.๓.๓ ข๎อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งตํอไป   

๑. ควรจะท าวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการท าความรํวมมือ
ระหวํางภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือการมีสํวนรํวมของชุมชนภาคอีสานในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติด 

๒. ควรท าวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของชุมชน
ภาคอีสานในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด 

๓. ควรท าวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพโดยการมีสํวนรํวมของชุมชนภาคอีสาน 
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สันติ จัยสิน และคณะ. เทคนิคการเผยแพร่ความรู้เพื่อป้องกันภัยยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร : 

ประสานมิตร, ๒๕๔๔. 
สุเมธ  เมธาวิทยกูล. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑โอเดียนสโตร๑ฯ, ๒๕๓๔.  
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ส านักมาตรฐานการศึกษา. ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ. กระทรวงศึกษาธิการ. ส านักมาตรฐาน
อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน . 
กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร๑. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖. 

สานิตย๑ บุญชุ. การพัฒนาชุมชน: การส่วนร่วมของประชาชน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑, ๒๕๒๗. 
สุจิตรา รณรื่น. ปรัชญาเบื้องต้น. พิมพ๑ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
สาโรช บัวศรี. จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑คุรุสภา, ๒๕๒๖. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑การศาสนา, ๒๕๔๒. 

 (๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

กรรณิการ๑ ศรีสัตย๑รสนา. “การปฏิบัติงานตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลาง จังหวัดขอนแกํน”. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๔๒. 

นันทา ดีดิษฐ๑. “รูปแบบการด าเนินการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค๑, ๒๕๔๖. 

พรศรี พัฒนาพงษ๑. “ป๓จจัยที่เป็นอุปสรรคตํอการปฏิบัติงานการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดใน
สถานศึกษา”. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๕๐. 

พระมหาพรสวรรค๑ กิตฺติวโร (จันโปรด). “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พิสุทธิ์ ภูํเงิน. “ศึกษาศักยภาพขององค๑การบริหารสํวนต าบลในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด: 
กรณีศึกษาองค๑การบริหารสํวนต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแกํน”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑. 

พันจําอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา. “การประยุกต๑พุทธธรรมในหลักสูตรคํายผู๎น าเยาวชนตํอต๎านยาเสพ
ติดของกองทัพอากาศ”. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พรภัค พานพิศ. “ป๓จจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันป๓ญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบของ
ศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอพระประแดง จังหวัด
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สมุทรปราการ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการ
พัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๒. 

ศศิประภา สุขแจํม. “พฤติกรรมในการปูองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นขององค๑การ
บริหารสํวนต าบลแหํงหนึ่งในจังหวัดสระแก๎ว”. การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑. 

สมพร จันทา. “การมีสํวนรํวมของผู๎น าชุมชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด กรณีศึกษา: 
อ าเภอสายบุรี จังหวัดป๓ตตานี”. สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์เพื่อพัฒนาชุมชน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑, ๒๕๕๔. 

สุรวุฒิ โชติธ ารงกุล. “บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสํวนรํวมในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติด กรณีศึกษา ต าบลเมืองการุ๎ง อ าเภอบ๎านไรํ จังหวัดอุทัยธานี”. การค้นคว้า
อิสระรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑. 

 (๓) รายงานวิจัย: 

คณะอนุกรรมการการศึกษาวิจัย ศูนย๑ประสานงานกลางองค๑กรกลางภาคเอกชนตํอต๎านยาเสพติด. 
“การศึกษาความรู๎สึกของผู๎ติดยาเสพติดที่มีตํอศาสนาและวิธีการน าศาสนาแก๎ป๓ญหายา
เสพติด”. วิจัยสนเทศ ๘. ๙๐ มีนาคม ๒๕๓๑: ๓๐-๓๕. 

นพดล กรรณิกา และคณะ. “การประเมินประสิทธิผลิตโดยภาพรวมของแผนปฏิบัติการแก๎ไขป๓ญหา
ยาเสพติดตามนโยบายของรัฐบาล ระยะที่ ๑ เมษายน- มิถุนายน ๒๕๕๒”. บทสรุป
ส าหรับผูบริหารในโครงการส ารวจภาคสนาม. ศูนย๑เครือขํายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ๑
และวิจัยความสุขชุมชน (ศูนย๑วิจัยความสุขชุมชน) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. ๒๕๕๒. 

นางรุํงทิพย๑ กล๎าหาญ และคณะ. “กระบวนการปูองกนและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดด๎วยหลักพุทธธรรม 
ในหมูํบ๎านปุาไผํ ต.แมํโปุง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมํ”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ศรีสมบัติ โชคประจักษ๑ชัด และคณะ. “โครงการประเมินผลการใช๎จํายงบประมาณเงินอุดหนุน 
เพ่ือการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ประจ าปี ๒๕๕๑”. รายงานการวิจัย.  
คณะสังคมศาสตร๑ และมนุษยศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

สุรีย๑ บุญญานุพงศ๑ และคณะ. “รูปแบบและกระบวนการด าเนินงานปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติดใน
ชุมชน โดยองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๒. 
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(๔) บทความ/วารสาร: 

กานดา สุขมาก. “ป๓จจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ๑สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมาร”. วารสารพยาบาลต ารวจ. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๖๑): ๑๖๔-๑๗๒. 

กรมอนามัย. “ประชุมเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมของประชาชน ณ องค๑การสหประชาชาติ เมื่อปี ค.ศ. 
๑๙๗๕”. ๒๕๕๐. อ๎างใน มรกต โกมลดิษฐ๑. “แนวทางสํงเสริมสมรรถนะการมีสํวนรํวม
ของชุมชนในโครงการเสริมสร๎างสมรรถนะทีมปฏิบัติการต าบล อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช”. WMS Journal of Management Walailak University. Vol.5 
No.2 (May – Aug 2016): ๓๐-๔๓. 

จรัส ลีกา. “รูปแบบและกระบวนการสร๎างความเข๎มแข็งของบ๎าน วัด โรงเรียน ในการจัดการป๓ญหายา
เสพติดแนวพุทธของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”. วารสารวิชาการธรรมทรรศน์. ปีที่ ๑๗ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): ๒๙-๓๕. 

พระครูวินัยธรอ านาจ พลป  ฺโ  และคณะ. “พุทธจริยศาสตร๑กับการพัฒนาการศึกษา เรื่องความจริง 
ความรู๎ ความดี”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร.. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
เมษายน ๒๕๖๐): ๓๓๔.  

พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤตธนาพงษ๑). “การศึกษาวิเคราะห๑พุทธจริยศาสตร๑ในธุรกิจเครือขําย”.
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์. ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙): ๙๓-๑๐๑. 

พระวิจิตร มหาวิริโย. “การศึกษาจริยศาสตร๑การคบคนในมงคลสูตร”. วารสารวิชาการธรรมทรรศน์. 
ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๘ - กุมภาพันธ๑ ๒๕๕๙): ๔๗-๕๗. 

รังสิรัศม๑ วงศ๑อุปราช และคณะ. “แนวทางการพัฒนาโครงการปูองกันแก๎ไขป๓ญหายาเสพตในกลุํม
เยาวชนด๎วยกิจกรรมการเรียนรู๎ทางสังคมและอารมณ๑”. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย
ธนบุรี. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๘): ๗๖-๙๓.     

วราภรณ๑ มั่งคั่ง และคณะ. “ป๓จจัยครอบครัวที่มีผลตํอการใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนชาย ในศูนย๑ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนแหํงหนึ่ง”. วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา. ฉบับที่ ๑๑ ปี
ที่ ๒ (มิถุนายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๕๓-๖๓. 

สิงห๑ ปานะชา. “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหายาเสพติด ขององค๑การบริหาร
สํวนต าบลในเขตพ้ืนที่ชายแดนไทย–พมํา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี”. วารสารการเมือง 
การบริหาร และกฎหมาย. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 2558): ๑๙๕-๒๒๐. 
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โสภิญ ทองไทย. “ศึกษาความสูญเสีย ทางเศรษฐกิจของผู๎ ปุวยที่เข๎ารับการบ าบัดรักษาการใช๎สิ่งเสพ
ติดในโรงพยาบาลธัญญารักษ๑ ขอนแกํน”. วารสารการพัฒนาสุภาพชุมชน . 
(มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๘): ๕๙๑- ๖๐๓. 

อุทัย กมลศิลป์ และคณะ. “กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร๑เพ่ือปูองกันการแพรํระบาดยาเสพติด 
ในศูนย๑การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนองพอก ปีการศึกษา 
๒๕๕๖”. วารสารวิชาการธรรมทรรศน์. ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): 
๕๙-๗๑. 

Jeremy Bentham, (1748-1832) อ๎างใน สุพรรณี ไชยอ าพร และคณะ. “การสังเคราะห๑ความสุข
ของมนุษย๑ตามแนวคิดตะวันตก-ตะวันออกเพ่ือการพัฒนาดัชนีชี้วัด”. วารสารพัฒนา
สังคม. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (ตุลาคม ๒๕๕๐): ๑๑๘-๑๕๖ 

(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ : 

โกวิทย๑ พวงงาม. “การเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน”. เอกสารการบรรยายหลักสูตรการอบรม
สารวัตรสืบสวน กองบัญชาการต ารวจนครบาล. ๒๕๔๕, (อัดส าเนา). 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร. “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท”. เอกสาร
การสอนชุดวิชาความรู้ทั่วไปส าหรับการพัฒนาระดับต าบล หมู่บ้าน. หน่วยที่ ๘. 
นนทบุรี: โรงพิมพ๑มหาวิทยาลัยสุโขทยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 

พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข). “คุณธรรมของครู”. ปาฐกถาธรรม. ปี่ที่๑ ฉบับที่ ๑๒.
กันยายน-ตุลาคม, ๒๕๔๕. 

ส านักงาน ป.ป.ส.. คู่มือแนวทางการด าเนินงานแผนประชารัฐร่วมใจ สร้างหมู่บ้านชุมชนม่ันคง 
ปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๐, (อัดส าเนา). 

ส านักมาตรฐานการศึกษา. ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ. กระทรวงศึกษาธิการ. ส านักมาตรฐาน
อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน.  

(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

กรมราชทัณฑ๑. สถิติผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
[ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: http://www.correct.go.th/stat102/display/drug_ 
result.php [๙ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

กรมอนามัย. โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในงาน
ภารกิจกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: http://psdg.anamai 
.moph.go.th/news/cpadmin/km/files/chapter2.doc [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑] 
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กัญชา ป๓จจุบันได๎รับอนุญาตให๎น ามาเพ่ือประโยชน๑การท ายารั กษาคนปุวยได๎. ราชกิจจานุเบกษา.  
เลํม ๑๓๖ ตอนที่ ๑๙ ก ๑๘ กุมภาพันธ๑ ๒๕๖๒. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา:  www.ratchakitcha. 
soc.go.th/DATA/PDF/2562/A/019/T_0001.PDF [๒ มีนาคม ๒๕๖๒]. 

จิราดรณ๑ ถิ่นอํวน. ยาเสพติด. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: http://www.libarts.mju.ac.th/ 
libdocument/EBook/013/%E0% 94.pdf [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑].   

โทษและพิษภัยของสารเสพติด–ยาเสพติด. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: https://sites.google.com 
/site/yasephtid111/ [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

ปัญหายาเสพติด. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: http://drugskimuji.blogspot.com/2017/12/9.html  
[๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 

ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด (Historical Background). [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา:  http://www. 
sl.ac.th/html_edu/cgibin/sl/main_php/print_informed.php?id_count_inform=159 
[๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑].   

พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร. เกณฑ์ตัดสินคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: 
https://www.gotoknow.org/posts/316984. [๕ มีนาคม ๒๕๖๑] 

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒. มาตรา ๔ แก๎ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญบัติยาเสพ
ติดให๎โทษ (ฉบับที่ ๒๐) พ.ศ. ๒๕๒๘. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: http://web.krisdika.go.th 
/data/law/law2/%C207/%C207-20-9999-update.pdf [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

ยาและสารเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา:  https://sonicform. 
wikispaces.com [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

สาเหตุของการติดยาเสพติด. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: https://sites.google.com [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
 “ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กองพัฒนาศักยภาพผู๎บริโภค”. ยาเสพติดให้โทษ. 

[ออนไลน๑]. แหลํงที่มา:  http://elib.fda.moph.go.th/elib/cgi-bin/opacexe.exe 
[๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

ส านักงานปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.). สรุปผลการด าเนินงานด้านยาเสพติด 
ประจ าปี ๒๕๖๑. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: https://www.moj.go.th/view/21832  
[๒ มกราคม๒๕๖๒]. 

Jessada Denduangboripant. ยาเสพติดคร็อกโคดิล. [ออนไลน๑]. แหลํงที่มา: https:// 
www.posttoday.com/social/333257 [๙ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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 (๗) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ๑ นาย สี. บ๎านเลขที่ ๑๒ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พระปลัดวุฒิชัย. บ๎านเลขท่ี ๓๙ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน,   

๑ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นางรัชนี. บ๎านเลขท่ี ๘๓ หมูํ ๙ ต.บ๎านมํวง อ. จ.ขอนแกํน, ๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายสุรินทร๑. บ๎านเลขท่ี ๑๕ หมูํ ๑ บ.เปือยน๎อย ต.เปือยน๎อย อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน,  

๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พระครูสมสมัย. บ๎านเลขท่ี ๓๙ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน,  

๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายสมบัติ. บ๎านเลขที่ ๑๒๓ หมูํ ๒ ต าบลขามปูอม อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นางสุรีพร. บ๎านเลขที่ ๒๙ หมูํ ๑ บ.วังหิน ต.วังมํวง อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ๑ นางอมร. บ๎านเลขท่ี ๓๙ หมูํ ๒  ต.ขามปูอม อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายเชาวกิต. บ๎านเลขท่ี ๒ หมูํ ๑ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน,  

๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายสิวฤทธิ์. บ๎านเลขที่ ๒๙ หมูํ ๑ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๒ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นางเนาวรัตน๑. บ๎านเลขท่ี ๓๔ ต.ขามปูอม  อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๙ ตุลาคม.๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พระอธิการบุญชุํม. วัดขามปูอม ต.ขามปูอม  อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นางสุกรรณัติ. บ๎านเลขท่ี๑๒๔ ต..สระแก๎ว  อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พระครูสันติ. วัดปุาทรงธรรม ต าบล วังมํวง อ าเภอ เปือยน๎อย จ. ขอนแกํน, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูกิตติโชติคุณ กิตติกาโล (ปะละกัง)  

วัน เดือน ปีเกิด : ๘ กรกฎาคม ๒๔๙๘ 

ภูมิล าเนาที่เกิด : ๒๐ หมูํ ๒ บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน 

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก จากสานักเรียนวัดเบญจมบพิตร (พ.ศ.๒๕๑๔)  
มัธยมศึกษาปี ๕ จากโรงรัยนพุทธศาสตร๑วิทยา (พ.ศ.๒๕๑๕)  
ปริญญาตรี พุทธศาสตร๑บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                      
              ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกํน (พ.ศ.๒๕๕๔)  
ปริญญาโท พุทธศาสตร๑มหาบัณฑิต (พุทธศาสนา) จาก    
              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
              วิทยาเขตขอนแกํน (พ.ศ.๒๕๕๗)  

อุปสมบท : ๑๓ มิถถนุายน ๒๕๑๙ วัดประชาศรัทธาธรรม บางซื่อ ดุสิต กทม. 

ต าแหนํง : รองเจ๎าอาวาสวัดโชติการ บ.โนนสวําง หมูํ ๔ ต.สระแก๎ว  
อ.เปือยน๎อย 

ที่อยูํป๓จจุบัน  วัดปุาไพศาลสามัคคี บ.วังหิน ต.สระแก๎ว อ.เปือยน๎อย จ.ขอนแกํน 
โทร.๐๘๖-๒๓๔-๐๐๖๙ 
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