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Abstract 

        

This dissertation entitled ‘The Concept of Fraternity in Buddhist Philosophy’ 

has three objectives: 1) to study the concept of fraternity, 2) to study the concept of 

fraternity in Buddhist philosophy, and 3) to critically analyze the concept of fraternity 

in Buddhist philosophy. This is a documentary research. 

In the research, it was found that the concept of fraternity basically refers to 

the way by which human being treats each other as if they become a brotherhood 

because of human beings’ birth based on fraternity. All of human beings are from the 

same birthplace that is Brahman heaven; therefore, they should treat each other like 

fraternity. In other words, human beings should act towards one another on the basis 

of fraternity through practicing. In point of view of Buddhist Philosophy, all human 

beings are by nature selfish. Despite the mentioned fact, many problems such as 

conflicts and anger can be gradually reduced by treating each other with sympathy, 

loving kindness and good friendship and thereby attaining the universal humanhood. 

Consequently, by virtue of those practices, happiness, justice and fraternity can be 

actualized   

In Buddhist philosophy, the concept of fraternity is purposely assigned to 

effectively argue against the concept of selfishness wherein the virtuous way of life is 

missed. Only the fraternity can bring about the endless ideal life in accordance with 

Buddhist tenet. 
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ขุ.ธ. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) =สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ    (ภาษาไทย) 
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1.๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

มีการถกเถียงกันทางปรัชญาว่าแท้จริงแล้วมนุษย์เห็นแก่ตัวหรือไม่  โธมาส ฮอบส์๑ ( Thomas 
Hobbes ) กล่าวว่า ” ธรรมชาติของมนุษย์อยากได้อยากครอบครองสิ่งของของผู้อ่ืน มีจิตใจคับแคบ   
วิลเลียมสัน (Williamson)๒ ก็กล่าวท านองเดียวกันว่า  มนุษย์สร้างปัญหามากมายในสังคมมนุษย์  เช่น  
ความขัดแย้ง  ชิงดีชิงเด่น  ทะเลาะเอาเปรียบกันเพราะไม่เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
ด้วยกันท าให้เกิดอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตซึ่งน าไปสู่ความเดือดร้อนความวุ่นวาย  เพราะมนุษย์มีความ
ขัดแย้งกันทั้งในระดับโลกระดับประเทศและระดับสังคม  ความขัดแย้งของมนุษย์ที่มีขนาดใหญ่จนน าไปสู่
การต่อสู้ที่เราเรียกว่า สงคราม และสงครามเป็นสิ่งเลวร้ายที่สุดที่มนุษย์กระท าต่อกัน เพราะเมื่อใดที่เกิด
ภาวะสงคราม ย่อมหมายถึง การสูญเสีย และความทุกข์ทรมานของทุกฝ่าย ไม่ว่าสุดท้ายฝ่ายใดจะเป็นฝ่าย
ได้รับชัยชนะก็ตาม  เช่นในสงครามโลกครั้งที่ 1 และสงรามโลกครั้งที่ 2 ที่ท าให้ประชากรล้มตายจ านวน
มาก  หลายล้านคนตกอยู่ในสภาพสิ้นเนื้อประดาตัวและถูกบีบให้เป็นผู้ลี้ภัยเป็นต้น  ในประเทศไทยเองก็
เกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างประชาชน 2 ฝ่ายโดยเรียกตนเองว่าฝ่ายเสื้อแดงและฝ่ายเสื้อเหลืองทั้ง 2 ฝ่าย
ได้ต่อสู้กันทั้งจนเกิดความเสียหายต่อประเทศและความเสียหายอีกมากมายเช่น ส่งผลให้เกิดวิกฤตการณ์
ทางการเมืองอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่การท ารัฐประหาร ในปีพ.ศ.2549 การก่อม็อบ ยึดสนามบิน  ธรรม
เนียบรัฐบาล  ย่านชุมชนธุรกิจในกลางเมือง ด้านเศรษฐกิจก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมาก  มีจ านวน
ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บเป็นจ านวนมาก  สาเหตุทั้งหมดนี้กล่าวได้ว่ามาจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์แต่
จอห์น ล็อค ( John Lock ) กลับมีแนวความคิดเห็นตรงกันข้ามว่า  มนุษย์เป็นคนดี  ไม่มีความเห็นแก่ตัว  

ความเห็นแก่ตัวในพุทธปรัชญาเกิดจากมนุษย์มีโลภะ  โทสะและโมหะซึ่งเป็นอกุศลเจตสิกยังไม่ได้
รับการพัฒนา  เป็นเหตุให้มนุษย์กระท าเพ่ือตน  เห็นแก่ตนเอง จากทัศนะในข้อนี้ชี้ให้เห็นว่าปัญหาทาง
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมทั้งหลาย ล้วนแล้วแต่มีรากเหง้ามาจากความเห็นแก่ตัวนี้ทั้งสิ้น    โลภะ  
โทสะและโมหะเป็นผลให้เกิดความทุกข์  ความเดือดร้อน  ความวุ่นวาย  ความคับแค้น เป็นการปรนเปรอ

                                                           
๑ ชุมพร สังขปรีชา, ปรัชญำและทฤษฎีกำรเมืองว่ำด้วยธรรมชำติมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร ฯ : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑),หน้า ๗๐. 
๒ เสถียร หอมขจร, ทฤษฎีกำรเมืองและจริยธรรม๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๔๐).หน้า ๕๔. 
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สนองตัณหาอยู่ตลอดเวลา ท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่างๆที่เป็นภัยคุกคาม  สร้างความไม่สงบเรียบร้อยแก่
สังคม  ก่อให้เกิดอาชญากรรมท าให้ตนเองและสังคมเดือดร้อน  สมภาร  พรมทา๓กล่าวว่าความเห็นแก่
ตัวอย่างหยาบท าให้คนมุ่งเอาแต่ฝ่ายเดียว  สังคมท่ีเต็มไปด้วยคนเห็นแก่ตัวอย่างหยาบไม่มีความสุขเพราะ
ต่างคนมุ่งแต่จะเอา  ความขัดแย้งก็เกิดขึ้น  แม้ในพุทธปรัชญาจะมองว่ามนุษย์มีความเป็นแก่ตัว  แต่
มนุษย์ก็สามารถพัฒนาตนเองได้ด้วยหลักภราดรภาพคือความเป็นพ่ีน้อง  พุทธปรัชญามองว่าภราดรภาพ
เกิดได้ ๒ วิธีคือภราดรภาพโดยก าเนิดและภราดรภาพโดยการปฏิบัติ  ทั้ง ๒ อย่างนี้จะท าลายความเห็น
แก่ตัวของมนุษย์ได ้

ดังนั้นผู้วิจัยต้องการพิสูจน์ให้เห็นว่าแม้มนุษย์เดิมทีนั้นเห็นแก่ตัว  มีความโลภ  ความโกรธและ
ความหลงฝังรากลึกลงในจิตยากที่จะมีความรัก  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ช่วยเหลือ  สงเคราะห์หรือเห็นใจผู้อ่ืน  
แต่ถ้าหากได้รับการพัฒนาตามแนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาแล้ว  ย่อมถึงความเป็นมนุษย์สากล 

 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดภราดรภาพ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา  
 3. เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา  
 
1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 

ส่วนของเนื้อหาในงานวิจัยเรื่องนี้ ผู้ศึกษาเริ่มต้นจากการศึกษาแนวคิดเรื่องภราดรภาพโดยทั่วไป
ที่กล่าวถึงหลักภราดรภาพ และศึกษาหลักภราดรภาพที่ปรากฏในพระไตรปฏก 
 
1.4  ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

ภรำดรภำพ (fraternity) หมายถึง ความเป็นพี่เป็นน้องกัน  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  รักกันเห็นใจกันของ
มนุษย์ที ่

พุทธปรัชญำ หมายถึง ปรัชญาทางพุทธศาสนาที่คิดหรือตีความออกมาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก
และคัมภีร์อ่ืนๆ ของนิกายเถรวาทเกี่ยวกับหลักภราดรภาพ  
 

1.5  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้ผู้วิจัยได้เรียงล าดับตามความส าคัญของบุคคลมีหนังสือและ

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
๑.๕.๑  หนังสือที่เกี่ยวข้องกับภรำดรภำพ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกล่าวถึงภราดรภาพในหนังสือมองสันติภาพโลกผานภูมิหลัง

อารยธรรมโลกาภิวัตน์ว่า  ภราดรภาพ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อเสรีภาพที่แทจริง อันจะน าไปสูประชาธิปไตย 
                                                           

๓ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญำ มนุษย์ สังคม และปัญหำจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒),หน้า ๑๘. 



3 
 

 

คือ เสรีภาพ มีโอกาสที่คนจะน าศักยภาพของตน ออกมาใชไดภายใตเงื่อนไขและกติกา เชน ความรู ความ
สามรถ เพื่อสรางสรรคสังคม ความเสมอภาค คือ การมีโอกาสเทาๆ กัน โดยเฉพาะการรวมทุกขรวมสุข ร
วมกันแกปญหา คือ รากฐานของความสามัคคี เรียกวา สมานสุขทุกขตา คือ มีความสุขทุกขเสมอกัน รวม
ทุกรวมสุขไมดูหมิ่นดูแคลนกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ความเปนพ่ีนอง เกิดความสามัคคี และการมี
เอกภาพ๔ 

ชะวัชชัย ภาติณธุ กล่าวถึงภราดรภาพสรุปได้ว่าเรื่อง แนวความคิดเรื่องภราดรภาพของจอหน 
ล็อค ว่า เหตุที่มนุษย์ควรปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนารมณ์แห่งภราดรภาพ ก็เพราะว่ามนุษย์แต่ละคนต่างก็เกิด
มาเท่าเทียมกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ หรืออาจอธิบายอีกในหนึ่งว่าเขามีสิทธิ ที่จะได้รับการปฏิบัติใน
ฐานะที่เกิดมาเท่าเทียมกับเราเหมือนกับที่เรามีสิทธิ ที่จะได้รับการปฏิบัติในฐานะที่เกิดมาเท่าเทียมกับเขา 
ฉะนั้นแนวคิดแบบนี้ถือว่ามนุษย์แต่ละคนเป็นภราดรกันบนพ้ืนฐานแห่งสิทธิ๕ 

บุญธรรม พูนทรัพย์ กล่าวถึงภราดรภาพในหนังสือศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถร
วาท   ว่าพุทธปรัชญาเกี่ยวการรับสงฆเขาสูสังฆมณฑลอันเปนหลักการอยางหนึ่งที่เปนภราดรภาพ (ความ
เปนพี่นองกัน) ก็มีหลายแหงดวยกันในทรรศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)มองวา“ความจริง ในสาย
วัฒนธรรมของเราก็มีถอยค าที่ใชกันมา ในทางพระพุทธศาสนาทานใชค าวา สามัคคี และค าวา เอกีภาพ ที่
เราใชเปน เอกภาพ สามัคคีหรือเอกภาพนั่นแหละเปนความหมายที่ตองการของ ภราดรภาพ ดังนั้น เราจะ
ไมใชค าวาภราดรภาพก็ได แตใชค าวา เอกภาพหรือใชค าวา สามัคคี แทน หรืออีกค าหนึ่งที่ใชในภาษา
บาลีวา สังคหะ คือ ความประสานรวมเขากันได หรือรวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน๖ 

ปรีชา ช้างขวัญยืน  ได้กล่าวถึงภราดรภาพในหนังสือความคิดทางการเมืองในพระไตรปิฎกวา 
หลักจริยธรรมสากลนั้น วางอยูบนพ้ืนฐานของการยอมรับ “สัจภาพของมนุษย”ทั้งใน “มิติปจเจกภาพ” 
และ “มิติความเปนสมาชิกของมนุษยชาติ” หลักสิทธิ เสรีภาพ ภราดรภาพ ความเสมอภาค ความ
ยุติธรรม เปนหลักการปกปองผลประโยชนของมนุษยทุกคนอยางเทาเทียม ในฐานะเปนมนุษย การเปนคน
ดีมีศีลธรรมตามทัศนะของเพลโต คือการเปนคนที่ท าหนาที่เพ่ือหนาที่ ใหท าความดีดวยเหตุผลในคุณธรรม
หรือการท าความดี ๒ ทาง คือ ๑) คุณธรรมทางปจเจกชน (Moral Virtues) ๒) คุณธรรมทางปญญา 
(Intellectual Virtues)๗ 

                                                           
๔   พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านภูมหิลังอารยธรรมโลกาภิวัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๒๗-๒๙ 
๕   ชะวัชชัย ภาติณธุ, สิทธิมนุษยชนกับหลักกำรแห่งพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร :หา้งหุ้นส่วนก าจัดเอมี่

เทรดดี้ง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒. 
๖   บุญธรรม พูนทรัพย์, ศีลธรรมกบัสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญำเถรวำท, (กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๓), หน้า ๒๓. 
๗   ปรีชา ช้างขวัญยืน, ควำมคิดทำงกำรเมืองในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๗๖.  
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ธนภณ สมหวัง อธิบายว่า  ภราดรภาพ (fraternity) หรือความสามัคคี เอกภาพหรือเอกีภาพ 
ความเปนพ่ีเปนนองกัน ความประสานรวมเขากันได หรือการรวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเปนฐาน
และเปนสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหการใชเสรีภาพและความเสมอภาค เกิดผลงอกงามและสัมฤทธิ์ผล๘ 

สรุป  เนื้อหาของหนังสือมุ่งอธิบายไปสู่หลักภราดรภาพ  ภราดรภาพในแง่ปรัชญา  การเมืองการ
ปกครองและศาสนาเป็นต้นแม้จะพูดต่างกันแต่ท้ายที่สุดแล้วจุดมุ่งหมายคือการให้คนในสังคมอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ  มีความรัก เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน  ปฏิบัติต่อกันดุจพ่ีน้อง 

๑.๕.๒  หนังสือที่เกี่ยวข้องกับพุทธปรัชญำ 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต)๙  พุทธปรัชญา มีเนื้อหาที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า

เกี่ยวกับมนุษย์ โลก และจักรวาลดังกล่าว  เป็นการเฉพาะ  ซึ่งเนื้อหาดังกล่าว อาจจะมีทั้งส่วนเหมือนและ
ส่วนต่างจากระบบปรัชญาอ่ืน ๆ บ้างก็ได้แต่จะอย่างไรก็ตาม พุทธปรัชญาและปรัชญาอ่ืน ๆ ต่างมีความ
สนใจมุ่งศึกษาหาค าตอบเกี่ยวกับมนุษย์ โลก และจักรวาลเช่นเดียวกันการใช้ค าว่า “พุทธปรัชญา” จึงเป็น
การใช้เรียกวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาโดยใช้ความสงสัยใคร่รู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เน้นการวิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์ ตั้งถามเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้ น ๆ อย่าง
กระจ่างชัด ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง ค าว่า พุทธปรัชญา จะใช้ในบริบทแห่งการศึกษาปรัชญา ซึ่งเป็น
การจัดพุทธปรัชญาเป็นระบบหนึ่ง 

สุวรรณ เพชรนิล๑๐ ได้กล่าวถึง พุทธปรัชญา ว่าได้แนวคิดมาจากพระพุทธศาสนา (Buddhism) 
จากพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือให้เข้าใจความจริง เข้าใจความหมายของชีวิต ทั้ง
ด ารงชีวิตให้สอดคล้องสัมพันธ์กับความจริง   พุทธปรัชญา ได้น าหลักเหตุและผลไปวิเคราะห์และอธิบาย
ความจริงและความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายในโลก ได้ชี้แนะให้ทราบว่าอะไรคือความเป็นเลิศ หรือความดีที่
พ่ึงปรารถนาในชีวิต และจะศึกษาปฏิบัติให้เป็นผลได้อย่างไร  พุทธปรัชญา หมายถึงจึงหมายถึง ความรู้อัน
ประเสริฐที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วหรือพุทธธรรม  

วิธาน สุชีวคุปต์๑๑ กล่าวถึงลักษณะของพุทธปรัชญาว่าหลังจากท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว ได้ทรง
แสดงหลักธรรมให้เห็นถึงความเป็นศาสนาที่สมบูรณ์ด้วยเหตุผล หลักจริยธรรมที่สามารถปฏิบัติได้จริง 
โดยทรงวางหลักง่าย ๆ ของการด าเนินชีวิตเอาไว้ ซึ่งพอจะประมวลลักษณะเด่น ๆ ของพุทธปรัชญาได้
ดังนี้ 
                                                           

๘ ธนภณ สมหวัง, ๖๘ ปี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต) พินิจธรรมเพ่ือพัฒนำประชำธิปไตย, 
(มติชนรายวัน วันท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๕๐). กรุงเทพมหานคร : มติชน, หน้า ๗.   

๙ พระเมธีธรรมาภรณ,์  (ประยรู ธมฺมจิตโต), พุทธศำสตรก์ับปรชัญำ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรนิทร์ 
พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ, 2533), หน้า ๖๕ 

๑๐  สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญำ, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดแสงจันทร์การพิมพ์, 2528), หน้า๖. 
๑๑  วิธาน สุชีวคุปต์, อภิปรชัญำ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2525), หน้า ๙ 
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ก)  หลีกเลี่ยงที่จะโต้แย้งทางปรัชญา เช่นปัญหาทางอภิปรัชญาที่เรียกว่า อัพยากตปัญหา เป็นต้น  
ข)  มีจุดเริ่มต้นแบบทุนิยม (ทุกข์กับความดับทุกข์เท่านั้น) และจบลงที่สุนิยม 
ค)  มีลักษณะเป็นสัจจนิยมฯ กรรม คือ การกระท าด้วยตนเองเป็นแบบปฏิบัตินิยม คืออรัยสัจ ๔ 
ง)  มีหลักค าสอนส าคัญของพระพุทธเจ้า มรรค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา กฎสากลในธรรมชาติ 
ประภาศรี สีหอ าไพ๑๒  กล่าวถึงพุทธปรัชญาโดยสรุปว่า “ปรัชญาคือการแสวงหาความจริงอัน

อันติมะเกี่ยวกับมนุษย์และโลกหรือสากลจักรวาล ภายนอกตัวมนุษย์ด้วยการใช้เหตุผล”เมื่อเข้าใจว่า 
ปรัชญาคืออะไรแล้ว คราวนี้ก็มาถึงค าถามว่า “พุทธปรัชญาคืออะไร” ค าตอบส าหรับค าถามนี้ก็คือ “พุทธ
ปรัชญาได้แก่ หลักค าสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของ
พระพุทธศาสนาที่น ามาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา “นิยามความหมายนี้ท า
ให้มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาว่าจ ากัดอยู่ในส่วนที่เป็นศาสนธรรมของพุทธศาสนาเท่านั้น จะไม่รวม
ไปถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ เว้นเสียแต่ว่าองค์ประกอบเหล่านี้ จะเกี่ยวโยงกับศาสนธรรม จึงจะศึกษา
วิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลเชิงปรัชญาด้วยเท่านั้น 

สมัคร บุราวาส๑๓  กล่าวพอสรุปได้ว่าปรัชญาทุกระบบ โดยเฉพาะปรัชญาตะวันออกซึ่งรวมทั้ง
พุทธปรัชญาด้วย มุ่งแสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เช่นเดียวกับปรัชญาตะวันตก แต่มีข้อแตกต่าง
กันคือ ปรัชญาตะวันตกมุ่งแสวงหาความจริงหรือข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียว โดยไม่พยายามที่จะปฏิบัติตน
เพ่ือให้เข้าถึงความจริงที่ได้แสวงหาพบแล้ว เพราะฉะนั้น นักปรัชญาตะวันตกอาจด าเนินชีวิตไปในทาง
ตรงกันข้ามกับแนวความคิดทางปรัชญาของตนก็ได้ อีกอย่างหนึ่ง ปรัชญาตะวันตกส่วนใหญ่ไม่เกี่ยวกับ
ศาสนา คือแยกออกเป็นคนละส่วนกับศาสนา ส่วนปรัชญาตะวันออกไม่อาจแยกออกจากศาสนาได้
เด็ดขาด ทั้งนี้เพราะนักปรัชญาตะวันออก เมื่อแสวงหาความจริงจนพบแล้ว ก็พยายามที่จะปฏิบัติตาม
วิธีการที่ก าหนดขึ้นไว้ เพ่ือเข้าถึงความจริงนั้น ๆ ฉะนั้น ปรัชญาตะวันออกเช่นพุทธปรัชญาที่ก าลังกล่าวถึง
นี้ จึงเป็นปรัชญาชีวิต เพราะแนวความคิดทางปรัชญาที่ค้นคิดข้ึนได้นั้น ได้น ามาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
(way of life) ด้วย โดยลักษณะดังกล่าวนี้ พุทธปรัชญากับพุทธศาสนาจึงแยกออกจากกันได้ยาก ไม่
เหมือนปรัชญาตะวันตกซึ่งเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ ส่วนปรัชญาตะวันออกโดยทั่วไปได้กลายมาเป็น
รากฐานของศาสนาดั่งเช่นพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

 สรุป พุทธปรัชญา คือ เป็นปรัชญาที่ค้นพบโดยพระพุทธเจ้า เป็นปรัชญาที่ตระหนักในความจริง
ซึ่งมีอยู่ 

                                                           
๑๒  ประภาศรี สีหอ าไพ. พ้ืนฐำนกำรศึกษำทำงศำสนำและจริยธรรม.กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2543. 
๑๓   สมัคร บุราวาส, พุทธปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 25๓๗), หน้า 3๑. 
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ในโลกไม่มีสิ่งใดมาบันดาลให้เป็นไป เป็นวิทยาการชั้นสูงที่สอนให้มนุษย์รู้จักตัวเอง ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ๆ ตาม
ความเป็นจริงและเป็นวิทยาการที่ต้องลงมือศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง 
 
1.6  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยสามารถจัดล าดับได
ดังนี้ 

๑.6.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิและต าราที่เก่ียวของกับเรื่องภราดรภาพ 
๑.6.๒ วิเคราะห์แนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาเพ่ือประโยชนในดานวิชาการตอไป 

 
 1.7  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๗.๑ ได้ทราบแนวคิดภราดรภาพ 
  ๑.๗.๒ ได้ทราบแนวคดิภราดรภาพในพุทธปรัชญา 
  ๑.๗.๓ ท าให้ทราบการวิเคราะห์ภราดรภาพในพุทธปรัชญา 
 
 
 



๗ 
 

 
 

บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิดภราดรภาพ 
 

 การศึกษาเรื่องแนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาจ าเป็นต้องทราบแนวคิดเกี่ยวกับภราดรภาพ ว่า
มีความเป็นมาอย่างไร  เพ่ือความชัดเจนในการศึกษาของเรื่องนี้   ผู้ศึกษาจึงศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับ
ภราดรภาพซึ่งสามารถศึกษาได้จากความหมายของภราดรภาพในแง่มุมต่าง ๆ  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของ
การศึกษาในบทต่อไป 
 
๒.๑  ความหมายทั่วไปของภราดรภาพ 
 ความหมายของภราดรภาพที่ใช้กันอยู่ทั่วไปท าให้ทราบถึงความเป็นมาของภราดรภาพว่ามีความ
เป็นมาอย่างไร  ซึ่งความหมายของภราดรภาพที่ปรากฏนั้นสามารถศึกษาได้หลายประการดังนี้ เช่น 
ความหมายของภราดรภาพทางภาษา  ความหมายตามทัศนะของศาสนาคริสต์  ศาสนาอิสลาม  
ความหมายในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. ๑๙๔๘  โดยมีรายละเอียดของการศึกษาดังนี้ 
 ๒.๑.๑ ความหมายทางภาษา 
 ภาษาเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ติดต่อสื่อสารกัน  ท าให้ทราบถึงความหมายของสิ่งต่าง ๆ ร่วมกันและท า
ให้เกิดความเข้าใจในความหมายของสิ่งนั้น ๆ เป็นแนวเดียวกัน  ผู้ศึกษาจึงศึกษาถึงความหมายของภราดร
ภาพทางภาษา โดยศึกษาจากความหมายของภราดรภาพในภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังนี้ 

๑)  ภาษาไทย 
  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายของศัพท์ค าว่า “ภราดรภาพ” โดยแยก
ออกเป็นสองค า คือ ภราดร + ภาพ 
  ภราดร เป็นค าที่เขียนได้หลายค า ได้แก่ “ภราดร, ภราดา, ภราตร, ภราตฤ แปลว่า 
พ่ีชาย, น้องชาย มาจากค าว่า ภฺราตฺฤ ในภาษาสันสกฤตและค าว่า ภาตา, ภาตุ, ในภาษาบาลี”๑ 
  ภาพ แปลว่า “ความมี, ความเป็น มักใช้ในตอนท้ายของค าสมาส”๒ เมื่อน าค าว่า ภราดร 
กับค าว่า ภาพ มารวมกันเป็น “ภราดรภาพ” แปลว่า “ความเป็นฉันพ่ีน้องกัน”๓, ความเป็นพ่ีน้องกัน, 
ความเป็นเสมือนพี่น้อง 

                                                           
๑ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานุกรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า 

๘๑๗.  
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๐. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑๘. 

 



๘ 
 

  ภราดรภาพตามความหมายในภาษาไทยจึงหมายถึงการอยู่ร่วมกันของบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์กันเหมือนพี่น้องกันหรือเป็นพี่น้องกันมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ร่วมมือกันเป็นต้น 

๒)  ภาษาอังกฤษ 
  ค าท่ีมีความหมายตรงกับภราดรภาพในภาษาอังกฤษ คือ ค าว่า “Fraternity” 
  “Fraternity แปลว่า ความเป็นกลุ่มที่อยู่ร่วมกันมีความเชื่อถือให้เกียรติแก่กัน”๔ มี
ความหมายได้ หลายอย่าง เช่นความรู้สึกเป็นมิตรและเอ้ือเฟ้ือที่แสดงออกระหว่างความเป็นสมาชิกในกลุ่ม 
  Fraternity จึงหมายถึง ความสัมพันธ์ของกลุ่มบุคคลที่ให้เกียรติกัน  เป็นมิตรกัน  เชื่อ
และสนใจในสิ่งเดียวกัน 
  จากการศึกษาถึงความหมายของภราดรภาพทางภาษาท าให้ทราบว่า  ภราดรภาพเป็น
เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของบุคคลต่อบุคคลหรือต่อกลุ่มบุคคลที่แสดงออกถึงความใกล้ชิดสนิทสนม
และเก้ือหนุนกัน นอกจากนี้ความหมายทางภาษายังต้องการที่จะสื่อให้ทราบเป็นสากลว่า  ผู้ที่อยู่ร่วมกันมี
วัตถุประสงค์เดียวกัน   

๒.๑.๒  ความหมายภราดรภาพในศาสนาคริสต์ 
  ศาสนาคริสต์  เป็นศาสนาที่เชื่อให้พระเจ้ามีหลักค าสอนที่สอดคล้องกับภราดรภาพโดย
เน้นให้เกิดความรักกันของมนุษย์  หลักค าสอนดังกล่าว เช่น “จงรักเพ่ือนบ้านเท่ากับรักตัวของท่านเอง จง
ท าสิ่งสารพัดแก่เขาอย่างที่ท่านปรารถนาให้เขาท าแก่ท่าน  จงรักศัตรูของท่าน  จงอวยพรแก่ผู้ที่แช่งด่า
ท่าน  จงท าคุณความดีแก่ผู้ที่เกลียดชังท่าน  และจงอวยพรให้แก่ผู้ประทุษร้ายเคี้ยวเข็ญท่าน”๕  เป็นค า
สอนที่ให้ความส าคัญต่อผู้อ่ืนเมื่อต้องการให้ตนเองเป็นเช่นไร  ก็ต้องปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเช่นนั้นและให้ปฏิบัติดี
ต่อทุกคน พระบัญญัติที่ส าคัญที่สุดในคริสต์ศาสนา คือ ความรักที่เปี่ยมด้วยเมตตาธรรม พระเยซูเจ้าได้
ตรัสว่า : "พระบัญญัติของเราคือให้ท่านทั้งหลายรักกัน เหมือนดังที่เราได้รักท่าน" ชาวคริสต์ที่ถือตามพระ
บัญญัติจึงต้องรักเพ่ือนมนุษย์ตามแบบที่พระเยซูทรงรัก คือรักผู้ที่มีความทุกข์ ที่ยากจน ที่ขาดแคลน ตาม
ค าสอนที่ว่า : "ทุกสิ่งที่ท่านท าแก่พ่ีน้องที่ต่ าต้อยของเรา ก็ได้ท าให้แก่เรา" ความรักที่เปี่ยมด้วยเมตตาจะ
เป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์เสียสละตนเอง และประสานความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าทางชีวิตฝ่ายจิต และ
ความห่วงใยต่อความจ าเป็นด้านวัตถุให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  ในพระคัมภีร์ได้มีค ากล่าวว่า : "ชีวิตมนุษย์มี
ความหมายก็ต่อเมื่อมนุษย์มีความจงรักภักดีต่อพระเจ้า จนถึงขั้นที่พร้อมจะคืนชีวิตแด่พระองค์ได้" พระ
เยซูมีความคิดว่า "การมอบคืนชีวิตแด่พระเจ้าต้องเป็นไปในรูปของการมอบทุกอย่างแม้แต่ชีวิตของตน 
ให้แก่พ่ีน้องของตน"  ตัวอย่าง  กรณีท่ีเครื่องบินตกในแม่น้ าที่กรุงวอชิงตัน ผู้โดยสารที่ออกมาจากเครื่องได้
ต่างลอยคออยู่ในน้ า มีผู้คนโยนเชือกให้แก่ผู้โดยสารเหล่านั้น ชายผู้หนึ่งจับเชือกได้ แต่แทนที่จะรีบดึง
ตัวเองเข้ามาสู่ฝั่ง  เขากลับว่ายน้ าน าเชือกไปให้ผู้หญิงคนหนึ่ง  ครั้นต่อมาเขาจับได้เชือกอีกครั้งหนึ่ง และ

                                                           
๔ OXFORD University, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Sixth, (UK 

: OXFORD University Press, ๒๐๐๐), p. ๕๑๑. 
๕ สมเดจ็มหาวรีะวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธรเถร), สากลศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หน้า ๒๘๓. 



๙ 
 

เขาก็น าไปให้ผู้หญิงอีกคนหนึ่ง  หลังจากนั้นเขาก็จมน้ า  ผู้หญิงทั้งสองที่รอดชีวิตมาได้ยืนยันว่าไม่รู้จักชาย
ผู้นั้น  ความรักที่เปี่ยมไปด้วยเมตตา  จนสละชีวิตเพ่ือเพ่ือนมนุษย์ได้เช่นนี้  ตรงกับเนื้อหาสาระของค า
สอนของศาสนาคริสต์  ความรักต่อผู้ยากไร้  เป็นเรื่องที่คริสต์ศาสนาเน้นย้ า  หมายถึงทั้งความรักต่อผู้
ยากจนทางวัตถุ  และความยากจนทางวัฒนธรรมและศาสนาในรูปแบบต่างๆ ด้วยการแสดงความรัก  
ความเมตตา  คือการให้ความช่วยเหลือต่างๆ  แก่เพ่ือนมนุษย์ที่มีความจ าเป็นจะต้องได้รับ ค าสอนตาม
พันธสัญญาทีก่ล่าวว่า : "ท่านได้รับมาโดยไม่เสียค่าตอบแทน  ก็จงให้เขาโดยไม่รับค่าตอบแทนด้วย"  การ
ช่วยเหลือผู้ยากจน คือ การมีเมตตาธรรมต่อพ่ีน้อง  ค าสอนของศาสนาคริสต์มักจะเน้นเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่าง ความรัก  ความเมตตา รวมกับความยุติธรรมเสมอ : "โดยเชื่อว่าเมื่อเราตอบสนองความจ าเป็น
(Need) ของผู้ที่ยากไร้  เราก็ให้สิ่งที่เป็นของเขานั่นเอง  ซึ่งสิ่งนั้นมิใช่ของเรา  เราก าลังปฏิบัติความ
ยุติธรรม  ยิ่งกว่าการปฏิบัติเมตตาธรรม"  นักบุญชาวกรีกคนหนึ่งเคยกล่าวไว้ว่า : "สิ่งที่อยู่ในตู้กับข้าวของ
เรา  เสื้อผ้า  เครื่องใช้  ในตู้ของเรามิได้เป็นของเรา  แต่เป็นของเพ่ือนผู้ยากไร้ของเรา  
  “ใครโกรธพ่ีน้องของตนเอง ต้องถูกพิพากษาโทษ ถ้าใครพูดกับพ่ีน้องว่าไอ้โง่ ต้องถูก
พิพากษาที่ศาลสูง แม้ถ้าใครพูดกับพ่ีน้องว่าไอ้บ้าต้องมีโทษถึงไฟนรก คนกล่าวโทษแก่เขาแต่ยังประพฤติ
ระย าเหมอืนเขาอยู่ ชื่อว่าปรับโทษแก่ตัวเองซึ่งไม่มีทางจะแก้ตัวได้”๖ เป็นค าสอนที่ส่งเสริมให้คนทั้งปวงรัก
กันเสมือนพ่ีน้อง 
  “จงเอาใจกล้าเพ่ิมความเชื่อ  จงเอาความรู้เพิ่มใจกล้า  จงเอาการคุ้มครองตัวเพ่ิมความรู้ 
จงเอาความอดกลั้นทนทานเพ่ิมการคุ้มครองตัว จงเอาความรักพ่ีน้องเพ่ิมความเกรงกลัวพระเจ้าและจงเอา
ความรักคนทั้งปวงเพิ่มความรักพ่ีน้อง”๗ เป็นค าสอนที่ส่งเสริมให้คนทั้งปวงรักกันดังเช่นพ่ีน้อง 
  จากการศึกษาพอสรุปได้ว่าทัศนะของศาสนาคริสต์ให้ความส าคัญในความเป็นพ่ีน้อง
อย่างยิ่งโดยให้มีความรักต่อกันเป็นพ้ืนฐาน ให้เกิดความรักต่อคนทั้งปวงเหมือนพ่ีเหมือนน้อง ซึ่งมีความ
ประจักษ์ชัดในภราดรภาพ 

๒.๑.๓  ความหมายภราดรภาพในศาสนาอิสลาม 
ภราดรภาพของศาสนาอิสลาม แปลว่า “ภักดี สันติ บริสุทธิ์”๘ ศาสนานี้เกิดขึ้นเพราะ 

ต้องการรวบรวมชนชาวอาหรับเพ่ือตั้งเป็นประเทศชาติ ดังนั้น แนวทางค าสอนจึงเน้นเกี่ยวกับความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่ชาวอาหรับ เพ่ือความสามัคคีในการอยู่ร่วมกันและต่อต้านผู้ที่บุกรุก ด้วยเหตุที่
ภูมิประเทศส่วนใหญ่ที่เป็นจุดก าเนิดของศาสนาอิสลาม คือ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ล้อมรอบไปด้วย
ทะเลทรายที่แห้งแล้งและร้อนระอุ การที่มนุษย์จะอาศัยอยู่ในแถบนี้ได้จึงต้องอาศัยพ่ึงพิงผู้อ่ืน ซึ่งเป็นผู้ที่
อยู่ในแถบเดียวกัน ดังนั้น กุศโลบายในค าสอนของศาสนาอิสลามจึงเป็นไปเพ่ือการด ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์

                                                           
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๔. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๕ – ๒๘๖. 
๘ พระญาณวโรดม (ประยูร  สนตฺงฺกุโร), ศาสนาต่าง ๆ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา้ ๔๕๗. 



๑๐ 
 

มนุษย์ในภูมิภาคนั้น ซึ่งในปัจจุบันได้มีการเผยแผ่ขยายออกไปสู่ภูมิภาคอ่ืน ๆ แนวความคิดเห็นของศาสนา
อิสลามท่ีมีต่อสังคมมนุษย์แสดงออกมาเป็นค าสอนกล่าวไว้ว่า 

 ภราดรภาพในกรอบของอัลกุรอาน  พระองค์อัลลอฮฺ   ตรัสความว่า" แท้จริงมวลผู้
ศรัทธาย่อมเป็นพ่ีน้องกัน ดังนั้นพวกเจ้าจงไกล่เกลี่ยในระหว่างพ่ีน้องสองฝ่ายของพวกเจ้าและพวกเจ้าจง
ย าเกรงพระองค์อัลลอฮฺ เพ่ือพวกเจ้าจะได้รับความเมตตา " 

ภราดรภาพในกรอบของอัล-หะดีษ  ท่านนบีมูฮ าหมัด ได้กล่าวว่า "แท้จริงผู้ศรัทธากับผู้
ศรัทธานั้นเปรียบเสมือนตัวอาคาร ที่แต่ละส่วนต่างยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกัน และพร้อมกันนั้นท่านก็ได้
ประสานนิ้วมือ" 
   พ้ืนฐานสัมพันธภาพระหว่างมวลมนุษย์ชาติ  มนุษย์ที่อาศัยอยู่บนโลกใบนี้แม้จะแตกต่าง
ทางชาติพันธุ์ ภูมิประเทศ เผ่าพันธุ์ สีผิว ภาษา และอ่ืน ๆ ก็ตาม จ าเป็นต้องอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความรัก 
ความเมตตา ความเป็นภราดรภาพต่อกันเพ่ือสรรสร้างสังคมแห่งความสงบ และสันติสุข ความปลอดภัยให้
แผ่ปกคลุมโลกใบนี้ ความแตกต่างทางชาติพันธ์และคุณลักษณะที่กล่าวมาแล้วนั้นมิใช่เป็นเส้นแบ่งคุณค่า
และความหมายแห่งความเป็นมนุษย์ แต่ทุกคนพึงได้รับสิทธิ์แห่งความสันติสุขโดยเท่าเทียมกัน 
           พระองค์อัลลอฮฺ ทรงแจ้งให้มนุษย์ทุกคนทราบถึงเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของพวกเขาว่ามา
จากอาดัม และฮาวา ผู้เป็นบิดาและมารดาคนแรกของมวลมนุษย์ชาติ โดยที่พระองค์ทรงบันดาลมนุษย์
จากน้ าอสุจิที่ฟักตัวในมดลูก เพ่ือเป็นจุดนัดพบแห่งความมีสัมพันธภาพอันแน่นแฟ้น ซึ่งพระองค์อัลลอ
ฮฺ ทรงตรัสไว้ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานว่า"โอ้มวลมนุษย์ แท้จริงเราได้บังเกิดพวกเจ้ามาจากชายหนึ่งและ
หญิงหนึ่งและบันดาลพวกเจ้าให้แตกเป็นเผ่าพันธุ์และเป็นกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือพวกเจ้าจะท าความรู้จักซึ่งกัน
และกันแท้จริงผู้มีเกียรติที่สุดในหมู่พวกเจ้า ณ องค์อัลลอฮฺคือผู้มีความย าเกรงที่สุดในหมู่พวกเจ้า   แท้
จริงอัลลอฮฺทรงรอบรู้ยิ่ง ทรงตระหนักยิ่ง" 
           ดังนั้นการท าความรู้จักซึ่งกันและกันคือพ้ืนฐานความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อองค์กร หรือสังคมนั้นๆ อันเป็นศูนย์รวมแห่งสัจธรรมซึ่งยืนยันถึงสถานภาพที่
บริบูรณ์ระหว่างมนุษย์กับองค์พระผู้อภิบาลของเขา และระหว่างมนุษย์ด้วยกันที่อาศัยอยู่บนโลกใบนี้ 
   ภราดรภาพของชาติพันธุ์มนุษย์  ศาสนาอิสลามได้ประกาศชัดถึงความสัมพันธ์ทางชาติ
พันธุ์ของมวลมนุษย์ มนุษย์ทุกคนมาจากอาดัม ไม่มีใครประเสริฐกว่าใคร จะเป็นอาหรับหรือไม่ใช่อาหรับ 
คนผิวขาวกับคนผิวด า  นอกจากด้วยตราชั่งของศีลธรรมความย าเกรง ดังนั้นเหตุที่ต้องแบ่งเป็นชาติและ
เผ่าพันธุ์ต่าง ๆ นั้นเพียงเพ่ือให้ได้แลกเปลี่ยน ปฏิสัมพันธ์กัน มิใช่เพ่ือให้มาขัดแย้งหรือห้ าหั่นกัน  เกณฑ์
หรือมาตรฐานที่ก าหนดว่า ใครดีกว่า ประเสริฐเลอเลิศกว่านั้นอยู่บนฐานแห่งศีลธรรมความย าเกรง และ
การประกอบคุณงามความดีท่ีส่งผลอันอเนกอนันต์ให้กับบุคคลและสังคม 
          พระองค์อัลลอฮฺ ทรงเป็นผู้อภิบาลของทุกคนทรงก าชับให้มวลบ่าวพิทักษ์รักษาความ
เป็นพ่ีน้อง   มีภราดรภาพต่อกันด้วยไมตรีจิต พระมหาคัมภีร์อัล-กุรอานได้ประกาศถึงความหมายแห่ง
ภราดรภาพไว้อย่างชัดเจนว่า"โอ้มวลมนุษย์ทั้งหลาย พวกเจ้าจงย าเกรงองค์อภิบาลของพวกเจ้าซึ่งทรง
บันดาลพวกเจ้ามาจากชีวิตหนึ่ง (คืออาดัม) และบันดาลจากชีวิตนั้นซึ่งคู่ครองของเขา (คือฮาวา) และ
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พระองค์ทรงแพร่พันธุ์ไปจากท้ังสองซ่ึงผู้ชายและผู้หญิงเป็นจ านวนมาก และพวกเจ้าจงย าเกรงอัลลอฮฺ ซึ่ง
พวกเจ้าวอนขอพระองค์และ (จงระวังการตัดขาด) ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ แท้จริงอัลลอฮฺทรงสังเกต
พวกเจ้า (ตลอดเวลา)" 
 อัตลักษณ์แห่งภราดรภาพ 
           อัตลักษณ์แห่งความเป็นภราดรภาพที่อิสลามประกาศยืนยันนั้นปรากฏอยู่ในหลักพ้ืนฐาน
ทั่ว ๆ ไปด้วยการอธิบายว่า บทบัญญัติที่พระผู้เป็นเจ้าด ารัสใช้กับมนุษย์นั้นวางอยู่บนกฎเกณฑ์ที่แน่นอน 
นั่นคือการศรัทธาว่า บรรดาศาสนฑูตทั้งหมดเป็นผู้ประกาศสาส์นจากพระเจ้า คัมภีร์ที่ถูกประทานแก่
บรรดาศาสนทูตนั้นเป็นวิวรณ์ (วะห์ยู) จากพระองค์ 
           เพ่ือความเป็นภราดรภาพและเอกภาพ อิสลามได้ใช้วิถีทางที่น่าสนใจยิ่ง นั่นคือการที่
มุสลิมถูกบัญญัติให้ศรัทธาต่อบรรดาศาสดาทุก ๆ ท่าน เชื่อในคัมภีร์ทุกเล่มที่ถูกประทานลงมาก่อนหน้านี้ 
ต้องให้เกียรติกับบทบัญญัติที่ผ่านมา และยกย่องในความดีของประชาชาติผู้มีศรัทธาที่ผ่านมาเช่นเดียวกัน 
            อิสลามนั้นไม่ใช่กฎเกณฑ์และหลักทางทฤษฎีเท่านั้น หากแต่อิสลามนั้นได้ก้าวไปสร้าง
แนวทาง และวิธีการในการปฏิบัติจริง ด้วยการก าหนดบทบัญญัติต่าง ๆ เพ่ือตอกย้ าความหมายทั้งหมดนี้
เข้าไปในจิตใจ และก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ยืนหยัดขึ้นในสังคม ดังนั้นอิสลามได้ก าหนดสัญลักษณ์และบัญญัติ
ต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งเมื่อปฏิบัติตามนั้นแล้วจะส่งผลให้เกิดภราดรภาพอันแท้จริง เช่น กิบละฮ์ ผู้ศรัทธาทุกคน
จ าต้องหันหน้าและมุ่งจิตใจสู่ “กะบะฮ์” อย่างน้อยวันละห้าครั้ง ซึ่งทุกคนจะรู้สึกและสัมผัสถึงเครื่องหมาย
ที่บ่งบอกถึงความเป็นภราดรภาพ และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างมนุษย์ทั้งหมด 

ศิลาอันเป็นรากฐานของอารยธรรมอิสลามก็ คือ ความเป็นพ่ีน้องกันในหมู่มนุษย์เป็น 
ภราดรภาพ ซึ่งท าให้มนุษย์ไม่อาจเป็นคนที่แท้จริงได้ จนกระทั่งเขาจะรัก พ่ีน้องของเขา เหมือนกับที่รัก
ตัวเอง และส่งเสริมความรักนี้ด้วยการกระท าที่ดีงาม และเมตตากรุณาโดยไม่มีความอ่อนแอหรือความเป็น
ทาสภราดรภาพ นี้มีความยุติธรรมระคนกับความเมตตา โดย อิสลามได้วางทั้งความเมตตาและการให้อภัย
ไว้เคียงข้างความยุติธรรม๙ 

ดังนั้น พอสรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับภราดรภาพของ ศาสนาอิสลาม ได้เน้นไปที่ความรัก
ต่อกันของเพ่ือนมนุษย์ ด้วยการกระท าดีต่อกัน เพ่ือความยุติธรรมและเอกภาพในการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข 

สรุปได้ว่า แนวความคิดเกี่ยวกับ ภราดรภาพ ของแต่ละศาสนา ตามที่กล่าวมามีพ้ืนฐาน
มาจากการได้รับความทุกข์ยากล าบาก จากการด าเนินชีวิตตามสภาพธรรมชาติ ความต้องการที่จะ
รวบรวมชนเผ่าเดียวกันไว้ หรือการได้รับการลงโทษด้วยการทรมาน จากฝ่ายที่มีอ านาจอิทธิพล ดังนั้น
แนวความคิดเกี่ยวกับภราดรภาพ ที่เกิดขึ้นจึงเป็นไปเพ่ือความอยู่รอดปลอดภัยของศาสนิกของตนซึ่งได้มี
การพัฒนาเกี่ยวกับแนวความคิดนี้ในข้ันต่อไปเพ่ือให้เกิดความสงบสุขแก่มนุษย์ 

 
                                                           

๙ จรัญ  มะลูลี, “รากฐานอารยธรรมของอิสลามของอิสลามศึกษาจากชีวิตของศาสนามุฮัมมัด”, มติชน, 
(๒๓ – ๒๙ ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๒๙. 
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๒.๑.๔  ความหมายภราดรภาพในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. ๑๙๔๘ 

ตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสมัชชาสหประชาชาติซึ่งมีมติยอมรับ เมื่อ
วันที่ ๑๐ ธันวาคม คริสต์ศักราช ๑๙๔๘ (พ.ศ. ๒๔๙๑) ข้อที่ ๑ กล่าวไว้ว่า“มวลมนุษย์เกิดมามีสิทธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคในเกียรติภูมิต่างมีความรู้สึกผิดชอบและมโนธรรมและควรปฏิบัติต่อกันด้วย
เจตนารมณ์แห่ง ภราดรภาพ”ปฏิญญาสากลนี้ เป็นข้อตกลงร่วมกันของมวลสมาชิกประเทศต่างๆในโลกที่
รวมตัวกันเป็นองค์กรกลางระหว่างประเทศ  มีความพยายามที่จะสร้างมาตรฐานในการอยู่ร่วมกันของ
มนุษย์เพ่ือประจักษ์ในคุณค่าและศักดิ์ศรี ของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน  โดยมองว่ามนุษย์ทุกคนควรได้รับ
การปฏิบัติต่อกันด้วยความเท่าเทียมกันและเป็นมิตรกัน ซึ่งเป็นหลักการในแนวทัศนะที่เน้นไปในด้าน
ความรู้สึกนึกคิดเพ่ือที่จะส่งเสริมการปฏิบัติให้เกิดขึ้นอันเนื่องจากความแตกต่างทางเชื้อชาติ  ศาสนา  
ภาษา  และวัฒนธรรมของมวลมนุษย์ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่าซึ่งจะท าให้เกิดการแตกแยกกันได้ง่าย  เมื่อ
เกิดความไม่เข้าใจกันหรือขัดแย้งกันขึ้นย่อมน าความเดือดร้อนวุ่นวายมาสู่สังคม 

แนวคิดเกี่ยวกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติเกิดขึ้นหลังจาก
สงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง เนื่องจากเหตุการณ์ดังกล่าวได้น ามาซึ่งความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินของ
ประเทศคู่สงครามอย่างมหาศาล  โดยส่วนใหญ่เป็นผลมาจากความทารุณโหดร้ายของฝ่ายอดอร์ฟ ฮิตเลอ 
ผู้น าประเทศเยอรมันนี และเบนิโต มุสโสลินี ผู้น าประเทศอิตาลีจนท าให้ประเทศต่างๆทั่วโลกหวั่นเกรง
เหตุการณ์ในลักษณะดังกล่าวจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ดังนั้นได้มีการจัดตั้ งองค์กรสหประชาชาติขึ้น  จึ งได้มีการผลักดันให้องค์การ
สหประชาชาติเร่งก าหนดแนวทางคุ้มครองสิทธิมนุษยชนขึ้นมาคุ้มครองมนุษยชาติ 

จนกระทั่ ง เมื่อวันที่  10 ธันวาคม พ.ศ.2491(ค.ศ.1948) สมัชชาใหญ่แห่ง
สหประชาชาติจึงได้มีมติยองรับและประกาศใช้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติขึ้น
อย่างเป็นทางการครั้งแรกตามมาด้วยกติการะหว่างประเทศอีก 2 ฉบับด้วยกัน ได้แก่  กติการะหว่าง
ประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2519(ค.ศ.
1976)  กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม มีผลบังคับใช้เมื่อ วันที่ 3 
มกราคม พ.ศ.2519(ค.ศ.1976) 

ต่อมาในเดือนธันวาคม พ.ศ.2536  สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติได้มีมติจัดตั้ง
ต าแหน่งข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติขึ้น  เพ่ือดูแลและส่งเสริมสิทธิมนุษยชนรวมทั้ง
ตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศต่างๆ โดยผู้ด ารงต าแหน่งเป็นคนแรก คือ นายโฮเซ อยาสา 
ลาสโซ ซาวเอกวาดอร์ 
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สาระส าคัญปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติมีวัตถุประสงค์และ
หลักการทั่วไปเกี่ยวกับมาตรการด้านสิทธิมนุษยชน  แต่ไม่มีพันธะผูกพันในแง่ของกฎหมายระหว่าง
ประเทศประกอบด้วยการรับรองสิทธิมนุษยชนในด้านต่างๆจ านวน 30 ข้อ ซึ่งสามารถน ามาจัดกลุ่มได้
เป็น 4 กลุ่ม คือ สิทธิมนุษยชนเบื้องต้น  สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมหน้าที่ความรับผิดชอบของทุกคนต่อระเบียบสังคม และการรับรองสิทธิมนุษยชนและ
เสรีภาพพ้ืนฐานระหว่างประเทศ 

กล่าวได้ว่าปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ ถือเป็นเอกสารทาง
ประวัติศาสตร์ที่ช่วยในการวางรากฐานด้านสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศฉบับแรกของโลก และปัจจุบัน
ประชาคมโลกต่างยอมรับให้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติอยู่ในฐานะแม่บทของ
กฎหมายสิทธิมนุษยชนทั้งมวล 

นอกจากนี้กฎหมายระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนในปัจจุบันก็ล้วนมีพ้ืนฐานและ
ได้รับการพัฒนามาจากปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติฉบับนี้ทั้งสิ้น และกฎหมาย
ระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนเหล่านั้นก็ได้เป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนากฎหมายภายในของประเทศ
ต่างๆ เกือบทั่วโลก เพ่ือส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของประชาชนในประเทศของตน รวมทั้ง
ประเทศไทยด้วย เพราะเมื่อมีการตรากฎหมายหรือจัดท ารัฐธรรมนูญฉบับใหม่ก็จะน าหลักการของ
ปฏิญญาสากลฯ ดังกล่าว มาวางเป็นฐานคิดเสมอ 

ปฏิญญาสากลดังกล่าวจึงเป็นการให้ค ามั่นสัญญาระหว่างกันว่าในการอยู่ร่วมกันของ
มนุษย์ต้องให้เกียรติซึ่งกันและกันในส านึกของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน  และมีเจตนาดีต่อกันอย่างพ่ีน้อง  
นอกจากนี้แล้ว สิทธิมนุษยชนยังมีความส าคัญในแง่ของการเป็นหลักประกันของความเป็นมนุษย์ สิทธิและ
เสรีภาพ และสภาวะโลกปัจจุบัน เรื่องของสิทธิมนุษยชนก็ไม่ใช่เรื่องประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านั้น 
หากแต่เป็นเรื่องที่สังคมทั่วโลกต้องให้ความส าคัญ 

 
2.2  ความหมายของภราดรภาพในปรัชญาทั่วไป 

แนวความคิดของจอห์น ล็อคโดยภาพรวมใหทรรศนะในเรื่องเก่ียวกับภราดรภาพว่า เหตุที่มนุษย์
ควรปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนารมณ์แห่งภราดรภาพ ก็เพราะว่ามนุษย์แต่ละคนต่างก็เกิดมาเท่าเทียมกันใน
เกียรติศักดิ์และสิทธิ หรืออาจอธิบายอีกนัยหนึ่งว่า เขามีสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติในฐานะที่เกิดมาเท่า
เทียมกับเราเหมือนกับท่ีเรามี " สิทธิ " ที่จะได้รับการปฏิบัติในฐานะที่เกิดมาเท่าเทียมกับเขา ฉะนั้น
แนวคิดแบบนี้ถือว่ามนุษย์แต่ละคนเป็นภราดรกันบนพ้ืนฐานแห่งสิทธิ  



๑๔ 
 

 ส่วนปรัชญาสโตอิค “มุ่งสอนอภิปรัชญาและตรรกศาสตร์เพ่ือใช้เป็นฐานรองรับจริยศาสตร์ในการ
ด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ”๑๐ ปรัชญาสโตอิคจัดเป็นแนวความคิดสากลนิยมโดยถือว่ามนุษย์
ทุกคนมีธรรมชาติเป็นสัตว์สังคม  การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ถูกก าหนดไว้ล่วงหน้าด้วยเหตุผลภายในจิตใจ  
ดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงเกิดมาในฐานะที่เป็นเพ่ือนร่วมโลกที่ควรได้รับความปรารถนาดีต่อกันทาสและศัตรู
จึงควรได้รับการอภัยและได้รับความกรุณาจากอิสรชน  มนุษย์ทั้งผองล้วนแต่เป็นพ่ีน้องกัน  มนุษย์
ทั้งหลายจึงควรมีสิทธิที่จะอยู่ภายใต้กฎระเบียบและอาณาเขตอันเป็นสากลร่วมกันอย่างมีความเสมอภาพ
และภราดรภาพ๑๑ 
 สรุปปรัชญาสโตอิคได้ให้ความส าคัญของมนุษย์โดยเน้นที่จิตใจเป็นส าคัญ  มนุษย์ทุกคนควรได้รับ
ความปรารถนาดีต่อกัน  ควรอยู่ในกฎระเบียบอันเป็นสากลซึ่งมีมาตรฐานเดียวกัน  คือ ความเท่าเทียมกัน
และความเห็นใจกันในฐานะที่เป็นเพ่ือน  เป็นพ่ี  เป็นน้องร่วมโลกสะท้อนให้เห็นถึงสามัญส านึกที่ควรมีใน
จิตใจของมนุษย์ทุกคน เนื่องจากแนวคิดนี้เกิดขึ้นในสมัยกรีกโบราณที่ยังมีการค้าขายทาสอย่างถูก
กฎหมายในสังคม  และมีการสู้รบกันบ่อยครั้งท าให้นักปรัชญาส านักนี้เห็นความแตกต่างและความ
แบ่งแยกกันของกลุ่มบุคคลจึงมีแนวคิดที่พยายามอธิบายให้เห็นว่าการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้นจะต้อง
ให้ความส าคัญในศักดิ์ศรีและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน 
 
2.3  ความหมายของภราดรภาพในเชิงรัฐศาสตร์ 

การปฏิวัติฝรั่งเศสเพ่ืออุดมการณ์คือการปกครองแบบประชาธิปไตยและได้มีการเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเสรีภาพ เสมอภาค และภราดรภาพขึ้น โดยคุณธรรมทั้ง 3 ประการนี้ต่อมาได้กลายเป็นเสาหลัก
แห่งระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  ค าว่า  ภราดรภาพ  ในทางการปกครองจึงหมายความเป็นพ่ี
เป็นน้องกัน  คนในสังคมควรปฏิบัติต่อกันดุจพ่ีน้อง ช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อกัน  ไม่ปฏิบัติต่อกันเฉกเช่น
ศัตรเูพราะความแตกต่างกัน ภราดรภาพจะช่วยให้สังคมเกิดความสงบสุขการ  ปกครองใดที่แยกมิตรแยก
ศัตรูเหมือนสมัยก่อนได้อาณานิคมมาแบ่งแยกเพ่ือปกครองเพ่ือให้คนต่อสู้กันเป็นกลุ่ม ๆ  การแตกแยกกัน
มองคนเป็นศัตรสูังคมจะไม่สงบสุข  สังคมจะอยู่ร่วมได้อย่างสงบสุขต้องมีภราดรภาพ  มองกันอย่างเป็นพ่ี
น้องไม่ใช่ขั้วตรงข้าม  แม้จะมีสีผิวที่แตกต่างนับถือศาสนาที่แตกต่างความคิดทางการเมืองที่แตกต่าง 
วัฒนธรรมที่แตกต่าง  ฐานะทางสังคมที่แตกต่าง  เมื่อมนุษย์อยู่กันเป็นสังคมจึงควรอยู่กันโดยมองกันเป็น
พ่ีน้อง ไม่ได้มองกันเป็นศัตรู   

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)กล่าวถึงภราดรภาพที่เกี่ยวข้องกับการปกครองพอสรุปได้ว่าว่า  
ภราดรภาพ หรือ สามัคคี หรือ เอกภาพเพราะเท่าที่ผ่านมา  ประชาธิปไตยของเรามัวแต่เน้นกันที่เสรีภาพ

                                                           
๑๐ สุวัฒน์  จันทรจ านง, ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยกับปรชัญา และศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐) หน้า ๖๙. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 



๑๕ 
 

และความเสมอภาคความจริงภราดรภาพก็มีความส าคัญอย่างยิ่ง ถ้าปล่อยให้หลบๆ แฝงๆ อยู่ดีไม่ดีก็จะ
หายไปเสียเลย”อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยเรา แม้จะมีปัญหาน้อยในเรื่องการแบ่งแยกกันอย่างนี้แต่ก็ไม่
ควรจะมัวเพลินอยู่กับเรื่องเสรีภาพและความเสมอภาคมากเกินไป จนกระทั่งลืมไปว่าที่แท้แล้ว สิ่งที่จะมา
รองรับสังคมไว้นั้น ไม่มีทางเลี่ยง คือ สังคมต้องมีภราดรภาพ ซึ่งจะเรียกว่าสามัคคี เอกภาพ หรือจะเรียก
อะไรก็แล้วแต่ จะต้องมีหลักการนี้ ดังนั้นการศึกษาปัจจุบันจะต้องมาเน้นเรื่องนี้   เราก็มีภูมิหลังทาง
วัฒนธรรมที่น่าภูมิใจ แทบจะพูดได้ว่าอาจจะเป็นที่หนึ่งของโลก หรืออย่างน้อยก็เป็นประเทศที่มีปัญหา
น้อยที่สุดประเทศหนึ่ง ในเรื่องความแตกแยกของประชาชนในสังคมเราต้องจับให้ได้ว่า อะไรที่เป็นตัว
ประสาน หรือ เป็นหลักการที่เอ้ือทางวัฒนธรรม ที่ท าให้เรามีความสามารถพิเศษในด้านนี้แล้วอย่าปล่อย
ไป หลักการหรือแนวคิดนี้จะต้องน าเอามาใช้รักษาสังคมประชาธิปไตยให้ได้พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของ
สังคมไทย มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อภราดรภาพ หรือเอกภาพ อย่างเห็นได้ชัดซึ่งอย่างน้อยมี ๒ ประการ คือ   

๑) ในระดับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลคนไทยใช้ภาษาไทยสื่อสารเรียกกันด้วยถ้อยค าที่ชักน าให้
มองกันฉันญาติพ่ีน้องพบคนสูงอายุก็เรียกคุณตา คุณยาย หรือตานั่น ยายนี่ พบคนรุ่นใกล้เคียงพ่อแม่ก็
เรียกว่า ลุง ป้าน้า อา พบคนอายุใกล้เคียงกับตน ก็เรียกว่า พ่ี น้อง พบเด็กก็เรียกลูกเรียกหลาน จาก
ทัศนะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ในระดับนี้ เป็นหลักส าคัญของประชาธิปไตยในสถาบันตั้งแต่
ครอบครัวเป็นต้นไปถึงสังคมที่แผ่ขยายออกไป อันจะน ามาซ่ึงความรัก ความสมัครสมานสามัคคีที่จะน ามา
ซึ่งความสันติสุขในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 

๒) ในระดับความสัมพันธ์ระหว่างหมู่หรือกลุ่มชนคนไทยให้เกียรติต้อนรับ  และปรับตัวเข้ากับคน
ต่างเชื้อชาติต่างศาสนาได้อย่างประสานกลมกลืนมาก  หากจะมีความรังเกียจเดียดฉันท์บ้างเมื่อเทียบกับที่
มีในสังคมอ่ืน  ก็นับว่าน้อยอย่างยิ่ง  ยากท่ีจะเกิดปัญหาเกี่ยวกับการแบ่งแยกเสรีภาพและความเสมอภาค
ที่แท้จะประสานและเสริมกันกับภราดรภาพ  แต่ถ้าไม่เป็นเช่นนั้น ถึงแม้ประชาชนมีเสรีภาพและความ
เสมอภาค  เมื่อขาดภราดรภาพหรือสามัคคี  เอกภาพแล้ว ประชาธิปไตยก็ไม่อาจบรรลุจุดมุ่งหมายในการ
ที่จะสร้างสรรค์สังคมที่มั่นคงมีสันติสุข ในขั้นสุดท้าย ภราดรภาพที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้  ก็ต่อเมื่อคนมี
การศึกษาได้พัฒนาจิตใจและปัญญา (Development ofSpirituality and Wisdom) รู้เข้าใจแจ้งใน
ความจริงของโลกและชีวิต จนข้ามพ้นความรู้สึกแบ่งแยก  กีดกัน คับแคบ หวงแหน ที่เรียกในทางธรรมมะ
ว่า “มัจฉริยะ” เช่น วรรณมัจฉรียะ (ความหวงแหนกีดกั้นกันในเชิงแบ่งแยกชาติชั้นวรรณะ)เป็นต้น ได้
หมดสิ้น และในบรรยากาศแห่งภราดรภาพนี้ การใช้เสรีภาพและความเสมอภาคจึงจะน าประชาธิปไตย
ไปสู่จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์สุขของประชาชนอย่างแท้จริง๑๒ 

                                                           
๑๒ (พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตโต), กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย,(กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘ 



๑๖ 
 

 
๒.๔  ขอบเขตของภราดรภาพ 
 การศึกษาขอบเขตของภราดรภาพจะท าให้ทราบและเข้าใจในภราดรภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  เพราะ
ภราดรภาพไม่สามารถจับต้องได้  การอธิบายถึงขอบเขตของภราดรภาพจึงท าให้เข้าใจในภราดรภาพได้
เป็นอย่างดี  จากการศึกษาถึงความหมายของภราดรภาพท าให้ทราบถึงขอบเขตของภราดรภาพ กล่าวคือ 
ภราดรภาพนั้นเป็นหลักปฏิบัติอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลแล้วส่งผลต่อพฤติกรรมการประพฤติ
ปฏิบัติให้แสดงออกมา  
 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงสรุปขอบเขตภราดรภาพในงานวิจัยนี้เฉพาะภราดรภาพที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์ หรือภราดรภาพที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล  การปฏิบัติต่อกันด้วยความเป็นพ่ีเป็นน้องระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์ หรือ ระหว่างบุคคลกับบุคคล  ตามสภาพปรกติที่เกิดขึ้น คือ มีการช่วยเหลือ พ่ึงพาอาศัย
กัน ระลึกถึงกัน เพราะความท่ีได้เกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธ์เช่นญาติพ่ีน้อง  เป็นสัมพันธ์ภาพระหว่าง
บุคคลที่ให้ความเคารพนับถือกัน  เป็นพ่ีเป็นน้องกัน ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย์ทุกชาติ  ทุกศาสนา  เป็น
สากลโลก  โดยศึกษาวิเคราะห์จากการน าหลักธรรมในพุทธปรัชญามาเป็นแนวความคิดเพ่ือภราดรภาพ 
 
๒.๕  ประเภทของภราดรภาพ 
 จากการศึกษาถึงความหมายและขอบเขตของภราดรภาพ อาจจะแยกประเภทของภราดรภาพ ได้
เป็น ๒ อย่าง คือ ภราดรภาพโดยก าเนิด คือ ภราดรภาพ ที่เกิดข้ึนพร้อมกับการเกิดมาเป็นมนุษย์ใน
ครอบครัวเดียวกันมีมารดาบิดาร่วมกัน และภราดรภาพโดยธรรมชาติ คือ ภราดรภาพที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีใจสูง  ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 ๒.๕.๑ ภราดรภาพโดยก าเนิด 
  ภราดรภาพโดยก าเนิด หมายถึง ภราดรภาพที่เกิดในผู้ที่สืบเชื้อสายร่วมบรรพบุรุษ
เดียวกัน หรือ เกิดในตระกูลเดียวกัน คือ ความเป็นพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกัน ซึ่งจะมีลักษณะทาง
พันธุกรรมที่คล้ายคลึงกันในด้าน รูปร่าง บุคลิก อุปนิสัย ตามทฤษฎีพันธุกรรมของ เกเกอร์  เมนเดล ผู้ที่
ถือได้ว่าเป็นบิดาแห่งพันธุศาสตร์ ความสัมพันธ์ของพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกันจะแสดงให้เห็นถึงความเอ้ือ
อาทรต่อกันได้อย่างชัดเจน เพราะ ความคุ้นเคยกันตั้งแต่ก าเนิด พี่น้องที่อยู่ร่วมกันครอบครัวเดียวกัน ย่อม
ให้ความส าคัญแก่กันและกัน มากกว่าใครอ่ืน ดังภาษิตที่ว่า “เลือดยิ่งเข้มกว่าน้ า”๑๓ ซึ่งเป็นหลักประกันได้
ว่าพ่ีน้องที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน ย่อมไม่ทอดทิ้งกัน คือ ต้องให้การใช้เหลือเผื่อแผ่กันตามอัตถะภาพ แต่
ในสภาพที่พ่ีน้องครอบครัวเดียวกันเกิดความขัดแย้ง ทะเลาะกัน จนบางคราวเป็นเหตุให้เกิดโศกนาฏกรรม
ขึ้น เพราะการขาดคุณธรรมในการอยู่ร่วมกันสภาพเช่นนี้อาจเรียกว่าเป็นอภราดรภาพภราดรภาพโดย
ก าเนิดจะขยายเป็นวงกว้างออกไปในระบบเครือญาติซึ่งมีจ านวนมากขึ้นตามธรรมชาติของการสืบเผ่าพันธุ์
ในมนุษย์ท าให้สังคมมีขนาดใหญ่ขึ้น “จากการศึกษาวิทยาศาสตร์สมัยใหม่หลาย ๆ สาขา อาทะเช่น 
                                                           

๑๓ เบญจวรรณ  มณีฉาย, ส านวนไทย – โวหาร, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิบัณฑิต, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๑. 



๑๗ 
 

ชีววิทยาความรู้ด้านพันธุกรรมช่วยให้พบว่า มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ล้วนแต่เป็นญาติพ่ีน้องกัน”๑๔ ในทาง
สายเลือด โดยเห็นได้ชัดในรหัสพันธุกรรม คือ มนุษย์ด้วยกันนั้นจะมีรหัส DNA (deoxyribonucleic 
acid) ที่ใกล้เคียงกันมาก มนุษย์ปัจจุบันไม่ว่าจะมีเชื้อชาติใดล้วนแล้วแต่วิวัฒนาการมาจาก “บรรพบุรุษ
ร่วมกันในแอฟริกาจากประชากรประมาณ ๖๐,๐๐๐ คน ใช้เวลาการเปลี่ยนแปลงทางวิวัฒนาการ
ประมาณ ๗,๐๐๐ช่วงอายุถึงปัจจุบันและแม้จะแพร่กระจายออกไปจากจดก าเนิดร่วมกันนั้น แต่
ขณะเดียวกันก็มีความเหมือนกันของหน่วยทางพันธุกรรมทุกประการถึง ๙๙.๙%”๑๕ 
 ดังนั้นภราดรภาพโดยก าเนิดถือได้ว่า เป็นจุดก าเนิดภราดรภาพที่จะเกิดขึ้นโดยทั่วไป เพราะ
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันย่อมเกิดในบุคคลที่อยู่ร่วมครอบครัวเดียวกันเป็นเบื้องต้น แล้วแผ่ขยายออกไปสู่
เครือญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย ซึ่งมีการขยายความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกันออกไป 
 
 ๒.๕.๒  ภราดรภาพโดยธรรมชาติ 
  ภราดรภาพโดยธรรมชาติ หมายถึง ภราดรภาพที่เกิดจากความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีต่อ
กันจากความมีน้ าใจไมตรีหรือได้ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกันจนมีจิตใจผูกพัน รักกัน นับถือกัน เป็นพ่ีเป็นน้อง 
แม้ว่าบุคคลนั้น ๆ อาจจะไม่ใช่พ่ีน้องทางสายเลือดก็ตาม  ภราดรภาพโดยธรรมชาติคือความมีน้ าใจให้กัน
ของมวลมนุษย์ซึ่งบุคคลหมดทั้งโลกนี้ควรที่จะมีน้ าใจต่อกัน  เพราะความเป็นจริงในชีวิตนั้นต่างต้องพ่ึงพา
อาศัยกัน เช่น บุคคลที่ท างานร่วมองค์กรเดียวกัน บุคคลที่เคยร่วมเรียนในสถาบันการศึกษาเดียวกัน หรือ 
บุคคลที่เคยร่วมอยู่ในวิกฤติการณ์เดียวกัน ตัวอย่างเช่น กลุ่มบุคคลที่รอดชีวิตจากคลื่นยักษ์ถล่ม หรือกลุ่ม
บุคคลที่เคยร่วมกันเรียกร้องประชาธิปไตย จนมีการสูญเสียเลือดเนื้อในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา จากการ
แสดงออกต่อกันด้วยความดี มีน้ าใจ ร่วมมือช่วยเหลือกันท าให้ภราดรภาพเกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ ภราดร
ภาพโดยธรรมชาติ ยังเกิดขึ้นได้ในความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่รอบข้าง เช่น มารดาบิดากับบุตรธิดา สามี
กับภรรยา ในระหว่างมิตรสหาย ครูอาจารย์กับศิษย์ นายจ้างกับลูกจ้าง หรือ นักบวชกับศาสนิกชน เพราะ
ภราดรภาพเป็นความสัมพันธ์ในบุคคลที่มีพ้ืนฐานอยู่บนมโนธรรมและจริยธรรมของความเป็นพ่ีน้องกัน 
  ภราดรภาพ โดยธรรมชาติจึงมีความหมายที่กว้าง ครอบคลุมในทุกลักษณะ ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีน้องของบุคคล และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะใน
สังคมมีความหลากหลายของบุคคลทุก ๆ ด้าน เช่น ด้าน เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้เป็นวิถีของบุคคล การเคารพกันในศักดิ์ศรี และคุณค่าของความเป็นมนุษย์จะช่วยลดปัญหาความ
ขัดแย้งกันได้ ช่วยจรรโลง สร้างสรรค์สังคมให้สงบสุข 
  จากการศึกษาประเภทของภราดรภาพที่กล่าวมาท าให้พอสรุปได้ว่า ภราดรภาพ เกิดขึ้น
ได้เพราะความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีความเก้ือกูลกันฉันท์พ่ีน้อง จะเป็นพี่น้องในครอบครัวเดียวกันหรือต่าง

                                                           
๑๔ พระไพศาล  วิสาโล, ส่องสว่างทางไทรวมบทความคัดสรรว่าด้วยวิถีพุทธวิถีไทยในสังคมสบาม, อ้างแล้ว, 

หน้า ๒๔๑. 
๑๕ จิรากรณ์  คชเสนี, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๖๔ – ๖๕. 



๑๘ 
 

ครอบครัวกันก็ท าให้ภราดรภาพเกิดขึ้นได้จากการมีน้ าใจไมตรีต่อกัน เอ้ือเฟ้ือกัน แม้ทางวิทยาศาสตร์จะ
ค้นพบว่ามนุษย์ทั้งโลกนี้ คือ ญาติพ่ีน้องกันทางสายเลือด หรือ ทางพันธุ์กรรม แต่สิ่งส าคัญที่จะท าให้เกิด
ภราดรภาพได้อย่างสมบูรณ์นั้น คือ คุณธรรมหรือหลักธรรมแห่งความเป็นพ่ีน้องกันที่มีอยู่ในจิตใจของ
มนุษย์ทุกคน และจากการเกิดขึ้นของภราดรภาพโดยธรรมชาตินั้น 
 
๒.๖  ลักษณะของภราดรภาพ 
 จากการศึกษาความหมายของ ภราดรภาพท าให้ทราบว่าภราดรภาพ หมายถึง ความเป็นพ่ีน้อง
กัน ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดคุณประโยชน์ต่อกัน กล่าวได้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลแล้ว
แสดงออกมาเป็นการกระท า  ดังนั้น ลักษณะของภราดรภาพจึงเป็นความสัมพันธ์กันของบุคคลจาก
คุณธรรมที่มีในตน พอสรุปได้ดังนี้ 

๒.๖.๑ ลักษณะภราดรภาพตามมนุษย์สัมพันธ์ 
  มนุษย์สัมพันธ์ หมายถึง “การเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์โดยอาศัย
ศาสตร์และศิลป์ในการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรักใคร่นับถือความ
จงรักภักดีและความร่วมมือกันท าให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้ด้วยความผาสุก๑๖ ภราดรภาพ จึงเป็น
ลักษณะของมนุษย์สัมพันธ์ที่มีการปฏิบัติต่อกันด้วยหลักปฏิบัติเพ่ือความเป็นพ่ีน้อง คือ การกระท าที่
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน คอยหยิบยื่นความรู้สึกดี ๆ และการกระท าในสิ่งดี ๆ แก่กันและกัน 
เช่น การไม่เลือกปฏิบัติต่อกันมุ่งความปรองดอง สมานสามัคคี มีความรักใคร่เอ็นดูกัน รู้ว่าความเป็นพ่ีนั้น 
จะต้องปฏิบัติตนอย่างไร ให้เป็นที่ยอมรับนับถือ เชื่อใจ ไว้ใจกันได้ และความเป็นน้องนั้นจะต้องรู้จัก
เคารพ อ่อนน้อม เชื่อฟัง ปฏิบัติตาม ผู้ที่มีอาวุโส ให้ถูกต้อง จึงกล่าวได้ว่าภราดรภาพ เป็นลักษณะหนึ่ง
ของมนุษย์สัมพันธ์ 
 ๒.๖.๒  ลักษณะภราดรภาพตามมโนธรรมและจริยธรรม 

ชาร์ลส์  ดาร์วิน กล่าวว่ามนุษย์นอกจากจะมีสัญชาตญาณในการรักและปกป้องตนเอง
เหมือนอย่างสัตว์โลกทั่วไปแล้ว ต่อมา เมื่อมนุษย์มีวิวัฒนาการที่สูงขึ้นได้ก่อให้เกิดสัญชาตญาณแบบใหม่ที่
เรียกว่า สัญชาตญาณกลุ่มหรือสัญชาตญาณสังคม (Social Insinct) สัญชาตญาณตัวนี้ได้แปรรูปไปเป็นสิ่ง
ที่มนุษย์เรียกว่า มโนธรรม นั้นคือการเห็นแก่ผู้อ่ืนมากกว่าเห็นแก่ตัว  มนุษย์มีความส านึกทางศีลธรรม มี
มโนธรรม จึงพัฒนาจากสัญชาตญาณรักตน เห็นแก่ตน เป็น  สัญชาตญาณสังคม นั้นคือการเห็นแก่ผู้อ่ืน  
ดาร์วินได้กล่าวไว้ในหนังสือเล่มเดียวกันพอสรุปได้ว่า  ในการกระท าอะไร  มนุษย์จะต้องท าตามแรง
กระตุ้นที่รุนแรงที่สุดซึ่งก็คือสัญชาตญาณแห่งการรักตนเอง  เมื่อได้รับความพอใจจากการกระท าแล้ว  
ล าดับต่อไป  เขาจะถูกสัญชาตญาณกลุ่มคือมโนธรรมในใจตัดสิน  สิ่งที่เขาจะได้รับจากการตัดสินก็คื อ  

                                                           
๑๖ ประสิทธ์ิ  ทองอุ่น, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟเอ็นดูเคช่ัน, ๒๕๔๒), 

หน้า ๑๑๔. 



๑๙ 
 

ความเศร้าเสียใจ  ความส านึกผิด  และความละอายเมื่อคิดถึงผู้อ่ืน  สิ่งนั้นจะเป็นอะไรอ่ืนไม่ได้  นอกจาก
ค าว่า มโนธรรม  เนื่องจากมโนธรรมจะมีลักษณะมองย้อนหลังเพ่ือเป็นแนวทางต่อไปส าหรับอนาคต๑๗ 
 มโนธรรม หมายถึง “ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี, ความรู้สึกว่าอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า”๑๘ หรือ 
สภาพที่ทรงไว้ทางใจ ลักษณะของภราดรภาพเช่นนี้ คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีต่อความเป็นพ่ีน้องกัน มี
ความรู้สึกว่า อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า ในความสัมพันธ์ที่เป็นพ่ีน้อง และจากความเป็นพ่ีน้องกันนั้น มี
ขอบเขตที่กว้างตามสภาวะของธรรม คือ เป็นอนัตตากล่าวคือ เป็นสภาวะที่ไม่สามารถควบคุมได้ในที่นี้
หมายเอาว่า ความเป็นพ่ีน้องนั้นไม่จ าเป็นเพาะเจาะจงลงได้ว่า สถานะเช่นนี้เท่านั้นจึงจะเป็นพ่ีน้องกันได้
หรือพ่ีน้องกันนั้นไม่ได้เจาะจงเฉพาะผู้ที่เกิดในครอบครัวเดียวกัน ผู้ที่เกิดต่างครอบครัวกันก็เป็นพ่ีน้องกัน
ได้ สามีกับภรรยา ครูกับลูกศิษย์ นายจ้างกับลูกจ้าง สมณะกับศาสนิก หรือแม้แต่บิดามารดากับบุตรธิดาก็
มีความเป็นพ่ีน้องกันได้ ตามมโนธรรม หรือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจขณะนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าภราดร
ภาพเป็นลักษณะหนึ่งของมโนธรรม 
 จริยธรรม มีรากศัพท์มาจากค าว่า “จริยะ แปลว่า ความประพฤติ และค าว่า ธรรม แปลว่าสภาพ
ที่ทรงไว้ดังนั้น จริยธรรม จึงแปลตามรูปศัพท์ว่าหน้าที่ที่ควรประพฤติหรือธรรมอันเป็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติ”๑๙ ดังนั้นภราดรภาพตามลักษณะของจริยธรรม คือ การแสดงออกของความเป็นพ่ีน้องเป็น
พฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งทางกาย วาจา และใจ ด้วยคุณธรรม จริยธรรมนั้นเน้นการประพฤติปฏิบัติต่อ
กันด้วยความดี ด้วยความสุจริต ด้วยความเป็นธรรมต่อกัน ภราดรภาพในลักษณะของจริยธรรมนี้ จึงเป็น
ลักษณะของการปฏิบัติต่อกันระหว่างพ่ีน้อง มุ่งให้เกิดความรักใคร เมตตา ปรองดองกัน สมัครสมาน
สามัคคีกัน ตามหลักการปฏิบัติในข้อธรรมนั้น ๆ 
 จากการศึกษาลักษณะของภราดรภาพดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า ภราดรภาพเป็นลักษณะของ
นามธรรมที่จะต้องใช้ สามัญส านึก สติปัญญา พิจารณาให้รู้และเข้าใจ เพ่ือให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ซึ่งตรง
กับแนวปฏิบัติในพุทธปรัชญาที่อาจเรียกว่า อริยะวินัย ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติของผู้เจริญ หรือผู้มีคุณธรรม 
 
๒.๗  ธรรมชาติความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ในพุทธปรัชญา 

๒.๗.๑ ความหมายของค าว่า “ธรรมชาติ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยามไว้ว่า ถ้าเป็นค านาม หมายถึง สิ่งที่เกิดมีและเป็นอยู่ตาม

ธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ ถ้าเป็นค าวิเศษณ์ หมายถึง สิ่งที่เป็นไปเองโดยมิได้ปรุงแต่ง  

                                                           
๑๗ วิทย วิศทเวทย, ศ.ดร. จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ

ทัศน, 2530) น. 18. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, อ้างแล้ว, หน้า ๘๓๓. 
๑๙ ทองหล่อ  วงษ์ธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), 

หน้า ๒๓๓ – ๒๓๔. 



๒๐ 
 

พจนานุกรม มคธ – ไทย นิยามไว้ว่า หมายถึง ความเกิดเป็นธรรมดา, ความเกิดเองเป็นเองของ
สิ่งนั้น ๆ๒๐ 
ส่วนนักวิชาการร่วมสมัยให้ค านิยาม ค าว่า “ธรรมชาติ” ไว้ดังนี้ 

พุทธทาสภิกขุ นิยามไว้ว่า “ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ทั้งหลาย จะเป็นรูปหรือนามก็ได้ 
เป็นเหตุเป็นผลก็ได้ มีอยู่ตามธรรมชาติ จึงหมายถึงตั้งแต่พ้ืนดินจนถึงต้นไม้ และสัตว์ มนุษย์”๒๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) นิยามไว้ว่า “ธรรมชาติ หมายถึง ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของสิ่ง
นั้น ๆ”๒๒ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท ค าว่า “ธรรมชาติ” ถูกใช้ในความหมายที่กว้างขวางมากและ ครอบคลุม
สรรพสิ่ง สังเกตได้จากที่มีการบัญญัติเรียกเป็นกฎธรรมนิยาม ๕ ประการ คือ๒๓ 

(๑) อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ดิน น้ า อากาศ และฤดูกาล 

(๒) พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรม เป็นต้น 
(๓) จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิตมนุษย์ 
(๔) กรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการ

กระท า 
(๕) ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่ง

ทั้งหลาย 
รวมความว่า ธมฺมชาติ หรือ ธรรมชาติ หมายถึง “ปรากฏการณ์ทั้งหลาย หรือสิ่งหรือสภาวะที่เกิด

, มี และเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้น ๆ หรือ สิ่งที่เกิดเอง มีเอง เป็นเอง และดับเอง
ของสิ่งนั้น ๆ ตามเหตุปัจจัย” และค า ๆ นี้มีขอบเขตความหมายที่กว้างขวางมาก และครอบคลุมสรรพสิ่ง
ในโลกและจักรวาล 

 

                                                           
๒๐ ป.หลงสมบญุ,พันตร,ี พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักเรยีนวัดปากน้ า ภาษีเจรญิ, 

๒๕๔๐), หน้า ๓๖๐. 
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคือธรรมะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อรณุวิทยา, ๒๕๓๑), หน้า 

๑๗, ๑๙. 
๒๒ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๑), หนา้๒๗. 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวนั จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๖. 



๒๑ 
 

๒.๗.๒ ความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” 
เมื่อน าค าว่า “ธรรมชาติ” กับ “มนุษย์” มารวมกันเป็น “ธรรมชาติของมนุษย์” จึงหมายถึง “สิ่ง

หรือสภาวะที่เกิด,มี และเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัย หรือ สิ่งที่เกิดเอง มีเอง เป็นเองตามเหตุ
ปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์” 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอน าเอาความหมายของ “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามทรรศนะของนักปราชญ์
ร่วมสมัยมาเสนอไว้ด้วย ดังนี้ 

๑. พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
ต้องท าหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ๒๔ 

๒. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ตามทรรศนะของพุทธศาสนา “ธรรมชาติของมนุษย์” 
คือ เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและเป็นสัตว์ที่ฝึกได้๒๕ 

จะเห็นว่าความหมายจากรูปศัพท์นั้นแตกต่างจากความหมายที่นักปราชญ์ทั้งสองท่านให้ไว้ อาจ
เป็นเพราะท่านมองในแง่จิตวิทยาเชิงพัฒนา แต่แม้จะมองอย่างนั้น ก็ให้ประโยชน์ในการศึกษาอย่างมาก 
การนิยาความหมาย  ของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในวิทยานิพนธ์นี้มุ่งเอาความหมายทั้งจากรูปศัพท์ 
และความหมายตามทรรศนะของนักปราชญ์ทั้งสองท่านได้ให้ไว้ 

กล่าวโดยสรุป “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามรูปศัพท์ หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มีเอง และ
เป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์ คือ ธรรมชาติของมนุษย์” ส่วน “ธรรมชาติของมนุษย์” ตาม
ทรรศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นตามนั้น ต้องท าหน้าที่ตามนั้น 
และจะได้รับผลตามนั้น และภาวะคือความเป็นผู้ที่ต้องฝึกและฝึกได้ 

ก. ธรรมชาติของมนุษย์ในพระวินัยปิฎก 
ธรรมชาติของมนุษย์ในพระวินัยปิฎกนี้ หากจะถือตามที่ปรากฏในคัมภีร์ ไม่มีการกล่าวถึง

ธรรมชาติของมนุษย์ในแง่สภาวะไว้โดยการแยกแยะรายละเอียด เป็นแต่เพียงอ้างถึงเท่านั้น แต่สามารถ
มองในแง่จิตวิทยาเชิงพัฒนาได้ หัวข้อทั้งสองหัวข้อที่จะน าเสนอต่อไปนี้ ผู้วิจัยแบ่งโดยการมองในแง่
จิตวิทยาเชิงพัฒนา โดยพิจารณาจากกรอบความคิดอย่างนี้ว่า พุทธประวัติและพระวินัยบัญญัติ รวมทั้ง
บทบัญญัติใดที่เกี่ยวข้องกับพระวินัยทั้งหมดที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกทั้ง ๘ เล่ม เป็นการแสดงถึงภาวะ
ทางธรรมชาติบางอย่างที่แฝงเร้นอยู่กับชีวิตมนุษย์ ผู้วิจัยขอเรียกภาวะที่แฝงอยู่นั้นว่า “ศักยภาพของ

                                                           
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือศึกษาธรรมะ(ฉบับสมบรูณ์), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน้า 

๒๗ – ๒๙. 
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, หน้า ๔๑. 



๒๒ 
 

มนุษย์” อันได้แก่ มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่ประเสริฐที่สุดได้ และมนุษย์โดย
ธรรมชาติเป็นสัตว์ที่มีค่าแห่งชีวิตสูงที่สุด 

๑) มนุษย์ในฐานะเป็นสัตว์ท่ีสามารถฝึกฝนตนเองได้ 
พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีธรรมชาติคือความเป็นสัตว์ที่สามารถ

ฝึกฝนพัฒนาตนเองได้แฝงอยู่ นัยแห่งความเชื่อนี้ ปรากฏในค ากล่าวสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าตอน
ที่ว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”๒๖ นักปราชญ์ร่วมสมัยในทางพุทธศาสนาที่น าเอาประเด็นนี้มากล่าวถึง
บ่อยที่สุดในงานเขียนและงานบรรยายธรรม คือ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) โดยท่านกล่าวว่า มนุษย์มี
ธรรมชาติพิเศษ คือ เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ (พัฒนาได้) และต้องฝึก๒๗การบอกว่าสามารถฝึกได้ และต้องฝึกนั้น 
ท่านมองจากผลสัมฤทธิ์แห่งการฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจ้าชายสิทธัตถะเป็นตัวอย่าง ตลอดถึงพระ
สาวกท้ังหลายตั้งแต่ยุคปฐมโพธิกาล เป็นต้นไป๒๘ 

ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอย่างที่มนุษย์มีเป็นผลมา
จากการฝึกฝนพัฒนาตนเอง ถ้ามนุษย์ต้องการให้คุณสมบัติใดๆเกิดมีในตนเอง มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนา
เอาได้ ด้วยการปฏิบัติตามหลักการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางเอาไว้ 

ค าสอนเรื่องศีลส าหรับพุทธบริษัททั้ง ๔ (ภิกษุ,ภิกษุณี,อุบาสก,อุบาสิกา) คือ กระบวนการฝึกฝน
ตนเองเพ่ือดึงเอาภาวะแห่งความเป็นผู้ประเสริฐ ที่แฝงอยู่ภายในตนเองออกมา ระบบการฝึกฝนพัฒนา
ตนเองที่พระพุทธเจ้าทรงสถาปนาขึ้นนั้น เรียกว่า ไตรสิกขา คือ๒๙ (๑) อธิสีลสิกขา (ฝึกฝนพัฒนาด้าน
ความประพฤติทางกายและวาจา) (๒) อธิจิตตสิกขา (ฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ) (๓) อธิปัญญาสิกขา (ฝึกฝน
พัฒนาด้านปัญญา) 

ปัญหาก็คือ ธรรมชาติอะไรของมนุษย์ที่สนับสนุนให้พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่ามนุษย์สามารถ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ประเสริฐที่สุดได้ ? ในการพิจารณาประเด็นนี้เราต้องค านึงถึงหลักการนี้ด้วย 
คือ ผู้ที่ประเสริฐที่สุดตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ได้แก่ ผู้ที่ฝึกฝนตนเองได้แล้ว ๓๐ และฝึกได้
ครบถ้วนทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ศีล จิตและปัญญา๓๑ เมื่อฝึกฝนพัฒนาได้ครบทั้ง ๔ ด้านแล้ว ท่านเรียก

                                                           
๒๖ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑/๑. 
๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), เรือ่งแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรม, 

๒๕๔๔), หน้า ๔๓-๔๕. 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐-๖๓/๑๕-๗๙. 
๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖-๖๒๗. 
๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓. 
๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๕. 



๒๓ 
 

เป็นศัพท์เฉพาะว่า ภาวิตกาย,ภาวิตศีล,ภาวิตจิตและภาวิตปัญญา ต่อไปเราจะได้พิจารณาถึงธรรมชาติของ
มนุษย์ที่สนับสนุนในการฝึกฝนพัฒนาตนเองในแต่ละด้าน 

1.1) การฝึกฝนพัฒนาด้านศีล 
ก.) การฝึกฝนพัฒนาด้านกาย 

ธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องอาศัยเพ่ือการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีลนั้น นักปราชญ์ร่วมสมัยบาง
ท่าน เช่น พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นว่าได้แก่ “ความเคยชิน” ความเคยชินนั้นเป็นธรรมชาติที่เกิด
ตามธรรมดาของธรรมชาติ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์๓๒ แนวคิดนี้ท่านคง
กล่าวตามหลักของพุทธศาสนา เพราะมีค าที่ใช้ในทางพุทธศาสนาหลายค าที่เกิดจาก “ความเคยชิน” คือ 
ค าว่า นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา เพ่ือให้เห็นชัดในประเด็นนี้ ขอยกเอาความหมายของแต่
ละค ามาเสนอไว้ ดังนี้ 

นิสสยะ หมายถึง ธรรมเป็นที่อาศัยอยู่ ถ้าเป็นค าคุณศัพท์ แปลว่า เป็นที่อาศัย ในภาษาไทยใช้ใน
ความหมายว่า ความประพฤติที่เคยชิน๓๓ โดยเรียกเป็นค าไทยว่า นิสสัยและนิสัย เป็นค าที่มีความหมาย
กลางๆ เป็นได้ท้ังดีและไม่ดี 

อุปนิสสยะ หมายถึง ธรรมชาติเข้าไปอาศัย,ธรรมเป็นอุปนิสัย,ฉันทะเป็นที่เข้าไปอาศัย,ความ
ประพฤติเคยชินเป็นพ้ืนมาแต่อดีตชาติ,คุณความดีที่ฝังอยู่ในสันดาน ซึ่งเป็นฐานรองรับผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป
หรือแววของจิต ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอย่างเดียว๓๔ ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า อุปนิสัย 
สันตานะ หมายถึง การสืบต่อ,การสืบสาย,ความสืบต่อแห่งจิตและเจตสิก,เชื้อสาย,อุปนิสัยที่ติดมาแต่
ก าเนิด จิตที่ได้รับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ๓๕ ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า สันดาน เป็นค าที่มี
ความหมายกลาง ๆ มีทั้งดีและไม่ดี 

วาสนา หมายถึง การปรุงแต่ง ,การอบรม,การปรุงแต่งของกุศล อกุศลและอัพยากฤต, บุญหรือ
บาปที่ตนสั่งสมมาแต่อดีต, ความรู้ที่มาจากความจ า หรือ ความประพฤติซึ่งติดมาแต่อดีต,ความประพฤติที่
ประพฤติมาจนชิน๓๖หรือ ความอบรมจนชิน๓๗นอกจากนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้นิยาม

                                                           
๓๒ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโฺต), วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๘), หนา้ ๑๘ - ๒๒. 
๓๓ ป. หลงสมบญุ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๔๐๓. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๓๒. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๗๐๓. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖๔๔. 
๓๗ นาคะประทีป(นามแฝง),ปาลี-สยาม อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า 

๓๖๐. 



๒๔ 
 

ความหมายของค าว่า “วาสนา” ไว้ว่า หมายถึง “การที่ได้สั่งสมอบรมพฤติกรรมของตนในแนวทางนั้น ๆ 
จนเคยชิน จนกลายเป็นลักษณะประจ าตัว จนกระทั่งท าไปเองโดยไม่รู้ตัวว่าเป็นอย่างนั้น หรือ พฤติกรรม
และรูปแบบความคิดความสนใจ ที่ เป็นไปเพียงตามความเคยชินโดยไม่อยู่ ในความควบคุมของ
สติปัญญา”๓๘ 

ในค าทั้งหมดนี้ มีข้อสังเกตว่า ค าว่า “อุปนิสัย” เป็นค าที่มีความหมายในทางดี (เป็นกุศล) อย่าง
เดียว นอกนั้นเป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ แต่ค าว่า “สันดาน” ในความรู้สึกของคนไทยโดยทั่วไปมักมอง
ในแง่ลบอย่างเดียว ซึ่งในทรรศนะของพุทธศาสนาค า ๆ นี้ เป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ เท่านั้น ขึ้นอยู่
กับว่า ใครอบรมตนให้เคยชินในเรื่องดีหรือไม่ดี และก าหนดเรียกไปตามนั้น 

ในทรรศนะของผู้วิจัยเห็นว่า พฤติกรรมที่เกิดจากความเคยชินตามค าบัญญัติดังกล่าวนั้น มีการส่ง
ต่อลักษณะทางพฤติกรรมแก่กันและกัน อาจจะตั้งเป็นทฤษฎีได้ว่า “คนเราที่ท าอะไรจนเกิดความเคยชิน 
เพราะอาศัยการท าบ่อย ๆและสม่ าเสมอ เมื่อเกิดความเคยชินแล้ว จะน าไปสู่การกระท าจนเป็นนิสัย และ
อุปนิสัย (ความประพฤติเคยชินมาแต่อดีตชาติ, แววของจิต) จากนิสัยและอุปนิสัยน าไปสู่การท าที่เรียกว่า
เป็นสันดาน จากสันดานน าไปสู่การกระท าที่เรียกว่าเป็นวาสนา เมื่อพฤติกรรมที่ท าถูกสั่งสมจนกลายเป็น
วาสนาแล้ว บุคลิกภาพของมนุษย์แต่ละคนจะเป็นไปตามวาสนานั้น”  

จะเห็นว่า นิสัย,อุปนิสัย,สันดาน, และวาสนา เป็นผลมาจากเหตุ ๒ ประการ คือ “การท าบ่อย ๆ” 
และ “ความเคยชิน” ซึ่งเป็นเหตุต่อเนื่องกัน ดังนั้น การฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีลตามทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงหมายถึงให้อาศัยการกระท าบ่อย ๆ จนเกิดความเคยชินมาสร้างคุณสมบัติที่ดีงาม
ให้เกิดข้ึน โดยอาศัยปัจจัย ๒ ข้อ คือ ความมีกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ๓๙ 

ในการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีล นอกจากอาศัยความเคยชินแล้ว ยังต้องอาศัยการสร้าง
ศรัทธาเข้ามาช่วยด้วย๔๐ เมื่อมนุษย์มีศรัทธาที่จะให้บุคคลอื่นฝึกตนเองและยอมฝึกฝนตนเอง 

กระบวนการฝึกฝนพัฒนาย่อมได้ผลเร็วขึ้น ธรรมชาติคือความศรัทธานี้ในฝ่ายอภิธรรมท่าน
จัดเป็นเจตสิกอย่างหนึ่ง อยู่ในหมวดโสภณสาธารณเจตสิก เรียกว่า สัทธินทรีย์๔๑ 

รวมความว่า การฝึกฝนพัฒนาตนเองด้านกายและศีล ต้องอาศัยธรรมชาติคือ “ความเคยชินและ
ศรัทธา”มาเป็นปัจจัยพื้นฐาน และใช้สติปัญญาคอยบังคับบัญชาตั้งแต่เริ่มต้นฝึกฝน ทั้งนี้เพ่ือให้ได้กายและ
ศีลที่ด ี
                                                           

๓๘ พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยตฺุโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๗๔ – ๗๕. 

๓๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙,๑๙๔., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖-๑๗/๓๖๐-๓๖๑. 
๔๐ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๔๒. 
๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๕/๕๐. 



๒๕ 
 

ข. การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ 
การฝึกฝนพัฒนาด้านจิต ท่านให้อาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิตฝ่ายดีงาม (โสภณ สาธารณ

เจตสิก) คือ “สติ” มาฝึกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกโคของชาวนา ท่านอุปมาสติเหมือนเชือกที่ผูกลูกโค
เอาไว้กับหลัก แรกๆลูกโคจะดิ้นไปทางโน้นทางนี้ แต่ไม่สามารถหนีไปได้ สุดท้ายจะยืนพิงหรือนอนอิงหลัก
ที่ปักไว้ ในการฝึกจิตก็เช่นเดียวกัน ต้องน าตนเองออกไปสู่ป่าหรือที่สงบสงัดจากรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ที่ยั่วเย้าใจ แล้วให้เอาเชือกคือสติผูกไว้ที่หลักคือลมหายใจเข้า-ออก แรก ๆ จิตจะกวัดแกว่งไป
ทางโน้นบ้างทางนี้บ้างเม่ือไม่ได้รับอารมณ์ที่เคยชินมา แต่ก็ไม่สามารถหนีไปไหนได้ ในที่สุดก็จะจดจ่อและ
แนบสนิทกับอารมณ์คือลมหายใจนั้นเอง อุปมาเหมือนการฝึกลูกโค ต้องผูกเชือกติดไว้ที่หลักฉันใด การฝึก
จิตก็เช่นเดียวกัน ต้องใช้สติผูกจิตไว้ที่อารมณ์ให้มั่น ฉันนั้น 

ค าว่า “อารมณ์” ที่ใช้เป็นอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตนั้น ท่านไม่ได้จ ากัดเฉพาะแต่ลมหายใจอย่างเดียว 
แม้อย่างอ่ืนก็สามารถใช้เป็นอารมณ์ของจิตได้ สุดแท้แต่ว่าอารมณ์อะไรจะเหมาะกับจริตของใคร ในคัมภีร์
ชั้นหลังอย่างปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคได้รวบรวมอุปกรณ์ส าหรับฝึกจิตไว้ถึง ๔๐ ประการด้วยกัน๔๒ กล่าว
เฉพาะชื่อใหญ่ ๆ ได้แก่ กสิณ ๑๐,อสุภะ ๑๐,อนุสติ ๑๐,อัปปมัญญา ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุว
วัตถาน ๑ และอรูป ๔ ส าหรับพระพุทธเจ้านั้นทรงแนะน าให้พระภิกษุหมั่นเจริญอานาปานสติ คืออาศัย
ลมหายใจเข้า-ออกเป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนพัฒนาจิตใจ และใช้พักผ่อนหลังจากการท างาน๔๓ 

ในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ ท่านวางเป้าหมายไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ให้จิตมีคุณภาพ เช่น มี
ความเมตตากรุณา (๒) ให้จิตมีสมรรถภาพ เช่น มีความเข้มแข็ง อดทน ใช้งานได้ดี (๓) ให้จิตมีสุขภาพ 
เช่น ร่าเริง เบิกบาน มีปราโมทย์ และที่ส าคัญคือเพ่ือให้เป็นฐานปฏิบัติการทางปัญญา หรือเป็นบาทฐาน
ของวิปัสสนากล่าวง่าย ๆ ว่า ฝึกฝนจิตให้เกิดสมาธิเพ่ือรับใช้การพัฒนาปัญญา 

รวมความว่า ในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจต้องอาศัยธรรมชาติ ๒ ส่วน คือ 
(๑) อาศัยธรรมชาติภายนอกตัวมนุษย์มาเป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ส าหรับการฝึกฝน เช่น สีต่าง ๆ, 

อากาศ, ช่องว่าง,ของที่ไม่สวยไม่งาม เป็นต้น 
(๒) อาศัยธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิต ได้แก่ สติ มาเป็นเชือกผูกจิตไว้กับอุปกรณ์หรืออารมณ์ที่

ต้องการ โดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแล ให้ค าแนะน า ตรวจสอบความก้าวหน้าในการฝึกฝน และอาศัย
ธรรมชาติภายในที่เกิดในร่างกาย คือลมหายใจเข้า-ออก เป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ให้สติใช้มัดจิตเอาไว้ 

 

                                                           
๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗๗-๒๗๘. 
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 



๒๖ 
 

๑.๒) การฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา 
การฝึกฝนด้านนี้ อาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย ,ศีล,และจิตใจ 

กล่าวคือ อาศัยศรัทธาและความเคยชิน แต่ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอ่ืนเข้ามาช่วย
ด้วย มนุษย์เกิดมาพร้อมกับธรรมชาติที่เอ้ือต่อการศึกษา คือ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ธรรมชาติทั้ง ๖ 
ประการนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า ถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้องแล้วจะช่วยพัฒนาปัญญาได้
มาก หลักการที่ท่านน าเข้ามาช่วยได้แก่ 

(๑) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน เรียกว่า สุตมยปัญญา 
(๒) ฝึกฝนพัฒนาด้วยการน าเอาสิ่งที่ได้จากการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน มาคิดตาม

หลักเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกว่า จินตามยปัญญา 
(๓) ฝึกฝนด้วยการน าหลักการที่ได้จากการคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล อย่างละเอียดถี่ถ้วนแล้ว มา

ลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และสังเกตผลการปฏิบัติว่าเป็นไป ตามที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาหรือไม่ เรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา 

จะเห็นว่า กระบวนการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญานี้ การที่จะอาศัยธรรมชาติที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์
มาเป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน ต้องอาศัยองค์ประกอบส าคัญ ๒ ประการ คือ๔๔ 

(๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนุษย์ ท่านเรียกเป็นศัพท์เฉพาะว่า “ปรโตโฆสะ” พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความว่า ได้แก่ การสั่งสอน การแนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร 
ข้อเขียน ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน และหมายถึงเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้องเท่านั้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการรับฟังธรรม การฟังค าแนะน าจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งเป็นปัจจัยทางสังคม จัดเป็น
องค์ประกอบภายนอก และท่านเรียกองค์ประกอบนี้ว่า วิธีการแห่งศรัทธา๔๕ 

(๒) การคิดเป็นคิดถูกต้อง ท่านเรียกเป็นศัพท์เฉพาะว่า “โยนิโสมนสิการ” แปลว่า การท าไว้ในใจ
โดยแยบคาย พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความว่า ได้แก่ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิด
เป็น คิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง รู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย มองตามที่สิ่งนั้นๆมันเป็น และโดยวิธี
คิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้นๆออกให้เห็นตาม
สภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้า
ไปจับ ถือเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล จัดเป็นองค์ประกอบภายใน และท่านเรียกองค์ประกอบนี้ว่า วิธีการ
แห่งปัญญา๔๖ 

                                                           
๔๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๔๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๒๑. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖๒๑. 



๒๗ 
 

รวมความว่า ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนา
ด้านกาย,ศีลและจิตใจ และอาศัยองค์ประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ องค์ประกอบภายใน คือ โยนิโส
มนสิการ บวกกับหลักการพัฒนาปัญญา ๓ ประการ คือ สุตะ,จินตา,และภาวนา เข้ามาช่วยโดยมี
ธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์ ๖ (ตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย,ใจ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทางเชื่อมต่อ
ระหว่างภายในกับภายนอก 

ผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน นั่นคือ กายและศีลที่
ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้านจิตใจ จิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา ปัญญาที่ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้ว เป็นประโยชน์
อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ ๔๗ 

จากหลักการฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ด้านดังกล่าวมานั้น มีข้อสังเกตว่า 
(๑) มนุษย์จะฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ ต้องมีความรู้ และเข้าใจธรรมชาติของตนเองอย่างดี 
(๒) กว่ามนุษย์จะท าตนเองให้มีความเคยชินที่ดีงามได้ ต้องฝึกฝนหลายระดับชั้น ต้องอาศัย

คุณสมบัติคือ ความอดทน ความเพียรและสติปัญญาอย่างมาก 
(๓) ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองในทุกระดับ เบื้องต้นต้องอาศัยความศรัทธาในพระพุทธเจ้าเป็น

พ้ืนฐาน ความศรัทธาที่ว่านี้ท่านเรียกว่า “ตถาคตโพธิสัทธา” 
(๔) การฝึกฝนความเคยชินที่ดีงามให้กับชีวิต ต้องตระหนักถึงแบบฝึกหัดที่มีสาระที่ดีงาม และ

สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ นั่นคือ วิธีการที่เหมาะสม และเล็งผลได้ว่า ธรรมชาติภายในที่มนุษย์มี
จะอ านวยให้เป็นไปได้ 

(๕) กระบวนการฝึกฝนกาย ศีล จิตและปัญญา จะสิ้นสุดก็ต่อเมื่อเข้าถึงความเป็น พระอรหันต์
แล้ว ถ้ายังไม่เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ ต้องฝึกฝนตามหลักการดังกล่าวนี้เรื่อยไปซึ่งไม่สามารถ
คาดคะเนวันเวลาล่วงหน้าได้ ขึ้นอยู่กับความเพียรและบุญบารมีที่สั่งสมเอาไว้ 

กล่าวโดยสรุป ธรรมชาติของมนุษย์ คือ ความเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ กล่าว
เฉพาะตามนัยของพระวินัยปิฎก มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

(๑) มนุษย์มีธรรมชาติทั้งด้านรูปธรรมและนามธรรมที่เอ้ือต่อการให้คนอ่ืนและตนเองจัดการวาง
กฎระเบียบเพื่อฝึกฝนพัฒนาได้ 

(๒) มนุษย์มีธรรมชาติ คือ ความพร้อมที่จะเป็นในภาวะที่มนุษย์ต้องการจะเป็น เรียกว่า มนุษย์มี
ศักยภาพอยู่ในตัวเอง รอแต่การฝึกฝนเท่านั้น 

                                                           
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๘๘/๘๙-๑๓๗. 



๒๘ 
 

(๓) การฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็นผู้ประเสริฐที่สุด ต้องฝึกฝนพัฒนาให้ครบทั้ง ๔ ด้าน ค 
ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 

(๔) ในการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีล ต้องอาศัยธรรมชาติ คือ “ความเคยชิน” และ “ศรัทธา” 
มาเป็นปัจจัยพื้นฐาน 

(๕) ในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ ต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดกับจิตคือ “สติ” มาเป็นเชือกผูกจิต
ให้อยู่กับอุปกรณ์หรืออารมณ์ท่ีจะท าให้เกิดสมาธิ 

(๖) ในการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา ต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดมาพร้อมกับชีวิตมนุษย์ ได้แก่
อายตนะภายใน ๖ เพ่ือรับรู้ปัจจัยทางสังคม ที่ท่านเรียกว่า “ปรโตโฆสะ” และใช้ โยนิโสมนสิการที่เป็น
ปัจจัยภายในมากลั่นกรองปัจจัยทางสังคมที่รับเข้ามา ทั้งนี้โดยมีจิตใจที่เป็นสมาธิ เป็นก าลังส าคัญในการ
ส่งเสริมให้ปัญญาเกิดข้ึนได้ตามต้องการและฝึกฝนพัฒนาปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปด้วยการภาวนา (ลงมือปฏิบัติ) 

๑.๓) มนุษย์ในฐานะสัตว์ที่มีค่าแห่งชีวิตสูงสุด 
พุทธปรัชญาเถรวาทให้ความส าคัญกับชีวิตของมนุษย์มาก ถึงกับบัญญัติ เป็นวินัยที่มีโทษร้ายแรง

ถ้าเกิดกรณีพระภิกษุฆ่าคนตาย คือให้ขาดจากความเป็นพระภิกษุทันที ส่วนการฆ่าชีวิตสัตว์อ่ืนนั้นมีโทษ
หนักเบาตามสถานะของสัตว์เหล่านั้น แต่ยังไม่ถึงกับขาดจากความเป็นพระภิกษุ นอกจากนี้ ในส่วนของ
วินัยคฤหัสถ์ ก็ขึ้นต้นด้วยข้อว่าปาณาติบาตา เวรมณี ซึ่งเป็นการให้เว้นจากการท าลายชีวิตคนและสัตว์ 
ค าถามก็คือ ท าไมพุทธปรัชญาเถรวาทจึงให้ความส าคัญกับชีวิตของมนุษย์ ? และโดยธรรมชาติแล้วค่าแห่ง
ชีวิตของมนุษย์มีอยู่หรือไม่ ? 

ก. เหตุผลที่พุทธปรัชญาเถรวาทให้ความส าคัญกับชีวิตของมนุษย์ 
ตามเนื้อหาในสิกขาบทข้อที่ ๓ แห่งปาราชิกของพระภิกษุ เล่าถึงพระภิกษุหลายรูปสั่งให้คนอ่ืนมาฆ่า
ตัวเอง เพราะเบื่อชีวิตของตนอันสืบเนื่องมาแต่การฟังค าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่องอสุภกรรมฐาน เมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงทราบก็เรียกประชุมสงฆ์และตรัสต าหนิว่า การกระท าของภิกษุเหล่านั้น ไม่สมควร ไม่
คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า การกระท าอย่างนั้นไม่ได้ท าให้คนที่ยังไม่
เลื่อมใส เกิดความเลื่อมใส มีแต่ท าให้คนไม่อยากหรือหมดความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปอีก และท าให้คนที่
เลื่อมใสอยู่แล้วหมดความเลื่อมใส๔๘ แล้วก็ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้พระภิกษุในพระพุทธศาสนาฆ่า
ผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นการลงมือเองหรือจ้างวานให้ฆ่าก็ตาม๔๙รวมทั้งห้ามการพรรณนาคุณของความตาย หรือ
ชักชวนเพื่อให้เขาตายด้วย๕๐ 

                                                           
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๖/๑๓๙. 
๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๑/๑๔๐-๑๔๑. 



๒๙ 
 

พุทธบัญญัติในลักษณะนี้แสดงให้เห็นว่า 
(๑) พระพุทธเจ้าไม่ทรงเห็นด้วยกับการฆ่าตัวตาย และการท าลายชีวิตของมนุษย์ด้วยกัน อีกทั้งไม่

ทรงเห็นด้วยกับการกล่าวพรรณนาคุณของความตายเพ่ือให้คนอ่ืนท าลายชีวิตตนเอง 
(๒) ที่ไม่ทรงเห็นด้วย เพราะการกระท าเช่นนั้น ไม่สมควร ได้ชื่อว่าไม่คล้อยตาม พุทธประสงค์ ไม่

เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า การกระท าอย่างนั้นไม่ได้ท าให้คนที่ยังไม่เลื่ อมใส เกิด
ความเลื่อมใส และท าให้คนที่เลื่อมใสอยู่แล้ว หมดความเลื่อมใส เหตุผลเหล่านี้เป็นเรื่องศักดิ์ศรีในวิถีชีวิต
ของพระภิกษุ และเป็นเรื่องที่คนทั่ว ไปประณาม ทั้ งไม่สอดคล้องกับเจตนารมณ์ในการก่อตั้ ง
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์ ที่ทรงต้องการให้ชุมชนพระสงฆ์เป็นชุมชนตัวอย่างในเรื่องของการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม อยู่อย่างไม่เป็นภัยแก่ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนที่พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธด าริเช่นนี้เพราะว่า การ
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ไม่ใช่เรื่องง่าย มีเหตุปัจจัยมาก ทั้งเหตุปัจจัยในปัจจุบันชาติและอดีตชาติ ดังพระพุทธ
วจนะที่ว่า “การได้ความเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยาก การมีชีวิตอยู่ของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นเรื่อง
ยากล าบาก”๕๑ 

พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า สังคมมนุษย์นี้จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข มีสันติภาพ ต้องอยู่
ร่วมกันด้วยเมตตาไม่เบียดเบียนกันและกัน ถ้าแม้แต่สมาชิกในสังคมสงฆ์ยังเห็นดีด้วยกับการฆ่ ากัน แล้ว
จะสอนคนทั้งโลกให้มีเมตตาต่อกันได้อย่างไร และผลกระทบที่ตามมาก็คือโลกจะหาความสงบสุขได้ยาก 
เพราะฉะนั้น ถ้ามนุษย์สามารถสอนใจตนเองให้รักกันและกัน อยู่กันด้วยเมตตาได้ พุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อว่า มนุษย์จะมีเมตตาต่อสัตว์อ่ืนด้วยในที่สุด แม้ในความเป็นจริงจะมีคนท าได้บ้าง ไม่ได้บ้างก็ตาม 
นอกจากเหตุผลดังกล่าวแล้ว อีกเหตุผลหนึ่งก็คือ ในโลกนี้ไม่มีใครต้องการให้คนอ่ืนมาท าลายชีวิตตนเอง
หรือท าให้ตนเองได้รับความเดือดร้อน มนุษย์ต้องรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราว่า “สัตว์ทุกประเภทย่อมรัก
ชีวิต เมื่อนึกได้อย่างนี้แล้วก็ไม่ควรฆ่าเขา หรือใช้คนอ่ืนไปฆ่า”๕๒ มนุษย์จึงควรอยู่ร่วมกันด้วยความรักกัน
ดีกว่าจ้องท าลายชีวิตกันและกัน การมีบทบัญญัติห้ามท าลายชีวิตมนุษย์ด้วยกันและห้ามท าลายชีวิตสัตว์
อ่ืนเช่นนี้ แสดงถึงการให้ความ ส าคัญ และตั้งค่าแห่งการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์และสัตว์เอาไว้สูง 

๑.๔) ค่าแห่งชีวิตของมนุษย์โดยธรรมชาติ 
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว มนุษย์ที่เกิดมาบนโลกนี้ มีลักษณะพิเศษ ๓ ประการ 

คือ๕๓ 

                                                           
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๕๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔๔. 



๓๐ 
 

(๑) แม้จะแตกต่างกันในด้านรูปลักษณ์ภายนอก,คุณสมบัติภายใน,สถานภาพของชีวิต,ฐานะทาง
เศรษฐกิจ,ชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นต้น ก็ตาม แต่สิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีเหมือนกันและมีเสมอกัน คือ “ความ
เป็นมนุษย์” 

(๒) ด้วยความเป็นมนุษย์นี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า มนุษย์ย่อมมีโอกาสที่จะสามารถพัฒนา
ตนเองได้ แม้อาจจะใช้เวลาแตกต่างกันก็ตาม 

(๓) การได้ความเป็นมนุษย์ถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่ง เพราะจะเป็นรากฐานของการที่จะก้าวไปสู่
ความดีงามอ่ืน ๆในชีวิต 

ลักษณะพิเศษทั้ง ๓ ประการข้างต้น เป็นค่าแห่งชีวิตของมนุษย์โดยธรรมชาติ แต่ไม่ใช่สิ้นสุดเพียง
เท่านี้ มนุษย์จะมีค่าแห่งชีวิตที่สูงตามความหมายของค าว่า “มนุษย”์ อย่างแท้จริง ก็ด้วยการบ าเพ็ญความ
ดี(กุศลกรรม)หรือมีคุณธรรม และการมีคุณธรรมหรือการท าความดีจะเป็นเกณฑ์วัดในระหว่างมนุษย์
ด้วยกันว่า ชีวิตของใครมีคุณค่าสูงหรือคุณค่าต่ า๕๔ และชีวิตของใครที่ไม่แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานทั่วไป
มนุษย์แม้จะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ถ้าอยู่อย่างมีคุณธรรม หรือได้สร้างแต่ความดีถือว่าประเสริฐกว่าการมี
ชีวิตอยู่เป็นร้อยปีแต่ไม่ท าความดีอะไรเลย๕๕ มนุษย์ที่ใช้ ชีวิตบนโลกนี้ด้วยการสร้างกุศลกรรมให้มากท่าน
ถือว่าเป็นผู้ฉลาด อุปมาเหมือนนายมาลาการที่ชาญฉลาดใช้ดอกไม้ที่สุมกันอยู่เป็นกอง มาจัดร้อยเป็น
พวงมาลัยที่สวยงามได้ฉะนั้น๕๖ 

๒.๕) สรุปธรรมชาติของมนุษย์ตามนัยแห่งพระวินัยปิฎก 
ในพระวินัยปิฎกกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยาเป็นส่วนมาก มีสาระโดยสรุปเป็นดังนี้ 
(๑) พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า มนุษย์โดยธรรมชาติมีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะฝึกฝน

พัฒนาตนเองให้ประเสริฐที่สุดได้แฝงอยู่ 
(๒) ธรรมชาติแฝงซึ่งเกิดตามธรรมดาของมนุษย์ คือ “ความเคยชิน” และธรรมชาติ คือ “ความ

ศรัทธา” เป็นธรรมชาติที่เหมาะส าหรับการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีล เมื่อกายและศีล ได้รับการพัฒนา
แล้ว จะส่งผลต่อไปถึงการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจและปัญญาตามล าดับ เมื่อใดที่ฝึกฝนพัฒนาจนได้
คุณสมบัติคือ ความเป็นผู้มีกาย,ศีล,จิตและปัญญาที่พัฒนาแล้วเท่านั้น จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดใน
หมู่มนุษย ์

(๓) พุทธปรัชญาเถรวาทให้ความส าคัญกับชีวิตของมนุษย์มาก เพราะกว่าที่จะได้ชีวิตความเป็น
มนุษย์เป็นเรื่องยากล าบาก ชีวิตมนุษย์เป็นตัวแปรส าคัญต่อสันติภาพของโลก อาจกล่าวได้ว่าโลกนี้จะมี

                                                           
๕๔ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๕๖ - ๑๕๗. 
๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐ - ๑๑๕/๖๔-๖๖. 
๕๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๓/๔๓. 



๓๑ 
 

สงครามหรือสันติภาพขึ้นอยู่กับมนุษย์ ในค าสอนทางจริยธรรมท่านจึงสอนไม่ให้ฆ่ามนุษย์ด้วยกัน(ตลอดถึง
สัตว์อ่ืนด้วย)แต่ให้มีเมตตากรุณาต่อกันและกันแทน และโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนไม่มีใครอยากให้
คนอ่ืนมาท าลายชีวิตของตน ดังนั้น มนุษย์จึงไม่ควรคิดท าลายชีวิตของกันและกันหรือแม้แต่คิดท าลายชีวิต
ของตนเอง 

(๔) การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือเป็นค่าแห่งชีวิตของมนุษย์โดยธรรมชาติและถือเป็นความโชคดี
อย่างยิ่ง แต่ค่าแห่งชีวิตของมนุษย์จะเพ่ิมข้ึน จะมีคุณค่ามีความหมาย และประเสริฐยิ่งขึ้น ถ้ามี 
คุณธรรมและเพียรพยายามประกอบคุณความดีหรือกุศลกรรม เพราะคนที่ประกอบแต่กุศลกรรม แม้จะมี
ชีวิตเพียงวันเดียวก็ประเสริฐกว่าคนที่มีชีวิตอยู่ร้อยปีแต่ไม่ท าความดีอะไรเลย และการท าแต่ความดี 
นอกจากจะเป็นผลดีแก่ตนเองแล้ว ยังเป็นผลดีแก่บุคคลอื่นและสัตว์อ่ืนด้วย 

ข. ธรรมชาติของมนุษย์ในพระสุตตันตปิฎก 
ธรรมชาติของมนุษย์ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎกที่ผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไปนี้ เป็นการมองแบบ

วิเคราะห์และสังเคราะห์ถึงธรรมชาติแท้จริง ที่อยู่เบื้องหลังความเป็นชีวิตของมนุษย์แต่ละชีวิต ซึ่ง
ธรรมชาติบางอย่างส่งผลกระทบต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ธรรมชาติบางอย่างเป็นแรงผลักดันให้ชีวิตมนุษย์ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ ธรรมชาติบางอย่างสร้างความ
แตกต่างระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ธรรมชาติบางอย่างมีอยู่ในตัวมนุษย์และในสิ่งอ่ืน ๆ ด้วย ธรรมชาติ
บางอย่างด ารงอยู่ในตัวมนุษย์เงียบ ๆ รอการน าออกมาใช้โดยตัวของมนุษย์เอง ลักษณะของธรรมชาติ
ดังกล่าวมานี้ ตามหลักฐานในพระสุตตันตปิฎกท่านให้รายละเอียดไว้ดังที่จะได้น าเสนอต่อไปนี้ 

๑.๑) ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์ 
ในพระบาลี,อรรถกถา,ปกรณ์วิเสส ตลอดถึงอัตโนมติของอาจารย์รุ่นหลัง ต่างมีแนวคิดเดียวกันว่า 

องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ แบ่งเป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนที่เรียกว่า “รูปขันธ์” และส่วนที่เรียกว่า 
“นามขันธ์” ส่วนที่เป็นรูปขันธ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “กาย” และส่วนที่เป็นนามขันธ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“ใจ” หรือ “จิต,มโน,วิญญาณ” วิทยานิพนธ์นี้จะน าเสนอธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบของชีวิตตามมติ
ดังกล่าว ซึ่งในแต่ละส่วนมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.๑.๑ ธรรมชาติของกาย 
ธรรมชาติของกาย ตามนัยแห่งพระสูตร มีสารัตถะดังนี้ 
 (๑) กายของมนุษย์ประกอบขึ้นจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๕๗ ส่วนเหตุปัจจัย

ให้เกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษย์นั้น ตามนัยพระสูตรถ้ามองในแง่ชีววิทยาเกิดจากการมี

                                                           
๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 



๓๒ 
 

เพศสัมพันธ์ของบิดามารดา, เจริญเติบโตด้วยข้าว น้ า และขนม เป็นต้น, ต้องอบต้องนวดต้องเฟ้น๕๘ มอง
ในแง่กระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษย์เกิดจากวิญญาณ๕๙ มองในแง่
วัฏฏะ ๓ กายของมนุษย์เกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก มองในแง่ของปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค กายของมนุษย์เกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา, ตัณหา,อุปทาน, กรรม และอาหาร๖๐ ถ้ากล่าว
ตามนัยพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษย์มีสมุฏฐาน ๔ ประการเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น คือ กรรม จิต อุตุ 
และอาหาร๖๑ มหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุปัจจัยพ้ืนฐานที่รวมตัวเกาะกลุ่มกันอย่างถูกส่วนตามกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติจนกระท่ังปรากฏเป็นรูปขันธ์ของมนุษย์๖๒ ธาตุ ๔ หรือ 
มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน),อาโปธาตุ (ธาตุน้ า),เตโชธาตุ(ธาตุไฟ),วาโยธาตุ(ธาตุลม) ๖๓ 

นอกจากนี้มีธาตุอีก ๒ ชื่อ คือ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ รวมกับธาตุ ๔ ดังกล่าวแล้ว เรียกว่า 
ธาตุ ๖๖๔ อากาสธาตุ คือ ช่องว่าง,สภาวะที่ว่าง,โปร่งเป็นช่อง ส่วนวิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้อารมณ์๖๕ ธาตุ
ทั้งสองนี้ตามนัยที่ท่านได้แสดงไว้ถือเป็นองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์เช่นกัน แต่วิญญาณธาตุเป็นธาตุที่เป็น
ส่วนนามขันธ์ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอในส่วนขององค์ประกอบที่เรียกว่าจิต ในพระอภิธรรมปิฎกท่านแบ่ง
ธาตุเป็น ๑๘ ประการแต่เป็นธาตุในอีกความหมายหนึ่ง ส่วนในวิสุทธิมรรคได้แสดงธาตุ ๔ ไว้อย่างละเอียด 
ทั้งความหมาย คุณสมบัติ ลักษณะ และการเกิดขึ้นของธาตุทั้ง ๔ รวมถึงส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์ที่จัดเป็น
ธาตุ ๔ ด้วย แนวคิดเรื่องธาตุนี้ ท่านจัดเป็นปรมัตถสภาวธรรมซึ่งทุกนัยล้วนมีขอบข่ายและความหมาย
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของมนุษย์ทั้งสิ้น เราสามารถกล่าวได้ว่า “ขันธ์ ๕ เป็นกองแห่งธาตุ ชีวิตมนุษย์
เกี่ยวข้องกับธาตุอยู่ตลอดเวลา” ธาตุทั้ง ๔ นี้ท างานประสานกัน อิงอาศัยกันและกัน ไม่แยกจากกัน คุม
กันและกันอยู่ เพราะการรักษากันและกันของธาตุทั้ง ๔ จึงท าให้มนุษย์ได้รับการแยกภาวะ และลักษณะ
ต่าง ๆ ทางรูปร่างโดยธรรมชาติ เช่น ภาวะหญิง ภาวะชายภาวะสูง ต่ า ด า ขาว อ้วน ผอม ล่ าสัน เป็นต้น 

                                                           
๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๗๙. 
๖๑ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๖) หน้า ๓๐๘-

๓๐๙. 
๖๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
๖๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๕/๒๖๒., ม.มู. ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐.  
๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐,๑๒๕/๑๑๘,๑๖๒. 
๖๕ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวนั จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 



๓๓ 
 

ธาตุที่ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของกายนี้ นอกจากแยกแยะเอาไว้เพ่ือให้ทราบว่า กายมี
ส่วนประกอบพ้ืนฐานคืออะไรบ้าง มีอะไรเป็นเหตุปัจจัยบ้าง๖๖ท่านยังใช้เพ่ือการเจริญกัมมัฏฐานและเพ่ือ
สอนให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาของรูปชีวิต เพ่ือคลายอัตตา๖๗ โดยเรียกว่า ธาตุกัมมัฏฐาน,ธาตุมนสิการ
,จตุธาตุววัฏฐาน๖๘ 

การวิเคราะห์เรื่องธาตุในพุทธศาสนาไม่เหมือนกับกระบวนการของวิทยาศาสตร์ทั้งในการแยกชื่อ
และการน าไปใช้ประโยชน์ ทั้งนี้เพราะต่างฝ่ายต่างมีจุดประสงค์ต่างกัน วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์เพ่ือ
ความเข้าใจและน ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับชี วิต แต่ในทาง
พระพุทธศาสนามีจุดประสงค์เพ่ืออธิบายว่า ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ใช่เกิดขึ้นลอย ๆ แต่มีเหตุ
ปัจจัย๖๙ และเพ่ือน ามาเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อการดับทุกข์ในชีวิต 

กล่าวโดยสรุป ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี้ ถือเป็นหน่วยมูลฐานของการก่อเกิดรูปขันธ์ของมนุษย์ 
แต่ทั้ง ๔ อย่างนี้ล้วนไม่สามารถด ารงอยู่ได้เพียงล าพัง ต้องอิงอาศัยกันและกันด ารงอยู่ เมื่ออย่างใดอย่าง
หนึ่ งหมดสิ้นไปที่ เหลือก็ไม่สามารถด ารงอยู่ ได้  ทั้ งนี้ เพราะรูปขันธ์ของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎ
ของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปัจจยตานั่นเอง 

(๒) นอกจากมีธาตุ ๔ เป็นธรรมชาติพ้ืนฐานแล้ว กายยังมีธรรมชาติอาศัยอ่ืนอีก เรียกว่า 
“อายตนะ” บ้าง “ทวาร” บ้าง ๗๐ รวมทั้งอวัยวะอ่ืน ๆ อีก ๓๒ ประการที่ท่านเรียกว่า อาการ ๓๒๗๑ ซึ่ง
อวัยวะทั้งหมดนั้น มีระบบการท างาน,ต าแหน่ง,หน้าที่และรูปลักษณ์ท่ีซับซ้อนและสอดประสาน กันอย่างดี 
เป็นการยากที่จะบอกว่าอาศัยอะไรเป็นตัวจัดการให้อยู่ในต าแหน่งนี้ มีหน้าที่อย่างนี้ มีระบบการท างาน

                                                           
๖๖ แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะห์ความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปิฎก,” สารนิพนธต์าม

หลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, ( สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. หนา้ ๓๘. 

๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๘ – ๒๙. 

๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๖-๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 
๖๙ วิจิตร เกิดวิศิษฐ,์ “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และ

คริสตศาสนา, โดย เสรี พงศ์พิศ และคนอื่น ๆ, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๔), หน้า ๓๐ - 
๓๓. 

๗๐ พระอุดรคณาธิการ และรศ.ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุง
ใหม,่ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๘๕. 

๗๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔. 



๓๔ 
 

อย่างนี้ และมีรูปลักษณ์อย่างนี้ เรื่องนี้ในพระไตรปิฎกไม่มีอธิบายไว้ ท่านบอกแต่เพียงว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้
จึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป”๗๒ 

ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้ถูกจัดหมวดหมู่เอาไว้ ๒๔ ชื่อ ในพระสูตรไม่มีการบันทึกไว้ว่ามี
อะไรบ้าง แต่มีแสดงไว้อย่างละเอียดในพระอภิธรรมปิฎกและในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยเรียกว่า “รูป ๒๔” 
หรือ “อุปาทายรูป” ทั้ง ๒๔ รูปนั้น แบ่งได้เป็น ๑๐ หมวด คือ๗๓ 

๑) ธรรมชาติที่เรียกว่า ปสาทรูป ส าหรับรับอารมณ์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย 
๒) ธรรมชาติที่เรียกว่า โคจรรูปหรือวิสัยรูป เป็นอารมณ์เป็นแดนรับรู้ ของอินทรีย์ ได้แก่ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
๓) ธรรมชาติที่เรียกว่า ภาวรูป แสดงภาวะแห่งเพศ ได้แก่ ความเป็นหญิง และความเป็นชาย 
๔) ธรรมชาติที่เรียกว่าหทัยรูป ได้แก่ ที่ตั้งของใจหรือหัวใจ 
๕) ธรรมชาติที่เรียกว่า ชีวิตรูป ได้แก่ ชีวิต 
๖) ธรรมชาติที่เรียกว่า อาหารรูป ได้แก่ สารอาหารที่ดูดซึมเข้าไป 
๗) ธรรมชาติที่เรียกว่า ปริจเฉทรูป ได้แก่ สภาวะคือช่องว่าง 
๘) ธรรมชาติที่เรียกว่า วิญญัติรูป ได้แก่ การเคลื่อนให้รู้ความหมายด้วย กายและวาจา 
๙) ธรรมชาติที่เรียกว่า วิการรูป ได้แก่ อาการของความเบา ความอ่อน สลวย และการใช้การได้ 
๑๐) ธรรมชาติที่เรียกว่า ลักขณรูป ได้แก่ ความเติบโตขึ้น ความต่อเนื่อง ความทรุดโทรม และ

ความปรวนแปรแตกสลายไป 
ทั้ง ๑๐ หมวดนี้จะเห็นว่า หมวดที่ (๑) และ (๒) มีกล่าวถึงเป็นหมวดหมู่ในพระสูตร โดยปรากฏ

อยู่ในกลุ่มค าที่เรียกว่าทวารหรืออายตนะ ส่วนหัวข้ออ่ืนๆมีกล่าวถึงบ้างในต่างที่ต่างโอกาส ส่วนมากเป็น
การยกขึ้นมากล่าวประกอบการแสดงธรรม ในการศึกษาเรื่องธรรมชาติอาศัยของมหาภูตรูปนี้ ท่านผู้ที่
ศึกษามาก่อนได้น าเสนอไว้มากลักษณะด้วยกัน ในหนังสือรวมงานวิจัยเรื่อง “คนในทรรศนะของพุทธ
ศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา” วิจิตร เกิดวิศิษฐ์ได้เสนอเรื่องนี้ไว้ว่า๗๔ รูปที่อาศัยธาตุ ๔ เกิดขึ้น
โดยตรงจริง ๆ มี ๑๔ รูป คือรูปฝ่ายรับ ๕(ปสาทรูป), รูปฝ่ายเร้า ๕(โคจรรูป), รูปแสดงเพศ ๒ (ภาวรูป), 
รูปพ้ืนฐานของจิต ๑(หทัยรูป), รูปชีวิต ๑ (ชีวิตรูป),ธาตุโอชา ๑ (อาหารรูป) และมีรูปที่เกิดจากรูป ๑๔ 

                                                           
๗๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗,๖๑/๗๙,๑๑๖. 
๗๓ อภิ. ส . (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๙-๒๕๕. 
๗๔ วิจิตร เกิดวิศิษฐ,์ “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และ

คริสตศาสนา, โดย เสรี พงศ์พิศ และคนอื่น ๆ, หน้า ๓๑ – ๓๒. 



๓๕ 
 

ดังกล่าวอีก ๑๐ รูป คือ รูปช่องว่าง ๑ (อากาสรูปหรือปริจเฉทรูป),รูปที่ท าให้เกิดพฤติกรรม ๒ (วิญญัติ
รูป),รูปที่แสดงภาวะพิเศษของกาย ๓ (วิการรูป) และรูปที่แสดงลักษณะโดยกาล ๔ (ลักขณรูป) 

นอกจากนี้งานวิจัยดังกล่าว ได้ให้ข้อสังเกตไว้ว่า๗๕ มีบางรูปที่มีความหมายทั่วไปด้วย เช่น รูป
โอชา(อาหารรูป),รูปช่องว่าง(ปริจเฉทรูป),รูปที่แสดงภาวะพิเศษ(วิการรูป) และรูปที่แสดงลักษณะโดยกาล
(ลักขณรูป) นอกจากนี้รูปที่เป็นพ้ืนฐานของจิต(หทัยรูป) นักศึกษาในปัจจุบันเห็นว่า น่าจะได้แก่ระบบ
ประสาท (Nerve cells) ส่วนรูปช่องว่าง (ปริจเฉทรูป) เกิดขึ้นเพราะต้องการอธิบายการไม่ปะปนกันของ
อะตอม ไม่ใช่อีเธอร์ หรือสิ่ง หรืออนุภาคของวัตถุ แต่เป็น “กฎการแยกกัน” ของอะตอม จึงมีลักษณะเป็น
บัญญัติ (concept) 

รวมความว่า ธรรมชาติอาศัยเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติพ้ืนฐานนั่นเอง และไม่
สามารถด ารงอยู่ได้โดยไม่อาศัยธรรมชาติอย่างอ่ืน ดังนั้น เราจะเห็นว่า ธรรมชาติทุกอย่างในรูปขันธ์ของ
มนุษย์ตามนัยแห่งพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดขึ้นเพราะอาศัยกันและกัน และต่างก็เป็นเหตุปัจจัยของกันและ
กันด ารงอยู่ 

(๓) กายมีลักษณะเป็นอิทัปปัจจยตาภาวะ คือ ความเป็นของอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น และเหตุ
ปัจจัยที่ว่า ได้แก่วิญญาณ,๗๖ มีลักษณะเป็นอนิจจตาภาวะ คือ ความเป็นของไม่เที่ยง ต้องทรุดโทรม ผุพัง 
และแตกสลายในที่สุด๗๗เมื่อปราศจากวิญญาณก็เหมือนท่อนไม้ที่ถูกทิ้งไว้ไม่มีใครสนใจ,๗๘ มีลักษณะเป็น
ทุกขตาภาวะ คือ ความเป็นของทนอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ ถูกบีบคั้นภายในให้เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
เป็นความล าบาก เป็นรังของโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา, ๗๙มีลักษณะเป็น
อนัตตาภาวะ คือ ความเป็นของไม่มีตัวตนที่แท้จริง ไม่ใช่สิ่งที่ 

มนุษย์ควรเรียกว่าเป็นของ ๆ ตน๘๐มีลักษณะเป็นสังขตธรรมภาวะ คือ ความเป็นของที่ปัจจัยปรุง
แต่งขึ้นมา ไม่ได้มีอยู่เองโดยล าพัง หมายความว่า กายถูกปัจจัยคือมหาภูต ๔ ปรุงแต่งขึ้นมา และกายมี
ลักษณะเป็นไปตามเครื่องหมายก าหนดรู้ความเป็นสังขตธรรม ๓ ประการ คือ๘๑ (๑) ปรากฏความเกิดขึ้น 
(อุปปาทะ) (๒) ปรากฏความเสื่อม (วยะ) (๓) เมื่อด ารงอยู่ก็ปรากฏความผันแปร (อัญญถัตตะ) และมี

                                                           
๗๕ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๓๒ – ๓๓. 
๗๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒. 
๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๗๘-๗๙. 
๗๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๔๗,๒๔๒,๒๕๖. 
๘๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒. 
๘๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘-๒๐๙. 



๓๖ 
 

ลักษณะเป็นอัพยากฤตภาวะ คือ ความเป็นกลาง ๆ หมายความว่า กายของมนุษย์ ตามปกติแล้ว กายไม่
สามารถที่จะท าบุญหรือท าบาปได้ด้วยตัวของกายเอง 

(๔) กายมีหน้าที่ของตนตามธรรมชาติ แม้มนุษย์จะใส่ใจหรือไม่ก็ตาม มันก็ท างานของมันอย่าง
นั้น๘๒ ถ้าเรามองหน้าที่ของกายแบบไม่แยกส่วน กายมีหน้าที่ใหญ่ ๆ ๒ ประการ คือ๘๓ 

๑. ท าหน้าที่รับรู้และเสพเสวยโลก หรือท าหน้าที่เป็นทางเชื่อมต่อกับโลกภายนอก โดย
อาศัยทวาร (Sense – door) ๖๘๔ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นช่องเพ่ือรับรู้อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 

๒. ท าหน้าที่แสดงออก หรือกระท าต่อโลก โดยอาศัยทวาร (Channels of action) ๓ 
คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร แสดงออกหรือกระท าต่อโลก โดยการท า การพูด และการคิด 

ในหน้าที่ทั้ง ๒ ประการดังกล่าวข้างต้นนั้น มีข้อสังเกตว่า อายตนะที่ท าหน้าที่รับรู้ทั้ง ๖ กับ
อารมณ์ท้ัง ๖ เป็นของคู่กันอยู่แล้วโดยธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะ “โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์เป็น
ส่วน ๆ เป็นด้าน ๆ ไป เท่าที่มนุษย์จะมีแดนหรือเครื่องมือส าหรับรับรู้”๘๕ ส่วนการแสดงออกต่อโลกนั้น มี
ตัวแปรอยู่ที่ขันธ์ที่ ๔ คือ สังขารขันธ์ จะแสดงตัวออกมาโดยมีเจตนาที่เป็นหัวหน้าในทวารทั้ง ๓ เป็นตัว
คอยผลักดัน 

(๕) มองในภาพรวมแล้ว กายของมนุษย์นี้มีธรรมชาติเป็น “รูปธรรม เป็นสสาร ไม่รู้อารมณ์ คือ 
ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง ไม่รู้กลิ่น ไม่รู้รส ไม่รู้สิ่งที่มาถูกต้องกาย”๘๖เป็นที่อาศัยของจิต เป็นแดนเกิดของกาม
ราคะ ไม่ยั่งยืน แปรเปลี่ยน แตกสลายในที่สุด ไม่มีใครบังคับบัญชาได้ และกายข องมนุษย์เป็น
องค์ประกอบของชีวิต“ฝ่ายสสารและพลังงาน พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์ต่าง ๆ ของสสารและ
พลังงานนั้น”๘๗ มีลักษณะเป็นช่องว่าง (อากาศ) อันอาศัยกระดูก อาศัยเอ็น อาศัยเนื้อ อาศัยหนังห่อหุ้ม
ตั้งอยู่๘๘ เป็นที่เกิดแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัดเพลิดเพลิน เป็นที่ตั้งแห่งโรคภัยไข้เจ็บ เป็นที่

                                                           
๘๒ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๓. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓ . 
๘๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓ – ๓๕. 
๘๕ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕. 
๘๖ โสภณ ศรีกฤษดาพร, รายงานการวิจัยเรื่อง ความคิดเรื่องมนุษย์ในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหา

วิทยาลpักรุงเทพ, ๒๕๓๐), หน้า ๖๔. 
๘๗ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๖. 
๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



๓๗ 
 

ปรากฏแห่งชราและมรณะ๘๙ เป็นธรรมชาติที่มีระบบการท างานสลับซับซ้อน แลดูเป็นสิ่งมหัศจรรย์ส าหรับ
ปุถุชน แต่เป็นเรื่องธรรมดาส าหรับพระอริยบุคคลทั้งหลาย 

สรุปธรรมชาติของกายตามที่กล่าวมาทั้งหมดได้ว่า กายของมนุษย์ถูกเรียกว่า รูปขันธ์ ปรากฏขึ้น
ได้เพราะมหาภูตรูป ๔ รวมตัวเกาะกุมกัน ตกอยู่ภายใต้กฎของอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ธรรมชาติ
ของกายนี้สามารถแบ่งแยกได้เป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ 

(๑) ส่วนที่เป็นธรรมชาติดั้งเดิม หรือธรรมชาติพ้ืนฐาน (Original nature) ซึ่งได้แก่ ธรรมชาติที่
เป็นส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดของกาย เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของมหาภูตรูป ๔ โดยมีกรรม
คอยสนับสนุนและจัดสรร 

(๒) ส่วนที่เป็นธรรมชาติอาศัย (Derivative nature) ซึ่งได้แก่ ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ 
เกิดขึ้นและเป็นไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติส่วนนี้เกิดมีขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติดั้งเดิ มนั่นเอง ตามพระ
บาลีได้แก่ อุปาทายรูป ๒๔ ลักษณะและหน้าที่ของกาย ก็รวมอยู่ในธรรมชาติอาศัยนี้ 

ธรรมชาติทั้งสองส่วนนี้อิงอาศัยกันและกันเป็นอยู่ ไม่มีธรรมชาติส่วนใดสามารถด ารงอยู่ได้เพียง
ล าพัง มีการเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย เป็นธรรมชาติกลาง ๆ จะเป็นคุณหรือโทษ ขึ้นอยู่กับการใช้
ของผู้เป็นเจ้าของชีวิต 

๑.๑.๒ ธรรมชาติของจิต 
เนื่องจากธรรมชาติฝ่ายนามขันธ์ของมนุษย์ ถูกบัญญัติเรียกหลายชื่อ คือจิต,มโน, วิญญาณ,มานัส

,หทัย,ปัณฑระ,มนายตนะ,มนินทรีย์,วิญญาณขันธ์,มโนวิญญาณธาตุ ซึ่งเรียกตามลักษณะ,อาการ,หน้าที่ 
และความเป็นไปของธรรมชาติส่วนนี้ แต่ชื่อที่ผู้ศึกษาพุทธศาสนา และคนทั่วไปรู้จักมากที่สุดคือ จิต ,มโน 
และวิญญาณ ในการเรียกองค์ประกอบฝ่ายนามขันธ์ของมนุษย์ว่า “จิต” ผู้วิจัยเรียกตามที่ปรากฏในพระ
อภิธรรมปิฎก 

ค าว่า “จิต” (จิตฺต) เป็นค าที่พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติขึ้นเพ่ือใช้เรียกธรรมชาติฝ่ายนามธรรม
ของมนุษย์ โดยถือเอาลักษณะตามธรรมชาติ (เช่น การเคลื่อนไหว, การท าหน้าที่ เป็นต้น) ของนามธรรม
นั้น มาเป็นเกณฑ์ในการบัญญัติเรียก, ในการนิยามความหมาย และการอธิบายเพ่ือตอบค าถามว่า “จิต” 
คืออะไร? เช่น (๑) “จิต คือ ธรรมชาติคิดอารมณ์,ธรรมชาติรู้อารมณ์,ธรรมชาติรอะไรๆได้,ธรรมชาติสั่งสม
อารมณ์, ธรรมชาติสั่งสมกุศลและอกุศล, ธรรมชาติสั่งสมบุญและบาป”๙๐ (๒) “จินฺเตตีติ จิตฺต  ธรรมชาติ
ใด ย่อมคิด ซึ่งอารมณ์ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า จิต” (๓) “วิจิตฺตารมฺมณ  ที่ชื่อว่าจิต เพราะมีอารมณ์
อันวิจิตร(มากมาย) ได้แก่ อารมณ์ คือ รูป ,เสียง, กลิ่น, รส ,สิ่งที่รู้สึกได้ทางกาย และเรื่องราวต่าง ๆ ที่

                                                           
๘๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๓๐. 
๙๐ ป. หลงสมบญุ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๒๕๙. 



๓๘ 
 

เกิดขึ้นในความคิด” (๔) “จิตเป็นเพียงธาตุธรรมดาสามัญชนิดหนึ่ง (element) รวมอยู่ในกลุ่มของธาตุ
ทั้งหลาย ธาตุจิต หรือธาตุวิญญาณนี้ คือธาตุที่มีคุณสมบัติรู้ เป็นนามธรรม คือ ไม่มีรูปร่างทางวัตถุ ธาตุจิต
มีหน้าที่รู้ จิตต้องท าที่หน้ารู้สึก รู้แจ้ง,รู้สึกเกิดขึ้นเฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี และเป็นประภัสสรอยู่ตาม
ธรรมชาติ แต่เปลี่ยนได้ เศร้าหมองได้ ตามสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้อง ในฐานะที่เป็นเจตสิกธรรม” ๙๑(๕) “จิต 
คือ ธาตุกายสิทธิ์ ผู้ให้ส าเร็จความคิด ให้ท าการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดไว้ จึงถูกเรียกตามคุณสมบัติส่วนนี้ว่า 
“จิต” ค าว่า “จิต” แปลอย่างหนึ่งว่า “ผู้ให้สั่งสม” เป็นต้น 

ในการน าเสนอธรรมชาติของจิตในที่นี้  ผู้วิจัยจะน าเสนอจากกรอบความหมายของค าว่า 
“ธรรมชาติ” ดังที่ได้น าเสนอไปแล้วในข้อ ๒.๑ คือ “สภาวะที่เกิดเอง มีเอง เป็นเอง และดับเองตามเหตุ
ปัจจัย” และจะน าเสนอโดยแยกเป็น ๓ ส่วน คือ ก. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์โดยทั่วไป ข. ธรรมชาติ
ของจิตของมนุษย์ปุถุชน และ ค. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์อริยชน 

ก. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์โดยทั่วไปธรรมชาติส่วนที่เป็นจิตหรือนามขันธ์ของมนุษย์โดยทั่วไป 
ทั้งมนุษย์ปุถุชนและพระ-อริยบุคคล แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม คือ๙๒ 

(๑) กลุ่มที่เรียกว่า เวทนา ได้แก่ ความรู้สึก ซึ่งโดยสากล มี ๓ ประการ คือ สุข (ทั้งทางกายและ
ทางใจ) ทุกข์ (ท้ังทางกายและทางใจ) และอทุกขมสุข หรือ อุเบกขาเวทนา (ไม่สุข ไม่ทุกข์ เฉย ๆ) 

(๒) กลุ่มท่ีเรียกว่า สัญญา ได้แก่ ความจ าได้ หมายรู้ พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า “จิตของมนุษย์มี
คุณลักษณะอย่างหนึ่ง คือ สามารถเก็บบันทึกสิ่งที่ผ่านเข้ามาสู่การรับรู้”๙๓ ความจ าของมนุษย์ แบ่งตาม
ทางแห่งการรับรู้ได้ ๖ ชนิด คือ ๑) รูปสัญญา-หมายรู้รูปทุกสีทุกแบบ ๒) สัทท-สัญญา-หมายรู้เสียงทุก
กรณี ๓) คันธสัญญา-หมายรู้กลิ่นทุกอย่าง ๔) รสสัญญา-หมายรู้รสทุกชนิด ๕) โผฏฐัพพสัญญา-หมายรู้
สัมผัสทางกาย ๖) ธัมมสัญญา-หมายรู้อารมณ์ทางใจ 

(๓) กลุ่มท่ีเรียกว่า สังขาร ได้แก่ สภาวธรรมที่ปรุงแต่งใจ มี ๓ ฝ่าย คือ ฝ่ายดี (โสภณเจตสิก) ฝ่าย
เลว(อกุศลเจตสิก) และฝ่ายที่เป็นกลาง (อัญญสมานาเจตสิก) กล่าวโดยทั่วไปแล้ว สังขารเป็นสภาวะที่เป็น
ความคิดปรุงแต่งเกี่ยวกับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 
  (๔) กลุ่มท่ีเรียกว่า วิญญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งทางทวารหรืออายตนะทั้ง ๖ ของมนุษย์ คือ รู้แจ้ง
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

                                                           
๙๑ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๔๑), หน้า 

๕๑๒ - ๕๑๖. 
๙๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐ – ๓๑. 
๙๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน : การศึกษาเชิงวิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙. 



๓๙ 
 

ธรรมชาติฝ่ายนามขันธ์ทั้ง ๔ กลุ่มนี้ ย่อได้เป็น ๒ คือ กลุ่มที่เป็นจิต และกลุ่มที่เป็นสภาวธรรมที่
เกิดกับจิต กล่าวคือ กลุ่มที่เรียกว่า “วิญญาณ” จัดเป็นจิต (ตามนัยพระอภิธรรม) ส่วนกลุ่ม เวทนา สัญญา 
และสังขาร จัดเป็นสภาวธรรมที่เกิดกับจิต เรียกเป็นค าเฉพาะว่า “เจตสิก” เป็นสภาวธรรมที่ท าให้มนุษย์มี
จิตใจที่แตกต่างกัน วัดโดยการนับจ านวนเจตสิกในจิตของแต่ละคน๙๔ ในบรรดาเจตสิกทั้ง ๕๒ อย่าง 
เจตสิกท่ีเป็นเวทนา มี ๑ ที่เป็นสัญญามี ๑ ที่เหลืออีก ๕๐ อย่าง ล้วนจัดเข้าในสังขารขันธ์ทั้งสิ้นพระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐. ธรรมชาติที่เรียกว่า “เจตสิก” นี้
โดยธรรมชาติแล้ว มีทั้งดีและไม่ดี  ฝ่ายดี เรียกว่า “กุศลเจตสิก” ถือว่าเป็นส่วนที่เป็นมโนธรรมของมนุษย์ 
ฝ่ายที่ไม่ดี เรียกว่า “อกุศลเจตสิก” ถือว่าเป็นส่วนที่เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์๙๕ มนุษย์ทุกคนจะมี
ธรรมชาติฝ่ายนามขันธ์ทั้ง ๔ กลุ่มดังกล่าว เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของชีวิต 

๑.๑.๓ ธรรมชาติของจิตของมนุษย์ปุถุชน 
ธรรมชาติของจิตของมนุษย์ปุถุชน ตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ประมวลได้ ดังนี้ 
(๑) ในขุททกนิกาย ธรรมบท หมวดจิตวรรค แสดงธรรมชาติของจิตไว้ว่า๙๖ 

๑) ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามไว้ได้ยาก ควบคุมยาก 
๒) แส่ไปหากามคุณ (แส่หารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ และต้องการ 

และพอใจ) 
๓) เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใคร่ 
๔) เห็นได้ยาก มีความละเอียดมาก 
๕) ท่องเที่ยวไปได้ไกล ไปไหนไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง แต่อาศัยร่างกายเป็นที่อยู่ 
๖) สามารถฝึกได้ ควบคุมได้ รักษาได้ ดัดให้ตรงได้ 
๗) เมื่อได้รับการฝึก การควบคุม การรักษา และดัดให้ตรงด้วยดีที่สุดแล้ว สามารถสร้าง

ความสุขให้แก่เจ้าของชีวิตได้อย่างถึงท่ีสุด 
เฉพาะในข้อ ๕) พันเอกปิ่น มุทุกันต์ เห็นว่า ข้อว่า ท่องเที่ยวไปได้ไกล(ทูรงฺคม ) หมายถึงไปด้วย

การคิด เป็นกิริยาของจิต ข้อว่า ไปไหนไปดวงเดียว(เอกจร ) บอกอาการของจิตที่แม้จะสามารถคิดได้เป็น 
๑๐๐ เรื่อง แต่ก็คิดได้ทีละเรื่องเท่านั้น ไม่สามารถคิด ๒ – ๓ เรื่องในขณะเดียวกันได้ ในทางพุทธศาสนา
เรียกการไปของจิตว่า “ชวนะ” แปลว่า การวิ่ง ไม่ปรากฏว่ามีท่ีใช้ค าว่า “เดิน” เป็นกิริยาของจิต ข้อว่า ไม่

                                                           
๙๔ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๒๘. 
๙๕ สมภาร พรมทา,พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๒), หน้า ๘๗. 
๙๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๗/๓๕-๓๗. 



๔๐ 
 

มีรูปร่าง(อสรีร ) บอกอาการของจิต ไม่สามารถก าหนดโดยสัณฐานว่า กลม แบน สูง ต่ า หรือโดยสี หรือ
โดยขนาดได้ ข้อว่า อาศัยร่างกายเป็นที่อยู่ (คุหาสย )นั้นบอกที่อยู่ของจิต ส่วน บรรจบ บรรณรุจิ เห็นว่า 
ธรรมชาติคือ การไปได้ไกล,เที่ยวไปแต่ผู้เดียว,ไม่มีรูปร่าง และมีถ้ าเป็นที่อาศัย จัดเป็นลักษณะทั่วไปของ
จิต ธรรมชาติคือ การดิ้นรน,กวัดแกว่ง,รักษายาก,ห้ามไว้ได้ยาก,ข่มได้ยาก,มักตกไปสู่อารมณ์กามเสมอ, 
เห็นได้ยาก,เป็นสภาวะที่ละเอียด และเกิดดับเร็ว จัดเป็นลักษณะเฉพาะของจิต 

(๒) ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต แสดงธรรมชาติของจิตไว้ว่า จิตนี้เป็นธรรมชาติผ่องใส แต่ที่
เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา และเป็นธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงเร็วมาก จนยากที่ จะหาอะไรมา
เปรียบเทียบได้ง่าย 

(๓) ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงธรรมชาติของจิตไว้ว่า จิตมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณเป็นอารมณ์ เกิดข้ึนแล้วย่อมแตกดับไป๙๗ 

(๔) ในขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิเทศ กล่าวถึงจิตว่า เป็นธรรมชาติขุ่นมัว เศร้าหมอง ยุ่ง วุ่น 
หวั่นไหว หมุนไป ไม่สงบ เพราะกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ โมหะ ความโกรธ ความผูก
โกรธ ความลบหลู่ ความริษยา หัวดื้อ ความแข่งดี ความถือตัว ความดูหมิ่น ความเมา ความประมาท 
กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง ความกระวนกระวายทั้งปวง๙๘ 

ในธรรมชาติของจิตที่ประมวลมาข้างบนนี้ มีข้อสังเกตว่า ข้อ (๑) เป็นธรรมชาติทางพฤติภาพของ
จิต เนื่องจากจิตไม่มีรูปร่าง จึงไม่สามารถบอกขนาด,สีและสัณฐานของจิตได้ แต่ในข้อ (๒) ที่แสดง
ธรรมชาติของจิตว่าผ่องใส (ประภัสสร) อันนี้เป็นการบอกรูปร่างของจิตหรือไม่ เมื่อสามารถบอกว่าผ่องใส
ก็แสดงว่า มีรูปร่าง แต่เป็นรูปร่างที่ละเอียดมากจนมองเห็นได้ยาก ซึ่งเครื่องมือขยายสมรรถนะในการ
มองเห็นคงไม่ใช่ตาเนื้อแน่นอน อาจเป็นตาคือปัญญา หรือใช้จิตมองจิตก็ได้ ส่วนในข้อ (๔) นั้น เป็น
ธรรมชาติของจิตที่ถูกผสมด้วยอกุศลเจตสิกหลายประการ และเป็นการมองจิตในแง่ลบอย่างเดียว แต่ทุก
ข้อคือธรรมชาติที่เกิด, มี,และเป็นตามเหตุปัจจัยของจิตมนุษย์ปุถุชน 

๑.๑.๔. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์อริยชน 
อริยชนตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ผู้ที่ได้บรรลุธรรมชั้นสูงตั้งแต่ระดับโสดาปัตติ

ผลขึ้นไปถึงอรหัตตผล การก าหนดเกณฑ์เช่นนี้ ท่านก าหนดจากระดับของกิเลสที่เหลืออยู่ในจิตและจาก
ระดับคุณภาพของจิต มนุษย์อริยชนทั้ง ๔ ระดับ แต่ละระดับมีธรรมชาติของจิตเป็นดังนี้๙๙ 

                                                           
๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 
๙๙ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 



๔๑ 
 

(๑) จิตของอริยชนระดับพระโสดาบัน จะสามารถละสังโยชน์ ๓ (ใน ๑๐) เบื้องต้น คือ สัก
กายทิฏฐิ,วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด(ก าจัดทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยได้) จิตมีความสะอาด
ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่สามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะได้มากนัก 

(๒) จิตของอริยชนระดับพระสกทาคามี จะสามารถละสังโยชน์ ๓ (ใน ๑๐) เบื้องต้น คือ สัก
กายทิฏฐิ,วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด พร้อมกับสามารถลดแรงของราคะ โทสะและโมหะได้
มากกว่าพระโสดาบัน สามารถก าจัดกามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย ส่วนหยาบ ๆได้ จิตสะอาดมากขึ้น แต่
ยังไม่สะอาดหมดจดถึงท่ีสุด 

(๓) จิตของอริยชนระดับพระอนาคามี จะสามารถละสังโยชน์ ได้เพ่ิมอีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ
และปฏิฆะ(ความหงุดหงิดขัดเคือง) สามารถก าจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยส่วนที่ละเอียดได้ จิตมี
ความสะอาดมากขึ้นมาอีกในระดับหนึ่งถือได้ว่าจิตสะอาดมากกว่าพระสกทาคามี แต่ยังไม่หมดจดถึงท่ีสุด 

(๔) จิตของอริยชนระดับพระอรหันต์ จะสามารถละสังโยชน์ที่เหลืออีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ,อรูป
ราคะ,มานะ, อุทธัจจะและอวิชชา สามารถก าจัดมานานุสัย,ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัยได้เด็ดขาด ถือ
เป็นผู้มีจิตที่ห่างไกลจากกิเลส สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงที่สุด จิตของบุคคลระดับนี้เป็นจิตที่ควรแก่การ
บูชาของคนท้ังหลาย 

เฉพาะจิตของอริยชนระดับพระอรหันต์นั้น มีค าอธิบายเพ่ิมเติมว่า เป็นจิตที่มีความเป็นอิสระ คือ
หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย๑๐๐ ไม่มีความหวาดเสียว ไม่สะดุ้ง ไม่สะท้าน ไม่หวั่นไหว๑๐๑มีความหนักแน่น
เหมือนภูเขาหินใหญ่๑๐๒มีสภาพเป็นเหมือนแผ่นดินที่ไม่ว่าใครทิ้งของสะอาดหรือไม่สะอาดลงไปก็รองรับได้
โดยไม่เกิดความขัดเคือง๑๐๓ ตลอดเวลามีแต่ความผ่องใส เยือกเย็น เอิบอ่ิมใจ และมีแต่ความเป็นสุขจิต
ของพระอรหันต์ถือว่าเป็นจิตที่มีสุขภาพสมบูรณ์ที่สุด๑๐๔แต่สภาวะทางจิตดังกล่าวนี้เกิดจากการฝึกฝน
อบรม เกิด,มีและเป็นตามเหตุปัจจัย ถือเป็นธรรมชาติที่ดีงามของจิตในระดับสูงสุด 

จากที่ได้น าเสนอไปนั้น เราจะเห็นว่า ในพระสุตตันตปิฎกไม่สนใจที่จะแสดงการแยกแยะ
องค์ประกอบของจิต บางทีอาจเป็นเพราะท่านเห็นว่า เท่านี้ก็เพียงพอต่อการน าไปศึกษาและปฏิบัติแล้ว 
ซึ่งต่างกับในพระอภิธรรมปิฎกที่แสดงองค์ประกอบของจิตไว้อย่างละเอียด ราวกับว่าเตรียมพร้อมเพ่ือให้
น าไปศึกษาปฏิบัติและตอบปัญหาในเชิงวิชาการด้วย 

                                                           
๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๗/๔๓. 
๑๐๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗. 
๑๐๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 
๑๐๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๕/๕๙. 
๑๐๔ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๔๖. 



๔๒ 
 

ประเด็นเรื่องการแสดงธรรมชาติของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ นักคิดในพุทธศาสนายุคปัจจุบัน 
เช่น ศ.ดร.สมภาร พรมทา เห็นว่าการสนใจศึกษาธรรมชาติของจิตของพระพุทธเจ้ากับนักคิดหลังสมัย
พุทธกาลนั้นมีลักษณะต่างกัน คือ ธรรมชาติของจิตที่พระพุทธเจ้าทรงสนพระทัยนั้นเป็นจิตเชิงประจักษ์ 
(empirical mind) ซึ่ง ได้แก่ ความคิดซึ่งเกิดขึ้นในหัวของคนเรา ส่วนจิตที่นักคิดหลังสมัยพุทธกาลสนใจ
ศึกษานั้นเรียกว่า จิตเหนือผัสสะ (transcendental mind)๑๐๕ การสนใจจิตในเชิงประจักษ์คือสนใจเรื่อง
วิธีการฝึกจิตให้อยู่ในภาวะสมดุล สนใจประโยชน์ที่จะได้รับจากการสังเกตจิต ส่วนการสนใจจิตแบบเหนือ
ผัสสะนั้น เป็นการศึกษาถึงขั้นแยกแยะองค์ประกอบของจิตว่ามีอะไรบ้าง และมีกระบวนการท างาน
อย่างไร๑๐๖ ความแตกต่างทั้งสองนี้ ผู้วิจัยเข้าใจว่า ได้แก่ ความแตกต่างในการมองจิตระหว่างสายพระ
สุตตันตปิฎกกับสายพระอภิธรรมปิฎกนั่นเอง ซึ่งถ้าเราถือตามมติของรศ.ดร.สมภาร พรมทา ธรรมชาติของ
จิตในพระสูตรก็จัดเป็นธรรมชาติเชิงประจักษ์ (empirical nature) ส่วนธรรมชาติของจิตในพระอภิธรรม
ปิฎกจัดเป็นจิตเหนือผัสสะ(transcendental mind) 

รวมความว่า ธรรมชาติของจิตแบ่งได้เป็น ๓ ส่วน คือ ส่วนที่สากลส าหรับมนุษย์โดยทั่วไป ส่วน
ของมนุษย์ปุถุชน และส่วนของมนุษย์อริยชน ธรรมชาติของจิตส่วนที่สากลส าหรับมนุษย์โดยทั่วไปแบ่งเป็น 
๔ กลุ่ม คือ (๑) กลุ่มที่เป็นความรู้สึก (เวทนา), (๒) กลุ่มที่เป็นความจ าได้หมายรู้(สัญญา) (๓) กลุ่มที่เป็น
สภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิต(สังขาร) และ (๔) กลุ่มที่ท าหน้าที่รู้แจ้งอารมณ์ที่เข้ามากระทบผ่านทวารต่าง ๆ 
(วิญญาณ) ธรรมชาติของจิตของมนุษย์ปุถุชนมีลักษณะดังนี้ (๑) ไร้รูปร่าง มีร่างกายเป็นที่อาศัย (๒) ไม่
สามารถรู้เห็นได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แต่รู้เห็นได้ด้วยปัญญาหรือการคิด (๓) พฤติภาพของจิตเป็นเรื่อง
นามธรรม ถูกก าหนดเรียกชื่ออย่างนั้นอย่างนี้ตามเหตุปัจจัยที่นามธรรมอันนี้ไปกระทบเข้า (๔) รวมตัวเข้า
กับอารมณ์ที่พอใจได้เร็ว โดยไม่เลือกว่า อารมณ์นั้นเป็นกุศลหรืออกุศล ดีหรือชั่ว ด้วยเหตุนี้ท าให้พุทธ
ปรัชญาเถรวาทต้องสอนหลักการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้รวมตัวกับอารมณ์ที่เป็นกุศลธรรมหรือสิ่งที่ดีอย่าง
เดียว ทั้งนี้เพ่ือความ สุขในชีวิตของมนุษย์เอง (๕) จิตของมนุษย์เป็นนามธรรมที่ฝึกให้ดีได้ (๖) จิตของ
มนุษย์เป็นธรรมชาติที่ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เกิดขึ้น–ตั้งอยู่–
ดับไปเป็นกระแส (๗) เปลี่ยนแปลงเร็ว มองเห็นได้ยาก ส่วนธรรมชาติของจิตของมนุษย์อริยชน นอกจาก
ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์แล้ว ตามปกติจิตของพระอริยบุคคลจะเป็นไปตามก าลังที่ได้ฝึกฝนอบรม 
กล่าวคือ จิตของพระโสดาบันยังมีราคะ โทสะ และโมหะอยู่ แต่รู้จักยับยั้งได้ในระดับหนึ่ง และสามารถละ
สังโยชน์ได้ ๓ ข้อ ,จิตของ 

                                                           
๑๐๕ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, หน้า ๑๔ – ๑๕. 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๔. 



๔๓ 
 

พระสกทาคามี ละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อเช่นกัน แต่สามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะได้มากกว่าพระ
โสดาบัน ,จิตของพระอนาคามี ละสังโยชน์ได้เพ่ิมอีก ๒ ข้อ และสามารถบรรเทาราคะ, โทสะและโมหะให้
เบาบางลงได้มากกว่าพระสกทาคามี แต่ยังต้องฝึกหัดขัดเกลาเพ่ิมเติมอีก,จิตของพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้
ทั้งหมด เป็นจิตที่สะอาดบริสุทธิ์หมดจดถึงท่ีสุด ไม่ต้องฝึกหัดขัดเกลาอีกต่อไป 

1.1.๕ สรุปธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จากที่ได้น าเสนอไปทั้งหมด รวมความได้ว่า ความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท มี ๒ นัย คือ (๑) ความหมายตามรูปศัพท์ (๒) ความหมายตาม ทรรศนะของนักปราชญ์
ร่วมสมัย ความหมายตามรูปศัพท์ หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มีเอง และเป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัย หรือ 
ปรากฏการณ์ที่เป็นไปตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์ ส่วนความหมายตามทรรศนะของ
นักปราชญ์ร่วมสมัย หมายถึง (๑) กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นตามนั้น ต้องท าหน้าที่ตามนั้น และจะ
ได้รับผลตามนั้น (๒) ภาวะคือความเป็นผู้ที่ต้องฝึกและฝึกได้ 

เนื้อหาสาระธรรมชาติของมนุษย์ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เราสามารถมองได้เป็น ๒ แง่ คือ 
ในแง่จิตวิทยาและแง่สภาวธรรม ในส่วนของพระวินัยปิฎก ไม่มีการกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่
สภาวะตามธรรมชาติไว้โดยเฉพาะ เพราะท่านมุ่งแสดงบทบัญญัติ กฎระเบียบ แบบแผน ส าหรับปฏิบัติตน
ของสงฆ์เป็นหลัก แม้จะมีบางส่วนที่ท่านแสดงสภาวธรรมไว้ แต่ก็ไม่มีการระบุไว้โดยตรงว่า ลักษณะอย่าง
นี้คือธรรมชาติของมนุษย์ ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่สภาวธรรมเอาไว้โดยตรง 
แต่เราสามารถมองในแง่จิตวิทยาได้ ซึ่งตามที่ได้น าเสนอไปแล้วนั้น ธรรมชาติในแง่นี้ ได้แก่ ความเป็นผู้
สามารถที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ประเสริฐที่สุดได้โดยอาศัยธรรมชาติ คือ “ความเคยชิน” และ 
ธรรมชาติ คือ “ศรัทธา" เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย ศีล จิต และปัญญาให้สมบูรณ์ที่สุด
เท่าที่มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาได้ อีกประการหนึ่ง การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุด
โดยธรรมชาติ และถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่ง เพราะชีวิตมนุษย์สามารถเป็นฐานในการท าความดีที่สูง ๆ 
ขึ้นไป 

ส่วนในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก ท่านแสดงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่สภาวธรรมไว้
ชัดเจนกว่าพระวินัยปิฎก ซึ่งธรรมชาติทุกส่วนสามารถมองได้ทั้งในแง่จิตวิทยาและในแง่สภาวธรรม แต่ใน
วิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยมุ่งการน าเสนอในแง่สภาวธรรมเป็นหลัก ภาพโดยรวมเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ใน
พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก สรุปได้ดังนี้ 

(๑) ธรรมชาติของมนุษย์ในทุก ๆ ประเด็นในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นปรากฏการณ์
ของกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตลอดเวลา และเป็นกระแสของเหตุปัจจัยที่



๔๔ 
 

อาศัยและกันเกิดขึ้นตามกฎธรรมนิยาม ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติของพรหมหรือเทพตนใดมาดลบันดาล
ให้มนุษย์มีธรรมชาติอย่างนั้นอย่างนี้ 

 (๒) ธรรมชาติแทบทุกส่วนของมนุษย์บอกให้เราทราบถึงศักยภาพหรือภาวะแฝงที่มนุษย์มีอยู่แต่
มนุษย์ส่วนมากไม่ใส่ใจที่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต เช่น ก. ธรรมชาติของจิตของพระอริยบุคคล 
บอกให้เราทราบว่า มนุษย์สามารถสร้างภูมิหรือระดับให้กับจิตหรือวิญญาณหรือชีวิตของตนเองได้ ข. 
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ บอกให้ทราบว่า มนุษย์สามารถท าอะไรเพื่อชีวิตของตนเองได้บ้าง ค. ธรรมชาติ
ของเพศชายและเพศหญิง บอกให้เราทราบว่า วิบากกรรมเป็นตัวก าหนดการได้เพศชายหรือเพศหญิงของ
มนุษย์ในปัจจุบันชาติ และไม่ว่าหญิงหรือชาย ถ้าปล่อยให้กิเลสตัณหาควบคุมบงการชีวิต ชีวิตย่อมขาด
อิสรภาพ แต่ถ้าใช้ปัญญาก าจัดกิเลสตัณหาให้หมดไป ย่อมได้อิสรภาพทางใจ และกลายเป็นผู้ ประเสริฐ
ที่สุดได้ เป็นต้น 

(๓) พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงธรรมชาติของมนุษย์ไว้ทั้งในแง่สมมติสัจจะและปรมัตถ-สจจะ ทั้งนี้
เพ่ือให้ผู้ที่ศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ได้เข้าใจธาตุแท้หรือแก่นแท้หรือรากเหง้าของชีวิตตนเอง เพราะการรู้
และเข้าใจชีวิตตามเป็นจริง จะท าให้สามารถปฏิบัติต่อชีวิตได้ถูกต้อง 

(๔) พุทธปรัชญาเถรวาทสามารถท าความเข้าใจเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ถึงขั้นเลยความเป็น
ตัวตน สังเกตได้จากหลักค าสอนเรื่องอนัตตา จึงถือได้ว่า พุทธปรัชญาเถรวาท ค้นพบวิธีการก าจัด
ความเห็นแก่ตัวได้อย่างเด็ดขาดแท้จริง นอกจากนี้แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในทุกด้านที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทได้แสดงไว้ และเท่าที่ผู้ศึกษาหลักพุทธปรัชญาสามารถตีความเข้าถึงได้ เป็นแนวคิดที่แสดง
ไว้บนพื้นฐานของปัญญาชั้นสูงที่ท่านเรียกว่า “วิปัสสนาญาณ” และ “สัมมาสัมโพธิญาณ” 

ในกรอบแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้ค านิยามและความหมายค าว่า“ความเห็นแก่ตัว”ไว้
ว่าหมายถึงพฤติกรรมที่คิดพูดท าเพ่ือปกป้องอัตตาหรือตัวตน(สักกายทิฏฐิ)และความเห็นแก่ตัวนี้นับเนื่อง
กับอวิชชาและอุปาทาน พฤติกรรมความเห็นแก่ตัวจึงแสดงออกในลักษระเป็นการกระท าที่ท าให้ตนและ
ผู้อ่ืนเป็นทุกข์ ทุกการกระท าต่างมุ่งประโยชน์ตนทุกคนที่ยังเป็นปุถุชน ล้วนแต่มีความเห็นแก่ตัวด้วยกัน
ทั้งสิ้นเนื่องจากความเห็นแก่ตัวเป็นลักษณะของ การกระท าที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการกระท าของตนและ
ผู้อื่น ไม่ทางดีก็ทางชั่วยึดมั่นถือมั่นในตนเองมุ่งผลประโยชน์ และธุระของตนเองก่อนเป็นความทุกข์ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้นิยามและความหมายความเห็นแก่ตัวไว้ว่า “ทาง
ศีลธรรมก็ตาม ล้วนแต่ ต้องการให้ ท าลายความเห็นแก่ตัวเป็นข้อแรก ดังนั้นพระพุทธศาสนาเรา จึงยกเอา 
สักกายทิฎฐิ คือ ความเห็นแก่ตัว เห็นว่า กายนี้ของตัว นี้มาเป็นข้อแรกหรือเป็นสิ่งแรก ที่จะต้องพยายาม 
ละเสีย เราผู้ต้องการจะปฏิบัติ ในหลักพระพุทธศาสนา ต้องท าอย่างนี้ และท าเรื่อยๆไป จนหมดความเห็น



๔๕ 
 

แก่ตัว โดยสิ้นเชิง ในการ ละสัญโญชน์ และอนุสัย ให้หมดสิ้น” “ภาวะชักน าให้เกิดการกระท าอย่างใด
อย่างหนึ่ง”๑๐๗ 

พจนานุกรมฉบับมติชน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ใจแคบไม่เผื่อแผ่ใคร”๑๐๘ ขณะที่ท่านพุทธทาส
ภิกขุ กล่าวไว้ว่า ความเห็นแก่ตัว ไม่ใช่หมายเฉพาะว่าไปรังแกผู้อ่ืนไปเบียดเบียนผู้อ่ืน ไปล่วงเกินผู้อ่ืนก็
นับเป็นความเห็นแก่ตัว แม้ว่าไม่ได้ล่วงเกินใคร เห็นแก่ตัวอยู่คนเดียว มันก็นอนเป็นทุกข์อยู่คนเดียว มันถูก
เผาลนด้วยความเห็นแก่ตัวที่มันไม่ได้ตามความต้องการของตัว คนเห็นแก่ตัวมันก็นอนหลับยาก มันสะดุ้ง 
มันผวา มันหวาดเสียว มันระแวง มันวิตกกังวล ไม่ต้องไปเบียดเบียนใคร แล้วในที่สุดมันจะเป็นโรค
ประสาท ในที่สุดมันจะเป็นบ้าหรือที่สุดมันจะต้องฆ่าตัวตาย๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าว
ไว้ใน หนังสือ ทุกข์ส าหรับเห็น-สุขส าหรับเป็นให้พิจารณาดูหลักท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “กมฺมุนา วตฺตี โล
โก” โลก (สังคมมนุษย์)เป็นไปตามกรรมนั้น เงื่อนไขนี้มาจากมโนกรรม โลกนี้ทั้งโลก ไม่ใช่ถูกขับเคลิ่อน
ด้วยกายกรรมเป็นใหญ่ แต่มันมาจากมโนกรรม กระบวนการรู้ส านึกคิดเชื่อถือในใจของคนนี้แหละเป็น
ปัจจัยส าคัญ เจตจ านงแรงจูงใจมาจากไหนก็มาจากแนวคิด มาจากความเชื่อ มาจากความยึดถือในค่านิยม
หลักการอุดมการณ์เป็นต้น เมื่อมีความเชื่อ มีแนวความคิด มีการยึดอุดมการณ์ หรือแม้เพียงค่านิยมซึ่งใช้
ศัพท์เดียวง่ายๆว่า “ทิฏฐิ” ถ้าทิฏฐิเป็นอย่างไรแล้วแรงจูงใจจะมาสนองแล้วต่อไปเป็น 
กระบวนการของกรรมที่ด าเนินไปโดยแสดงออกมาทางกายวาจาซึ่งเป็นไปตามความเชื่อหรือยึดถือนั้น๑๑๐ 

รศ.ดร.สมภาร พรมทา ได้ให้ความหมายความเห็นแก่ตัวไว้ว่า “ความเห็นแก่ตัวหมายถึงการ
กระท าไม่ว่าจะทางกาย วาจา หรือใจ ที่มุ่งไปเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตน โดยไม่สนใจว่าผู้อ่ืนจะได้รับ
ผลกระทบอย่างไร จากการกระท าของตนทั้งนั้น” ๑๑๑ความเห็นแก่ตัวเป็นธรรมชาติหรือลักษณะนิสัยที่
เห็นได้ชัดที่สุดของมนุษย์ทุกคนแต่ความเห็นแก่ตัวไม่ใช่สิ่งเลวร้ายไปเสียหมด อย่างน้อยมันก็จ าเป็นต่อ
ความอยู่รอดของทุกชีวิต ทุกชีวิตนั้นไม่ว่าคนหรือสัตว์มีหน้าที่ประการแรกสุดคืออยู่รอดให้ได้เพ่ือแพร่พันธุ์
จะท าเช่นนั้นได้ต้องมีความเห็นแก่ตัวหรือนึกถึงตัวเองก่อนอย่างไรก็ตาม ความเห็นแก่ตัวนั้นเป็นการ
กระท าท่ีมุ่งประโยชน์ตนโดยไม่สนใจถึงความถูกต้องหรือไม่อย่างไรโดยการคิด พูด ท า จากความหมายจะ
                                                           

๑๐๗ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศพัท์ปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,พิมพ์ครั้งท่ี 
๒,(กรุงเทพฯ: อมรินทร ์
พริ้นติ้ง, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 

๑๐๘ มติชน, พจนานุกรมฉบับมติชน (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดีจ ากัด, ๒๕๔๗),หน้า ๙๓๓. 
๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, การท าลายความเห็นแก่ตัว, (กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หน้า ๗ . 
๑๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ทุกข์ส าหรับเห็น สุขส าหรับเป็น (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘. 
๑๑๑ สมภาร พรมทา, ชีวิตกับความขดัแย้ง ปัญหาจริยธรรมในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๗. 



๔๖ 
 

เน้นพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเกี่ยวข้องต่อตนและบุคคล ที่เกิดจากเหตุปัจจัยสิ่งนั้นย่อมมีความบีบ
คั้นในตัวเร่าร้อนรุมอยู่ข้างในเป็นทุกข์สิ่งเร่าร้อนพระพุทธองค์ตรัสว่าสิ่งเหล่านี้เร่าร้อนเพราะไฟคือราคะ 
ไฟคือโทสะไฟคือโมหะเร่าร้อนเพราะความเกิด แก่ เจ็บ และตาย๑๑๒ การกระท าที่มีแต่ความมุ่งหวังเพ่ือ
ประโยชน์ตนเป็นกิเลสที่ท าให้เราละเมิดผู้อ่ืนและตนเองทั้งทางกายและวาจาทุกคนไม่รู้ว่าสิ่งนั้นท าให้เกิด
เป็นความทุกข์เป็นอวิชชาเพราะมีสภาพต้องอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น 

การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมาเราจะเห็นว่าสิ่งที่ท าให้เร่าร้อนเพราะมีเหตุ
ปัจจัยทุกคนต้องการความสุข มนุษย์ต่างก็ รักสุข เกลียดทุกข์มนุษย์มีความรักตนในมโนสัญชาตญาณที่
เกิดจากส่วนลึกของจิตมนุษย์ที่มีต่อตนเองนั้น จึงเท่ากับการยืนยันว่ามนุษย์มีความรักตนความรักตนเป็น
ปัจจัยของความเห็นแก่ตัว พระพุทธศาสนาจึงถือว่า ไม่มีใครอื่นที่มนุษย์จะรักมากกว่าตนหรือกล่าวนัยหนึ่ง
ก็คือมนุษย์รักตัวเองมากกว่ารักคนอ่ืน แม้แต่การกระท าที่คิดว่าท าเพ่ือคนอ่ืนก็ตาม แต่สุดท้ายท าเพราะให้
คนที่ตนเองรัก ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่พระพุทธองค์ได้ตรัสยืนยันไว้ว่า “เราตรวจตราด้วยจิต ทั่วทุกทิศ
แล้ว ยังไม่พบผู้ที่เป็นที่รักกว่าตนในที่ไหนเลย”๑๑๓ ในความที่รักตนนี้เป็นรากเง้าของความเห็นแก่ตัวเป็น
เหตุปัจจัยมีลักษณะที่เกี่ยวข้องตนกับบุคคลอ่ืนเป็นส าคัญ ความเห็นแก่ตัวล้วนเป็นที่มาของความทุกข์
ทั้งสิ้น เพราะมีความยึดมั่นถือมั่นอยู่ในตัว ดังนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสย้ าเป้าหมายของพุทธศาสนาให้ถอน
ความทุกข์ว่า“ มาลุงกยบุตร อะไรเล่าที่เราพยากรณ์ มาลุงกยบุตรความเห็นว่านี้เป็นทุกข์ นี้เหตุให้เกิด
ทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์” ๑๑๔ซึ่งพุทธพจน์ดังกล่าวผู้วิจัยเชื่อว่าอาจเป็น
พ้ืนฐานที่มีอิทธิพลต่อทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุว่า“สุดท้ายแล้วทุกศาสนามีเป้าหมายเพ่ือลดละเลิก
และท าลายความเห็นแก่ตัวนั่นเอง” ๑๑๕ 

สรุปได้ว่า ความเห็นแก่ตัวหมายถึงการกระท าที่มุ่งเอาประโยชน์ตนเป็นหลักโดยไม่ยึดถือความ
ถูกต้องหรือเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งคิด พูด กระท าในลักษณะที่ตนเองได้ ไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะเกิด
กระทบต่อคนอ่ืน 

ผู้ศึกษามีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาความเห็นแก่ตัวซึ่งมีเจตสิกฝ่ายอกุศลได้แก่ โลภะ (ความ
อยากได้) ความอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน อยากให้ตนมีเหมือนคนอ่ืน หรือมีมากกว่าผู้อ่ืน ความ
อยากมีหลายรูปแบบ ซึ่งจะก่อให้เกิดรากเหง้าของความชั่วทั้งปวง เช่น อิจฉา ความอยาก, ปาปิจฉา ความ
                                                           

๑๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓ / ๒๑๕. 
๑๑๓ พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิธีแห่งสังคมปรชัญาสังคมและการเมือง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ธรรม 

สาร, ๒๕๓๘), หน้า ๒๖. 
๑๑๔ ม.ม. (ไทย ) ๑๓ /๑๕๒/๑๓๒. 
๑๑๕ อโณทัย อาตมา, ธรรมโฆษณ์ขมุทรัพย์ทางปัญญา, (พุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒ ), หน้า ๔๑. 



๔๗ 
 

อยากอย่างชั่วช้าลามก, มหิจฉา ความอยากรุนแรง, อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากได้ถึงขั้นเพ่งเล็ง ความ
อยากจะเกิดมากข้ึน ซึ่งจะก่อให้เกิดความชั่วในตัวเอง วิธีแก้ไขความอยากคือ การใช้สติ ระลึกรู้ในตน 
          โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) การอยากฆ่า การอยากท าลายผู้อ่ืน ความคิดประทุษร้ายเป็น
รากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลายอย่าง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด, โกธะ ความโกรธ, อุปนาหะ ความผูกโกรธ 
พยาบาท ความคิดปองร้าย ถ้าปล่อยให้มีโทสะมาก ผู้นั้นจะเป็นคนชั่ว คนพาล และเป็นภัยต่อสังคม 
วิธีแก้ไขโทสะ คือการใช้สติระงับตน และฝึกตนให้เป็นผู้มีอโทสะ 
          โมหะ (ความหลงไม่รู้จริง) ความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท เป็นรากเหง้าให้เกิด
กิเลสได้ต่าง ๆ มากมาย เช่น มักขะ ลบหลู่คุณท่าน, ปลาสะ ตีเสมอ, มานะ ถือตัว, มทะ มัวเมา, ปมาทะ 
เลินเล่อ โมหะท าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบร้ายแรงกว่าโลภะ และโทสะ รวมทั้งส่งเสริมให้โลภะและโทสะมี
ก าลังมากขึ้นยิ่งด้วย วิธีที่จะท าให้โมหะลดลงนั้นจะต้องปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มี อโมหะ ความไม่หลงงมงาย
เพ่ือให้ทราบว่าแท้จริงแล้วมนุษย์มีความเห็นแก่ตัวความเห็นแก่ตัวคือประกอบด้วย โลภะ โทสะและโมหะ
และต้องท าลายด้วย ฮดลภะ อโทสะและอโมหะ ซึ่งวิเคราะห์ในบทต่อไป 

ค าวา “ความโลภ” หรือ “โลภะ” มาจากค าวา “โลภ” ในภาษาบาลี ความ หมาย ของค าวา 
“โลภะ” ตามรูปศัพทที่ปรากฏในคัมภีรทางสัททศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาท พอสรุปได ดังตอไปนี้ 

ค าวา  “โลภะ” ศัพทเดิมเปนภาษาบาลี มีรูปวิเคราะหวา ลุพฺภตีติ  โลโภ หมายถึง สภาวะที่ท า
จิตใจใหละโมบหรืออยากได ๑๑๖ 

๑ ความหมายตามค านิยามของโลภะ 
อนึ่ง ในการนิยามหรืออธิบายความหมายของ “โลภะ” ไดมีนักวิชาการหลาย ทานไดแสดง

ทัศนะตาง ๆ  ไวโดยสอดคลองกับความหมายตามรูปศัพทที่กลาวมาดังนี ้
พจนานุกรมฉบับบบัณฑิตยราชสถาน พ.ศ.  2546 ไดใหความหมายของค าวา “โลภะ” วา 

“ความอยากไดไมรจูักพอ” ๑๑๗ 
พ.อ.  ปน  มุทุกันต ไดใหความหมายวา โลภะ เปนความอยากไดที่มีโทษเพราะ น าไปสูการ

แสวงหาสิ่งที่ตองการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม๑๑๘  

                                                           
๑๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘.ฉลองสมโภช

พระไตรปิฎกภาษาบาลี อักษรล้านนา, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),หน้า ๙๘. 
๑๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยราชสถาน พุทธศักราช 2547, (กรุงเทพฯ: 2546), หน้า 

๑๐๔๖. 
๑๑๘ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร,์ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 6.   



๔๘ 
 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายวา  “ความโลภเปนรากเหงา ของอกุศลมูลเป
นอาการของจิตทีอ่ยากได อยากมี อยากเปน ในสิ่งที่ตนยังไมได ยังไมมี  ยังไมเปนจน ตองมีการดิ้นรนไขว
ควา”๑๑๙ 

พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายวา “ความโลภมีลักษณะพิเศษเฉพาะเปนกิเลส ที่โนมนาวเขาหา
อารมณ คือ  รูปเสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส”๑๒๐   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายวา “ความโลภที่เกี่ยวกับ ลักษณะกาม
ฉันทะนิวรณ คือ  ความอยากไดพอใจในกามหรืออภิชฌาความเพงเล็งอยากไดในกาม คุณ 5”๑๒๑   

จากทรรศนะการใหความหมายของโลภะ นั้น มีความแตกตางกันคือ ค าวาโลภะในทรรศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  นั้นหมายเอาโลภะ ความอยาก หรืออาการแหงโลภะที่แสดงออกดวย
ความประพฤติที่เปนปจจุบัน ที่เปนความอยาก ความตองการ ความปรารถนาที่แสดงออกมาเปนความ
ประพฤติที่ผิดทั้งทางกาย วาจา ใจ ส าหรับ ความหมายของโลภะในทรรศนะของ พ.อ.  ปน  มุทุกันตนั้น 
หมายถึง ความอยากได ความตองการในสิ่งของ ๆ ผูอ่ืนโดยไมถูกตอง ที่เปนความอยากความตองการได
ในสิ่งของคนอ่ืนทีแ่สดงออกมาทางกายเพียงอยางเดียว เชนเมื่อมีความอยากไดในสิ่งของ ๆ ผูอ่ืนก็ท าการ
แสวงหาโดยการลักขโมย ปลนจี้ เบียดเบียนบุคคลอ่ืนมาเปนของตนโดยความไมถูกตอง เปนตน ซึ่งตา
งจากความหมายในทรรศนะ ของ พ.อ.  ป น  มุทุกันตซึ่งเปนการใหความหมายของโลภะ ที่ ไมได
ครอบคลุมถึงความอยากความตองการที่เกิดขึ้นทางวาจาและทางใจดวย ซึ่งในความเปนจริงแลวโลภะ 
ความอยาก ความตองการนั้น สามารถเกิดขึ้นไดกับบุคคลไดทั้ง 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ไม
ไดหมายเอาเฉพาะโลภะที่จะเกิดขึ้นทางกายเพียงอยางเดียว ดังนั้นเมื่อคนเราคิดจะประพฤติผิดดวย
อ านาจของโลภะแลว ยอมสามารถท าใหโลภะเกิดข้ึนไดทั้ง 3 ทาง 

พระภาสกร  ภูริวฑฺฒโน  กลาวไวในหนังสือปฏิจจสมุปบาทส าหรับคนรุนใหมวา “สภาวะของจิต
ในขณะที่ปรุงแตงเปนบาป เปนโลภมูลจิต คือ จิตโลภ ในเวลาที่มีกามารมณที่นาปรารถนา เปนอารมณ
เครื่องยึดเหนี่ยว”๑๒๒ 

                                                           
๑๑๙  (พระเทพดลิก พระเทพดลก (ระแบบ ฐิตวณฺโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพฯ:

ส านักพิมพธรรมสภา, 2535), หน้า 7. 
๑๒๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). สันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ สุขภาพใจ, 

2542), หน้า 7.  
๑๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),หน้า ๗. 
๑๒๒ พระภาสกร ภรูิวฑฺฒโน, ปฏจิจสมุปบาท ส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพฯ : พิมพลักษณ,์ 2548), หน้า 19. 



๔๙ 
 

จากทัศนะของนักวิชาการที่ไดใหค านิยามความหมายของความโลภดังกลาวพอสรุปความไดวา  
ความโลภเปนอาการของจิตที่อยากไดไมรจูักพอ  เปนความเศราหมองของจิตซึ่งท าใหบุคคลแสวงหาสิ่งที่ต
องการในทางทุจริต  เปนรากเหงาของอกุศลกรรม เปนกิเลสที่โนมนาวเขาไปหาอารมณ คือ กามคุณ 5 เป
นสภาวะของจิตในขณะที่ปรุงแตงเปนอกุศล เปนสาเหตุของความประพฤติ ที่เปนอกุศลทางกายวาจาโดย
การละเมิดในทรัพยสินของผูอ่ืนซึ่งเกิดจากโลภะมูลจิต 

อยางไรก็ตาม โลภะหรือความโลภ  มีความหมายมากกวาความอยาก เมื่อใช้ในความหมายกวา
งตามค าไวพจนที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาดังนี้ 

2. ค าที่มีความหมายเดียวกับโลภะ 
ศัพทที่มีความหมายเดียวกันหรือค าที่เปนไวพจนของโลภะนั้นมีอยูหลายค า ในพระอภิธรรมปฎก

ฉบับแปลเปนไทย เลมที่ 34 ไดแสดงค าที่เปนไวพจนของตัณหาโดยแปลเปนภาษาไทยไว ในเรื่องเหตุ
โคจฉกะ  ซึ่งเรื่องนี้ไดกลาวถึงเหตุของกุศลและเหตุของอกุศล  ไดแก กุศลมูลและอกุศล มูล  กลาวคือ  
อโลภะ  อโทสะ อโมหะ  และโลภะ  โทสะ  โมหะ  ในการกลาวถึงโลภะนี้เอง ไดแสดง ค าที่เปนไวพจน
ของโลภะไวอยางกวางขวาง  และไดกลาวถึงตัณหาวาเปนค าที่ใชเหมือนกันมี ความหมายเดียวกันกับโล
ภะ  และไดแสดงค าทีมี่ความหมายเดียวกันกับโลภะหรือความอยากไวอีกหลายค า  เช่นความก าหนัด  
ความคลอยตามอารมณ ความยินดี ความเพลิดเพลิน  ความก าหนัดดวยอ านาจความเพลิดเพลิน  ความ
ก าหนัดนักแหงจิต  ความอยากความสงบ  ความหมกมุน  ความใคร ความรักใคร ความของอยู เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีกลุมค าศัพทภาษาบาลีที่ถือวาเปนเปนไวพจนของตัณหา และมีความหมายอัน
เดียวกันกับโลภะ ที่อรรถกถาจารยไดแสดงไวในอัฏฐสาลินี  ธรรมสังคณี  ตอนที่วาดวยนิทเทสแหงโลภะ
ตามล าดับตอไปนี้ 

ราคะ  ความก าหนัดดวยสามารถความยินดี  อนุนโย  ความคลอยตามอารมณ  เพราะยังสัตวทั้ง
หลายใหคลอยไปในอารมณทั้งหลาย อนุโรโธ ความยินดี เพราะอรรถวา ยอมพอใจ อธิบายวา ยอมยังสัตว
ใหใครนันทิ  ความเพลิดเพลิน เพราะอรรถวา เปนเหตุใหสัตวเพลิดเพลินในภพใดภพหนึ่ง หรือตัวเองยอม
เพลิดเพลินนันทิราโค ความเพลิดเพลินนั้นดวย ความก าหนัดนั้นดวย เพราะอรรถวา ความยินดีนั้นดวย 
ชื่อวา  นันทิราโค (ความก าหนัดดวยอ านาจความเพลิดเพลิน)เป็นต้น๑๒๓ 

สรุปไดวา  ค าศัพทที่กลาวมาขางตนนี้  ลวนเปนค าที่เปนไวพจนของตัณหา  ในขณะเดียวกันค า
เหลานี้  ก็เปนไวพจนของโลภะดวยเชนกัน  ซึ่งพระอรรถกถาจารยไดขยายความเพ่ือใหเขาใจไดงายยิ่งขึ้น 
ค าที่ถือเปนไวพจนของโลภะเหลานี้อาจแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมหนึ่งเปนค าที่แสดงลักษณะหรือ
อาการของโลภะหรือตัณหาโดยตรง เชน อิจฉา ความอยากและ อาสา ความหวัง สวนอีกกลุมหนึ่งเปนค า
                                                           

๑๒๓ อภิ.สงฺ.อฏ. (ไทย) 229/16/76 



๕๐ 
 

แสดงหนาที่หรือผลที่เกิดจากโลภะ เชน ภวเนตติ ธรรมชาติน าไปสูภพ ฉาทนัง  เครื่องปดบังและทุกขนิ
ทานัง  เหตุแหงทุกข ค าไวพจนประเภทหลังนี้ ไมไดแสดงลักษณะโดยตรงของโลภะ 

นอกจากนี้ การกลาวถึงค าที่เปนไวพจนของ โลภะ ยังพบในหนังสือคูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถ
สังคหะ ซึ่งกลาวถึงค าที่เปนไวพจนของโลภะ 10 ค า ดวยกันคือ 

1.  ตัณหา  ไดแก ความตองการ 
2.  กามะ   ไดแก ความใคร 
3.  ราคะ ไดแก ความก าหนัด 
4.  นันทิ ไดแก ความเพลิดเพลิน 
5.  อภิชฌา ไดแก ความเพงเฉพาะ 
6.  ชเนตติ  ไดแก ความกอกิเลส 
7.  โปโนพภวิกา ไดแก ความท าใหเกิดในภพใหม 
8.  อิจฉา ไดแก ความปรารถนา 
9.  อาสา ไดแก ความหวัง 
10. สังโยชน  ไดแก  ความผูกพันเกี่ยวรัดไว๑๒๔  
จากศัพทที่เปนไวพจนของโลภะ 10  ศัพทขางตนนี้มีอยู 4  ศัพทที่ใช้กับค าที่เปน ไวพจนที่ยก

มาขางตน  คือ  ค าวา  ราคะ  นันทิ  อิจฉา  อาสา  สวนค าวา  กามะ  อภิชฌา  ชเนตติ โปโนพภวิกะ  
และสังโยชน ไมไดกลาวไวในเรื่องกอน  นอกจากนั้นยังมีศัพทที่พอจะกลาวไดวาเปนไวพจนของโลภะได
อีกศัพทหนึ่ง  คือ  ค าวา  “รติ”  แปลวา  ความก าหนัด  ความยินดี  หรือ ความชอบใจ  เปนความชอบใจ
ที่คนธรรมดาสามัญท่ัวไปมีกันทุกคน  เชน  เห็นของสวยงาม  ดมกลิ่น หอม  ฟงเสียงเพราะ ๆ  สัมผัสที่อ
อนนุม  ใจก็นึกชอบ 

จากความหมายตามท่ีไดกลาวไวแลวขางตนนั้น  สรุปความไดวาความโลภและศัพทที่เปนไวพจน
แมจะเขียนไมเหมือนกัน  แตก็มีที่มีความหมายใกลเคียงกันซึ่งเปนสาเหตุท าใหจิตใจเศราหมอง  เปนอา
การของจิตที่อยากได อยากมี  อยากเปน  ในสิ่งที่ตนยังไมได ยังไมมี  ยังไมเปน  ซึ่งเปนอาการของกิเลส
ที่ขัดขวางการพัฒนาในดานจิตใจที่ไหลไปตามกระแสของ “กามคุณ  5  คือ  รูป เสียง  กลิ่น  รส  และ
สัมผัส (โผฏฐัพพะ)”๑๒๕  ค าทั้งหมดที่กลาวมาขางตนนี้เปน ไวพจนของโลภะ  ในขณะเดียวกันค าเหลานี้

                                                           
๑๒๔ วรรณสิทธิ ไวทยเสว,ี พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี 7 สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพ

ทิพยวสุทธิ,์ 2547), หน้า 39. 
๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) 11/315/300 
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ก็เปนไวพจนของตัณหาดวย  อยางไรก็ตามศัพทที่เปน ไวพจนเหลานี้  แสดงอาการของโลภะตางกัน  ดัง
จะน ามาอภิปรายตอไป 

3.  ลักษณะของโลภะ 
กลาวอยางกวาง ๆ ลักษณะของ“โลภะ”  หรือ ความโลภ ความอยากได้เป็นความตองการที่เปนอ

กุศล  คือ  เปนความอยากที่ชั่ว  ความตองการที่ผิด แตจากค าไวพจนที่กลาวมา  เมื่อกลาวโดยละเอียด 
โลภะมีลักษณะหลายอยางดังตอไปนี้ 

ก. ลักษณะท่ัวไปของโลภะ 
พระอภิธรรมปฎกธัมมสังคณี๑๒๖  ไดแสดงลักษณะของ“โลภะ”ไววา สภาวะที่ชื่อวา โลภะ เพราะ

อรรถวา อยากได อาการที่โลภชื่อวา  ลุพฺภนา (กิริยาที่โลภ)  จิตที่สัมปยุตดวยโลภะหรือ  ที่ชื่อวา  สา
ราคะ (ความก าหนัด) เพราะยอมก าหนัด  อาการแหงความก าหนัดนักชื่อวา  สารัชชนา (กิริยาที่ก าหนัด
นัก) ชื่อวา อภิชฌา ดวยอรรถวา เพงเล็งฯ  การณะ (เหตุ)  พระผูมีพระภาคเจาตรัสโดยศัพทวา โลภะ 
เพราะโลภะนั้นเปนอกุศลดวย เปนมูลดวย  จึงชื่อ วา อกุศลมูล อีกอยางหนึ่งโลภะนั้นเปนมูลของอกุศล
ทั้งหลาย  เพราะเหตุนั้นจึง ชื่อวา อกุศลมูลฯ  

ค าอธิบายลักษณะของความโลภ หรือโลภะ เหลานี้แสดงใหเห็นในลักษณะหรืออาการของ
“โลภะ” ที่ตางกันไป เชน ความก าหนัด ความยินดี ความหวัง ความหมกมุนจากขอความขางตนไดแสดง
ถึงลักษณะของความโลภ (โลภะ) โดยสรุปไดวา 

(1)  ความอยากได ชื่อวา  โลภะ 
(2)  อาการท่ีอยากได ชื่อวา  ลุพฺภนา 
(3)  ความก าหนัดแหงความอยากได ชื่อวา  สาราคะ  
(4)  อาการแหงความก าหนัด  ชื่อวา  สารัชชนา 
 (5)  ความโลภ ชื่อวา  อภิชฌา  เพราะมีความเพงเล็งอยากได ในวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงลักษณะ

ของความโลภไว้ในรูปแบบที่เรียกวา“ลักขณาทิจตุกกะ”คือธรรมชาติ 4 อยางของโลภะมีลักษณะเปนตน 
ซึ่งบางครั้งเรียก “วิเสสลักษณะ”  หรือ “ปจจัตตลักษณะ” คือลักษณะเฉพาะของโลภะ โดยมีใจความ
ดังนี้๑๒๗ 

โลภะ  มีความยึดอารมณไวเปนลักษณะ  ฉะนั้น  มีอันตั้งหนาเกาะติดไปเปนรส  ดุจชิ้นเนื้อที่คน
โยนลงไปในกระทะอันรอนฉะนั้น  มีอันไมยอมสละเปนปจจุปฏฐาน  ดุจสีปายตาผสมน้ ามัน (ปายแลวติด  
ลางออกยาก) ฉะนั้น  มีความเห็นวานายินดีในสังโยชนิยธรรมทั้งหลายเปนปทัฏฐาน  โลภะนี้  บัณฑิตพึง

                                                           
๑๒๖ อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖ / ๑๐๕ / ๑๕๗. 
๑๒๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๕ 
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เห็นวา  เมื่อมันขยายตัวขึ้นจนเปนแม่น้ าตัณหา  ก็มีแตพาไปนรกเทานั้น  ดังแม่น้ ามีกระแสอันเชี่ยว  ก็
มีแตจะพาไปสูมหาสมุทรทางเดียวฉะนั้นฯ 

จากขอความขางตนไดกลาวถึงลักษณะของ “โลภะ”ไวสรุปไดดังนี้ 
(1)  ยึดอารมณไวเปนลักษณะ ดุจตังส าหรับดักลิง (อารมฺมณคฺคหณลกฺขโณ มกฺกฏาเลโป  วิย) 
(2) มีอันตั้งหนาเกาะติดไปเปนรส ดุจชิ้นเนื้อที่คนโยนลงไปในกระทะอันรอน (อภิสงฺคร โสตตฺตก

ปาเลขิตฺตม สเปสิ วิย) 
(3)  มีอันไมยอมสละเปนปจจุปฏฐาน ดุจสีปายตาผสมน้ ามัน(อปริจฺจาคปจฺจุปฏฐานโน เตล  ฺชน

ราโค วิย) 
(4)  มีความเห็นวา นายินดีในสังโยชนิยธรรมทั้งหลายเปนปทัฏฐาน (ส โยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺ

สนปทฏฐาโน 
จากขอความขางตนกลาวถึงวา“โลภะ”  มีลักษณะตาง ๆ ไวมากมาย  แตสรุปไดวา “โลภะ”

จัดเปนอกุศลมูล อันเปนรากเหงาแหงความทุกขและเปนสาเหตุเกิดของความทุกขของมนุษย ดังมีอรรถ 4 
ประการโดยเฉพาะ (ลักขณาทิจตุกะ) ดังนี้คือ 

(1)  มีความยึดอารมณเปนลักษณะ  คือ  การที่โลภะยินดีพอใจในอารมณ และยึดจับไว ไม
สามารถที่จะหลุดออกไปได เชน  เรื่องของภิกษุรูปหนึ่งที่ไปพบนางสิริมาหญิงงามเมือง  ผูมีรูปงาม น
าใครนาปรารถนา ท าใหมีจิตปฏิพัทธรักใครนางสิริมา  ถึงกับกินไมไดนอนไมหลับเปนตน ๑๒๘ 

(2) มีอันตั้งหนาเกาะติดไปเปนกิจ คือ  การที่โลภะของแวะอยูกับอารมณนั้นอยูเนือง ๆ ทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม  เชน  การที่เรานั้นคิดถึงอารมณที่เราชอบใจ  และท าใหเรามีความสุขอยู บอย ๆ 
เปนตน  อุปมาเหมือนกับชิ้นเนื้อท่ีวางไวบนกระทะรอนก็ยอมติดแนนอยูกับกระทะ 
  (3)  มีอันไมยอมสละเปนผลปรากฏ คือ  การที่โลภะไมยอมปลอยจากอารมณที่ยึดจับ เอาไว
นั้นเอง  อุปมาเหมอืนกับผาเปอนน้ ามันที่เม่ือจะซักลางอยางไรก็ตาม  ก็ไมสะอาดเหมือนเดิมได เปนตน 

(4)  มีการเห็นสุขในธรรมที่เปนอารมณของสังโยชนเปนเหตุใกล คือ  การที่โลภะเกิด กับผูนั้นได
ก็เพราะวาผูนั้นเห็นความจริงที่จะไดจากการที่ตนเองไดในอารมณนั้น  จึงยึดเอาอารมณนั้น มา  ฉะนั้น  
ตัณหาจึงชื่อวา  มีการเห็นสุขในธรรมที่เปนอารมณของสังโยชนเปนเหตุใกล  โลภะนั้นเมื่อเจริญขึ้นโดย
ความเปนแมน้ าตัณหายอมพาไปสูอบายเทานั้น  เหมือนแมน้ ากระแสเชี่ยวไหลพัดพาไปสูมหาสมุทรฉะนั้น  
“โลภะเปนการติดของในอารมณ โลภะเปน  เหมือนกับตังท่ียึดจับลิงไว เพราะมีสภาวะติดของในอารมณ
เหมือนชิ้นเนื้อที่วางไวบนกระเบื้องรอน เพราะมีอารมณที่ตองการ  เหมือนผาเปอนน้ ามัน  ดวยเป

                                                           
๑๒๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖ / ๑๐๕ / ๑๕๑. 



๕๓ 
 

นสภาวะที่สลัดออกไมได เหมือนแมน้ าที่มี กระแสเชี่ยวพัดพาขยะ  คือ  ทอนไม กิ่งไม ใบไม และหญ
าแหงทั้งหมดไปสูมหาสมุทร  ดวยเปนสภาวะที่เจริญเพ่ิมพูนกลายเปนแม่น้ าตัณหาที่พัดพาไปสูอบาย” 

จากขอความขางตนสรุปวา  ความโลภไมวาจะเกิดกับใคร  ที่ไหน  เมื่อไรก็ตาม  ผูนั้น ยอมมี  
กาย  วาจาและใจเศราหมอง  สถานที่นั้นก็ยอมหมนหมอง  กาลนั้นก็ยอมหมนหมองไปดวย ซึ่งเป
นลักษณะของโลภะ  ความโลภ  หรือความอยากท่ีผิดนั้นเอง 

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดขางตนสรุปไดวา  โลภะ  ความอยากได หมายถึง ความอยาก หรือ
ความตองการตางๆรวมถึงความละโมบโลภมากอยากไดสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยทางทุจริต  มี
ความหิวจัดทางจิตเปนลักษณะ  ผูที่ถูกโลภะครอบง าแมจะเปนคนมั่งมีอยูดีกินดีสมบูรณดวย ปจจัย  4 
และเครื่องอ านวยความสะดวกทุกประการ  แตถาจิตยังมีโลภะอยูก็ยังรูสึกวาหิวกระหาย ไมรูจักอ่ิม  ไมรู
จักพอ  ไมรูจักเต็ม  ทานเปรียบเหมือนไฟที่ไมรูจักพอดวยเชื้อ  มหาสมุทรไมรูจักเต็ม ดวยน้ าฉันใด  คน
โลภยอมไมมีความรูจักอ่ิม  ไมรจูักพอ  ไมรจูักเต็มดวยปจจัย 4 ฉันนั้น๑๓๐ 

อนึ่ง ตัณหาหรือโลภะเปนเจตสิกที่เกิดขึ้นบอย และเปนเหตุแหงทุกขที่เห็นไดชัดเจนกวากิเลส
ชนิดอ่ืน พระพุทธเจาเมอตรัสถึงเรื่องความทุกขดังเชน ในค าสอนเรื่องอริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท จึง
ทรงยกมาตรัสสอนเปนตัวอยาง แตชาวพุทธสวนมากก็ยังไมคอยเขาใจเรื่องตัณหามากนัก  เชน ชาวพุทธ
จ านวนมากเขาใจวา  ตัณหา  คือ  ความอยากในเรื่องเพศสัมพันธเทานั้น  บางพวกก็เขาใจวา ความพอใจ
ในรูปที่สวยงาม ดังเชนที่ชายหนุมชอบมองหญิงสาวที่มีรูปงามนั้นไมใชตัณหา  และบางพวก เขาใจว
าความอยากรับประทานอาหารไมเปนตัณหา  เพราะเปนเรื่องธรรมชาติ  ในความเปนจริงความ อยาก 
ความพอใจ ความชื่นชอบอารมณตาง ๆ เชน ความชื่นชอบในกลิ่นหอมและดนตรีไพเราะ  ลวน เปนตัณ
หาซึ่งเปนอกุศลทั้งสิ้น สวนความอยากรับประทานอาหารโดยทั่วไปก็เปนตัณหาเชนกัน  ยกเวน ในขณะ
เกิดความหิวแลวเรามีสติและปญญาก ากับควบคุม  มิฉะนั้นความอยากรับประทานอาหารที่เกิดตามมา  
จะเปนตัณหา ดังจะเห็นไดจากอาหารที่เราอยากรับประทานนน ลวนเปนอาหารที่เราชื่นชอบทั้งนั้น  เรามิ
อยากรับประทานอาหาร  “อะไรก็ได”  เพ่ือความอยูรอดเทานั้น  แตอยากรับประทาน เฉพาะที่พอใจหรือ
ติดใจอยู  ซึ่งพอไมไดอาหารมารับประทานหรือไมไดอาหารที่ตนพอใจก็จะเกิดความ โกรธและทุกขตามมา 

เหตุการณเหลานี้แสดงวาเราตกอยูในอ านาจ  “ตัณหา” แตถาเรามีสติและปญญาก ากับ  ความ
อยากรับประทานอาหารในลักษณะ “กินเพ่ืออยู” ไมใช “อยูเพ่ือกิน” จัดเปน  “กัตตุกัมมยตา ฉันทะ”  
คือ ความอยากท าชนิดที่ไมใชตัณหาซึ่งอาจรวมเขาไวดวยกัน  ความตองการที่เปนกุศลที่ เรียกวา “กุศล
ธรรมฉันทะ” ความอยากไปนิพพานก็เชนกันถาปรารถนานิพพานดวยอวิชชาคือความไม เขาใจในความ

                                                           
๑๒๙ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี 1, (กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ, 2552), หน้า 288) 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า 2๓๕. 
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จริงเกี่ยวกับนิพพาน เชน ปรารถนานิพพานโดยเขาใจวานิพพานเปนสถานที่เสพสุขคลาย สวรรค ความ
อยากหรือความปรารถนานั้นก็จัดเปนตัณหาอยางหนึ่ง  แตถาปรารถนาดวยความเขาใจที่ ถูกตอง ความ
ปรารถนานั้นก็จัดเปนกุศลธรรมฉันทะ  ความอยากหรือความพอใจจึงเปนเรื่องละเอียด และส าคัญที่เราต
องเอาใจใสและควบคุมอยางรอบคอบ๑๓๑ 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไดแสดงถึง ลักษณะหรืออาการที่จัดวาเปนตัณหาหรือโลภะนั้น  ไดแก
ความอยากท่ีมีอาการดังตอไปนี้คือ 

1)  โปโนพฺภวิกา  (ท าใหมีภพใหม) 
2)  นนฺทิราคสหคตา  (พัวพันกับความก าหนัดยินดี) 
3)  ตตฺรตตฺราภินนฺทินี  (เพลิดเพลินกับอารมณ)  
จากอาการของตัณหาหรือโลภะดังกลาวขางตนอธิบายไดดังนี้คือ ตัณหาหรือโลภะท าใหมีภพใหม  

หมายถึงตัณหาอันเปนเครื่องท าใหมีการเกิดอีก คือ การที่คนเราท ากรรมที่มีตัณหาเปนใหญเปนหัวหนา เช
น บุคคลบางคนท าบุญโดยหวังวาจะไดเกิดในสุคติภูมิ  มีทรัพยสมบัติมากมาย  หรือบางคนอยากไดใน
สิ่งของของผูอ่ืน  จึงท ากรรมคือการลักขโมยสิ่งของนั้นมา  เปนของตน โดยที่เจ้าของไมไดให ซึ่งเขาผูนั้น
คิดวาการท าอยางนี้แลวจะท าใหเขามีความสุข  แตความจริงแลวหาไมเปนเชนนั้น เพราะการท ากรรมทั้ง
สองอยางดังท่ีกลาวมาแลวเปนปจจัยใหผูกระท านั้นตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏอยางไมมีที่สิ้นสุด 
นี่คือ ตัณหาที่เปนเครื่องท าใหเกิดอีก 

ตัณหาหรือโลภะท าใหพัวพันกับความก าหนัดยินดี  หมายถึง  ตัณหาหรือโลภะที่ ประกอบดวย
ความก าหนัดดวยอ านาจความเพลิดเพลิน  คือ การที่ตัณหาเมื่ออาศัยเกิดที่รูป เสียง กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ อันเปนที่นาชอบใจนาเจริญใจแลว เวลาตั้งอยูก็ตั้งอยูที่รูป เสียง กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรร
มารมณ อันนายินดีนี้ 

ดวยเหมือนกัน  เพราะตามธรรมดาธรรมชาติของ ตัณหานั้นยอมชอบใจในอารมณ 6  เมื่อได
ประสบกับอารมณเหลานั้นแลว ท าใหเกิดความยึดติดจนมี ก าลังท าใหเกิดอุปาทานไมยอมปลอยจากอา
รมณเหลานั้น  และเมื่อไมไดอารมณที่ดีเหลานั้นใจก็จะ เหี่ยวแหง  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข โทมนัส อุ
ปายาส เหตุแหงทุกขจึงเกิดที่นี่ ทุกขจึงอาศัยเกิดที่ตรงนี้นั่นเอง  นี่คืออาการของตัณหาหรือโลภะที่
ประกอบดวยความก าหนัดดวยอ านาจความเพลิดเพลิน 
  ตัณหาหรือโลภะท าใหเพลิดเพลินกับอารมณหมายถึง  ตัณหาเปนเครื่องท าใหเกิดความความ
เพลิดเพลินในอารมณตาง ๆ เปนอยางยิ่ง  เชน  เมื่อมีอารมณมาปรากฏทางทวารตาง ๆ  เชน รูปสวย ๆ 

                                                           
๑๓๑ พุทธทาสภิกขุ, การหมดความเห็นแก่ตัวคือหมดทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ,์๒๕๔๑), 

หน้า ๑๐. 



๕๕ 
 

ปรากฏทางตา  เสียงเพราะ ๆ ปรากฏทางหู เปนตน  ตัณหาก็จะเกิดขึ้นพรอมจิตที่รับ อารมณทางตา  
ทางหูนั้น  และเมื่อตัณหาเกิดข้ึนแลวก็จะท าใหจิตยินดีชอบใจในอารมณที่ปรากฏทาง ทวารนั้น ๆ  ยึดติด
และปรุงแตงใหจิตเพลิดเพลินอยู ในการรับอารมณนั้นอยางเหนียวแนนไมยอม ปลอย  ตัวอยางเชน  
คนขับเรือจางซึ่งตนเองนั้นรับจางขับเรือ  เพราะตองการคาจางจากการโดยสารขามฝงของคนทั้งหลาย  
เขาก็มีความยินดีและยึดติดในคาจางที่เกิดจากงานนั้น  ซึ่งจะตางกับคน โดยสาร กลาวคือผูที่โดยสารก็
เพียงตองการจะขามไปอีกฝงหนึ่งใหได โดยไมไดสนใจวาเรือจะสวยแค ไหนหรือคนขับเรือจะยินดีในการ
ขับเรือของเขาแตอยางใด  นี่คือ อาการของตัณหาที่เปนเครื่องท าใหเกิดความความเพลิดเพลินอยางยิ่งใน
อารมณตาง ๆ 

เพ่ือความเขาใจในเรื่องตัณหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูวิจัยขอน าเรื่องตัณหาและฉันทะมากล่าวเพ่ือดู
ความแตกตางของศัพททั้งสอง  เพราะท้ังสองศัพทนี้ตางก็มีความหมายวา  ความอยาก ความยินดี  ความ
พอใจ  แตความตางของทั้งสองศัพทนี้อยูที่วา  ตัณหาเปนความอยากที่มีความกระหาย  ความทะยาน
อยากความอยากที่ไมรูอ่ิม  ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย  โดยมีอวิชชาเปนมูลรากท าใหเกิด  ตัณหา
อาศัยอวิชชาคอยหลอเลี้ยงและใหโอกาสตองการสิ่งที่จะปรนเปรอตัวตนท าใหเกิดอัตตาและน าไปสูการ
การแสวงหา 

ดังนั้น ตัณหาจึงถือวาเปนความอยากทางดานอกุศล  มีผลท าใหมีความทุกข ความกระวน
กระวายเรารอน  ถาอยากจะไดอะไรจิตก็จะเรารอนคิดฟุงซานไปตาง ๆ นานา  ตัณหาจึงเปนสาเหตุแหงค
วามทุกขอยางแทจริง 

สวนฉันทะ หมายถึง ไดทั้งความพอใจฝายดีและฝายชั่วแต เมื่อใช โดยทั่วไปจะนิยมใช ใน 
ความหมายของ “กุศลธรรมฉันทะ” ซึ่งหมายถึง ความพอใจ  ความยินดี  ความตองการ  ความรักใคร ใน
สิ่งที่ดีงามเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและผู อ่ืน  จัดวาเปนความอยากฝายกุศลเปนธรรมฝายด 
ฉันทะเกิดจากโยนิโสมนสิกา ฉันทะจัดอยูในกระบวนธรรมฝายปญญามีปญญาเปนฐานกอใหเกิด  เมื่อ
ฉันทะเกิดจะน าไปสูความอุตสาหะหรือวิริยะท าใหเกิดการกระท ามากกวาการแสวงหา  ฉันทะนั้นใหผลเป
นคุณเปนความสุข  เปนความดีงามฝกใฝฝายกุศล  จึงเรียกฉันทะวาเปนความใฝธรรมกลาวคือ  ถ
าปรารถนาอยากจะไดเงินทองและทรัพยสมบัติตาง ๆ ที่ตนปรารถนา ผูที่มีฉันทะก็จะใชปญญาพิจารณาด
วยเหตุผลโดยละเอียดรอบคอบและมีการแสวงหาสิ่งนั้นโดยถูกวิธี  ถูกศีลธรรม  ไมท าความเดือดรอนให
ตนเองและผอ่ืูนในภายหลัง  เปนความตองการที่ดีงาม  ท าใหการกระท าของผูมีฉันทะนั้นเปนการกระท าที่
ดี  ควรแกการชื่นชมยินดี  ฉันทะจึงจัดเปนความอยากฝายกุศล ในการปฏิบัติธรรมนั้นสวนมาก อาศัย
ฉันทะในสัมมัปปธาน 4 ดังมีขอความในสัมมัปปธานวิภังค สุตตันตภาชนียวา 



๕๖ 
 

1) ภิกษุในศาสนานี้  ท าฉันทะใหเกิดขึ้น  พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว ท าความ
เพียรเพื่อปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น  มิใหเกิดข้ึน 

2) ท าฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว ท าความเพียรเพ่ือละ บาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

3) ท าฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ท าความเพียรเพ่ือสรางกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิด  ใหเกิดข้ึน 

4) ท าฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว ท าความเพียรเพ่ือ ความด ารง
อยู ความไมสาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ  ความบริบูรณแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล
วใหเจริญยิ่งขึ้น๑๓๒ 

จากขอความที่กลาวมานี้  ฉันทะหมายเอา ความพอใจ  การท าความพอใจ  ความเปนผูใคร
เพ่ือที่จะท าความฉลาด  ความพอใจในธรรม  ลักษณะดังกลาวนี้เปนความอยากอันเปนกุศลฉันทะ  สวน
ตัณหานั้นหมายเอาความอยากที่มุงเสพเสวยสุขเวทนา  อยากไดอะไรก็เพ่ือตองการเสพสุขเวทนาเทานั้น  
ไมค านึงถึงประโยชนแตกระท าเพ่ือเพ่ิมอัตตาหรือกระท าเพ่ือตนเอง  เปนความ อยาก  ความตองการ  
ความพอใจในฝายอกุศลธรรม 

ฉะนั้นจังกลาวไดวาถึงแมวาศัพททั้งสองนี้จะมี ความหมาย  และสภาวะของความอยากความตอง
การ  ความพอใจที่เหมือนกัน  แตศัพททั้งสองนี้มีความแตกตางกันคือ  ความอยากแบบโลภะเปนความ
อยากฝายชั่วสวนความอยากแบบฉันทะเปนไดทั้งความอยากฝายดีและฝายชั่ว  แตโดยมากจะจัดความ
อยากแบบฉันทะเปนฝายดีมากกวาฝายชั่วนอกจากนั้นยังมีความแตกตางในการประพฤติปฏิบัติ  การ
กระท ากรรมและการใหผลของกรรมที่ บุคคลไดกระท าอีกดวย 

4. ประเภทของโลภะ 
ความโลภหรือโลภะมีหลายประเภทหรือหลายอาการดังจะเห็นไดจากค าที่เปนไวพจน และ

ลักษณะของความโลภที่กลาวมาแลวแตสามารถจ าแนกโลภะได ไดแก่ 
4.1 จ าแนกตามตัณหา 3 ความโลภเมื่อมองในฐานะเปนตัณหา คือ ความทะยานอยากมีอยู 3 

ประการ 
1) กามตัณหา  ไดแก ความอยาก  ความพอใจในสิ่งส าหรับสนองความตองการ 

ทางประสาททั้ง 5  ความกระหายอยากไดในอารมณที่นาชอบใจ  มาเสวยปรนเปรอตนหรือความทะยาน
อยากในกาม  เรียกวา  กามตัณหา 

                                                           
๑๓๒ อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๕/465 



๕๗ 
 

2) ภวตัณหา  ไดแก ความอยาก  ความพอใจ  ในสิ่งตางๆโดยสัมพันธกับภาวะชีวิตอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือความอยากในภาวะชีวิตที่จะอ านวยในสิ่ งที่ปรารถนานั้นๆไดในความหมายที่ลึกซึ้ง คือ  ความ
อยากในความมีอยูคงอยู ของตัวตนที่จะไดจะเปนอยางใดอยางหนึ่ง  ความ กระหายอยากในความถาวร
มั่นคงมีอยูคงอยูตลอดไป  รวมถึงความใหญโตโดดเดนของตน  หรือความ ทะยานอยากในภพเรียกวา  
ภวตัณหา 

3) วิภวตัณหา  ไดแก ความอยากใหตัวตนพนไป  ขาดหาย  พราก  หรือสูญสิ้น ไปเสียจากสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง  หรือสูญสิ้นไปจากภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่งที่ไมปรารถนา  ตัณหาชนิดนี้ แสดงออกในรูปที่
หยาบ  เชน  ความรูสึกเบื่อหนาย  ความเหงาวาเหว ความเบื่อตนเอง ความชังตัวเอง ความสมเพชตนเอง 
ความอยากท าลายเปนตน๑๓๓ 

กามตัณหา  คือ  ความทะยานอยากอยางรุนแรงที่ท าใหจิตใจของบุคคล  เกิด ความดิ้นรน  มี
ความกระสัน  อยากไขวควาปรารถนาในอารมณ คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ใจคนไป
ก าหนดวา  นาใคร นาปรารถนา  นาพอใจ  เพ่ือจะไดอารมณเหลานั้นมาไวในครอบครอง  ในขณะที่
คิดถึงก็จะหมกมนุครุนคิดไปดวยความอยาก  ชื่นชมยินดีในสิ่งเหลานั้น  จนถึง กับถูกความปรารถนาแผด
เผากอใหเกิดความเรารอน  มีความอยากมากข้ึน  ท าใหจิตใจสายไปในอารมณแหงความอยากนั้น  แลวเข
าไปยึดในสิ่งเหลานั้นวาเปนของเราและจะเดือดรอนใจเพราะการคุมครองรักษาสิ่งที่เปนของของเรา  เมื่อ
สิ่งที่เรายึดวาเปนของของเราเปลี่ยนแปลงไป  มีการแตกดับ ไป  อาการเหลานี้สรุปรวมเรียกวา  เปนกาม
ตัณหา  คือ  ความดิ้นรนทะยานอยากในวัตถุกาม  ดวย อ านาจของกิเลสกามยกตัวอยางเชน  นายขาว
เห็นภาพของสตรีผูหนึ่ง  ซึ่งมีรูปรางหนาตาเปนที่นาพอใจจึงเกิดความสุขคือ สุขเวทนาท าให เกิด
กามตัณหา 

ภวตัณหา  คือ  อาการที่จิตดิ้นรนทะเยอทะยาน  ปรารถนาสถานะความเปนตางๆ  ที่ตนรักใคร
พอใจ  และความอยากเกิดในชาติภพที่ประณีตที่ตนเห็นวาเปนความสุข  ความเพลิดเพลินดวยความเข
าใจวา  สภาวะเหลานั้นเปนของเที่ยงแท ความรูสึกประเภทนี้เกิดจากความเห็นที่เปนสัสสตทิฏฐิคือ  
ความเห็นวาโลกหรืออัตตาเที่ยงแทไมเปลี่ยนแปลง เชน ความอยาก ความพอใจในภาวะที่ตนเองเปนอยู
และอยากใหเหตุการณหรือสิ่งที่เปนอยนูั้นคงอยูตอไป  เชน ความอยากเปนนักแสดงชื่อดัง  ความอยากเป
นเศรษฐี  และความอยากมียศถาบรรดาศักดิ์  

วิภวตัณหา  คือ  ความอยากในอารมณ 6 หรือ กามคุณ 5  โดยมีอุจเฉททิฏฐิ คือ  ความเห็นวา
ขาดสูญประกอบดวย เชน ความพอใจในความขาดสูญไมเกิดอีก  อาการของ ความคิดในลักษณะนี้ชื่อวา 

                                                           
๑๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘.ฉลองสมโภช

พระไตรปิฎกภาษาบาลี อักษรล้านนา, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),หน้า 115. 
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วิภวตัณหา  ตัวอยางของวิภวตัณหาอาจเห็นไดจากการที่บุคคลมอบหมายใหผูอ่ืนรับผิดชอบงานในฐานะ
ต าแหนงนั้น ๆ  แตบุคคลบางคนไดแสดงใหเห็นถึงความไมชอบใจที่จะอยูในฐานะต าแหนงนั้น  

ตัณหาทั้ง  3  ประการนี้เปนอาการของความอยาก  ความตองการ  ความปรารถนา  ที่มีชื่อเรียก
และมีอาการที่ต างกัน  แตตัณหาทั้ง  3  ประเภทนี้ถือไดวาเปนอาการ  และเปนความอยากที่มี
ความหมายเดียวกันกับโลภะ 

4.2 จ าแนกตามอาการที่ตางกันและความรุนแรงของโลภะ  ความโลภเมื่อจ าแนกตามลักษณะ
หรือไวพจนที่กลาวมาแลวสามารถจ าแนกตามอาการที่ตางกันในแตละล าดับขั้นตอนของการเกิดโลภะได
ดังนี้ 

1) อาสา  ความหวัง และอภิชฌา ความเพงเล็ง  เปนอาการของความอยากที่ ยังไมไดหรือไมมีสิ่ง
ที่อยากไดเปนอาการของโลภะที่แสดงออกในรูปของความหวังที่วาจะได หรือ ความหวังที่อยากไดโดยมี
อภิชฌาเปนตัวเกิดรวมดวย  คือ  นอกจากจะมีความอยากและความหวังธรรมดาแลวยังมีการเพงเล็งจดจ
องตออารมณหรือวัตถุสิ่งของที่ตนอยากจะไดนั้น  ท าใหอาการของโลภะทวีความรุนแรงขึ้น  กอใหเกิดการ
กระท าในการแสวงหาทั้งในทางที่ถูกตองและทางท่ีผิดเพ่ือที่จะใหไดครอบครองในสิ่งที่ตนเองตองการ   

2) นันทิ  ความเพลิดเพลินในสิ่งที่ไดแลวและมีอยูแลว  คือ  อาการของโลภะที่แสดงออกมาในรูป
ของความเพลิดเพลินยินดีในขณะที่ได้เสพเสวยอารมณที่นาใครนาปรารถนา  เชน ความเพลิดเพลินใน
ความสะดวกสบาย  ความทันสมัยตางๆ  ความเพลิดเพลินในรสชาติอาหาร  เพลิดเพลินในรสสัมผัสเปนต
น  เปนอาการรูปแบบหนึ่งของโลภะที่มีความละเอียดออนลุมลึกท าใหรูเห็นหรือเขาใจไดยาก  เปนอาการ
ที่เกิดขึ้นกับบุคคลไดงายและมากที่สุด  โดยที่บุคคลสวนมากจะไมรูตัววานี่คืออาการของนันทิ  และก าลัง
ถูกนันทิเขาครอบง า 

3) อุปาทาน  ความยึดติดในอารมณที่พอใจอยากไดทั้งที่ยังไมไดและที่ไดแลว  เปนอาการของ
โลภะที่มีความรุนแรงขึ้น  กลาวคือ  ความอยากเมื่อรุนแรงขึ้นก็จะกลายเปนความยึดมั่นถือมั่น  ความติด
สยบและหมกมุนในอารมณ หรือเมื่อยังไมไดก็อยากไดดวยตัณหา  เมื่อไดแลวก็ยึดฉวยไวดวยอุปาทาน
และเมื่อยึดมั่นถือมั่นก็มิใชยึดแตกามคุณ 5 อยากไดเทานั้นแตยังท าใหเกิดความยึดมั่นในความเห็น  
ทฤษฎี  และทิฏฐิตาง ๆ (ทิฏ  ุปาทาน)  รวมถึงความยึดมั่นในแบบแผนความประพฤติและขอปฏิบัติที่
จะใหไดในสิ่งที่ปรารถนา (สีลัพพตุปาทาน)  และความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (อัตตวาทุปาทาน)  ใหมีความ
เกี่ยวเนื่องกันไปดวยอ านาจของอุปาทาน อาการของความโลภที่ไดกลาวมาแลวขางตน เปนอาการของ
โลภะที่มีพัฒนาการ ของกิเลส  มีการเกิดขึ้นเปนล าดับขั้นตอน  เริ่มตนจากความอยากไดในสิ่งที่ยังไมได  
เมื่อไดแลวกเ็พลิดเพลินในสิ่งที่ไดแลวนั้นและยึดติดในสิ่งที่ไดแลวรวมทั้งที่ยังไมได 
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จากตัวอยางอาการของโลภะที่ผูวิจัยไดอธิบายในขางตนนั้น  จะเห็นไดวา  อาการของ ความ
อยาก ความตองการมีอยูหลายรูปแบบหลายอาการที่แสดงออกมาในอาการที่แตกตางกัน  แตก็มีสาเหตุ
และปจจัยเกิดข้ึนดวยอ านาจของกิเลสคือ  โลภะเปนตัวท าใหเกิดขึ้น  ท าใหเกิดทุกขกับ บุคคลผูที่มีความ
โลภและถูกความโลภครอบ 
ง าอยางไมมีที่สิ้นสุด 

นอกจากนั้น ความโลภยังจ าแนกตามความรุนแรงไดดวยกลาวคือ  การพัฒนาของโลภะนั้นในขั้น
แรกจะเกิดความรูสึกพอใจ  (รติ)  ในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส (โผฏฐัพพะ) ที่นาพอใจ แลวเกิดความ
อยากได้( อิจฉา)  เมื่อความอยากรุนแรงขึ้นก็กลายเปนความมักมาก (มหิจฉา) ๑๓๔จนกลายเปนความเห็น
แกตัว  ที่เรียกวา  ปาปจฉาซึ่งแปลวา  ความ ปรารถนาลามก เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ อาจจะ
ปรารถนาที่จะไดลาภผล  ยศศักดิ์ ชื่อเสียง  จากบุคคลอ่ืนในทางที่ไมชอบไมควร ดวยความรูสึกที่มักได
ใครผลประโยชนเพ่ือตนเองแสดงสิ่งที่ตนเองไมมีใหคนอ่ืนเขาใจวามี  แมความคิดปรารถนาที่อยากไดการ
ยกยองนับถือจากสิ่งที่ตนไมไดกระท าเปนตน 

อีกนัยหนึ่ง โลภะยังจ าแนกตามความรุนแรงในรูปแบบของตัณหาและอุปาทาน  ความอยากนั้นมี
ความรุนแรงขึ้น  ก็กลายเปนอุปาทานความยึดติด  เหมือนอารมณคาง อยวูางไมลง  ท าใหมีการกระท าอย
างใดอยางหนึ่งตอสิ่งนั้น  ถาชอบก็เอาตัวไปผูกติดเหมือนดังเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท ปลอยใจใหคลอย
ตามไปกับอารมณที่ชอบหรือพอใจอะไรที่เกี่ยวกับสิ่งที่เราชอบหรือพอใจก็เห็นดีเห็นงามไปหมด  ถามีอะไร
มากระทบตอสิ่งที่เราพอใจก็กระทบมาถึงเราดวย  ถาชังก็เกิดความรูสึกไมชอบและผลักไสอะไรที่เกี่ยวกับ
สิ่งนั้นไมวาจะเปนบุคคลหรือภาวะตางๆ  ก็ท าใหรูสึกกระทบไมเห็นดีไมเห็นงามด้วย  ถามีอะไรเกิดขึ้น
กระทบตอบุคคลหรือสิ่งที่เรายึดมั่นกก็ระทบมาถึงเราดวย๑๓๕  ท าใหเกิดความรูสึกเมื่อสุขก็สุขดวยหรือเมื่อ
ทุกขก็ทุกขดวย  เมื่อเกิดการพลัดพรากหรือเกิดการสูญเสียจากสิ่งที่เราพอใจยึด มั่นถือมั่น  ก็เกิดความ
ทุกขเศราโศกเสียใจ  หดหูทอถอยหมดก าลังใจนี่เปนอาการของอุปาทานที่เกิด จากตัณหาอยางออน ๆ  
แลวมีพัฒนาการทวีความรุนแรงขึ้นจนกลายเปนกิเลสที่มีก าลังมากยิ่งขึ้น คือ 
  อุปาทาน  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายความตางของตัณหาหรือโลภะและอุปาทานไวในลักษณะ
เปนความอยากที่ทวีความรุนแรงมากตามล าดับ 

อยางไรก็ตามเราสามารถมองไดวา ความอยากและความยึดมั่นเปนอาการที่มาดวยกัน  เพราะ
เมื่อเราพอใจหรืออยากในสิ่งใดเราก็จะยึดมั่นในสิ่งนั้นตางแตมากนอยตามความรุนแรงของความพอใจหรือ

                                                           
๑๓๔ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐),หน้า 234. 
๑๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบบบริษัท สหธรรมิก, พิมพ์ครั้งท่ี ๗,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า 111.   
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ความอยากนั้น  และข้ึนอยูกับเงื่อนไขอ่ืนๆ เชน  ถาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่เราตองการมากแตไดมายากตองรอคอ
ยกวาจะไดมา  ความยึดมั่นก็จะรุนแรงกวาสิ่งที่เราตองการมากแตไดมาโดยงายไมตองเสียเวลารอคอย๑๓๖ 

5. ระดับของโลภะ 
ในประเด็นนี้  เปนการศึกษาเกี่ยวกับระดับของความโลภซึ่งมีหลายระดับที่ลดหลั่นกัน คือ  

ละเอียด  กลาง  หยาบ  คนสวนมากกวาจะรวูามีความโลภก็ตอเมื่อความโลภแสดงอาการรุนแรง  แตไมรู
เมื่อเปนความโลภที่ละเอียด  เชนเราอาจจะรวูามีความโลภเมื่ออยากที่จะรับประทานอาหารที่อรอยมากๆ 
หรือขณะที่อยากดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่  หรือมีความผูกพันยึดมั่นในตัวบุคคลและเปนทุกข  เมื่อคนรักตาย
ไปเมื่อนั้นเราจะรวูาความผูกพันท าใหเกิดทุกข  แตปุถุชนโดยมากไมรูวามีความโลภ  เพราะจิตเกิดดับเร็ว
มากไม รู ว าความโลภเกิดในขณะไหนบ าง  ขณะที่สภาวธรรมปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่งใน
ชีวิตประจ าวัน  โดยเฉพาะเมื่อเปนความโลภที่ไมแรงกลาถึงขั้นที่เปนราคะหรือ ตัณหา  ขณะใดที่รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสที่นาพอใจปรากฏ  ขณะนั้นความโลภยอมเกิดขึ้น ในวันหนึ่งๆความโลภเกิดขึ้น
นับครั้งไมถวน  เมื่อความโลภเกิดขึ้นแลวก็แสวงหาสิ่งเหลานั้นมาครอง  ในแนวคิดที่เกี่ยวกับลักษณะของ
ความโลภในหลายมิติพระอรรถกถาจารย เป นต้นได อธิบายไว ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  ลักษณะของความโลภมีหลายระดับโดยสามารถจ าแนกระดับขั้นของความโลภออกเปน  3  
ระดับ  คือ  ละเอียด กลาง  หยาบ ดังนี้๑๓๗ 

ก.  ความโลภอยางละเอียด 
ความโลภที่ละเอียดเปนกิเลสที่นอนเนื่องแนบแนนอยูภายในใจหรือเปนกิเลสที่ยังไมปรากฏหรือ

ยังไมฟุงขึ้นมาจนอาจเกิดความรูสึกวาหมดกิเลสประเภทความโลภแลว  แตหากมีเหตุปจจัยมากระตุน  
ความโลภระดับนี้จะแสดงตัวทันที  เปรียบเหมือนตะกอนนิ่งในน้ าจนดูใส สะอาด  แตเมื่อใดน้ านั้นถูก
รบกวน เมื่อนั้นตะกอนจะฟุงขึ้นมาตามแรงกระทบของน้ านั้นทันที  กิเลสใน ระดับนี้เรียกวา “อนุสัย
กิเลส”๑๓๘ หมายถึง กิเลสที่แอบแนบอยูในจิตหรือกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  ”อนุสัย” เปนชื่อของ
กิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยู ในขันธสันดานของสัตวทั้งหลายตราบใดที่ยังตัดกิเลสไดไมเด็ดขาด  
อนุสัยจึงเปนธรรมชาติที่ซอนเรนไมเปดเผยใหใครเห็นประจักษ  

อนุสัยกิเลสเปนธรรมชาติละเอียดซอนเรนอยูเปนประจ าในขันธสันดาน  ไมแสดงออกมาให
ปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่งเลยจะปรากฏออกมาก็ตอเมื่อมีอารมณตางๆ มากระทบทาง ตา  หู  จมูก  

                                                           
๑๓๖ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2552), 

หน้า 220. 
๑๓๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๐. 
๑๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) 35/949/605. 
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ลิ้น  กาย  และใจ ดวยเหตุนี้  อนุสัยกิเลสจึงเปนกิเลสชนิดซึ่งมีสภาพละเอียด  สงบ  นอนเนื่องอยูในขันธ
สันดานของสัตวทั้งหลาย   
(สนฺเตน  อนุ  อนุเสนฺติ  =  อนุสยา)แปลความวา  ธรรมเหลาใดยอมนอนเนื่องอยูในความสืบตอแหงรูป – 
นามธรรม เหลานั้นชื่อวา อนุสัย 

อีกนัยหนึ่งคือ  อนุรูป การณ   ลภิตฺวา  เสนฺติ  อุปฺปชฺชนฺตีติ  =  อนุสยา  แปลความวาธรรมเหล
าใดเม่ือไดเหตุอันสมควรแลวยอมเกิดขึ้นได ธรรมเหลานั้นชื่อวา  อนุสัย 

โลภะที่จัดเปนอนุสัยกิเลสมี 2 ประการคือ  กามราคานุสัยและภวราคานุสัย  กามราคานุสัยคือ 
ธรรมชาติที่เปนความยินดีติดใจในกามคุณอารมณ ซึ่งนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน  ภวราคานุสัย คือ 
ธรรมชาติที่เปนความยินดีติดใจในรูปภพ  อรูปภพหรือรูปฌาน  อรูปฌานอันสงบนอนเนื่องอยูในขันธ
สันดานมีสภาพเปนโลภเจตสิกท่ีประกอบในทิฏฐิคตวิปปยุตจิต 4  ๑๓๙ 

ข. ความโลภอยางกลาง 
ความโลภอยางกลางคือ ความโลภที่ท าจิตใจไมใหสงบ  เพราะถูกอารมณอยางใดอยางหนึ่งเขามา

กระทบ  เปนกิเลสระดับท่ีฟุงขึ้นมาในจิตที่เรียกวา  “ปริยุฏฐานกิเลส”  ซึ่งเปนพัฒนาการของอนุสัยกิเลส
ที่เปลี่ยนเปนปรยิุฏฐานกิเลส  ความโลภอยางกลางคือ  กิเลสที่กลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน  เปนความอยาก
ที่เกิดขึ้นรบกวนจิตใจไมใหมีความสงบได มีอาการที่คอยปลุกเรา ใหมีความอยากอยูตลอดเวลา  เปนค
วามอยากที่มีความเจริญขึ้น  สืบเนื่องมาจากความอยากระดับอนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมา  บางกรณีความโลภ
ในขั้นกลางเรียกวา  “คิทธิโลภะ”  คือ  ความติดใจพัวพันในของของตน  สยบอยู พอใจอยู หมกมุน  ลุ
มหลงอยู แมในของของตน  ไมบริโภคใชสอย  ไมมีการก าหนดรูดวยปญญาอันคิดที่จะสลัดออก  ท าให
เกิดการยึดมั่นถือมั่น  ซึ่งกิเลสกลุมนี้เปนตัวที่ก้ัน จิตไมใหบรรลุความดีหรือมีความสงบสุขได 

ค.  ความโลภอยางหยาบ 
ความโลภอยางหยาบนี้ คือ กิเลสขั้นที่หยาบ เปนอาการของความโลภที่รุนแรง เชน  อยากไดของ

ของผูอ่ืนจนไมสามารถที่จะควบคุมได จึงเปนเหตุใหเกิดการกระท าทุจริตทางกาย และวาจา อันเปนผ
ลสืบเนื่องมาจากกิเลสที่กลุมรุมจิตใจเปนกิเลสที่ท าใหเกิดการลวงละเมิดทางกายและวาจา  

เมื่อความโลภปรากฏตัวออกมาอยางชัดเจนแลวสามารถกระตุนใหคนท าความชั่วไดทุกอยางโดย
ไมค านึงถึงกรอบศีลธรรมใด ๆ  ถาเปนความชั่วทางกายไดแก การฉกชิงวิ่งราว ปลนฆา ชิงทรัพย หรือ
อาศัยความไดเปรียบทางดานต าแหนงหนาที่การงานท าการคดโกงผูอ่ืน  ท าการ คอรรัปชั่นประเทศชาติ 
เปนตน ถาเปนความชั่วทางวาจา  คือ  เปนวจีทุจริต  เมื่ออยากไดในทางที่ผิด ศีลธรรม  ก็จะมีการพูด

                                                           
๑๓๙ วรรณสิทธิ ไวทยเสว,ี พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี 7 สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพ

ทิพยวสุทธิ,์ 2547), หน้า ๒๖-๒๗. 
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หลอกลวงและเลียบเคียงในสิ่งที่ตนอยากได หรือที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา  พระพุทธเจาตรัสเรียกบุคคลที่
ถูกความโลภครอบง าจิตใจ แลวพูดเท็จเพราะอยากไดของของผูอ่ืนแบบนี้ วา “อภูตวาที (กลาวเรื่องไม
จริง)บาง  อนัตถวาที (กลาวค าไมมีสาระ) บาง  อธัมมวาที (กลาวค าไมอิงธรรม) บาง” ๑๔๐จะเห็นไดวา 
ความโลภขั้นหยาบนี้จะมีอาการท่ีรนแรง ถามีความอยากได อยากมี อยากเปนอะไรแลวแมจะตองท าบาป
อกุศลเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนาเหลานั้น  เขาก็พรอมที่จะท า 

สรุปวา  ความโลภจ าแนกออกเปน  3  ระดับ  ไดแก ความโลภอยางละเอียด  กลาง และหยาบ  
ความโลภทุกระดับชั้นไมวาอยางละเอียด  กลาง  หยาบ  ยอมเปนเหตุของการท าชั่วและทุกข เราเปนเส
มือนทาส  ตลอดเวลาที่เรายังเพลิดเพลินมัวเมาอยูในอารมณที่ปรากฏทาง  ตา  หู จมูก  ลิ้น  กาย  และ
ใจ  เราจะไมเปนอิสระเลย  ถาความสุขของเราขึ้นอยูกับสถานการณที่เกิดขึ้นกับอารมณภายนอกที่มา
กระทบ  ถาเรายึดถือในความพอใจและความอยากไดจนเกินขอบเขต  จิตใจ ก็จะเศราหมองไดงาย  และ
ตกเปนทาสของอารมณและความรูสึกตางๆ  ที่เปนสาเหตุของความโลภที่เกิดขึ้นในวิถีจิตดังจะกลาวใน
หัวขอตอไป 

2.๘.6  สาเหตุของโลภะ 
ความโลภหรือโลภะก็มีเหตุหรือสาเหตุใหเกิด  ในอัคคัญญสูตร  ไดกลาวถึงวิวัฒนาการ ของมวล

มนุษยรวมทั้งความโลภของมวลมนุษยวา เมื่อยังไมมีสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นบนโลกมนุษยในชวงแรกจนกระทั่งมี
การอุบัติขึ้นของมนุษยและสิ่งมีชีวิต  ท าใหมนุษยเกิดความเกียจครานและมีความโลภขึ้นท าใหเกิด
วรรณะตาง ๆ ในสังคม  ดังพุทธพจนที่วา  ครั้งนั้นสัตวผูหนึ่งเกิดความเกียจครานขึ้นจึงมีความเห็นอยาง
นี้วา  “เราชางล าบากเสียนี่กระไร ที่ตองไปเก็บขาวสาลีมาทั้งในเวลาเย็นส าหรับอาหารเย็น ทั้งเวลาเชา
ส าหรับอาหารเชาอยากระนั้นเลยเราควรไปเก็บเอาขาวสาลีมาไวเพ่ือบริโภคทั้งเย็นทั้งเชาเสียคราวเดียว
เถิดฯ”๑๔๑ มวลมนุษยในสมัยนั้นจึงประชุมปรึกษาหารือกันปรารภถึงความเสื่อมทรามที่เกิดขึ้นโดยล าดับ  
และหาทางแกไขปญหานี้  โดยการแบงขาวสาลีและมีการแบงเขตแดนกันขึ้น  เปนการแสดงใหเห็นถึง
ความเกียจครานและความโลภความเห็นแกตัวของมนุษยที่เปนสาเหตุใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นมา  

เมื่อมนุษยเกิดความโลภในทรัพยากรธรรมชาติ  แม้ทรัพยากรธรรมชาติจะมีเพียงพอแตความโลภ
ไมสามารถท าใหเกิดความพอตอความตองการของมนุษยได มวลมนุษยจึงเกิดการจัดสรรปนสวน กัน
ครอบครองทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว  แตหลังจากการแบงปนดินแดนและผลผลิตกัน
ครอบครองแลว  แตก็ยังมีคนที่โลภมากไดสงวนสวนของตนไวแลว  ไปขโมยในสวนของผูอ่ืนมาบริโภคเมื่อ
ถูกจับได 2–3 ครั้ง  ครั้งแรกไดท าการตักเตือนคนที่ขโมยไป  แตคนที่ขโมยไปก็ไมไดท าตามสัญญา

                                                           
๑๔๐ องฺ.เอกก. (ไทย) 20/70/276. 
๑๔๑ ที.ปา. (ไทย) 11/60/68– 69. 
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ภายหลังไดกลับมาขโมยอีก  จึงมีมนุษยบางคนทนไมไดถึงตองลงไมลงมือ  พวก หนึ่งตีดวยทอนไม พวก
หนึ่งตีดวยฝามือ  บางก็ใชดินขวางปา  เมื่อเกิดเหตุการณวุนวายอยางนี้พวก มนุษยผูใหญก็ประชุมกันเพ่ือ
หาทางแกไขปญหา  ดังพุทธพจนที่วา  ครั้งนั้นแล  พวกสัตวที่เปนผูใหญจึงประชุมกัน  ครั้นแลวตางก็ปรับ
ทุกขกันวา “การที่ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหจักปรากฏ  การติเตียนจักปรากฏ  การพูดเท็จจักปรากฏ  
การถือทอนไมจักปรากฏเพราะบาปธรรมเหลาใด  บาปธรรมเหลานั้นเกิดปรากฏแลวในสัตวทั้งหลาย  
พวกเราสมมติสัตวผูหนึ่งใหเปนผูที่ควรวากลาวโดยชอบใหเปนผูติเตียนผูที่ควรติเตียนโดยชอบ  ใหเปนผู
ขับไลผูที่ควรขับไลโดยชอบ  พวกเรา จักแบงขาวสาลีใหแกผูนั้นฯ” ๑๔๒ 

จากพุทธพจนขางตนไดแสดงถึงความโลภที่เกิดขึ้นในครั้งนั้นนั่นเอง  จึงเปนที่มาของการเมืองการ
ปกครอง  เมื่อโลภะความอยากจัดเปนกิเลสชนิดหนึ่ง ที่เปน 1 ใน 3 ของกลุมกิเลสที่ชื่อวา “อกุศลมูล” 
รากเหงาของอกุศล  อกุศล คือ  ความไมดี  เปนบาปธรรม  สิ่งเศราหมอง  อันความไมดีทั้งปวงยอมเกิด
จากรากเหงาที่ไมดีทั้ง  3 อยาง ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือ 2 อยาง เปรียบเหมือนวัชพืช คือ  หญาที่ไมดี
นานาชนิดยอมเกิดจากรากเหงาที่ไมดีนั่นเอง  ฉะนั้นเมื่ออกุศลมูล คือ โลภะมีอยู อกุศลธรรมอ่ืนๆ  เชน  
ความเห็นแกตัว การขโมย ที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ยิ่งเจริญมากขึ้น  โลภะ ความโลภจัดเป
นอกุศลมูลเปนกิเลสที่ควรก าจัดเสีย  ฉะนั้น  ควรทราบถึงสาเหตุของความโลภวามีแหลงก าเนิดหรือเหตุที่
ท าใหเกิดข้ึนดังนี้ 

๗. สรุปความเห็นแก่ตัว 
ลักษณะความเห็นแก่ตัว หมายถึงพฤติกรรมหรือการกระท าที่ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตนเอง

และผู้อ่ืน ลักษณะความเห็นแก่ตัวเป็นสาเหตุส าคัญของการอยู่ร่วมกัน “ภาวะชักน าให้เกิดการกระท า
อย่างใดอย่างหนึ่ง”๑๔๓ ที่มนุษย์ต่อสู้เพ่ือให้ตนเองอยู่รอด๑๔๔ สังคมเกิดความขัดแย้งก่อให้เกิดปัญหาใน
สังคม ความเหลื่อมล้ า ความไม่ชอบธรรม ความไม่สงบในสังคมอันเนื่องมาจากความเห็นแก่ตัวที่มีลักษณะ
เป็นเหมือนมลทินของมนุษย์ทั้งหลาย ไม่เลือกว่าเป็นเพศใด ถ้าเป็นคนเห็นแก่ตัวอาจเป็นคนชั่วช้า เสื่อม
เสียจากประโยชน์โลกนี้โลกหน้า๑๔๕ ความเห็นแก่ตัวอาจมีปรากฏให้เห็นได้ในหลายลักษณะที่แตกต่างกัน
ออกไปมากน้อยแล้วแต่ความเสื่อมสาเหตุที่ท าให้บุคคลมีความเห็นแก่ตัว  

 
 

                                                           
๑๔๒ ที.ปา. (ไทย)11/61/69 – 70. 
๑๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศพัท์ปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย, หน้า ๖๐. 
๑๔๔ ปรีดี พนมยงค,์ ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพฯ: อมรินทร,์ ๒๕๒๕) หน้า ๑๔๐. 
๑๔๕ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธ์ต่างเรื่อง, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๑๙๘. 
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๑. อกุศลมูล : รากเหง้าแห่งความไม่ดี 
กรรมเป็นเหตุให้เกิดธรรม ๒ ฝ่าย คือกุศลมูลและอกุศลมูล ทั้งสองข้อนี้ท าให้เกิดสิ่งต่างๆ 

มากมาย เป็นรากเหง้าหรือต้นตอของความดีและความชั่ว ในที่นี้ อกุศลมูล จึงหมายถึงรากเหง้าแห่งความ
ไม่ดี ต้นตอของความชั่วร้ายทั้งหลาย เป็นตัวการส าคัญที่ท าให้จิตใจตัดสินท าความชั่วร้าย เป็นความรู้สึก
ฝ่ายลบ เมื่อท าหน้าตามแล้วจะกลายเป็นนิสัยที่ไม่ดีที่สามารถเกิดขึ้นกับทุกคนได้ ซึ่งแตกต่างกันตาม
รายละเอียด จึงได้ผลที่ต่างกันไป เป็นไปไม่ได้ที่การกระท าชั่วร้ายจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและหรือ
ผู้อ่ืน๑๔๖อกุศลมูลจึงมีบทบาทหลักในวิถีชีวิตของมนุษย์ เมื่อเกิดขึ้นเป็นผลท าให้จิตใจเสียคุณภาพและ
เสื่อมสมรรถภาพ โดยเฉพาะอกุศลมูลที่มีเจตนาฝ่ายลบเป็นตัวบงการให้เกิดการกระท าที่ไม่ดี  อกุศลมูลมี 
๓ ประการ คือ  

๑) โลภะ ความอยากได้ของผู้อื่น  
๒) โทสะ ความประทุษร้ายซึ่งเกิดจากอารมณ์ไม่พอใจในสิ่งที่ตนประสบ  
๓) โมหะ ความเขลาไม่รู้เท่าทันความเป็นจริง ทั้งสามประการนี้ถือได้ว่าเป็นรากเหง้าของอกุศล

ทั้งหลาย เป็นแรงผลักดันให้มนุษย์เป็นผู้ประมาทมัวเมา และคอยครอบง าจิตใจของมนุษย์ไม่ให้เกิดปัญญา 
เป็นไปในฝ่ายแห่งความเสื่อมความประพฤติของมนุษย์ที่มีทั้งชั่วทั้งดี ก็เพราะมีโลภะ โทสะ โมหะ เป็น
สมุฏฐานให้คนประพฤติชั่วเสียหายทั้งแก่ตนเองและเป็นปัญหาสังคม พุทธปรัชญาเถรวาท จึงสอนให้หลีก
เว้นให้ห่างไกลและไม่ให้ตกไปในอ านาจของกิเลสด้วยธรรมที่ตรงกันข้ามนั่นคือกุศลธรรม อีกประการหนึ่ง 
เมื่อมนุษย์ตกอยู่ในอ านาจของกิเลสทั้ง ๓ ประการนั้น ย่อมสามารถที่จะท าความชั่วได้ทุกประเภท  เพราะ
เป็นธรรมที่เอ้ืออ านวยให้เกิดความเสียหาย เมื่อมนุษย์มีแต่ความเขลาแล้ว ความเห็นแก่ตัวย่อมครอบง าได้ 
อีกทั้งยังหลงงมงายไม่รู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ ฉะนั้น อกุศลมูลทั้ง ๓ ประการนั้น เป็นบ่อเกิดแห่งความ
เสื่อมเสียทุกประการ ดังพุทธพจน์ที่ว่า…“มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการ คือโลภ...โกรธ...หลง...เมื่อเกิดขึ้น
แก่โลกมีแต่เกิดขึ้น เพ่ือไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์ เพ่ือความอยู่ไม่ส าราญ”๑๔๗ 

จากพุทธพจน์ดังกล่าวจะเห็นว่า ความโลภอยากได้ของคนอ่ืน ความโกรธพยาบาทและความหลง
มัวเมาเฟ้อฝันนั้น ของมนุษย์ไม่ให้เห็นสิ่งที่เป็นความดีงามหากแม้นเมื่อเกิดขึ้นในโลกย่อมเกิดขึ้นเพ่ือสิ่งที่
ไม่เป็นประโยชน์เป็นความทุกข์เดือดร้อนโดยแท้ 
 
 

                                                           
๑๔๖ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ :สยาม, 

๒๕๔๘), หน้า ๒๑๕. 
๑๔๗ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗. 
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๒.8 สรุป 
ในบทนี้เป็นการศึกษาแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับความหมายทั่วไปของภราดรภาพ  ภราดรภาพ

โดยทั่วไปทั้งความหมายในภาษา  ศาสนาและองค์การสหประชาชาติอันจะเป็นพ้ืนฐานของการศึกษา
ความหมายของภราดรภาพในบทต่อไป  และได้ศึกษาภราดรภาพในความหมายของนักปรัชญาและในเชิง
รัฐศาสตร์รวมถึงขอบเขตของภราดรภาพว่าภราดรภาพมีขอบเขตอย่างไร  ภราดรภาพมีลักษณะอย่างไร  
พุทธปรัชญามีความเห็นต่อธรรมชาติของมนุษย์ว่าอย่างไร  มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวตามทัศนะของพุทธ
ปรัชญาว่าอย่างไร  โดยเฉพาะทัศนะในเรื่องของโลภะโทสะและโมหะฝ่ายอกุศลที่ท าให้มนุษย์เห็นแก่ตัวซึ่ง
จะเป็นการปูพื้นฐานเพ่ือที่จะกล่าวถึงภราดรภาพในพุทธปรัชญาในบทต่อไป  ซึ่งได้ข้อสรุปว่า ความเห็นแก่
ตัวนั้นต่างก็มีความรักตนสนองความต้องการตนก่อให้เกิดความเบียดเบียนเป็นความเสื่อม มีลักษณะ ๒ 
อย่างคือ ลักษณะของการกระท าของบุคคล เรียกว่า“คนเห็นแก่ตัว” อย่างหนึ่ง ลักษณะของผลการกระท า 
เรียกกันว่า ความเห็นแก่ตัว นอกจากนี้ ยังมีการพิจารณาบางแง่มุมที่เกี่ยวกับความเห็นแก่ตัว ในฐานะที่
เป็นพ้ืนฐานพุทธปรัชญาเถรวาทที่เป็นปรัชญาชีวิตที่มีหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ เพราะว่ามนุษย์มี
อ านาจสองอย่างที่คอยควบคุมการกระท าอยู่นั่นคือ ความรู้สึก และเหตุผล 

ความเห็นแก่ตัวมีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
หลักค าสอนอ่ืนที่สนับสนุนกัน เช่น ทางแห่งความเสื่อมในปราภวสูตร เป็นต้นและมองว่าความเห็นแก่ตัว
นั้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นทางเสื่อมส าหรับปุถุชนทั่วไปหรือบรรพชิต พุทธปรัชญาเถรวาทได้เสนอ
ทางแก้ไขความเห็นแก่ตัว นอกจากนี้ ยังมีหลักค าสอนที่เป็นฝ่ายสนับสนุนให้เกิดความเห็นแก่ตัวและมี
หลักค าสอนที่เป็นฝ่ายปฏิปักษ์ต่อกันส าหรับทรรศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนานั้นมีทรรศนะ
คล้ายกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่มองว่าความเห็นแก่ตัวเป็นบ่อเกิดความไม่ดีคืออกุศลหลายประการ  

พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่า ความเห็นแก่ตัวเป็นความทุกข์มนุษย์ต่างแสวงหาสิ่งที่เป็นความสุข
และหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นทุกข์ มนุษย์ต่างก็ “รักสุขเกลียดทุกข์” เรียกว่าเป็น “ความรักตน” ความรักนี้เองที่
ท าให้มนุษย์ใฝ่หาเพื่อสนองตอบความต้องการ แต่ว่าความต้องการที่ไม่เคยหยุดของมนุษย์ได้สิ่งหนึ่งแล้วก็
ยังต้องหามาใหม่และต่อไปไม่หยุดและในเมื่ออยู่ร่วมกันทุกคนต่างมีความปรารถนาเช่นกันจึงท าให้เกิดการ
ละเมิดความรักเป็นบ่อเกิดของความเห็นแก่ตัวกระท าทุกอย่างเพ่ือสนองตัณหา ความเห็นแก่ตัวนั้นเกิดขึ้น
เมื่อมนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม แต่ความเห็นแก่ตัวมิใช่เพียงว่าเป็นแค่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ยัง
เป็นความรู้สึกภายในความเห็นแก่ตัวไม่ว่าระดับใดจะมีผลคือทุกข์ทั้งสิ้น ตัณหาเป็นลักษณะความอยากได้
สิ่งที่สนองความต้องการทางประสาททั้ง ๕ โดยสัมพันธ์กับภาวะชีวิตที่จะอ านวยสิ่งที่ปรารถนานั้นๆ ให้คง
อยู่กับตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่งตลอดไป ตัณหานี้แสดงออกในรูปความรู้สึกอยากได้ของคนอ่ืนท าให้บุคคลมี
ลักษณะแสดงพฤติกรรมอยากได้สิ่งของมาเป็นของตนโดยการเก็บเอาของผู้อ่ืนที่มีเจ้าของมาไว้เป็นส่วนตน 
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ท าให้เกิดการใช้วาจาที่ส่อเสียดประทุษร้ายท าร้ายกันจนเสียชีวิตบุคคลถูกความโลภครอบง าความโลภ นี้
แสดงถึงความกระหายอยาก เป็นความอยากข้ันที่รุนแรงมากข้ึน อยากในอ านาจละเมิดเบียดเบียนกัน เมื่อ
ความโลภเข้าครอบง าแล้ว ย่อมคิดที่จะเอาให้ได้โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง เรียกโลภะว่า “อกุศลมูล” 
แปลว่ารากเง้าของความชั่วขาดสติสัมปชัญญะไม่ระงับยับยั้งก็จะแสดงพฤติกรรมรุกรานเพ่ือให้ตนได้มา
เรียกว่าเห็นแก่ตัว เป็นอภิชฌา เป็นความเพ่งเล็งอันเป็นความต้องการที่รุนแรง การอยู่ร่วมกันในสังคม
มักจะมีปัญหาเกิดขึ้นเสมอ โดยเฉพาะการกระทบกระทั่งท าให้เกิดการละเมิดซึ่งกันและกัน ด้วยวาจา ด้วย
ใจ การเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกันสังคมนั้นย่อมหาความสุขไม่ได้ 

ดังนั้น การปฏิบัติตนให้อยู่ร่วมกันในสังคมให้เกิดความสงบราบรื่นเรียบร้อย มีความสุข และมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน การน าหลักธรรมมาใช้ในสังคมก่อให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมในสังคมมีการ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน การให้ปันสิ่งของ ๆ ตนต่อผู้อ่ืน การผูกใจคนต้องอาศัยการให้เป็นหลักพ้ืนฐาน 
การให้เป็นการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผู้ให้ที่ผู้รับพอใจ ให้สิ่งของให้ความช่วยเหลือด้วยก าลังกาย 
แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ สิ่งที่ตนเองมี แม้กระทั่งเวลา เพ่ือเผื่อแผ่ ให้กับส่วนรวม “การให้ทาน 
บริจาคสิ่งของ ย่อมก าจัดความตระหนี่ออกไปได้ในขณะนั้น ถ้ายังมีความหวงแหน เสียดายก็ให้ไม่ได้ หรือ
ฝืนใจให้ความตระหนี่มันก็ไม่ลด”...อีกท้ังยังช่วยลด“อัตตา” หรือความเป็นตัว เป็นตนของตนเองลงได้บ้าง
การให้กับสังคมส่วนรวม เป็นผู้ที่เอ้ือเฟ้ือเสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือ สังคมให้
เกิดประโยชน์มีความสุขอยู่ร่วมในหมู่ด้วยดีพึงปฏิบัติหลักการอยู่ร่วมกัน ที่เรียกว่า สาราณียธรรม (ธรรม
เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) มี ๖ประการคือ มีเมตตากายกรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วย 
เมตตา นั่นคือ การอยู่ด้วยกันด้วยการกระท าดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน แต่มุ่งเน้นการสร้างความ
ร่วมมือกัน เพ่ือความผาสุขร่วมกัน 
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บทท่ี ๓ 
 

แนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา 
 

แนวคิดภราดรภาพในพระไตรปิฎก ผู้ศึกษาจะศึกษาความหมายของภราดรภาพใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งแบ่งเป็น 2 อย่างคือความหมายภราดรภาพตามคัมภีร์และความหมายตามนักปราชญ์ 
และศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือภราดรภาพในพระไตรปิฎกโดยแบ่งเป็น 3 เรื่องคือแนวคิดเกี่ยวกับการสร้าง
ความเห็นใจกันเพ่ือภราดรภาพ  แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างความเป็นมิตรกันเพ่ือภราดรภาพและแนวคิด
เกี่ยวกับการส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันเพ่ือภราดรภาพ โดยเบื้องต้นจะศึกษาถึงความหมายของหลักปฏิบัติ
เพ่ือภราดรภาพในพระไตรปิฎกก่อน 

 

๓.๑  ความหมายภราดรภาพในพุทธปรัชญา  
3.1.1  ความหมายตามคัมภีร์ 
ค าว่า “ภราดรภาพ” แยกออกเป็นสองค า คือ ภราดร + ภาพ  ภราดร แปลว่า พ่ีชาย  น้องชาย 

ภาพ  แปลว่า ภาวะหรือความมี  ความเป็น ภราดร เป็นค าที่เขียนได้หลายค า ได้แก่ “ภราดร, ภราดา, 
ภราตร, ภราตฤ แปลว่า พ่ีชาย, น้องชาย ค าว่า ภฺราตฺฤ เป็นภาษาสันสกฤตและค าว่า ภาตา, ภาตุ, เป็น
ภาษาบาลี”  ค าว่า ภาพ มักใช้ในตอนท้ายของค าสมาส” ดังนั้นรวมกันเป็น “ภราดรภาพ” แปลว่า 
“ความเป็นฉันพ่ีน้องกัน”, ความเป็นพ่ีน้องกัน, ความเป็นเสมือนพ่ีน้อง  ภราดรภาพตามความหมายตาม
คัมภีร์จึงหมายถึง  ความเป็นพ่ีเป็นน้อง  หรือความมีพ่ีมีน้อง๑ 

3.1.2  ความหมายตามนักปราชญ์ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็กล่าวถึงภราดรภาพว่ามนุษย์มีจุดก าเนิดเดียวกัน“คนทุกคนใน
โลกเป็นคน ๆ เดียวกันข้อนี้เป็นความจริงของธรรมชาติ หมายความว่า ธรรมชาติสร้างทุกคนในโลกมาเพ่ือ
เป็นคน ๆ เดียวกัน๒ แล้วก็วิวาทกัน หรือท าสงครามกันในที่สุดพุทธปรัชญา เป็นศาสนาแห่งความมีคน
เพียงคนเดียว มีคนเดียวเป็นธาตุตามธรรมชาติ ซึ่งไม่ถือว่าเป็นตัวเป็นตน ซึ่งแบ่งเป็นเขาเป็นเราไม่ได้ มีแต่
ธ าตุ ตามธรรมชาติ  ซึ่ ง ไม่ ควร เ รี ยกว่ า บุ คคล  ควรท า ใน ใน เสี ยว่ า  ทุ กคน เป็ นคน เดี ยวกั น 

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
๒ พุทธทาส  ภิกขุ, มองโลก มองชวีิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๓๕๔๔), หนา้ ๗. 

 



๖๘ 
 

เสียทั้งหมด เป็นเพ่ือน เกิด แก่ เจ็บ ตาย มีปัญหาอย่างเดียวมีหัวอกเดียวกันมาจากธาตุทั้งหลาย ที่ปรุง
แต่งข้ึนมา เหมือนกันด้วยประการทั้งปวง๓ 
 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ)มีความเห็นว่า หลักร่วมทางความคิด อันเป็นปัจจัยให้
เกิดความสามัคคี จ าเป็นต้องอาศัยความรู้สึกว่าเราเป็นพวกเดียวกัน แต่การที่จะรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน 
จะต้องมีสายใยส าคัญหลาย ๆ สายโดยเฉพาะสายใย คือ ความรู้สึกว่าเราเป็น พ่ีน้องกัน เป็นเพ่ือนกัน ร่วม
ส านัก สถาบันเดียวกัน จนถึงขั้นน าไปสู่ความรู้สึกว่าเราเป็นคนชาติเดียวกัน อยู่ในแผ่นดินเดียวกัน มีองค์
พระประมุข หรือ หัวหน้าคนเดียวกันที่ส าคัญ คือ มีศาสนา ลัทธิ หรือ อุดมการณ์เดียวกัน๔ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพมีทรรศนะหลักภราดรภาพว่า “ศาสตร์สมัยใหม่ถ้าศึกษาอย่างจริงจังสามารถ
ช่วยให้เราเห็นถึง ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสรรพชีวิตและสรรพสิ่งได้ พูดอีกอย่าง คือ ท าให้เราตระหนัก
ว่าเราทั้งหมดล้วนเป็นญาติพ่ีน้องกัน ความรู้อย่างนี้จะช่วยให้เราลดความอหังการลงไปอ่อนน้อมถ่อมตน
มากขึ้นและรักกันมากขึ้นด้วย”๕ ไม่รังเกียจเดียดฉันท์ เพราะความต่างด้านสีผิว เชื้อชาติ ภาษา หรือ
ศาสนา ความต่างเหล่านั้น แม้จะมีอยู่จริง แต่ก็เป็นส่วนน้อยเมื่อเทียบกับความเหมือนและความคล้ายคลึง 
ที่ส าคัญก็คือความต่างนั้นเป็นสิ่งที่คนเรานึกคิดขึ้นมาเป็นส่วนใหญ่ ขณะที่สิ่งที่เรามีเหมือนกันนั้นฝังลึกอยู่
ในสายเลือดอันมิอาจแปรเป็นอ่ืนได้ การช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยไม่เลือกสีผิว เชื้อชาติ ภาษา และประเทศ 
จึงมิใช่แค่จริยธรรมแบบพุทธเท่านั้น หากยังเป็นจริยธรรมสากลส าหรับโลกทุกยุคสมัยด้วย 
 ศาสนาทุกศาสนาสอนให้เราถ่อมตน สอนให้เราสุภาพ และกรุณาโดยไม่เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 
ถ้วยค าของพระศาสดานั้นเป็นถ้อยค าดี ที่เรียบและง่าย เป็นเสียงเรียกร้องให้เราเพ่ือให้เราทลายก าแพงใน
หัวใจของเราออก เพ่ือเราจะได้เข้าร่วมสุขกับมนุษย์ชาติ กับเพ่ือนบ้าน กับทุก ๆ คน โดยไม่ต้องมี ชาติ ชั้น 
วรรณะ มากางกั้น พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความสุขเกิดแต่สามัคคีของหมู่คณะ๖  
แต่ถ้ามนุษย์ยิ่งมีความสุขส่วนตัวมากเท่าใด ใจของมนุษย์จะแคบเข้า ทั้งหวงแหน และกีดกัน เพ่ิมแรง
ริษยาแก่กันและกันได้ แต่ถ้าความสุขนั้นเกิดจากการเข้าร่วมกับหมู่คณะโดยการเผยหัวใจเข้าหากันแล้วจะ
ท าให้ พบว่า ความสุขนั้น ไม่ใช่เป็นความสุขของใคร ความสุขที่แท้จริงนั้นคือ ความสุขของมนุษยชาติ ดัง
ภาษิตที่กล่าวว่า “ถ้าท่านจะรักษาน้ าสักหยดเดียวให้คงอยู่ชั่วนิรันดรแล้ว จงเอาไปฝากกับมหาสมุทร”๗ 
น้ าตาของชาวมุสลิม ไม่มีอะไรแตกต่างกับน้ าตาของชาวพุทธและชาวคริสต์หรือทุก ๆ ชีวิตเมื่อเสียใจก็ร้อง

                                                           
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๒) หน้า ๒๘ – ๒๙. 
๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), โลกทั้งผองพ่ีน้องกัน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริม

พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๐. 
๕ พระไพศาล  วิสาโล, ส่องสว่างทางไทรวมบทความคัดสรรว่าด้วยวิถีพุทธวิถีไทยในสังคมสยาม, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทตถตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๔๓. 
๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หน้า ๔๔. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔. 
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ให้ คราวดีใจก็รื่นเริง แต่ในส่วนลึกซ้ึงนั้นก็คือ เมื่อก าแพงที่ขวางกั้นหัวใจได้เปิดเผยหนทาง ที่ตรงนั้นเองที่
มนุษย์จะร่วมใจกันเข้าถึงใจของกันและกัน เห็นใจกันและกัน จะมีใจเป็นหนึ่งเดียวกัน 
 ดังนั้น ความหมายตามนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาที่กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ว่ามนุษย์แต่ละ
คนเป็นล้วนเป็นพ่ีน้องกัน ถ้าไม่ใช่ในอดีตชาติ ก็ปัจจุบันชาติ หรืออาจจะเป็นกันอีกในอนาคตชาติซึ่งเป็น
ทั้งญาติท่ีเป็นโดยสายเลือดและเป็นพ่ีน้องเพราะปฏิบัติตามค าสอนที่ปรากฏในพุทธปรัชญา 
 
๓.๒  ความหมายของหลักปฏิบัติเพื่อภราดรภาพ 
 หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญา หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่ได้มีการบันทึกไว้ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกซึ่งประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก หลักธรรม
ส่วนใหญ่มีอยู่ใน พระสุตตันตปิฎกกับพระอภิธรรมปิฎก มีบางส่วนรวมอยู่ในพระวินัยปิฎก ซึ่งเป็นค าสอน
ที่เรียกกันทั่วไปว่า พระธรรม ซึ่งต่างจากพระวินัย เพราะ “พระวินัยเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติขึ้นเพ่ือเป็นระเบียบปฏิบัติให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมซึ่งไม่ได้เป็นเรื่องที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ”  
ส่วนหลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่น ามาสั่งสอนนั้นมีความหมายรวมทั้ งส่วนที่เป็นสัจธรรม คือ ความจริง 
และจริยธรรม คือ หลักปฏิบัติ เพ่ือให้เข้าถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติ และความจริงสูงสุด อันท าให้
ทุกข์ท้ังปวงดับไปโดยสิ้นเชิง 
 ดังนั้น หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญา จึงมีเนื้อหาแบ่งออกเป็น สองส่วน ได้แก่ “ส่วนที่หนึ่ง เป็น
อภิปรัชญาที่กล่าวถึงความจริงของจักรวาลของโลกของสรรพสิ่งและของมนุษย์ กล่าวถึงธรรมชาติ กฎของ
ธรรมชาติ”  ส่วนที่สองเป็น จริยศาสตร์ ที่สอนให้มนุษย์เข้าใจความหมายของชีวิต สอนให้มนุษย์รู้จัก
ด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์ของตนเองและผู้อ่ืนด้วยความไม่ประมาทสอนให้รู้จักใช้ชีวิตให้ กลมกลืนกับ
ธรรมชาติสอดคล้องกับธรรมชาติโดยเน้นในเรื่องของกรรมการประพฤติตนและความเพียรพยายาม โดย
สอนให้มนุษย์แสวงหาค าตอบในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 ค าสอนที่พระพุทธองค์ ทรงตรัสมีความสมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ 
พระบริสุทธิคุณ และ พระมหากรุณาธิคุณ โดยมุ่งสอนให้สรรพสัตว์ด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์สุข ๓ ระดับ 
คือ “ระดับต้นทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน ระดับกลางสัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า 
ระดับสูงปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างยิ่ง”   ซึ่งมีค าอธิบาย ดังนี้ 
 ๑. ระดับต้น สอนให้มนุษย์แสดงหาประโยชน์สุขตามสมควรแก่อัตถะภาพและขีดความสามารถที่
พึงมี เช่น ความมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคเบียดเบียน มีหน้าที่การงาน อาชีพสุจริต เลี้ยงตัวเอง
ได้ มีสถานภาพเป็นที่ยอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศ์ตระกูลให้เป็นที่น่านับถือ 
 ๒. ระดับกลาง สอนให้มนุษย์มุ่งในประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้น ด้วยการพัฒนาทางจิตใจ ให้อยู่เหนือ
โลกธรรมทั้งหลายอันจะยังประโยชน์ทางจิตใจให้เกิดความสงบสุขแก่ตนเองต่อไปในกาลข้างหน้า เช่น การ
มีความอบอุ่นใจด้วยศรัทธาในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตที่สะอาด ด้วยความประพฤติสุจริต อ่ิมใจใน
ชีวิตที่มีคุณค่า ที่ได้เสียสละท าประโยชน์ให้เกิดขึ้น มั่นใจในความสามารถ แก้ปัญหาชีวิต โล่งใจว่าได้ท า
ความดีไว้แล้วเพ่ือประโยชน์ในกาลข้างหน้า 



๗๐ 
 

 ๓. ระดับสูง สอนให้มนุษย์ มุ่งแสวงหาประโยชน์ขั้นสูงสุด เพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงด้วย
การบ าเพ็ญภาวนาให้จิตเข้าสู่ความ สะอาด สว่าง สงบ แห่งมรรคผลนิพพาน ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 
กายใจไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่ผันแปรอยู่เป็นประจ าละความยึดมั่น ถือมั่น รักษาใจให้ปลอด
โปร่ง แจ่มใส สดชื่น เบิกบาน อยู่ตลอดเวลา ด าเนินชีวิตไปด้วยปัญญา 
 จากการศึกษาหลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาท ท าให้ทราบว่า หลักการปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่หลายระดับแห่งการเข้าถึง ตามขีดความสามารถทางสติปัญญาของแต่
ละบุคคล และประโยชน์สุขใน ๓ ระดับที่กล่าวมานั้น จะมีความสอดคล้อง กลมกลืนกัน สนับสนุนกันจาก
ระดับต้นไปสู่ระดับกลาง หนุนเนื่องไปสู่ระดับสูง ตามล าดับด้วยการปฏิบัติฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักการ
และแนวทางแห่งธรรมนั้น ก็เพ่ือให้เกิดประโยชน์ใน ๓ อย่าง คือ “อัตตัตถะจุดหมายเพ่ือตน หรือ
ประโยชน์ตน, ปรัตถะจุดหมายเพ่ือผู้อ่ืน หรือประโยชน์ผู้อ่ืน, อุภยัตถะจุดหมายร่วมกัน หรือประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย”  
 ดังนั้น หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นแนวปฏิบัติที่ถือได้ว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของ
ชนหมู่มากโดยไม่มีประมาณ 
 หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความส าคัญลึกซึ้งตามแนวธรรมและแนวปฏิบัติตลอดถึง
ผลของการปฏิบัติตามแต่ละระดับนั้น ซึ่งการศึกษาในบทนี้เป็นการน าเสนอหลักปฏิบัติเพ่ือภราดรภาพใน
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยการศึกษาที่ผ่านมาท าให้ทราบว่าหลักภราดรภาพในพุทธปรัชญาเกิดจากการที่
บุคคลมีความเห็นใจกัน  มีความเป็นมิตรกัน  หรือให้การช่วยเหลือกัน  ซึ่งเป็นหลักคุณธรรมอันดีที่มีใน
จิตใจของมนุษย์หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือได้ว่าเป็นมีคุณประโยชน์ต่อความเป็นมนุษย์ 
 ดังนั้น เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญยิ่งข้ึนในที่นี้  ผู้ศึกษาจึงได้มุ่งเสนอหลักปฏิบัติเพ่ือภราดร
ภาพ โดยสรุปความส าคัญลงในหลักปฏิบัติที่ส่งเสริมให้เห็นใจกัน   ให้เป็นมิตรกัน   และให้ช่วยเหลือกัน 
ดังนี้ 
 
๓.๓  หลักปฏิบัติเพื่อภราดรภาพ 
 การศึกษาหลักภราดรภาพตามที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ท าให้ทราบว่า ภราดรภาพใน
พุทธปรัชญา มีเหตุมาจาก ความเห็นใจกัน ความเป็นมิตรกัน หรือการช่วยเหลือกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมในการ
อยู่ร่วมกัน โดยจะเริ่มจากข้อใดข้อหนึ่งก่อนก็ได้ แต่จะมีความกลมกลืน หนุนเนื่องกันไปตามกฎแห่งอิ
ทัปปัจจยตา คือ เกื้อหนุนต่อการเกิด ภราดรภาพในพุทธปรัชญา ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑) เห็นใจ 
 ความเห็นใจกัน หมายถึง การเห็นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ด้วยกันมีการปฏิบัติ
ต่อกันด้วยเมตตาธรรม 
 ๒) ความเป็นมิตรกัน 



๗๑ 
 

 มิตร = “เพ่ือน, ผู้มีความเยื่อใยดี, ผู้มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ”๘ ความเป็นมิตรกันเป็นเหตุแห่งการเกิด
ภราดรภาพเพราะว่า ความเป็นพ่ีน้องกันจะต้องมีความเอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกันเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น ความเป็น
มิตรกันจึงต้องมีใน ความเป็นพ่ีน้องโดยปริยาย ฉะนั้นความเป็นมิตรกันจึงเป็นบ่อเกิดแห่งภราดรภาพ 
ความเป็นมิตรที่ดีทางพุทธปรัชญาเรียกว่า “กัลยาณมิตร ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์อัน
ยิ่งใหญ่เพ่ือความด ารงมั่นไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแห่งสัจธรรม”๙ คือมีคุณอย่างมากในการอยู่ร่วมกันเช่น 
การอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์ การอยู่ร่วมกันในสังสารวัฎฎ์ คุณสมบัติของผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร จะน าพาสังคม
และชุมชนไปสู่ภราดรภาพ ได้อย่างดียิ่ง 
 ๓) การช่วยเหลือกัน 
 การช่วยเหลือกันนี้ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า ทานคือการให้หรือ  การแบ่งปัน  จากเหตุ
แห่งการเกิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาตามที่กล่าวมาท าให้สามารถสรุปได้ว่า หลักปฏิบัติทั้ง ๓ ประการ
นั้น จะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ตัวบุคคลและสังคมส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่จะพัฒนาขึ้นจาก
เดิมที่เป็นอยู่ เพราะการปฏิบัติตามคุณธรรม ที่กล่าวมานี้จะสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน 
เป็นการเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 การศึกษาหลักภราดรภาพในบทนี้ท าให้ทราบว่าผู้ที่เป็น นักคิด นักการศึกษา หรือ ศาสดาของ
ศาสนาต่างๆ ได้มองเห็นความยากล าบากในการด ารงชีวิตร่วมกันของบุคคล แต่ละหมู่เหล่าด้วยสารพัด
ปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น หลักการที่จะท าให้บุคคลทุกหมู่เหล่า อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข จึงมีแนวคิดที่จะท า
ให้เกิดการปฏิบัติต่อกันของบุคคลให้เป็นไปอย่างพ่ีอย่างน้อง คือ หลักภราดรภาพนั่นเอง และเมื่อได้ศึกษา
หลักภราดรภาพ ตามที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ท าให้ทราบชัดเจนถึงการเกิดขึ้นของภราดรภาพว่า 
เกิดจากมโนธรรม ในจิตใจของบุคคล แล้วแสดงออกเป็น พฤติกรรม 
 กล่าวโดยสรุป มโนกรรมที่ว่านี้ คือ ความเห็นใจกัน เห็นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
ด้วยกันพฤติกรรมที่เกิดข้ึนนั้นจึงแสดงออกด้วยความเป็นมิตรกัน ซึ่งเกิดจากการเชื่อใจไว้วางใจกันด้วยการ
ปฏิบัติต่อกันในสิ่งที่ดีและการช่วยเหลือกัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลแก่แก่กัน 
 ดังนั้น คุณธรรมทั้งสามประการดังกล่าวมานี้ คือ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด ภราดรภาพในพุทธ
ปรัชญา  จากเหตุแห่งการเกิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาที่กล่าวมาท าให้สามารถสรุปได้ว่าคุณธรรม ๓ 
ประการนั้น จะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ตัวบุคคลและสังคม ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่จะ
พัฒนาขึ้นจากเดิมที่เป็นอยู่ เพราะการปฏิบัติตามคุณธรรม ที่กล่าวมานี้จะสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่
กันและกัน เป็นการเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
 
 

                                                           
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๔. 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 
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๓.๔  แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการส่งเสริมความเห็นใจกันเพื่อภราดรภาพ 
3.๔.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการส่งเสริมความเห็นใจกันเพื่อภราดรภาพ 
หลักปฏิบัติ ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความละเอียดลึกซึ้งอยู่หลายระดับแต่ละระดับก็มี

ความสัมพันธ์เชื่องโยงกัน  หลักปฏิบัติที่ส่งเสริมให้บุคคลมีความเห็นใจกันเป็นหลักปฏิบัติที่ชี้ให้เห็นถึง
คุณค่า และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ การเข้าใจและรู้แจ้ง ตามสภาวะของความเป็นมนุษย์จะท าให้เกิด
ความเห็นใจกัน เกิดความรู้สึกว่าบุคคลอ่ืน ๆ นั้นมีความคล้ายคลึงเหมือนกันหมด ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจท าให้เกิดความรู้สึกว่าคนอ่ืนนั้นเหมือนเป็นพ่ีน้องกัน ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่ง ในหลักภราดรภาพ หลัก
ปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ท าให้เกิดความเห็นใจกัน สรุปดังนี้ 
 ความปรารถนาดีเป็นจุดประสงค์ขั้นต้นของพุทธปรัชญา ฉะนั้น แนวทางแห่งธรรมที่เป็นค าสอน
เพ่ือให้ประจักษ์ชัดแก่สรรพสัตว์ ให้ทราบถึงคุณธรรมอันประเสริฐของผู้เป็นใหญ่ ตามหลักปฏิบัติในระ
พุทธปรัชญาเถรวาทที่เป็นแนวปฏิบัติของผู้ประเสริฐ หรือผู้ที่มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวาง คือ “เมตตา๑๐ มี
ความเห็นใจผู้อ่ืน หลักปฏิบัตินี้ส่งผลให้เกิดความเห็นใจกันได้อย่างชัดเจนเพราะธรรม นี้ล้วนแต่ชักน าให้
เกิดความเห็นใจกัน ปรารถนาดีต่อกัน ท าให้เกิดความเป็นพ่ีน้องกันข้ึนได้หลักปฏิบัติ 
 เมตตา หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุขด้วยความรักใครหวังดี ความปรารถนาดี การ
แสดงออกซ่ึงมิตรไมตรีต่อผู้อื่น มีจิตแผ่ไมตรี และคิดท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน อยากจะช่วยเหลือให้ทุกคนมี
ความสุข ความสบายใจ โดยทั่วหน้าซึ่งสิ่งนี้จะน าพาให้เกิดความเป็นพ่ีน้องกันขึ้นมาดังเช่น ความเมตตา
ของพระพุทธองค์ ที่เห็นสรรพสัตว์เป็นเช่นพ่ีน้อง จึงต้องปฏิบัติพุทธกิจของพระองค์อย่างไม่ย่อท้อดังที่
พระองค์ทรงตรัสว่า “ความเมตตา และความต้องการย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความเป็นญาติกันในระหว่าง
สัตว์โลกทั้งปวงได้ มีชั้นสูงต่ าอยู่ในสายเลือด”๑๑ และ “ในสังคมที่น่าอยู่ท าให้สุขภาพจิตดี สภาพแวดล้อม
และบุคคลในสังคมมีเมตตาต่อกันพบว่า ความรักท่ีทุกคนในสังคมนั้นมอบให้แก่กันและกันนั้นเป็นความรัก
ซึ่งเกิดจากเมตตาเป็นพื้นฐาน”๑๒ ซึ่งเปน็ผลให้เกิดความเห็นใจกัน 
 พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงก่อตั้งขึ้นหลังจากทรงค้นพบความจริงเกี่ยวกับความ
ทุกข์และการพ้นทุกข์ของชีวิต การรู้แจ้งถึงความจริงในความทุกข์โดยการพิจารณาตรึกตรองใคร่ครวญ 
อย่างละเอียดนั้นจึงจะท าให้เข้าใจได้ว่าตนนั้นเป็นที่พ่ึงแห่งตนเองได้อย่างลึกซึ้งพระพุทธศาสนา ไม่มีหลัก
ค าสอนเรื่องพระเจ้าสร้างโลก ควบคุมโลก หรือพระเจ้าเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต พุทธศาสนาเชื่อว่าไม่
มีใครมีอ านาจเหนือใครได้อย่างแท้จริง เพราะทุกคนตกอยู่ภายใต้กฏแห่งกรรมเดียวกันคือท าดีย่อมได้ดี 
ท าชั่วก็ย่อมได้รับผลชั่ว อันเป็นกฏเกณฑ์ตายตัว พุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) 
พุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะพระพุทธเจ้าไม่ทรงเห็นด้วยกับหลักค าสอนและวิธีการในศาสนาพราหมณ์ ทรงติ
เตียนการบูชายัญ การแบ่งชั้นวรรณะ กลับทรงเน้นหลักความเมตตากรุณาต่อสิ่งมีชีวิตทุกตัวตนอย่างเท่า

                                                           
๑๐ ที.ปา. ๑๑/๒๓๔/๒๐๙ – ๒๑๐. 
๑๑ เซอร์เอ็ดวินอารโ์นบด์, ประทีปแห่งทวีปเอเชีย, แปลโดย เจ้าศักดิป์ระเสริฐ นครจ าปาศักดิ,์ พิมพ์ครัง้ที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๔. 
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เทียม เมตตาในพุทธศาสนานั้นถือเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่น าไปสู่สภาวะแห่งนิพพานนี่จึงเป็นเหตุแห่ง
ความส าคัญของเมตตาในศาสนาพุทธ 
 3.4.2  ลักษณะของเมตตา 
 มีการให้ความหมายของเมตตา ว่าเป็นสภาวะจิตที่อยากให้ผู้ อ่ืนมีความสุข เป็นสิ่งส าคัญที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงเน้นต่อสาวกของพระองค์เสมอ ให้บ าเพ็ญ, บ่มเพาะ, ฝึกฝนเมตตาหรือการกระท าใดๆ
ก็ตามอันเนื่องมาจากความเข้าอกเข้าใจ ท าให้เกิดความเข้าใจในโลก มองสภาวะของโลกด้วยเมตตาแล้ว
จะเป็นหนทางหนึ่งแห่งการดับทุกข์ ซึ่งการดับทุกข์ก็คือการกระท าให้แจ้งแห่งสภาวะพระนิพพาน 

เมตตาเป็นธรรมข้อแรกที่อยู่ในพรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
เมตตาเริ่มท างานด้วยฉันทะ เพราะข้อธรรมทั้งสองข้อนี้ เป็นเรื่องของความรัก ความอยาก ความต้องการ
เหมือนกัน เมตตา คือ ความอยากหรือต้องการน าประโยชน์สุขเข้าไปให้ มี ขอบเขตจ ากัดเฉพาะกรณีที่
เกี่ยวข้องกับคนและสัตว์ ส่วนฉันทะนั้นเกี่ยวข้องกับทุกสิ่งทุกอย่าง ฉันทะ คือ ภาวะจิตที่ยินดี พอใจ 
ตลอดจนต้องการให้เกิดมีความด ารงอยู่ด้วยดีของสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่ควรจะเป็นจะมีของมัน  เมตตา
เป็นภาษาบาลีเรามาเรียกกันว่าไมตรีมาจากศัพท์ว่าเมตตาหมายถึงว่าแสดงความรัก  หรือประกอบด้วย
ความรักอันเป็นข้าศึกแก่ความเกลียด ไม่ใช่รักเกี่ยวข้องกับกาม ความรักที่เกี่ยวกับกามหรือเกี่ยวด้วยกาม
ราคะ กามฉันท์หรือความยินดีในกามไม่ใช่เมตตา อีกอย่างหนึ่งความรักที่มีเป็นธรรมดาแก่คนที่เกี่ยวข้อง
กันเช่น มารดาบิดารักลูก ลูกรักมารดาบิดา ญาติรักญาติ เหล่านี้ไม่ใช่เมตตาไม่ใช่กาม  ฉันท์หรือกามราคะ 
ท่านเรียกว่าเคหสิตเปมะหรือความรักที่อาศัยเรือน ถ้าหมายความตามภาษาไทยคือความรักที่เกี่ยวกันกับ
คนในครอบครัว  มักมีความเข้าใจสับสนปะปนกันระหว่างความรักท่ีเป็นเมตตา กับความรักท่ีเป็นอกุศล  

ความรักท่ีเจืออกุศลเรียกว่า สิเน่หา หมายถึงความรัก เยื่อใยเฉพาะบุคคล ความพอใจโปรดปราน
ส่วนตัว หรือความรักที่เจือด้วยความเห็นแก่ตัว ท าให้จิตใจคับแคบ ติดข้อง มัวหมอง เมตตาที่เกิดจาก
ความรัก แสดงว่ายังมีกิเลสอยู่ท าให้เกิดทุกข์ วิตกกังวล เมื่อผู้ที่ถูกรักนั้นเดือดร้อน การตรวจสอบความรัก
ของตนต่อบุคคลผู้อ่ืนว่าเป็นเมตตาที่แท้จริง หรือมีเมตตาอยู่บ้างแต่เจือด้วยตัณหา โดยการถามตนเองว่า 
ถ้าเราไม่อาจหาสุขเวทนาจากตัวเขาได้ ถ้าชีวิตของเขาไม่เป็นเครื่องค้ าจุนความมั่นคงถาวรแห่งตัวตนของ
เรา เราจะยังคงรักเขาหรือไม่ ยังคงเห็นชีวิตเขามีคุณค่าต่อการถนุถนอมหรือไม่ คัมภีร์วิมุตติมรรคเปรียบ
ว่าเป็นความรู้สึกท่ีบิดามารดามีต่อบุตรน้อยของตน เป็นการท าความปรารถนาดีให้เกิดขึ้น สมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให้ความหมายของเมตตา ศัพท์นี้ แปลว่าคุณสมบัติเป็นเหตุให้สนิท
สนม โดยการหาช่องทางแสดงออกไม่ว่าจะเป็นทาง กาย วาจา ใจ หรือการอนุเคราะห์ ต่อบุคคลอ่ืน เพ่ือ
เป็นการผูกไมตรีให้เกิดความชอบพอ สนิทสนม พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) อรรถาธิบายถึงเมตตา ใน
ค าแปลสามัญหมายถึง ความรัก ความมีไมตรี ความปรารถนาดี ความอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุขและประสบ
สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า เมตตาคือความรักโดยธรรมะ ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหนัง 
เนื้อหนังไม่ถูกต้องกันเลยก็ได้ก็สามารถมีความรักถึงที่สุดได้ ความรักชนิดนี้เรียกว่าเมตตาซึ่งเป็นเรื่องของ
จิตล้วนๆเมตตาเป็นที่ตั้งแห่งความผาสุก และสันติภาพ ท่านพุทธทาสยังได้อธิบายลักษณะของเมตตาผ่าน
ตัวตนหรืออัตตา ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นสามระดับ คือ 
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1. เมตตาขั้นต่ า ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของสัญชาตญาณ ยังมีกิเลสอยู่ หรือไม่ได้ลดความเห็น
แก่ตัวประการใด ตัวอย่างเช่น เมตตาของแม่ที่มีต่อลูก เพราะยึดมั่นถือมั่นอยู่ใน ตัวตนถือว่าลูกคือส่วน
หนึ่งแห่งความเป็นตัวตนของคนเป็นแม่ จึงรู้สึกเมตตาลูก จัดเป็นเมตตาท่ีมีอาสวะ 

2. เมตตาขั้นกลาง มีสติและปัญญาคอยควบคุมปัญญาจะท าให้เมตตาจากธรรมชาติเกิด
พัฒนาการเพ่ือลดตัวตน และลดความเห็นแก่ตัว รวมทั้งกิเลสต่ าๆทั่วไป ตัวอย่างเช่น แม่ลู กอ่อนที่เลี้ยงดู
ให้น้ านมเด็กทารกที่ถูกทอดทิ้ง เป็นการกระท าที่ต้องลดความเห็นแก่ตัวลงบ้างแล้ว จึง ยินยอมให้ความ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ญาติพ่ีน้องตนเองได้ หรือคิดว่าเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลตกยาก เป็นการท า
เพ่ือปรารถนาบุญกุศล ท าเพ่ือตนเองให้ได้ไปเกิดในสวรรค์ จัดเป็น “เมตตารับจ้าง” ยังไม่ใช่เมตตาที่
สะอาดอย่างแท้จริง ยังมีอาสวะเจืออยู่ 

3. เมตตาขั้นสูงสุด คือตัวตนที่ถูกฝึกฝนให้สูงขึ้นสู่เมตตาที่สะอาดกว่า ก าจัดความเห็นแก่ตน
ออกไปได้ กระทั่งไม่ยึดถือว่ามีตัวตน ไม่ต้องอาศัยอัตตา เป็นเมตตาที่สูงไปกว่าธรรมชาติ เกิ ดขึ้นโดย
อัตโนมัติ แผ่ไปในสัตว์บุคคลอย่างหาประมาณไม่ได้ หรืออัปปมัญญา ซึ่งปรากฏอยู่ในพระอรหันต์เท่านั้น 
ส่วนเมตตาในพระโพธิสัตว์อยู่ในช่วงเพาะปลูกให้งอกงาม สูงสุดแบบพระอรหันต์ แต่ยังมีเจตนาอยู่ คือ 
เป็นไปเพ่ือบ่มบารมี 

นอกจากนี้เมตตายังมีลักษณะแยกกันออกได้อย่างชัดเจนกับกรุณา เนื่องจากเมตตาและกรุณา
เป็นธรรมะที่ใช้คู่กันบ่อย กระทั่งท าให้เกิดความเข้าใจผิดว่ามีลักษณะเดียวกัน ความแตกต่างว่าความ
เมตตานั้นหมายถึงความรัก ความปรารถนาดี ซึ่งเจาะจงให้บุคคลปกติทั่วไปประสบความสุข ในขณะที่
กรุณาเจาะจงให้ผู้ประสบทุกข์เป็นล าดับแรก เมื่อรวมค าทั้งสองนี้เป็นเมตตากรุณา มีความหมายโดยรวม
ว่า เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึกรัก ผูกพันในเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน อนุเคราะห์เกื้อกูลกันและกัน ความ
เมตตากรุณาจึงมีความส าคัญเป็นเหมือนสะพาน เป็นโครงสร้างทางวิญญาณของสันติภาพ กลมกลืนและ
สมดุล สร้างสรรค์สันติสุข 

3.4.3  สิ่งท่ีท าให้เมตตาปรากฏ 
ในพุทธศาสนาเรายึดเอาความทุกข์เป็นแกนในความเป็นมนุษย์ คือทุกคนเกิดมามีความทุกข์ หรือ

สิ่งที่ทนได้ยากร่วมกันอยู่ เมื่อเห็นทุกข์แล้ว ก็จะท าให้เข้าใจสภาวะต่างๆที่เกิดขึ้นจะเข้าใจ เห็นใจกับสิ่งที่
แม้ไม่ใช่สิ่งมีชีวิตได้   

วิธีแสดงออกซ่ึงเมตตาให้ปรากฏคือ การแผ่ไมตรีจิตซึ่งแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งปวงโดยการรู้สึกร่วม
ทุกข์ด้วย พระพุทธเจ้าสอนว่า“ขอจงได้แผ่เมตตาไปในโลกทั้งมวล ขอจงแผ่ความรู้สึกฉันมิตร หาปริมาณ
มิได้ ไปทั้งในเบื้องบน เบื้องต่ า และทางขวาง อย่างไม่มีอะไรกีดขวาง อย่าได้มีเวรกัน อย่าได้เป็นศัตรูกัน
เลย” ให้ผู้อื่นเป็นสุขจึงจะได้ชื่อว่าเมตตา เป็นเครื่องป้องกันและก าจัดพยาบาทความ มุ่งร้ายมีปริยายที่จะ
พึงแสดงเป็น 2 คือแผ่เฉพาะและแผ่ทั่วไปได้ชื่อตามเหตุนั้นว่าโอทิสฺสผรณา (แผ่จ าเพาะ) และอโนทิสฺส
ผรณา(แผ่ไม่จ าเพาะ) การแผ่โดยเฉพาะเจาะจงบุคคลหรือหมู่ ซึ่งได้ชื่อว่า โอทิสส-ผรณาพึงเห็นด้วยอย่าง
ในมารดาบิดาหวังความสุขแก่บุตรธิดา หรือครูบาอาจารย์หวังความเจริญแก่ศิษย์ คนที่เป็นมิตรหวังความ
เจริญแก่กันและกัน ตลอดถึงท่านผู้ด ารงอิสริยยศสูงสุดในหมู่หวังความดีความเจริญแก่ปริสชนเป็นต้น การ
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แผ่โดยไม่มีขอบเขตเฉพาะเจาะจงบุคคลสุดแต่ตนหวังสุขเกลียดทุกข์ฉันใด ก็มีแก่ใจคิดจะให้ผู้อ่ืนเป็นฉัน
นั้นได้ชื่อว่าอโนทิสฺสผรณา โดยมีตัวอย่างคือพระพุทธเจ้า ผู้มีพระหฤทัยหวังจะให้สัตว์บรรลุถึงสุขทุกถ้วน
หน้า๑๓ 

พุทธปรัชญาเรียกความรู้สึกสมเพชต่อความทุกข์และความเสียใจแบบเดียวกัน ผู้ที่หลั่งน้ าตาได้
เท่านั้นจึงจะหลั่งน้ าตาให้คนอ่ืนได้ และจากความรู้สึกสมเพชนี่เองจึงท าให้เกิดความเมตตาขึ้น เมื่อใดที่เกิด
ความรู้สึกเสียอกเสียใจอย่างหนักแล้วค่อยๆพินิจพิจารณาความทุกข์ด้วยตัวเอง เมื่อนั้นจะมีความรู้สึก
สมเพชเวทนาขึ้นอย่างกว้างขวาง เมตตานั้นเป็นความรักสากลที่สามารถสร้างให้เกิดได้ในใจมนุษย์ได้ด้วย
วิธีดังกล่าว แล้วมันจะไกลออกไปจนเลยพ้นขอบเขตความรักตามธรรมชาติของมนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อมันตั้งอยู่
บนรากฐานแห่งความรู้แจ้งถึงความทุกข์ของมนุษย์อย่างสมบูรณ์เท่านั้น ฉะนั้นผู้ที่รักตนเองจึงไม่ควรท า
ร้ายผู้อ่ืน“ความมีใจกว้าง”ได้แก่ความเมตตาปราณี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความไม่เห็นแก่ตัว โดยมีหลักอยู่ว่า โล
โกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเป็นผู้อุปถัมภ์โลกหรือเมตตาเป็นผู้ค้ าจุนโลก ปัจจุบันนี้การมีความรัก  ความ
เมตตาต่อกันนั้นท าได้ยากเพราะต่างฝ่ายต่างเห็นแก่ประโยชน์ การที่ท าไปเหมือนกับว่ารักกัน เอ็นดูกัน 
ช่วยเหลือกันนั้น เป็นลงทุนที่หาประโยชน์จากอีกฝ่าย เมตตาบริสุทธิ์ หมายถึงจิตใจที่บริสุทธิ์ ใจกว้าง 
ปราณี ไม่หวังอะไรตอบแทน ซึ่งยังมีปรากฏอยู่ในสมัยที่มนุษย์ปฏิบัติเน้นหนักไปทางศาสนาหรือ
วัฒนธรรมที่สอนให้เมตตากรุณาล้วนๆสมัยนี้ได้ลบเลือนไปแล้ว การที่จะต้องท าอะไรให้เกิดเมตตาล้วนๆ
นั้นต้องล่อต้องหลอกกัน ต้องมอบเหรียญ ให้เกียรติยศตอบแทน เช่นใน งานบริจาค งานสาธารณกุศล 
บริจาคไปก็เพราะเขาจัดงานเลี้ยงที่ท าให้ได้กิน ได้เล่น มันกลายเป็นการหลอกหรือยั่วให้พยายามมีเมตตา 
ซึ่งจัดว่าไม่ใช่เมตตาที่บริสุทธิ์ ค าว่าเมตตาหมายถึง ความอ่อนโยน ความสุภาพ การบริจาค การสงเคราะห์
ผู้อื่นเหล่านี้ เราท าได้เท่าท่ีเราจะชนะกิเลสของเรา กล่าวคือ มันต้องมีการต่อสู้กันภายในใจระหว่างความขี้
เหนียวกับความเผื่อแผ่ เมื่อข้างความเผื่อแผ่ชนะได้เท่าใด เราก็มีการให้ทานเท่านั้นหรือรักเขา เมตตาเขา
เท่านั้น ขึ้นอยู่กับสงครามในจิตใจ คือการรบกันอยู่ระหว่างกิเลสกับธรรมะ ชนะเท่าใดก็ออกมาเป็นเมตตา
ที่แท้จริง ถ้าหากท าได้มากแล้วโลกนี้ก็เป็นโลกพระศรีอารย์ทันทีเหมือนกัน 
 ดังนั้น  ความเมตตาส่วนหนึ่งเกิดขึ้นเพราะเราสามารถรับรู้ความทุกข์ของคนอ่ืนได้  เมื่อเห็นใคร
เป็นทุกข์ เราจึงพลอยทุกข์ไปด้วย และอยากช่วยเหลือให้เขาได้รับความสุข   ความเมตตาจึงไม่เพียงเป็น
คุณต่อคนอ่ืนเท่านั้น หากยังเป็นผลดีต่อเราด้วย   เพียงแค่ได้เห็นรอยยิ้มของเขา เราก็มีความสุขแล้ว เป็น
ความสุขใจที่ส่งผลถึงความสุขกายด้วย  มีการศึกษามากมายที่ยืนยันว่า ผู้มีเมตตาจิต ชอบช่วยเหลือคนอ่ืน
เป็นนิจ มักมีสุขภาพกายดี เสี่ยงต่อโรคร้ายน้อยกว่าคนกลุ่มอื่น  เมตตาจิตนั้น แม้ท าให้เราอยู่เฉยไม่ได้เมื่อ
เห็นคนอื่นมีความทุกข์ แต่ก็ท าให้เรามีความสุขได้ง่ายขึ้น  ส่วนหนึ่งเพราะช่วยลดความเห็นแก่ตัวในใจเรา  
คนยิ่งมีความเห็นแก่ตัวมากเท่าใด ก็ยิ่งมีความสุขยากมากเท่านั้น  เพราะเสียนิดเสียหน่อย ก็ทนไม่ได้  มี
อะไรมากระทบแม้เล็กน้อย ก็กลุ้มใจ  ครั้นได้อะไรมา ก็ไม่มีความสุข เพราะรู้สึกว่าได้น้อยไป อยากได้
มากกว่านั้น เพียงแค่เห็นคนอ่ืนมีความสุขหรือได้ดี ก็อิจฉา  แต่อาการเหล่านี้จะบรรเทาเบาบางลงเมื่อเรา
                                                           

๑๓ พุทธทาสภิกขุ, การท าลายความเห็นแก่ตัว, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หน้า 37. 



๗๖ 
 

มีเมตตาจิต เราจะนึกถึงคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง ความทุกข์ของเราจะเป็นเรื่องเล็กเพราะรู้สึกว่าคนอ่ืนทุกข์
หนักกว่าเรา  หลายคนพบว่าเมื่อได้ช่วยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืนแล้ว  ชีวิตจิตใจของตนเองเปลี่ยนไป   เช่น ใจ
เย็นมากข้ึน อดกลั้นหนักแน่นกว่าเดิม  เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น  ท าตามอารมณ์น้อยลง  นั่นเป็นเพราะเมื่อเรา
ตั้งใจช่วยเหลือคนอ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ เราจะเอาตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง และให้ความส าคัญแก่
คนอ่ืนมากขึ้น  นี้เป็นวิธีการลดละตัวตนอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่ต่างจากการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาหรื อ
ศาสนาอื่น  ตามค าสอนของพุทธศาสนา  เมตตา เป็นคุณภาพจิตอย่างหนึ่ง  เป็นเรื่องของการพัฒนาจิตให้
มีคุณภาพ  นั่นหมายความว่า เมื่อมีเมตตากรุณาแล้ว ก็ต้องลงมือกระท าด้วย เริ่มจาก การแบ่งปันสิ่งของ 
การพูดด้วยค าสุภาพเกื้อกูล  การขวนขวายช่วยเหลือ  และการปฏิบัติกับผู้คนอย่างเสมอต้นเสมอ   เมตตา
นั้นต้องมีความจริงใจเป็นพ้ืนฐาน  แสดงออกด้วยการให้อภัย ไว้ใจคนอ่ืน และรู้สึกเชื่อมโยงกับผู้คน
ทั้งหลาย  เมตตาหมายถึงความใส่ใจกับคนอ่ืนที่อยู่เบื้องหน้าเรา  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และรู้สึกชื่นชม
เห็นคุณค่าของทุกสิ่ง  ยิ่งมีส านึกรู้คุณมากเท่าใด ความเมตตาปรารถนาดีก็จะท่วมท้นใจมากเท่านั้น  ความ
เมตตาต่อคนอ่ืน กับความเมตตาต่อตนเอง เป็นเรื่องเดียวกัน  พูดอีกอย่าง ถ้าเรารักตนเอง เราก็ควรรักคน
อ่ืนด้วย  เพราะความสุขและสิ่งดีงามต่าง ๆ ที่เรามอบให้แก่คนอ่ืนนั้น ในที่สุดก็จะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  
ในทางตรงข้ามการเอาเปรียบคนอ่ืนก็คือการท าร้ายตนเอง  เพราะสิ่งเลวร้ายที่เรากระท าแก่คนอ่ืนนั้น ไม่
ช้าก็เร็วจะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  เช่น ปรุงจิตของเราให้เป็นคนมักโกรธ หยาบกระด้าง  และท าให้
สุขภาพเราย่ าแย่ลง ยังไม่ต้องพูดถึงเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจอ่ืน ๆ ที่จะตามมา  พระพุทธศาสนานั้นสอนว่า 
เรากับคนอ่ืนไม่ได้แยกขาดจากกัน ต่างเชื่อมโยงผูกพันกันทั้งในฐานะเพ่ือนร่วมทุกข์ และเพ่ือนร่วมโลกใน
เครือข่ายความสัมพันธ์อันซับซ้อน ที่ต่างส่งผลต่อกันและกันอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้ ดังนั้นความสุขของเรา 
กับความสุขของคนอ่ืนจึงแยกจากกันไม่ออก  ถ้าเราอยากมีความสุข ก็ต้องช่วยให้คนอ่ืนมีความสุขด้วย  
และยิ่งเราช่วยคนอ่ืนโดยไม่ปรารถนาผลตอบแทนเลย  เรายิ่งมีความสุขได้ง่ายขึ้น เพราะนั่นแสดงว่าเรา
นึกถึงตัวเองหรือมีความยึดติดถือมั่นในตัวตนน้อยมาก  เช่นนี้ความความสุขสงบหรือความสงบสุขก็จะเกิด
ขึ้นกับบุคคลคนนั้น  นอกจากนี้ความเมตตายังท าลายความพยาบาทที่เกิดจากความขัดแย้งหรือการ
ทะเลาะกันได้ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า " การประพฤติปฏิบัติจนจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยการเจริญเมตตาอัน
ภิกษุเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งมั่นแล้วอบรมแล้ว ปรารภดีแล้ว ก็แต่ว่า 
พยาบาทจักครอบง าจิตของเธออยู่ ข้อนั้นจึงไม่เป็นฐานะที่จะมีได้   เพราะเมตตาเจโตวิมุตตินี้เป็นเครื่อง
สลัดออกซึ่งพยาบาท” ๑๔ ในข้อนี้แสดงให้เห็นชัดเจนว่า  ความอาฆาตพยาบาทที่เกิดขึ้นกับมนุษย์จน
น าไปสู่การท าลายล้างเผาพันธุ์มนุษย์ด้วยกันนั้นสามารถก าจัดด้วยเมตตา   พระพุทธเจ้าตรัสทรงตรัสถึง
ความสงบสุขภายในใจว่า “เมื่อเราเจริญเมตตาในใจไม่มีประมาณในสัตว์ทั้งปวง เหมือนมารดาถนอมบุตร
                                                           

๑๔ วศิน อินทสระ, โทสะความโกรธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศาสนาศาสน,์ ๒๕๑๑),หนา้ 28. 



๗๗ 
 

คนเดียวที่เกิดในตน แม้ยอมสละชีวิตได้ ในทุกทิศทางไม่ว่าจะยืน เดิน นั่งนอน พึงเป็นผู้ปราศจากความ
ง่วงเหงาหาวนอน พึงตั้งสติไว้เพียงนั้น บัณฑิตทั้งหลายกล่าววิหารธรรมนี้ว่าไม่อาศัยทิฎฐิ เป็นผู้ถึงพร้อม
ด้วยทัศนะน าความยินดีในกามท้ังหลายออกได้แล้วย่อมไม่ถึงความนอนในครรภ์อีกโดยแท้แล"   พระพุทธ
องค์ได้ตรัสถึงประโยชน์(ประโยชน์) ของการเจริญเมตตาไว้ว่า "ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ 
อันบุคคลเจริญแล้ว ท าให้ให้มากแล้ว  ท าให้เป็นดังยาน (พาตนข้ามกิเลสไปสู่นิพพาน)ท าให้เป็นที่ตั้งตั้งไว้
เนืองๆอบรมดีแล้ว   ปรารภดีแล้ว ประโยชน์๑๑ประการเป็นอันหวังได้ ประโยชน์คือ  ผู้เจริญเมตตาย่อม
หลับเป็นสุขตื่นก็เป็นสุข ไม่ฝันลามก(เรื่องเลว,เรื่องหยาบช้า)  เป็นที่รักของมนุษย์  เป็นที่รักของอมนุษย์ 
เทวดา (ผู้มีจิตใจสูง)ย่อมรักษา ไฟ ยาพิษ หรือศาสตราย่อมไม่กล้ ากลาย   จิตของผู้เจริญเมตตาย่อมเป็น
สมาธิได้รวดเร็ว  สีหน้าของผู้เจริญเมตตาย่อมผ่องใสย่อมไม่หลงใหลกระท ากาละ (ตายอย่างมีสติ)  เมื่อยัง
ไม่แทงตลอดธรรมอันยิ่ง(นิพพาน)ย่อมเข้าถึงพรหมโลก  นั่นหมายความว่าคนที่ปฏิบัติอยู่ในหลักเมตตาจะ
พบความสงบสุขในใจ  เช่นพระอรหันต์เป็นผู้เข้าถึงหลักความสงบสุขในใจ  ไม่เคยมีปรากฏในคัมภีร์ใดใน
พระพุทธศาสนาว่าพระอรหันต์ทะเลาะหรือขัดแย้งกันเอง 
 
๓.๕ แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการการสร้างความเป็นมิตรกันเพื่อภราดรภาพ 

3.๕.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการสร้างความเป็นมิตรกันเพื่อภราดรภาพ 
ความเป็นมิตรกันสื่อความหมายได้ลึกซึ้งบ่งบอกถึงความจริงใจ มีน้ าใจไมตรีต่อกันเป็นส่งที่มุ่งหวัง

ของการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะความเป็นมิตรกัน มีคุณประโยชน์ อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตตลอด
ชีวิต หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาที่ส่งเสริมความเป็นมิตรกันพอสรุปได้ ดังนี้ 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคมจ าต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เพ่ือด ารงวิถีชีวิตความเป็นมนุษย์เมื่ออยู่
ร่วมกันเป็นหมู่คณะต้องสื่อสารติดต่อและมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในฐานะระดับต่างๆเช่น ในฐานะ
บิดามารดากับบุตร มิตรกับมิตร และคนที่รู้จักกันในสังคม เป็นต้น เมื่อมีความเกี่ยวข้องกันเช่นนี้ ต่างก็มี
ความคิดเห็นหรือทิฏฐิเป็นของตนเองในการสื่อสาร คบหาสมาคม เป็นที่ประจักษ์โดยทั่วไป ตามข้อมูลข่าว
ทั่วทุกมุมโลกที่ปรากฏเป็นปัญหาความขัดแย้งภายในสังคมปัจจุบันคงเกิดจากหลายปัจจัย เชื่อแน่ว่าหนึ่ง
ในปัจจัยเหล่านั้น คือ การถือเอาตามทิฐิของตนเองเป็นใหญ่ จากเหตุการณ์ความขัดแย้งต่างๆ ที่ปรากฏอยู่
ในปัจจุบันพอเป็นเครื่องบอกให้รู้ว่ากัลยาณมิตรมีความจ าเป็นมากเพียงใด หากมีความเป็นกัลยาณมิตร
ให้แก่กันและกัน ความเมตตาจะเข้ามาแทนที่เป็นตัวช่วยประสานท าให้เกิดความสงบสุข ความเห็นแก่ตัว
จะไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้น ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลนั้นย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ แม้ธรรมชาติของมนุษย์เป็นสัตว์สังคมพร้อมที่จะเรียนรู้พัฒนา
ตนเองทางด้านจิตใจและวัตถุเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว แต่มีน้อยคนนักที่จะท าให้ตนเองเกิดความเห็นชอบ



๗๘ 
 

สามารถน าพาตนเองเข้าสู่หลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้๑๕ บุคคลโดยมากต้องอาศัยการช่วยชี้แนะ
แนวทาง ชักจูงตลอดจนค าแนะน าสั่งสอน เพ่ือให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ดีงามประสบผลดีและเกิดความสุข 
ทั้งทางโลกและทางธรรมล้วนแล้วแต่อาศัยกัลยาณมิตรเป็นปัจจัยส าคัญ ในหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงเปรียบกัลยาณมิตรเหมือนกับแสงอรุณในยามเช้าการด าเนินชีวิตมนุษย์
ก็เช่นกัน กัลยาณมิตรถือเป็นบุพพนิมิตแห่งความเจริญในชีวิต 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยฺตโต)๑๖ กล่าวไว้ว่า... ได้มัคคุเทศก์ดี คือโชควิเศษในการเดินทาง คนทั่วไป
จะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้น ที่จะชักน าเข้าสู่ทางชีวิต ก่อนที่เราจะเข้าเดินในมรรค คือเข้าสู่ข้อ
ปฏิบัติที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ตามปกติก็จะต้องมีสื่อที่ชักน าเข้ามา ความ
มีกัลยาณมิตรนี่แหละเป็นตัวน าที่ส าคัญ เพราะว่า เมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่ชี้แนะน าทางที่ถูกต้องแล้วก็จะ
ท าให้บุคคลเริ่มรู้จักมีความเข้าใจหรือเห็นทางที่ถูกต้อง คือ สัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้เดินไปสู่เป้าหมายได้
สะดวก ถ้าไม่มีกัลยาณมิตรก็มองไม่เห็นไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางเดินอยู่ที่ไหน ก็เลยด าเนินชีวิตผิดพลาด 
เหมือนวนเวียนอยู่ในป่า หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้องกัลยาณมิ ตรนั้น
เหมือนกับเป็นผู้ที่รู้ทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็เคยผ่านรู้ว่าทางอยู่ตรงไหนและจะ
ไปอย่างไร ท าให้สามารถชี้แนะและชักน าเข้าสู่ทางได้ 

มุกดา บุญทศ๑๗ ได้เรียบเรียง “พุทธธรรมน าสุข” มีตอนหนึ่งที่ผู้เรียบเรียงได้กล่าวถึงกัลยาณมิตร
ว่า...กัลยาณมิตร คือ เพื่อนที่ดี มีความปรารถนาดีต่อกัน มีไมตรีจิตต่อกัน เป็นบุคคลที่ช่วยชี้แนะแนวทาง 
ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าให้เราด าเนินชีวิตที่ดีงาม ให้ประสบผลดีมีความสุขมีความเจริญก้าวหน้า 
แม้จะต่างวัย ต่างฐานะ ต่างอาชีพก็ตาม ใครมีกัลยาณมิตร มีมิตรแท้ ประดุจมีเพชรเม็ดงาม มีเพชรน้ า
หนึ่งอยู่ในมือ ต้องรักษากัลยาณมิตรคนนั้นไว้ให้ดี อย่าให้หลุดมือเราไปได้ หากท่านไม่รักษาไว้ มิตรเทียม
จะเข้ามาแทนที ่

ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี)๑๘ กล่าวว่า...มิตรภาพในพุทธปรัชญาหมายถึง ความเป็น
เพ่ือนที่รักใคร่คุ้นกัน มีไมตรีจิตต่อกัน อาจจะร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยหรือไม่ก็ได้มี ๒ ประเภท คือ (๑) มิตร
เทียม (๒) มิตรแท้ ค าว่า “กัลยาณมิตร” หมายถึง มิตรแท้ท่ีมีความหมายในหลักคุณธรรม ความดีต่างๆ ที่
บุคคลมีและแสดงออกต่อผู้ อ่ืน มิตรภาพจ าเป็นส าหรับมนุษย์ในการด าเนินชีวิต หรือทางแห่งความ
ยุติธรรมเพ่ือสร้างสังคมให้เกิดสันติสุขมี ๓ ประเภท คือ มิตรภาพเพ่ือผลประโยชน์ มิตรภาพเพ่ือความ
ส าราญ และมิตรภาพเพ่ือความดี มิตรภาพทั้งพุทธปรัชญาและปรัชญาของอาริสโตเติลสามารถเกิดขึ้นได้
                                                           

๑๕ พุทธทาสภิกขุ, พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตร, (กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ์,๒๕๒๘) 
หน้า 58. 

๑๖ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิดพินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔),
หน้า 102. 

๑๗ มุกดา บุญทศ (เรียบเรียง), พุทธธรรมน าสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๑),หน้า 
65. 

๑๘ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ธรรมะเกร็ดแก้ว, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์,๒๕๕๐),หน้า 
80. 



๗๙ 
 

ตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็น ระหว่างบิดา-มารดาและบุตร ครู-อาจารย์และศิษย์ระหว่างสามี-ภรรยา ระหว่าง
คนหนุ่มกับคนอาวุโส หรือนายจ้างกับลูกจ้าง ระหว่างเพ่ือนกับเพ่ือนระหว่างผู้ปกครองกับผู้อยู่ใต้การ
ปกครอง และระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ แม้ในบางครั้งจะเป็นมิตรภาพเพ่ือผลประโยชน์ความสนุกสนาน
หรือมิตรเทียม แต่สามารถพัฒนาไปถึงมิตรแท้หรือมิตรภาพ เพื่อความดีได้ในที่สุด ขอเพียงแต่ต่างฝ่ายต่าง
เข้าใจในความเอื้ออาทร หน้าที่ หรือคุณธรรมของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน 

กัลยาณมิตร ตามรูปศัพท์นั้นหมายถึง เพื่อนที่ดีเพ่ือนที่งามหรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคยที่ดี เพ่ือนรัก
ใคร่ คุ้นเคยที่งาม เพ่ือนผู้มีความเยื่อใย มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือที่ดีงาม บุคคลผู้มีจิตที่หวังดี มีความรักใคร่ เป็นผู้
หวังประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเองและผู้อ่ืนความหมายตามศัพท์จะเห็นว่าท่านมุ่งเอามิตรดีที่เป็นบุคคล
โดยเฉพาะกัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีความใฝ่รู้ตั้งตนอยู่ในธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทางแห่งความเจริญ 
สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษา เพ่ือนที่ดี หนังสือ หรือสื่อหลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริมให้เกิดปัญญา 
สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการฟัง การ
สนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์จากความหมายโดยเนื้อความ
ข้างต้นนี้ แสดงให้ทราบว่า กัลยาณมิตร นอกจากจะหมายถึง มนุษย์หรือบุคคลที่เป็นเพ่ือนที่ดีแล้ว ยัง
หมายถึง หนังสือที่ดี ที่อ่านแล้วให้ข้อคิดที่ดี หรือให้ความรู้ที่ดีมีประโยชน์ ทั้งนี้เพราะยังมีหนังสือจ านวน
มาก ที่ไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านเมื่ออ่านแล้ว ท าให้เกิดความเข้าใจผิดต่อชีวิต ต่อโลกหรือต่อ
สังคม อาจจะท าให้กลายเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย ไม่ก่อให้เกิด ความคิดสร้างสรรค์ กลับเพ่ิมพูนความ 
โลภะ โทสะ โมหะ ขึ้นในตัวผู้อ่าน เช่น หนังสือที่สอนให้ไม่รู้คุณบิดามารดา หนังสือที่สอนการท าลายล้าง
ชีวิตเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน หรือแม้กระทั่งหนังสือลามก สื่อทางโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ตที่เสนอภาพไม่สมควร 
ที่เพ่ิมกามกิเลสแก่ผู้อ่านผู้ชม ก็ถือว่าไม่ใช่กัลยาณมิตรสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตร
ได้ เช่น โรงเรียนที่ดี มีความ 

สะอาด มีระเบียบ เรียบร้อย ไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค หรือไม่ปล่อยให้มีการเสพยาเสพติด
ภายในโรงเรียน และยังมีคุณครูที่ดีมีความรู้และคุณธรรม เป็นต้นแบบที่ดีของนักเรียนได้ผู้ปกครองที่ดีและ
ข้าราชการที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่นก านัน ผู้ใหญ่บ้านปลัดอ าเภอ นายอ าเภอ จนถึงผู้ว่า
ราชการ หรือถ้าหากเป็นข้าราชการทางการเมือง ก็เป็นข้าราชการการเมืองที่ดี เช่น สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร สมาชิกวุฒิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีที่ดี เป็นต้น บุคคลเหล่านี้ หากเป็นผู้มีความดี มี
ศีลธรรมแนะน าสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับคนทั้งหลายได้ รวมถึงสื่อสารมวลชนที่
น าเสนอข่าวที่เป็นตรงไปตรงมา ท าให้ผู้รับสื่อได้ 

สาระและคุณประโยชน์ โดยเป็นสื่อที่ท าให้ผู้รับมีความรู้ความเข้าใจ มีการด าเนินชีวิตไปในทางที่
ดีงาม เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนในสังคม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๙ ให้ความหมายค าว่ามิตรไว้ว่า มิตร หมายถึงบุคคลที่ช่วยชี้แนะ
แนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าผู้อ่ืนให้ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ประสบผลดีและมีความสุข 
                                                           

๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ความเป็นกัลยาณมิตรของหลวงปูช่า, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธพิุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า 108. 



๘๐ 
 

เจริญก้าวหน้า พัฒนาในธรรม แม้จะเป็นบุคคลเสมอกันหรือเป็นมารดาบิดา ครูอาจารย์ ตลอดทั้งพระสงฆ์
จนถึงพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นมิตร แต่เป็นมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมที่เรียกว่า กัลยาณมิตร แปลว่า มิตรดี
งาม นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรที่ท่านอธิบายไว้ในพุทธธรรมดังความว่า คนดี คนมี
ปัญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกว่า สัตบุรุษบ้างบัณฑิตบ้าง ถ้าคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ไปท า
หน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอน ชักน าสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้อ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือร้นที่จะเข้าไป
หาซักถามขอค าชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระท าของเขาอย่างนี้เรียกว่า การ
เสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไม่ว่าสัตบุรุษจะมาท าหน้าที่ให้ หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม 
ในเมื่อมีการยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดข้ึนแล้ว ก็เรียกว่าเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้ว่า กัลยาณ
มิตตตา แปลว่าความมีกัลยาณมิตร 

ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า...มิตรตามภาษาที่คนเข้าใจทั่วไป หมายถึง เพ่ือน เกลอหรือคนที่ท า
อะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ธรรมที่ท าให้พ้นทุกข์ซึ่งก็คือมรรคมี
องค์แปด นอกจากนี้ท่านยังขยายค าว่า มิตร หมายถึง ผู้ที่มีความรักต่อเรา แต่ไม่ใช่รักทางกามคุณ แต่เป็น
ความรักอย่างบริสุทธิ์ เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่กันและกัน และหมายถึงผู้ที่รักใคร่ชอบพอกัน ผู้รักใคร่
คุ้นเคยกัน แล้วกระท าความดีต่อกัน เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้ ทั้งทางลับและเปิดเผยโดย ไม่เลือกเพศ วัย 
ความรู้ ชาติ ศาสนา และไม่มีใครคิดร้ายต่อกัน ผู้ร่วมธุระ ผู้อยู่ในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เช่น เป็น
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๒๐ ได้ให้ความหมาย มิตรและสหายไว้ว่า...เพ่ือน ในภาษาไทย
ตรงกับค าในภาษาบาลีว่า มิตรและสหาย ทั้งสองค ามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็นมิตรแต่ไม่ได้
เป็นสหาย บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนที่คบกันด้วยความชอบพอรักใคร่ 
มาจากศัพท์ว่า เมตตา ส่วนค าว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกันไปด้วยกัน สหายเป็นลักษณะของคนร่วมท า
กิจกรรม เพ่ือนร่วมงานก็เรียกว่า สหาย บางคนเป็นเพ่ือนร่วมงานกันเช่นเป็นเจ้านายเป็นลูกน้องแต่ไม่ได้
เป็นมิตรกัน พวกเขาเป็นสหายโดยความจ าใจ คอยแต่คิดว่าเมื่อไรอีกฝ่ายหนึ่งจะไปเสียที ไม่มีความเป็น
มิตรเพราะขาดน้ าใจที่ดีต่อกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไม่ใช่มิตร บางคนเป็นมิตรชอบพอกันแต่ต้องอยู่ไกล
ไม่อาจจะท ากิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหาย 

อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท่านได้อธิบายไว้ว่า ผู้ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเป็น
ต้นชื่อว่า กัณยาณมิตร และการวางตัวเหมาะสม การได้เจรจา สนทนากับ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อม
ด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ แล้วคอยศึกษา
และปฏิบัติตามศรัทธาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาศีลและปฏิบัติตามศีลของท่าน
ผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคะของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และ คอยศึกษา
ปัญญาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยามิตตตา๒๑ 

                                                           
๒๐ พระราชวรมนี (ประยุร ธมฺมจิตโฺต), เพ่ือน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๑,หน้า 93. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า 153. 



๘๑ 
 

สรุปจากการศึกษาความหมายจะเห็นว่า ความหมายโดยศัพท์ ท่านมุ่งเอาความหมายที่เป็นบุคคล 
คือจะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ส่วน
ความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่าง ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนายกระดับ
ความคิดความอ่าน ความเข้าใจที่ถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรทั้งสิ้นในทางธรรมแม้ยังไม่ได้ท าการ
ช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเป็นต้น ก็ถือว่า
เป็นกัลยาณมิตรแล้ว เพราะว่าผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือ ผู้มกัลยาณมิตรภายในนั่นเอง โอกาสต่อไปเขาจะ
แสดงความเป็นกัลยาณมิตรที่เป็นรูปธรรมออกมาผ่านทางรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้นว่า การช่วยชี้แนะ บอก
กล่าว สั่งสอน แม้จะไม่แสดงออกมาด้วยค าพูด การท าเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม ก็ถือว่า
เป็นกัลยาณมิตรโดยนัยที่สมบูรณ์อยู่แล้วนั่นเอง 

3.5.2  ลักษณะของกัลยาณมิตร 
นอกเหนือจากทราบความหมายหลากหลายมุมมองตามที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น การเข้าใจลักษณะ

ของกัลยาณมิตร ก็เป็นสิ่งจ าเป็นอันหนึ่ง ส าหรับผู้แสวงหากัลยาณมิตร หรือผู้ต้องการเป็นกัลยาณมิตร 
ไม่เช่นนั้นจะไม่รู้เลยว่า จักแสวงหากัลยาณมิตรอย่างไร เหมือนอย่างเจ้าหน้าที่ต ารวจต้องการตามจับผู้ร้าย 
หากไม่มีลักษณะรูปพรรณสันฐานให้เป็นที่สังเกตก็คงไม่สามารถตามจับผู้ร้ายได้ฉันใด การแสวง
กัลยาณมิตรโดยไมรู่้ลักษณะของกัลยาณมิตรก็ฉันนั้นในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านได้อธิบายลักษณะของผู้เป็น
กัลยาณมิตรไว้ว่า...ท่านผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้นจะต้องเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วยสุตะ 
ด้วยจาคะ ด้วยวิริยะ ด้วยสติ และสมบูรณ์ด้วยปัญญา คือ ย่อมเชื่อมั่นต่อการตรัสรู้ ของพระพุทธเจ้า 
เชื่อมั่นต่อกรรมและผลแห่งกรรมด้วยศรัทธาสมบัติ ไม่ยอมปล่อยวางการแสวงประโยชน์แก่สรรพสัตว์
ทั้งหลายอันเป็นเหตุแห่งสัมมาสัมโพธิญาณด้วยศรัทธาสมบัตินั้น ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่น่า
สรรเสริญ เป็นผู้ทักท้วงต าหนิโทษว่ากล่าว เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าของสัตว์ทั้งหลายได้ ด้วยศีลสมบัติ เป็น
ผู้สามารถชี้แจงถ้อยค าอันลุ่มลึก ซึ่งประกอบด้วยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรมเป็นต้นด้วยสุตสมบัติ 
เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะด้วยจาคสมบัติ เป็นผู้เพียรพยายามในการปฏิบัติทั้ง
ที่เป็นประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืนด้วยวิริยสมบัติ เป็นผู้มีสติตั้งมั่นในทางดีด้วยสติสมบัติ เป็นผู้มีจิตไม่
คิดฟุ้งมีจิตมั่งคงแข็งแกร่งด้วยสมาธิสมบัติ และรู้แจ้งชัดไม่วิปริตผิดเพ้ียนด้วยปัญญาสมบัติ ท่านผู้
ประกอบด้วยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ย่อมสอดส่องมองเห็นคติแห่งกุศลธรรม และอกุศลธรรมด้วยสติ รู้สิ่ง
ที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษของสัตว์ทั้งหลายตามเป็นจริงด้วยปัญญา มีจิตตั้งมั่นอยู่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์
และเป็นโทษนั้นด้วยสมาธิ ช่วยก าจัดสิ่งที่เป็นโทษพยายามชักจูงแนะน าสัตว์ทั้งหลายในสิ่งที่เป็นประโยชน์
ด้วยวิริยะ 

เพ่ือให้เกิดมุมมองที่หลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตรยังสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นดังนี้ 
คือ ศึกษาจากลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน์ ยึดหลักของการแนะน าพร่ าสอน ยึดหลัก
ของการท างานร่วมกัน และยึดหลักของการเป็นผู้สม่ าเสมอ 

ก. หลักของประโยชน์ซึ่งเป็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจากการท าหน้าที่
กัลยาณมิตร จะต้องดูว่าประโยชน์ที่เกิดขึ้นนั้นต้องเป็นประโยชน์ที่จะน าไปสู่ความดีเป็นไปในทาง
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สร้างสรรค์ ไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง หรือผิดต่อศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมีบุคคลใดน าประโยชน์มา
ให้ในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เช่น ให้เงินสินบน ให้สินค้าผิดกฎหมาย ให้อาวุธที่ลักลอบมา 
หรือให้ของที่ขโมยมา สิ่งดังกล่าวจะใช้อุปโภคบริโภคได้ หรือน ามาใช้งานได้ บุคคลที่น ามาให้นั้นยังไม่ชื่อ
ว่าเป็นกัลยาณมิตร 

ข. หลักของการให้ค าแนะน าพร่ าสอน ต้องดูว่า ค าพร่ าสอนของกัลยาณมิตรนั้นจะต้องเป็นไป
ในทางที่น าไปสู่ความหลุดพ้นจากสิ่งชั่วร้ายและสิ่งไม่ดีทั้งหลาย จะต้องช่วยบรรเทากิเลส ได้แก่ โลภะ 
โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง มิใช่เป็นค าสอนให้กระท าในสิ่งที่ผิดกฎหมาย หรือผิดศีลธรรม เช่น แนะน าให้
ทุจริตในการสอบ สอนให้ไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นต้น หรือแม้จะเป็นนักบวชต้องให้ค าสั่งสอนที่ดีงาม 
แม้อาจจะไม่ถูกใจแต่จะต้องถูกต้องตามหลักศีลธรรม มิใช่เป็นการเพ่ิมกิเลสขึ้นในตัวของผู้ที่เราจะไปเป็น
กัลยาณมิตรให้ เช่น การท านายทายทักในสิ่งที่เราไม่รู้จริงก็ถือว่ายังมิใช่การท าหน้าที่กัลยาณมิตรและ
นักบวชที่กระท าเช่นนี้ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร 

ค. หลักของการท างานร่วมกัน หรือการมีชีวิต ความเป็นอยู่ร่วมกัน ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรจะต้อง
มีการท างานร่วมกันหรืออยู่ด้วยกันอย่างเอ้ืออาทร ต่างฝ่าย ต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความปรารถนา
ดีต่อกันอย่างจริงใจ เช่น หากเป็นเพ่ือนร่วมชั้นเรียนต้องมีความปรารถนาดีต่อเพ่ือนร่วมชั้น ด้วยการเป็น
คู่คิดในการส่งเสริมการเรียนซึ่งกันและกัน ชักชวนกันอ่านหนังสือทบทวนความรู้ เพ่ือการเรียนจะมีผลดี
และสามารถศึกษาได้ส าเร็จ หากเป็นคู่สมรสก็จะต้องมี ความซื่อสัตย์ต่อกัน ช่วยเหลือและรักษาน้ าใจซึ่ง
กันและกัน หากเป็นเพื่อนร่วมงาน บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรนั้นจะต้องช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงานด้วย
ความปรารถนาดี คอยช่วยเหลือแนะน าและช่วยแก้ไขในสิ่งที่ผิดพลาด นอกจากนี้จะต้องชักชวนกันท า
ความดีหรือขวนขวาย ในการท าความดีที่ยิ่งข้ึนไป ถ้ากระท าได้เช่นนี้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร 

ง. หลักของความเป็นผู้สม่ าเสมอ หรือความเสมอต้นเสมอปลาย ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรนั้น ต้องมี
พฤติกรรมที่ดีอย่างสม่ าเสมอหรือมีความเสมอต้นเสมอปลาย จนท าให้บุคคลทั้งหลายมีความมั่นใจว่า ผู้
ที่มาเป็นกัลยาณมิตรให้นั้นน่าเชื่อถือและไว้วางใจได้ กระทั่งสามารถปรึกษาเรื่องส่วนตัวและหวังได้ว่าจะ
ได้รับค าแนะน าที่ตนไม่อาจจะแก้ไขด้วยตนเองได้ เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว เป็นต้น 

จากลักษณะที่กล่าวมาข้างต้นนี้ แสดงถึงความเป็นกัลยาณมิตรว่า มิใช่เพียงความเป็นเพ่ือน หรือ
มิตรธรรมดา แต่เป็นมิตรหรือเพ่ือนที่ดี แนะน าในสิ่งที่ดีงาม และชักชวนกระท าในสิ่งที่มีประโยชน์ไม่ผิด
กฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การที่บุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือที่เรียกว่า “กัลยาณมิตตตา” 
ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั้น ต้องเป็นผู้ที่รู้จักเลือกคบหามิตรที่แนะน าหรือชักชวนเพ่ือนให้ท าในสิ่งที่ดีงาม 
ดังนั้น บุคคลใดที่ได้ชื่อว่ามีกัลยาณมิตรนั้น ย่อมจะมีชีวิตที่ประสบแต่ความเจริญ 

3.5.3 ประเภทของกัลยาณมิตร 
การจัดประเภทของกัลยาณมิตร ในเบื้องต้นไม่พบมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว้โดยตรง จะ

มีก็แต่ใช้ ค าว่า มิตร ซึ่งเป็นค ากลาง ๆ ท่านได้แยกประเภทของมิตร ไว้หลายแนวด้วยกัน ดังความปรากฏ
ในสิงคาลสูตรพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกมิตรไว้ ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท้ และอีกแห่งหนึ่งใน
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ขัคควิสาณสุตตนิทเทสทรงจ าแนกไว้มี ๒ ประเภทเช่นกัน คืออาคารกมิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคา
ริกมิตร (มิตรไม่ครองเรือน)ในมิตร ๒ ประเภท คือมิตรเทียมกับมิตรแท้นั้น๒๒  

3.5.4 ความส าคัญของกัลยาณมิตร 
การได้อัตภาพเป็นมนุษย์เกิดมามีอาการครบสามสิบสองบริบูรณ์ คือเป็นปกติในทางกายภาพ แต่

ในด้านความคิดความอ่าน ความเข้าใจต่อชีวิตนั้น ดูเหมือนจะต้องได้รับการปลูกฝังได้รับข้อมูลที่ดี และ
ถูกต้อง จึงจะด ารงตนอยู่ในแนวทางชีวิตที่งดงาม ไม่เดือดร้อนจนเกินไปพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
กล่าวไว้ว่า การได้มัคคุเทศ คือโชควิเศษในการเดินทาง คนทั่วไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้นใน
การชักน าเข้าสู่ทางชีวิตที่ดีงาม การไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ ต้องอาศัยความมี
กัลยาณมิตรเป็นส าคัญ เพราะว่าเมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่ชี้แนะน าทางที่ถูกต้องแล้ว ก็จะท าให้บุคคลเริ่ม
รู้จัก เริ่มมีความเข้าใจหรือความเห็นทางที่ถูกต้องนั้น ก็คือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้เดินทางไปได้ ถ้าไม่มี
กัลยาณมิตร ก็มองไม่เห็น ไม่รู้แม้กระท่ังว่าทางเดินอยู่ที่ไหน ท าให้ด าเนินชีวิตผิดพลาดได้ เหมือนวนเวียน
อยู่ในป่าหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้อง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ที่รู้ทาง
เพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็ได้เคยผ่าน ท าให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไปชี้แนะ
และชักน าเข้าสู่ทางได้ ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้จึงส าคัญมากในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นถึง 
ความส าคัญของความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรส าหรับพระภิกษุ โดยมากพระองค์ตรัสเน้นไปที่ประโยชน์สูงสุด 
ซึ่งเหมาะสมกับภาวะของผู้ตั้งใจสละ และอุทิศตนเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น 
พระองค์ตรัสว่าดูก่อนอานนท์ ความมีกัลยาณมิตรเท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว เพราะว่าผู้มี
กัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือเขาจักเจริญ จักท าให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผู้เป็น
กัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มี
มรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เป็นธรรมดา ย่อมพ้น
จาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส๒อีกทั้งพระองค์ตรัสเกี่ยวกับการคบผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร 
และผู้ไม่ได้เป็นกัลยาณมิตรว่าเป็นไปไม่ได้ที่ภิกษุผู้มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนชั่ว เสพ คบ เข้าไปนั่ง
ใกล้มิตรชั่ว และประพฤติตามมิตรชั่วเหล่านั้น จักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลให้บริบูรณ์ได้ 
เมื่อศีลไม่บริบูรณ์จักละกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามเป็นไปได้
ที่ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้แล้วจักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม 
และศีลจึงบริบูรณ์ได้ เมื่อศีลบริบูรณ์การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเป็นได้๓ 

นอกจากนี้ธรรมคือความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามที่ ต่าง ๆ เช่นความมี
กัลยาณมิตร เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ หาได้ยากในโลกนี้๔ เป็น
หนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ที่สามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยได้๕และเป็นหนึ่งในธรรม 
๖ ประการที่เทวดากราบทูลถวายว่า เป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่พระภิกษุพระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่า

                                                           
๒๒ พระราชวรมนี (ประยุร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑,หน้า 81. 
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เป็นอย่างนั้นได้จริง๖ อีกทั้งเป็นหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ที่เป็นเหตุให้อายุยืนขณะเดียวกัน ความมี
กัลยาณมิตรก็เป็นอีกข้อธรรมหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือบรรลุประโยชน์ในโลกนี้ 

หากดูเรื่องการคบหาจะพบว่า พระองค์ทรงย้ าเสมอว่า บุคคลไม่พึงคบมิตรชั่ว ไม่พึงคบคนต่ าช้า 
พึงคบแต่กัลยาณมิตร พึงคบแต่สัตบุรุษ ภิกษุผู้เป็นพระเสขะ คือ ผู้ยังไม่บรรลุพระอรหันต์ ปรารถนาจะ
บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต์พระองค์ตรัสว่าไม่ทรงเห็นเหตุ
อ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายนอกตน ให้มีอุปการะมากเหมือนความเป็นผู้มีมิตรดี จึงทรงเน้นว่า 
ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และท ากุศลให้เจริญ จึงทรงแนะน าให้ภิกษุคบหาแต่ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร มี
อาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้านกระท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรม
ดังกล่าวนั้นจักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ส่วนมิตรผู้มุ่งหวังความแตกแยกกัน คอยหาแต่ความผิดข้อบกพร่อง 
จับผิดอยู่ตลอดเวลา ท่านเตือนว่าไม่ควรคบ ส่วนมิตรที่วางใจได้ เหมือนบุตรในไส้ ถึงผู้อ่ืนกล่าวเหตุตั้งร้อย
อย่างพันอย่างก็ 

3.5.5 คุณค่าของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมีความส าคัญได้ ก็เพราะกัลยาณมิตรนั้นมีคุณค่าในฐานะที่เป็นตัวดึงดูดเป็นตัวชักน า

ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรมหากได้กัลยาณมิตรคอย
ชี้แนะ เป็นผู้ก ากับให้ชีวิตเบื้องต้นด าเนินไปด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมีอุปสรรคมาขวางบ้าง กัลยาณมิตรก็
เปรียบเหมือนมีก าแพงสองข้างทางที่คอยกันกั้นอุปสรรคและสิ่งไม่ดีที่จะมาถึงตัว อีกทั้งช่วยห้ามตนเอง
ไม่ให้เดินออกไปหาสิ่งเหล่านั้น ช่วยให้การด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมี
คุณค่าทั้งในฐานะที่เครื่องหมายเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดแห่งพรหมจรรย์ในประเด็นนี้ผู้วิจัยใคร่ขอ
น าเสนอคุณค่าของกัลยาณมิตรเป็น ๓ ประการดังที่ปรากฏคือ คุณค่าของกัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิต
แห่งอริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ และกัลยาณมิตรในฐานะเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์  

3.5.6 องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุกๆ ประการนั้น คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยมีพระพุทธ

พจน์รับรองว่า “ดูก่อนอานนท์ สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชาติความเกิดได้ ด้วย
อาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตนั่นเทียว” การที่ใครสักคนหนึ่งมีจิตหวังเพ่ือประโยชน์สุขของคนอ่ืน เพ่ือ
เป็นบุพนิมิตในทางสร้างสรรค์ สร้างความเจริญด้านจิตใจ การชี้ แนะให้คนอ่ืนด ารงตนอยู่ในทางที่ถูก ที่ดี
งาม ชักน าให้กุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน อกุศลที่ก าลังจะเกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไปบุคคลผู้มีความ
ปรารถนาอย่างนี้ จ าเป็นต้องมีคุณธรรมส าหรับ ฝึกตนเองให้เหมาะกับภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบ ฉะนั้น 
บุคคลผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรจึงต้อง 

ประกอบด้วยองค์คุณ หรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตรถึง ๗ ประการ คือ๒๓ 
ประการที่ ๑. ปิโย แปลว่า กัลยาณมิตรนั้น เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นที่รัก หมายความว่าท่าน

ประกอบด้วยเมตตา ท าให้ผู้ที่เข้าไปหานั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพ่ือน ท าให้เกิดความชุ่มฉ่ าใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ 
                                                           

๒๓ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙. 
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กัลยาณมิตรที่ดีจะท าให้เกิดรู้สึกอย่างนี้ พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุ่นใจ มี
ความสบายใจ ท่านมีเมตตา ท่านมีลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ าใจเหมือนมีเพ่ือนดูแลอยู่
ตลอดเวลา 

ประการที่ ๒ ครุ เป็นที่เคารพ มีความหนักแน่น เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก และทาง
ธรรมอย่างพร้อมมูล จนกระทั่งตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรชั่ว อะไรควรอะไร
ไม่ควร อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่เป็นบุญเป็นกุศลอย่างมั่นคงแน่ว
แน่ ไม่หวั่นไหวต่ความยั่วยวนของสิ่งแวดล้อมท่ีท าให้จิตใจตกต่ าเป็นคนรักความยุติธรรมเป็นที่สุด ไม่ว่าต่อ
หน้าอย่างไร ลับหลังต้องอย่างนั้น มีความเมตตากรุณาอยู่เป็นนิจกับทุกคนที่เกี่ยวข้อง คุณสมบัตินี้จะ
หลอมให้กัลยาณมิตรเป็นที่น่าเคารพของชนทั้งปวง 

ประการที่ ๓ ภาวนีโย แปลว่า เป็นที่เจริญใจ เป็นแบบอย่างให้เราได้ เราได้ครูอาจารย์เราได้ผู้ที่
ท่านมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรู้สึกที่เรียกว่า จรรโลงใจ มีก าลังใจเห็นแบบอย่าง 
อยากจะท าตาม ก็ท าให้มีความก้าวหน้าในชีวิต มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงพระภิกษุเถระเป็นที่เจริญใจไว้ว่า 
เพราะประกอบด้วยธรรม ๕ ประการคือ “ไม่ก าหนัดในสิ่งที่เป็นเหตุให้ก าหนัดไม่ขัดเคืองในสิ่งที่เป็นเหตุ
ให้ขัดเคือง ไม่หลงในสิ่งเป็นเหตุให้หลง ไม่โกรธในสิ่งที่เป็นเหตุให้โกรธ ไม่มัวเมาในสิ่งที่เป็นเหตุให้มัวเมา” 
หรือ “เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะ เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน เป็นผู้ไม่ตี
ตนเสมอ” 

ประการที่ ๔ นอกจากจะให้เกิดความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือวตฺตา จ 
เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน เป็นนักพูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า น่ารับฟัง มีเหตุมีผล มีหลักการ 
พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เป็นสิ่งส าคัญอันหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จในการชัก
น าบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ หมดก าลังใจ หมดความยินดีในการท าหน้าที่ ให้กลับมีความเห็นถูก มีก าลังใจ 
เกิดความยินดีที่จะท าหน้าที่นั้นต่อ 

ประการที่ ๕ วจนกฺขโม บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้อดต่อ
ถ้อยค าสูง ๆ ต่ า ๆ ได้ คือ บุคคลผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่ าวสอนจ าต้องว่ากล่าวสอน 
แนะน า การว่ากล่าวสอน แนะน านั้น แม้จะเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่องศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา ส าหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็นที่ชอบใจ จึง
แสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยค าที่หยาบคาย ต่อต้านติเตียน ส าหรับผู้เป็นสัมมาทิฐิย่อมชอบใจ
แสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเมื่อธรรมดาเป็นเช่นนี้ ผู้ท าหน้าที่
กัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ทั้งถ้อยค าที่ไม่น่าปรารถนา และถ้อยค าที่น่าพอใจ คือไม่ยินดียิน
ร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยค าที่ไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้ว สิ่งที่ยากยิ่งกว่าคือ การอดทนต่อสิ่งที่
น่ายินดี นี่เป็นอีกด่านหนึ่งที่ส าคัญ ส าหรับบุคคลผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ผู้อดทนต่อถ้อยค าหรือเสียงนี้ 
ฉะนั้น บัณฑิตหรือผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิตของตนไม่ให้เอนเอียง คือ ไม่หวั่นไหว ไม่
สะเทือนต่อโลกธรรม ๘ ด้วยอ านาจความยินดีหรือยินร้ายให้สมตามพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภูเขาศิลาล้วน 
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เป็นแท่งเดียว ย่อมไม่สะเทือนด้วยลมฉันใดบัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่เอนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญ
ฉันนั้น.” 

ประการที่ ๖ คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา๒๔ เป็นผู้ที่กล่าวถ้อยค าหรือเรื่องที่ลึกซึ้งได้ ค ากล่าวสอน
ธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่ทั่วไปแล้ว แต่กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติพิเศษที่จะช่วยลูก
ศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ที่สามารถน าให้เข้าถึงสิ่งที่ลึกซึ้งให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป อันนี้จะเป็นปัจจัยที่ท าให้เรา
สามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป ท่านไม่สามารถแนะน าได้เราก็อยู่ในระดับธรรมดา 
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ก็ไม่เป็นไปเท่าที่ควรไปไม่ไกล หรือไม่ถึงที่สุดจึงจะต้องมีคุณลักษณะข้อที่ ๖ 
คือสามารถที่จะแถลงชี้แจงเรื่องลึกซึ้งได้ด้วย ในที่นี้คง หมายถึงเรื่องที่เกี่ ยวกับฌาน วิปัสสนา มรรค ผล 
และนิพพาน หรืออีกนัยหนึ่ง ถ้อยค าที่ควรพูดในการท าหน้าที่กัลยาณมิตร คือ กถาวัตถุ ๑๐ ถ้อยค าทั้ง 
๑๐ นี้พระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่ามีอนุภาพมากดังพระพุทธด ารัสว่า  ภิกษุทั้งหลาย หากเธอทั้งหลายจะ
พึงยก กถาวัตถุ 10 ประการนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมากล่าว เธอทั้งหลายก็จะสามารถครอบง าเดชานุ
ภาพของดวงจันทร์ และดวงอาทิตย์ที่มีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชานุภาพของตนได้ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงอัญเดียรถีย์ปริพาชกทั้งหลายเลยแล้ว กล่าวเป็นกถาไซร้ เธอทั้งหลายพึงครอบง าเดช แม้
ของพระจันทร์ และพระอาทิตย์ผู้มีฤทธิ์มีอานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชได้ จะป่วยกล่าวไปไย ถึงปริพาชก
อัญญเดียรถีย์ทั้งหลาย 

ประการที่ ๗ ข้อสุดท้าย นอกจากจะช่วยแนะน าในทางที่ดีให้ความรู้เข้าใจ เกิดความรู้สึกในทางที่
ดีงามและปฏิบัติถูกต้องแล้ว อีกด้านหนึ่งก็มีกรอบในทางที่ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียขึ้นคือ โน จฏฺฐาเน 
นิโยชเย แปลว่าไม่ชักจูงในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ หรือในทางที่เสียหาย คือป้องกันไม่ให้ท าในสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอดโปร่งปลอดภัยขึ้นมาว่า จะไม่ท าให้เกิด
ความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนให้ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นสุข ผู้ต้องการ
ประโยชน์จากการได้คบหามิตร พระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มีคุณสมบัติตามที่กล่าวมา แม้จะถูกขับไล่ก็
ควรเข้าไปหา ดังความในพุทธภาษิตที่ตรัสสรุปไว้ว่า“มิตรเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด 
เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ไม่ชักน าในอฐานะในโลกนี้ ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในบุคคลใดบุคคล
นั้น จัดว่าเป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์ และอนุเคราะห์ ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้นแม้จะถูกขับไล่ก็
ตาม” 

ในพุทธธรรมของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปคุณสมบัติที่ส าคัญของกัลยาณมิตรอย่าง
เลิศไว้มีสองประการ คือ ท าได้อย่างที่พูดและมีความเป็นอิสระ ส าหรับผู้มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนในฐานะที่เป็นกัลยาณมิตรมีความส าคัญอย่างยิ่ง คือ ต้องมีคุณธรรมคุณธรรมที่ส าคัญที่สุดต่อบุคคล
ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรคือ ความเป็นผู้กระท าได้จริง พูดอย่างไรท าได้อย่างนั้น หรือท าอย่างไรพูดอย่างนั้น 
นี่คือ ตัวดึงดูด อันแรกที่ปรากฏต่อสายตา ผู้ได้ดู ได้ฟังพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเปรียบบุคคลประเภทนี้ว่า 
“เหมือนเมฆท่ีค ารามและให้ฝนตก” เป็นเมฆค ารามที่ให้ความหวังแก่สัตว์และพืชได้ 

 
                                                           

๒๔ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑. 
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3.5.7 ประโยชน์จากการได้กัลยาณมิตร 
พระพุทธเจ้าตรัสถึงประโยชน์จากการได้อาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรว่า “เหมือนก้อนเมฆใหญ่

เมื่อตกลงมาให้ข้าวกล้าทั้งปวงเจริญงอกงาม ย่อมตกเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่คนหมู่มาก
ฉันใด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กล่าวคือ ย่อมเกิดมาเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล และ
เพ่ือสุขแก่คนจ านวนมาก ได้แก่ มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช้ มิตรและอ ามาตย์ ญาติผู้
ล่วงลับไปแล้ว รวมถึงพระราชา เหล่าเทวดา สมณพราหมณ์”สัตบุรุษย่อมเกิดมาเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขแก่มารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร มีความกตัญญูกตเวทิตาเป็นเลิศ ย่อมนึกถึง
บุญคุณของท่านทั้งสองเสมอ เลี้ยงดูท่านด้วยความสุขทั้งสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยอันสมควรแก่ฐานะของตน ในยามท่านเจ็บไข้ได้ป่วยดูแลรักษาท่านให้อยู่เป็นสุข
ทางกาย และทางใจ รักษาน้ าใจท่าน ไม่กระท าสิ่งอันเป็นเหตุกระทบกระเทือนจิตใจท่าน แม้กระทั่งหาก
ท่านทั้งสองเป็นผู้มีความเห็นผิด ไม่มีความเชื่อหรือเลื่อมใสในการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น จะต้อง
พยายามหาอุบายวิธีให้ท่านด าเนินในทางนี้เพราะการชักน าท่านด าเนินทางนี้ถือได้ว่า เป็นการช่วยท่ าน
อย่างแท้จริง คือท่านมีธรรมะเป็นตัวก ากับด าเนินชีวิต อันเป็นการสร้างเหตุแห่งความมั่นใจได้แน่นอนว่า มี
ที่พ่ึงที ่

แท้จริง นี่คือ มารดาบิดาที่ได้ประโยชน์จากการได้อาศัยบุตรผู้เป็นกัลยาณมิตรสัตบุรุษย่อมเกิด
เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่บุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะเป็นผู้ประกอบด้วยธรรม มีธรรมเป็น
เข็มทิศในการด าเนินชีวิตรู้จักทางที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์พร้อมทั้งประโยชน์โลกนี้และโลก
หน้า ไม่แสวงหาทรัพย์ท่ีได้มาโดยทุจริต ประกอบแต่กรรมที่สุจิตเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ส่งเสริมอบรมบุตร
ให้มีศิลปะเพ่ือใช้ส าหรับการด ารงชีพ ห้ามไม่ให้กระท าความชั่ว โดยมีตนเป็นแบบอย่างท าให้ดูมากกว่า
การสั่งสอนด้วยค าพูด และยกย่องภรรยาของตน มีธรรมข่มใจ ไม่นอกใจทั้งในที่ลับหลัง ให้เกียรติยกความ
เป็นใหญ่ภายในบ้านให้ของขวัญตามแต่โอกาส 

3.5.8 ประโยชน์ผู้เป็นกัลยาณมิตร 
ผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรเองก็ได้รับประโยชน์เช่นกันคือ จะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตไป

ทุกภพทุกชาติ มีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา มีโอกาสที่จะได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิ คือย่อมได้เกิดในสถานที่
ที่ผู้คนมีศีลธรรม ไม่เดือดร้อนด้วยที่อยู่ ย่อมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนที่ตั้งอยู่ ในโอวาท ย่อมเป็นผู้
มีเสน่ห์เป็นที่รักและเคารพนับถือของผู้คน ย่อมเป็นผู้มีความทรงจ าดีปฏิภาณว่องไว และปัญญาดี ย่อมมี
อาชีพและกิจการเป็นหลักฐานมั่นคงตลอดไป ย่อมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรู
หมู่พาลทั้งหลาย ย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง สมส่วน สง่างาม มีอ านาจมาก ย่อมมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง 
อดทน มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไม่สะดุ้ง๒๕กลัวต่อการเกิดในภพต่อไป สามารถแสดงธรรมให้
ชัดเจนท่ามกลาง ประชุมชน ย่อมไปบังเกิดในสวรรค์ ได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 

                                                           
๒๕ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙),หน้า 50. 
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 ดังนั้น หลักปฏิบัติที่ส่งเสริมความเป็นมิตรกันทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วนี้ เชื่อได้ว่าสามารถท าให้เกิด
ภราดรภาพแก่กันได้ เพราะตามท่ีได้กล่าวไว้แล้วว่าความเป็นพี่น้องกันนั้น ต้องมีพ้ืนฐานของความเป็นมิตร
กัน คือ มีการปฏิบัติต่อกันตามแนวทางธรรมทั้งหมดที่กล่าวมา 

 
๓.๖  แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันเพื่อภราดรภาพ 

3.๖.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันเพื่อภราดรภาพ 
การช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันเป็นลักษณะของความสมบูรณ์แบบทางสังคมที่ชี้ให้เห็นชัดว่าใน

สังคมนั้นทุก ๆ คนต่างก็มีความส าคัญต่อกันและกัน  อาจจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวนั้นเป็นการแสดงออกถึงมโนธรรมในจิตใจของบุคคลที่มีต่อกัน การช่วยเหลือกันจึงเป็นการปฏิบัติ
ของบุคคลที่แสดงออกมาให้เห็นถึงความมีน้ าใจต่อกันมีหลายลักษณะ หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาที่ส่งเสริม
ให้เกิดการช่วยเหลือกัน คือ ทาน 
 พุทธปรัชญาสอนว่าคนและสัตว์ทั้งหลายต่างรักตัวกลัวตาย  รักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกันการท า
ทานทีดี่ต้องไม่ใช่ด้วยการเบียดเบียนหากแต่ต้องการฆา่ต้องฆ่ากิเลสตัณหาของตนเอง จึงจะเป็นทานที่มีแต่
ความสุข โดยการให้ เพ่ือตนเองและผู้อ่ืนอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข  การทานในทางพุทธศาสนาแบ่ง
ออกเป็น  ๓  ระดับ  ระดับจัดเป็นทานบารมี ระดับสูงขึ้นจัดเป็นทานอุปบารมี และระดับสูงสุดจัดเป็น
ทานปรมัตถบารมี  
 หลักการสงเคราะห์ที่พระพุทธเจ้า ทรงน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการช่วยเหลือกันและ
เห็นผลได้ชัดเจนที่สุด คือ การให้ เป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ของบุคคลในสังคมอันเกิดจาการได้รู้จักกัน หรือ
เห็นใจกัน ในสภาพความเป็นอยู่ ที่ขาดแคลน เดือดร้อนหรือขัดสน มีความต้องการในวัตถุธรรมต่าง ๆ คือ 
 ก) ทาน – การให้ทานในพุทธปรัชญาเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ในการบ าเพ็ญธรรม ช่วยให้ลดละความเห็น
แก่ตัวได้อย่างดีเลิศ ทานนั้นมีผลอย่างยิ่งต่อตนเองและผู้อ่ืน คือ ฝึกให้ตนเองเป็นผู้เสียสละแก่ผู้อ่ืน ซึ่งเมื่อ
ผู้อ่ืนที่ได้รับของทานนั้นแล้ว จะท าให้เกิดความสุข และคิดที่จะเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืนอีกต่อไป บุคคลที่สมบูรณ์
ด้วยคุณธรรมนั้นจะไม่มีความตระหนี่ในทานเลย เพราะมีความเห็นว่า การท าให้ผู้อ่ืนเป็นสุขจากการให้
ทานนั้นท าให้ตนเกิดปีติ เอิบอิ่มใจในการให้นั้น ทานในพุทธปรัชญาจ าแนกได้ดังนี้ 
 ก. อามิสทาน การให้ด้วยสิ่งของ คือ สิ่งของ เครื่องใช้ ที่มีความจ าเป็นต่อผู้อ่ืน 
 ข. ธรรมทาน การให้ธรรม หรือ ให้ความรู้ และค าแนะน าสั่งสอนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อื่น 
 ค. ปาฏิบุคลิกทาน การให้โดยเจาะจงบุคคล คือ ก าหนดผู้รับให้ชัดลงไป 
 ง. สังฆทาน การให้ที่ไม่เจาะจงบุคคล คือ การให้แก่ส่วนรวม หรือการให้เป็นของกลาง 
 ทาน ในทางพุทธปรัชญาทั้ง ๔ ข้อที่กล่าวมา เป็นการกระท าที่ท าให้ผู้ได้รับวัตถุทาน หรือธรรม
ทานนั้นพอใจ ซึ่งตวัผู้ให้ทานนั้นก็จะต้องมีความเต็มใจด้วย จึงจะเป็นการให้ทานท่ีสมบูรณ์ 

ค าว่า ทาน แปลว่า การให้  จัดเป็นความดีอย่างหนึ่ง หมายถึง เจตนาที่เป็นเหตุให้เกิดการให้ก็ได้ 
หมายถึงวัตถุสิ่งของที่ให้ก็ได้ ทานจึงมีความหมายที่เป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรม ถ้าหมายถึงเจตนาที่ให้ก็
เป็นนามธรรม ถ้าหมายถึงวัตถุที่ให้ก็เป็นรูปธรรม ในที่นี้จะขอกล่าวถึงทานในความหมายทั้งสองอย่างนี้
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รวมๆ กันไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า “มนาปทายี ลภเต มนาปํ ” แปลว่า ผู้ให้สิ่งที่น่าพอใจย่อมได้รับสิ่งที่น่า
พอใจ   

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๖ ได้แสดงในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ 
ไว้ว่า ทาน หมายถึง การให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔ ทุน
หรือทรัพย์สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยาต่าง ๆ ที่เป็นของตนเองแก่ผู้อ่ืนที่ควร
แบ่งปัน เช่น ถวายสิ่งของแก่พระภิกษุ สามเณร บิดา มารดา หรือบุคคลอ่ืน การให้ที่เป็นส่วนรวม เช่น 
สร้างวัด โรงพยาบาล ถนน ศาลา สระน้ า และสวนสาธารณะ เป็นต้น การให้ครบองค์ ๓ ย่อมมีประโยชน์
มาก คือ ก่อนให้มีจิตใจยินดี ขณะให้ก็เลื่อมใส และหลังจากให้ก็ใจเบิกบาน ซึ่งเป็นการให้ด้วยจิตคิด
อนุเคราะห์ซึ่งกันและกันโดยไม่หวังผลตอบแทน การให้เพ่ือบูชาคุณความดี เช่น ให้อาหารเสื้อผ้า และการ
ท าดีต่อผู้มีพระคุณ เสียภาษีให้รัฐ รวมทั้งท าบุญตักบาตร เป็นต้น ซึ่งการให้นี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้
ว่า “ททมาโน  ปิโย โหติ ภชนฺติ พหู” แปลว่า ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก คนหมู่มากย่อมคบหาซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่จะ
ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้อื่นได้เป็นอย่างดีและตลอดไป 

อรศิริ เกตุศรีพงษ์ ได้กล่าวในวารสาร “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอ้ือต่อการจัดการ
ความรู้” ไว้ว่า สังคหวัตถุ ๔ คือ สิ่งที่เป็นเครื่องสงเคราะห์และยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกันโดยเฉพาะค า
ว่า ทาน ก็คือ การแบ่งปันวัตถุสิ่งของรวมถึงอุปกรณ์ในการท างานหรือเอกสารที่ใช้ในการท างาน เช่น หาก
เพ่ือนร่วมงานขาดเหลืออุปกรณ์สิ่งของ ก็น ามาแบ่งปันกันใช้ การเริ่มต้นด้วยการแบ่งปันวัตถุสิ่งของ
ภายนอก จะช่วยสร้างนิสัยให้บุคลากรในหน่วยงานมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน มีการให้และรับ เพราะ
นอกเหนือจากการแบ่งปันเรื่องของความรู้ ประสบการณ์ อันเป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน  แล้ว การ
แบ่งปันเอกสารต่างๆ ที่ใช้ในการท างานก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้วงจรของความรู้มีการขับเคลื่อน โดย
เป็นการแบ่งปันความรู้ที่เป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง ด้วย 

การให้ เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพุทธปรัชญา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกันไว้ พุทธ
ปรัชญาให้ความส าคัญแก่การให้ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง คือ บุญ
ส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา การท าบุญทั้ง ๓ 
ประการนี้ เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเข้าสู่เป้าหมายตามเจตนาของผู้กระท านั้นๆ 

3.6.2 รูปแบบของการให้ 
การให้ หมายถึง ให้ด้วยความรักที่มีต่อกันอันเกิดจากเมตตา  ปรารถนาดีต่อกันเห็นอกเห็นใจกัน 

เมื่อเขาท าความดีเรามองเห็นความดีที่เขามีอยู่ท าให้เกิดแบ่งปันกัน เป็นต้นว่าการเผื่อแผ่, การแบ่งปัน, 

                                                           
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,(บริษัทสือ่

ตะวัน จ ากัด, ๒๕๓๕), หน้า 109. 
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การบริจาค, ความเอ้ือเฟ้ือ, ความสะอาด หรือ ความบริสุทธิ์ ฯรูปแบบการให้ทานก็มีหลายวิธี ทุกคนไม่ว่า
จะมีฐานะอย่างไรก็สามารถเป็นผู้ให้ได้เสมอ ตามหลักการบ าเพ็ญทาน ๑๐ ประการ๒๗ ได้แก่ 

๑. ให้ทานด้วยทรัพย์สินเงินทอง 
๒. ให้ทานด้วยสายตาที่เมตตาปรานี 
๓. ให้ทานด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
๔. ให้ทานด้วยวาจาที่ไพเราะน่าฟัง 
๕. ให้ทานด้วยแรงงานช่วยเหลือผู้อื่น 
๖. ให้ทานด้วยการอนุโมทนายินดีเมื่อผู้อื่นท าดี 
๗. ให้ทานด้วยการให้อาสนะ (ท่ีนั่ง) 
๘. ให้ทานด้วยการให้ที่พัก 
๙. ให้ทานด้วยการให้อภัย 
๑๐. ให้ทานด้วยการให้ธรรมะ 
การให้เป็นเหตุแห่งความสุข การเสียสละแบ่งปันสิ่งที่เรามีให้แก่ผู้อ่ืน เป็นการฆ่าความตระหนี่ถี่

เหนียว ท าให้จิตใจสบาย  เหตุที่ท าให้คนท าทานไว้หลายประการด้วยกัน เช่น ในปฐมทานสูตร ตรัสถึงเหตุ
ของการให้ทานไว้ ๘ ประการ คือ 

๑. บางคนให้ทานเพราะหวังอยากได้ 
๒. บางคนให้ทานเพราะความกลัว 
๓. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาเคยให้แก่เรามาก่อน 
๔. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาจะให้เราตอบแทน 
๕. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าทานเป็นความดี 
๖. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเราหุงหากินได้ แต่คนเหล่านี้หุงหากินไม่ได้การไม่ให้แก่คนเหล่านี้ 

เป็นสิ่งไม่สมควร 
๗. บางคนให้ทานเพราะคิดว่ากิตติศัพท์อันดีงามย่อมขจรขจายไป 
๘. บางคนให้ทานเพ่ือยกระดับจิตใจให้ดีงาม มีคุณภาพสูงขึ้นส่วนใน ทานวัตถุสูตร ตรัสถึงเหตุอีก 

๘ ประการ คือ 
๑. บางคนให้ทานเพราะชอบพอกัน 
๒. บางคนให้ทานเพราะความโกรธ 

                                                           
๒๗ พระธรรมโกศาจารย์(พุทธทาส ภกิขุ),การให้ทานที่ไม่ต้องเสียเงินแล้วยังได้นิพพาน,(กรุงเทพมหานคร:เลีย่ง

เซียง, ๒๕๕๑),หน้า 96. 
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๓. บางคนให้ทานเพราะความหลง หรือโง่ 
๔. บางคนให้ทานเพราะความกลัว 
๕. บางคนให้ทานเพราะนึกว่าบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย เคยให้มา เคยท ามา  เราไม่ควรท าให้ 

เสียวงศ์ตระกูลดั้งเดิม 
๖. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเมื่อตายจะได้ไปสุคติโลกสวรรค์บางคนให้ทานเพราะคิดว่าจิตใจ

ย่อมเลื่อมใส ความเบิกบานใจ 
๗. ความดีใจ ย่อมเกิดขึ้นตามมา 
๘. บางคนให้ทานเพ่ือยกระดับจิตใจให้ดีงาม มีคุณภาพสูงขึ้น๒๘ 
การให้บางอย่างเราไม่จัดเป็นการให้ทานที่ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการท าทาน ใน

พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง เช่น การให้เพราะหวังอยากได้ เนื่องจากเป็นการให้ด้วยใจที่ไม่บริสุทธิ์ 
การให้ทานที่มาในหมวดธรรมคือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ ๑. ทาน หมายถึง การสงเคราะห์ 

หรือการให้เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะสังคหวัตถุเป็นเรื่องเก่ียวกับการยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ 
การให้ทาน ที่มาในหมวดธรรมคือ อนุปุพพิกถา ๕ ประการ คือ ๑. ทานกถาว่าด้วยการให้ทาน 

หมายถึง การสละด้วยจิตที่ไม่หวังผลตอบแทนใดๆ และเป็นการให้ด้วยความยินดีเบิกบานใจร่าเริงใจ
เพ่ือให้ผู้กระท าทานมีความพร้อมในการบ าเพ็ญความดียิ่งๆ ขึ้นไป 

การให้ทาน ที่มาในหมวดธรรม คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ ๑. ทานมัยบุญส าเร็จด้วยการ
บริจาคทาน หมายถึง การบ าเพ็ญบุญเพ่ือสั่งสมบารมีให้มากขึ้น และเพ่ือเป็นการก าจัดความตระหนี่ ซึ่ง
เป็นมลทินของจิตใจ 

3.6.3 ลักษณะของการให้ 
ลักษณะของการให้มีหลายรูปแบบ เช่น "ให้เวลา" แก่คนที่คุณรัก ให้ "ความรัก" แก่คนใน

ครอบครัว ให้ "ความกตัญญู" แก่บุพการี ให้ "ความรับผิดชอบ" แก่การท างาน ให้ "อภัย"แก่คนที่หลงผิด 
ให้"ความรู้" แก่ผู้ที่ยังเขลา ให้ "ทาน" แก่คนที่ยังขัดสน ให้ "อนาคตที่ดี" แก่คนรุ่นหลัง ให้"มิตรภาพ" แก่
คนทั้งโลก ให้ "ความทุ่มเท" แก่องค์กรที่ตนสังกัด ให้ "ความจริงใจ"แก่สัมพันธภาพ ให้ "ความซื้อสัตย์" แก่
การท าราชการ ให้ ‚ความเสียสละ" แก่ประเทศชาติ ให้"ความยินดี" แก่ผู้ประสบความส าเร็จ ให้ "ความ
ปล่อยวาง" แก่สิ่งสุดวิสัย ให้ "ความเป็นธรรม" 

                                                           
๒๘ พระสมชาย ฐานวุฑโฺฒ, มงคลชีวติ ฉบับทางก้าวหน้า,(กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตรส์ากล,๒๕๔๕), 

หน้า 46. 
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แก่ผู้ถูกกลั่นแกล้ง ให้ "มรรคา" แก่ผู้ที่ยังหลงทาง ให้ "ที่พ่ึงทางใจ" แก่ผู้สับสน ให้ "อิสรภาพ"แก่ผู้ถูกกิเลส
ครอบง า ให้ "โอกาส" แก่ตนเองได้ลิ้มรสสัจธรรม  ลักษณะของการให้นั้น หากยึดตามเจตนาเป็นที่ตั้งแล้วมี 
๒ วิธี คือ ให้โดยเจาะจงบุคคล และให้โดยไม่เจาะจงบุคคล๒๙ ได้แก่ 

๑. การให้โดยเจาะจงบุคคล ๑๔ จ าพวกคือ ๑. ให้ทานในสัตว์ดิรัจฉาน ๒. ผู้ทุศีล ๓. ผู้มีศีล ๔. 
นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา ๕. ผู้ปฏิบัติโสดาปัตติผล ๖. พระโสดาบัน ๗. ผู้ปฏิบัติสกทาคามิผล ๘. 
พระสกทาคามี ๙. ผู้ปฏิบัติอนาคามิผล ๑๐. พระอนาคามี ๑๑. ผู้ปฏิบัติอรหัตผล ๑๒. พระอรหันต์ ๑๓. 
พระปัจเจกพุทธเจ้า ๑๔. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๒. สังฆทาน คือการให้โดยไม่จ าเพาะเจาะจงบุคคล ๗ จ าพวก ๑). ให้ทานในสงฆ์ ๒ ฝ่าย (ภิกษุ
สงฆ์และภิกษุณีสงฆ์) มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข ๒). สงฆ์ ๒ ฝ่าย ๓). ภิกษุสงฆ์ ๔). ภิกษุณีสงฆ์ ๕). นิมนต์
สงฆ์ ๒ ฝ่าย ๖). นิมนต์ภิกษุสงฆ์ ๗). นิมนต์ภิกษุณีสงฆ์ พระพุทธองค์ไม่ทรงสรรเสริญการให้ทานเจาะจง
ผู้รับ ๑๔ จ าพวก แต่ทรงสรรเสริญ สังฆทานว่ามีผลหรือประโยชน์มากกว่าปาฏิปุคคลิกทาน โดยเฉพาะ
การถวายทานในสงฆ์ ๗ ประเภทนี้ มีถวายแก่สงฆ์ ๒ ฝ่าย (ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์) โดยมีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุขเป็นต้น ย่อมได้รับประโยชน์มาก จะเห็นได้จากทักษิณาที่ถวายในสงฆ์ แม้ภิกษุผู้รับจะเป็นผู้
ทุศีลมีเพียงผ้ากาสาวะพันคอก็ตามที แต่ผลของสังฆทานนั้น นับไม่ได้ หาประมาณไม่ได้ ซึ่งถ้าเปรียบเทียบ
กับปาฏิปุคคลิกทานแล้ว ประโยชน์ที่ได้รับจะแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 

ลักษณะของการให้ จัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในหลักของการให้ทานและสิ่งที่ควร
ให้ทานมีทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ (รูปธรรม)และสิ่งที่มิใช่วัตถุ (นามธรรม) องค์ประกอบแห่งไทยธรรม ไม่
ขึ้นอยู่กับวัตถุที่ให้ว่า จะมาก น้อยประณีต หรือเศร้าหมอง แต่ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ให้ว่าเป็นเช่นไร 
เจตนาบริสุทธิ์หรือไม่ เพราะบุคคลแม้จะให้ทานด้วยวัตถุมากมาย และมีราคาแพงแค่ไหนก็ตาม ทานนั้นไม่
จัดว่าให้ผลมากกว่าทานที่ผู้ให้มีจิตประกอบด้วยเมตตาของที่ควรให้ (ไทยธรรม) ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ 

๑ . ความบริสุทธิ์ของวัตถุที่ให้ 
๒ . คุณภาพของวัตถุที่ให้ 
๓ . เหมาะสมกับของที่เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ 
ลักษณะความส าคัญของการให้ทาน ท่านกล่าวไว้ว่า 
๑ . การให้ มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในสังคม 
๒ . การให้ทาน เป็นการสร้างบารมี 
๓ . การให้ทาน เป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา 

                                                           
๒๙ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโญ) ,ธรรมปริทรรนศ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราช

วิทยาลัย,๒๕๓๘),หน้า 68. 
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๔ . การให้ทาน เป็นแนวทางปฏิบัติพื้นฐานให้บุคคลเข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า 
๕ . การให้ทาน ย่อมมีผลต่อผู้ให้และผู้รับ ผู้ให้รู้จักการเสียสละ รู้จักแบ่งปัน รู้ถึงความเดือนร้อน

ของผู้อื่น ผู้รับรู้ถึงความมีน้ าใจของผู้ให้ 
๖ . การให้ทาน เป็นการช่วยสังคม 
๗ . การให้ทาน เป็นการช่วยคนที่มีชีวิตอยู่ 
๘ . การให้ทาน (ตามความเชื่อ) เป็นการช่วยคนที่เสียชีวิตไปแล้ว๓๐ 

ลักษณะของการให้ทาน อาจแบ่งตามลักษณะของการให้ที่ประพฤติปฏิบัติตามกันมาได้ ๔ อย่าง คือ 
๑. การให้ เพ่ือช าระกิเลส คือความตระหนี่ในใจของผู้ให้ เรียกว่า บริจาคทานหมายถึง การให้

ด้วยการเสียสละ เพื่อก าจัดความขุ่นมัวแห่งจิต โดยไม่ค านึงถึงว่าผู้รับจะเป็นใครก็ตาม การให้แบบนี้ได้บุญ 
มากที่สุด ยิ่งเรามีใจที่บริสุทธิ์ และให้แก่ผู้ที่บริสุทธ์มาก ก็จะยิ่งได้บุญมาก 

๒. การให้ เพ่ือตอบแทนคุณความดี เพ่ือบูชาคุณ เรียกว่า ปฏิการทาน หมายถึงการให้เพ่ือตอบ
แทน หรือบูชาคุณความดีแก่ผู้ที่มีคุณธรรมสูงกว่า หรือผู้ที่มีอุปการะแก่ตน การให้แบบนี้ ผู้ให้อาจจะไม่นึก
ถึงบุญ แต่นึกถึงเฉพาะคุณความดีของท่าน การให้เพ่ือบูชาคุณความดีอย่างนี้ หากผู้ให้ได้นึกถึงบุญไปด้วย 
จะท าให้มีผลานิสงส์มากยิ่งขึ้น การให้เพ่ือบูชาคุณเป็นจุดมุ่งหมายของผู้กระท าทานอย่างหนึ่ง ผู้กระท า
ทานทราบชัดว่า บุคคลนั้นเป็นผู้ทรงคุณธรรมหรือเป็นผู้มีพระคุณต่อตนเองหรือต่อสังคม แม้ผู้รับนั้นจะไม่
มีความขัดสนในสิ่งนั้นก็ตาม แต่ท่านผู้นั้นเป็นผู้มีอุปการะต่อเรา ต่อสังคม บุคคลที่ควรบูชา ได้แก่ บิดา
มารดา ครูอาจารย์ พระภิกษุสามเณร พระมหากษัตริย์ เป็นต้น 

๓. การให้เพ่ือสงเคราะห์ เรียกว่า สังคหทาน หมายถึง การให้เพ่ือผูกมิตรยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน ใน
กลุ่มคนที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับตน ไม่ว่าจะเป็นโดยส่วนตัว หรือโดยหน้าที่การงานก็ตาม โดยมุ่งที่จะ
ให้เกิดประโยชน์แกผู่้รับเป็นส าคัญ การให้เพื่อสงเคราะห์เป็นจุดหมายของผู้กระท าทานอย่างหนึ่ง ผู้ให้มีใจ
ประกอบด้วยเมตตา หวังสงเคราะห์เขาด้วยสิ่งอันเป็นประโยชน์ การสงเคราะห์นั้น แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง 
คือ 

๓.๑ สงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสฺสงฺคโห) ได้แก่ การให้ปัจจัย ๔ มีเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่
อยู่อาศัยและยารักษาโรค ด้วยหวังให้เขาบริโภคแล้วมีสุข 

๓.๒ สงเคราะห์ด้วยธรรม (ธมฺมสงฺคโห) ได้แก่ การแนะน า สั่งสอนให้เขารู้สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ให้รู้การกระท าว่าอะไรเป็นความดี อะไรเป็นความชั่วอะไรควรท า อะไรไม่
ควรท า เป็นต้น 

                                                           
๓๐พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,

กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒,หน้า 64. 
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๔. การให้เพ่ืออนุเคราะห์ เรียกว่า อนุคหทาน หมายถึง การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลแก่คน
ยากจน ด้วยจิตเมตตาสงสาร เมื่อเห็นเขาตกทุกข์ได้ยาก ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นใคร จะมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับตนหรือไม่ก็ตาม ก็อนุเคราะห์ช่วยเหลือกันตามก าลังการอนุเคราะห์ ๒ อย่าง คือ การ
อนุเคราะห์ด้วยอามิส และการอนุเคราะห์ด้วยธรรม  

๕. การให้เพ่ือท าบุญ การให้เพ่ือท าบุญนี้เป็นลักษณะของการให้ทานอย่างหนึ่งเป็นการให้ที่มี
ลักษณะปรับปรุงจิตใจให้สูงขึ้น เป็นเครื่องมือในการก าจัดความเห็นแก่ตัวได้เป็นอย่างดีและเป็นเครื่องมือ
ในการก าจัดกิเลสอันเป็นตัวที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง (ความตระหนี่)ได้เป็นอย่างดี การให้เพ่ือท าบุญนี้ ข้อ
ส าคัญอยู่ที่เจตนาของผู้กระท าทาน คือ ผู้กระท าทานจะต้องมีเจตนาที่บริสุทธิ์ ถ้าหากการกระท านั้นไม่ไม่
บริสุทธิ์ก็ไม่จัดว่าเป็นการกระท าทานให้เพ่ือบูชาคุณ ได้แก่ ถวายทานในพระพุทธเจ้า ในฐานะเป็นผู้ก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา และพระสงฆ์สาวก เพราะเป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลกตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา การให้ทานมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ 
ประการ คือ ผู้ให้ทาน (ที่เรียกว่า ทายก) สิ่งที่ให้เป็นทาน (ที่เรียกว่า วัตถุทานหรือทานวัตถุ)และผู้รับทาน 
(ท่ีเรียกว่า ปฏิคาหก) จึงจะสัมฤทธิผลตามกระบวนการของการให้ทาน ในการให้ทานผู้ให้ต้องมีเจตนาเป็น
ส าคัญ ซึ่งมีอยู่ ๓ ประการ คือ๓๑ 

๑. บุพพเจตนา คือ ความตั้งใจก่อนที่จะให้ทาน ผู้ให้มีความยินดี เริ่มตั้งแต่คิดจะกระท าทานแล้ว
ตระเตรียมสิ่งของต่างๆ ที่เป็นอุปกรณ์แห่งทาน ขณะที่จัดสรรสิ่งของนั้นจิตมีความยินดีคิดว่า เราจะท าการ
ฝังขุมทรัพย์สมบัติที่จะติดตามตนไปในกาลทุกเม่ือ 

๒. มุญจนเจตนา คือ ความตั้งใจในขณะที่ก าลังให้ทาน ขณะที่ทายกก าลังให้ทานนั้นมีจิตผ่องใส 
บรรจงวางวัตถุทานลงที่มือของทักขิเณยบุคคล ท าจิตให้เลื่อมใสว่า เราก าลังถือเอาสาระจากทรัพย์ที่ไม่ มี
สาระ 

๓. อปราปรเจตนา คือ ความตั้งใจหลังจากให้ทานแล้ว หมายถึง จิตของผู้ให้ทานมีความเบิกบาน 
เมื่อระลึกถึงการกระท าทานของตนคราวใดก็มีความอ่ิมใจ เกิดปีติในทานนั้นว่า ทานที่ท่านผู้รู้บัญญัติไว้ 
เราได้กระท าตามแล้ว ทานของเราส าเร็จประโยชน์ด้วยดี  เจตนาแห่งผู้กระท าทานดังกล่าวนี้เป็นเหตุน า
ความสุขมาให้แก่ผู้กระท าและเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ส่วนผู้รับทานจะกล่าวใน
ทักขิเณยบุคคลข้างหน้าในที่นี้จะกล่าวถึงทานวัตถุหรือสิ่งที่ควรให้ทานก่อนสิ่งที่ควรให้ทาน จัดเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในกระบวนการของการให้ทาน และสิ่งที่ควรให้เป็นทานตามหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาก็มีทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ(รูปธรรม) และสิ่งที่มิใช่วัตถุ (นามธรรม) หลักฐานที่

                                                           
๓๑ พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต),ธรรมนูญชีวิต,พิมพ์ครั้งท่ี ๘๒,(กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวยจากัด

,๒๕๕๐),หน้า 152. 
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กล่าวถึงสิ่งที่ควรให้เป็นทานลักษณะของการให้ทานของสัตบุรุษนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๕ ประการ
ด้วยกันคือ ให้ทานด้วยศรัทธา ให้ทานโดยเคารพ ให้ทานตามกาลอันควร ให้ทานด้วยจิต อนุเคราะห์ให้
ทานไม่กระทบตนและผู้อื่น 

๑. ให้ทานด้วยศรัทธา คือ การให้ด้วยเชื่อว่า ผลของการให้ทานนั้น มีประโยชน์เกื้อกูลแก่คนอ่ืน 
ผู้ให้มีใจดี เบิกบาน และอ่ิมใจ เมื่อให้ทานแล้ว นอกจากนี้ มีความเชื่อว่าผลของการคิดดี พูดดี และท าดี 
ย่อมมีผลตอบสนองแก่บุคคลผู้ท าต้องติดสอยห้อยตามผู้ท าไปเหมือนเงาตามตัว 

๒. ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยการนอบน้อมอ่อนละมุนละม่อม ให้ด้วยวาจาไพเราะอ่อนหวาน 
และให้ด้วยน้ าใจอ่อนน้อม 

๓. ให้ทานตามกาล คือ ให้ในกาลอันสมควร เช่น ถวายผ้าอาบน้ าฝนในฤดูการเข้าพรรษา หรือ
เวลาออกพรรษา ถวายผ้าจ าน าพรรษา ตลอดทั้งถวายภัตตาหารเช้าเพล เป็นต้น 

๔. ให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ คือ ให้เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีเมตตา และให้อุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ
ด้วยกรุณา ท่านแสดงผลของการให้ทานตามกาล และการให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ว่าจะเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์
สมบัติมาก มีเครื่องใช้สอยเหลือเฟือและมีความประสงค์เต็มเปี่ยม 

๕. ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตนและคนอ่ืน คือ ให้ตามก าลังของตนที่มีอยู่ และไม่ต้องรบกวนของ
คนอ่ืนมาให้ทาน ท่านแสดงผลของการให้ทานข้อนี้ว่า จะเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก และมีโภคทรัพย์
ปราศจากภัยนอกจากนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงสัปปุริสทานสูตร ๘ ประการ๓๒ ดังนี้ 

๑ . สัตบุรุษย่อมให้ของที่สะอาด 
๒ . สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต 
๓ . สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล 
๔ . สัตบุรุษย่อมให้ของที่สมควร 
๕ . สัตบุรุษย่อมเลือกให้ 
๖ . สัตบุรุษย่อมให้เป็นนิตย์ 
๗ . สัตบุรุษก าลังให้ก็ท าจิตให้ผ่องใส 
๘ . สัตบุรุษครั้นให้แล้วก็ดีใจ 
3.6.4 องค์ประกอบของการให้ 
องค์ประกอบของการให้ ได้แก่ การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืนโดยมุ่งหวังจะ

จุนเจือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์ และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน ทานที่ได้ท าไปนั้นจะท าให้ผู้ท า

                                                           
๓๒ พระสิรมิังคลาจารย์, มังคลัตถทปีนี แปล เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗,หน้า 263. 
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ทานได้บุญมากหรือน้อยเพียงใดย่อมสุดแล้วแต่องค์ประกอบ ๓ ประการต่อไปนี้แล้ว ทานนั้นย่อมมีผลมาก 
ได้บุญบารมีมาก คือการให้ได้แก่ สิ่งของทรัพย์สมบัติที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้นเอง จะต้องเป็นของบริสุทธิ์
ที่จะเป็นของบริสุทธิ์ได้ จะต้องเป็นสิ่งของที่ตนได้แสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธิ์ ในการประกอบอาชีพ
ไม่ใช่ของที่ได้มาเพราะการเบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ได้มาโดยทุจริต ลักทรัพย์ยักยอกฉ้อโกง ปล้นทรัพย์ ชิง
ทรัพย์ ฯลฯการให้ โดยจุดมุ่งหมายที่แท้จริงก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนี่ยวแน่นความ
หวงแหนหลงใหลในทรัพย์สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพ่ือเป็นการสงเคราะห์
ผู้อ่ืนให้ได้รับความสุขด้วยเมตตาธรรมของตนอันเป็นบันไดก้าวแรก ในการเจริญเมตตาในพรหมวิหาร ๔ 
ให้เกิดขึ้นถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว เรียกว่า เจตนาการในการท าทานบริสุทธิ์  แต่ว่าเจตนาที่
บริสุทธิ์นั้น ถ้าบริสุทธิ์จริงต้องสมบูรณ์พร้อมกัน ๓ ประการ คือ 

๑. การให้ทาน เพ่ือสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์สิ่งของของตน 
๒. การให้ทาน ก็ร่าเริงยินดี และดีใจที่ตนก าลังให้ผู้อื่น 
๓. การให้ทาน ให้ไปแล้ว ให้ทานไปเสร็จแล้ว ก็ดีใจ เมื่อหวนระลึกถึงทานที่ตนได้ 
กระท าไปแล้วครั้งใด ก็มีจิตโสมนัสร่าเริงเบิกบานใจยินดีในผลทานนั้นๆ การให้ แก่บุคคลผู้รับ

ทานนั้นถือได้ว่าเป็นบุญ ในที่นี้ได้แก่บุคคลผู้รับการท าทานของผู้ท านั้นเองนับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ที่สุด แม้ว่าองค์ประกอบในการให้ ข้อ ๑ และ ๒ จะบริสุทธิ์ครบถ้วนดีแล้วก็ตาม วัตถุที่ให้นั้นเป็นของ
แสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธิ์ เจตนาในการให้ก็บริสุทธิ์ทั้งสามประการ แต่ผู้รับเป็นคนที่ไม่ดี ไม่ใช่เนื้อ
นาบุญที่บริสุทธิ์ เป็นเนื้อนาบุญที่เลว  การให้ทานที่ท าไปนั้นก็ไม่ผลิดอกออกผลเต็มที่เท่าที่ควร 

องค์ประกอบของการให้ ของบุคคลทั่วไปนั้น ผู้ให้ต้องรู้จักวิธีการให้อย่างถูกต้อง บุคคลทั่วไปจะ
ให้ด้วยเหตุผลใดๆ ก็ตาม และสิ่งที่ตนปรารถนานั้นจะส าเร็จผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ก็ตาม ย่อมขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบของการให้เป็นส าคัญ ซึ่งองค์ประกอบของการให้นั้นมีค ากล่าวแสดงไว้ว่า  ผู้ให้ก่อนแต่จะ
ให้เป็นผู้มีใจดี ก าลังให้ทานอยู่ก็มีจิตเลื่อมใส ครั้งให้ทานแล้ว ก็มีใจชื่นบาน นี้เป็นความถึงพร้อมแห่งยัญ 
(บุญ) ปฏิคาหกผู้ส ารวมประพฤติพรหมจรรย์ทั้งหลายคือท่านผู้ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจาก
โมหะ ไม่มีอาสวะ ย่อมเป็นเขตถึงพร้อมแห่งยัญ ทายกต้อนรับปฏิคาหกด้วยตนเอง ถวายทานด้วยมือ
ตนเอง ยัญนั้นย่อมมีผลมาก เพราะตนและเพราะผู้อ่ืน ทายกผู้มีปัญญา มีศรัทธา เป็นบัณฑิต มีใจพ้นจาก
ความตระหนี่ ครั้นบ าเพ็ญทานอย่างนี้แล้ว ย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข ไม่มีความเบียดเบียนฯ 

การให้ชี้ให้เห็นองค์ประกอบของการให้ทานเป็นเรื่องคุณสมบัติของผู้ให้และผู้รับ คุณสมบัติของ
ผู้ให้ คือ ก่อนให้ก็มีใจดี ขณะให้ก็มีจิตเลื่อมใส เมื่อให้แล้วก็มีใจชื่นบาน มีความเคารพย้ าเกรงในผู้รับ และ
อุปัฏฐากบ ารุง ส าหรับคุณสมบัติของ ผู้รับต้องมีองค์ ๓ คือ เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ 
เป็นผู้ปราศจากโมหะ หรือเป็น  พระอริยบุคคล เมื่อผู้ให้ผู้รับมีคุณสมบัติดังกล่าวย่อมได้รับผลบุญคือ
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ความสุข นอกจากนี้องค์ประกอบของทาน ยังมีความสัมพันธ์กับวัตถุที่จะให้ทาน คือวัตถุต้องเป็นของ
บริสุทธิ์ คือ  ได้มาด้วยความสุจริต ยุติธรรม ผู้ให้ทาน ผู้รับทาน ต้องเป็นคนดี หรือเป็นพระอริยบุคคล ซึ่ง
พระพุทธองค์ได้ทรงชี้ไว้อย่างชัดเจนในเรื่องความบริสุทธิ์แห่งทักษิณา ๔ ประการว่า 

๑. ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝ่ายทายก (ผู้ให้) แต่ไม่บริสุทธิ์ฝ่ายปฏิคาหก (ผู้รับ) 
๒. ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝ่ายปฏิคาหก แต่ไม่บริสุทธิ์ฝ่ายทายก 
๓. ทักษิณาที่ไม่บริสุทธิ์ ทั้งฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหก 
๔. ทักษิณาที่บริสุทธิ์ ทั้งฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหก๓๓ 

ส าหรับองค์ประกอบของทานที่จะมีผลมากพระพุทธองค์ทรงเปรียบกับนาที่ดีเหมือนกับทานที่บุคคลให้แก่
สมณพราหมณ์ที่ดี  

3.6.5 แรงจูงใจในการให้ 
แรงจูงใจ คือ ความต้องการของบุคคลที่จะฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพ การสร้างแรงบันดานใจ หรือ แรงจูงใจในการให้ หรือ ก าลังใจในการให้ในชีวิต น้อยกว่า
ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนหรือก าลังจะเกิดข้ึน วันนั้นอาการที่แสดงออกมาคือ เบื่อเซ็ง ขี้เกียจ ท้อแท้ ถ้าวัน
ไหนเรามีแรงจูงใจหรือก าลังใจ มากกว่าปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้น วันนั้น อาการที่เรา
แสดงออกคือ สนุก ขยัน ไม่กลัว 

แรงจูงใจในการกระท าของมนุษย์ในพุทธปรัชญาคือ ตัณหา แปลว่า ความกระหาย ความอยาก 
ความเสน่หา ความรนความราน ความกระสับกระส่าย ความกระวนกระวาย ต้องก าจัดทานคือการให้อัน
เกิดจากเจตนาที่ให้ เป็นเจตนาที่ปราศจากความโลภ โกรธ หรือหลง แอบแฝง ไม่ว่าจะให้ของที่สัมผัสได้
หรือไม่ เจตนาของการให้ก็ยังอยู่ ของที่ให้ไม่จ าเป็นต้องมองเห็นหรือจับต้องได้เสมอไป บางอย่างเป็นเรื่อง
ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เช่น ให้ความรัก คอยเป็นก าลังใจ ช่วยจุดประกายความคิด ให้แสงธรรมน าปัญญา  
ตลอดจนให้อภัยคือความไม่มีภัยแก่คนอ่ืน เหล่านี้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของทานทั้งสิ้น ขอเพียงการให้มุ่งหวัง
เพ่ือประโยชน์ที่ผู้รับ บางครั้งเราอาจไม่ได้คิดจะให้อะไรใครเป็นพิเศษ แต่การให้อภัยหรือให้ความคิด
บางอย่างแก่เขาอาจเป็นการท าทานโดยไม่รู้ตัว เพราะเขาได้รับประโยชน์จากการให้ของเรา ดังนั้น ทานจึง
มีความหมายมากกว่าที่เราคิด บ่อยครั้งที่มันครอบคลุมถึงเรื่องของการเสียสละ บริจาค หรือสงเคราะห์ 
บางทีก็เป็นเรื่องของความกตัญญูกตเวทิตาด้วยแรงจูงใจในการให้นั้น บุคคลมีจิตใจขวนขวายเพ่ือให้ทาน 
ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจนั่นเอง เหตุแห่งการให้ทานหรือแรงจูงใจในการให้ทานมี ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. บางคนให้ทาน เพราะได้โอกาสพอเหมาะ 

                                                           
๓๓ พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณัโณ),กฎแห่งทาน:ท าหน่ึงได้ร้อย ท าร้อยได้ล้าน,(นนทบุรี:กรีนปัญญาญาณ, 

ม.ป.ป),หน้า106. 
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๒. บางคนให้ทาน เพราะความกลัวต่อการถูกติเตียน 
๓. บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าเขาได้ให้แก่ตนแล้ว 
๔. บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าเขาจักให้แก่ตน 
๕. บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าการให้ทานเป็นการดี 
๖. บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าตนหุงหากินเองได้ ชนเหล่านี้หุงหากินเองไม่ได้การที่เราหุงหากิน

เองได้จะไม่ให้แก่ชนเหล่านี้ ผู้หุงหากินเองไม่ได้ไม่ควร 
๗. บางคนให้ทาน ด้วยคิดว่าเมื่อตนให้ทานนี้ กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป 
๘. บางคนให้ทาน เพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต 
การให้ทานทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นแรงจูงใจหรือเป็นเครื่องกระตุ้นจิตใจให้เกิดความขวนขวายใน

การให้ทาน ในเหตุแห่งการให้ทานทั้ง ๘ ประการนั้นมีทั้งส่วนที่เป็นบุญกุศล คือเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส
และส่วนที่ตรงกันข้ามคือเป็นเครื่องเพ่ิมพูนกิเลสให้กับผู้ให้เอง เมื่อพิจารณาแล้ว จะเห็นว่า เหตุแห่งทาน
ข้อที่ ๑, ๓, ๕, ๖, ๗ และ ๘ จัดเป็นทานวัตถุที่เป็นบุญกุศลเป็นทานที่ปราศจากโทษ ส่วนข้อที่ ๒ และ ๔ 
นั้น จะเห็นได้ว่า เป็นทานวัตถุที่บุคคลตกอยู่ในอ านาจของกิเลสอันเป็นเหตุให้ไม่อยากเสียผลประโยชน์
ของตนเอง และมุ่งหวังผลประโยชน์เพื่อตนเองฝ่ายเดียว ทานประเภทนี้จัดเป็นทานที่มีโทษ  มีแรงจูงใจใน
การให้อีก ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. บางคนให้ทานเพราะความชอบ 
๒. บางคนให้ทานเพราะความชัง 
๓. บางคนให้ทานเพราะความหลง 
๔. บางคนให้ทานเพราะความกลัว 
๕. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าพ่อและปู่เคยให้ทาน เคยท างาน เราไม่ควรให้วงศ์ตระกูลเก่าแก่

เสื่อมหายไป 
๖. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าตนให้ทานนี้แล้ว หลักจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
๗. บางคนให้ทานเพราะคิดว่า เมื่อตนให้ทานนี้จิตย่อมผ่องใส เกิดความชื่นชมโสมนัส 
๘. บุคคลบางคนให้ทานเพื่อเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต๓๔ 

การให้ทานมีแรงจูงใจอยู่ ๕ ประการ คือ 
๑ . เพ่ือบูชาคุณ 
๒ . เพ่ืออนุเคราะห์ 

                                                           
๓๔ บุณย์ นิลเกษ. อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์, เลม่ที่ ๑ - ๓. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),หน้า 69. 
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๓ . เพ่ือสงเคราะห์ 
๔ . เพ่ือสาธารณประโยชน์ 
๕ . เพ่ือสร้างบารมี 
การให้เพ่ือบูชาคุณ คือ เพื่อบูชาผู้มีคุณงามความดี ให้ตอบแทนแก่เขาที่เคยให้แก่เรา เพราะเขามี

คุณแก่เราหรือแม้ไม่มีคุณแก่เรา แต่มีคุณธรรมสูงกว่าเรา เช่น ให้ทานแก่พระสงฆ์ หรือให้แก่คนผู้มี
คุณธรรมสูง เช่น ให้แก่พ่อแม่ เป็นต้น 

การให้เพ่ืออนุเคราะห์ เช่น ให้แก่พ่ีน้อง ลูกหลาน ญาติมิตร คือ การให้เพ่ือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
เรียกว่า การให้เพื่ออนุเคราะห์ 

การให้เพ่ือสงเคราะห์ คือ ให้แก่คนยากจน คนขอทาน คนตกระก าล้าบาก เช่น น้ าท่วม ไฟไหม้
บ้าน คนที่ไม่มีที่พ่ึง หรือ ให้แก่สัตว์เดรัจฉาน การให้เช่นนี้ จัดเป็นลักษณะของทานที่ให้เพ่ือสงเคราะห์
ไม่ใช่อนุเคราะห ์

การให้เพ่ือสาธารณะประโยชน์ การให้ประเภทนี้ จะเป็นการให้ที่อนุโลมเข้าเป็นสังฆทานได้ ถึง
มิใช่ให้ในหมู่สงฆ์ หากแต่ให้แก่ส่วนรวมพออนุโลมเป็นสังฆทานได้ เพราะมีประโยชน์กว้างขวางมากกว่า
การให้ทั่วไป มากกว่าการให้เฉพาะ เพราะฉะนั้น การให้ทาน เช่นการบริจาคที่ดินให้แก่รัฐบาลเพ่ือสร้าง
สวนสาธารณะ สร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรียน หรือบริจาคเงินสร้างถนนหนทาง อย่างนี้ชื่อว่าให้เป็น
สาธารณะ การให้ประเภทนี้มีผลมาก คล้ายกับสังฆทาน แต่ไม่เหมือนสังฆทาน เพราะสังฆทานนั้นต้อง
ให้แก่สงฆ ์

3.6.6 ประโยชน์ของการให้ทาน 
ประโยชน์ของการให้ทาน ที่สมบูรณ์ครบถ้วนจะมีผลมากประโยชน์มาก ย่อมขึ้นอยู่กับ

วัตถุประสงค์ คือ 
๑. ผู้รับ มีความพร้อมพรั่งด้วยคุณธรรม ยิ่งมีคุณธรรมสูงมากเท่าใด ก็ยิ่งท าให้ทานของผู้บริจาค

แล้วมีผลมากขึ้นเท่านั้น อย่างเช่น บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีผู้เข้านิโรธสมาบัติได้ 
๒. สิ่งของที่จะน ามาท าทาน ต้องได้มาอย่างบริสุทธิ์โดยชอบธรรม 
๓. มีเจตนาดี คือต้องมีเจตนาดี 

ทั้ง ๓ กาล คือ 
๑) ก่อนให้ คือตั้งแต่ตอนแรก เริ่มต้นก็ตั้งใจดี มีความเลื่อมใส จิตใจเบิกบาน และตั้งใจจริง 

แข็งแรง มีศรัทธามาก ต่อไป 
๒) ขณะให้ก็จริงใจจริงจัง ตั้งใจท าด้วยความเบิกบาน ผ่องใสมีปัญญา รู้เข้าใจ 
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๓) ให้ไปแล้ว หลังจากนั้น ระลึกขึ้นเมื่อไรจิตใจก็เอิบอ่ิมผ่องใส ว่าที่เราท าไปนี้ดีแล้ว ทานนั้น
เกิดผลเป็นประโยชน์  

๔. ผู้รับทานมีคุณสมบัติพิเศษ เช่นเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ๆ ๓๕ 
ประโยชน์การให้ทาน อันเกิดจากการบริจาคทาน ผลที่เกิดจากการให้ทาน มีผลเกิดขึ้นทั้งแก่ผู้ให้

ทานและผู้รับทาน แต่ถ้าพูดถึงประโยชน์ของการให้ทาน หรือประโยชน์จากท าทาน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้น
แก่ผู้ให้ทานเป็นส าคัญ เพราะผู้ให้ทาน ไม่ว่าจะให้ด้วยเหตุผลประการใดก็ตาม ผู้ให้ย่อมได้รับประโยชน์ที่
เกิดจากการให้ ๓ ประการ 

๑ . ความดีต่างๆ ที่บุคคลได้กระท าไว้แล้ว จะได้รับผลของความดีตอบสนอง ส่วนผู้อ่ืนเมื่อเห็น
บุคคลนั้นได้ความสุขความเจริญก็พากันยกย่องชมเชยว่าเป็นผู้มีบุญ 

๒ . ผลของความดีต่างๆ ที่บุคคลได้กระท าไว้แล้วจะเข้าไปท าหน้าที่เบียดเบียน ผลของความชั่วที่
ได้เคยกระท าไว้แล้วให้ตกไปไม่มีโอกาสให้ผล และยังสามารถป้องกันผู้กระท าความดีนั้นไม่ให้ตกไปในทาง
ที่ชั่ว 

๓ . ความดีต่างๆ ที่บุคคลได้กระท าไว้แล้วย่อมให้ผลที่ดีตอบสนองอยู่เป็นนิตย์ และจะน าไปสู่ผล
อันสูงสุดที่เหล่ามนุษย์ เทวดาพรหมปรารถนาเป็นยิ่งนักคือ การบรรลุมรรคผลนิพพานนั่นเองในสีหสูตร 
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต แสดงถึงประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่ผู้ให้ทานไว้ ๕ ประการ คือ 

๑. ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนท้ังหลาย 
๒. สัตบุรุษ หรือบัณฑิต (คนดี) ทั้งหลายย่อมคบหาสมาคมกับผู้ให้ทานนั้น 
๓. ชื่อเสียงอันงดงามของผู้ให้ย่อมขจรไปท่ัวทิศ 
๔. ผู้ให้ได้ชื่อว่า เป็นผู้ไม่ห่างจากฆราวาสธรรม  
นอกจากนั้นแล้ว ประโยชน์หรือประโยชน์ของการให้ทานซึ่งเป็นการตอบค าถามที่สุภมาณพ โต

เทยยบุตรว่า การให้ทานเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ประโยชน์ของการให้ทาน ๒ 
ประการ คือ 

๑. การให้ทาน เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ กล่าวคือเมื่อตายไปจะเข้าถึงสุคติ
โลกสวรรค์ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบายโลกสวรรค์ไว้ว่า เป็นแดนที่เลิศล้าด้วยกามคุณทั้ง ๕ 
หรือเป็นโลกของเทวดา 

 ๒. การให้ทาน จะท าให้เป็นผู้มีโภคะมาก 
 ฉะนั้น ทานที่ให้แล้วย่อมจะส่งผลให้ได้ประโยชน์หลายอย่าง คือ 

                                                           
๓๕ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, วรรณคดีวิจารณ์มหาเวสสันดรชาดก, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยั

รามค าแหง, ๒๕๒๖),หน้า116. 



๑๐๑ 
 

๑. เป็นบันไดขั้นต้นที่จะน าไปสู่สวรรค์ เพราะว่าการให้ทานก็เพ่ือที่จะให้ผู้รับมีกินมีใช้มีความสุข 
เมื่อเจตนานี้ให้ผล ย่อมจะท าให้ได้โภคสมบัติ จึงเป็นเหตุให้ได้ไปเกิดในภพที่มีโภคสมบัติมากคือสวรรค์ จึง
ได้กล่าวว่าทานนี้เป็นบันไดขั้นต้นที่จะน าไปสู่สวรรค์ 

๒. เป็นเสบียงติดตามตนไปในภพชาติข้างหน้าท าให้มีกินมีใช้ในระหว่างที่ยังต้องท่องเที่ยวไปใน
วัฏฏะ การให้ทานนี้จะท าให้มีความสุขมีโอกาสที่จะได้เจริญกุศลให้เพ่ิมพูนขึ้นเรื่อยๆ 

๓. เป็นทางสายตรงที่จะพาไปสู่พระนิพพาน เพราะว่าการให้ทานนั้นมีผลท าให้เกิดเป็นผู้มั่งคั่งจึง
ไม่ต้องห่วงอาชีพในการท ามาหากิน ท าให้มีโอกาสที่จะมารักษาศีลเจริญภาวนาได้สะดวก ก็จะเป็นเหตุให้
บรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้ 

๔. เป็นเหตุอันประเสริฐที่จะท าให้พ้นจากสังสารวัฏฏ์ เพราะว่าได้อาศัยผลแห่งทานนั้นเป็นเครื่อง
อุดหนุนค้ าจุนให้เจริญภาวนาได้สะดวกโดยที่ไม่มีอุปสรรคใดๆ มาขัดขวาง ท าให้ปฏิบัติธรรมนั้นถึง
ความส าเร็จพ้นจากกิเลสพ้นจากทุกข์ได้ 

๕. ผลของผู้ที่ให้ทาน ย่อมจะท าให้เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เพราะได้ด าเนินตามธรรมของ
สัตบุรุษที่ท่านกล่าวว่า การให้ทานนั้นเป็นความดี ท าให้มีความรักใคร่สามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

๖. ชนเป็นอันมากย่อมคบหา แม้สัตบุรุษก็ย่อมคบหา ย่อมแสดงธรรมเป็นที่บรรเทาทุกข์ให้โดย
ประการทั้งปวง คือสัตบุรุษย่อมจะบอกธรรมที่พ้นทุกข์ให้ เมื่อเขาทราบข้อปฏิบัตินั้นชัดเจนแล้ว เขาก็
สามารถที่จะปฏิบัติตามธรรมนั้น ท าให้หมดจดจากกิเลสได้ 

๗. กิตติศัพท์ของผู้ที่ให้ทาน ย่อมฟุ้งขจรไปทั่วทิศ คือกลิ่นของผู้ที่ให้ทานนั้น จัดว่าเป็นกลิ่นอย่าง
อุกกฤษฏ์ เพราะฟุ้งไปได้ท้ังทวนลมและตามลม 

๘. เมื่อเข้าสู่ที่ประชุมชนก็เป็นผู้องอาจแกล้วกล้าไม่เก้อเขิน เพราะมีจิตเป็นกุศลอยู่เสมอ 
๙. ผู้ให้ทาน ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์  
๑๐. ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะไม่หลงตาย เมื่อตายแล้ว ย่อมได้บังเกิดในสุคติโลก

สวรรค์๓๖ 
การให้ทานถือว่าเป็นการท าความดีอย่างหนึ่งท าให้ได้รับประโยชน์ ในนิธิกัณฑสูตร ขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐะ ว่า 
๑ . ท าให้เป็นผู้มีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงดี และมีบริวาร 
๒ . ท าให้เป็นพระราชาปกครองประเทศและได้รับความสุข 
๓ . ท าให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

                                                           
๓๖ สมหมาย เปรมจิตร, มหาเวสสันดรชาดก วิเคราะห์ทางสังคมและวัฒนธรรม, (เชียงใหม่ : มิ่งเมือง, 

๒๕๔๔), หน้า 59. 



๑๐๒ 
 

๔ . ท าให้ได้กัลยาณมิตร ถึงความเป็นผู้รู้ (วิชชา) และถึงความหลุดพ้นได้ (วิมุตติ) 
๕ . ท าให้ได้ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมีญาณ ปัจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ๓๗ 
สรุปผู้วิจัยเห็นว่า การให้ทาน ถือได้ว่าเป็นหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน อันเกิดจากศรัทธาของ

การให้ย่อมได้รับประโยชน์ในสิ่งที่ควรได้ ถูกต้องตามหลักทางพระพุทธศาสนา อันเป็นเหตุน ามาซึ่ง
ความสุขแก่ผู้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ท าให้มีความสุขตลอดกาลนาน ประโยชน์มี ๓ ระดับ คือ 

๑. ประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นประโยชน์ขั้นต้นที่ผู้ให้ทานจะพึงได้รับเป็นประโยชน์ที่เห็นได้โดยง่าย 
เช่น การได้ความรักความพอใจ คนดีเข้ามาคบหาสมาคมด้วยชื่อเสียงอันดีงามย่อมขจรไปทั่ว มีทรัพย์
สมบัติ มีฐานะ มีชีวิตที่เป็นสุขโดยการมี ลาภ ยศ สุขสรรเสริญ เป็นต้น 

๒. ประโยชน์ในเบื้องหน้า เป็นประโยชน์ระดับกลาง เป็นคุณค่าของชีวิตภายในที่สามารถจะ
พัฒนาให้ก้าวเข้าไปสูระดับสูง ระดับนี้จะไม่ยึดติดในวัตถุ แต่จะให้ความส าคัญแก่คุณธรรม ยึดมั่นในการ
ท าความดี ด าเนินชีวิตอยู่เหนือแรงจูงใจทางวัตถุ เป็นอยู่อย่างมีความหวังในชีวิต มีการสมาคมกับคนอ่ืน
ด้วยความจริงใจ กระท ากิจที่ชอบธรรมด้วยความรัก รู้จักฝึกฝนตนเอง ควบคุมอารมณ์ฝ่ายต่ า ไม่ล่วงล้ า
กระท าความผิด มีความอดทน และมีชีวิตเพ่ือผู้อื่นโดยการเสียสละ แบ่งบัน เอื้ออาทรต่อคนอ่ืน เป็นต้น 

๓. ประโยชน์สูงสุด เป็นประโยชน์ระดับสูงสุด เป็นประโยชน์ขั้นสุดแห่งการให้ทาน เป็นขั้นที่จะ
บรรลุสาระแห่งชีวิต คือ รู้แจ้งแห่งสภาพของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง เป็นผู้หมดเครื่องผูกรัดทั้งปวงถึง
ความหลุดพ้น (วิมุตติ) วิมุตติคือ ความหลุดพ้นจากกิเลส ท่านจัดไว้ ๕ ประการคือ ๑) ตทังควิมุตติ การพ้น
ชั่วคราว ๒) วิกขัมภนวิมุตติ การพ้นด้วยการข่มไว้ ๓) สมุจเฉทวิมุตติ การพ้นด้วยการตัดขาด ๔) 
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ การพ้นด้วยความสงบ และ ๕) นิสสรณวิมุตติ การพ้นด้วยการหลีกไป และได้ปฏิสัมภิทา 
ปฏิสัมภิทา คือการแตกฉานทางปัญญา มี ๔ ประการ คือ ๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ๒) 
ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม ๓) นิรุกติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในภาษา และ 

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ เป็นผลของการให้ทาน เป็นต้น   
  จากหลักปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันเกี่ยวกับทานดังกล่าว สรุปได้ว่า ทานเป็นธรรม
ที่ยึดเหนี่ยว จิตใจของบุคคลให้มีความเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน 
  สรุปหลักปฏิบัติที่ส่งเสริมการช่วยเหลือกัน คือ หลักการปฏิบัติต่อกันของบุคคลที่มี
คุณธรรมตามหลักปฏิบัติที่กล่าวมาจากการช่วยเหลือกันเป็นมโนธรรมที่มีอยู่ส่วนลึกในจิตใจของบุคคล ซึ่ง
เมื่อเกิดการปฏิบัติขึน้มาจะท าให้เข้าใจว่า มนุษย์ทุกคน คือ พ่ีน้องกัน 
  ดังนั้น จากการศึกษาหลักปฏิบัติที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ คือ หลักการภาคทฤษฎีในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ซึ่งเมื่อน าไปปฏิบัติจึงจะท าให้เกิดผล คือ ความเห็นใจกัน ความเป็นมิตรกัน และการ
                                                           

๓๗ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, มหาชาติและประเพณีการเทศน์มหาชาติ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า 126. 



๑๐๓ 
 

ช่วยเหลือกัน ซึ่งภาวะดังกล่าวนี้ คือ เหตุแห่งการเกิดภราดรภาพ ดังนั้น หลักปฏิบัติที่กล่าวมาจึงเป็นหลัก
ปฏิบัติเพื่อภราดรภาพ โดยปริยาย ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องหนุนน ากันเป็นกระแสให้เกิดคุณธรรมส าหรับการ
อยู่ร่วมกันฉันท์พ่ีน้อง ส่งผลให้เกิดสิ่งที่ดีงามข้ึนในสังคม 

การให้ทาน ผู้ให้ย่อมก่อให้เกิดความปีติ ความสุขทางใจ ผลของ การให้ทานในทานานิสงส
สูตร ๕ ประการ ๒ 

๑.ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พึงพอใจของคนหมู่มาก 
๒.สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
๓.กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 
๔.ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ 
๕.ผู้ให้ทานหลงจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

3.7  สรุป 
 หลักธรรมที่สร้างความเห็นใจ  สร้างความเป็นมิตรและหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกัน  
แท้จริงแล้วก็คืออุปกรณ์ในการท าลายจิตที่ประกอบด้วย  ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์  หลักธรรมที่สร้าง
ความเห็นใจมี เมตตาเป็นต้น  เมตตาจะท าลายความโกรธ  ความเกลียด  อาฆาต  พยาบาท  เมตตา คือ 
ความเป็นมิตร ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน  โดยไม่จ าเพาะเจาะจง เมตตาจะมีได้ต้องอบรมใน
ชีวิตประจ าวันนั่นเอง   โดยเริ่มจากบุคคลที่ใกล้ตัวเราที่สุด   แล้วค่อยๆขยายวงกว้างออกไปขึ้นเรื่อยๆ  
จนกระทั่งถึงบุคคลที่ไม่เป็นที่รักคือศัตรู  หลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันมี ทานเป็นต้น  ทานคือการ
ช่วยเหลือกันด้วยวัตถุสิ่งของ ทานคือการให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝัง
ให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกันจะเป็นอุปกรณ์ท าลายแก่ตัวของมนุษยื  มนุษย์ไม่อาจท าดีต่อผู้อ่ืนได้
เพราะความเห็นแก่ตัวที่เกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ 
เกิดความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้มาสนอง
ความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความชั่วความไม่ดีงามต่าง ๆ เช่น ลักข โมย 
ทุจริต คอรัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย  ต้องท าลายหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันนั่น คือ ทาน 
เป็นต้น 
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บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห์แนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา 
 

๔.๑  วิเคราะห์แนวคิดภราดรภาพทั่วไป 
หลักภราดรภาพมีความหมายว่าให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกันฉันพ่ีน้อง  มีความรักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน  

รักและเคารพในศักดิ์ศรีของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ไม่ละเมิดสิทธิของกันและกัน  แม้ค าว่าภราดรภาพจะมี
ความหมายว่าคือการให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกันฉันพ่ีน้อง  แต่ในรายละเอียดของการปฏิบัตินั้นมีความแตกต่าง
กันออกไป  เช่นพุทธปรัชญากล่าวถึงหลักภราดรภาพบนพ้ืนฐานภราดรภาพโดยก าเนิดและหลักภราดร
ภาพ โดยการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดภราดรภาพในสังคมเช่นภราดรภาพที่เกิดโดยการปฏิบัติตามหลักเมตตา  
ทานและหลักกัลยาณมิตรเป็นต้น  แต่จอห์น  ล็อคกล่าวว่าภราดรภาพจะเกิดขึ้นได้ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของ
สิทธิคือการที่มนุษย์เคารพและไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน  ทั้งสิทธิตามธรรมชาติและสิทธิทางการเมือง  
มนุษย์ทุกคนมีสิทธิตามธรรมชาติเท่าเทียมกันไม่มีใครมีสิทธิพิเศษกว่าคนอ่ืนหรือเบียดเบียนคนอ่ืนได้
เพราะมนุษย์มีสายสัมพันธ์เดียวกันตามสิทธิตามธรรมชาติและถือว่าเป็นสิทธิที่ก าเนิดมาพร้อมกับมนุษย์
สิทธิตามธรรมชาติ  ตามทรรศนะของล็อค หมายถึง สิทธิอันชอบธรรมที่มนุษย์ทุกคนจะพึงมีคือสิทธิใน
ตัวเองสิทธิในทรัพย์สินและสิทธิเสรีภาพของตนเองสิ่งที่ล็อคน ามาเป็นหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีนี้คือ
สภาวะตามธรรมชาติ   ของมนุษย์ และกฎธรรมชาติ   ซึ่งเป็นสภาพก่อนมีรัฐ  ล็อคให้ทรรศนะว่า มนุษย์
ทุกคนย่อมมีสิทธิตามธรรมชาติ ที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแห่งเสรีภาพอันสมบูรณ์  ที่จะแสดงออกซึ่ง
บทบาทแห่งตนและจัดการกับทรัพย์สินของตนตามที่ตนคิดว่าเหมาะสมภายในขอบเขตแห่งกฎของ
ธรรมชาติและไม่มีมนุษย์คนใดที่จะมีอภิสิทธิ์เกินกว่ามนุษย์ด้วยกันกฎของธรรมชาติหรือเหตุผลสอนมวล
มนุษย์ทั้งปวงว่าเพราะความที่มนุษยชาติทั้งปวงเป็นผู้เสมอภาค และเป็นอิสรเสรี ดังนั้น จึงไม่มีบุคคลใด
บุคคลหนึ่งที่จะมีสิทธิพิเศษ เบียดเบียนอีกคนหนึ่งได้ ไม่ว่าในเรื่องชีวิต อิสร เสรีและทรัพย์สินจุดประสงค์
อันยิ่งใหญ่ของมนุษยชาติก็คือการรวมตัวกันเข้าเป็นจักรภพซึ่งตรงกันข้ามกับหลักภราดรภาพของศาสนา
คริสต์และศาสนาอิสลาม  ศาสนาคริสต์กล่าวว่าราดรภาพตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความรักที่พระเจ้ามีต่อ
มนุษย์  การที่พระเจ้ายอมรับโทษแทนมนุษย์คือการแสดงความรักที่พระเจ้ามีต่อมนุษย์  ส่วนศาสนา
อิสลามกล่าวว่าภราดรภาพของชาวมุสลิมคือการที่มุสลิมทุกคนปฏิบัติต่อกันฉันพ่ีน้องเพราะมุสลิมทุกคน
เกิดจากอะดัมและฮาวา หลักภราดรภาพเชิงรัฐศาสตร์หมายความเป็นพ่ีเป็นน้องกัน  คนในสังคม 
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ควรปฏิบัติต่อกันดุจพ่ีน้อง ช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อกัน  ไม่ปฏิบัติต่อกันเฉกเช่นศัตรูเพราะความแตกต่างกัน 
ภราดรภาพจะช่วยให้สังคมเกิดความสงบสุขการ  ปกครองใดที่แยกมิตรแยกศัตรูเหมือนสมัยก่อนได้อาณา
นิคมมาแบ่งแยกเพ่ือปกครองเพ่ือให้คนต่อสู้กันเป็นกลุ่ม ๆ  การแตกแยกกันมองคนเป็นศัตรูสังคมจะไม่
สงบสุข  สังคมจะอยู่ร่วมได้อย่างสงบสุขต้องมีภราดรภาพ  มองกันอย่างเป็นพ่ีน้องไม่ใช่ขั้วตรงข้าม  แม้จะ
มีสีผิวที่แตกต่างนับถือศาสนาที่แตกต่างความคิดทางการเมืองที่แตกต่าง วัฒนธรรมที่แตกต่าง  ฐานะทาง
สังคมท่ีแตกต่าง  เมื่อมนุษย์อยู่กันเป็นสังคมจึงควรอยู่กันโดยมองกันเป็นพ่ีน้อง 

สรุป  แนวคิดภราดรภาพทั่วไปขึ้นเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุจอน ล็อคกล่าวว่าเกิดจากสิทธิของ
มนุษย์ทุกคนบนโลกที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดและเป็นสากล  สอดคล้องกับองค์การสหประชาชาติที่กล่าวว่า
มนุษย์ทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ   เพราะต่างมองว่ามนุษย์นั้นเพียร
พยายามทุกวิถีทางในอันที่จะให้บรรลุความต้องการทีละขั้น เมื่อความต้องการขั้นแรกได้รับการตอบสนอง
แล้ว ความต้องการขั้นนั้นก็จะลดความส าคัญลงจนหมดความส าคัญไป ไม่เป็นแรงกระตุ้นอีกต่อไป แต่จะ
เกิดความสนใจและความต้องการสิ่งใหม่อีกต่อไป แต่ความต้องการขั้นต้นๆ ที่ได้รับการตอบสนองไป
เรียบร้อยแล้วนั้น อาจกลับมาเป็นความจ าเป็นหรือความต้องการครั้งใหม่อีกได้ เมื่อการตอบสนองความ
ต้องการครั้งแรกได้สูญเสียหรือขาดหายไป และความต้องการที่เคยมีความส าคัญจะลดความส าคัญลง เมื่อ
มีความต้องการใหม่ๆเข้ามาแทนที่ นอกจากนั้นแล้วมนุษย์ยังมีความต้องการหลายสิ่งหลายอย่าง เช่น 
อาหาร อากาศ น้ า ที่อยู่อาศัยรวมทั้งสิ่งอ่ืนๆ ด้วย เช่น การยอมรับนับถือ สถานภาพ การเป็นเจ้าของ 
ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปความต้องการเหล่านี้ยากที่จะได้รับการตอบสนองจนอ่ิมและพอใจทั้งๆ ที่
ก็ได้รับอยู่แล้ว 

ทุกวันนี้คนเราพยายามท างานก็เพ่ือจะสนองความต้องการของตน ท างานเพ่ือเงินเพราะเงินเป็น
สื่อกลางของการแลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆ ตามต้องการ แต่ถ้ามองให้ลึกลงไปแล้วการท างานไม่ใช่เพ่ือเงินแต่
อย่างเดียวเสมอไป เศรษฐีมีเงินมหาศาลก็ยังท างานทั้งๆ ที่ท างานแล้วได้เงินเป็น ค่าตอบแทนเพียงเล็ กๆ 
น้อยๆ การท างานเพ่ือเงิน เป็นเพียงเหตุผลประการหนึ่งเท่านั้น ยังมีปัจจัยอ่ืนๆ อีกมากที่คนต้องการได้รับ
จากการท างาน ซึ่งบางครั้งเงินไม่สามารถซื้อความต้องการบางอย่างได้ เพราะมนุษย์มีความต้องการ  

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย หรือความต้องการทางสรีระ หรือ ความต้องการปฐมภูมิ หรือ 
ความต้องการทางด้าน ชีววิทยา หรือความต้องการปฐมภูมิ เป็นความต้องการทางชีววิทยา หรือ ความ
ต้องการทางกายภาพ เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานอันดับแรกหรือขั้นต่ าสุดของมนุษย์ซึ่งจ าเป็นในการ 
ด ารงชีวิต เป็นความต้องการที่จ าเป็นส าหรับชีวิต เป็นความต้องการเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ของมนุษย์ เพ่ือ
การมีชีวิตอยู่ เป็นความต้องการที่มีมาตั้งแต่ก าเนิด ในฐานะที่เป็นอินทรีย์ทาง กายภาพ เป็นแรงขับ  ที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เป็นแรงขับดันทางกายภาพ เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เป็น
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ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเพ่ือความอยู่รอด จึงเป็นความต้องการพ้ืนฐานที่จะขาดเสียมิได้ 
ความต้องการชนิดนี้หากไม่ได้รับการตอบสนองจะมีความรู้สึกตึงเครียดอยู่ตลอดเวลา และมีความกระวน
กระวาย เช่น ความต้องการอากาศหายใจ อาหาร ความอบอุ่น น้ า ยารักษาโรค อุณหภูมิที่เหมาะสม 
เครื่องนุ่งห่ม การเคลื่อนไหวทางร่างกาย การขับถ่าย ความต้องการเรื่องเพศ การพักผ่อนนอนหลับ ที่อยู่
อาศัย ถ้าขาดความต้องการประเภทนี้เพียงประการใดประการหนึ่งชีวิตจะต้องมีอันเป็นไป เพราะความ
ต้องการนี้เป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับมนุษย์ทุกคนจะขาดเสียมิได้ การแสวงหาสิ่งต่างๆมาเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการในทางกายของมนุษย์ นี้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของสังคม วัฒนธรรม การฝึกอบรม สิ่งแวดล้อม 
ศาสนา เศรษฐกิจ ฯลฯ 

2. ความต้องการทางด้านจิตใจ หรือ ความต้องการในระดับสูง หรือ ความต้องการทางด้าน
จิตวิทยา หรือความต้องการทุติยภูมิ หรือความต้องการที่เกิดใหม่  เป็นความต้องการที่ส่วนใหญ่เกิดขึ้น
ภายหลัง หลังจากความต้องการทางร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว บางครั้งจึงเรียกความต้องการทาง
จิตใจว่า “ความต้องการที่เกิดขึ้นใหม่” เพราะเป็นความต้องการที่เกิดจากความรู้ และ การเรียนรู้
ประสบการณ์ การสนองตอบต่างๆ ก็เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจ เป็นแรงขับ ชนิดหนึ่งที่ไม่หยุดอยู่กับที่ ไม่มี
รากฐานจากความต้องการทางร่างกาย แต่อาศัยกลไกทางสมอง ที่สั่งสมจากประสบการณ์ สภาพแวดล้อม 
วัฒนธรรม เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งแต่ละบุคคลอาจเหมือนกันหรือต่างกันได้ เนื่องจากแต่ละคนมีระดับความ
ต้องการแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ และประสบการณ์ ความต้องการทางจิตใจเป็นความ
ต้องการที่สลับซับซ้อน และมีความแตกต่างกันมากระหว่างบุคคล 

3. ความต้องการทางสังคม เป็นความต้องการทางจิตใจนั่นเอง แต่เน้นหนักในด้านความต้องการ
ที่จะด ารงชีวิตให้เป็นที่ยอมรับนับถือของคนอ่ืน หรือมีความเป็นอยู่ดีกว่าบุคคลอ่ืน เช่น ต้องการความ
ปลอดภัย ต้องการได้รับการยกย่องนับถือ ต้องการความยอมรับในสังคม ต้องการความก้าวหน้า เป็นต้น
ตามธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความต้องการมากมายหลายอย่าง จนไม่มีขอบเขตจ ากัด ซึ่งทั้งความต้องการที่
เกิดจากความคิดค านึง หรือความต้องการด้านจิตใจ หรือความต้องการทางกาย ซึ่งเป็นความต้องการที่
ขาดมิได้ และในบรรดาความต้องการต่างๆ ของมนุษย์นั้นยากที่จะได้รับการสนองตอบจนเป็นที่พอใจ 
เพราะเป็นเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เมื่อมนุษย์อยู่กันเป็นกลุ่มในลักษณะของสัตว์สังคม และท่ามกลางทรัพยากรที่จ ากัดก็หลีกเลี่ยง
ไม่ได้ที่จะต้องมีความขัดแย้ง ความขัดแย้งในสังคมมนุษย์   เช่นความขัดแย้งในเรื่องผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ เริ่มต้นจากการแบ่งอาหารที่ได้จากการไล่ล่า ใครควรจะได้สัดส่วนเท่าไหร่ มากน้อยเพียงใด จะ
มีความขัดแย้งเกิดขึ้น ซึ่งในเบื้องต้นก็มักจะตัดสินกันโดยใช้พละก าลัง ผู้แข็งแรงที่สุดจะได้จ านวนอาหาร
มากที่สุด  ความขัดแย้งในแง่ของสถานะทางสังคม ในสังคมมนุษย์จะมีความแตกต่างกันในเรื่องเกียรติและ
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ศักดิ์ศรี ผู้ซึ่งอยู่ในฐานะได้เปรียบก็จะตั้งตนเองเป็นผู้อยู่ในฐานะสูงกว่า มีโอกาสได้อาศัยอยู่ในถ้ าที่ใหญ่โต
กว่าและสะดวกสบายกว่า เป็นต้น  ความขัดแย้งในเรื่องของอ านาจ ใครเป็นผู้มีอ านาจในการจัดการกับ
ทรัพยากร ใครเป็นผู้มีอ านาจในการตั้งกฎเกณฑ์ต่างๆ ขึ้นมา อันนี้เป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 

เพ่ือป้องกันความขัดแย้งอันจะเกิดกับมนุษย์ จอห์น ล็อกได้เสนอแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนว่า
เป็นสิทธิของมนุษย์ทุกคนบนโลกที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดและเป็นสากล ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ชนชาติ ประเทศ 
เพศ ผิวพรรณ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม สติปัญญา ความสามารถฐานะทางเศรษฐกิจ ที่จะด าเนินชีวิต
อย่างมีศักดิ์ศรี มีอิสระ เสรีภาพ เสมอภาค มีชีวิตที่ดี มีสิทธิแสวงหาปัจจัยมาด ารงชีพ ได้รับการยอมรับ
จากสังคมและการปฏิบัติจากรัฐอย่างเหมาะสม 

สิทธิเหล่านี้เป็นสิทธิมูลฐานที่ไม่สามารถโอนให้ระหว่างกันได้ ซึ่งบุคคลมีสิทธิในตัวเองเพราะเป็น
มนุษย์สิทธิมนุษยชนจึงเป็นสิ่งสากล คือมีผลทุกที่ และเสมอภาค คือเท่าเทียมส าหรับทุกคน หลักสิทธิ
มนุษยชนเป็นสิ่งที่ติดตัวเรามาตั้งแต่ก าเนิด และอยู่เหนือกฎหมายหรืออ านาจใด ๆของรัฐ ซึ่งสิทธิเหล่านี้ 
ได้แก่ สิทธิในชีวิต ที่ห้ามฆ่าหรือท าลายต่อชีวิต ห้ามการค้ามนุษย์ ห้ามทรมานหรือการที่ทุกคนมีสิทธิใน
ความเชื่อหรือลัทธิทางศาสนา หรือมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออก สิทธิมนุษยชน
เหล่านี้ไม่ต้องมีกฎหมายมารองรับก็ยังสามารถด ารงอยู่ เช่น แม้ไม่มีกฎหมายห้ามฆ่าคนก็ตาม แต่ทุกคนก็
ส านึกรู้ได้เองว่าการฆ่าคนนั้นเป็นสิ่งต้องห้ามและเป็นสิ่งที่บาป 
 แนวคิดนี้เกิดขึ้นเพ่ือให้มนุษย์สร้างภราดรภาพขึ้นมาโดยการไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน  และผู้อ่ืนก็
จะไม่ละเมิดสิทธิเราเช่นกันซึ่งคล้ายกับแนวคิดของมหาตมะ คานธีที่กล่าวว่า โลกทั้งผองเป็นพ่ีน้องกันโดย
มองว่าเรารักสุขเกลียดทุกข์  ผู้อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์เช่นเรา  

4.1.1  วิเคราะห์ขอบเขตของภราดรภาพ 
ในการศึกษาเรื่องแนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญานี้ได้ก าหนดขอบเขตของภราดรภาพเพ่ือมีให้

กว้างเกินไปหรืออาจจะท าให้ค าว่าภราดรภาพไม่ตรงกับงานวิจัยนี้  เช่นภราดรภาพระหว่างมนุษย์กับสัตว์
หรือการปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความรักความเมตตาเป็นต้น  ภราดรภาพเช่นนี้ไม่ใช้ในความหมายในงานวิจัย
ฉบับนี้  แต่งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาภราดรภาพที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน  หรือ ระหว่างบุคคล
กับบุคคลตามสภาพปรกติที่เกิดขึ้น คือ มีการช่วยเหลือ พ่ึงพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน เพราะความที่ได้
เกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธ์เช่นญาติพ่ีน้อง  เป็นสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลที่ให้ความเคารพนับถือกัน  
เป็นพี่เป็นน้องกัน ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย์ทุกชาติ 

4.1.2  วิเคราะห์ประเภทของภราดรภาพ 
ถ้าจะพูดถึงภราดรภาพในแง่มุมต่างๆตามท่ีนักศาสนา  นักปรัชญาหรือนักปกครองน ามาเสนอนั้น

มีหลายประเภทแต่ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ได้แบ่งประเภทของภราดรภาพไว้สองอย่างคือภราดรภาพโดย
ก าเนิดหมายถึงภราดรภาพที่ถือว่ามนุษย์มีแหล่งก าเนิดเดียวกันเช่นมีพ่อมีแม่เดียวกัน  มีสายเลือดเดียวกัน  



108 
 

หรือมีเผ่าพันธุ์เดียวกันท าให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกันด้วยความรักฉันพ่ีน้องใน พุทธปรัชญาค าภีร์อัคคัญญสูตร 
กล่าวว่ามนุษย์มีแหล่งก าเนิดเดียวกันคืออาภัสรพรหม ว่าแต่เดิมทีมนุษย์จุติลงมาจากชั้นอาภัสสรพรหม มี
รัศมีแผ่ซ่านออกจากกาย มีปีติเป็นอาหาร ได้ส าเร็จทางใจ ครั้นมาอยู่ในโลก เมื่อบริโภคอาหารหยาบคือ 
ง้วนดิน กะบิดิน เครือดิน และข้าวสาลี ก็ท าให้เกิดกิ เลสตัณหา ประกอบกับการด าเนินชีวิตภายใต้
สิ่งแวดล้อมที่เป็นบรรยากาศของโลกจึงท าให้คุณสมบัติที่ได้มาจากชั้นอาภัสสรพรหมค่อย ๆสูญหายไป 
ร่างกายค่อยๆ หยาบและกล้าแข็งข้ึนเรื่อยๆ ผิวพรรณก็ผิดแปลกแตกต่างกันออกไป และสัตว์โลกเหล่านั้น
ก็ดูหมิ่นกันเพราะการปรารภผิวพรรณเป็นเหตุและหลังจากที่ได้บริโภคข้าวสาลีแล้วเพศชายหญิงก็ปรากฏ 
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ถือว่ามนุษย์แต่ละคน หรือสรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนเป็นพ่ีน้องกัน ถ้าไม่ใช่
ในอดีตชาติ ก็ปัจจุบันชาติ หรืออาจจะเป็นกันอีกในอนาคตชาติ ในเมื่อต่างก็เป็นพ่ีน้องกัน จึงพึงปฏิบัติต่อ
กันในฐานะญาติพ่ีน้อง เมื่อมีผู้ให้ก าเนิดเดียวกันมนุษย์จึงชื่อว่าเป็นพ่ีน้องกันเพราะมีแหล่งก าเนิดหรือผู้ให้
ก าเนิดเดียวกัน 

ส่วนภราดรภาพโดยการปฏิบัติคือการที่มนุษย์เป็นผู้เห็นใจผู้อ่ืนสงสารผู้อ่ืน จึงมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนด้วยการช่วยเหลือผู้อ่ืนท าให้มนุษย์มีความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจกันราดรภาพโดยการปฏิบัตินี้รวม
ไปถึงการสร้างมันให้เกิดขึ้นในหมู่มนุษย์ดังนั้นการสร้างภราดรภาพจึงเรียกว่าภราดรภาพโดยการปฏิบัติ  
ภราดรภาพที่เกิดจากความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีต่อกันจากความมีน้ าใจไมตรีหรือได้ร่วมทุกข์ร่วมสุข
ด้วยกันจนมีจิตใจผูกพัน รักกัน นับถือกัน เป็นพ่ีเป็นน้อง แม้ว่าบุคคลนั้น ๆ อาจจะไม่ใช่พ่ีน้องทาง
สายเลือดก็ตาม  ภราดรภาพโดยการปฏิบัติคือความมีน้ าใจให้กันของมวลมนุษย์ซึ่งบุคคลหมดทั้งโลกนี้ควร
ที่จะมีน้ าใจต่อกัน  เพราะความเป็นจริงในชีวิตนั้นต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน เช่น บุคคลที่ท างานร่วมองค์กร
เดียวกัน บุคคลที่เคยร่วมเรียนในสถาบันการศึกษาเดียวกัน หรือ บุคคลที่เคยร่วมอยู่ในวิกฤติการณ์
เดียวกัน ตัวอย่างเช่น กลุ่มบุคคลที่รอดชีวิตจากคลื่นยักษ์ถล่ม หรือกลุ่มบุคคลที่เคยร่วมกันเรียกร้อง
ประชาธิปไตย จนมีการสูญเสียเลือดเนื้อในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา จากการแสดงออกต่อกันด้วยความดี มี
น้ าใจ ร่วมมือช่วยเหลือกันท าให้ภราดรภาพเกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ ภราดรภาพโดยการปฏิบัติ ยังเกิดขึ้นได้
ในความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่รอบข้าง เช่น มารดาบิดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยา ในระหว่างมิตรสหาย 
ครูอาจารย์กับศิษย์ นายจ้างกับลูกจ้าง หรือ นักบวชกับศาสนิกชน เพราะภราดรภาพเป็นความสัมพันธ์ใน
บุคคลที่มีพ้ืนฐานอยู่บนมโนธรรมและจริยธรรมของความเป็นพี่น้องกัน 

ภราดรภาพโดยการปฏิบัติจึงมีความหมายที่กว้าง ครอบคลุมในทุกลักษณะ ของความสัมพันธ์
ระหว่างพ่ีน้องของบุคคล และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะในสังคมมีความ
หลากหลายของบุคคลทุก ๆ ด้าน เช่น ด้าน เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็น
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วิถีของบุคคล การเคารพกันในศักดิ์ศรี และคุณค่าของความเป็นมนุษย์จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งกันได้ 
ช่วยจรรโลง สร้างสรรค์สังคมให้สงบสุข 

4.1.3  วิเคราะห์ลักษณะของภราดรภาพ 
ลักษณะของภราดรภาพนั้นสังเกตได้จากความหมายที่ว่าเพราะอะไรมนุษย์จึงควรปฏิบัติต่อกันฉัน

พ่ีน้อง  การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  เวลาเกิดเหตุการณ์ร้ายขึ้นในหมู่คณะจะได้ช่วยกันช่วยปกป้อง
หรือป้องกันภัยให้แก่กันและกัน  หรือถ้ามีกิจกรรมใดๆที่ต้องอาศัยก าลังคนจ านวนมากก็สามารถผลิต
ก าลังช่วยกัน ท าให้กิจกรรมนั้นๆ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  หรือข้อดีของการอยู่ร่วมกันเพ่ือจะได้ช่วยเหลือ
กัน   

ดังนั้นการช่วยเหลือกันนี้เป็นลักษณะของภราดรภาพที่มีในจิตใจของมนุษย์และถูกถ่ายทอด
ออกมาโดยการช่วยเหลือกันการช่วยเหลือกัน  ลักษณะของภราดรภาพจึงเป็นความสัมพันธ์กันของบุคคล
จากคุณธรรมที่มีในตน  ตามลักษณะของมนุษย์สัมพันธ์คือการการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์โดยอาศัยศาสตร์และศิลป์ในการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล เพ่ือให้ได้มาซึ่ ง
ความรักใคร่นับถือความจงรักภักดีและความร่วมมือกันท าให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้ด้วยความ
ผาสุก  ภราดรภาพ จึงเป็นลักษณะของมนุษย์สัมพันธ์ที่มีการปฏิบัติต่อกันด้วยหลักปฏิบัติเพ่ือความเป็นพ่ี
น้อง คือ การกระท าที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน คอยหยิบยื่นความรู้สึกดี ๆ และการกระท าใน
สิ่งดี ๆ แก่กันและกัน เช่น การไม่เลือกปฏิบัติต่อกันมุ่งความปรองดอง สมานสามัคคี มีความรักใคร่เอ็นดู
กัน รู้ว่าความเป็นพ่ีนั้น จะต้องปฏิบัติตนอย่างไร ให้เป็นที่ยอมรับนับถือ เชื่อใจ ไว้ใจกันได้ และความเป็น
น้องนั้นจะต้องรู้จักเคารพ อ่อนน้อม เชื่อฟัง ปฏิบัติตาม ผู้ที่มีอาวุโส ให้ถูกต้อง จึงกล่าวได้ว่าภราดรภาพ 
เป็นลักษณะหนึ่งของมนุษย์สัมพันธ์  และตามลักษณะของมโนธรรมและจริยธรรมคือมนุษย์นอกจากจะมี
สัญชาตญาณในการรักและปกป้องตนเองเหมือนอย่างสัตว์โลกทั่วไปแล้วมนุษย์มีวิวัฒนาการที่สูงขึ้นได้
ก่อให้เกิดสัญชาตญาณแบบใหม่ที่เรียกว่า สัญชาตญาณกลุ่มหรือสัญชาตญาณสังคม คือการเห็นแก่ผู้อ่ืน
มากกว่าเห็นแก่ตัว  มีความส านึกทางศีลธรรม มีมโนธรรม พัฒนาจากสัญชาตญาณรักตน เห็นแก่ตน เป็น  
สัญชาตญาณสังคม นั้นคือการเห็นแก่ผู้ อ่ืน  พอสรุปได้ว่าในการกระท าอะไรมนุษย์จะต้องท าตามแรง
กระตุ้นที่รุนแรงที่สุดซึ่งก็คือสัญชาตญาณแห่งการรักตนเอง  เมื่อได้รับความพอใจจากการกระท าแล้ว  
ล าดับต่อไปเขาจะถูกสัญชาตญาณกลุ่มคือมโนธรรมในใจตัดสินสิ่งที่เขาจะได้รับจากการตัดสินก็คือ  ความ
เศร้าเสียใจ  ความส านึกผิด  และความละอายเมื่อคิดถึงผู้อ่ืน  สิ่งนั้นจะเป็นอะไรอ่ืนไม่ได้  นอกจากค าว่า 
มโนธรรม  เนื่องจากมโนธรรมจะมีลักษณะมองย้อนหลังเพ่ือเป็นแนวทางต่อไปส าหรับอนาคต  

มนุษย์มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี, ความรู้สึกว่าอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า”  หรือ สภาพที่ทรงไว้
ทางใจ ลักษณะของภราดรภาพเช่นนี้ คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีต่อความเป็นพ่ีน้องกัน มีความรู้สึกว่า 



110 
 

อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า ในความสัมพันธ์ที่เป็นพ่ีน้อง และจากความเป็นพ่ีน้องกันนั้น มีขอบเขตที่
กว้างตามสภาวะของธรรม คือ เป็นอนัตตากล่าวคือ เป็นสภาวะที่ไม่สามารถควบคุมได้ในที่นี้หมายเอาว่า 
ความเป็นพี่น้องนั้นไม่จ าเป็นเพาะเจาะจงลงได้ว่า สถานะเช่นนี้เท่านั้นจึงจะเป็นพ่ีน้องกันได้หรือพ่ีน้องกัน
นั้นไม่ได้เจาะจงเฉพาะผู้ที่เกิดในครอบครัวเดียวกัน ผู้ที่เกิดต่างครอบครัวกันก็เป็นพ่ีน้องกันได้ สามีกับ
ภรรยา ครูกับลูกศิษย์ นายจ้างกับลูกจ้าง สมณะกับศาสนิก หรือแม้แต่บิดามารดากับบุตรธิดาก็มีความ
เป็นพี่น้องกันได้ ตามมโนธรรม หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจขณะนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าภราดรภาพเป็น
ลักษณะหนึ่งของมโนธรรมและมนุษย์มีการแสดงออกของความเป็นพ่ีน้องเป็นพฤติกรรมที่แสดงออก ทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ด้วยคุณธรรม จริยธรรมนั้นเน้นการประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี ด้วยความ
สุจริต ด้วยความเป็นธรรมต่อกัน ภราดรภาพในลักษณะของจริยธรรมนี้ จึงเป็นลักษณะของการปฏิบัติต่อ
กันระหว่างพ่ีน้อง มุ่งให้เกิดความรักใคร เมตตา ปรองดองกัน สมัครสมานสามัคคีกัน ตามหลักการปฏิบัติ
ในข้อธรรมนั้น ๆ 

จากการศึกษาลักษณะของภราดรภาพดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า ภราดรภาพเป็นลักษณะของ
นามธรรมที่จะต้องใช้ สามัญส านึก สติปัญญา พิจารณาให้รู้และเข้าใจ เพ่ือให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

4.1.4  วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญา  
ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญามีความเกี่ยวข้องกับภราดรภาพได้อย่างไร  เนื่องจากภราดร

ภาพที่เกิดจากการปฏิบัติมองว่า มนุษย์สามารถพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้  และมนุษย์ที่ได้รับการ
พัฒนาจึงเป็นมนุษย์ที่จะมีจิตใจเมตตา โอบออมอารีย์สามารถปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันฉันพ่ีน้องได้  
เมื่อพูดถึงธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาผู้ศึกษาขอขึ้นต้นด้วยค าถามว่า  ว่าธรรมชาติของมนุษย์ใน
พุทธปรัชญามีลักษณะอย่างไร  ธรรมชาติของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับภราดรภาพได้อย่างไร  ผู้วิจัยจะ
ขอพูดถึงทีละประเด็นพุทธปรัชญามองว่าธรรมชาติของมนุษย์ว่าคือ สิ่งที่เกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของ
สิ่งนั้น ๆ หรือสิ่งที่เป็นไปเองโดยมิได้ปรุงแต่ง  หรือปรากฏการณ์ทั้งหลาย จะเป็นรูปหรือนามก็ได้ เป็นเหตุ
เป็นผลก็ได้ มีอยู่ตามธรรมชาติ จึงหมายถึงตั้งแต่พ้ืนดินจนถึงต้นไม้ และสัตว์ มนุษย์” ในพุทธปรัชญาเถร
วาท ค าว่า “ธรรมชาติ” ถูกใช้ในความหมายที่กว้างขวางมากและ ครอบคลุมสรรพสิ่ง สัง เกตได้จากที่มี
การบัญญัติเรียกเป็นกฎธรรมนิยาม ๕ ประการ คือ เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือ ปรากฏการณ์
ธรรมชาติต่าง ๆ โดยเฉพาะดิน น้ า อากาศ และฤดูกาล  เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มี
พันธุกรรม เป็นต้น  เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิตมนุษย์  เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการ
กระท าของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการกระท า  เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และ
อาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลาย  รวมความว่า ปรากฏการณ์ทั้งหลาย หรือสิ่งหรือสภาวะที่
เกิด, มี และเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้น ๆ หรือ สิ่งที่เกิดเอง มีเอง เป็นเอง และดับ
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เองของสิ่งนั้น ๆ ตามเหตุปัจจัย และค า ๆ นี้มีขอบเขตความหมายที่กว้างขวางมาก และครอบคลุมสรรพ
สิ่ง 

ดังนั้น  ธรรมชาติของมนุษย์คือสิ่งหรือสภาวะที่เกิด,มี และเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัย 
หรือ สิ่งที่เกิดเอง มีเอง เป็นเองตามเหตุปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์  หรือสัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติ ต้องท าหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ หรือธรรมชาติของมนุษย์” คือ เป็น
สัตว์ที่ต้องฝึกและเป็นสัตว์ที่ฝึกได้  

กล่าวโดยสรุป “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามรูปศัพท์ หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มีเอง และ
เป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์ คือ ธรรมชาติของมนุษย์” ส่วน “ธรรมชาติของมนุษย์” ตาม
ทรรศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นตามนั้น ต้องท าหน้าที่ตามนั้น 
และจะได้รับผลตามนั้น และภาวะคือความเป็นผู้ที่ต้องฝึกและฝึกได้ 

พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีธรรมชาติคือความเป็นสัตว์ที่สามารถ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองได้แฝงอยู่ นัยแห่งความเชื่อนี้ ปรากฏในค ากล่าวสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าตอน
ที่ว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”  นักปราชญ์ร่วมสมัยน าเอาประเด็นนี้มากล่าวถึงบ่อยที่สุดในงานเขียน
และงานบรรยายธรรม กล่าวว่า มนุษย์มีธรรมชาติพิเศษ คือ เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ (พัฒนาได้) และต้องฝึก การ
บอกว่าสามารถฝึกได้ และต้องฝึกนั้น ท่านมองจากผลสัมฤทธิ์แห่งการฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจ้าชาย
สิทธัตถะเป็นตัวอย่าง ตลอดถึงพระสาวกทั้งหลายตั้งแต่ยุคปฐมโพธิกาล เป็นต้นไป ในทรรศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอย่างที่มนุษย์มีเป็นผลมาจากการฝึกฝนพัฒนาตนเอง ถ้า
มนุษย์ต้องการให้คุณสมบัติใดๆเกิดมีในตนเอง มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาเอาได้ ด้วยการปฏิบัติตาม
หลักการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางเอาไว้ 

ปัญหาก็คือ ธรรมชาติอะไรของมนุษย์ที่สนับสนุนให้พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่ามนุษย์สามารถ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ประเสริฐที่สุดได้ ? ในการพิจารณาประเด็นนี้เราต้องค านึงถึงหลักการนี้ด้วย 
คือ ผู้ที่ประเสริฐที่สุดตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ได้แก่ ผู้ที่ฝึกฝนตนเองได้แล้ว  และฝึกได้
ครบถ้วนทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ศีล จิตและปัญญา  เมื่อฝึกฝนพัฒนาได้ครบทั้ง ๔ ด้านแล้ว ต่อไปเราจะ
ได้พิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษย์ที่สนับสนุนในการฝึกฝนพัฒนาตนเองในแต่ละด้าน 

ก. การฝึกฝนพัฒนาด้านศีล 
ธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องอาศัยเพ่ือการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีลนั้น ได้แก่ “ความเคยชิน” 

ความเคยชินนั้นเป็นธรรมชาติที่เกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์  แนวคิดนี้ท่านคงกล่าวตามหลักของพุทธศาสนา เพราะมีค าที่ใช้ในทางพุทธศาสนาหลายค าที่
เกิดจาก “ความเคยชิน” คือ ค าว่า นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา เพ่ือให้เห็นชัดในประเด็นนี้ 
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ขอยกเอาความหมายของแต่ละค ามาเสนอไว้ ดังนี้  นิสสยะ หมายถึง ธรรมเป็นที่อาศัยอยู่ ในภาษาไทยใช้
ในความหมายว่า ความประพฤติที่เคยชิน  โดยเรียกเป็นค าไทยว่า นิสสัยและนิสัย เป็นค าที่มีความหมาย
กลางๆ เป็นได้ทั้งดีและไม่ดี  ส่วนอุปนิสสยะ หมายถึง ธรรมชาติเข้าไปอาศัย,ธรรมเป็นอุปนิสัย,ฉันทะเป็น
ที่เข้าไปอาศัย,ความประพฤติเคยชินเป็นพื้นมาแต่อดีตชาติ,คุณความดีที่ฝังอยู่ในสันดาน ซึ่งเป็นฐานรองรับ
ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไปหรือแววของจิต ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอย่างเดียว  ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า 
อุปนิสัยและสันตานะ หมายถึง การสืบต่อ,การสืบสาย,ความสืบต่อแห่งจิตและเจตสิก,เชื้อสาย,อุปนิสัยที่
ติดมาแต่ก าเนิด จิตที่ได้รับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ  ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า สันดาน เป็นค า
ที่มีความหมายกลาง ๆ มีทั้งดีและไม่ดีและค าว่าวาสนา หมายถึง การปรุงแต่ง ,การอบรม,การปรุงแต่งของ
กุศล อกุศลและอัพยากฤต, บุญหรือบาปที่ตนสั่งสมมาแต่อดีต, ความรู้ที่มาจากความจ า หรือ ความ
ประพฤติซึ่งติดมาแต่อดีต,ความประพฤติที่ประพฤติมาจนชิน หรือ ความอบรมจนชิน ค าว่า วาสนา ไว้ว่า 
หมายถึง การที่ได้สั่งสมอบรมพฤติกรรมของตนในแนวทางนั้น ๆ จนเคยชิน จนกลายเป็นลักษณะ
ประจ าตัว จนกระท่ังท าไปเองโดยไม่รู้ตัวว่าเป็นอย่างนั้น หรือ พฤติกรรมและรูปแบบความคิดความสนใจ 
ที่เป็นไปเพียงตามความเคยชินโดยไม่อยู่ในความควบคุมของสติปัญญา 

ดังนั้นในค าทั้งหมดนี้ มีข้อสังเกตว่า ค าว่า “อุปนิสัย” เป็นค าที่มีความหมายในทางดีอย่างเดียว 
นอกนั้นเป็นค าท่ีมีความหมายกลาง ๆ แต่ค าว่า “สันดาน” ในความรู้สึกของคนไทยโดยทั่วไปมักมองในแง่
ลบอย่างเดียว ซึ่งในทรรศนะของพุทธศาสนาค า ๆ นี้ เป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ เท่านั้น ขึ้นอยู่กับว่า 
ใครอบรมตนให้เคยชินในเรื่องดีหรือไม่ดี และก าหนดเรียกไปตามนั้น 

ในทรรศนะของผู้วิจัยเห็นว่า พฤติกรรมที่เกิดจากความเคยชินตามค าบัญญัติดังกล่าวนั้น มีการส่ง
ต่อลักษณะทางพฤติกรรมแก่กันและกัน อาจจะตั้งเป็นทฤษฎีได้ว่า “คนเราที่ท าอะไรจนเกิดความเคยชิน 
เพราะอาศัยการท าบ่อย ๆและสม่ าเสมอ เมื่อเกิดความเคยชินแล้ว จะน าไปสู่การกระท าจนเป็นนิสัย และ
อุปนิสัย (ความประพฤติเคยชินมาแต่อดีตชาติ, แววของจิต) จากนิสัยและอุปนิสัยน าไปสู่การท าที่เรียกว่า
เป็นสันดาน จากสันดานน าไปสู่การกระท าที่เรียกว่าเป็นวาสนา เมื่อพฤติกรรมที่ท าถูกสั่งสมจนกลายเป็น
วาสนาแล้ว บุคลิกภาพของมนุษย์แต่ละคนจะเป็นไปตามวาสนานั้น”  

ข. การฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา 
การฝึกฝนด้านนี้ อาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย ,ศีล,และจิตใจ 

กล่าวคือ อาศัยศรัทธาและความเคยชิน แต่ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอ่ืนเข้ามาช่วย
ด้วย มนุษย์เกิดมาพร้อมกับธรรมชาติที่เอ้ือต่อการศึกษา คือ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ธรรมชาติทั้ง ๖ 
ประการนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า ถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้องแล้วจะช่วยพัฒนาปัญญาได้
มาก หลักการที่ท่านน าเข้ามาช่วยได้แก่  ฝึกฝนพัฒนาด้วยการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน เรียกว่า 
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สุตมยปัญญา  ฝึกฝนพัฒนาด้วยการน าเอาสิ่งที่ได้จากการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน มาคิดตาม
หลักเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกว่า จินตามยปัญญา  ฝึกฝนด้วยการน าหลักการที่ได้จากการคิด
ไตร่ตรองด้วยเหตุผล อย่างละเอียด  ถี่ถ้วนแล้ว มาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และสังเกตผลการปฏิบัติ
ว่าเป็นไป ตามที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาหรือไม่ เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

จะเห็นว่า กระบวนการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญานี้ การที่จะอาศัยธรรมชาติที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์
มาเป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน ต้องอาศัยองค์ประกอบส าคัญ ๒ ประการ คือ  

(๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนุษย์ ได้แก่ การสั่งสอน การแนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค า
บอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน และหมายถึงเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้อง
เท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรม การฟังค าแนะน าจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งเป็นปัจจัยทาง
สังคม จัดเป็นองค์ประกอบภายนอก และท่านเรียกองค์ประกอบนี้ว่า วิธีการแห่งศรัทธา  

(๒) การคิดเป็นคิดถูกต้อง ได้แก่ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คิดอย่างมีระเบียบ 
หมายถึง รู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย มองตามที่สิ่งนั้นๆมันเป็น และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึง
ต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้นๆออกให้เห็นตามสภาว ะ และตาม
ความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้าไปจับ ถือเป็น
ปัจจัยภายในตัวบุคคล จัดเป็นองค์ประกอบภายใน และท่านเรียกองค์ประกอบนี้ว่า วิธีการแห่งปัญญา  

รวมความว่า ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนา
ด้านกาย,ศีลและจิตใจ และอาศัยองค์ประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ องค์ประกอบภายใน คือ โยนิโส
มนสิการ บวกกับหลักการพัฒนาปัญญา ๓ ประการ คือ สุตะ,จินตา,และภาวนา เข้ามาช่วยโดยมี
ธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์ ๖ (ตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย,ใจ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทางเชื่อมต่อ
ระหว่างภายในกับภายนอก 

ผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน นั่นคือ กายและศีลที่
ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้านจิตใจ จิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา ปัญญาที่ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้ว เป็นประโยชน์
อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ   

จากหลักการฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ด้านดังกล่าวมานั้น มีข้อสังเกตว่า 
(๑) มนุษย์จะฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ ต้องมีความรู้ และเข้าใจธรรมชาติของตนเองอย่างดี 
(๒) กว่ามนุษย์จะท าตนเองให้มีความเคยชินที่ดีงามได้ ต้องฝึกฝนหลายระดับชั้น ต้องอาศัย

คุณสมบัติคือ ความอดทน ความเพียรและสติปัญญาอย่างมาก 
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(๓) ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองในทุกระดับ เบื้องต้นต้องอาศัยความศรัทธาในพระพุทธเจ้าเป็น
พ้ืนฐาน ความศรัทธาที่ว่านี้ท่านเรียกว่า “ตถาคตโพธิสัทธา” 

(๔) การฝึกฝนความเคยชินที่ดีงามให้กับชีวิต ต้องตระหนักถึงแบบฝึกหัดที่มีสาระที่ดีงาม และ
สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ นั่นคือ วิธีการที่เหมาะสม และเล็งผลได้ว่า ธรรมชาติภายในที่มนุษย์มี
จะอ านวยให้เป็นไปได้ 

(๕) กระบวนการฝึกฝนกาย ศีล จิตและปัญญา จะสิ้นสุดก็ต่อเมื่อเข้าถึงความเป็น พระอรหันต์
แล้ว ถ้ายังไม่เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ ต้องฝึกฝนตามหลักการดังกล่าวนี้เรื่อยไปซึ่งไม่สามารถ
คาดคะเนวันเวลาล่วงหน้าได้ ขึ้นอยู่กับความเพียรและบุญบารมีที่สั่งสมเอาไว้ 

กล่าวโดยสรุป ธรรมชาติของมนุษย์ คือ ความเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ กล่าว
เฉพาะตามนัยของพระวินัยปิฎก มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

(๑) มนุษย์มีธรรมชาติทั้งด้านรูปธรรมและนามธรรมที่เอ้ือต่อการให้คนอ่ืนและตนเองจัดการวาง
กฎระเบียบเพื่อฝึกฝนพัฒนาได้ 

(๒) มนุษย์มีธรรมชาติ คือ ความพร้อมที่จะเป็นในภาวะที่มนุษย์ต้องการจะเป็น เรียกว่า มนุษย์มี
ศักยภาพอยู่ในตัวเอง รอแต่การฝึกฝนเท่านั้น 

(๓) การฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็นผู้ประเสริฐที่สุด ต้องฝึกฝนพัฒนาให้ครบทั้ง ๔ ด้าน ค 
ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 

(๔) ในการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีล ต้องอาศัยธรรมชาติ คือ “ความเคยชิน” และ “ศรัทธา” 
มาเป็นปัจจัยพื้นฐาน 

(๕) ในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ ต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดกับจิตคือ “สติ” มาเป็นเชือกผูกจิต
ให้อยู่กับอุปกรณ์หรืออารมณ์ท่ีจะท าให้เกิดสมาธิ 

(๖) ในการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา ต้องอาศัยธรรมชาติที่เกิดมาพร้อมกับชีวิตมนุษย์ ได้แก่
อายตนะภายใน ๖ เพ่ือรับรู้ปัจจัยทางสังคม ที่ท่านเรียกว่า “ปรโตโฆสะ” และใช้ โยนิโสมนสิการที่เป็น
ปัจจัยภายในมากลั่นกรองปัจจัยทางสังคมที่รับเข้ามา ทั้งนี้โดยมีจิตใจที่เป็นสมาธิ เป็นก าลังส าคัญในการ
ส่งเสริมให้ปัญญาเกิดข้ึนได้ตามต้องการและฝึกฝนพัฒนาปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปด้วยการภาวนา (ลงมือปฏิบัติ) 

พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า สังคมมนุษย์นี้จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข มีสันติภาพ ต้องอยู่
ร่วมกันด้วยเมตตาไม่เบียดเบียนกันและกัน ถ้าแม้แต่สมาชิกในสังคมสงฆ์ยังเห็นดีด้วยกับการฆ่ากัน แล้ว
จะสอนคนทั้งโลกให้มีเมตตาต่อกันได้อย่างไร และผลกระทบที่ตามมาก็คือโลกจะหาความสงบสุขได้ยาก 
เพราะฉะนั้น ถ้ามนุษย์สามารถสอนใจตนเองให้รักกันและกัน อยู่กันด้วยเมตตาได้ พุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อว่า มนุษย์จะมีเมตตาต่อสัตว์อ่ืนด้วยในที่สุด แม้ในความเป็นจริงจะมีคนท าได้บ้าง ไม่ได้บ้างก็ตาม 
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นอกจากเหตุผลดังกล่าวแล้ว อีกเหตุผลหนึ่งก็คือ ในโลกนี้ไม่มีใครต้องการให้คนอ่ืนมาท าลายชีวิตตนเอง
หรือท าให้ตนเองได้รับความเดือดร้อน มนุษย์ต้องรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราว่า “สัตว์ทุกประเภทย่อมรัก
ชีวิต เมื่อนึกได้อย่างนี้แล้วก็ไม่ควรฆ่าเขา หรือใช้คนอ่ืนไปฆ่า”  มนุษย์จึงควรอยู่ร่วมกันด้วยความรักกัน
ดีกว่าจ้องท าลายชีวิตกันและกัน การมีบทบัญญัติห้ามท าลายชีวิตมนุษย์ด้วยกันและห้ามท าลายชีวิตสัตว์
อ่ืนเช่นนี้ แสดงถึงการให้ความ ส าคัญ และตั้งค่าแห่งการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์และสัตว์เอาไว้สูง 

ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว มนุษย์ที่เกิดมาบนโลกนี้ มีลักษณะพิเศษ ๓ ประการ 
คือ  

(๑) แม้จะแตกต่างกันในด้านรูปลักษณ์ภายนอก,คุณสมบัติภายใน,สถานภาพของชีวิต,ฐานะทาง
เศรษฐกิจ,ชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นต้น ก็ตาม แต่สิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีเหมือนกันและมีเสมอกัน คือ “ความ
เป็นมนุษย์” 

(๒) ด้วยความเป็นมนุษย์นี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า มนุษย์ย่อมมีโอกาสที่จะสามารถพัฒนา
ตนเองได้ แม้อาจจะใช้เวลาแตกต่างกันก็ตาม 

(๓) การได้ความเป็นมนุษย์ถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่ง เพราะจะเป็นรากฐานของการที่จะก้าวไปสู่
ความดีงามอ่ืน ๆในชีวิต 

ลักษณะพิเศษทั้ง ๓ ประการข้างต้น เป็นค่าแห่งชีวิตของมนุษย์โดยธรรมชาติ แต่ไม่ใช่สิ้นสุดเพียง
เท่านี้ มนุษย์จะมีค่าแห่งชีวิตที่สูงตามความหมายของค าว่า “มนุษย”์ อย่างแท้จริง ก็ด้วยการบ าเพ็ญความ
ดีหรือมีคุณธรรม และการมีคุณธรรมหรือการท าความดีจะเป็นเกณฑ์วัดในระหว่างมนุษย์ 

สรุป  มนุษย์ในมุมมองพุทธปรัชญาคือสามารถพัฒนาทั้งด้าน กาย  ปัญญาและชีวิตให้มีคุณค่าได้  
เพราะในธรรมชาติของมนุษย์ในพระสูตรและพระอภิธรรมกล่าวว่ากุศลเจตสิก” ถือว่าเป็นส่วนที่เป็นมโน
ธรรมของมนุษย์ ฝ่ายที่ไม่ดี เรียกว่า “อกุศลเจตสิก” ถือว่าเป็นส่วนที่เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ จิตที่ถูก
ผสมด้วยอกุศลเจตสิกหลายประการ และเป็นการมองจิตในแง่ลบอย่างเดียว มีกิเลส คือ ราคะ,โทสะ และ
โมหะ ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามไว้ได้ยาก ควบคุมยาก  แส่ไปหากามคุณ แส่หารูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ และต้องการ และพอใจ  เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใคร่  เห็นได้ยาก 
มีความละเอียดมาก  ท่องเที่ยวไปได้ไกล ไปไหนไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง แต่อาศัยร่างกายเป็นที่อยู่สามารถ
ฝึกได้ ควบคุมได้ รักษาได้ ดัดให้ตรงได้ แต่จิตเหล่านี้สามารถฝึกด้วยกุศลจิตทั้งหมด คืออโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ วิธีการสร้างจิตและเจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้น ได้แก่ท าความเห็นของตนให้เป็นสัมมาทิฏฐิ 
สร้างปัญญาที่ถูกต้องก่อน  หมั่นตรึกแต่ในทางออกจากกาม,ในทางไม่พยาบาท,ในทางไม่เบียดเบียน  
สร้างเจตนาให้เป็นเหตุงดเว้นจากพูดเท็จ,พูดส่อเสียด,พูดค าหยาบและพูดเพ้อเจ้อ  สร้างเจตนาให้เป็นเหตุ
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จากการลักทรัพย์ และจากการประพฤติผิดในกาม  ละเว้นจากมิจฉาชีพทุกอย่าง 
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กระท าแต่สัมมาอาชีพ  สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตให้มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นไม่ให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
และเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ให้เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  ท าตนให้เป็นผู้มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาให้เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม 
แล้วก าจัดอภิชฌา(ความเพ่งเล็งอยากได้)และโทมนัสในโลกนี้ให้ได้  ท าตนให้สงบจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย เมื่อได้รับการฝึก การควบคุม การรักษา และดัดให้ตรงด้วยดีที่สุดแล้ว สามารถสร้างความสุข
ให้แก่ผู้ฝึกตนได้อย่างถึงท่ีสุด   นี้แสดงให้เห็นว่า มนุษย์สามรถฝึกฝนตนเองได้เพ่ือเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์  เป้าหมายที่จะท าให้มนุษย์ปฏิบัติดีต่อกันจึงไม่ใช่เรื่องที่ยากหากแต่เราให้วิธีพัฒนาความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้อย่างถูกต้อง  จะเป็นประโยชน์อย่างสูงสุดต่อการปฏิบัติกันของมนุษย์ที่จะสร้างหลัก
ภราดรภาพให้เกิดขึ้นได้ในสังคม  พุทธปรัชญาจึงได้พยายามให้มนุษย์ฝึกเจริญเมตตาบ่อยๆเพราะการ
เจริญเมตตาเป็นต้นจะช่วยให้จิตของมนุษย์เกิดความรักในผู้อ่ืนเมตตาสงสารผู้อ่ืนหากปฏิบัติบ่อยๆ ในพุทธ
ปรัชญากล่าวว่าธรรมชาติของมนุษย์สามารถพัฒนาได้เพราะมนุษย์เมื่อได้รับการพัฒนา 4 ขั้นคือคือ   1.
แค่บอกก็สามารถพัฒนาได้  2.บอกหลายหลายครั้งก็สามารถพัฒนาได้ 3.  บอกด้วยสอนด้วยก็สามารถ
พัฒนาได้  4.  บอกด้วยสอนด้วยฝึกด้วยหลายๆครั้งก็พัฒนาได้ย่อมเป็นผลดีแก่มนุษย์ผู้ปฏิบัติ   แม้ว่า
มนุษย์จะมีความโลภความโกรธและความหลงในใจที่รวมกันเป็นความเห็นแก่ตัวแต่เมื่อได้รับการฝึกฝน
พัฒนาแล้วก็สามารถเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ซึ่งจะวิเคราะห์ต่อไปข้างหน้า 
 
๔.๒  วิเคราะห์แนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา 
 แนวคิดภราดรภาพนี้พระพุทธเจ้าเสนอเพ่ืออะไร  พระพุทธเจ้าทรงมองว่าธรรมชาติของมนุษย์นั้น
มีความเห็นแก่ตัว  ความเห็นแก่ตัวคือเจตสิกฝ่ายอกุศลที่ปรุงแต่งจิตให้ชั่วที่อยู่ในใจของมนุษย์คือ โลภะ  
โทสะ  โมหะ โลภะมีลักษณะท าให้จิตเกิดอาการหิวกระหาย  อยาก  หวงแหน  ชอบสะสม  เห็นแก่ตัว  
ตลอดถึงยึดมั่นในตัวตนมีผลกระทบต่อจิตรุนแรงประกอบด้วย (รติ)ความยินดี  (อิจฉา)ความปรารถนา  
(ปาปิจฉา)ความมักมากความอยากที่ผิดศีลธรรม  โลภะนี้จะน าไปสู่การแสวงหาโดยวิธีทุจริตหรือผิด
ศีลธรรม เช่น ปล้นจี้  ฉ้อโกง  ขโมยเป็นต้นเพราะมีเจตนาที่มุ่งจะท าผิดหรือทุจริต  คนที่มีโลภะเมื่อ
อยากจะได้  บ้าน  รถ  เงินหรือสิ่งมีชีวิตเช่นสามีภรรยาจะดิ้นรนแสวงหาสิ่งเรานั้นมาโดยไม่ค านึงว่าจะผิด
หรือถูกทั้งกฎหมายหรือศีลธรรม 
 ดังในพุทธปรัชญาจึงเสนอทางออกเพ่ือแก้ไขความขัดแย้งต่างๆมากมายของมนุษย์ด้วยหลัก
ภราดรภาพที่ปรากฏในพุทธปรัชญา  หลักภราดรภาพที่กล่าวไว้ในบทที่ 2 ว่าส าหรับภราดรภาพในพุทธ
ปรัชญามี 2 ประเภทคือ ภราดรภาพโดยก าเนิดคือ  การมองว่ามนุษย์มีเผ่าพันธุ์เดียวกัน  สามารถปฏิบัติดี
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ต่อกันได้ คือไม่เบียดเบียน รังแก  เอารัดเอาเปรียบกันแต่อยู่ด้วยกันด้วยความเห็นอกเห็นใจกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน  เพราะต่างมองว่ามนุษย์ทุกคนต่างเป็นพ่ีน้องกันเพราะเกิดมาจากท่ีเดียวกันคือ  อาภัสสรพรหม 
 แต่ส าหรับการวิเคราะห์นี้เป็นการวิเคราะห์ถึงหลักภราดรภาพที่เกิดจากการปฏิบัติ  หรือมนุษย์
ต้องปฏิบัติก่อนจึงจะเกิดภราดรภาพขึ้น  ซึ้งเนื้อหานั้นได้กล่าวไว้ในบทที่ 3  

หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นแนวปฏิบัติที่ถือได้ว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของชนหมู่
มากโดยไม่มีประมาณ 
 หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความส าคัญลึกซึ้งตามแนวธรรมและแนวปฏิบัติตลอดถึงผล
ของการปฏิบัติตามแต่ละระดับนั้น ซึ่งการศึกษาในบทนี้เป็นการน าเสนอหลักปฏิบัติเพ่ือภราดรภาพใน
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยการศึกษาที่ผ่านมาท าให้ทราบว่าหลักภราดรภาพในพุทธปรัชญาเกิดจากการที่
บุคคลมีความเห็นใจกัน  มีความเป็นมิตรกัน  หรือให้การช่วยเหลือกัน  ซึ่งเป็นหลักคุณธรรมอันดีที่มีใน
จิตใจของมนุษย์หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือได้ว่าเป็นมีคุณประโยชน์ต่อความเป็นมนุษย์ 
 ดังนั้นเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญยิ่งขึ้นในที่นี้  ผู้ศึกษาจึงวิเคราะห์หลักภราดรภาพตามที่
ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือท าให้ทราบว่า ภราดรภาพในพุทธปรัชญา มีเหตุมาจากความเห็นใจกัน 
ความเป็นมิตรกัน หรือการช่วยเหลือกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน โดยจะเริ่มจากข้อใดข้อหนึ่ง
ก่อนก็ได้ คือจะเกื้อหนุนต่อการเกิด ภราดรภาพในพุทธปรัชญา ๓ ประการ คือการเห็นในคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ด้วยกันมีการปฏิบัติต่อกันด้วยเมตตาธรรมและความเป็นมิตรกันเป็นเหตุแห่ง
การเกิดภราดรภาพเพราะว่า ความเป็นพ่ีน้องกันจะต้องมีความเอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกันเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น 
ความเป็นมิตรกันจึงต้องมีใน ความเป็นพี่น้องโดยปริยาย ฉะนั้นความเป็นมิตรกันจึงเป็นบ่อเกิดแห่งภราดร
ภาพ ความเป็นมิตรที่ดีทางพุทธปรัชญาเรียกว่า “กัลยาณมิตร ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์อันยิ่งใหญ่เพ่ือความด ารงมั่นไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแห่งสัจธรรม” คือมีคุณอย่างมากในการ
อยู่ร่วมกันเช่น การอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์ การอยู่ร่วมกันในสังสารวัฎฎ์ คุณสมบัติของผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร 
จะน าพาสังคมและชุมชนไปสู่ภราดรภาพ ได้อย่างดียิ่ง  และหลักการช่วยเหลือกันนี้ในทางพุทธปรัชญาเถร
วาท เรียกว่า ทานคือการให้หรือการแบ่งปัน  จากเหตุแห่งการเกิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาตามที่กล่าว
มาท าให้สามารถสรุปได้ว่า หลักปฏิบัติทั้ง ๓ ประการนั้น จะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ตัวบุคคลและสังคม
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่จะพัฒนาขึ้นจากเดิมที่เป็นอยู่ เพราะการปฏิบัติตามคุณธรรม ที่กล่าว
มานี้จะสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่กันและกัน เป็นการเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 
 การศึกษาหลักภราดรภาพในบทนี้ท าให้ทราบว่า หลักการที่จะท าให้บุคคลทุกหมู่เหล่า อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข จึงมีแนวคิดที่จะท าให้เกิดการปฏิบัติต่อกันของบุคคลให้เป็นไปอย่างพ่ีอย่างน้อง คือ หลัก
ภราดรภาพนั่นเอง และเมื่อได้ศึกษาหลักภราดรภาพ ตามที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ท า ให้ทราบ
ชัดเจนถึงการเกิดขึ้นของภราดรภาพว่า เกิดจากมโนธรรม ในจิตใจของบุคคล แล้วแสดงออกเป็น 
พฤติกรรม  กล่าวโดยสรุปคือมโนกรรมที่ว่านี้ คือ ความเห็นใจกัน เห็นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ด้วยกัน  พฤติกรรมที่เกิดข้ึนนั้นจึงแสดงออกด้วยความเป็นมิตรกัน ซึ่งเกิดจากการเชื่อใจไว้วางใจกัน
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ด้วยการปฏิบัติต่อกันในสิ่งที่ดีและการช่วยเหลือกัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
แก่แก่กัน 
 ดังนั้น ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาจะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ตัวบุคคล
และสังคม ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่จะพัฒนาขึ้นจากเดิมที่เป็นอยู่ เพราะการปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติที่กล่าวมานีค้ือ   
 
4.3  วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการส่งเสริมความเห็นใจกันเพื่อภราดรภาพ 

ปฏิบัติที่ส่งเสริมให้บุคคลมีความเห็นใจกันเป็นหลักปฏิบัติที่ชี้ให้เห็นถึงคุณค่า และศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ การเข้าใจและรู้แจ้ง ตามสภาวะของความเป็นมนุษย์จะท าให้เกิดความเห็นใจกัน เกิด
ความรู้สึกว่าบุคคลอ่ืน ๆ นั้นมีความคล้ายคลึงเหมือนกันหมด ทั้งทางร่างกายและจิตใจท าให้เกิดความรู้สึก
ว่าคนอ่ืนนั้นเหมือนเป็นพ่ีน้องกัน ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่ง ในหลักภราดรภาพ หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถร
วาทท่ีท าให้เกิดความเห็นใจกัน  
 ความปรารถนาดีเป็นจุดประสงค์ขั้นต้นของพุทธปรัชญา ฉะนั้น แนวทางแห่งธรรมที่เป็นค าสอน
เพ่ือให้ประจักษ์ชัดแก่สรรพสัตว์ ให้ทราบถึงคุณธรรมอันประเสริฐของผู้เป็นใหญ่ ตามหลักปฏิบัติในระ
พุทธปรัชญาเถรวาทที่เป็นแนวปฏิบัติของผู้ประเสริฐ หรือผู้ที่มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวาง คือ “เมตตา มี
ความเห็นใจผู้อ่ืน หลักปฏิบัตินี้ส่งผลให้เกิดความเห็นใจกันได้อย่างชัดเจนเพราะธรรม นี้ล้วนแต่ ชักน าให้
เกิดความเห็นใจกัน ปรารถนาดีต่อกัน ท าให้เกิดความเป็นพ่ีน้องกันขึ้นได้หลักปฏิบัติ   เมตตา ความ
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุขด้วยความรักใครหวังดี ความปรารถนาดี การแสดงออกซึ่งมิตรไมตรีต่อผู้อ่ืน มีจิต
แผ่ไมตรี และคิดท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน อยากจะช่วยเหลือให้ทุกคนมีความสุข ความสบายใจ โดยทั่วหน้า
ซึ่งสิ่งนี้จะน าพาให้เกิดความเป็นพ่ีน้องกันข้ึนมาดังเช่น ความเมตตาของพระพุทธองค์ ที่เห็นสรรพสัตว์เป็น
เช่นพ่ีน้อง จึงต้องปฏิบัติพุทธกิจของพระองค์อย่างไม่ย่อท้อดังที่พระองค์ทรงตรัสว่า “ความเมตตา และ
ความต้องการย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความเป็นญาติกันในระหว่างสัตว์โลกทั้งปวงได้ มีชั้นสูงต่ าอยู่ใน
สายเลือด” และ “ในสังคมที่น่าอยู่ท าให้สุขภาพจิตดี สภาพแวดล้อมและบุคคลในสังคมมีเมตตาต่อกัน
พบว่า ความรักที่ทุกคนในสังคมนั้นมอบให้แก่กันและกันนั้นเป็นความรักซึ่งเกิดจากเมตตาเป็นพ้ืนฐาน” 
ซึ่งเป็นผลให้เกิดความเห็นใจกัน 
 เมตตาในพุทธศาสนานั้นถือเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่น าไปสู่สภาวะแห่งนิพพานนี่จึงเป็นเหตุแห่ง
ความส าคัญของเมตตาในศาสนาพุทธ 
 4.3.1  วิเคราะห์ลักษณะของเมตตา 
 เมตตาเป็นสภาวะจิตที่อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข เมตตาเป็นธรรมข้อแรกที่อยู่ในพรหมวิหาร 4 
เมตตาเริ่มท างานด้วยฉันทะ เพราะข้อธรรมทั้งสองข้อนี้ เป็นเรื่องของความรัก ความอยาก ความต้องการ
เหมือนกัน เมตตา คือ ความอยากหรือต้องการน าประโยชน์สุขเข้าไปให้ มีขอบเขตจ ากัดเฉพาะกรณีที่
เกี่ยวข้องกับคนและสัตว์ ส่วนฉันทะนั้นเกี่ยวข้องกับทุกสิ่งทุกอย่าง ฉันทะ คือ ภาวะจิตที่ยินดี พอใจ 
ตลอดจนต้องการให้เกิดมีความด ารงอยู่ด้วยดีของสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่ควรจะเป็นจะมีของมัน  เมตตา
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เป็นภาษาบาลีเรามาเรียกกันว่าไมตรีมาจากศัพท์ว่าเมตตาหมายถึงว่าแสดงความรัก  หรือประกอบด้วย
ความรักอันเป็นข้าศึกแก่ความเกลียด ไม่ใช่รักเกี่ยวข้องกับกาม แต่เป็นความรัก ที่มีไมตรี ความปรารถนา
ดี ความอยากให้ผู้ อ่ืนมีความสุขและประสบสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ เมตตาคือความรักโดยธรรมะ ไม่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหนัง เนื้อหนังไม่ถูกต้องกันเลยก็ได้ก็สามารถมีความรักถึงที่สุดได้ ความรักชนิดนี้เรียกว่า
เมตตาซึ่งเป็นเรื่องของจิตล้วนๆเมตตาเป็นที่ตั้งแห่งความผาสุก และสันติภาพ  

4.3.2  วิเคราะห์สิ่งท่ีท าให้เมตตาปรากฏ 
วิธีแสดงออกซ่ึงเมตตาให้ปรากฏคือ การแผ่ไมตรีจิตซึ่งแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งปวงโดยการรู้สึกร่วม

ทุกข์ด้วย ว่าขอจงได้แผ่เมตตาไปในโลกทั้งมวล ขอจงแผ่ความรู้สึกฉันมิตร หาปริมาณมิ ได้ ไปทั้งในเบื้อง
บน เบื้องต่ า และทางขวาง อย่างไม่มีอะไรกีดขวาง อย่าได้มีเวรกัน อย่าได้เป็นศัตรูกันเลย ให้ผู้อ่ืนเป็นสุข
จึงจะได้ชื่อว่าเมตตา เป็นเครื่องป้องกันและก าจัดพยาบาทความ มุ่งร้าย เมตตานั้นเป็นความรักสากลที่
สามารถสร้างให้เกิดได้ในใจมนุษย์ได้ด้วยวิธีดังกล่าว แล้วมันจะไกลออกไปจนเลยพ้นขอบเขตความรักตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อมันตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความรู้แจ้งถึงความทุกข์ของมนุษย์อย่างสมบูรณ์
เท่านั้น ฉะนั้นผู้ที่รักตนเองจึงไม่ควรท าร้ายผู้อื่น  ความมีใจกว้าง”ได้แก่ความเมตตาปราณี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ความไม่เห็นแก่ตัว ปัจจุบันนี้การมีความรัก  ความเมตตาต่อกันนั้นท าได้ยากเพราะต่างฝ่ายต่างเห็นแก่
ประโยชน์ การที่ท าไปเหมือนกับว่ารักกัน เอ็นดูกัน ช่วยเหลือกันนั้น เป็นลงทุนที่หาประโยชน์จากอีกฝ่าย 
เมตตาบริสุทธิ์ หมายถึงจิตใจที่บริสุทธิ์ ใจกว้าง ปราณี ไม่หวังอะไรตอบแทน ซึ่งยังมีปรากฏอยู่ในสมัยที่
มนุษย์ปฏิบัติเน้นหนักไปทางศาสนาหรือวัฒนธรรมที่สอนให้เมตตากรุณาล้วนๆ 
 ดังนั้น  ความเมตตาส่วนหนึ่งเกิดขึ้นเพราะเราสามารถรับรู้ความทุกข์ของคนอ่ืนได้  เมื่อเห็นใคร
เป็นทุกข์ เราจึงพลอยทุกข์ไปด้วย และอยากช่วยเหลือให้เขาได้รับความสุข   ความเมตตาจึงไม่เพียงเป็น
คุณต่อคนอ่ืนเท่านั้น หากยังเป็นผลดีต่อเราด้วย   เพียงแค่ได้เห็นรอยยิ้มของเขา เราก็มีความสุขแล้ว เป็น
ความสุขใจที่ส่งผลถึงความสุขกายด้วย  มีการศึกษามากมายที่ยืนยันว่า ผู้มีเมตตาจิต ชอบช่วยเหลือคนอ่ืน
เป็นนิจ มักมีสุขภาพกายดี เสี่ยงต่อโรคร้ายน้อยกว่าคนกลุ่มอื่น  เมตตาจิตนั้น แม้ท าให้เราอยู่เฉยไม่ได้เมื่อ
เห็นคนอื่นมีความทุกข์ แต่ก็ท าให้เรามีความสุขได้ง่ายขึ้น  ส่วนหนึ่งเพราะช่วยลดความเห็นแก่ตัวในใจเรา  
คนยิ่งมีความเห็นแก่ตัวมากเท่าใด ก็ยิ่งมีความสุขยากมากเท่านั้น  เมตตา เป็นคุณภาพจิตอย่างหนึ่ง  เป็น
เรื่องของการพัฒนาจิตให้มีคุณภาพ  นั่นหมายความว่า เมื่อมีเมตตากรุณาแล้ว ก็ต้องลงมือกระท าด้วย เริ่ม
จาก การแบ่งปันสิ่งของ การพูดด้วยค าสุภาพเกื้อกูล  การขวนขวายช่วยเหลือ  และการปฏิบัติกับผู้คน
อย่างเสมอต้นเสมอ   เมตตานั้นต้องมีความจริงใจเป็นพ้ืนฐาน  แสดงออกด้วยการให้อภัย ไว้ใจคนอ่ืน และ
รู้สึกเชื่อมโยงกับผู้คนทั้งหลาย  เมตตาหมายถึงความใส่ใจกับคนอ่ืนที่อยู่เบื้องหน้าเรา  มีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน และรู้สึกชื่นชมเห็นคุณค่าของทุกสิ่ง  ยิ่งมีส านึกรู้คุณมากเท่าใด ความเมตตาปรารถนาดีก็จะท่วม
ท้นใจมากเท่านั้น  ความเมตตาต่อคนอ่ืน กับความเมตตาต่อตนเอง เป็นเรื่องเดียวกัน  พูดอีกอย่าง ถ้าเรา
รักตนเอง เราก็ควรรักคนอ่ืนด้วย  เพราะความสุขและสิ่งดีงามต่าง ๆ ที่เรามอบให้แก่คนอ่ืนนั้น ในที่สุดก็
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จะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  ในทางตรงข้ามการเอาเปรียบคนอ่ืนก็คือการท าร้ายตนเอง  เพราะสิ่งเลวร้ายที่
เรากระท าแก่คนอ่ืนนั้น ไม่ช้าก็เร็วจะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  เช่น ปรุงจิตของเราให้เป็นคนมักโกรธ 
หยาบกระด้าง  และท าให้สุขภาพเราย่ าแย่ลง ยังไม่ต้องพูดถึงเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจอ่ืน ๆ ที่จะตามมา  
พระพุทธศาสนานั้นสอนว่า เรากับคนอื่นไม่ได้แยกขาดจากกัน ต่างเชื่อมโยงผูกพันกันทั้งในฐานะเพ่ือนร่วม
ทุกข์ และเพ่ือนร่วมโลกในเครือข่ายความสัมพันธ์อันซับซ้อน ที่ต่างส่งผลต่อกันและกันอย่างมิอาจ
หลีกเลี่ยงได้ ดังนั้นความสุขของเรา กับความสุขของคนอ่ืนจึงแยกจากกันไม่ออก  ถ้าเราอยากมีความสุข ก็
ต้องช่วยให้คนอ่ืนมีความสุขด้วย  และยิ่งเราช่วยคนอ่ืนโดยไม่ปรารถนาผลตอบแทนเลย  เรายิ่งมีความสุข
ได้ง่ายขึ้น เพราะนั่นแสดงว่าเรานึกถึงตัวเองหรือมีความยึดติดถือมั่นในตัวตนน้อยมาก  เช่นนี้ความ
ความสุขสงบหรือความสงบสุขก็จะเกิดขึ้นกับบุคคลคนนั้น  นอกจากนี้ความเมตตายังท าลายความ
พยาบาททีเ่กิดจากความขัดแย้งหรือการทะเลาะกันได้ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า " การประพฤติปฏิบัติจนจิต
หลุดพ้นจากกิเลสด้วยการเจริญเมตตาอันภิกษุเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง 
ตั้งมั่นแล้วอบรมแล้ว ปรารภดีแล้ว ก็แต่ว่า พยาบาทจักครอบง าจิตของเธออยู่ ข้อนั้นจึงไม่เป็นฐานะที่จะมี
ได้   เพราะเมตตาเจโตวิมุตตินี้เป็นเครื่องสลัดออกซึ่งพยาบาท” ในข้อนี้แสดงให้เห็นชัดเจนว่า  ความ
อาฆาตพยาบาทที่เกิดขึ้นกับมนุษย์จนน าไปสู่การท าลายล้างเผาพันธุ์มนุษย์ด้วยกันนั้นสามารถก าจัดด้วย
เมตตา    
 ดังนั้น การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ย่อมเกิดการกระทบกระทั่งขัดแย้งกันเป็นเรื่องปกติ แต่ความ
ขัดแย้งนี้เป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง ของการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นกิเลสเครื่องเศร้าหมองที่เข้ามา
ครอบครองจิตให้เกิดการท าลาย สาเหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง ซึ่งเป็น
การปฏิบัติเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาพ้ืนฐานของชีวิตและเป็นการแสดงความมีเมตตาต่อตนเอง และเป็นการ
แก้ไขที่ต้นเหตุของปัญหาทั้งหมดจึงเป็นการดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง  การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้ พุทธ
ปรัชญาสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอกและด้านใน ทั้งทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล แก้ไขเหตุปัจจัยทั้ง
ภายในและภายนอก การกระท า ค าพูดแล้ว และจิตใจจึ งประกอบอยู่ด้วยเมตตาเสมอ หัวใจของ
พระพุทธศาสนาหรือโอวาท 3 ประการ เป็นหลักปฏิบัติที่แสดงถึงความมีเมตตาต่อผู้อ่ืน คือ (1) การไม่ท า
บาปทั้งปวง (2) กระท ากุศลให้ถึงพร้อม และ (3) การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ซึ่งการไม่ท าบาปทั้งปวงนั้น
เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้นให้เกิดการงดเว้นจากการกระท าความชั่ว การน าหลักเมตตาเข้ามาใช้เพ่ือจัดการ
ความขัดแย้งนั้น จะต้องเริ่มต้นจากตนเองก่อนเป็นอันดับแรก โดยจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 
และการกระท า ให้แสดงออกด้วยความมีเมตตาท้ังทางกายวาจา และใจ ซึ่งมีเหตุปัจจัยที่เป็นตัวแปรส าคัญ 
คือ ความโกรธ เกิดขึ้นในใจแล้วก็จะท าให้ใจสกปรก ไม่ผ่องใสทันที  การน าหลักเมตตามาใช้เพ่ือลดความ
ขัดแย้งนั้น จ าเป็นจะต้องเริ่มต้นจากการพัฒนาด้านกายภาพของตนเองก่อนเป็นอันดับแรก โดยจัดการกับ
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อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และการกระท า ให้แสดงออกด้วยความมีเมตตาทั้งทางกาย วาจา และใจ แต่
การจะเป็นผู้มีจิตใจที่สงบร่มเย็นดังกล่าวได้ ต้องอาศัยการพัฒนาศักยภาพของตนเองให้เป็นผู้ ปราศจาก
การเบียดเบียด มีความรักใคร่ ปรารถนาดี และเกื้อกูลประโยชน์ความสุขความเจริญแก่ผู้อ่ืน คือ การรู้จัก
การวางตนให้เหมาะสม และไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดอกุศลธรรม อยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีเกื้อกูลกัน ละเว้นจากการ
เบียดเบียนท าชีวิตผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน และความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน เมื่อบุคคลมีสภาพจิตใจที่ไม่ขุ่นมัวก็จะช่วยบรรเทาความขัดแย้งที่เกิดแก่สังคมได้เป็นอย่างดี  และ
สังคมจะเกิดภราดรภาพการการปฏิบัติตามหลักเมตตา 
 
4.4  วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการสร้างความเป็นมิตรกันเพื่อภราดรภาพ 

ความเป็นมิตรกันสื่อความหมายได้ลึกซึ้งบ่งบอกถึงความจริงใจ มีน้ าใจไมตรีต่อกันเป็นส่งที่มุ่งหวัง
ของการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะความเป็นมิตรกัน มีคุณประโยชน์ อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตตลอด
ชีวิต หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาที่ส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตรเป็นปัจจัยส าคัญ คนทั่วไปจะต้องอาศัย
กัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้น ที่จะชักน าเข้าสู่ทางชีวิต ก่อนที่เราจะเข้าเดินในมรรค คือเข้าสู่ข้อปฏิบัติที่
ถูกต้องที่จะน าไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ตามปกติก็จะต้องมีสื่อที่ชักน าเข้ามา ความมี
กัลยาณมิตรนี่แหละเป็นตัวน าที่ส าคัญ เพราะว่า เมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่ชี้แนะน าทางที่ถูกต้องแล้วก็จะท า
ให้บุคคลเริ่มรู้จักมีความเข้าใจหรือเห็นทางที่ถูกต้อง กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนที่ดี มีความปรารถนาดีต่อกัน 
มีไมตรีจิตต่อกัน เป็นบุคคลที่ช่วยชี้แนะแนวทาง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าให้เราด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
ให้ประสบผลดีมีความสุขมีความเจริญก้าวหน้า แม้จะต่างวัย ต่างฐานะ ต่างอาชีพก็ตาม จนเกิดเป็น
มิตรภาพ  มิตรภาพในพุทธปรัชญาหมายถึง ความเป็นเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นกัน มีไมตรีจิตต่อกัน ดังนั้น  
กัลยาณมิตร ตามรูปศัพท์นั้นหมายถึง เพ่ือนที่ดีเพ่ือนที่งามหรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคยที่ดี เพ่ือนรักใคร่ 
คุ้นเคยที่งาม เพ่ือนผู้มีความเยื่อใย มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือที่ดีงาม บุคคลผู้มีจิตที่หวังดี มีความรักใคร่ เป็นผู้หวัง
ประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเองและผู้อ่ืนความหมายตามศัพท์จะเห็นว่าท่านมุ่งเอามิตรดีที่เป็นบุคคลโดยเฉพาะ
กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีความใฝ่รู้ตั้งตนอยู่ในธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทางแห่งความเจริญ สั่งสอน
อบรม เป็นที่ปรึกษา เพื่อนที่ดี หนังสือ หรือสื่อหลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริมให้เกิดปัญญา สิ่งแวดล้อมทาง
สังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา 
ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์  ผู้ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเป็นต้นชื่อว่า 
กัณยาณมิตร และการวางตัวเหมาะสม การได้เจรจา สนทนากับ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล 
ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ แล้วคอยศึกษาและ
ปฏิบัติตามศรัทธาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาศีลและปฏิบัติตามศีลของท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคะของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และ คอยศึกษา
ปัญญาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยามิตตตา 
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สรุปบุคคลทีจ่ะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลประโยชน์ตนและ
ผู้อ่ืน ส่วนความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่าง ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนา
ยกระดับความคิดความอ่าน ความเข้าใจที่ถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรทั้งสิ้นในทางธรรมแม้ยังไม่ได้ท า
การช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเป็นต้น ก็ถือ
ว่าเป็นกัลยาณมิตรแล้ว เพราะว่าผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือ ผู้มีกัลยาณมิตรภายในนั่นเอง  

4.4.1  วิเคราะห์ลักษณะของกัลยาณมิตร 
ในพุทธปรัชญามองว่า  กัลยาณมิตรนั้นจะต้องเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วยสุตะ 

ด้วยจาคะ ด้วยวิริยะ ด้วยสติ และสมบูรณ์ด้วยปัญญา เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่คลุกคลีกับหมู่
คณะ เป็นผู้มีสติตั้งมั่นในทางดีด้วยสติสมบัติ เป็นผู้มีจิตไม่คิดฟุ้งมีจิตมั่งคงแข็งแกร่งด้วยสมาธิสมบัติ และรู้
แจ้งชัดไม่วิปริตผิดเพ้ียนด้วยปัญญาสมบัติ มีจิตตั้งมั่นอยู่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษนั้นด้วยสมาธิ 
ช่วยก าจัดสิ่งที่เป็นโทษพยายามชักจูงแนะน าสัตว์ทั้งหลายในสิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยวิริยะ 

ก. หลักของประโยชน์ซึ่งเป็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีกัลยาณมิตร 
ข. หลักของการให้ค าแนะน าพร่ าสอน  
ค. หลักของการท างานร่วมกัน หรือการมีชีวิต ความเป็นอยู่ร่วมกัน ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรจะต้อง

มีการท างานร่วมกันหรืออยู่ด้วยกันอย่างเอ้ืออาทร ต่างฝ่าย ต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความปรารถนา
ดีต่อกันอย่างจริงใจ  

ง. หลักของความเป็นผู้สม่ าเสมอ หรือความเสมอต้นเสมอปลาย ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรนั้น ต้องมี
พฤติกรรมที่ดีอย่างสม่ าเสมอหรือมีความเสมอต้นเสมอปลาย จนท าให้บุคคลทั้งหลายมีความมั่นใจว่า ผู้
ที่มาเป็นกัลยาณมิตรให้นั้นน่าเชื่อถือและไว้วางใจได้  

จากลักษณะที่กล่าวมาข้างต้นนี้ แสดงถึงความเป็นกัลยาณมิตรว่า มิใช่เพียงความเป็นเพ่ือน หรือ
มิตรธรรมดา แต่เป็นมิตรหรือเพ่ือนที่ดี แนะน าในสิ่งที่ดีงาม และชักชวนกระท าในสิ่งที่มีประโยชน์ไม่ผิด
กฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั้น ต้องเป็นผู้ที่รู้จักเลือกคบหามิตรที่
แนะน าหรือชักชวนเพ่ือนให้ท าในสิ่งที่ดีงาม ดังนั้น บุคคลใดที่ได้ชื่อว่ามีกัลยาณมิตรนั้น ย่อมจะมีชีวิตที่
ประสบแต่ความเจริญ 

4.4.2  วิเคราะห์คุณค่าของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมีความส าคัญได้ ก็เพราะกัลยาณมิตรนั้นมีคุณค่าในฐานะที่เป็นตัวดึงดูดเป็นตัวชักน า

ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรมหากได้กัลยาณมิตรคอย
ชี้แนะ เป็นผู้ก ากับให้ชีวิตเบื้องต้นด าเนินไปด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมีอุปสรรคมาขวางบ้าง กัลยาณมิตรก็
เปรียบเหมือนมีก าแพงสองข้างทางที่คอยกันกั้นอุปสรรคและสิ่งไม่ดีที่จะมาถึงตัว อีกทั้งช่วยห้ามตนเอง
ไม่ให้เดินออกไปหาสิ่งเหล่านั้น ช่วยให้การด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมี
คุณค่าทั้งในฐานะที่เครื่องหมายเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดแห่งพรหมจรรย์ในประเด็นนี้ผู้วิจัยใคร่ขอ
น าเสนอคุณค่าของกัลยาณมิตรเป็น ๓ ประการดังที่ปรากฏคือ คุณค่าของกัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิต
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แห่งอริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ และกัลยาณมิตรในฐานะเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์  

4.4.3  วิเคราะห์ประโยชน์ผู้เป็นกัลยาณมิตร 
ผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรเองก็ได้รับประโยชน์เช่นกันคือ จะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต มี

ความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา ย่อมเป็นผู้มีเสน่ห์เป็นที่รักและเคารพนับถือของผู้คน ย่อมเป็นผู้มีความทรงจ าดี
ปฏิภาณว่องไว และปัญญาดี ย่อมมีอาชีพและกิจการเป็นหลักฐานมั่นคงตลอดไป ย่อมปลอดภัยจาก
อัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมู่พาลทั้งหลาย ย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง สมส่วน สง่างาม 
มีอ านาจมาก ย่อมมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง อดทน มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไม่สะดุ้ง  สามารถ
แสดงธรรมให้ชัดเจนท่ามกลาง ประชุมชน ย่อมไปบังเกิดในสวรรค์ ได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผล
นิพพานโดยง่าย 
 ดังนั้น หลักปฏิบัติที่ส่งเสริมความเป็นมิตรกันทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วนี้ เชื่อได้ว่าสามารถท าให้เกิด
ภราดรภาพแก่กันได้ เพราะตามท่ีได้กล่าวไว้แล้วว่าความเป็นพี่น้องกันนั้น ต้องมีพ้ืนฐานของความเป็นมิตร
กัน คือ มีการปฏิบัติต่อกันตามแนวทางธรรมทั้งหมดที่กล่าวมา 
  
4.5  วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันเพื่อภราดรภาพ 

การช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันเป็นลักษณะของความสมบูรณ์แบบทางสังคมที่ชี้ให้เห็นชัดว่าใน
สังคมนั้นทุก ๆ คนต่างก็มีความส าคัญต่อกันและกัน  อาจจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมซึ่ งพฤติกรรม
ดังกล่าวนั้นเป็นการแสดงออกถึงมโนธรรมในจิตใจของบุคคลที่มีต่อกัน การช่วยเหลือกันจึงเป็นการปฏิบัติ
ของบุคคลที่แสดงออกมาให้เห็นถึงความมีน้ าใจต่อกันมีหลายลักษณะ หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาที่ส่งเสริม
ให้เกิดการช่วยเหลือกัน คือ ทาน 
 พุทธปรัชญาสอนว่าคนและสัตว์ทั้งหลายต่างรักตัวกลัวตาย  รักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกันการท า
ทานที่ดีต้องไม่ใช่ด้วยการเบียดเบียนหากแต่ต้องการฆ่าต้องฆ่ากิเลสตัณหาของตนเอง จึงจะเป็นทานที่มีแต่
ความสุข โดยการให้ เพ่ือตนเองและผู้อ่ืนอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข  การให้ เป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ของ
บุคคลในสังคมอันเกิดจาการได้รู้จักกัน หรือเห็นใจกัน ในสภาพความเป็นอยู่ ที่ขาดแคลน เดือดร้อนหรือ
ขัดสน มีความต้องการในวัตถุ 

การให้ทานในพุทธปรัชญาเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่  ช่วยให้ลดละความเห็นแก่ตัวได้อย่างดี  ทานนั้นมีผล
อย่างยิ่งต่อตนเองและผู้อ่ืน คือ ฝึกให้ตนเองเป็นผู้เสียสละแก่ผู้อ่ืน ซึ่งเมื่อผู้อ่ืนที่ได้รับของทานนั้นแล้ว จะ
ท าให้เกิดความสุข และคิดที่จะเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืนอีกต่อไป บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมนั้นจะไม่มีความ
ตระหนี่ในทานเลย เพราะมีความเห็นว่า การท าให้ผู้อ่ืนเป็นสุขจากการให้ทานนั้นท าให้ตนเกิดปีติ เอิบอ่ิม
ใจในการให้นั้น ทานในพุทธปรัชญาคือ การให้ด้วยสิ่งของ คือ สิ่งของ เครื่องใช้ ที่มีความจ าเป็นต่อผู้อ่ืน  
การให้ธรรม หรือ ให้ความรู้ และค าแนะน าสั่งสอนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การให้โดยเจาะจงบุคคล คือ 
ก าหนดผู้รับให้ชัดลงไป การให้ที่ไม่เจาะจงบุคคล คือ การให้แก่ส่วนรวม หรือการให้เป็นของกลาง 



124 
 

การให้  จัดเป็นความดีอย่างหนึ่ง หมายถึง เจตนาที่เป็นเหตุให้เกิดการให้ก็ได้ หมายถึงวัตถุสิ่งของ
ที่ให้ก็ได้ ทานจึงมีความหมายที่เป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรม ถ้าหมายถึงเจตนาที่ให้ก็เป็นนามธรรม ถ้า
หมายถึงวัตถุที่ให้ก็เป็นรูปธรรม  ดังนั้นทาน จึงหมายถึง การให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ แบ่งปัน
ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔ ทุนหรือทรัพย์สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยา
ต่าง ๆ ที่เป็นของตนเองแก่ผู้อ่ืนที่ควรแบ่งปัน  ทานสิ่งที่เป็นเครื่องสงเคราะห์และยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกัน
และกันโดยเฉพาะค าว่า ทาน ก็คือ การแบ่งปันวัตถุสิ่งของรวมถึงอุปกรณ์ในการท างานหรือเอกสารที่ใช้ใน
การท างาน เช่น หากเพ่ือนร่วมงานขาดเหลืออุปกรณ์สิ่งของ ก็น ามาแบ่งปันกันใช้ การเริ่มต้นด้วยการ
แบ่งปันวัตถุสิ่งของภายนอก จะช่วยสร้างนิสัยให้บุคลากรในหน่วยงานมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน มีการ
ให้และรับ  

การให้ เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพุทธปรัชญา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกันไว้ พุทธ
ปรัชญาให้ความส าคัญแก่การให้ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง คือ บุญ
ส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา การท าบุญทั้ง ๓ 
ประการนี้ เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเข้าสู่เป้าหมายสู่สังคมแห่งการแบ่งปัน  หรือภราดรภาพ
เกิดข้ึนได้เพราะสังคมมีการแบ่งปันที่เรียกว่า ทาน 

4.5.1  วิเคราะห์รูปแบบของการให ้
การให้ด้วยความรักที่มีต่อกันอันเกิดจากเมตตา  ปรารถนาดีต่อกันเห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเขาท า

ความดีเรามองเห็นความดีที่เขามีอยู่ท าให้เกิดแบ่งปันกัน เป็นต้นว่าการเผื่อแผ่ , การแบ่งปัน, การบริจาค, 
ความเอ้ือเฟ้ือ, ความสะอาด หรือ ความบริสุทธิ์ ฯรูปแบบการให้ทานก็มีหลายวิธี ทุกคนไม่ว่าจะมีฐานะ
อย่างไรก็สามารถเป็นผู้ให้ได้เสมอ เช่นให้ทานด้วยทรัพย์สินเงินทอง  ให้ทานด้วยสายตาที่เมตตาปรานี  ให้
ทานด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสให้ทานด้วยวาจาที่ไพเราะน่าฟัง  ให้ทานด้วยแรงงานช่วยเหลือผู้อ่ืน  ให้
ทานด้วยการอนุโมทนายินดีเมื่อผู้อ่ืนท าดีให้ทานด้วยการให้อาสนะ (ที่นั่ง)  ให้ทานด้วยการให้ที่พัก  ให้
ทานด้วยการให้อภัยให้ทานด้วยการให้ธรรมะ 

การให้เป็นเหตุแห่งความสุข การเสียสละแบ่งปันสิ่งที่เรามีให้แก่ผู้อ่ืน เป็นการฆ่าความตระหนี่ถี่
เหนียว ท าให้จิตใจสบาย  เหตุที่ท าให้คนท าทานเพราะ บางคนให้ทานเพราะหวังอยากได้  บางคนให้ทาน
เพราะความกลัว บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาเคยให้แก่เรามาก่อน บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาจะให้
เราตอบแทน บางคนให้ทานเพราะคิดว่าทานเป็นความดี บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเราหุงหากินได้ แต่คน
เหล่านี้หุงหากินไม่ได้การไม่ให้แก่คนเหล่านี้ เป็นสิ่งไม่สมควร บางคนให้ทานเพราะคิดว่ากิตติศัพท์อันดี
งามย่อมขจรขจายไป บางคนให้ทานเพ่ือยกระดับจิตใจให้ดีงาม หรือ คนให้ทานเพราะชอบพอกัน บางคน
ให้ทานเพราะความโกรธ บางคนให้ทานเพราะความหลง หรือโง่ บางคนให้ทานเพราะความกลัว บางคน
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ให้ทานเพราะนึกว่าบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย เคยให้มา เคยท ามา  เราไม่ควรท าให้ เสียวงศ์ตระกูล
ดั้งเดิม บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเมื่อตายจะได้ไปสุคติโลกสวรรค์บางคนให้ทานเพราะคิดว่าจิตใจย่อม
เลื่อมใส ความเบิกบานใจ ความดีใจ ย่อมเกิดขึ้นตามมา บางคนให้ทานเพ่ือยกระดับจิตใจให้ดีงาม มี
คุณภาพสูงขึ้น 

4.5.2  วิเคราะห์ลักษณะของการให ้
ลักษณะของการให้มีหลายรูปแบบ เช่น "ให้เวลา" แก่คนที่คุณรัก ให้ "ความรัก" แก่คนใน

ครอบครัว ให้ "ความกตัญญู" แก่บุพการี ให้ "ความรับผิดชอบ" แก่การท างาน ให้ "อภัย"แก่คนที่หลงผิด 
ให้"ความรู้" แก่ผู้ที่ยังเขลา ให้ "ทาน" แก่คนที่ยังขัดสน ให้ "อนาคตที่ดี" แก่คนรุ่นหลัง ให้"มิตรภาพ" แก่
คนทั้งโลก ให้ "ความทุ่มเท" แก่องค์กรที่ตนสังกัด ให้ "ความจริงใจ"แก่สัมพันธภาพ ให้ "ความซื้อสัตย์" แก่
การท าราชการ ให้ ‚ความเสียสละ" แก่ประเทศชาติ ให้"ความยินดี" แก่ผู้ประสบความส าเร็จ ให้ "ความ
ปล่อยวาง" แก่สิ่งสุดวิสัย ให้ "ความเป็นธรรม"แก่ผู้ถูกกลั่นแกล้ง ให้ "มรรคา" แก่ผู้ที่ยังหลงทาง ให้ "ที่พ่ึง
ทางใจ" แก่ผู้สับสน ให้ "อิสรภาพ"แก่ผู้ถูกกิเลสครอบง า ให้ "โอกาส" แก่ตนเองได้ลิ้มรสสัจธรรม  ลักษณะ
ของการให้นั้น หากยึดตามเจตนาเป็นที่ตั้งแล้วมี ๒ วิธี คือ ให้โดยเจาะจงบุคคล และให้โดยไม่เจาะจง
บุคคล  

4.5.3  วิเคราะห์องค์ประกอบของการให ้
องค์ประกอบของการให้ ได้แก่ การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืนโดยมุ่งหวังจะ

จุนเจือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์ เจตนาการในการท าทานบริสุทธิ์ แต่ว่าเจตนาที่บริสุทธิ์นั้น ถ้าบริสุทธิ์จริง
ต้องสมบูรณ์พร้อมกัน ๓ ประการ คือ  การให้ทาน เพ่ือสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์
สิ่งของของตน  การให้ทาน ก็ร่าเริงยินดี และดีใจที่ตนก าลังให้ผู้อื่น  การให้ทาน ให้ไปแล้ว ให้ทานไปเสร็จ
แล้ว ก็ดีใจ เมื่อหวนระลึกถึงทานที่ตนได้ 

องค์ประกอบของการให้ ของบุคคลทั่วไปนั้น ผู้ให้ต้องรู้จักวิธีการให้อย่างถูกต้อง บุคคลทั่วไปจะ
ให้ด้วยเหตุผลใดๆ ก็ตาม และสิ่งที่ตนปรารถนานั้นจะส าเร็จผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ก็ตาม ย่อมขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบของการให้เป็นส าคัญ ซึ่งองค์ประกอบของการให้นั้นมีค ากล่าวแสดงไว้ว่า  ผู้ให้ก่อนแต่จะ
ให้เป็นผู้มีใจดี ก าลังให้ทานอยู่ก็มีจิตเลื่อมใส ครั้งให้ทานแล้ว ก็มีใจชื่นบาน  

การให้ชี้ให้เห็นองค์ประกอบของการให้ทานเป็นเรื่องคุณสมบัติของผู้ให้และผู้รับ คุณสมบัติของ
ผู้ให้ คือ ก่อนให้ก็มีใจดี ขณะให้ก็มีจิตเลื่อมใส เมื่อให้แล้วก็มีใจชื่นบาน มีความเคารพย้ าเกรงในผู้รับ และ
อุปัฏฐากบ ารุง ส าหรับคุณสมบัติของ ผู้รับต้องมีองค์ ๓ คือ เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ 
เป็นผู้ปราศจากโมหะ  
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4.5.4  วิเคราะห์แรงจูงใจในการให้ 
ทานมีความหมายมากกว่าที่เราคิด บ่อยครั้งที่มันครอบคลุมถึงเรื่องของการเสียสละ บริจาค หรือ

สงเคราะห์ บางทีก็เป็นเรื่องของความกตัญญูกตเวทิตาด้วยแรงจูงใจในการให้นั้น บุคคลมีจิตใจขวนขวาย
เพ่ือให้ทาน ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจนั่นเอง เหตุแห่งการให้ทานหรือแรงจูงใจในการให้ทาน  บางคนให้
ทาน เพราะได้โอกาสพอเหมาะ บางคนให้ทาน เพราะความกลัวต่อการถูกติเตียน บางคนให้ทาน เพราะ
คิดว่าเขาได้ให้แก่ตนแล้ว บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าเขาจักให้แก่ตน  บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าการให้
ทานเป็นการดี บางคนให้ทาน เพราะคิดว่าตนหุงหากินเองได้ ชนเหล่านี้หุงหากินเองไม่ได้การที่เราหุงหา
กินเองได้จะไม่ให้แก่ชนเหล่านี้ ผู้หุงหากินเองไม่ได้ไม่ควร บางคนให้ทาน ด้วยคิดว่าเมื่อตนให้ทานนี้ 
กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป บางคนให้ทาน เพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต  การให้ทานนี้ เป็น
แรงจูงใจหรือเป็นเครื่องกระตุ้นจิตใจให้เกิดความขวนขวายในการให้ทาน  

4.5.5  วิเคราะห์ประโยชน์ของการให้ทาน 
ประโยชน์ของการให้ทานที่สมบูรณ์ครบถ้วนจะมีผลมากประโยชน์มาก คือ  ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก 

เป็นที่ชอบใจของคนทั้งหลาย  สัตบุรุษ หรือบัณฑิต (คนดี) ทั้งหลายย่อมคบหาสมาคมกับผู้ให้ทานนั้น  
ชื่อเสียงอันงดงามของผู้ให้ย่อมขจรไปทั่วทิศ  ผู้ให้ได้ชื่อว่า เป็นผู้ไม่ห่างจากฆราวาสธรรม  

นอกจากนั้นแล้ว ประโยชน์หรือประโยชน์ของการให้ทาน คือ เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ กล่าวคือเมื่อตายไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบาย
โลกสวรรค์ไว้ว่า เป็นแดนที่เลิศล้าด้วยกามคุณทั้ง ๕ หรือเป็นโลกของเทวดา  จะท าให้เป็นผู้มีโภคะมาก 

 ฉะนั้น ทานที่ให้แล้วย่อมจะส่งผลให้ได้ประโยชน์หลายอย่าง คือ เป็นบันไดขั้นต้นที่จะน าไปสู่
สวรรค์ เพราะว่าการให้ทานก็เพ่ือที่จะให้ผู้รับมีกินมีใช้มีความสุข เมื่อเจตนานี้ให้ผล ย่อมจะท าให้ได้โภค
สมบัติ จึงเป็นเหตุให้ได้ไปเกิดในภพที่มีโภคสมบัติมากคือสวรรค์ จึงได้กล่าวว่าทานนี้เป็นบันไดขั้นต้นที่จะ
น าไปสู่สวรรค์ เป็นเสบียงติดตามตนไปในภพชาติข้างหน้าท าให้มีกินมีใช้ในระหว่างที่ยังต้องท่องเที่ยวไปใน
วัฏฏะ การให้ทานนี้จะท าให้มีความสุขมีโอกาสที่จะได้เจริญกุศลให้เพ่ิมพูนขึ้นเรื่อยๆ เป็นทางสายตรงที่จะ
พาไปสู่พระนิพพาน เพราะว่าการให้ทานนั้นมีผลท าให้เกิดเป็นผู้มั่งคั่งจึงไม่ต้องห่วงอาชีพในการท ามาหา
กิน ท าให้มีโอกาสที่จะมารักษาศีลเจริญภาวนาได้สะดวก ก็จะเป็นเหตุให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้ เป็น
เหตุอันประเสริฐที่จะท าให้พ้นจากสังสารวัฏฏ์ เพราะว่าได้อาศัยผลแห่งทานนั้นเป็นเครื่องอุดหนุนค้ าจุนให้
เจริญภาวนาได้สะดวกโดยที่ไม่มีอุปสรรคใดๆ มาขัดขวาง ท าให้ปฏิบัติธรรมนั้นถึงความส าเร็จพ้นจากกิเลส
พ้นจากทุกข์ได ้ผลของผู้ที่ให้ทาน ย่อมจะท าให้เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เพราะได้ด าเนินตามธรรมของ
สัตบุรุษที่ท่านกล่าวว่า การให้ทานนั้นเป็นความดี ท าให้มีความรักใคร่สามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ชน
เป็นอันมากย่อมคบหา แม้สัตบุรุษก็ย่อมคบหา ย่อมแสดงธรรมเป็นที่บรรเทาทุกข์ให้โดยประการทั้งปวง 
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คือสัตบุรุษย่อมจะบอกธรรมที่พ้นทุกข์ให้ เมื่อเขาทราบข้อปฏิบัตินั้นชัดเจนแล้ว เขาก็สามารถที่จะปฏิบัติ
ตามธรรมนั้น ท าให้หมดจดจากกิเลสได้ กิตติศัพท์ของผู้ที่ให้ทาน ย่อมฟุ้งขจรไปทั่วทิศ คือกลิ่นของผู้ที่ให้
ทานนั้น จัดว่าเป็นกลิ่นอย่างอุกกฤษฏ์ เพราะฟุ้งไปได้ทั้งทวนลมและตามลม เมื่อเข้าสู่ที่ประชุมชนก็เป็นผู้
องอาจแกล้วกล้าไม่เก้อเขิน เพราะมีจิตเป็นกุศลอยู่เสมอ ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์  ย่อมเป็นผู้
ที่มีสติสัมปชัญญะไม่หลงตาย เมื่อตายแล้ว ย่อมได้บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
 
4.6  สรุป 
 หลักธรรมที่สร้างความเห็นใจ  สร้างความเป็นมิตรและหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกัน  
แท้จริงแล้วก็คืออุปกรณ์ในการท าลายจิตที่ประกอบด้วย  ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์  หลักธรรมที่สร้าง
ความเห็นใจมี เมตตาเป็นต้น  เมตตาจะท าลายความโกรธ  ความเกลียด  อาฆาต  พยาบาท  เมตตา คือ 
ความเป็นมิตร ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน  โดยไม่จ าเพาะเจาะจง เมตตาจะมีได้ต้องอบรมใน
ชีวิตประจ าวันนั่นเอง   โดยเริ่มจากบุคคลที่ใกล้ตัวเราที่สุด   แล้วค่อยๆขยายวงกว้างออกไปขึ้นเรื่อยๆ  
จนกระทั่งถึงบุคคลที่ไม่เป็นที่รักคือศัตรู  หลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันมี ทานเป็นต้น  ทานคือการ
ช่วยเหลือกันด้วยวัตถุสิ่งของ ทานคือการให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝัง
ให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกันจะเป็นอุปกรณ์ท าลายแก่ตัวของมนุษยื  มนุษย์ไม่อาจท าดีต่อผู้อ่ืนได้
เพราะความเห็นแก่ตัวที่เกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ 
เกิดความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่ อยากได้มาสนอง
ความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความชั่วความไม่ดีงามต่าง ๆ เช่น ลักขโมย 
ทุจริต คอรัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย  ต้องท าลายหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันนั่น คือ ทาน 
เป็นต้น 
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สรุปผลการวิจัย  ข้อวจิารณ์  และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์แนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา  สรุปเป็นผลวิจัยดังต่อไปนี้ 
          วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑  พบว่าภราดรภาพมีหลายความหมายเช่นการช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
กัน  เห็นอกเห็นใจกันบนพ้ืนฐานแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป  เช่นภราดรภาพตามแนวคิดของจอน ล็อค
คือการที่มนุษย์ช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันเห็นอกเห็นใจกันบนพ้ืนฐานแนวคิดเรื่องสิทธิของมนุษย์  
ศาสนาคริสต์คือการช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันเห็นอกเห็นใจกันบนพ้ืนฐานแนวคิดเรื่องความรักใน
พระเยซูคริสต์  ศาสนาอิสลามมีการช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันเห็นอกเห็นใจกันบนพ้ืนฐานแนวคิด
เรื่องมนุษย์มีก าเนิดมาจากอาดัมและฮาวาเป็นผู้ให้ก าเนิดมนุษย์ทุกคนดังนั้นจึงควรมองว่ามนุษย์ทุกคน
เป็นพี่น้องกันและองค์การสหประชาชาติก็มีแนวคิดภราดรภาพเช่นเดียวกับจอน ล็อค 
 วัตถุประสงค์ขอที่ ๒ พบว่า  แนวคิดภราดรภาพทั่วไปขึ้นเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุจอน ล็อคกล่าว
ว่าเกิดจากสิทธิของมนุษย์ทุกคนบนโลกที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดและเป็นสากล  สอดคล้องกับองค์การ
สหประชาชาติที่กล่าวว่ามนุษย์ทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ  แนวคิดนี้
เกิดข้ึนเพื่อให้มนุษย์สร้างภราดรภาพขึ้นมาโดยการไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  และผู้อ่ืนก็จะไม่ละเมิดสิทธิเรา  
ในการศึกษาเรื่องแนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญานี้ได้ก าหนดขอบเขตของภราดรภาพที่เกิดขึ้นระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน  หรือ ระหว่างบุคคลกับบุคคลตามสภาพปรกติที่เกิดขึ้น คือ มีการช่วยเหลือ 
พ่ึงพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน เพราะความที่ได้เกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธ์เช่นญาติพ่ีน้อง  เป็นสัมพันธ์
ภาพระหว่างบุคคลที่ให้ความเคารพนับถือกัน  เป็นพ่ีเป็นน้องกัน ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย์ทุกชาติ  โดยได้
แบ่งประเภทของภราดรภาพไว้ 2 อย่าง คือ 

1.  ภราดรภาพโดยก าเนิดหมายถึงภราดรภาพที่ถือว่ามนุษย์มีแหล่งก าเนิดเดียวกันเช่นมีพ่อมีแม่
เดียวกัน  มีสายเลือดเดียวกัน  หรือมีเผ่าพันธุ์เดียวกันท าให้มนุษย์ปฏิบัติต่อกันด้วยความรักฉันพ่ีน้องใน 
พุทธปรัชญาค าภีร์อัคคัญญสูตร กล่าวว่ามนุษย์มีแหล่งก าเนิดเดียวกันคืออาภัสรพรหม ว่าแต่เดิมทีมนุษย์
จุติลงมาจากชั้นอาภัสสรพรหม มีรัศมีแผ่ซ่านออกจากกาย มีปีติเป็นอาหาร ได้ส าเร็จทางใจ ครั้นมาอยู่ใน
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โลก เมื่อบริโภคอาหารหยาบคือ ง้วนดิน กะบิดิน เครือดิน และข้าวสาลี ก็ท าให้เกิดกิเลสตัณหา ประกอบ
กับการด าเนินชีวิตภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เป็นบรรยากาศของโลกจึงท าให้คุณสมบัติที่ได้มาจากชั้นอาภัสสร
พรหมค่อย ๆสูญหายไป ร่างกายค่อยๆ หยาบและกล้าแข็งขึ้นเรื่อยๆ ผิวพรรณก็ผิดแปลกแตกต่ างกัน
ออกไป และสัตว์โลกเหล่านั้นก็ดูหมิ่นกันเพราะการปรารภผิวพรรณเป็นเหตุและหลังจากที่ได้บริโภคข้าว
สาลีแล้วเพศชายหญิงก็ปรากฏ ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ถือว่ามนุษย์แต่ละคน หรือสรรพสัตว์
ทั้งหลายล้วนเป็นพี่น้องกัน ถ้าไม่ใช่ในอดีตชาติ ก็ปัจจุบันชาติ หรืออาจจะเป็นกันอีกในอนาคตชาติ ในเมื่อ
ต่างก็เป็นพ่ีน้องกัน จึงพึงปฏิบัติต่อกันในฐานะญาติพ่ีน้อง เมื่อมีผู้ให้ก าเนิดเดียวกันมนุษย์จึงชื่อว่าเป็นพ่ี
น้องกันเพราะมีแหล่งก าเนิดหรือผู้ให้ก าเนิดเดียวกัน 

2.  ภราดรภาพโดยการปฏิบัติคือการที่มนุษย์เป็นผู้เห็นใจผู้อ่ืนสงสารผู้อ่ืน  จึงมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนด้วยการช่วยเหลือผู้อ่ืนท าให้มนุษย์มีความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจกันราดรภาพโดยการปฏิบัตินี้รวม
ไปถึงการสร้างมันให้เกิดขึ้นในหมู่มนุษย์  ดังนั้นการสร้างภราดรภาพจึงเรียกว่าภราดรภาพโดยการปฏิบัติ  
ภราดรภาพที่เกิดจากความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีต่อกันจากความมีน้ าใจไมตรีหรือได้ร่วมทุกข์ร่วมสุข
ด้วยกันจนมีจิตใจผูกพัน รักกัน นับถือกัน เป็นพ่ีเป็นน้อง แม้ว่าบุคคลนั้น ๆ อาจจะไม่ใช่พ่ีน้องทาง
สายเลือดก็ตาม  ภราดรภาพโดยการปฏิบัติคือความมีน้ าใจให้กันของมวลมนุษย์ซึ่งบุคคลหมดทั้งโลกนี้ควร
ที่จะมีน้ าใจต่อกัน  เพราะความเป็นจริงในชีวิตนั้นต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน แสดงออกต่อกันด้วยความดี มี
น้ าใจ ร่วมมือช่วยเหลือกันท าให้ภราดรภาพเกิดข้ึนได้  

ภราดรภาพโดยการปฏิบัติจึงมีความหมายที่กว้าง ครอบคลุมในทุกลักษณะ ของความสัมพันธ์
ระหว่างพ่ีน้องของบุคคล และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะในสังคมมีความ
หลากหลายของบุคคลทุก ๆ ด้าน เช่น ด้าน เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็น
วิถีของบุคคล การเคารพกันในศักดิ์ศรี และคุณค่าของความเป็นมนุษย์จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งกันได้ 
ช่วยจรรโลง สร้างสรรค์สังคมให้สงบสุข 
ลักษณะของภราดรภาพนั้นสังเกตได้จากความหมายที่ว่าเพราะอะไรมนุษย์จึงควรปฏิบัติต่อกันฉันพ่ีน้อง  
การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  เวลาเกิดเหตุการณ์ร้ายขึ้นในหมู่คณะจะได้ช่วยกันช่วยปกป้องหรือ
ป้องกันภัยให้แก่กันและกัน  หรือถ้ามีกิจกรรมใดๆที่ต้องอาศัยก าลังคนจ านวนมากก็สามารถผลิตก าลัง
ช่วยกัน ท าให้กิจกรรมนั้นๆ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  หรือข้อดีของการอยู่ร่วมกันเพื่อจะได้ช่วยเหลือกัน   

ดังนั้นการช่วยเหลือกันนี้เป็นลักษณะของภราดรภาพที่มีในจิตใจของมนุษย์และถูกถ่ายทอด
ออกมาโดยการช่วยเหลือกันการช่วยเหลือกัน  ลักษณะของภราดรภาพจึงเป็นความสัมพันธ์กันของบุคคล
จากคุณธรรมที่มีในตน  ตามลักษณะของมนุษย์สัมพันธ์คือการการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์โดยอาศัยศาสตร์และศิลป์ในการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
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ความรักใคร่นับถือความจงรักภักดีและความร่วมมือกันท าให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้ด้วยความ
ผาสุก  ภราดรภาพ จึงเป็นลักษณะของมนุษย์สัมพันธ์ที่มีการปฏิบัติต่อกันด้วยหลักปฏิบัติเพ่ือความเป็นพ่ี
น้อง คือ การกระท าที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน คอยหยิบยื่นความรู้สึกดี ๆ และการกระท าใน
สิ่งดี ๆ แก่กันและกัน เช่น การไม่เลือกปฏิบัติต่อกันมุ่งความปรองดอง สมานสามัคคี มีความรักใคร่เอ็นดู
กัน รู้ว่าความเป็นพ่ีนั้น จะต้องปฏิบัติตนอย่างไร ให้เป็นที่ยอมรับนับถือ เชื่อใจ ไว้ใจกันได้ และความเป็น
น้องนั้นจะต้องรู้จักเคารพ อ่อนน้อม เชื่อฟัง ปฏิบัติตาม ผู้ที่มีอาวุโส ให้ถูกต้อง จึงกล่าวได้ว่าภราดรภาพ 
เป็นลักษณะหนึ่งของมนุษย์สัมพันธ์  และตามลักษณะของมโนธรรมและจริยธรรมคือมนุษย์นอกจากจะมี
สัญชาตญาณในการรักและปกป้องตนเองเหมือนอย่างสัตว์โลกทั่วไป  

มนุษย์มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี, ความรู้สึกว่าอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า  หรือ สภาพที่ทรงไว้ทาง
ใจ ลักษณะของภราดรภาพเช่นนี้ คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีต่อความเป็นพ่ีน้องกัน มีความรู้สึกว่า อะไร
ควรท า อะไรไม่ควรท า ในความสัมพันธ์ที่เป็นพ่ีน้อง  

พุทธปรัชญามองว่ามนุษย์สามารถพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้  และมนุษย์ที่ได้รับการพัฒนา
จึงเป็นมนุษย์ที่จะมีจิตใจเมตตา โอบออมอารีย์สามารถปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันฉันพ่ีน้องได้  เมื่อพูด
ถึงธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาผู้ศึกษามองว่าธรรมชาติของมนุษย์ว่าคือ สิ่งที่เกิดมีและเป็นอยู่ตาม
ธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ หรือสิ่งที่เป็นไปเองโดยมิได้ปรุงแต่ง  หรือปรากฏการณ์ทั้งหลาย จะเป็นรูปหรือนาม
ก็ได้ เป็นเหตุเป็นผลก็ได้ มีอยู่ตามธรรมชาติ  ธรรมชาติของมนุษย์คือสิ่งหรือสภาวะที่เกิด ,มี และเป็นอยู่
ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัย หรือ สิ่งที่เกิดเอง มีเอง เป็นเองตามเหตุปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์  หรือ
สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ต้องท าหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ หรือ
ธรรมชาติของมนุษย์ คือ เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและเป็นสัตว์ที่ฝึกได้  
พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีธรรมชาติคือความเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝน
พัฒนาตนเองได้ คือฝึกฝนพัฒนาด้านกายและฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญาได้ผลที่ได้จากการฝึกฝนพัฒนาใน
แต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน นั่นคือ กายและศีลที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่าง
มากต่อการฝึกฝนด้านจิตใจ จิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนพัฒนาด้าน
ปัญญา ปัญญาที่ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้ว เป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและ
จิตใจ   
 เมื่อพุทธปรัชญามองว่ามนุษย์สามารถฝึกได้  ค าถามต่อมาคือฝึกอะไร  และฝึกไปเพ่ืออะไร  ใน
บทนี้มีค าตอบอยู่ 2 ประเด็นคือ  

มนุษย์ฝึกตนเองด้วยหลักเมตตา  หลักกัลยาณมิตรและหลักการให้ทานทั้งหมดนี้เพ่ือให้สังคมเกิด
ภราดรภาพดังนั้น   หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความส าคัญลึกซึ้งตามแนวธรรมและแนวปฏิบัติ
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ตลอดถึงผลของการปฏิบัติตามแต่ละระดับนั้น ซึ่งการศึกษาในบทนี้เป็นการน าเสนอหลักปฏิบัติเพ่ือภราดร
ภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยการศึกษาที่ผ่านมาท าให้ทราบว่าหลักภราดรภาพในพุทธปรัชญาเกิดจาก
การที่บุคคลมีความเห็นใจกัน  มีความเป็นมิตรกัน  หรือให้การช่วยเหลือกัน  ซึ่งเป็นหลักคุณธรรมอันดีที่มี
ในจิตใจของมนุษย์หลักปฏิบัติในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือได้ว่าเป็นมีคุณประโยชน์ต่อความเป็นมนุษย์ 
 ภราดรภาพในพุทธปรัชญา มีเหตุมาจากความเห็นใจกัน ความเป็นมิตรกัน หรือการช่วยเหลือกัน 
ซึ่งเป็นคุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน โดยจะเริ่มจากข้อใดข้อหนึ่งก่อนก็ได้ คือจะเกื้อหนุนต่อการเกิด ภราดร
ภาพในพุทธปรัชญา ๓ ประการ คือการเห็นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ด้วยกันมีการปฏิบัติ
ต่อกันด้วยเมตตาธรรมและความเป็นมิตรกันเป็นเหตุแห่งการเกิดภราดรภาพเพราะว่า ความเป็นพ่ีน้องกัน
จะต้องมีความเอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกันเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น ความเป็นมิตรกันจึงต้องมีใน ความเป็นพ่ีน้องโดย
ปริยาย ฉะนั้นความเป็นมิตรกันจึงเป็นบ่อเกิดแห่งภราดรภาพ ความเป็นมิตรที่ดีทางพุทธปรัชญาเรียกว่า 
“กัลยาณมิตร ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์อันยิ่งใหญ่เพ่ือความด ารงมั่นไม่เสื่อมสูญ 
คุณสมบัติของผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร จะน าพาสังคมและชุมชนไปสู่ภราดรภาพ ได้อย่างดียิ่ง  และหลักการ
ช่วยเหลือกันนี้ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า ทานคือการให้หรือการแบ่งปัน  จากเหตุแห่งการเกิด
ภราดรภาพในพุทธปรัชญาตามที่กล่าวมาท าให้สามารถสรุปได้ว่า หลักปฏิบัติทั้ง ๓ ประการนั้น จะน า
ความเปลี่ยนแปลงมาสู่ตัวบุคคลและสังคมส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่จะพัฒนาขึ้นจากเดิมที่
เป็นอยู่ เพราะการปฏิบัติตามคุณธรรม ที่กล่าวมานี้จะสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน เป็นการ
เสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 
 หลักการที่จะท าให้บุคคลทุกหมู่เหล่า อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข จึงมีแนวคิดที่จะท าให้เกิดการ
ปฏิบัติต่อกันของบุคคลให้เป็นไปอย่างพ่ีอย่างน้อง คือ หลักภราดรภาพนั่นเอง และเมื่อได้ศึกษาหลัก
ภราดรภาพ ตามที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ท าให้ทราบชัดเจนถึงการเกิดขึ้นของภราดรภาพว่า เกิด
จากมโนธรรม ในจิตใจของบุคคล แล้วแสดงออกเป็น พฤติกรรม  กล่าวโดยสรุปคือมโนกรรมที่ว่านี้ คือ 
ความเห็นใจกัน เห็นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ด้วยกัน  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้นจึงแสดงออก
ด้วยความเป็นมิตรกัน ซึ่งเกิดจากการเชื่อใจไว้วางใจกันด้วยการปฏิบัติต่อกันในสิ่งที่ดีและการช่วยเหลือกัน 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลแก่แก่กัน 
 ดังนั้น ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดภราดรภาพในพุทธปรัชญาจะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ตัวบุคคล
และสังคม ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่จะพัฒนาขึ้นจากเดิมที่เป็นอยู่ เพราะการปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติที่ส่งเสริมความเห็นใจกัน(หลักเมตตา)เพ่ือภราดรภาพ  หลักปฏิบัติที่การสร้างความเป็นมิตร
(กัลยาณมิตร)กันเพื่อภราดรภาพและหลักปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือ(ทาน)กันเพ่ือภราดรภาพ 
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 หลักธรรมที่สร้างความเห็นใจ  สร้างความเป็นมิตรและหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกัน  
แท้จริงแล้วก็คืออุปกรณ์ในการท าลายจิตที่ประกอบด้วย  ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์  หลักธรรมที่สร้าง
ความเห็นใจมี เมตตาเป็นต้น  เมตตาจะท าลายความโกรธ  ความเกลียด  อาฆาต  พยาบาท  เมตตา คือ 
ความเป็นมิตร ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน  โดยไม่จ าเพาะเจาะจง เมตตาจะมีได้ต้องอบรมใน
ชีวิตประจ าวันนั่นเอง   โดยเริ่มจากบุคคลที่ใกล้ตัวเราที่สุด   แล้วค่อยๆขยายวงกว้างออกไปขึ้นเรื่อยๆ  
จนกระทั่งถึงบุคคลที่ไม่เป็นที่รักคือศัตรู  หลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันมี ทานเป็นต้น  ทานคือการ
ช่วยเหลือกันด้วยวัตถุสิ่งของ ทานคือการให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝัง
ให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกันจะเป็นอุปกรณ์ท าลายแก่ตัวของมนุษยื  มนุษย์ไม่อาจท าดีต่อผู้อ่ืนได้
เพราะความเห็นแก่ตัวที่เกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ 
เกิดความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้มาสนอง
ความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความชั่วความไม่ดีงามต่าง ๆ เช่น ลักขโมย 
ทุจริต คอรัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย  ต้องท าลายหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ช่วยเหลือกันนั่น คือ ทาน 
เป็นต้น 
 

๕.๒  ข้อวิจารณ์   
 1. ค าว่าภราดรภาพ (Fraternity)  มีเอกสารที่เกี่ยวข้องน้อยและมีคนพูดถึงน้อยผู้ศึกษาพยายาม
ติดตามค้นหาเอกสารที่มีคนเขียนถึงภราดรภาพโดยมากพบค าว่าภราดรภาพมุสลิมและค าว่าภราดรภาพ
นิยม (Solidarism) ของท่านปรีดี พนมยงค์  ซึ่งก็มีความหมายที่ห่างจากความหมายของจอห์นล็อคและ 
และพุทธปรัชญาผู้ศึกษาจึงศึกษาความหมายของภราดรภาพที่มีความหมายใกล้เคียงกันเช่นภราดรภาพ
ของนักปรัชญากลุ่มสโตอิก  ภราดรภาพเชิงรัฐศาสตร์  ภราดรภาพในศาสนาคริสและภราดรภาพใน
ศาสนาอิสลามเพื่อจะหาหาความหมายที่ใกล้เคียงกันมากที่สุด  ในงานวิจัยฉบับนี้จะไม่พูดถึงภราดรภาพที่
ใช้ค าว่า brotherhood แต่จะใช้ในความหมายของค าว่าFraternity เท่านั้นจากการศึกษาเอกสารที่เป็น
ภาษาไทยพบว่ามีน้อยมากที่พูดถึงภราดรภาพ 

2.  จากการศึกษาค าว่าภราดรภาพพบว่ามีหลายความหมายขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นผู้พูดถึงภราดร
ภาพและภราดรภาพจะถูกให้ความหมายโดยผู้นั้นเช่นจอห์น ล็อคกล่าวว่าภราดรภาพคือการเคารพและไม่
ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน  พุทธโฆษาจารย์กล่าวว่าภราดรภาพคือความสามัคคี  ศาสนาคริสต์กล่าวว่าภราดร
ภาพคือความรักที่พระเจ้ามีต่อมนุษย์  ศาสนาอิสลามกล่าวว่าภราดรภาพคือการที่มนุษย์มีแหล่งก าเนิด
เดียวกันคือมาจากอาดัมและฮาวาเป็นต้น  ดังนั้นความหมายของภราดรภาพจึงมีความหลากหลาย
มากมายขึ้นอยู่กับใครพูดว่าจะมีความอย่างไรหรือให้ความหมายว่าอย่างไร 



๑๓๔ 

 

3.  ภราดรภาพในพุทธปรัชญามีทั้งภราดรภาพที่เกิดขึ้นได้และภราดรภาพที่เกิดขึ้นไม่ได้เพราะ
ภราดรภาพที่ผู้ศึกษาคิดว่าไม่สามารถเกิดขึ้นได้  เพราะมองว่ามนุษย์เกิดจากแหล่งก าเนิดเดียวกันคือ
มนุษย์เกิดจากอาภัสระพรหมซึ่งในความเป็นจริงมนุษย์ไม่สามารถเกิดจากอาภัสระพรหม  แต่เกิดจาก
มารดาของเรานั่นเอง  แต่ส าหรับภราดรภาพที่เกิดจากการปฏิบัติผู้ศึกษาเชื่อว่าภราดรภาพชนิดนี้สามารถ
เกิดขึ้นได้จริง  หากมนุษย์ปฏิบัติต่อกันด้วยหลักเมตตาหลักกัลยาณมิตรและหลักทานคือการแบ่งปันเป็น
ต้น  ผู้ศึกษาเชื่อว่าภราดรภาพโดยการปฏิบัติสามารถเกิดขึ้นได้จริง 
 

๕.๓  และข้อเสนอแนะ 

ผู้ศึกษาคิดว่าภราดรภาพยังต้องศึกษาจากมุมมองของนักวิชาการ  นักปราชญ์  นักคิด  นักศาสนา
อีกมากมายเพ่ือที่จะเข้าใจค าว่าภราดรภาพได้ทุกมุม  ดังนั้นการศึกษาแนวคิดภราดรภาพในพุทธปรัชญา
อาจจะยังไม่ครอบคลุมในความหมายของค าว่าภราดรภาพได้ทั้งหมด  และเพ่ือให้ค าว่าภราดรภาพเป็นที่
รู้จักและสามารถน าความรู้เรื่องภราดรภาพไปเผยแพร่และใช้ได้จริง  ผู้ศึกษาจึงอยากเสนอให้มีการศึกษา
ประเด็นเพ่ิมเติมดังต่อไปนี้ 

1.  ศึกษาแนวคิดภราดรภาพของจอห์น ล็อค 
2.  ศึกษาแนวคิดภราดรภาพของขงจื้อ 
3.  ศึกษาแนวคิดภาดรภาพของโธมัส ฮอบส์ 
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