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บทคัดย่อ 
 

ดุษฎีนิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาเด็ก
ปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ ๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ๓) เพ่ือ
นําเสนอแนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ การวิจัยน้ีเชิงคุณภาพ
โดยใช้วิธีการวิจัย และ การสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียน
ระดับปฐมวัยเป็นการจัดประสบการณ์สําคัญ และส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมทุกด้าน ได้แก่ 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาตามวัย เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข จัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลําดับข้ันของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มตามศักยภาพ 

แนวทางในการเตรียมการจัดการศึกษาปฐมวัย ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตร พร้อมท่ีจะ
แนะนําสนับสนุน ช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก ในส่วนของการจัดกิจกรรมการศึกษา
ประกอบด้วยในหน่วยของกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน การประเมินผล 
ประเมินพฤติกรรมทางกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา โดยดูตามลําดับพัฒนาการและความสามารถ
ของเด็กเน้นการประเมินตามสภาพจริง หลักธรรมท่ีใช้กับเด็ก ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ ไตรสิกขา และปัญญา
วุฒิธรรม โดยยึดหลักพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ดังน้ี ๑) ด้านการพัฒนา ประสบการณ์ 
ในการรับรู้จากการเรียนรู้ให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีโดยพัฒนาในด้านศีลสิกขา สมาธิ ปัญญา ๒) ด้าน
ความตระหนักในความรับผิดชอบ ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก ๓) ด้านการรับความจริงต่อสภาพ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในการพัฒนาการเรียนรู้ ตามนโยบายการจัดการศึกษาปฐมวัย ๔ ) ด้านการ
ประยุกต์ใช้   เพ่ือปรับแนวคิด วิธีการ กระบวนการในการส่งเสริมการจัดการศึกษาพัฒนานโยบาย ท้ัง
การบูรณาการส่งเสริมประยุกต์หลักธรรมมาพัฒนาเด็ก ๕ ) ด้านนวัตกรรม (แนวคิด วิธีการ 
กระบวนการในการจัดการศึกษาปฐมวัย นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ) 
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Abstract 
 

This dissertation has three objectives, (1) to development Early Childhood 
Education Management. (2) to study Policy, and Buddhist Integrated Management. (3) 
to present the trend.  This research is documents with descriptive and in-depth 
interviews. 

It was found that Early childhood education management were 
arrangement importance of experience and encourage the development for example 
body, temper, mind, social, and the intelligence equilibrium and full follow the 
latency. 

This dissertation is about the Early Childhood Education Management: 
policy, and Buddhist integrated management must had the true friend to advise 
support, help and good precedence gives with a child.  Education was compose 
activity learning and activity was use in the everyday, evaluation, behavior body the 
social, mind, and intellect.  The development and learning of a child prime, as 
follows, 1) The development. 2) The awareness in responsibility had participation in 
development the child. 3) Taking truth problem state that happens. 4) The applying 
and 5) The innovation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยการให้ความเมตตาอนุเคราะห์และแนะนําช่วยเหลือ
จากคณะกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์อันประกอบด้วย รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง ประธานท่ีปรึกษาและ
พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ. ดร. กรรมการท่ีปรึกษาท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําข้อคิดเห็นตรวจสอบท้ังด้าน
ภาษาและเน้ือหาติดตามและแก้ไขดุษฎีนิพนธ์ จนสําเร็จผู้เขียนจึงขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี 

ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.ชลวิทย์ เจียรจิตต์ ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็นประธาน
กรรมการสอบ โดยมี ผศ.ดร.สมบูรณ์ วัฒนะและ ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น และคณะกรรมการสอบ
ป้องกันดุษฎีนิพนธ์ (Defense) ทุกท่าน ซ่ึงได้กรุณาตรวจแก้ไขดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ีให้ถูกต้องสมบูรณ์
ย่ังยืนและขอขอบพระคุณ ผู้อํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคมและ
คณาจารย์ทุกท่านที่ ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ รวมถึงเจ้าหน้าท่ีของสาขาพัฒนาสังคม
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกท่านท่ีให้ความสะดวกทุกๆ ด้าน
อํานวยการและประสานงานในการทําดุษฎีนิพนธ์สําเร็จลุล่วงไปด้วยดีตลอดจน เพ่ือนนิสิตทุกรูป/ท่าน 
ท่ีคอยให้กําลังใจและคําปรึกษาต่างๆ ท่ีดีมอบให้ผู้วิจัยอย่างต่อเน่ืองมาตลอด 

กราบขอบพระคุณ/ขอบพระคุณประชากรศึกษาท้ัง ๘ รูป และ ๑๘ ท่าน ท่ีได้เอ้ือเฟ้ือให้
สัมภาษณ์ในการให้ข้อมูลเชิงลึกท่ีเป็นประโยชน์ในการให้ข้อมูลเชิงลึกท่ีเป็นประโยชน์และกลุ่ม
ตัวอย่างของโรงเรียนทอสี  โรงเรียนรุ่งอรุณ และโรงเรียนสยามสามไตร ท่ีจัดการศึกษาวิถีพุทธท่ี
อนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

นอกจากน้ีได้รับความช่วยเหลือตลอดจนแนวคิดจากท่าน รศ.ปาริชาติ วลัยเสถียร  
ดร.แม่ชี ยุวิปภาท ระวิธนาเงิน  เชิงการศึกษาวิจัย นางสุนทรี หลังสัน ตลอดจนคณะครู นักเรียน 
โรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม ดร.วสันต์ ลิ้มรัตนภัทรกุล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนค้นคว้าจาก
ข้อมูลในการจัดทําดุษฎีนิพนธ์ของผู้เขียนครั้งน้ีสําเร็จไปด้วยดี 

สุดท้ายน้ีผู้เขียนขอน้อมรําลึกถึงอํานาจบารมีคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลาย
ท่ีอยู่ในสากลโลกด้วยบารมีพระราชรัตนโมลี (นคร เขมปาลี ปธ.๖ Ph.D.) อดีตเลขาธิการมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย เจ้าคณะ ๓ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ อันเป็นท่ีพ่ึงให้ผู้เขียนมีสติปัญญาใน
การศึกษาดุษฎีนิพนธ์ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้เขียนขอขอบพระคุณทุกท่านและอุทิศส่วนกุศลแด่  
คุณพ่อสมบุญ - คุณแม่เสง่ียม พวงเกษม จนสามารถสําเร็จได้ด้วยดี 
 
 

นางสาวกุลณพัฒน์ พัฐธัญดรรัตน์ 
๒๐ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ข 

กิตติกรรมประกาศ         ค 

สารบัญ           ง 

สารบัญตาราง          ฉ 

สารบัญภาพ          ช 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อคัมภีร์       ซ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ คําถามวิจัย ๘ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๙ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๙ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๖ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ. ๑๐ 

บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ๑๑ 
 ๒.๑ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารการศึกษา ๑๑ 
       ความหมายของการบริหารการศึกษา ๑๓ 
       หลักการบริหารงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ๑๔ 
       ความสําคัญและปัจจัยของการบริหารการศึกษา ๑๖ 
 ๒.๒ หลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย. ๑๗ 
       ความสําคัญของการจัดการศึกษาของเด็กระดับปฐมวัย ๒๐ 
       แนวคิดการศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ ๒๒ 
       แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ๒๔ 
       แนวการสอนแบบไฮสโคป ๒๖ 
 ๒.๓ แนวคิด/ ทฤษฎีการพัฒนาเด็กปฐมวัย ๓๓ 
       แนวคิดทฤษฎีการพัฒนามนุษย์ในช่วงปฐมวัย ๓๓ 
       แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการพัฒนาเด็กปฐมวัย  ๔๕ 
       ธรรมชาติของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ๔๗ 
 ๒.๔ นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ ๕๔ 
       แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้แนววิถีพุทธ  ๖๐ 



จ 
 

   
สารบัญ 

 

เรื่อง  หน้า 
       ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ   ๖๓ 
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘๗ 

บทท่ี ๓ วิธีการดําเนินการวิจัย ๘๘ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๘ 
 ๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ๘๙ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๙๐ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  ๙๒ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๙๓ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๙๔ 
 ๔.๑ แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ ๙๕ 
 ๔.๒ ศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ๑๐๘ 
 ๔.๓ แนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ ๑๒๔ 
 ๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการทําวิจัย  ๑๓๙ 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๔๓ 
 สรุปผลการวิจัย ๑๔๓ 
 อภิปรายผล ๑๔๖ 
 ข้อเสนอแนะ ๑๔๘ 
   

บรรณานุกรม  ๑๕๐ 
   

ภาคผนวก  ๑๖๕ 
 ภาคผนวก ก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๑๖๓ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพ่ือทําดุษฎีนิพนธ์ ๑๖๗ 
 ภาคผนวก ค รายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลัก  ๑๙๔ 
 ภาคผนวก ง ภาพกิจกรรมการสัมภาษณ์ ๑๙๙ 
 ภาคผนวก จ การศึกษานโยบายของต่างประเทศ  ๒๑๑ 
   

ประวัติผู้วิจัย ๒๒๓ 
 

  



ฉ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
   
๑ สรุปทฤษฏีพัฒนาการ ๔๓ 
๒ อัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ  ๑๓๘ 
   

 
 
  



ช 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หน้า 
   
๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘๗ 
๒ แนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณการ  ๑๔๒ 

 
 
 



ซ 
 

คําอธิบายสัญลักษณ์และอักษรย่อ 
 
 

ก. อักษรย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ี ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๓๐๕ 
หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์(ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑๔ ข้อท่ี ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก            มหาวิภังค์              (ภาษาไทย)  
วิ.ป. (ไทย)    = วินัยปิฎก            ปริวาร               (ภาษาไทย)  

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก           ทีฆนิกาย                      ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก           มัชฌิมนิกาย            มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย)  
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก           อังคุตตรนิกาย            ทุกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก                ขุททกนิกาย   มหานิเทศ  (ภาษาไทย) 

 
ข. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถา  

อ้างอิงอรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาษาไทย พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
รูปแบบ การอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/ 
๒๗๖/๔๓ หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๔๓. 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย          ธรรมปทอรรถกถา                      (ภาษาไทย) 



 
 

 

บทท่ี ๑ 
   

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
การพัฒนามนุษย์มีความสําคัญทุกช่วงชีวิตต้ังแต่ปฏิสนธิจนกระทั่ งวาระสุดท้าย 

โดยเฉพาะช่วงปฐมวัย การพัฒนาเด็กในวัยน้ีเป็นช่วงเวลาสําคัญสําหรับการพัฒนาทางสมองของ
บุคคลโดยเฉพาะระบบประสาทและเซลล์สมองจะเจริญโตประมาณร้อยละ ๗๐-๘๐ ของผู้ใหญ่ 
การศึกษาในช่วงวัยน้ีเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กได้เจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพ๑ ตาม
แนวนโยบายการจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีเริ่มต้นมาเป็นเวลานานแล้ว ต้ังแต่สมัยกรีกและโรมัน เช่น นัก
ปรัชญา เพลโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle)๒ รวมท้ังนักปรัชญาอีกหลายๆ ท่าน ในสมัยน้ันได้
มองเห็นความสําคัญของเด็กในช่วง ๖ ปีแรกของชีวิต  จากแนวคิดของนักปรัชญาต่างๆ เหล่าน้ี จึง
เป็น  พ้ืนฐานที่สําคัญต่อการจัดการศึกษาปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาสังคมในสมัยต่อมา (Howard James 
Canatella : 2006:5-13)๓ อาทิ  Froebel, Friedrich Wilhelm ให้ความหมายถึงการสอนเด็กผ่าน
กิจกรรมการเล่น เป็นครั้งแรกท่ีใช้ในช้ันของโรงเรียนอนุบาลท่ีประเทศเยอรมัน ซ่ึงเขาใช้คําว่า 
“kindergarten” (อนุบาล) หรือ "children's garden" (สวนของเด็ก ๆ) เป็นช่ือเรียกท่ี Friedrich 
Frobel สร้างข้ึนเพ่ือช้ีให้เห็นว่า การพัฒนาของเด็กน้ันเปรียบเสมือนเมล็ดพืชท่ีเจริญเติบโต 

ในประเทศไทย การจัดการศึกษาปฐมวัยเริ่มข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ได้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาปฐมวัยท้ังด้านค่านิยม องค์ความรู้ และแนวปฏิบัติ
หลายประการ โดยระหว่างท่ีนานาอารยประเทศเกิดขบวนการศึกษาเรื่องเด็กไทยหรือสยามขณะน้ัน

                                                            
๑ Armand D’Angour, “Plato and Play Taking Education Seriously in Ancient Greece:” 

Americal Jouranal of Play, Vol.5 No.3 (Spring 2013): 293-298. 
๒ Howard James Cannatella, “ Plato and Aristotle’s Educational Lessons from the 

Iliad”, Paideusis, Vol. 15, No. 2 (2006): 5-13. 
๓ Sherwin Rosen, “Human capita”, in The New Palgrave: A Dictionary of Economics, 

v.2, (Bangalore, India: Macmillan Publishers Ltd, 1987), pp. 81-90. 



๒ 
 

ได้เกิดปรากฏการณ์สําคัญ คือ เป็นการปรากฏของคําว่า “กินเดอกาเตน” จริงๆ ก็คือ Kindergarten
น่ันเอง โดยอ่านตามตัวสะกดภาษาอังกฤษ การเปลี่ยนค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องเล่นที่เคยยึดโยงกับการ
พนันมาเป็นการเล่นในฐานะคุณประโยชน์ต่อร่างกาย จิตใจ และการใช้ชีวิต รวมถึงมีการจัดต้ังโรง
เลี้ยงเด็กอย่างเป็นทางการข้ึนครั้งแรก๔ 

ในระหว่างปี ๒๔๘๐-๒๔๘๒ กระทรวงธรรมการได้จัดส่งครูหลายท่านไปศึกษาและดูงาน
การศึกษาปฐมวัยในประเทศญี่ปุ่น ท่านเหล่าน้ีได้กลับมาเป็นผู้นําทางการศึกษาปฐมวัยของไทยในเวลา
ต่อมา เม่ือกระทรวงธรรมการได้มีการเตรียมความพร้อมท้ังในด้านบุคลากรและอ่ืนๆ จึงได้เปิด
โรงเรียนอนุบาลแห่งแรกของรัฐข้ึนในจังหวัดพระนครช่ือว่าโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ เม่ือวันท่ี ๒ 
กันยายน พ.ศ. ๒๔๘๓ การปฏิรูปครั้งน้ันมีความพยายามจะเสนอแนวทางจัดองค์กรการศึกษาให้มี
รูปแบบแน่นอน โดยดัดแปลงจากระเบียบการจัดการศึกษาท่ีเคยใช้และศึกษารูปแบบของต่างประเทศ
แล้วขยายเพ่ิมเติมให้มากข้ึน  การจัดการศึกษาของประเทศไทยมีวิวัฒนาการมาต้ังแต่สมัยโบราณ
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยความเช่ือท่ีว่าการศึกษาช่วยกําหนดทิศทางการพัฒนาคนและรวมถึงการ
พัฒนาของชาติ พัฒนาคนไทยให้มีความพร้อมท่ีจะเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้า 

ดร.อํารุง จันทวานิช๕ เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) กล่าวว่า สกศ. มีโครงการศึกษา
เปรียบเทียบการพัฒนาการศึกษาไทยกับนานาชาติ โดยล่าสุดมีการศึกษาเปรียบเทียบและการจัด
อันดับคุณภาพการศึกษาในระดับนานาชาติ ผลการศึกษาพบว่า ประเทศฟินแลนด์อยู่ในอันดับ ๑ 
การศึกษาของฟินแลนด์มีนโยบายสนับสนุนท่ีสําคัญ คือ การให้โอกาสทางการศึกษาแก่ประชาชน   
ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน โดยมีระบบบริหารการศึกษา คือ ระดับก่อนประถมศึกษา (คือระดับปฐมวัย) 
มีหน่วยงานท้องถ่ินรับผิดชอบ มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้และการดํารงชีวิต 
รัฐบาลสนับสนุนงบ ๘๕ % เริ่มรับเด็กอายุ ๗ ขวบ เรียนจํากัดห้องละ ๑๓ - ๒๐ คน เรียนไม่เกิน   
วันละ ๕ ช่ัวโมง เน้นการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีการจัดหลักสูตรท่ีเป็นหลักสูตร
แกนกลางของรัฐ แต่ครูสามารถใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 

ในปัจจุบันสังคมไทยมีความต่างไปจากอดีตมากตามการพัฒนาชีวิตทางเทคโนโลยีกับการ
พัฒนาสร้างเสริมคุณธรรมที่ไม่เป็นองค์รวม การจัดการศึกษามีกระบวนหลากหลายทันสมัยใหม่เป็น
แหล่งเรียนรู้กว้างขวาง กระแสการเผยแพร่ข่าวรวดเร็วบางครั้งเหมือนดาบสองคม จากชุมชนท่ีมีความ
อบอุ่นในอดีตกลับเป็นสังคมโดดเด่ียว ครอบครัวตกเป็นทาสวัฒนธรรมใหม่และสื่อสารออนไลน์มาก
ข้ึน ผู้คนห่างไกลการเข้าวัดฟังธรรม ขาดกระบวนการพัฒนาด้านจิตใจ ทําให้เด็กไม่มีประสบการณ์
                                                            

๔ กันต์ฌพัชญ์ อยู่อําไพ, “การศึกษาปฐมวัยไทยและนานาอารยประเทศสมัยรัชกาลท่ี ๕ (Thailand’s 
Early Childhood Education and Civilized Countries in the World on King Rama V Era: Looking 
through the Past)”, วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑ (มิถุนายน-ตุลาคม ๒๕๕๘).
หน้า ๗๘-๘๗. 

๕ อํารุง จันทวานิช, แนวทางการบริหารและการพัฒนาสถานศึกษา สู่โรงเรียนคุณภาพ (Guideline 
on the Best Practice for Quality School), (กรุงเทพฯ: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สํานักนโยบาย
และแผนการศึกษา, ๒๕๔๗), หน้า ๙-๑๒. 



๓ 
 

แบบด้ังเดิมในกิจกรรมสร้างความสํานึกคุณธรรมการปลูกฝังจริยธรรม อันเป็นเครื่องก้ันทางจิตใจใน
การหย่ังคิดและไตร่ตรอง ก่อเกิดปัญหาในการประพฤติผิดได้ง่ายๆ จึงควรให้การพัฒนามนุษย์๖ เป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐาน   ดังน้ันในนโยบายการพัฒนาสังคมเพ่ือให้เป็นสังคมดํารงสุขท่ัวกัน จําเป็นต้อง
สร้างรากฐานและการบริหารจัดการเรียนรู้ เพ่ือความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ สร้างครอบครัวเป็นส่วน
สําคัญร่วมกับโรงเรียนในการพัฒนาเด็กต้ังแต่เริ่มปฐมวัยของชีวิตท่ีมีคุณค่าอบอุ่น ม่ันคงในอนาคต   
รัฐได้มีนโยบายการจัดทําแผนพัฒนาประเทศของไทยนับต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี ๑ จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๒  มีพัฒนาการมาอย่างต่อเน่ือง
ภายใต้สถานการณ์เงื่อนไขและการเปล่ียนแปลงในมิติต่างๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ ต้ังแต่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔)เป็นต้นมา เป็นจุดเปลี่ยน
สําคัญของการวางแผนพัฒนามุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” พร้อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนา
เป็นบูรณาการแบบองค์รวมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ีสมดุล ต่อมาได้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
เป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบ   
บูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มีการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังคน สังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม โดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน”ประเทศไทยจะต้องเผชิญกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท้ังภายนอกและภายในประเทศท่ีปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากย่ิงข้ึน เป็นท้ัง
โอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ แต่ไม่มีแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ  ส่วนการศึกษา
น้ันเด็กก่อนวัยเรียนมีประมาณ ๔ ล้านคน  มีโอกาสได้รับการศึกษาในระดับอนุบาลและก่อนอนุบาล
เพียง ๐.๑๘ ล้านคนเท่าน้ัน  ซ่ึงการพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นเรื่องจําเป็น  การจัดการศึกษาใน
สถานศึกษาท้ังในระบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน และศูนย์การเรียน รัฐได้มีบทบาทมากข้ึนมี
การพัฒนาเศรษฐกิจสู่การพัฒนาคนในการปฏิรูปการศึกษาและปฏิรูปสุขภาพ ซ่ึงเป็นสาระสําคัญของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔ – ๒๕๔๙) ตามกรอบทิศทางของการ
ปฏิรูปการศึกษารัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๔๐ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๔๐ ได้วางกรอบการปฏิรูปการศึกษา
ไว้ใน มาตรา ๔๓ ท่ีกําหนดให้บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบ
สองปี ท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย และในมาตรา ๘๑ กําหนดให้รัฐ
ต้องจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนให้เอกชนจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู่คุณธรรมเป็นการ
ป้องกันการรักษา และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ท้ังสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เด็กปฐมวัย
จะได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมท้ังด้านสติปัญญา อารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม โดย 
แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔) เป็นกรอบการพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่ชัดเจน เน้นการเตรียมความพร้อมของพ่อแม่และผู้ดูแลท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาด้าน
ต่างๆ ของเด็ก  

                                                            
๖ United Nation Development Programme, Human Development Index (HDI) 2016, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://hdr.undp.org/sites/default/files/2016_human_development_report.pdf 
[๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑].  
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โดยสรุป ผลการพัฒนาการศึกษาในช่วงปี ๒๕๕๒ - ๒๕๕๙ พบว่าประเทศไทยประสบ
ความสําเร็จในหลายด้าน และมีอีกหลายด้านยังเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วนในระยะ
ต่อไป ด้านโอกาสทางการศึกษารัฐมีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนโอกาสทางการศึกษาค่อนข้างมาก 
ส่งผลให้ประชากรในวัยเรียนรวมท้ังเด็กด้อยโอกาสและผู้มีความต้องการจําเป็นพิเศษมีโอกาสได้รับ 
การศึกษาสูงข้ึน แต่ยังเข้าเรียนได้ไม่ครบทุกคนและมีปัญหาการออกกลางคันอยู่บ้าง แนวทางการ
ขับเคลื่อนแผนการศึกษาแห่งชาติสู่การปฏิบัติท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือเพ่ิมโอกาสและความเสมอภาคให้แก่ 
คนทุกช่วงวัย ทุกกลุ่ม ส่วนคุณภาพในรูปแบบท่ีเหมาะสมและพัฒนา เช่ือมโยงระบบฐานข้อมูลและ
สารสนเทศทางการศึกษา หน่วยงานต่าง ๆ แต่ไม่ได้มุ่งเน้นมากนัก ในการท่ีจะพัฒนาระดับปฐมวัย   
อีกอย่างคือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ จุดมุ่งหมายของรัฐบาลเพื่อพัฒนาถึง
ระดับอุดมศึกษาสู่ประเทศไทย ๔.๐ 

ขณะท่ี รัฐมีความพยายามอย่างย่ิง ท่ีจะยกระดับคุณภาพการศึกษาเด็กปฐมวัยและเยาวชน
ให้ได้มาตรฐานเทียบเท่าสากล ท้ังนโยบายการศึกษานานาชาติสนับสนุนเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การ
ขยายเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การปฏิรูปหลักสูตร และการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนให้มี
หลากหลายแต่เป็นที่น่าเสียดายและน่าตกใจว่า ผลของความพยายามกลับปรากฏเป็นตัวเลขเด็กท่ีมี
พัฒนาการล่าช้าตํ่ากว่ามาตรฐานถึง ๓๐% จากตัวเลขของกระทรวงสาธารณสุขในปี ๒๕๕๙ พบว่า 
เด็กปฐมวัยมีปัญหาพัฒนาการล่าช้ามากข้ึน ท้ังด้านการสื่อสาร การเรียนรู้ การติดเกม รวมไปถึง
ปัญหาในการควบคุมตัวเองและอ่ืนๆ อีกมากมาย๗ อีกแหล่งข้อมูลคือ UNICEF ได้เน้นประเด็นถึงการ
พัฒนาทางสมองของเด็กข้ึนอยู่กับการกระตุ้นทางสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างย่ิงคุณภาพของการ
เลี้ยงดูและระดับการปฏิสัมพันธ์ท่ีเด็กได้รับ เด็กทารกที่ได้รับการกอด หยอกล้อ อาทรและกระตุ้น
ทางการมองเห็นจะได้เปรียบเด็กท่ีไม่ได้รับหลายเท่า ๘ ผลสํารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศ
ไทย พ.ศ. ๒๕๕๕ ซ่ึงจัดทําโดยสํานักงานสถิติแห่งชาติ ด้วยการสนับสนุนจากยูนิเซฟ พบว่า มีเด็กอายุ 
๓-๕ ปี ประมาณร้อยละ ๘๔ กําลังเรียนในระดับก่อนวัยเรียน และพบว่าในกลุ่มเด็กท่ีแม่ไม่มี
การศึกษามีอัตราเข้าเรียนระดับก่อนวัยเรียนตํ่ากว่าเด็กที่แม่มีการศึกษา นอกจากน้ีมีเด็กอายุ ๓-๕ ปี
ในกรุงเทพมหานคร เพียงร้อยละ ๖๖ ท่ีเข้าเรียนก่อนวัยเรียน๙ กระทรวงศึกษาธิการพยายามท่ีจะ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาอนุบาล การพัฒนาแหล่งข้อมูลหลักสูตร เพ่ือสนับสนุนนักการศึกษา
ปฐมวัยในการสร้างและนําเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพสําหรับเด็กอายุ ๔-๖ ปี ดังน้ันการ
สร้างพ้ืนฐานในเด็กให้เกิดการเรียนรู้พร้อมต่อสู้ชีวิตในอนาคต เป็นความหวังของประเทศชาติ หน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องมีส่วนร่วมกันในการจัดการศึกษา

                                                            
๗ กระทรวงสาธารณสุข, ยุทธศาสตร์ ตัวช้ีวัด และแนวทางการจัดเก็บข้อมูล ปีงบประมาณ พ.ศ.

๒๕๕๙,[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://region5.moph.go.th/docs/mophplan_2559_final.pdf [๑๐ กรกฎาคม 
๒๕๖๑]. หน้า ๔๗-๔๙. 

๘ UNICEF, การพัฒนาเด็กปฐมวัย, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://www.unicef.org [๑๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๑].  

๙ Sharpe, Pamela: The national experience in pre-school education, ( Institute of 
Education Singapore, 2015), [ออนไลน์ ], แหล่งท่ีมา : https://repository.nie.edu.sg/bitstream/10497/ 
1556/1/TL-13-2-67.pdf [๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑].  
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ปฐมวัยสร้างบุคคลให้เป็นคนเก่ง คนดีมีศีลธรรม ม่ันคงรุ่งเรืองให้แก่สังคมไทยในอนาคต ซ่ึง “เด็กใน
วันน้ีคือผู้ใหญ่ในวันหน้า”๑๐ เพ่ือการพัฒนาสังคมบุคคลให้ก้าวหน้าอย่างแข็งแรงม่ันคงได้ต้องอาศัย
บุคลากรท่ีดีในการขับเคลื่อนการดําเนินงานให้สําเร็จตามเป้าหมาย๑๑ 

ดังน้ันในนโยบายการพัฒนาสังคมเพ่ือให้เป็นสังคมดํารงสุขท่ัวกัน จําเป็นต้องสร้าง
รากฐานและการจัดการบริหารการเรียนรู้เพ่ือความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ สร้างครอบครัวเป็นส่วน
สําคัญร่วมกับโรงเรียนในการพัฒนาเด็กต้ังแต่เริ่มปฐมวัยของชีวิตท่ีมีคุณค่า อบอุ่น ม่ันคงในอนาคต
การพัฒนาทุนทางสังคมและทุนมนุษย์ในอนาคตคือ การพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในอนาคต สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้สู่
วัฒนธรรมการเกื้อกูล ด้วยการเสริมสร้างทักษะคนให้มีจิตสาธารณะ การสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้
มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจตั้งแต่ในครรภ์มารดาจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต สร้าง
ความเข้มแข็งให้สถาบันหลักของสังคมท้ังสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ให้มี
บทบาทหลักในการหล่อหลอม บ่มเพาะเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม มีจิตสํานึกรับผิดชอบ
ต่อสังคม และคํานึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวม สร้างโอกาสการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองให้คนทุกกลุ่มทุกวัย 
สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และองค์ความรู้ท่ีหลากหลายท้ังท่ีเป็นวัฒนธรรมภูมิปัญญาและองค์ความรู้
ใหม่  สร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ด้วยการสร้างกระแสสังคมให้การเรียนรู้เป็นหน้าท่ีของคนไทยทุกคน 
สร้างนิสัยใฝ่รู้ต้ังแต่วัยเด็ก ควบคู่กับการส่งเสริมให้องค์กรและสื่อทุกประเภทเป็นแหล่งเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์ สร้างปัจจัยสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาระบบบริหารจัดการการศึกษา
ทางเลือก   เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาอย่างมีคุณภาพท้ังการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการในบริบทของสังคมไทยหรือสังคมพุทธน้ัน         
ควรคํานึงถึงการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการเป็นความสําคัญกับการพัฒนาเด็กด้าน
สังคมแต่ละครอบครัวก่อนท่ีจะเข้าสู่ประเด็นท่ีได้ต้ังสมมุติฐานเอาไว้น้ันควรมีการศึกษาข้อมูล
โดยสังเขปท่ีเกี่ยวกับพุทธบูรณาการถึงความหมายเหตุผล ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องและกับการจุดประกายน้ี
ข้ึนมาเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย เพราะชาวพุทธท่ียังไม่ทราบว่าความเข้าใจศาสนาของตัวเองความ
เช่ือและการนับถือต้ังแต่เกิด ยังมีคําถามว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไร ชาวพุทธไม่เข้าใจศาสนาของตัวเอง
แต่ก็ไม่พยายามท่ีจะศึกษา รู้แค่การทําบุญใส่บาตรเท่าน้ีหรือ มีปัญหามากมายกับคนไทยทุกวันน้ี 
ดังน้ัน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒ ท่านได้ให้ความคิดไว้ว่า การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ คือ
ความคิดท่ีถูกต้อง เป็นแกนนําในกระบวนการของการศึกษาน้ันก็คือ สาระสําคัญของการพัฒนาเช่น 

                                                            
๑๐ สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์, “วันเด็กแห่งชาติ: พัฒนาการและความสําคัญต่อการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม, ปีท่ี ๒ (๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑), หน้า ๒-๕.  
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตฺโต), การเสริมสร้างคุณลักษณะเด็กไทย,พิมพ์ท่ีศูนย์ส่ือและ

ส่ิงพิมพ์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๑). (เอกสารอัดสําเนา).  
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, [ออนไลน์], 

แ ห ล่ ง ท่ี ม า : http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/yonisomanasikara_ thinking 
_in_ways_of_buddhadhamma.pdf [๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. , หน้า ๔. 



๖ 
 

มีปัญญาท่ีเป็นแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคนหรือพัฒนาเด็กท่ีเรียกว่า “การศึกษา” น่ันเอง 
การรู้จักคิดหรือคิดเป็นน้ัน ประกอบด้วยวิธีคิดต่าง ๆ เช่น การฝึกฝนพัฒนาความรู้จักคิดหรือคิดเป็น 
คือการฝึกฝนพัฒนาตนหรือการฝึกฝนพัฒนาบุคคลตามแนวทางของวิธีคิดในกระบวนการของ
การศึกษาหรือการพัฒนาปัญญาน่ันเอง จะเห็นว่า พระพุทธโฆษาจารย์ ท่านเน้น คําว่า ศึกษาเพ่ือให้
เกิดปัญญาเช่นน้ีแล้วเราควรปลูกฝังเด็กต้ังแต่เยาว์วัย เช่น Susan D. Holloway๑๓  ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
เด็กอนุบาลในประเทศญ่ีปุ่นระหว่าง เด็กชาวพุทธ และ เด็กชาวคริสต์ , Susan ได้กล่าวว่าในโรงเรียน
อนุบาลคริสเตียนใช้หลักการช้ีนําคือ เด็กแต่ละคนเป็นของขวัญล้ําค่าของพระเจ้าความเช่ือน้ีส่งผลให้มี
หลักสูตรการเล่นที่มุ่งเน้นการเพ่ิมทางเลือกให้กับเด็ก ส่วนในโรงเรียนอนุบาลพุทธศาสนาหลักสูตรน้ี 
ได้รับการออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมและสติปัญญาของเด็กเพ่ือความผาสุกและการแสดงออก 
ความหมายท่ีชัดเจนของมุมมองทางศาสนาท่ีแตกต่างกัน การเลี้ยงดูเด็กให้ร่าเริง อ่อนโยนและมี
สุขภาพดี เป็นปรัชญาโดยรวมและเป็นความเช่ือของชาวพุทธโดยท่ัวไปในประเทศญ่ีปุ่น เน้นการสอน
และสอดแทรกพระพุทธศาสนานิกายเซนเข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างกลมกลืน เขาใช้คําว่า “แบบเซน” จัด
กิจกรรมทุกอย่างต้องมีสมาธิ เช่น จัดดอกไม้แบบเซน ทําสวนแบบเซน ชงชาแบบเซน วาดภาพแบบ
เซน ข่ีจักรยานแบบเซน บริหาร แบบเซน๑๔ ผู้วิจัยขอกล่าวถึงเด็กปฐมวัยในประเทศไทย เราจะใช้
พระพุทธศาสนาไปบูรณาการในเด็กได้อย่างไรเพราะว่าโรงเรียนวิถีพุทธก็เป็นอีกแนวหน่ึงคือ การเรียน
การสอนท่ีจะช่วยผลักดันให้เด็กสามารถพัฒนาตามศักยภาพ ให้เป็นคนดี คนเก่งของสังคม และ
สามารถดํารงชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงการพัฒนามนุษย์ตามแนวศาสนาน้ัน 
เน่ืองจากการศึกษาเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้าของโลก
พบว่าในปัจจุบันการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีบทบาทเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมสําคัญอย่างย่ิงในทุกๆ 
องค์กรท้ังต่างประเทศและคนไทยปัจจุบันไม่จํากัดในเรื่องเพศหรือการพัฒนาน้ันคืออิสรภาพที่ปลอด
ทุกข์ปราศจากปัญหาหรือจะเรียกว่าสันติสุขก็แล้วแต่พอใจ เพราะฉะน้ันผู้เห็นว่าศาสนามิได้เป็นเรื่อง
ของจิตใจเพียงอย่างเดียว สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป .อ . ปยุตฺโต)๑๕ ท่านยังช้ีแจงให้เห็น
ความสําคัญของศาสนา เพราะเป็นเรื่องของการใช้ปัญญาเพ่ือค้นหาความจริงแห่งชีวิต เม่ือมีปัญญา
ค้นพบความจริงแล้ว จิตใจจึงเกิดความเช่ือม่ันในความจริงและเกิดความสุขได้ แม้จะมีความทุกข์และ
ส่ิงแวดล้อมอยู่ก็ตามด้วยเหตุผลดังกล่าวมาน้ี   คนท่ีมีสติปัญญาแต่ไม่ใช้สติปัญญาก็ย่อมไม่เห็นความ
จริง 

                                                            
๑๓ Susan D. Holloway, The Role of Religious Beliefs in Early Childhood Education: 

Christian and Buddhist Preschools in Japan, (University of Illinois at Urbana-Champaign, Early 
Childhood and Parenting Collaborative, 1999), pp. 10-11. 

๑๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโตฺ), วิธีการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่, (กรุงเทพฯ: 
ดีไซน์ดีไลท์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓-๑๔. 

๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคนกันอย่างไร, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๕๑), หน้า ๔๕.  



๗ 
 

 ดังน้ันการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธศาสนา ให้ดําเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ทําให้มีวิถีชีวิตท่ีเป็น
มรรค๑๖ เป็นทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ 
สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เม่ือมองในแง่ อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิต
อันประเสริฐเม่ือเป็นมรรคก็ดําเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตท่ี
พ่ึงพา อวิชชา ตัณหา อุปาทานน้อยลงไป ไม่อยู่ใต้อํานาจครอบงําของมัน พร้อมกับที่เรามีปัญญา
เพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตด้วยปัญญามากข้ึนตามลําดับจนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็หมดได้
บรรลุเป้าหมายเป็น นิโรธ โดยสมบูรณ์๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เน้นกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตน ได้แก่ หลัก
ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ และปัญญา ไตรสิกขาได้
มีความสําคัญท้ังในฐานะเป็นหลักการเพ่ือการดับกิเลส และเป็นรากฐานสําคัญของการกําหนดแบบ
แผนพฤติกรรม อีกท้ังเป็นวิธีการปฏิบัติซ่ึงจะช่วยพัฒนาบุคคลไปตามลําดับจากปุถุชนไปสู่อริยบุคคล 
นอกจากน้ันยังมีหลักภาวนา ๔ สําหรับตรวจสอบบุคคลผู้ได้รับการพัฒนาตนแล้วจะสะท้อนออกมา
ทางกาย ศีล (สังคม) จิต (อารมณ์) ปัญญา โดยปรากฏให้เห็นได้ในการดําเนินชีวิตของเขาเหล่าน้ัน   
ซ่ึงเราได้กล่าวมาแล้วข้างต้น๑๘ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๙ ได้กล่าวว่า “รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้
ได้ผล” ให้แทนถึงความสําคัญของศีลประเภทน้ีเราไม่ค่อยเอาใจใส่ ท้ังท่ีมันเป็นเรื่องของธรรมชาติตาม
ธรรมดาศึกษาไปพร้อมด้วยกันทั้ง ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

แนวพุทธเป็นการพัฒนาคนให้รู้จักเป็นอยู่ได้อย่างดี โดยสอดคล้องกับความจริงของชีวิตท่ี
เป็นไปตามธรรมดามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนามนุษย์ เรียกว่า “การศึกษา”การศึกษาน้ันเป็นระบบท่ี
พัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ด้านจิตใจเจตจํานง และด้านปัญญาความรู้เข้าใจ ดําเนิน
ประสานไปด้วยกันและส่งผลต่อกัน โดยเจตจํานงของจิตใจ แสดงตัวออกมาสู่พฤติกรรมและการ
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ปัญญาท่ีรู้เข้าใจก็มาพัฒนาพฤติกรรมให้ทําได้ผลดีย่ิงข้ึนและทําให้จิตใจมี
ขอบเขตขยายออกไปแล้วมีสภาพท่ีดีข้ึน และความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะเป็นด้านท่ีสนองและ
ป้อนเลี้ยงด้านจิตและด้านปัญญาส่งผลหนุนกันไปสู่การพัฒนาในด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

                                                            
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพฯ: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๑๕. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธจักร, ปีท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หน้า ๗.  
๑๘ พระจิรวัฒน์อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพื่อพัฒนาตนตามทัศนะของพระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔. 



๘ 
 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การนําแนวศาสนามาพัฒนาคนให้อยู่ในทํานองครองธรรมท่ีดีงาม
น้ัน จิตใจต้องมีหลักธรรมตามหลักศาสนาของตนในการนํามาประพฤติปฏิบัติยกตัวอย่าง ในพุทธ
ศาสนาก็มีหลักการพัฒนาตนเช่นไตรสิกขา ภาวนา ๔ มรรคมีองค์แปด เป็นแนวทางหรือหนทางที่จะ
นําชีวิตมนุษย์ไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง โดยการนําหลักพุทธจริยศาสตร์มาบูรณาการ เพ่ือแก้ปัญหาใน
การดําเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบันน้ัน ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพราะคนขาดหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิต  ดังน้ันผู้วิจัยจึงเห็นว่าท่ีรัฐบาลได้จัดโรงเรียนให้แก่เด็กในโรงเรียนวิถีพุทธอย่างบูรณาการ
ในระบบแห่งไตรสิกขาสู่ความเป็นพุทธ ผู้เริ่มเข้ามาศึกษาให้เป็นอิสระ โดยมีชีวิตท่ีดีเจริญงอกงามมี
ความสุขจริงแท้และอยู่ร่วมสังคมอย่างสร้างสรรค์เกื้อกูล สามารถนําโลกไปในวิถีท่ีถูกต้อง วิถีแห่ง
ธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต) หรืออีกในนัยหน่ึง โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึงการนํา
หลักธรรมทางศาสนามาใช้หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนโดยองค์รวม เน้นกรอบ
การพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการผู้เรียนได้เรียนรู้ได้พัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟัง ให้เป็น โดย
ผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปัญญาและมีเมตตาเป็นฐานการดําเนินชีวิต ๒๐ 

ด้วยเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงคํานึงถึงการพัฒนาเด็กแบบในวิถีพุทธบูรณาการเพราะเด็ก
ในช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีควรปลูกฝังจิตใจให้เป็นคนเก่ง มีสติปัญญา มีความเช่ือม่ันในจิตศึกษา และเตรียม
ความพร้อมต้ังแต่ปฐมวัย คือ ช่วงอายุ ๒ – ๖ ปี เป็นวัยแห่งการวางรากฐานการเรียนรู้จากต้นแบบท่ี
ใกล้ชิดมีความพร้อมในการพัฒนาร่างกาย อารมณ์ ให้รู้จักอดทน รอคอย เพราะฉะน้ันเด็กในวัยน้ี ถ้า
ได้รับการปลูกฝังจริยธรรมศีลธรรมท่ีดีงามด้วยความเข้าใจจะเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี
คุณค่า ซ่ึงตรงกับความคิดเห็นของ Kohlberg ท่ีว่าเด็กเริ่มต้นสามารถคิดอย่างมีเหตุผลเชิงจริยธรรม
ได้ในวัยต้ังแต่อายุ ๔ – ๖ ปี จึงสมควรอย่างย่ิงท่ีจะให้ความสําคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในวิถีพุทธ
บูรณาการ การสอนให้เด็กปฐมวัยมีหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปลูกฝังไว้ในจิตใต้สํานึก  เด็กก็จะเห็น
สาระสําคัญของวัฒนธรรมไทยและเป็นมรดกของคนไทย การสอนแบบพุทธบูรณาการน้ันเป็นพุทธวิธี
หรือเป็นกระบวนการเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีเจตนคติและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้อยู่กับสังคม
มนุษย์ในลักษณะเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกันอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันการจัดการศึกษาปฐมวัยนโยบายและการ
จัดการเชิงพุทธบูรณาการจึงเป็นแนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีควรศึกษา 
 
๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ แนวทางการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการควรเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ นโยบายของรัฐท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นอย่างไรบ้าง 

๑.๒.๓ แนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการควรเป็นอย่างไร 
 
 
 
                                                            

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ถ้ารู้จักพระพุทธศาสนา ความสุขต้องมาทันที, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, 
(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ธรรมะอินเทรนด์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๒. 



๙ 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๑.๓.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์ เชิงลึก  (In-depth Interview) ศึกษา
แนวความคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย  นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการซ่ึงผู้วิจัยกําหนด
ขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
๑.๔.๑.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
๑.๔.๑.๒ เอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ เอกสาร หนังสือ ตํารา เอกสารทางอินเตอร์เน็ต 

รายงานของหน่วยงานต่างๆ วิทยานิพนธ์ ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังในและต่างประเทศ  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเน้ือหา 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตเน้ือหาในการศึกษานโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการศึกษาปฐมวัยและวิธีการจัดการเชิงพุทธบูรณาการระดับปฐมวัยจากเอกสารและทฤษฎี           
บทสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อมูลต่างๆ ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์ด้วยการพรรณนาวิธี
(Descriptive Method) 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ของการวิจัยครั้งน้ี
เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ด้านการจัดการศึกษาปฐมวัยและพระพุทธศาสนาอย่างน้อย 5 ปี เลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ 
จํานวน ๘ รูป ผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน ๘ คน  ผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ี
สนับสนุนการศึกษาเด็กปฐมวัย จํานวน ๘ คน รวมท้ังหมด จํานวน ๒๔ รูป/คน  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 

      ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี และ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 



๑๐ 
 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ผู้วิจัยกําหนดช่วงในการทําวิจัย ระหว่างเดือน พฤษภาคม ๒๕๖๐ - ธันวาคม ๒๕๖๑ รวม
ระยะเวลา ๑๙ เดือน 

 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วยหลักสูตร วิธีสอน
และการดูแลเด็กในช่วงการพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือเด็กอนุบาล ๒ ถึง ๖ ปี ของโรงเรียนท่ีจัดการศึกษา
แนววิถีพุทธเพื่อเพ่ิมคุณค่าในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้มีคุณภาพเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณธรรม
อย่างมีประสิทธิภาพสามารถดํารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

นโยบาย หมายถึง เป้าหมายการพัฒนาเด็กปฐมวัย และวิธีปฏิบัติท่ีเป็นแนวทางการ
ดําเนินงานหรือกรอบท่ีกําหนดข้ึนตามที่รัฐกําหนดเพ่ือใช้ในการดําเนินงานหรือปฏิบัติให้บรรลุ
จุดประสงค์ 

การจัดการเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาส่งเสริม
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาชีวิตซ่ึงเป็น
หลักธรรมในการประยุกต์ใช้พัฒนาเด็กปฐมวัยในโรงเรียนวิถีพุทธ เช่น โรงเรียนทอสี โรงเรียนรุ่งอรุณ 
โรงเรียนสยามสามไตร เป็นต้น 
 
๑.๖ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑.๖.๑ เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย   
๑.๖.๒ เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ  

 ๑.๖.๓ เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 
๑.๖.๔ ได้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาและการจัดการศึกษาเพ่ือเป็นการตอบสนองความ

ต้องการของการศึกษา ข้อมูลพ้ืนฐานอ่ืนๆ ในงานวิจัยสามารถนําไปใช้ประโยชน์สําหรับผู้ท่ีสนใจใน
การต่อยอดงานวิจัยท่ีเป็นข้อมูลเฉพาะด้านต่อไป 
 

 
 

 



 
 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการศึกษาปฐมวัย: นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ  โดยมี 
วัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ ๒) เพื่อศึกษา
วิเคราะห์นโยบายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ๓) เพื่อน าเสนอแนวทางการพัฒนาและการจัด
การศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

๒.๑ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการศึกษา 
๒.๒ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
๒.๓ แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๒.๔ นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารการศึกษา 
ความหมายของการบริหารการศึกษา(Education administration)  

ค าว่า การบริหาร (Administration) ใช้ในความหมายกว้าง ๆ เช่น การบริหารราชการ 
อีกค าหนึ่งคือการจัดการ (Management) ใช้แทนกันได้กับค าว่า การบริหาร ส่วนมากหมายถึงการ
จัดการทางธุรกิจมากกว่า โดยมีหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

Simon A. Herbert๑ กล่าวว่า คือกิจกรรมท่ีบุคคลต้ังแต่  ๒ คนขึ้นไปร่วมมือกัน
ด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างร่วมกัน  

Bamard Chester๒ การบริหาร คือ การท างานของคณะบุคคลต้ังแต่ ๒ คนขึ้นไปท่ีร่วม
ปฏิบัติการให้บรรลุเปูาหมายร่วมกัน 

                                            
๑ Herbert A. Simon, Donald W. Smithburg, and Victor A. Thompson, Public 

Administration (New York: Alfred Aknopt, 1950). 
๒ Chester L. Barnard, Organization and Management, (Cambridge, Mass: Harvard 

University Press, 1962). 



๑๒ 
 
 Sergiovanni ๓ การบริหาร คือ กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตาม
เปูาหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ชลิตา ช้างพลายแก้ว๔ การบริหาร หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไป
ร่วมมือกันด าเนินการ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างหนึ่งอย่างใดหรือหลาย ๆ อย่างท่ีบุคคลร่วมกัน
ก าหนดโดยใช้กระบวนอย่างมีระบบและให้ทรัพยากรตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

ส่วนค าว่า “การบริหารการศึกษา” มีนักวิชาการทางการบริหารและหน่วยงานทางการ
ศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และวิบูลย์  โตวณะบุตร๕ กล่าวถึง การบริหารการศึกษาไว้ว่า 
หมายถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคลหลายคนร่วมกันด าเนินการเพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคมในทุก ๆ ด้าน 
นับแต่บุคลิกภาพความรู้ความสามารถ เจตคติพฤติกรรม คุณธรรม เพื่อให้มีค่านิยมตรงกับความ
ต้องการของสังคมโดยกระบวนการต่าง ๆ ท่ีอาศัยควบคุมส่ิงแวดล้อมให้มีผลต่อบุคคล และอาศัย
ทรัพยากร ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เพื่อให้บุคคลพัฒนาไปตรงตามเปูาหมายของสังคม
ท่ีตนด าเนินชีวิตอยู่โดยอาศัยปัจจัยส าคัญการบริหารท่ีส าคัญมี  ๔ อย่าง ท่ีเรียกว่า ๔ Ms ได้แก่       
๑) คน (Man) ๒) เงิน (Money) ๓) วัสดุส่ิงของ (Materials) ๔) การจัดการ (Management) การ
บริหารการศึกษาจึงเป็นสาขาวิชาท่ีมีการจัดการอย่างเป็นระบบ ระเบียบ คือ มีหลักเกณฑ์และทฤษฎี
ท่ีพึงเช่ือถือได้อันเกิดจากการค้นคว้าเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อประโยชน์ในการบริหาร โดยลักษณะนี้การ
บริหารจึงเป็นศาสตร์ (Science) เป็นศาสตร์สังคม ซึ่งอยู่กลุ่มเดียวกันกับวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยา
และรัฐศาสตร์  แต่ถ้าพิจารณาการบริหารในลักษณะของการปฏิบัติท่ีต้องอาศัยความรู้ความสามารถ 
ประสบการณ์และทักษะของผู้บริหารแต่ละคนท่ีจะท างานให้บรรลุเปูาหมายซึ่งเป็นการประยุกต์เอา
ความรู้หลักการและทฤษฎีไปรับใช้ในการปฏิบัติงานเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์และส่ิงแวดล้อม 
การบริหารก็จะมีลักษณะเป็นศิลป์ (Arts) 

ส านักงานปฏิรูปการศึกษา๖  ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่าการบริหารการศึกษา
หมายถึง กระบวนการบริหารจัดการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการ
ถ่ายทอดความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
                                            

๓ Thomas J. Sergiovanni, Educational Governance and Administration, (Massachusetts: 
Allyn & Bacon, 1992). 

๔ ชลิตา ช้างพลายแก้ว, “ความพึงพอใจต่อการจัดการศึกษาของผู้ปกครองนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา , 
๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 

๕ ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และ วิบูลย์ โตวณะบุตร, หลักและทฤษฎีการบริหารการศึกษา , (กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒),  หน้า ๒๒. 

๖ ส านักงานปฏิรูปการศึกษา, ปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๑๕๔๒, 
(กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๕). 



๑๓ 
 

รานพ อ่อนนุช๗ การบริหารการศึกษา หมายถึง การด าเนินงานของกลุ่มบุคคลเพื่อพัฒนา
คนให้มีคุณภาพ ท้ังความรู้ความคิด ความสามารถและความเป็นคนดี 

ถวิล เกษสุพรรณ์๘ กล่าวว่า การบริหารการศึกษา หมายถึงกระบวนการท างานหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ทางการศึกษาท่ีบุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ร่วมมือกันด าเนินงานโดยใช้ทรัพยากรการ
บริหารเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นสมาชิกท่ีดีมีคุณภาพของสังคมตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 

สมเดช สาวันดี ๙ กล่าวว่า การบริหารการศึกษา หมายถึง การใช้ศาสตร์และศิลปะในการ
ทา งานร่วมกันเพื่อให้บรรลุเปูาหมายของกระบวนการเรียนรู้และความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคมแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

ณัฐรฎา พวงจันทร์ ๑๐ กล่าวว่าการบริหารสถานศึกษา หมายถึงกระบวนการบริหาร การ
พัฒนา และปรับปรุงวิธีการบริหารงานด้านต่าง ๆ เพื่อน าพาสถานศึกษาสู่ความก้าวหน้าส่งเสริมความ
เจริญด้านความคิด ความรู้ควบคู่กับการสอดแทรกคุณธรรมแก่นักเรียนเพื่อให้ได้นักเรียนท่ีมีคุณภาพ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การบริหารการศึกษา หมายถึง การด าเนินงานของกลุ่มบุคคล  
ซึ่งอาจเป็นการด าเนินงานของผู้อ านวยการร่วมกับคณะครูในโรงเรียน อธิการบดีร่วมกับอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการร่วมกับเลขาธิการของส านักงานต่าง ๆ กลุ่มบุคคลเหล่านี้
ต่างร่วมมือกันพัฒนาคนให้มีคุณภาพท้ังส้ิน การจะพัฒนาคนให้มีคุณภาพได้นั้น จะต้องมีการ
ด าเนินงานในจัดการเรียนการสอนท่ีดี 

ความหมายของการบริหารโรงเรียน 

การบริหารโรงเรียนมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

Campbell๑๑  กล่าวว่า การบริหารโรงเรียนเป็นการจัดแผนยุทธศาสตร์ทางการศึกษา
เพื่อให้การจัดการศึกษาบรรลุเปูาหมายอย่างแท้จริงและผู้ท่ีจัดยุทธศาสตร์ทางการศึกษาก็คือ ผู้บริหาร
การศึกษา 
                                            

๗ รานพ อ่อนนุช, “ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนมูลนิธิวัดราษฎร์
ศรัทธาธรรมสงเคราะห์กรุงเทพมหานคร สัมมาชีวศิลปบางพระจังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕. 

๘ ถวิล เกษสุพรรณ์, การศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในการ
บริหารงานโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลเขต ๕, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๒) หน้า ๓๒. 

๙ สมเดช สาวันดี, “การน าเสนอรูปแบบการบริหารการศึกษาปฐมวัยในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานต้นแบบ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานีเขต ๕”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๓). 

๑๐ ณัฐรฎา พวงจันทร์, “การมีส่วนร่วมของครูในการบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๒). 

๑๑ R. E. Campbell, Information to Education Administration, (Boston: Allyn & Boston 
Inc., 1972). 



๑๔ 
 

วิจิตร (ธีระกุล) วรุตบางกูร และ สุพิชญา ธีระกุล๑๒ กล่าวว่า การบริหารโรงเรียนเป็น
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคลร่วมมือกันด าเนินการให้การบริหารทางการศึกษาแก่เยาวชนและผู้ท่ีสนใจ
เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านความรู้ความสามารถ ทัศนคติพฤติกรรม ค่านิยม คุณธรรม และเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

นพพงษ์ บุญจิตราดุล ๑๓ กล่าวว่า การบริหารโรงเรียน เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคลหลาย
คนร่วมมือกันด าเนินการเพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคมในด้านต่าง  ๆ นับต้ังแต่บุคลิกภาพ ความรู้
ความสามารถพฤติกรรม และคุณธรรมเพื่อให้มีค่านิยมตรงกับความต้องการของสังคมโดย
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีอาศัยการควบคุมส่ิงแวดล้อมท่ีมีบุคคลอาศัยทรัพยากร ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสมเพื่อให้บุคคลพัฒนาไปตรงตามเปูาหมายของสังคมท่ีตนด าเนินชีวิตอยู่ 

นิพนธ์ กินาวงศ์ ๑๔ กล่าวว่า การบริหารโรงเรียนเป็นกระบวนการต่าง  ๆ ในการ
ด าเนินงานของกลุ่มบุคคลซึ่งเรียกว่า ผู้บริหาร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบริหารการศึกษาแก่สมาชิกใน
สังคมการด าเนินการต่างเป็นไปตามระบบท่ีสังคมก าหนดไว้ 

สรุปได้ว่า การบริหารโรงเรียน หมายถึง กระบวนการด าเนินงานในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายโนโรงเรียนท่ีด าเนินการร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครูและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝุายโดยอาศัย
ทรัพยากรท่ีมีอยู่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาให้ได้มากท่ีสุดเพื่อเปูาหมายท่ีส าคัญคือ
ผู้เรียนให้ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพ 

หลักการบริหารงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ (ภานุพงศ์ สุนทรา)๑๕ 

หลักการทรงงาน ๙ ประการ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ได้ทรงใช้ในการ
ด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตลอดระยะเวลา ๖๐ ปี ท่ีพสกนิกรควรจะได้น้อมมาเป็น
หลักการในการปฏิบัติตนเป็นกรอบแนวความคิดส าหรับใช้ในการบริหารจัดการองค์การและเป็นหลัก
ในการพัฒนาประเทศเพื่อความอยู่ดีมีสุขโดยถ้วนหน้า คือ 

๑. หลักการพอเพียง และ “พออยู่– พอกิน” คือ การสร้างความ “พออยู่” “พอกิน” 
ให้กับคนส่วนใหญ่ของประเทศให้ได้ส่วนก่อนเป็นล าดับแรกความ “พออยู่– พอกิน” เป็นรากส าคัญ
ของชีวิตท่ีพอเพียงและเป็นพื้นฐานในการท่ีจะพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาติในระยะต่อไป 

๒. หลักการพึ่งตนเอง คือ การมุ่งเน้นให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเอง สามารถมีอาหาร
ท่ีอยู่อาศัยเพียงพอแก่อัตภาพและการด ารงชีพ โดยไม่ต้องตกเป็นเบ้ียล่างหรือพึ่งพาอาศัยผู้อื่น 

                                            
๑๒ วิจิตร (ธีระกุล) วรุตบางกูร และสุพิชญา ธีระกุล, การบริหารโรงเรียนและการนิเทศ, (กรุงเทพฯ:

ขนิษฐาการพิมพ์, ๒๕๒๓). 
๑๓ นพพงษ์ บุญจิตราดุล, หลักการบริหารการศึกษา, (กรุงเทพฯ: อนงค์การพิมพ์, ๒๕๒๗). 
๑๔ นิพนธ์ กินาวงศ์, หลักเบื้องต้นเก่ียวกับการบริหารโรงเรียนและการนิเทศการศึกษา , (กรุงเทพฯ:

โรงพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๓๓). 
๑๕ ภานุพงศ์ สุนทรา, หลักการทรงงาน ๙ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.skareal. 

org/smms/pic/panu3.doc [๗ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๑๕ 
 

๓. หลักการระเบิดจากข้างใน คือ การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยค านึงถึงความพร้อม
และการมีส่วนริเริ่มด าเนินการ โดยประชาชนในพื้นท่ีมิใช่การริเริ่มจากภายนอก เช่น การสนับสนุน
การประกอบอาชีพ โดยการใช้เทคโนโลยีชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเรียบง่ายและมีราคาถูก
ชาวบ้านสามารถเรียนรู้ได้เร็วและมีไว้ใช้เองการสนับสนุนให้ประชาชนอยู่ร่วมกลุ่มกัน หรือร่วมใน
กิจกรรม เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนของตนก่อน แล้วจึงค่อยขยายการพัฒนาออกมาสู่โลก
ภายนอก 

๔. หลักค่อยเป็นค่อยไป คือ การด าเนินงานท่ีค านึงถึงทุกปัจจัยและเงื่อนเวลา ให้มีความ
พอดีสมดุล รอบคอบ และสอดคล้องกับลักษณะของสังคมและภูมิสังคม มิใช่การด าเนินงานในลักษณะ 
“ก้าวกระโดด” หรือในแนวทางอนุรักษนิยมสุดโต่ง เช่น การไม่เร่งรัดน าความเจริญเข้าไปสู่ชุมชนใน
ภูมิภาคท่ียังมิได้ทันต้ังตัวแต่มีการเตรียมความพร้อมเพื่อให้มีความสามารถในการรับแรงปะทะจาก
สถานการณ์ของโลกภายนอกได้ 

๕. หลักการ “รวมท่ีจุดเดียว” คือ การด าเนินงานท่ีมุ่งเน้นการแก้ปัญหาในรูปแบบของ 
“การพัฒนาแบบผสมผสาน” ท่ีให้ผลเป็นการ “บริการรวมที่จุดเดียว” เป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในการบริหารงานจากการท่ีต่างคนต่างท า มาสู่การประสานงานระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องซึ่ง
ปรากฏเป็นรูปธรรมชัดเจนในโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริในทุกภูมิภาค
ของประเทศ ท่ีเป็นศูนย์รวมของการศึกษาค้นคว้าทดลองและปฏิบัติการพัฒนาในแขนงต่าง  ๆ โดย
ยึดถือข้อเท็จจริงและปัญหาในแต่ละภูมิภาคท่ีแตกต่างกันเป็นหลัก 

๖. หลัก “การไม่ติดต ารา” คือ การไม่น าเอาทฤษฎีหรือหลักวิชาการของผู้อื่นมาด าเนินการ
โดยปราศจากการพิจารณาให้ถ่องแท้ ด้วยสติปัญญาว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพชีวิต และ
ความเป็นอยู่ท่ีแท้จริงของคนไทยและสังคมไทยหรือไม่ นักวิชาการช้ันสูงท่ีได้รับการศึกษามาจาก
ตะวันตกมักจะน าแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้กับประเทศไทยโดยไม่รอมชอมและพิจารณาถึงความ
แตกต่างในด้านต่าง ๆ ให้รอบคอบ ในท่ีสุดก็มักจะประสบความล้มเหลวหรือไม่บังเกิดผลดีต่าง  ๆ 
เต็มท่ี 

๗. หลัก “การท าให้ง่าย” (Simplicity) คือ การวางแผนออกแบบ ค้นหาวิธีการด าเนินงาน
ท่ีมีลักษณะเรียบง่าย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนท้ังในด้านแนวความคิดและด้านเทคนิควิชาการ มีความ
สมเหตุสมผล ท าได้รวดเร็วสามารถแก้ปัญหาให้กับประชาชนได้จริง และสามารถน าไปเป็นตัวอย่างได้ 

๘. หลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ คือ แนวทางการด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา 
และปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไม่ปกติให้เข้าสู่ระบบปกติ โดยใช้ธรรมชาติเป็นตัวด าเนินการ เช่น
การน าน้ าดีขับไล่น้ าเสียหรือเจือจางน้ าเสียให้กลับเป็นน้ าดีตามจังหวะการขึ้นลงตามธรรมชาติของน้ า
การบ าบัดน้ าเสียโดยใช้ผักตบชวา ซึ่งมีอยู่ตามธรรมชาติให้ดูดซับส่ิงสกปรกปนเปื้อนในน้ าการปลูกปุา
โดยไม่ต้องปลูกในโครงการศึกษาวิธีการฟื้นฟูท่ีดินเส่ือมโทรมเขาชะงุ้มอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
เป็นต้น 

๙. หลักการ “ขาดทุน” คือ “ก าไร” (Our loss is our gain) คือ การด าเนินงานท่ียึด
ผลส าเร็จแห่งความ “คุ้มค่า” มากกว่า “คุ้มทุน” ค านึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนรวมมากกว่าผลส าเร็จ



๑๖ 
 
ท่ีเป็นตัวเลขอันเป็นผลประโยชน์ของกลุ่มคนส่วนน้อยเล็งเห็นผลท่ีได้จากการลงทุนเพื่อประโยชน์แก่
คนส่วนใหญ่ อันได้แก่ความอยู่ดีมีสุขของประชาชนซึ่งตีค่าเป็นตัวเงินไม่ได้ซึ่งถ้าหากพิจารณาตามหลัก
เศรษฐศาสตร์แล้วอาจจะถือว่าเป็นการลงทุนท่ีขาดทุนหรือไม่คุ้มทุน 

ความส าคัญและปัจจัยของการจัดการศึกษา 

การจัดการศึกษามีกรรมวิธีการเรียนรู้ฝึกอบรมเป็นไปตามขั้นตอน เป็นกระบวนการ
เพราะใช้ความสามารถในการควบคุมกรรมวิธี ต่าง ๆ ในการจัดการให้บรรลุวัตถุประสงค์การ
บริหารงานท่ีมีการจัดการระเบียบอย่างเป็นระบบเช่นการบริหาร คือมีหลักเกณฑ์และทฤษฎีท่ีพึง
เช่ือถือได้อันเกิดจาการค้นคว้าเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อประโยชน์ในการบริหาร โดยลักษณะนี้การจัดการ
จึงเป็นศาสตร์ (Science) เป็นศาสตร์สังคม ซึ่งอยู่กลุ่มเดียวกับวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยาและรัฐศาสตร์
แต่ถ้าพิจารณาการจัดการในลักษณะของการปฏิบัติท่ีต้องอาศัยความรู้ความสามารถประสบการณ์
และทักษะของผู้บริหารแต่ละคน ท่ีจะท างานให้บรรลุเปูาหมาย ซึ่งเป็นการประยุกต์เอาความรู้ 
หลักการและทฤษฎีไปปรับใช้ในการปฏิบัติงานเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์และส่ิงแวดล้อม การ
จัดการก็จะมีลักษณะเป็นศิลป์ (Arts) 

ในการจัดการศึกษาทุกประเภทโรงเรียนหรือสถานศึกษา ซึ่งเป็นองค์กรทางการศึกษา
ระดับฐานล่างสุดท่ีมีบทบาทส าคัญในการด าเนินภารกิจสร้างสรรค์คือ จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนชาติ
โดยอาศัยกระบวนการบริหารจัดการท่ีดีมีกลไกของการพัฒนาท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ
และเกิดขึ้นโดยความร่วมมือร่วมแรงใจจากทรัพยากรบุคคลในทุก  ๆ ฝุายท่ีเกี่ยวข้องท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ๑๖ 

สุภรณ์ สภาพงศ์๑๗ กล่าวถึงความส าคัญการจัดการของผู้บริหารสถานศึกษากับการปฏิรูป
โรงเรียนและการปฏิรูปการเรียนรู้ที่แสดงถึงความส าคัญของการบริหารจัดการศึกษา ไว้ว่า “ถ้าอยาก
ให้สังคมของเราเป็นอย่างไร เราก็ต้องท าโรงเรียนของเราให้เป็นอย่างนั้น”และ “ผู้บริหารสถานศึกษา
เป็นบุคคลท่ีเป็นหลักส าคัญท่ีจะน าโรงเรียนไปสู่ความส าเร็จตามเปูาหมายท่ีก าหนดในแผนยุทธศาสตร์
ในการพัฒนาโรงเรียน” ดังนั้นการบริหารจัดการศึกษาซึ่งเป็นหน้าท่ีของผู้บริหารจึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาโรงเรียน สังคมและประเทศชาติ 

บุญรัตน์ โตทอง๑๘ กล่าวว่า ความส าคัญของการจัดการศึกษาเป็นสังคมหนึ่งซึ่งประกอบ
ไปด้วย บุคคลหลาย ๆ บุคคลท ากิจกรรมปฏิบัติงานในกลุ่มบุคคลและประสานประโยชน์ให้เกิดแก่
บุคคลและกลุ่มบุคคลนั้นร่วมมือร่วมใจกันท างาน เพื่อท่ียังผลให้เกิดประโยชน์การท างานท่ีต้ังไว้ การท่ี
มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเพื่อท างานดังกล่าวย่อมเกิดความขัดแย้งและการร่วมมือกันท างาน เมื่อการบริหาร

                                            
๑๖ สุรศักด์ิ ปาเฮ, “ผู้บริหารกับการสร้างคุณภาพโรงเรียนสู่ความเป็นเลิศ”, วารสารวิชาการ, ปีที่ ๓ 

ฉบับที่ ๑๐ (๒๕๔๓), หน้า ๖-๑๒. 
๑๗ สุภรณ์ สภาพงศ์, “เราจะเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนได้อย่างไร”, วารสาร 

วิชาการ, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (๒๕๔๓), หน้า ๔๐-๔๑. 
๑๘ บุญรัตน์ โตทอง, หลักการจัดการ, (กรุงเทพฯ: ศูนย์ส่งเสริมกรุงเทพ, ม.ป.ป.), หน้า ๒. 



๑๗ 
 
จัดการต้องเกี่ยวข้องกับมนุษย์ การรวบรวมการจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษย์ในหน่วยงานหรือ
สถาบัน ตลอดจนปัจจัยอื่นๆ ท่ีจ าเป็นต่อการท างานจึงจ าเป็นต้องเกิดขึ้น 

ชาญชัย อาจินสมาจาร๑๙ ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการบริหารการศึกษาไว้ว่า
เป็นการประกันว่าโรงเรียนได้ด าเนินไปในทิศทางท่ีถูกต้อง นั่นคือผู้บริหารจะต้องสามารถใช้ทรัพยากร
หรือปัจจัยทางการบริหาร (Administrative Resources) ท่ีส าคัญมีอยู่อย่างน้อย ๔ ประการ คือ        
คน (Man) เงิน (Money) วัสดุ (Materials) และวิธีปฏิบัติงาน (Management) ไม่ว่าจะเป็นองค์กร
ใด ๆ ย่อมมีความจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรหรือปัจจัยนี้เป็นเครื่องมือในการบริหารหรือจัดการ ซึ่งนิยม
เรียกว่า หลัก ๔ M’s โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางภาคธุรกิจ ทรัพยากรทางการบริหาร หรือปัจจัยทางการ
บริหารท่ีนิยมกันมี ๗ ประการ คือ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุ (Materials) วิธีปฏิบัติงาน 
(Management of Method) ตลาด (Market) เครื่องจักร (Materials) และขวัญและก าลังใจ 
(Morale) ซึ่งเรียกว่า ๗ M’s เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ และแผนเพื่อให้การด าเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงค์ โดยมีผู้บริหารเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุด 

ในองค์กรแห่งการท างานทุกองค์กรจะต้องอาศัยปัจจัยหลัก ๔ Ms อันประกอบไปด้วย  
คน (Man) วัสดุ (Material) เงิน (Money) และ การจัดการ (Management) ซึ่งในทุกปัจจัย            
มีความส าคัญในระดับท่ีเท่า ๆ กัน โดยถ้าขาดปัจจัยในข้อใดข้อหนึ่งองค์กรอาจจะไม่สามารถ
ด าเนินการท างานไปให้ถึงในระดับท่ีต้ังเปูาหมายหรือบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กรได้ 

ความส าคัญในการบริหารการศึกษา ในแง่ของกระบวนการท างานจ าเป็นจะต้องอาศัยการ
บริหารจัดการท่ีสอดคล้องกันระหว่างหน่วยงาน ท้ังระดับกระทรวง ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และ
ระดับสถานศึกษา เพราะในแต่ละระดับต่างก็มีบทบาทอ านาจหน้าท่ีต่างกัน ระดับกระทรวงจะก าหนด
นโยบาย มาตรฐาน การประเมินผล การจัดการศึกษา และการสนับสนุนทรัพยากรให้แก่หน่วยปฏิบัติ
ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษามีอ านาจหน้าท่ีในการประสานงานทุกระดับ ส่งเสริมสนับสนุนด้านต่าง ๆ แก่
สถานศึกษา และระดับสถานศึกษาเป็นหน่วยจัดการศึกษาอย่างแท้จริงเพราะคุณภาพการศึกษาจะ
เป็นอย่างไรอยู่ท่ีการบริหารจัดการในระดับนี้ 

สรุป การบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อองค์กร การด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จตามเปูาหมายขององค์กรได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยทางด้านก าลังคน 
ก าลังความคิดเป็นส าคัญ ดังนั้นการบริหารเพื่อให้ได้บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถเหมาะสมเข้ามา
ปฏิบัติงานในองค์กร ก็จะส่งผลต่อความเจริญเติบโตขององค์กร สร้างความพึงพอใจให้กับผู้ปฏิบัติงาน
ในองค์กร และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวม เน้นความจ าเป็นท่ีท าให้องค์กรจะบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
๒.๒ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 

แนวคิดและหลักการจัดการศึกษาเป็นแนวการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๔๕ หน้า ๓-๔ เล่ม ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔     

                                            
๑๙ ชาญชัย อาจินสมาจาร, การบริหารการศึกษา, (กรุงเทพฯ : ศูนย์สื่อส่งเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๕). 



๑๘ 
 
ราชกิจจานุเบกษา   ๑๙  สิงหาคม ๒๕๔๒ ในหมวดท่ี ๑ บทท่ัวไปเกี่ยวกับความมุ่งหมายและ
หลักการได้กล่าวไว้ในมาตรา ๖ ถึงมาตรา ๙ ดังนี้  

มาตรา ๖ การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกายจิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

มาตรา ๗ ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกจิตส านึกท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ธ ารงเป็นประมุขรู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ
หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมายความเสมอภาคและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใน
ใจความเป็นไทย รู้ จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติรวมท้ังส่งเสริม ศาสนา
ศิลปวัฒนธรรมของชาติการกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากลตลอดจน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง     
มีความริเริ่มสร้างสรรค์ใฝุรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

มาตรา ๘ การจัดการศึกษาใหย้ึดหลัก ดังนี้ 
๑. เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน 
๒. ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
๓. การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  

มาตรา ๙ การจัดระบบโครงสร้างและกระบวนการจัดการศึกษา ให้ยึดหลัก ดังนี้  
๑. มีเอกภาพด้านนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ 
๒. มีการกระจายอ านาจไปสู่เขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
๓. มีการก าหนดมาตรฐานการศึกษา และการจัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาทุก

ระดับและประเภทการศึกษา 
๔. มีหลักการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพครูคณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาและการ

พัฒนาครูคณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
๕. ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการศึกษา 
๖. การมีส่วนร่วมของบุคคลครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันสังคมอื่น ๆ  

แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖๒๐  พัฒนาขึ้น
มาโดยอาศัยแนวคิดดังต่อไปนี้ 

๑. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
ในตัวมนุษย์ เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณ
                                            

 ๒๐ นูรวาฮีด๊ะฮ์ โสยดี , หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖, [ออนไลน์], แหล่งที่มา
http://nnusvaheedah53g.blogspot.com/p/2546.html, ๒๕๔๘, หน้า ๓-๕. 

http://nnusvaheedah53g.blogspot.com/p/2546.html,


๑๙ 
 
และเชิงคุณภาพ โดยท่ีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์
และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน ในช่วงชีวิตปฐมวัยเด็กแต่ละคนจะ
เติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัยและวุฒิภาวะ การพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะบ่ง
บอกถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัย เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุต่ ากว่า 
๖ ปี พัฒนาการแต่ละด้านมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไว้และสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาเด็ก อาทิ ทฤษฎี
พัฒนาการด้านร่างกายท่ี อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่ามีลักษณะต่อเนื่องเป็น
ล าดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อนหรือทฤษฎี
พัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีอธิบายว่าเด็กเกิดมาพร้อมความสามารถในการเรียนรู้   ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตาม
อายุ ประสบการณ์ ค่านิยมทางสังคม และส่ิงแวดล้อม หรือทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีอธิบาย
ว่า เด็กจะพัฒนาได้ดี  ถ้าในแต่ละช่วงอายุเด็กได้รับการตอบสนองในส่ิงท่ีตนพอใจ ได้รับความรัก 
ความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากผู้ใกล้ชิด มีโอกาสช่วยตนเอง ท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยและมีอิสระท่ี
จะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนอยากรู้รอบ ๆ ตนเอง   ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็นเสมือนหนึ่ง
แนวทางให้พ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูเด็กได้เข้าใจธรรมชาติหรือความสามารถของเด็ก สามารถอบรมเล้ียงดู
และจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคลในอันท่ีจะส่งเสริมให้เข้าใจ
พัฒนาเด็กได้ตามศักยภาพจนบรรลุผลตามเปูาหมายท่ีต้องการได้ชัดเจนขึ้น  

๒. แนวคิดเกี่ยวกับ การเรียนรู้ของมนุษย์  มีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ี
ได้รับในชีวิตประจ าวัน การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว  โดยผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท าให้เกิดขึ้นด้วยตนเอง และการเรียนรู้จะ
เป็นไปได้ดี  ถ้าผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้เคล่ือนไหว มีโอกาสคิดริเริ่มตามความต้องการและ
ความสนใจของตนเอง รวมท้ังอยู่ในบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ อบอุ่นและปลอดภัย  ดังนั้นการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ของเด็กให้เป็นไป
ตามศักยภาพท่ีมีอยู่ นอกจากนี้การเรียนรู้ยังเป็นพื้นฐานของพัฒนาการในระดับท่ีสูงขึ้น โดยท่ีคนเรา
เรียนรู้มาต้ังแต่เกิดตามธรรมชาติก่อนท่ีจะมาเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การจัดท าหลักสูตรจึงยึด
แนวคิดท่ีสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงด้วยตัวเด็กเอง  ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอิสระ 
เอื้อต่อการเรียนรู้ และมีการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน 

๓. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญในชีวิตของเด็ก    
ทุกคน เด็กจะรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต ส ารวจส่ิงต่าง  ๆ รอบตัวมีโอกาสท า
การทดลอง สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบความเป็นจริงของโลกภายนอกด้วยตนเอง การเล่นจะ
มีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต ช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
ขณะเล่นเด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ ผ่อนคลาย
อารมณ์ตึงเครียด แสดงออกถึงความเป็นตนเองและเรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น การเล่นจึงเป็นเสมือน
ส่ือกลางให้เด็กสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตัว เรียนรู้ความเป็นอยู่ของผู้อื่น สร้าง
ความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับผู้อื่นและกับธรรมชาติรอบตัว ดังนั้นการจัดท า หลักสูตรจึงถือว่า “การเล่น”
อย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี 



๒๐ 
 

๔. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่
หรือแวดล้อมตัวเด็ก ท าให้เด็กแต่ละคนเติบโตขึ้นมามีคุณลักษณะท่ีแตกต่างกันไป หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยฉบับนี้ถือว่าพ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูเด็กจ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมท่ี
แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ผู้เล้ียงดู
เด็กจ าเป็นต้องให้ความส าคัญและเรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิต ครอบครัว และชุมชนตามบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมของเด็กท่ีตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม เกิดการเรียนรู้
และมีความภาคภูมิใจในสังคม-วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่และสามารถยอมรับผู้อื่นท่ีมาจากพื้นฐาน
เหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบรื่น มีความสุข๒๑ 

แนวคิดพื้นฐานดังกล่าว ในการจัดการศึกษาปฐมวัย ครูผู้ดูแลเด็กต้องศึกษาหลักการของ
หลักสูตรให้เข้าใจเพราะในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๕ ขวบจะต้องยึด
หลักการอบรมเล้ียงดูควบคู่กับการให้การศึกษา โดยต้องค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็ก
ทุกคน ท้ังเด็กปกติ เด็กด้อยโอกาส เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษและเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมท้ังการส่ือสารและการเรียนรู้หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการ หรือทุพพล
ภาพหรือบุคคลท่ีไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล เพื่อให้เด็กพัฒนาทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญาและลักษณะนิสัยอย่างสมดุล โดยจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายบูรณาการ
ผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสบการณ์สัมผัสท้ังห้าเหมาะสมกับวัยและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เล้ียงหรือบุคลากรท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสใน
การพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีความสุขเป็นคนดีและคนเก่งของสังคม สอดคล้องกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรม ความเช่ือทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม โดยความร่วมมือจากบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน ฯลฯ 

ความส าคัญของการจัดการศึกษาของเด็กระดับปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีส าคัญท่ีสุดต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทุกด้านของชีวิต เพราะเป็นท่ี
ยอมรับทางด้านวิชาการแล้วว่า วัยนี้เหมาะสมกับการวางพื้นฐานของการพัฒนาทุกด้าน ให้เกิดขึ้นใน
ตัวบุคคล ซึ่งพื้นฐานดังกล่าวจะครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ฉะนั้นเด็กท่ีไม่ได้รับการอบรมเล้ียงดูแล มีประสบการณ์ท่ี เหมาะสม จึงเป็นเด็กท่ีด้อย
โอกาสและมีผลท าให้การเรียนรู้ในระยะต่อไป ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ดังนั้นการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัย  จึงควรมุ่งเน้นให้เด็กได้มีพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและ
สติปัญญา ครูจึงต้องเข้าใจว่าพัฒนาการท้ัง ๔ ด้าน มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่ากันและมีความสัมพันธ์

                                            
  ๒๑ พรทิพย์ กมลวรรณ ซากิน๊ะ, ปรัชญาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย , 
[ออนไลน์],แหล่งที่มา :https://pc54504ee053-5.blogspot.com/2014/11/blog-post_99.html, ๑๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 



๒๑ 
 
กันในลักษณะท่ีว่าการส่งเสริม หรือ สกัดกั้นพัฒนาการเด็กด้านใดด้านหนึ่งย่อมท าให้เกิดผลดีหรือ
ผลกระทบต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ ด้วย 

รัฐได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรบุคคลส าหรับอนาคตของประเทศ
ด้วยการวางนโยบายส าคัญ ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและการจัดการศึกษาต้ังแต่วัยต้นของชีวิต      
ดังสะท้อนให้เห็นใน แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) มีแนวนโยบายท่ีจะพัฒนาทุกคน
ต้ังแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิตให้มีโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้ได้ต้ังเปูาให้เด็กปฐมวัยอายุ  ๐-๕ ปี ทุกคน
ได้รับการพัฒนาและเตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา รัฐได้ต้ังคณะท างานจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ร่วมจัดท านโยบายและแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๐ โดยมี
นโยบายพัฒนาเด็กปฐมวัยช่วงอายุ ๐-๕ ปี ทุกคนอย่างเต็มศักยภาพและมีคุณภาพเต็มท่ีโดยมี
ครอบครัวเป็นแกนหลัก และให้ผู้มีหน้าท่ีดูแลเด็กและทุกส่วนของสังคมมีส่วนในการจัดบริการและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีดี เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพของท้องถิ่นและเหมาะสมกับเด็กตามวัย และได้ก าหนด
แผนยุทธศาสตร์หลักเพื่อสามารถน าไปท าเป็นแผนปฏิบัติการ และก าหนดผู้รับผิดชอบในการ
ด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมและมีการประสานและร่วมงานกันอย่างจริงจัง ซึ่งหากทุกส่วนของสังคม
ต้ังแต่ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานของรัฐ เอกชนธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชนและสถาบันสังคมต่าง ๆ ได้
ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาเด็กอายุ ๐-๕ ปี และเห็นความจ าเป็นในการวางรากฐานท่ีมั่นคง
ต่อชีวิต และร่วมมือกันในการพัฒนาและการให้บริการส าหรับเด็กปฐมวัย อย่างเป็นระบบ มีความ
หลากหลาย และต่อเนื่อง เด็กปฐมวัยก็จะได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพ  ดังนั้นแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญในวาระจุดเริ่มต้น
ของกระบวนการจัดการศึกษาปฐมวัย อันเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนามนุษย์ 

แนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นหลักการท่ีค านึงถึงการพัฒนาเด็ก อายุ ๐ – ๕ ปี
อย่างเป็นองค์รวม เพื่อให้โอกาสเด็กปฐมวัยในการพัฒนาทุกด้านตามล าดับข้ันตอนของการพัฒนาการ
มนุษย์ต้ังแต่วัยเริ่มต้นทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ    การจัดการศึกษาปฐมวัยควรมีหลักการ
ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม ตามความเป็นอยู่จริงของเด็ก โดยมีผู้ใหญ่ในชุมชนเป็นผู้
เช่ือมโยงองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้แก่เด็ก ท้ังยังเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาเป็นองค์รวม โดยผ่านการเล่นซึ่ง
เป็นพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กและผ่านกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยเด็กเล็ก โดยมีผู้ใหญ่เป็น
แบบอย่างท่ีดีของการเรียนรู้การจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ในการเรียนรู้ที่สามารถด ารงในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุขซึ่งต้องได้รับการประสานความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชนและ
สถานศึกษา เป็นแนวทาง ดังกล่าวข้างต้น น ามาสู่การจัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโดยควรยึด
หลักการที่ประกอบด้วย  

๑. การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวัยและประสบการณ์
ของเด็ก โดยเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและลักษณะนิสัย  เป็นพื้นฐานการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์เดิมมาพัฒนากับการเรียนรู้
ใหม่ให้มีประสบการณ์เพิ่มขึ้น โดยเปิดโอกาสการเรียนรู้ทั้งเด็กปกติ เด็กพิเศษ และเด็กด้อยโอกาส  

๒. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งควรอยู่ในสภาพท่ีแวดล้อม
ธรรมชาติตอบสนองความต้องการ ความสนใจของเด็กท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน ต้องสะอาด 



๒๒ 
 
ปลอดภัย อากาศสดช่ืน ผ่อนคลาย มีโอกาสออกก าลังกายและพักผ่อน มีส่ือท่ีมาจากธรรมชาติและ
วัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองสภาพแวดล้อมใกล้ตัว
ในสถานท่ี บรรยากาศท่ีเด็กอยู่รวมทั้งการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม 

๓. ความส าคัญของบุคลากรในการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็ก โดยครูผู้ดูและเด็กต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือส่ังให้เ ด็กท า มาเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก ซึ่งท่ีครูผู้ดูและเด็กจะต้องยอมรับเห็นคุณค่า รู้ จักและเข้าใจเด็กแต่ละคนท่ีตนเองดูแล
รับผิดชอบ เพื่อจะได้วางแผนสร้างสภาพแวดล้อมและกิจกรรมต่าง  ๆ ได้เหมาะสม นอกจากนี้ครู
ผู้ดูแลเด็กจะต้องรู้จักพัฒนาตนเองปรับปรุงการเทคนิค จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็ก 

๔. การบูรณาการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย ยึดหลักการบูรณาการ
ท่ีว่า หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม  หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายทักษะ
และหลายประสบการณ์ส าคัญ จึงเป็นหน้าท่ีของผู้ดูแลเด็กควรวางแผนการจัดประสบการณ์ให้เด็ก
เรียนรู้ผ่านการเล่นท่ีหลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณ์ส าคัญอย่าง
เหมาะสมกับวัย 

๕. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ครูผู้ดูแลเด็กควรสังเกตและประเมิน
ท้ังการสอนของตนเองและพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กว่าได้บรรลุตามจุดประสงค์และเปูาหมายท่ี
วางไว้หรือไม่ ผลท่ีได้จากการสังเกต สามารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และความก้าวหน้าเพียงใด 
ซึ่งจะช่วยครูผู้ดูแลเด็กในการวางแผนการจัดกิจกรรม ช้ีให้เห็นพัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคล ความ
ต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคนและยังใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษา 

๖. ความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้ดูแลเด็กและครอบครัวของเด็กเด็กแต่ละคนมีความแตกต่าง
เนื่องจากสภาพแวดล้อมท่ีเด็กเติบโตขึ้นมาครูผู้ดูแลเด็ก ต้องยอมรับและร่วมมือกันรับผิดชอบมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาตามหลักการจัดหลักสูตรให้บรรลุเปูาหมายท่ีต้องการร่วมกัน๒๒ 

แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ 

แนวคิดท่ีเราน าไปใช้ในการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยเป็นแนวคิดของนักการศึกษาท่ีได้
ทดลองและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส าหรับครูปฐมวัยที่จะน าแนวคิดของนักการศึกษาไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน รองศาสตราจารย์ ดร.ภรณี คุรุรัตนะ ได้กล่าวว่าต้องอาศัยหลักมนุษย์ปรัชญาและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อม ๆ กัน (Humanistic and scientific bases) ผู้ใช้นวัตกรรม
ต้องมีความรู้ความเข้าใจในปัจจัย ๓ ประการ คือ 

๑. ความเช่ือ 
๒. ความเข้าใจในทฤษฎี 
๓. ความสามารถในการปรับการสอน 

                                            
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน 



๒๓ 
 

ปัจจัยท้ัง ๓ ประการนี้มีความส าคัญเท่าเทียมกัน การน านวัตกรรมไปใช้ขึ้นอยู่กับการท่ี
บุคคลต้องการสร้างความเช่ือให้กับตนเองด้วยการน านวัตกรรมไปปฏิบัติ  โดยมีการศึกษาทฤษฎี 
เพื่อให้เหตุผลและค าอธิบายกับตนเองในส่ิงท่ีปฏิบัติ  การเลือกนวัตกรรมต้องเลือกตามความเหมาะสม 
ไม่จ าเป็นต้องใช้แนวเดียวกันทุกโรงเรียน ในต่างประเทศนั้นโรงเรียนมีอิสระและมีเหตุผลในการ
เลือกใช้แนวคิด สามารถท่ีจะน าข้อดีของแนวคิดต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ท่ีส าคัญต้องพิจารณาปรับตาม
สภาพการณ์ของโรงเรียน แต่ละแห่งโดยอาจเริ่มทีละส่วนจากกิจกรรมขยายไปสู่หลักสูตร  ครูผู้สอน
จ าเป็นต้องมีความสนใจอยากทดลอง ส่วนผู้บริหารต้องสนับสนุนไม่ให้เกิดแรงกดดันจากครูระดับ
ประถมศึกษาหรือผู้ปกครอง และเหตุผลส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การติดตามผลท่ีช้ีให้เห็นว่าเด็กท่ี
เรียนตามแนวใหม่มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ภายในตัวเองมากกว่าเด็กท่ีเรียนโดยเน้นเนื้อหาการ
ท่องจ า ซึ่งท าให้เกิดวิกฤตการณ์ทางการศึกษาของเราในปัจจุบัน การน าแนวคิดทางด้านการศึกษา
ปฐมวัยมาสู่การปฏิบัติ และมีการติดตามผลอย่างเป็นระบบในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน
เรียน (Classroom research) วิธีนี้ท าให้ครูมีแนวคิดและแนวปฏิบัติของตนเองเกิดการพัฒนาวิชาชีพ
ได้อย่างต่อเนื่องและเกิดผลดีต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิสัยทัศน์ท่ีก าหนด  ทฤษฎีพหุปัญญา หรือ 
Multiple Intelligences ของการ์ดเนอร์ ถ้าเรามีความเช่ือและความเข้าใจในทฤษฎีดังกล่าว ทฤษฎีนี้
การ์ดเนอร์เรียกร้องให้มองลึกลงไปในตัวตนของเด็กทุกคนว่าเด็กมีเพียงความสามารถท่ีจะเก็บรับ
ความรู้สึกในการเขียน อ่าน และคิดค านวณเท่านั้นหรือท่ีจริงยังมีความรู้อีกมากมายท่ีท าให้มนุษย์มี
ชีวิตอยู่รอดและสืบทอดเผ่าพันธุ์ ความรู้ท้ังหลายก็ล้วนแต่สะสมสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น และสมองเป็น
กระบวนการท่ีท างานสืบทอดอารยธรรมนี้๒๓ 

การพัฒนาสติปัญญาและความคิดของมนุษย์จะต้องอาศัยท้ังการจัดรวบรวมและการ
ปรับตัวดังกล่าว ซึ่งลักษณะพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นจะด าเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่
ละบุคคล๒๔ 

แนวความคิดเกี่ยวกับขบวนการปรับเข้าสู่โครงสร้างและการจัดปรับขยายโครงสร้าง  
Assimilation หมายถึง การท่ีเด็กน าเอาส่ิงท่ีตนรับรู้ใหม่ ๆ เข้าไปผสมผสานกลมกลืนกับความรู้เดิมท่ี
มีอยู่ ซึ่งการรับรู้นี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเห็นส่ิงใหม่ในแง่ของส่ิงเดิมท่ีเคยรู้จัก Accommodation 
หมายถึง การน าความรู้ใหม่ท่ีได้รับไปปรับปรุงความคิดให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม๒๕ 

หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  เป็นการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับแรก   เพื่อ
วางรากฐานชีวิตของเด็กไทยให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุล ท้ังด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาบนพื้นฐานความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล โดยใช้กิจกรรมกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการของสมองอย่างเต็มท่ี รวมท้ังเตรียมเด็กให้พร้อม

                                            
   ๒๓ ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์ ,แนวคิดการศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบั ติ , [ออนไลน์ ],  แหล่งที่มา : 

www.gotoknow.org/posts/229349 [23 Jun 2012]. 
    ๒๔ ซู ไ ร นี  อี เ ล  , จิ ต วิ ท ย า ส า ห รั บ ค รู , [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

https://surainie405918019.blogspot.com. [๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐]. 
   ๒๕ พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ์ และ ณัฐวรดา มณีรัตน์, ทฤษฎีพัฒนาการเด็กปฐมวัย, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/521087 [๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

http://www.gotoknow.org/posts/229349
https://surainie405918019.blogspot.com/
https://www.gotoknow.org/posts/521087


๒๔ 
 
ท่ีจะเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและระดับท่ีสูงขึ้น อันจะน าไปสู่ความเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ
ของประเทศชาติต่อไป การศึกษาปฐมวัยมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กบนพื้นฐาน การอบรมเล้ียงดูและ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก แต่ละบุคคลภายใต้บริบททาง
วัฒนธรรม อารยธรรม และวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกต่างกัน 

๑. หลักการพัฒนาเด็กแบบองค์รวม๒๖ โดยเริ่มจากการพัฒนาด้านร่างกายให้แข็งแรง
สมบูรณ์ กระตุ้นให้สมองได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ี พัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ให้เป็นผู้มีความรู้สึก
ท่ีดีต่อตนเอง เช่ือมั่นในตนเอง ร่าเริงแจ่มใส สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ พัฒนาด้านสังคมโดยให้
มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคล และส่ิงแวดล้อมรอบตัว มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี  สามารถด ารงชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุขรวมท้ังพัฒนาสติปัญญา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์บนวิถีชีวิตของเด็กตาม
สภาพครอบครัว บริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

๒. หลักการจัดประสบการณ์ท่ียึดเด็กเป็นส าคัญ โดยจัดการอบรมเล้ียงดูด้วยความรัก
ความเอาใจใส่ และจัดการเรียนรู้ผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เน้นเรียนให้สนุก เล่นให้มีความรู้ และเกิดพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุล 

๓. หลักการสร้างเสริมความเป็นไทย โดยการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นคนไทย ความ
เป็นชาติไทยท่ีมีวัฒนธรรมอันดีงาม เคารพนับถือและกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา มีชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย์ เป็นศูนย์รวมจิตใจ ท าให้เกิดความรักและภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครัว ท้องถิ่น 
และประเทศไทย 

๔. หลักความร่วมมือ โดยครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาร่วมมือกันในการอบรมเล้ียง
ดู และพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพและมี
ความสุข ตลอดจนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในการศึกษาข้ันพื้นฐานต่อไป 

๕. หลักแห่งความสอดคล้อง อุดมการณ์และมาตรฐานในการจัดการศึกษาปฐมวัย ต้อง
สอดคล้องกับสาระบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๔๕ นโยบาย
การศึกษาของรัฐบาลท่ีแถลงต่อรัฐสภา สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ และสั มพันธ์
เช่ือมโยงกับมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

แนวคิดเก่ียวกับความหมายการจัดการศึกษาปฐมวัย  

จากความหมายและความมุ่งหมายของการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ       
พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๔ ได้ให้ความหมายของการศึกษาว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่ง     

                                            
 ๒๖ จิ น ด า รั ต น์  โ พ ธ์ิ น อ ก , ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ อ ง ค์ ร ว ม , [อ อ น ไ ล น์ ] ,แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://www.royin.go.th/?knowledges[๒๔ เมษายน ๒๕๕๗]. 

http://www.royin.go.th/?knowledges


๒๕ 
 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงค าว่า “การศึกษา” มาจากภาษาบาลีว่า สิกขา แปลว่า 
การแสวงหาวิชชา ซึ่งวิชชา หมายถึง ความรู้สภาวะแท้จริงของส่ิงท้ังหลาย ดังนั้นสิกขาหรือศึกษา 
หมายถึงการแสวงหาวิชชาหรือความรู้แจ้ง คือปัญญา  

การศึกษาจึงเป็นกระบวนการแสวงหาปัญญา และก าจัดอวิชชาไปพร้อมกัน สอดคล้องกับ 
สาโรช บัวศรี ได้ให้ความหมายของการศึกษาตามนัยของพุทธปรัชญาว่า การศึกษาคือ การงอกงาม
เนื่องจากได้พัฒนาขันธ์ท้ัง ๕ ของ   แต่ละบุคคล เพื่อลดอกุศลมูลให้เหลือน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ และ
ในมาตรา ๖ ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ต้ังความมุ่งหมายของการจัด
การศึกษาว่าต้องเป็นไป เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

การศึกษาปฐมวัยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มีสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย สรุปได้ดังนี้ การศึกษาปฐมวัยเป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาตลอดชีวิต ทุกส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาปฐมวัย (หมวด  ๑ 
มาตรา ๘, ๙) การศึกษาปฐมวัยจัดอยู่ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน และให้มีการจัดท านโยบายและ
แผนการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) พ่อแม่ ผู้ปกครองมีสิทธิที่จะได้รับความรู้ในการอบรมเล้ียง
ดูเด็ก ได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐ และได้รับการยกเว้นภาษีตามท่ีกฎหมายก าหนด (หมวด  ๒ มาตรา 
๑๐, ๑๓) เป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ ๐-๕ ปี นับต้ังแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ ๕ ปี ๑๑ 
เดือน ๒๙ วัน จัดได้ท้ัง ๓ รูปแบบ คือ  

๑. การศึกษาในระบบ เช่น โรงเรียนอนุบาล  

๒. การศึกษานอกระบบ เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย  

๓. การศึกษาตามอัธยาศัย เช่น การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก  

การศึกษาปฐมวัยสามารถจัดได้ในสถานศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือจัดใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียน หรือศูนย์การเรียน (หมวด ๓ มาตรา ๑๕, ๑๗, ๑๘) การจัดการ
ศึกษาปฐมวัยต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกระบวนการเรียนรู้ตามความถนัด และความสนใจของ
ผู้เรียนการประเมินผล พิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียน (หมวด ๔ มาตรา ๒๒, ๒๔, ๒๖) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาเอกชนสามารถจัด
การศึกษาปฐมวัยได้ โดยสถานศึกษาเอกชนได้รับการสนับสนุนเงินอุดหนุนลดหย่อนภาษีตาม
ความสามารถ  แต่ต้องเป็นนิติบุคคล และมีคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา (หมวด ๕ มาตรา ๔๑, 
๔๓, ๔๔, ๔๕, ๔๖) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน หรือศูนย์การเรียน ท่ีจัดการศึกษาปฐมวัยต้องมี
ระบบการประกันคุณภาพท้ังภายในและภายนอกเพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาปฐมวัย (หมวด ๖ มาตรา ๔๗) ครู ผู้บริหารสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน ต้องมี
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ (หมวด ๗ มาตรา ๕๓) การศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
พื้นฐาน  ท้ังนี้การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยแนวทางการจัด
การศึกษา อาทิ 



๒๖ 
 

แนวการสอนแบบไฮสโคป (High Scope) ๒๗ เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยบริหารจัดการโดย 
ไฮสโคป (High Scope) ใช้หลักปฏิบัติ ๓ ประการ คือ 

๑. การวางแผน (Plan) เป็นการก าหนดแนวทางการปฏิบัติ หรือการด าเนินงานตามงาน
ท่ีได้รับมอบหมายหรือส่ิงท่ีสนใจด้วยการสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก ว่าจะท า
อะไร อย่างไร การวางแผนกิจกรรมนี้เด็กอาจแสดงด้วยภาพหรือสัญลักษณ์ประจ าตัวเด็กหรือบอกให้
ครูบันทึก เป็นกระบวนการท่ีเด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจ 

๒. การปฏิบัติ (Do) คือ การลงมือท ากิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ เป็นส่วนท่ีเด็กได้ร่วมกัน
คิด แก้ปัญหา ตัดสินใจ และท างานด้วยตนเอง หรือร่วมกับเพื่อนอย่างอิสระตามเวลาท่ีก าหนดโดยมี
ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือในจังหวะท่ีเหมาะสม เป็นส่วนท่ีเด็กได้มีการพัฒนาการพูดและ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสูง 

๓. การทบทวน (Review) เด็ก ๆ จะเล่าถึงผลงานท่ีตนเองได้ลงมือท าเพื่อทบทวนว่า
ตนเองนั้นได้ปฏิบัติงานตามแผนท่ีได้วางไว้หรือไม่ มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร การทบทวนจุดประสงค์
ท่ีแท้จริงคือ ต้องการให้เด็กได้เช่ือมโยงแผนการปฏิบัติงานกับผลงานท่ีท า รวมถึงการเล่าประสบการณ์
ต่าง ๆ ท่ีได้ลงมือท าด้วยตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

ไฮสโคป หลักสูตรนี้ Jean Piaget เป็นทฤษฎีและแนวทางการพัฒนาเด็ก Jean Piaget 
คิดว่าวิธีนี้เป็นหนึ่งในวิธีการท่ีได้รับความนิยมและใช้มากท่ีสุดในโลกและมีผลการตรวจสอบท่ีดีท่ีสุด 
คือหลักสูตร High Scope ประกอบด้วยโรงเรียนอนุบาลเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กเล็กรวมทั้งวัยรุ่นการ
เรียนแบบ ไฮสโคป ถือว่าเป็นแนวการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจเพราะเน้นในการพัฒนาศักยภาพของ
เด็กอย่างแท้จริงไฮสโคป เป็นการเรียนท่ีไม่จ าเป็นต้องเรียนท่ีโรงเรียนเท่านั้น คุณพ่อคุณแม่อาจน า
แนวทางนี้มาสอนลูกเมื่ออยู่ท่ีบ้านก็ได้ เพราะการท่ีเด็กได้ท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ย่อมสร้างความ

                                            
๒๗ Geraldine French, The HighScope Approach to EarlyLearningchildhood. (Dublin 

Institute of Technology: Social Science, 2012), p. 127. 



๒๗ 
 
ภาคภูมิใจเมื่อท าส าเร็จ และฝึกให้ลูกเป็นคนกล้าคิดกล้า มีความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การท างานอย่าง
มีระบบ๒๘ 

ประโยชน์ของแนวการสอนไฮสโคป 

๑. ข้อดีของการเรียนแบบ High / Scope: ช่วยให้เด็ก ๆ มีความส าเร็จในชีวิตและเน้น 
ประสบการณ์ซึ่งไม่ใช่แค่ศึกษาในโรงเรียนเท่านั้นและเด็กทุกคนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ๒๙ 

๒. การเรียนแบบ ไฮสโคป (High Scope) ถือเป็นแนวการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ
เพราะเน้นในการพัฒนาศักยภาพของเด็กอย่างแท้จริง  ไฮสโคปเป็นการเรียนท่ีไม่จ าเป็นต้องเรียนท่ี
โรงเรียนเท่านั้น เด็กสามารถเรียนกับผู้ปกครองท่ีบ้านได้ตามสภาวะแวดล้อมนอกห้องเรียนได้ 

๓. การท่ีเด็กได้ท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ย่อมสร้างความภาคภูมิใจเมื่อท าส าเร็จ และฝึก
ให้ลูกเป็นคนกล้าคิดกล้า มีความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การท างานอย่างมีระบบ ขั้นตอน และเรียนรู้ใน
การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กปฐมวัย 

การเรียนรู้แบบลงมือท านั้นจะประสบความส าเร็จได้ เมื่อผู้ใหญ่และเด็กมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อกัน ไฮสโคป จึงเน้นให้ ผู้ใหญ่สร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นและปลอดภัยให้แก่เด็ก การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อเด็กนั้นเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก เด็กจะกล้าพูดกล้าแสดงออก และกล้าปรึกษาปัญหา
ผู้ใหญ่จะต้องใส่ใจแม้แต่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ และไม่เบื่อหน่ายท่ีจะตอบค าถามของเด็ก หรือปูอน
ค าถามให้เด็กเกิดความคิด จินตนาการ การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อเด็กนั้นนับได้ว่ามีคุณค่ามากกว่าการ  
ยกย่อง ชมเชย การให้รางวัล 

ปัจจัยส าคัญในการสร้างปฏิสัมพันธ์๓๐ 

๑. ความไว้วางใจ (Trust) ความไว้วางใจท้ังต่อตนเองและผู้อื่น ประสบการณ์ในช่วงนี้
เป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนา “ความไว้วางใจ” ในวัยต่อมา โดยเริ่มจากบุคคลในครอบครัวและ
ขยายต่อไปยังโรงเรียนและวงสังคมท่ีกว้างขึ้น ส่ิงนี้จะเป็นการสร้างสัมพันธภาพบนพื้นฐานแห่งความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกันต่อไป 

                                            
๒๘ G.S. Morrison, High Scope: A Constructivist Approach, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  

http://www.broughtonpreschool.co.uk/site/wp-content/uploads/2 0 1 1 /0 3 /High-Scope-Learning.-
INFO1.pdf [๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๒]. 

๒๙ Lawrence J. Schweinhart and David P. Weikart, “The Advantages of High/Scope: 
Helping Children Lead Successful Lives”, Personalized Learning, vol. 57, no 1 (September 1999): 
P.76-78.  

๓๐ พัชรี ผลโยธิน และคณะ, การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดไฮสโคป, ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ : วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓-๑๔. 

http://www.broughtonpreschool.co.uk/site/wp-content/uploads/2011/03/High-Scope-Learning.-INFO1.pdf
http://www.broughtonpreschool.co.uk/site/wp-content/uploads/2011/03/High-Scope-Learning.-INFO1.pdf


๒๘ 
 

๒. การเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) การเป็นตัวของตัวเองเป็นความสามารถในการ
พึ่งพาตนเอง การทดลองท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เกิดความภาคภูมิใจเมื่อท าส าเร็จ ดังนั้น 
ถ้าผู้ใหญ่ให้ก าลังใจในส่ิงท่ีเด็กท าได้ตามความสามารถและวิธีการของเด็กแต่ละคน เด็กจะพัฒนาความ
เป็นตัวของตัวเองรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้มีความสามารถพึ่งตนเองและน าตนเองได้ 

๓. ความคิดริเริ่ม (Initiative) เด็กสามารถมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะไป
สนับสนุนขั้นความเป็นตัวของตัวเอง ถ้าเด็กได้รับอิสระในการคิด วางแผน และริเริ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ผู้ใหญ่มีเวลาให้กับเด็กในการตอบค าถามก็จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีแนวโน้มท่ีจะค้นคว้า ศึกษา และ
ส ารวจ เด็กจะรู้สึกมั่นใจว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการตัดสินใจและกระท าส่ิงต่าง ๆ ได้ 

๔. การร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น (Empathy) การร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นเป็น
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งจะช่วยให้เด็กรู้จักสร้างมิตรภาพ และความรู้สึกของ
การมีส่วนร่วม ในช่วงเด็กปฐมวัยเด็กมีความสามารถในการใช้ภาษาดีขึ้น เด็กจะแสดงความรู้สึกของ
ตนเองท่ีสามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นได้มากขึ้น 

๕. เช่ือมั่นในตนเอง (Self-confidence) ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นส่ิงท่ีแสดงว่าตนเอง
สามารถประสบความส าเร็จและสามารถช่วยเหลือสังคมได้ ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะ
กระตุ้นให้ต่อสู้กับอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ผู้ใหญ่สามารถพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กได้ 
โดยการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสประสบความส าเร็จจากการใช้ความสามารถของตนเองอย่าง
เหมาะสม เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

ด้วยเหตุท่ีกล่าวแล้วข้างต้นรัฐบาล และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จึงได้รับนโยบายการจัดการศึกษาปฐมวัยหลักสูตรไฮสโคปตามแนวทางของไรซ์ไทยแลนด์ (RIECE 
Thailand) ซึ่งนายชล า อรรถธรรม๓๑  รองเลขาธิการรักษาราชการแทนเลขาธิการคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนกล่าวว่าปัจจุบัน มีโรงเรียนเอกชนท่ีจัดการศึกษาระดับปฐมวัยท่ัวประเทศ 
จ านวน ๓,๒๐๔ โรงเรียนมีนักเรียนปฐมวัยจ านวน ๖๑๒,๑๘๔ คน ซึ่งเด็กวัยนี้เป็นวัยท่ีร่างกายและ
สมองก าลังเจริญเติบโตผู้รับผิดชอบดูแลจัดการศึกษาจึงมีหน้าท่ีในการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้
พัฒนาเต็มตามศักยภาพและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ เพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
คุณภาพขอให้ผู้แทนโรงเรียนเอกชนได้น าความรู้ในเรื่องการจัดการศึกษาปฐมวัยไปประยุกต์ใช้ให้เข้า
กับโรงเรียนของตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์กับเด็กนักเรียนมากท่ีสุด ซึ่งเราจะต้องรักษาความเป็น
หนึ่งในด้านคุณภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ให้ได้ 

การจัดการศึกษาแนวไฮสโคป (High Scope)๓๒ เป็นการสอนผ่านการเล่นและท ากิจกรรม
อย่างอิสระโดยให้เด็กเป็นผู้คิดและด าเนินกิจกรรมการเล่นตัวตัวเอง เด็กจะเกิดกระบวนการคิด ความ

                                            
๓๑ นายชล า อรรถธรรม, “การจัดการศึกษาปฐมวัยหลักสูตรไฮสโคป (HighScope ) ตามแนวทางของ

ไรซ์ไทยแลนด์ (RICE THAILAND)”, เอกสารประกอบการประชุมสัมมนา, (ณ โรงแรมเดอะ พาลาสโซ่ รัชดา 
กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑). 

๓๒ วศินีส์  อิศรเสนา ณ อยุธยา, นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http:// 
krupatom.com/%E๐. 



๒๙ 
 
เข้าใจ และการแก้ปัญหาผ่านประสบการณ์ตรง โดยมีคุณครูคอยให้ค าปรึกษา นอกจากเด็กจะได้ฝึก
กระบวนการทางความคิดต่าง ๆ แล้วยังได้ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมช้ันเรียน ฝึกทักษะการเข้าสั งคม 
ความมีระเบียบวินัย น้ าใจนักกีฬา ความมีเหตุผลด้วยกับยึดหลักการประชาธิปไตยในช้ันเรียน  
ลักษณะส าคัญของการสอนแบบองค์รวมมี ๘ ข้อใหญ่ดังนี้ 

๑) เน้นความเข้าใจเนื้อเรื่องมากกว่าการท่องจ าตัวหนังสือผ่านสนทนาโต้ตอบ 
๒) การคาดคะเนโดยการเดาในขณะอ่าน เขียน และสะกด เป็นส่ิงท่ียอมรับได้ 
๓)  มีหนังสือ วัสดุส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ ให้เด็กเป็นผู้เลือกอย่างหลากหลาย 
๔) ครูแนะน าสอนการอ่านในกลุ่มใหญ่มักใช้หนังสือเล่มใหญ่เห็นชัดเจนท่ัวกัน 
๕) ครูสอนการอ่านอย่างมีความหมาย สนุกในกลุ่มย่อย และรู้จักวิธีการใช้หนังสือ 
๖) ให้เด็กกลุ่มย่อยผลัดกันอ่าน แลกเปล่ียนกัน ออกเสียงดัง 
๗) ให้เด็กได้เขียน ขีดเข่ีย วาดภาพ ถ่ายทอดส่ิงท่ีเรียนรู้ครูตรวจสอบสภาพการเขียนของ

เด็กแต่ละคน เพื่อให้เด็กพัฒนาการเขียนได้ดียิ่งขึ้น 
๘) ส่ิงแวดล้อมก็เป็นส่วนหนึ่งท่ียิ่งใหญ่ส าหรับการมองเห็นของเด็กและเกิดความรู้สึกต่อ

ห้องเรียนเรียกได้ว่า ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน สถานท่ีต้องสวยงาม ครูต้องจัดบรรยากาศของห้องเรียน
ให้เหมาะกับการเรียน  
 ท่ีกล่าวมานี้ น ามาซึ่งบทบาทของครูโดยครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญมากในการกระตุ้นให้เด็ก
เรียนรู้ด้วยการกระท าและส่ือให้ครูทราบด้วยงานศิลปะ เป็นบทบาทของครูด้วยแนวทางมีดังนี้ 

๑. ครูเป็นผู้อ านวยการการเรียนรู้ให้แก่เด็ก กระตุ้นให้เด็กส่ือความคิดออกมาเป็นงาน
ศิลปะ พร้อมสนับสนุนให้จัดส่ิงแวดล้อมเป็นงานศิลปะจากผลงานของเด็ก 

๒. ครูคือผู้สร้างบรรยากาศของการเรียน 
๓. ครูเป็นผู้มีส่วนร่วมกระท าตามแนวคิดของเด็กด้วยความเช่ือท่ีว่าเด็กมีศักยภาพและ

ความสามารถสูงพอท่ีจะแสดงออกด้วยการกระท าด้วยตัวเอง 
๔. ครูคือผู้ใช้ศักยภาพความสามารถของครูในการประสานการค้นหาประสบการณ์ของ

เด็ก 
๕. ครูเป็นผู้ประเมินความคิดเห็นเด็ก ติดตาม ต้ังสมมุติฐานว่าต่อไปเด็กจะพบอะไร จะ

เกิดการเรียนรู้อะไร พร้อมสนับสนุนให้เด็กบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ เก็บข้อมูลเด็กและเก็บผลงาน
เด็กเพื่อจัดสารนิทัศน์การประเมินเด็ก 

๖. ครูเป็นผู้จัดการเวลาและโอกาสให้เด็กในการจัดผลงาน และพร้อมท่ีน าผลงานเด็กมา
เสนอเชิงศิลปะ๓๓ 

แนวการเรียนแบบไฮสโคป สามารถน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ทุกกิจกรรม เพราะ
กระบวนการและวิธีการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กเปิดกว้างมีการคิดการปฏิบัติ ตามวงจรของการ
วางแผน การปฏิบัติ และการทบทวน (plan-do-review cycle) เมื่อท ากิจกรรมแล้วเด็กสามารถท่ีคิด
                                            

๓๓ กันตวรรณ มีสมสาร และ กัญจนา ศิลปกิจยาน, “การพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุค ๔.๐”, วารสาร  
วไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑), หน้า ๑๗๓-
๑๗๕. 



๓๐ 
 
กิจกรรมอื่นต่อเนื่องได้ตามความสนใจ จุดส าคัญอยู่ท่ีประสบการณ์การเรียนรู้ (Key experience) ท่ี
เด็กควรได้รับระหว่างกิจกรรม ซึ่งครูต้องมีปฏิสัมพันธ์และกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมให้
มากท่ีสุด 

อีกด้านคือการศึกษาแบบ STEM คือ S คือ Science หรือวิทยาศาสตร์, T คือ 
Technology หรือเทคโนโลยี, E คือ Engineer หรือวิศวกรรม และ M คือ Mathematics หรือ 
คณิตศาสตร์ ซึ่งการศึกษาแบบ STEM เป็นการศึกษาท่ีท าให้เด็กได้มีโอกาสเรียนแบบบูรณาการและ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ในการท างาน การศึกษา STEM เกี่ยวพันกับเด็กในยุคปัจจุบัน เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ต้ังแต่เด็กตื่นมา เด็กก็พบธรรมชาติเช่นแสงแดด ต้นไม้ ดอกไม้ ท้องฟูา การ
เรียนวิทยาศาสตร์จึงถือว่ามีความส าคัญกับชีวิตเด็ก ท าให้เด็กได้เข้าใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวได้ง่ายขึ้น ถ้า
เด็กได้เรียนส่ิงเหล่านี้อย่างสนุกสนาน ได้รู้ ได้ทดลอง ได้คิด สัมผัสวัสดุอุปกรณ์ ได้แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ จากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ต้ังแต่ยังเล็กจะท าให้เด็กชอบเรียนรู้ อยากทดลอง จะท า
ให้เด็กไม่กลัวท่ีจะเรียนวิชาเหล่านี้เมื่อวิชาเหล่านี้ยากขึ้น๓๔  นับว่าเป็นนวัตกรรมการสอนแบบใหม่
ส าหรับประเทศไทย และประเทศไทยมีแนวโน้มในการจัดการศึกษาแบบ STEM เพราะการศึกษาแบบ
นี้เป็นการศึกษาท่ีช่วยพัฒนาคนในอนาคต ท าให้เด็กอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง เปล่ียนการเรียนแบบท่อง
จ าเป็นการเรียนรู้แบบลงมือกระท า การทดลอง สืบค้น ใช้วัสดุอุปกรณ์เป็นการพัฒนา เด็กให้ฝึกคิด    
มีความสามารถ สนุกและสนใจในวิทยาศาสตร์ต้ังแต่ยังเล็ก และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริน
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝุายประถม) มีความสนใจในการศึกษาพัฒนาและวิจัยการศึกษาแบบ STEM 
โดยใช้ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะความเป็นมนุษย์และพัฒนาการศึกษาของชาติ 

องค์ประกอบของสะเต็มที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม (STEM) ๓๕ เริ่มต้นต้ังแต่ระดับการศึกษาปฐมวัยเมื่อ
พิจารณาจาก ประสบการณ์ของเด็กปฐมวัยมีรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และ วิศวกรรมศาสตร์ ดังนี้ 

วิทยาศาสตร์ เด็กปฐมวัยให้ความสนใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
เป็นนักส ารวจ สนใจธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว สังเกตและต้ังค า ถาม อะไร ท าไม 
อย่างไรเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์กายภาพ อาทิ ลักษณะของวัตถุท่ีมีน้ าหนัก รูปร่าง ขนาด พื้นผิว สี
รูปทรง อุณหภูมิโดยใช้ ประสาทสัมผัส การเคล่ือนท่ีและแรงจากการผลัก การเปุาและการยก เด็ก
ปฐมวัยเรียนรู้ชีวิตของพืชและสัตว์ในสภาพแวดล้อม 

                                            
๓๔ วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, ED.D Early Childhood Education: สรุปบทความการศึกษา

แบบ STEM เพื่อการจัดการเรียนการสอน, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย.มศว. ประสานมิตร, [ ออนไลน์],
แหล่งข้อมูล:https://angsupun.blogspot.com/2014/09, ๗ กันยายน ๒๕๕๗. 
  ๓๕ ณั ฐ นิ ช า  ศ รี ล ะ มั ย , STEM กั บ เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ,  [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า . 
http://164.115.41.60/excellencecenter/?p=266  20 กุมภาพันธ์ 2018. 

 

http://164.115.41.60/excellencecenter/?p=266


๓๑ 
 

คณิตศาสตร์ ส าหรับความสนใจด้านคณิตศาสตร์ในเด็กปฐมวัยเกี่ยวข้องกับเรื่อง       
การจ าแนก รูปร่าง รูปทรง (พื้นฐานเรขาคณิต) การเปรียบเทียบ และการวัด การจัดล าดับ การนับ
จ านวนและการใช้ตัวเลข การรวมเข้าด้วยกัน การหยิบออก และการแบ่งส่ิงของให้เพื่อน การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ส่วนใหญ่เรียนรู้ผ่านการเล่น ส าหรับพีชคณิตในระดับปฐมวัยเรียนรู้จาก การจ าแนก และ
การแบ่งประเภทหรือเรียกว่าการจัดหมวดหมู่ของวัตถุ ส่วนเรื่องเรขาคณิตนั้นเด็กปฐมวัยเรียนรู้
เกี่ยวกับ มิติ ต าแหน่ง ผ่านการเล่นบล็อก และการเล่นอื่น ๆ ๓๖ 

เทคโนโลยี เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันและของเล่นต่าง ๆ ท่ีเป็น
เทคโนโลยีซึ่งเด็ก การเรียนรู้ผ่านการเล่น เช่น รถยนต์ เครื่องบิน เรือยนต์ต่าง ๆ การมีประสบการณ์
จากส่ิงของเครื่องใช้ท่ีเป็นเทคโนโลยีในบ้าน เช่น การถ่ายภาพ การถูกบันทึกภาพด้วยวีดีโอ การดู
โทรทัศน์ การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน นอกจากนี้เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์
การใช้เทคโนโลยีผ่านการปรุงอาหารของคุณ แม่ เช่นเครื่องค้ันน้ าผลไม้ เครื่องผสมอาหาร เครื่องตีไข่ 
เครื่องปั่น หม้อหุงข้าว ตู้เย็น กาต้มน้ าไฟฟูา เตารีด ผ้า เตาอบ เตาปิ้ง มีด จักรเย็บผ้า ส าหรับการ
เรียนรู้ผ่านการใช้เทคโนโลยีในช้ันเรียน และจากอุปกรณ์ ประกอบการทดลองง่าย ๆ ได้แก่แว่นขยาย 
กล้องจุลทรรศน์ หลอดหยด เข็มทิศ ลูกตุ้มนาฬิกาส าหรับวาดภาพ กังหันลม 

วิศวกรรมศาสตร์ เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ผ่านงานทางวิศวกรรมศาสตร์ในชีวิต 
ประจ าวันจาก ส่ิงแวดล้อมรอบตัว เช่น การสร้างสะพาน การท าพื้นให้เอียงแบบสะพาน การท าถนนท่ี
ส่งผลต่อความเร็วของ รถท าถนนท่ีมีความโค้ง ลาดชัน ถนนท่ีมีลูกระนาด การสร้างลิฟต์ หรือบันได
เล่ือน การสร้างรถท่ีมีล้อและเพลา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ STEM Education เป็นการเรียนรู้ที่มีลักษณะส าคัญ ๕ ประการ คือ 

๑. เป็นการสอนท่ีเน้นการบูรณาการ 

๒. ช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาท้ัง ๔ วิชากับชีวิตประจ าวันและการประกอบ
อาชีพ 

๓. เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ ท้าทายความคิดของนักเรียนและเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและความเข้าใจท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาท้ัง ๔ วิชา๓๗ 

๔. เพื่อให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ และสืบค้นข้อมูล เพื่อตอบข้อสงสัย 

๕. เพื่อเปิดโอกาสให้กลุ่มเด็กได้ท างานโดยมีเปูาหมายร่วมกัน ท่ีผู้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้น
และยังมีนักวิชาการอีกคือ กมลฉัตร กล่อมอิ่ม ได้เน้นหนักหนาว่า ทฤษฎีท่ีสนับสนุนแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาคือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  เป็นทฤษฎีท่ี

                                            
๓๖ เรื่องเดียวกัน. 
๓๗ ส านักงานวางแผนการเกษตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ,เอกสารประกอบการประชุม

ประจ าปี ๒๕๕๗ ของ สศช. เรื่อง “การพัฒนาคนเพื่ออนาคตประเทศไทย” เมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๗         
ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๙, หน้า ๓๔-๓๗. 



๓๒ 
 
ให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียน เช่ือว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นและส่ิงแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น 

ในกรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบด้วย 

๑. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วยวิธีการท่ี
แตกต่างกัน รวมท้ังอาจแตกต่างกับแนวทางของผู้สอน 

๒. ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการสร้างความรู้ใหม่และ
นักเรียนแต่ละคน มีความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกัน 

๓. การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกันของผู้เรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 

๔. ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ต้ังค าถามท่ีท้าทายความสามารถ กระตุ้น
สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือนักเรียนในทุก ๆ ด้าน๓๘ 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ เพื่อให้
สถานศึกษาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัดน าหลักสูตรฉบับนี้ไปใช้ โดยปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็ก
และสภาพท้องถิ่น ต้ังแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๖ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงได้ติดตามและประเมินผลการใช้หลักสูตรเป็น
ระยะอย่างต่อเนื่อง พบว่า ๒๕๔๖ มีจุดดีหลายประการ เช่น เป็นหลักสูตรท่ีมีความเป็นเอกภาพ 
ยืดหยุ่น มีความเป็นสากลบนพื้นฐานความเป็นไทย สถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับบริบทความต้องการของตนเอง และหลักสูตรใช้ได้กับทุก
กลุ่มเปูาหมาย อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นท่ีเป็นปัญหาท่ีมีอยู่รอบ
ด้านและความไม่ชัดเจนของการน าหลักสูตรสู่การปฏิวัติ ได้แก่ ปัญหาความไม่ชัดเจนของการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย สถานศึกษาส่วนใหญ่ขาดการวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ ปัญหาการประเมินพัฒนาการใน
สภาพจริง ปัญหาความเช่ือมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
รวมถึงปัญหาคุณภาพเด็กท่ีจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยท่ีผลการประเมินพัฒนาการในภาพรวมไม่
เป็นไปตามสภาพการเปล่ียนแปลงในปัจจุบัน๓๙ 

นอกจากนี้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม และ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและ
เห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ท าให้เห็นว่าวิชา
เหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวันส่วนการเรียนรู้แบบ ไฮร์สโคป เด็กก็จะมีความคิด
สร้างสรรค์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด

                                            
๓๘ กมลฉัตร กล่อมอิ่ม, “การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู”, 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๙), หน้า ๓๓๔- ๓๓๕. 
๓๙ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี

๒๕๖๐. 



๓๓ 
 
ประสบการณ์ ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดประสบการณ์โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย เป็นการจัด
กิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และได้ออกแบบการทดลองกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน
และชัดเจนเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ยังเน้นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถ
ท าการทดลองได้ด้วยตนเอง  เมื่อส้ินสุดการทดลองเด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว
และท่ีส าคัญเมื่อสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมเปล่ียนไปจากเดิมเด็ก ๆ สามารถน าประสบการณ์ท่ี
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์ใหม่ได้ กระบวนการเรียนรู้จะเน้นการเรียนรู้ท่ีเด็กกับครูผู้สอนเรียนรู้
ร่วมกันและมีความสุขและสนุกกับเรียนรู้ ดังนั้นการเรียนการสอนทุกรูปแบบต่างก็ส่งผลต่อเด็กในการ
เรียนรู้ แต่ส่ิงท่ีมุ่งหวังให้เด็กได้รับอย่างน้อยต้องส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม
และสติปัญญา เพื่อการเรียนรู้ท่ีดีและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้มีความคิดอิสระสร้างสรรค์ ริเริ่ม ซึ่ง
รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบจะมีจุดเน้นส าคัญของรูปแบบท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของรูปแบบ
นั้น ๆ ท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ก็คือ วิเคราะห์นโยบายของรัฐโดยสังเขปในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุค ๔.๐      
เด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาให้สามารถสร้างผลงานหรือนวัตกรรมได้ เพื่อตอบสนองนโยบายของ
ชาติท่ีจะต้องขับเคล่ือนไปอย่าง “มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน”โดยพัฒนาให้เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ คิด
สร้างสรรค์ คิดผลิตภาพ และคิดรับผิดชอบ ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยควรพัฒนาตามแนวตามแนว
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท่ีให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือกระท า ผู้เรียนมี
บทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว ได้จัดกระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเด็กปฐมวัยทุกคน
จะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม  

ดังนั้น ในการจัดการศึกษาปฐมวัย  บุคคล สถาบัน องค์กรต่าง ๆ ในสังคมท่ีระดม
ทรัพยากรเพื่อการศึกษา โดยการเป็นผู้จัดหรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา การบริจาคทรัพย์สิน 
รวมท้ังการมีส่วนร่วมรับภาระค่าใช้จ่ายการจัดการศึกษา จะได้รับการลดหย่อนหรือยกเว้นภาษีจากรัฐ 
คือ เงินอุดหนุนท่ัวไปเป็นค่าใช้จ่ายรายบุคคล และเงินอุดหนุนการศึกษา (หมวด  ๘ มาตรา 
๕๘,๖๐,๖๑) ในการจัดการศึกษาปฐมวัย สามารถให้ความรู้แก่พ่อแม่ หรือผู้ปกครองตลอดจนผู้เรียน
ได้ด้วยเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (หมวด ๙ มาตรา ๖๓, ๖๖)  

๒.๓ แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒.๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนามนุษย์ในช่วงปฐมวัย 

โดยท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงเด็กปฐมวัย มักเป็นท่ีเข้าใจว่าหมายถึงเด็กท่ีอยู่ในวัยก่อนเข้าเรียน
ระดับประถมศึกษา แต่แพทย์และผู้เช่ียวชาญด้านเด็กปฐมวัยอธิบายว่าเด็กปฐมวัยมีความหมายถึงเด็ก
ต้ังแต่แรกปฏิสนธิ จนถึงวัย ๖ ปี การศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจ านวนมากและการเรียนรู้ 
รวมท้ังองค์ความรู้ด้านพัฒนาการจิตวิทยาวิวัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีผู้รู้ได้อธิบายการพัฒนาของ
เด็กปฐมวัย คือ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิใน
ครรภ์มารดา จนกระท่ังเข้าสู่อายุ ๓-๖ ปี ซึ่งมีลักษณะพิเศษกว่าประสบการณ์ในช่วงวัยอื่น เนื่องจาก
การเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด้านท่ีเกิดขึ้นอย่างผสมผสานในช่วงเวลาเดียวกันและสามารถสังเกตเห็น
ลักษณะการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงออกอย่างชัดเจน ซึ่งอัตราในการเปล่ียนแปลง
ของเด็กแต่ละคนอาจมีอัตราการเปล่ียนแปลงช้าหรือเร็วแตกต่างกันไป แต่ส่วนมากแล้วพฤติกรรมก็



๓๔ 
 
มักจะเป็นไปตามแบบแผนและมีรูปแบบทิศทาง เ ดียวกัน ๔๐ เรี ยกว่ า  พัฒนาการตามวัย 
(Developmental Task) เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมตามข้ันตอนพัฒนาการได้พอเหมาะกับวัย จะถือว่ามี
พัฒนาการสมวัยจากการศึกษาของนักทฤษฎี เช่น 

ทฤษฎีพัฒนาการตามวัยของ โรเบิร์ต เจ. ฮาวิกเฮิร์ส (Havighurst’s Theory of 
Development Task) 

แนวคิดของโรเบิร์ต เจ. ฮาวิกเฮิร์ส เป็นงานท่ีมนุษย์ทุกคนจะต้องท าตามวัยว่า “งาน
พัฒนาการ”  หมายถึง จะต้องท าในแต่ละวัย เพื่อความสัมฤทธิ์ผลของงานพัฒนาการของแต่ละวัยเมื่อ
มีความส าคัญมาก ดังนี้ จึงต้องเรียนรู้ เพื่อเป็นการพัฒนาขั้นต่อไปและเป็นตัวแปรท่ีส าคัญในการ
พัฒนามี ๓ ประเด็นหลัก ได้แก่ ๑) วุฒิภาวะทางร่างกาย  ๒) ความมุ่งหวังของสังคมและกลุ่มท่ีแต่ละ
บุคคลเป็นสมาชิกอยู่๔๑  ๓) ค่านิยม แรงจูงใจ ความมุ่งหวังส่วนตัวและความทะเยอทะยานของแต่ละ
บุคคลได้แก่ ความพร้อมเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Natural Readiness Approach) และความพร้อม
เกิดจากการกระตุ้น (Guided Experience Approach)  

การแบ่งพัฒนาการของมนุษย์ พัฒนาการของมนุษย์ แบ่งออกเป็น  

๑. พัฒนาการทางกาย เป็นการแบ่งพัฒนาการของมนุษย์ตามข้ันตอนในแต่ละวัย 
๒. พัฒนาการทางด้านความคิดหรือสติปัญญา (Cognitive Development) ของเพียเจท์ 
๓. พัฒนาการทางด้านจิตใจ ซึ่งแบ่งย่อยเป็น 

๓.๑ พัฒนาการทางด้านจิตใจ-เพศ (Psychosexual Development) ของฟรอยด์ 
(Freud) 

๓.๒ พัฒนาการทางด้านจิตใจ-สังคม (Psychosocial Development) ของอีริคสัน 
(Erikson)   

ท่ีกล่าวมานี้ก็จะอธิบายเป็นขั้นตอน๔๒ และแนวคิดท่ีส าคัญ ฟรอยด์ เพียเจท์ อีริคสัน 
ท้ัง ๓ท่านนี้ เช่ือว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์ มีแรงจูงใจมาจากจิตไร้ส านึก ซึ่งมักจะผลักดัน
ออกมาในรูปความฝัน การพูดพล้ังปาก หรืออาการผิดปกติทางด้านจิตใจในด้านต่าง ๆ เช่น โรคจิต 
โรคประสาท เป็นต้น เขาเป็นบุคคลแรกที่ได้อธิบายทฤษฎีจิตวิเคราะห์ท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพซึ่งมีความ
เช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับแรงขับทางสัญชาตญาณ (Instinctual 
drive) และแรงขับดังกล่าวเป็นพลังงานท่ีสามารถเปล่ียนแปลงและเคล่ือนท่ีได้ 

 
 

                                            
๔๐ บงกช ทองเอี่ยม, กัมปนาท บริบูรณ์, และ อ าไพ เกียรติชัย, “การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย ตามแนวคิด Two–Generation Approach ด้วยวิธีการบริหารแบบมีส่วนร่วม”, Veridian E-Journal, 
Silpakorn University, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐), หน้า ๗๗๗. 

๔๑ Robert J. Havighurst (1900–1991), Havighurst’s Developmental Tasks Theory: 
Early Childhood Education Psychological Evaluation: A Child Children, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://www.psychologynoteshq.com/development-tasks/ [๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๔๒ เรื่องเดียวกัน. 
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แนวคิดทฤษฎีของฟรอยด์ (Freudian Psychoanalysis)  

แนวคิดทฤษฎีของฟรอยด์ (Freudian psychoanalysis) ท่ีส าคัญ ๆ ของทฤษฎีนี้มีหลาย
ประการอาทิ จิตใต้ส านึก การท างานของจิต การท าจิตบ าบัดแบบ Free association การวิเคราะห์
ความฝัน โครงสร้างบุคลิกภาพและกลไกปูองกันตัวฯลฯ แนวคิดเรื่องจิตใต้ส านึกเป็นแนวคิดท่ีส าคัญ
มากของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ทุกแนวคิด ซิกมันด์ ฟรอยด์๔๓ ผู้ริเริ่มศึกษาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
มนุษย์ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ ได้กล่าวถึงโครงสร้างทางบุคลิกภาพ ของมนุษย์ประกอบด้วยพลัง ๓ 
ประการ ได้แก่ Id, Ego, และ Super Ego ท่ีเป็นพลังท้ัง ๓ ท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว กล่าวคือ 

Id เป็นพลังท่ีติดตัวมนุษย์มาต้ังแต่ก าเนิด เป็นพลังแสวงหาความสุข 
Ego เป็นพลังแห่งการรู้และเข้าใจ การรับรู้ข้อเท็จจริง การใช้เหตุผล 
Super Ego เป็นพลังท่ีเกิดจากการเรียนรู้   
ซึ่งพลังท้ัง ๓ นี้ย่อมเป็นตัวชี้ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล๔๔ 

แนวคิดทฤษฎีของ แอริค เอช. แอริคสัน (Erik H. Erikson) (๑๙๐๒-๑๙๙๔) 

แนวคิดทฤษฎีของ แอริค เอช. แอริคสัน (Erik H. Erikson) ผู้น าทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ 

ฟรอยด์มาขยายความและศึกษาต่อเนื่องอย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง ได้กล่าวถึงทฤษฎีการพัฒนา
บุคลิกภาพของมนุษย์ ๘ ขั้นตอน เรียกว่า Psychosocial Stength โดยเน้นว่า ลักษณะสัมพันธ์ภาพท่ี
บุคคลมีกับบุคคลต่าง ๆ และความขัดแย้งทางสังคมจิตใจ (Psychosocial Crises) เป็นจุดกระตุ้นให้
บุคคลมีพฤติกรรมและพัฒนาบุคลิกภาพในรูปแบบต่าง ๆ เป็นขั้นตอนตามล าดับต้ังแต่แรกเกิดจนถึง
วัยรุ่น ซึ่งจะได้น ารายละเอียดมาวิเคราะห์ตามแนวทฤษฎีแอริคสันเราจะขอกล่าวเฉพาะแค่ ๑ – ๔ 
เท่านั้น เพราะ ๔ ขั้นตอนอยู่ในระดับปฐมวัย อ้างจาก ศรีเรือน แก้วกังวาน ๔๕ 

ขั้นท่ี ๑ ความรู้สึกไว้เนื้อเช่ือใจ กับ ความไม่ไว้วางใจกล่าวคือ การพัฒนาขั้นแรกจะ
เกิดขึ้นในช่วงต้ังแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงนี้ทารกจะมีความสุขความพึงพอใจบริเวณปาก 
และกิจกรรมเกี่ยวกับการกลืนกิน ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงปีแรกของชีวิต ทารกท่ีอยู่ในครรภ์มารดาจะได้รับ
การตอบสนองท่ีเพียบพร้อม อยู่ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม รับอาหารผ่านทางสายรก อยู่ในภาวะสงบ
เงียบ ท าให้ทารกมีความพึงพอใจรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ต่อมาเมื่อทารกคลอดจากครรภ์มารดาจะต้อง
เผชิญกับการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อม เช่น การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ การกลืนกินทางปาก การ
ขับถ่ายทางทวารหนัก การได้ยินเสียงและอื่น ๆ ในขั้นนี้หากมารดาให้ความรักและการดูแล แก่ ทารก
อย่างสม่ าเสมอ ตอบสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐานทางกายและทางจิตใจ อย่างเช่นทารกน้อยท่ี

                                            
๔๓ George G. Thomphon, Child Phtchology: Growth Trends in Psychological 

Adjustment, Third India Reprint , Published in India by arrangement with Houghten Mifflin 
Company, USA . 1966 ,P.14-15. 

๔๔ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๒. 

๔๕ Wikipedia,  “Erik Erikson” in,  https://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson Childhood 
and Society (1950) 



๓๖ 
 
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการท่ีดี จะสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจต่อบุคคลรอบข้างและสภาพแวดล้อม       
มีความเช่ือมั่น และความหวังในการเริ่มต้นพัฒนาการแห่งชีวิตในอนาคต เมื่อชีวิตพวกเขาจะต้อง
เผชิญกับปัญหา หรือความกดดัน เขาก็จะมีความเข้มแข็งในการฝุาฟันปัญหา ซึ่งเป็นผลจากการได้รับ
ประสบการณ์ทางบวกในช่วงต้นของชีวิตนั่นเอง ๔๖  

ขั้นที่ ๒ ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย ในพัฒนาการขั้นท่ี ๒ เกิดขึ้น
ระหว่างขวบปีท่ี ๒-๓ ของชีวิตพัฒนาการในขั้นนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ
มากขึ้น และเริ่มท่ีจะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระมาก 
เด็กจะมีการพัฒนาตัวเองไปในลักษณะท่ีมีโอกาสเลือกลอง และอยู่ในระเบียบวินัยไปในตัว ในทางตรง
ข้ามถ้าพ่อแม่เคร่งครัดเจ้าระเบียบให้เด็กอยู่ในระเบียบตลอดเวลาหรือเล้ียงดูแบบปกปูองมากเกินไป 
(over protective) ไม่ยอมรับส่ิงท่ีเด็กท าขึ้นมาด้วยตนเอง เด็กจะพัฒนาตัวเองไปในรูปแบบท่ีไม่แน่ใจ
ในตนเองหรือไม่กล้าท่ีจะท าอะไรด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา๔๗ 

ขั้นที่ ๓ ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๓-๕ ปี เด็กวัยนี้
ร่างกายมีความสามารถและช่วยตัวเองได้มากขึ้นกว่าเดิม แต่ก็ยังอยู่ในวงจ ากัด การพัฒนาความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ส าหรับเด็กในช่วงวัยนี้ท าได้โดยให้เด็กได้ร่วมท ากิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีท้าทาย
ความสามารถของเขา รวมท้ังส่ิงแวดล้อมก็มีส่วนผลักดัน และเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก
ได้ระยะนี้เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มเรียนรู้บทบาททางเพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ์ 
ครอบครัวจะเป็นแหล่งช้ีแนะถึงส่ิงต่าง ๆ ในสังคมให้แก่เด็ก เด็กเริ่มสร้างบุคลิกภาพและความรู้สึกผิด
ชอบช่ัวดีจากการได้มีกิจกรรมและประสบการณ์ร่วมกับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว การอบรมส่ังสอนโดย
พ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กได้ซึมซาบเข้าไป เป็นการรู้ส านึกผิดชอบช่ัวดีในความคิด 
และแสดงออกในพฤติกรรมของเด็ก หรือนัยหนึ่ง ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool period)๔๘     

อายุ ๕-๖ ปี: ขั้นมีความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด เป็นระยะท่ีเด็กมีการเรียนรู้อย่าง
กว้างขวาง มีความสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีโรงเรียน เพื่อนบ้าน ญาติพี่น้อง มีความอยากรู้อยากเห็น  ชอบ
ลองอะไรใหม่ ๆ ชอบเล่นก่อสร้างอะไรขึ้นมาตามความคิดของตน และ ในขั้นนี้เด็กจะย่างเข้าสู่
ความรู้สึกไวในบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ฉะนั้น ถ้าเด็กได้รับความรักความเข้าใจและได้รับการสนับสนุน
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากท้ังพ่อและแม่ เด็กย่อมมีความมั่นใจในตนเอง กล้าซักถาม มีความคิด
ริเริ่ม แสดงความแยบคายในการแก้ปัญหาและพร้อมท่ีจะเผชิญกับส่ิงต่าง  ๆ ตรงกันข้าม ถ้าพ่อแม่
เข้มงวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา เด็กจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองท าผิดเมื่อพยายามท าอะไร
ด้วยตัวของตัวเอง มักจะกลัวไม่มั่นใจไป เด็กวัยนี้ควรได้รับโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ตาม

                                            
๔๖ จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎีของแอริคสัน, 

[ออนไลน์] , แหล่งที่มา: https://www.banjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_ develop 
mental_ psychology/05_1.html [๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๔๗ เรื่องเดียวกัน. 
๔๘ Erikson, E. H., Erikson’s Stages of Development, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https:// 

www.learning-theories.com/eriksons-stages-of-development.html  [๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

https://www.banjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_
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ความสามารถอย่างอิสระ เช่น การเล่น การคิด การประดิษฐ์๔๙ การจินตนาการต่าง ๆ และควรได้รับ
การสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ซึมซับความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี 
และหลักศีลธรรมจรรยา    หากเด็กวัยนี้ได้รับการจ ากัดในการท ากิจกรรมหรือถูกต าหนิ เมื่อคิดและ
ทดลองท าส่ิงต่าง ๆ จะท าให้เด็กขาดความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดคัดค้านหรือความรู้สึกผิดเกิดขึ้น 
เนื่องจากเขาไม่สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้ส าเร็จด่ังใจและถูกลิดรอนหรือขัดขวางความสามารถของ
ตนเอง ท าให้ความรู้สึกผิดเกิดสะสมในตัวเด็กและมีผลให้เด็กขาดความคิดสร้างสรรค์ท าให้เด็กได้ฝึก
การใช้จินตนาการอย่างอิสระ  ซึ่งจะมีผลให้เด็กเป็นคนกล้าคิด กล้าริเริ่มส่ิงใหม่  ๆ ท าให้เด็กได้
แสดงออกถึงส่ิงท่ีตนคิดและรู้สึกโดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ียังไม่สามารถส่ือสารทางตัวอักษรได้ดี ท าให้
เด็กรักการท างานและมีความภาคภูมิใจในตนเอง  เมื่อการสร้างสรรค์งานศิลปะของเด็กแต่ละช้ินเสร็จ
ส้ินลงเด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจกับผลงานของเขามาก ท าให้กระตือรือร้นท่ีจะสร้างผลงานช้ินใหม่ต่อไป
ช่วยฝึกความประณีตมีสมาธิเพราะในขณะท่ีเด็กพยายามควบคุมมือให้สามารถวาดภาพระบายสีหรือ
ประดิษฐ์ส่ิงหนึ่งส่ิงใดให้ส าเร็จนั้น ต้องใช้ความต้ังใจ ความพยายามและใช้สมาธิที่แน่วแน่ 

ขั้นที่ ๔ ความขยันหมั่นเพียรกับความรู้สึกต่ าต้อย ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ  ๖ - ๑๒ ปี ช่วงวัย
เด็กตอนปลายเป็นระยะท่ีเด็กมีความเจริญเติบโตและมีความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
มากขึ้นยิ่งกว่าในวัยเด็กตอนต้นและวัยเด็กตอนกลาง การเสาะแสวงหาส่ิงต่าง  ๆ ท าให้เด็กมี
ประสบการณ์กับส่ิงใหม่ ๆ รอบตัวเขามากขึ้น  เมื่อเขาคิดว่าส่ิงใดท่ีเขาต้องการเขาจะต้องแสวงหาให้
ได้ตามความปรารถนา เนื่องจากในวัยที่ผ่านมาเขาไม่สามารถท ากิจกรรมหลายอย่างได้ เพราะมีผู้ใหญ่
คอยบังคับและควบคุม เด็กในวัยนี้ต้องการแสดงความคิดเห็นและแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อแสดงความเป็น
ผู้ใหญ่ จุดส าคัญของพัฒนาการระยะนี้  คือการได้แสดงออกว่าเขามีความคิด และมีความสามารถ
เหมือนผู้ใหญ่คนอื่น ๆ เช่นกัน ในช่วงอายุนี้บุคคลรอบข้างควรช่วยช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวิต
เพราะเป็นระยะท่ีพวกเขาเริ่มไตร่ตรองถึงอนาคต การท่ีได้พิสูจน์ว่ามีความสามารถกระท าส่ิงต่าง  ๆ 
ในขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสม ท าให้เด็กในวัยนี้มีความเช่ือมั่นว่าเขาจะประสบความส าเร็จใน
อนาคต๕๐  

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทางร่างกายและอารมณ์ 

การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยนี้มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ 
สม่ าเสมอ มีการเปล่ียนแปลงของกล้ามเนื้อและระบบประสาทซึ่งท างานประสานกันได้ดีขึ้น การ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ รวมท้ังการพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก
วัยนี้คือการมีความคิดละเอียดอ่อนมากขึ้นสามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น อย่างไรก็
ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเร็ว บางครั้งท าตัวเป็นผู้ใหญ่ บางครั้งท าตัวเป็น

                                            
๔๙ ทิพวรรณ สุขผล, กิจกรรมสร้างสรรค์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/ 

posts/29690 [๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน. 

https://www.gotoknow.org/%20posts/29690
https://www.gotoknow.org/%20posts/29690


๓๘ 
 
เด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้เสมอ พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้จึงขึ้ นอยู่กับ
ลักษณะการเล้ียงดูของพ่อแม่ ซึ่งมีผลส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคงของเด็กต่อไป๕๑  

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทางด้านความคิดและสังคม  

เด็กจะสนใจในส่ิงต่าง ๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของเขา ความสามารถใน
การเลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูปของ การเรียนรู้ภายในขอบเขตความสามารถของตัวเอง ซึ่งมี
พื้นฐานมาจากส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคม เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแทนของสังคม 
เป็นแบบอย่างแก่เขา แต่เขายังต้องการตัวแบบอื่น ๆ เพื่อการเปรียบเทียบด้วย เช่น เพื่อนของพ่อแม่ 
และพ่อแม่ของเพื่อน เป็นบุคคลส าคัญท่ีใหม่ส าหรับเขา นอกจากนี้เพื่อนบ้าน เพื่อนในโรงเรียน เป็นส่ิง
ส าคัญทางสังคมท่ีเขาจะพิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจส าหรับเขา เด็กหญิงและ
เด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และบุคคลอื่น ๆ เพื่อการวิเคราะห์ เขาคิดว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอท่ีเขาจะ
เลียนแบบได้ครบทุกด้าน ในโลกของเด็กมีการสมมติต าแหน่งต่าง ๆ ท่ีส าคัญเหมือนผู้ใหญ่ เด็กมีความ
นับถือตนเองเป็นเกณฑ์ เพื่อวัดความส าเร็จหรือความล้มเหลวของตน๕๒ เด็กจะแสวงหาตัวแบบจาก
ครอบครัวท่ีมีลักษณะพิเศษออกไป ทางด้านการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กจะมีการยอมรับตัวเอง
มากขึ้น นอกจากนี้โรงเรียน กลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกันและกลุ่มบุคคลทางศาสนา จะมีส่วนช่วยสนับสนุน
การปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดีในช่วงวัยนี้เด็กเริ่มเปล่ียนความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอื่น
ในสังคม๕๓ ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ดีท่ีเหมาะสม หากผู้ท่ีจัดการศึกษาปฐมวัยเข้าใจธรรมชาติการ
เจริญเติบโตและความรู้หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการ ย่อมสามารถน ามาประยุกต์ประกอบการ
จัดการเรียนการสอนและวางรากฐานการเรียนรู้ได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งมีนักจิตวิทยา นักทฤษฎีท่ีส าคัญดังนี้ 

แนวคิดทฤษฎีของอาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell)  

แนวคิดทฤษฎีของ อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) นักทฤษฎีการพัฒนาเด็ก Child 
Development Theories อธิบายว่า ทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่าการ
เจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะ หน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมท่ีปรากฏขึ้น
เป็นรูปแบบท่ีแน่นอนและเกิดขึ้นเป็นล าดับข้ันประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรอง
ท่ีต่อเติมเต็มเสริมพัฒนาการต่าง ๆ กีเซล เช่ือว่าวุฒิภาวะจะถูกก าหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแต่
ละคนมาต้ังแต่เกิด ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้เด็กแต่ละวัยมีความพร้อมท าส่ิงต่าง ๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือ
ความพร้อมยังไม่เกิดขึ้นตามปกติในวัยนั้น สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก๕๔ 

                                            
๕๑ อ้างแล้ว. 
๕๒ Erik H. Erikson, and Joan M. Erikson, The Life Cycle Completed: Extended Version 

(W. W. Norton, 1998), p. 109. 
๕๓ James E. and Marcia I E. Development and validation of ego identity status 

State, (University of New York, 1984), p. 22. 
๕๔ Arnold Gesell and Frances L. ILG: Child Development and a child of Man: An 

Introduction to the Study of Human growth, (Harper and Row New York and Evanston, 1949), 
pp. 274-275. 
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ดังนั้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่อง
มาต้ังแต่ปฏิสนธิจนเข้าสู่ช่วงอายุ ๓-๖ ปี ซึ่งมีลักษณะพิเศษกว่าพัฒนาในช่วงอื่น ๆ เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด้านท้ังทางคุณภาพและปริมาณจะเกิดขึ้นอย่างผสมผสานในช่วงเวลา
เดียวกันและสามารถสังเกตเห็นลักษณะการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้อย่างชัดเจน 
อีกท้ังพัฒนาการเป็นกระบวนการท่ีมีการประสานงานกันพร้อมกันไปท้ังหมดท้ังร่างกายและจิตใจ คือ 
การเติบโตทางร่างกาย และพัฒนาการทางอารมณ์และสติปัญญานั้นจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน
อย่างใกล้ชิด เพราะฉะนั้นในการศึกษาพัฒนาการเด็กเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างมาก มิใช่แยกศึกษาเพียง
ส่วนหนึ่ง ในการเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงต้องศึกษาท้ังหมด มิใช่แยกเพีย งส่วนใดส่วนหนึ่ง    
ในการเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอย่างมาก เพราะความเข้าใจในการ
พัฒนาการจะช่วยให้สามารถสังเกต อบรมเล้ียงดู และส่งเสริมพัฒนาการและประสบการณ์ต่าง ๆ 
ให้กับเด็กได้โดยตรงกับระดับความสามารถของเด็กแต่ละคน ๕๕ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ (Skinner)  

ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ กับการจัดการศึกษาปฐมวัย สกินเนอร์๕๖ แนะให้เห็นว่า 
ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม ครูควรให้การเสริมแรงโดยการชมเชยหรือให้แรงจูงใจโดยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น การให้รางวัล ท้ังนี้เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการให้ผู้อื่นสนใจตนหรือเห็นว่าตนเองส าคัญกว่าคนอื่น 
การให้แรงจูงใจจะท าให้เด็กเกิดความสนใจ พอใจท่ีจะเรียน ด้วยทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ
กระท าของสกินเนอร์ คือการควบคุมการตอบสนองด้วยวิธีการเสริมแรง เพื่อต้องการให้เด็ก เกิดเป็น
นิสัยติดตัว ดังนั้นถ้าเราต้องการให้เด็กมีพฤติกรรมใหม่ในเรื่องใด ก็ควรให้การเสริมแรงพฤติกรรมนั้น 
ด้วยการให้เด็กท าต่อไปจนเป็นนิสัย หากต้องการให้พฤติกรรมใดหายไปก็ควรลดการเสริมแรง
พฤติกรรมนั้น พฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาก็จะเส่ือมสลายไป การปลูกฝังพฤติกรรมใหม่ให้แก่เด็กโดย
การใช้การเสริมแรงเป็นแนวทางการควบคุมพฤติกรรม เพื่อครูจะได้จัดการวางแผนให้เหมาะสมกับ
บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Maching) และเครื่องช่วยสอน (Teaching Learning)๕๗ 
สกินเนอร์ได้เสนอการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งจัดแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นส่วนย่อย เป็นขั้นตอน และ
จัดล าดับให้เป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้เรียนได้ง่าย และเมื่อส าเร็จแต่ละขั้นจะได้รับแรงเสริม หรือให้รางวัล
ทันที ท้ังบทเรียนส าเร็จรูปและเครื่องช่วยสอนต่างเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมี
ค าตอบท่ีถูกต้องไว้ให้ ซึ่งบทเรียนดังกล่าวสามารถน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนจะท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
                                            

๕๕ สุภาวิณี ลายบัว, “ความสัมพันธ์ระหว่างการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองกับความรู้ของผู้ปกครองในการ
สร้างเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในสถานศึกษา เขตอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาเทคโนโลยีการบริหารศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 

๕๖ Stepphen Winokun, “Skinner’s Theory of Behavior an Examination of B.F. Skinner’s 
Contingencies of Reinforment: A theoretical analysis’: Minnesota Center for Philosophy of Science 
and Texas Christain University”, Journal of Experimental Analysis of Behavior, no. 2 (March 
1971), pp. 253-259.  

๕๗ Robert Epstein, “Skinner as Self-Manager”, Journal of Applied Behavior Analysis, 
no. 3 (1997), pp. 545–568. 



๔๐ 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ เพียเจต์ (Piaget)  

เพียเจต์ (Piaget)๕๘ เป็นนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทางสติปัญญา
ต่อเนื่องจากท้ัง ๒ ท่านนี้ เช่ือว่ามนุษย์เลือกท่ีจะรับรู้ ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง เด็กอาย ุ๒ -๗ ปีเด็กวัยนี้เป็นวัยก่อนเข้าโรงเรียน และวัยอนุบาล ยังไม่
สามารถใช้สติปัญญากระท าส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างเต็มท่ี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วน
ใหญ่ ไม่สามารถใช้เหตุผล อย่างลึกซึ้งได้วัยนี้เริ่มเรียนรู้การใช้ภาษา และสามารถใช้สัญลักษณ์ต่าง  ๆ 
ได้ พัฒนาการวัยนี้แบ่งได้เป็น ๒ ขั้นคือ 

๑) ขั้นก าหนดความคิดไว้ล่วงหน้า (preconceptual thought) อายุ ๒-๔ ปี ระยะนี้เด็ก
จะมีพัฒนาด้านการใช้ภาษา รู้จักใช้ค าสัมพันธ์กับส่ิงของ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ได้แต่
ยังไม่สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่ใจตัวเอง อยู่ในโลกแห่งจินตนาการชอบเล่นบทบาทสมมติตาม
จินตนาการของตนเอง 

๒) ขั้นคิดเอาเอง (intuitive thought) อายุ ๔-๗ ปี ระยะนี้เด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผล
ขึ้นแต่การคิดยังเป็นลักษณะการรับรู้มากกว่าความเข้าใจ จะมีพัฒนาการรับรู้อย่างรวดเร็ว สามารถ
เข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้เป็นหมวดหมู่ ท้ังท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงและแตกต่างกัน ลักษณะพิเศษของวัยนี้คือ
เช่ือตัวเองโดยไม่ยอมเปล่ียนความคิดหรือเ ช่ือในเรื่องการทรงภาวะเดิมของวัตถุ (conservation) 
ซึ่งเพียเจท์ เรียกว่า principle of invariance คือหลักการไม่แปรเปล่ียน 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ (Jerome S. Bruner: 1956)๕๙ เป็นนักจิตวิทยาใน
ยุคใหม่ ชาวอเมริกันคนแรกท่ีสืบสานความคิดของเพียเจต์ โดยเช่ือว่าพัฒนาการและการเรียนรู้ของ
เด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย์ (Organism) เน้นความส าคัญของส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมท่ี
แวดล้อมเด็ก ซึ่งจะพัฒนาได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก และ
ช้ีให้เห็นว่าการศึกษาว่าเด็กเรียนรู้อย่างไร ควรศึกษาตัวเด็กในช้ันเรียน  

ทฤษฎีของบรูเนอร์เน้นหลักการ กระบวนการคิด ซึ่งประกอบด้วย ลักษณะ ๔ ข้อ คือ 
แรงจูงใจ (Motivation) โครงสร้าง (Structure) ล าดับขั้นความต่อเนื่อง (Sequence) และการ
เสริมแรง (Reinforcement) บรูเนอร์   เห็นว่าเด็กวัยอนุบาลจะอยู่ในระดับ ซึ่งการเรียนรู้ต่าง ๆ อยู่
ในลักษณะของการกระท า โดยผ่านประสบการณ์ท่ีได้พบเห็นและการรับรู้ต่าง  ๆ บรูเนอร์ ยังมี
ความเห็นว่าคนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ โดยผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า Acting, 

                                            
๕๘ Jean Piaget, Barbal Inhelder, The Psychology of The Child, (Harvard University: 

United State of America, 2000), pp. 4-13. 
๕๙ Smith, M.K. Jerome S. Bruner and the process of education. The Encyclopaedia 

of Informal Education (2002), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.geteduca.com/blog/jerome-bruner-
early-childhood-education/. 
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imaging และ symbolizing เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องไปตลอดชีวิต ๖๐  มิใช่ว่าเกิดขึ้นเพียงช่วงใด
ช่วงหนึ่งในระยะแรก ๆ ของชีวิตเท่านั้น 

ตามแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget)เด็กเล็กจะมองกฎเกณฑ์ว่าเป็นส่ิงจริงจังเปล่ียนแปลง
ไม่ได้ (absolute) และมาจากอ านาจภายนอก (external) หมายความว่า พัฒนาการทางจริยธรรม
ของเด็กเล็กจะอยู่ในลักษณะผิดว่ากันไปตามส่ิงท่ีสังเกตเห็นได้ โดยมิได้ค านึงถึงเจตนาของผู้กระท า ท่ี
เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากการใช้ภาษา และความคิดของเด็กมีลักษณะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(egocentric) ท าให้ไม่สามารถมองเห็นหลาย ๆ ส่ิงได้ ในเวลาเดียวกัน เมื่อเด็กโตขึ้นอายุประมาณ 
๑๑-๑๒ ปี พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กวัยนี้จะมีการเช่ือมโยงหาเหตุผล เด็กจะค านึงถึงเจตนา
ของผู้ท ามากกว่าส่ิงท่ีสังเกตได้เฉพาะหน้า เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถมองหลาย  ๆ ส่ิงได้ในเวลา
เดียวกัน เด็กโตจึงสามารถเข้าใจถึงเจตนาของผู้อื่นและสามารถยืดหยุ่นเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ได้โดย
ตระหนักว่ากฎเกณฑ์เป็นเพียงข้อตกลงระหว่างบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมในแต่ละสถานการณ์
เท่านั้น นอกจากนี้ยังสามารถน ากฎเกณฑ์ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

ในหลักการที่เป็นโครงสร้างของความรู้ของมนุษย์ บรูเนอร์ แบ่งขั้นพัฒนาการคิดในการ
เรียนรู้ของมนุษย์ออกเป็น ๓ ขั้น ด้วยกันซึ่งคล้ายคลึงกับข้ันพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์๖๑ 
ได้แก่ 

๑. ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรู้จากการกระท าและการสัมผัส 
๒. ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรู้

ตามความเป็นจริง และ การคิดจากจินตนาการด้วย 

๓. ขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเข้าใจเรียนรู้ความ 
สัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และพัฒนาความคิดรวบยอ เกี่ยวกับส่ิงท่ีพบเห็น คนทุกคนจะมี
พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ โดยผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า acting, imaging และ symbolizing 
เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องไปตลอดชีวิต มิใช่ว่าเกิดขึ้นเพียงช่วงใดช่วงหนึ่งในระยะแรก ๆ ของชีวิต
เท่านั้นคนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ โดยผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า acting, 
imaging และ symbolizing เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องไปตลอดชีวิต มิใช่ว่าเกิดขึ้นเพียงช่วงใด
ช่วงหนึ่งในระยะแรก ๆ ของชีวิตเท่านั้น  

ด้านจิตส านึกทางจริยธรรม คุณธรรมเด็กปฐมวัย  นักทฤษฎีได้ให้ความรู้มีดังนี้ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) 

โคลเบิร์ก ได้ศึกษาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อายุ ๑๐-๑๖ ปี และ
ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น ๓ ระดับ (Levels) แต่ละระดับแบ่งออกเป็น ๒ ขั้น (Stages) 
ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีท้ังหมด ๖ ขั้น 

                                            
๖๐ Bruner in Inside the Psychologist's Studio on YouTube (interview March 2, 2013). 
๖๑ Alexandra Schmidt, Piaget's Two-Stage Theory of Moral Development, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://classroom.synonym.com/piagets-twostage-theory-moral-development-8773060. 
html [๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

https://classroom.synonym.com/piagets-twostage-theory-moral-development-8773060.%20html
https://classroom.synonym.com/piagets-twostage-theory-moral-development-8773060.%20html


๔๒ 
 

ระดับท่ี ๑ ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคมระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก าหนดของ
พฤติกรรมท่ี “ดี” “ไม่ดี” จากผู้มีอ านาจเหนือตนมักจะคิดถึงผลท่ีตามมาจะน ารางวัลหรือการลงโทษ
และจะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นหลักต่อตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผู้อื่น จะพบในเด็ก ๒-๑๐ ปี 
เท่านั้น ลอเรนซ์ โคลเบิร์ก๖๒ แบ่งขั้นพัฒนาการระดับนี้เป็น ๒ ขั้น คือ 

ขั้นท่ี ๑ ระดับจริยธรรมของผู้อื่นในขั้นนี้เด็กจะใช้ผลตามของพฤติกรรมเป็นเครื่องช้ีว่า 
พฤติกรรมของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เป็นต้นว่า ถ้าเด็กถูกท าโทษก็จะคิดว่าส่ิงท่ีตนท า “ผิด” และจะ
พยายามหลีกเล่ียงไม่ท าส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามด้วยรางวัลหรือค าชม เด็กก็จะคิดว่าส่ิงท่ีตน
ท า “ถูก” และจะท าซ้ าอีกเพื่อหวังรางวัล๖๓

 

ขั้นท่ี ๒ ระดับจริยธรรมของผู้อื่นในขั้นนี้เด็กจะสนใจท าตามกฎข้อบังคับ เพื่อประโยชน์
หรือความพอใจของตนเอง หรือท าดีเพราะอยากได้ของตอบแทน หรือรางวัล พฤติกรรมของเด็กในขั้น
นี้ท าเพื่อสนองความต้องการของตนเอง แต่มักจะเป็นการแลกเปล่ียนกับคนอื่น เช่น ประโยค “ถ้าเธอ
ท าให้ฉัน ฉันจะให้ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม เป็นการประพฤติตนตามความคาดหวังของ
ผู้ปกครอง บิดามารดา กลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นส่ิงท่ีควรจะท าหรือท าความผิด เพราะ
กลัวว่าตนจะไม่เป็นท่ียอมรับของผู้อื่นและนี่อีก ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กท่ีท าให้
ครูได้ทราบว่าในช่วงก่อน ๑๐ ขวบ เด็กจะเรียนรู้ด้านจริยธรรมจากผลของการกระท าของตนเอง 
ในช่วงวัยนี้เราควรช้ีแจงถึงส่ิงท่ีถูกต้องอย่างเหมาะสม มีการใช้ค าชมเชย ของรางวัลกับเด็กท่ีกระท า
ตนเป็นเด็กดี และมีการว่ากล่าวตักเตือนเด็กเมื่อท าผิดไม่ใช่ปล่อยเพราะคิดว่ายังเยาว์วัยอยู่ ในการว่า
กล่าวตักเตือนต้องอธิบายถึงส่ิงท่ีเด็กท าผิดด้วย 

กล่าวโดยสรุป จากทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการท่ีได้น าเสนอไว้ดังกล่าวนั้น สรุปได้ว่า 
พัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่ปฏิสนธิจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นพัฒนาการท่ีมีกระบวนการต่อเนื่อง
มีล าดับขั้นตอน ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ  
ฟรอยด์ และอิริคสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของสกินเนอร์ ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์เคิร์ท เลวิน ซึ่ง
ทุก ๆ ทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไปทฤษฎีการเรียนรู้
แบบลงมือกระท าของสกินเนอร์ รวมท้ังพฤติกรรมส่วนใหญ่แล้วมนุษย์จะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง เป็น
ธรรมชาติ โดยเฉพาะการพัฒนาเด็กปฐมวัยความเข้าใจดังกล่าวจะช่วยให้ครู ผู้ปกครอง และ
ผู้เกี่ยวข้องเล้ียงดูเด็กให้เจริญเติบโตไปตามล าดับ อย่างถูกต้องด้วยความรัก ความเข้าใจ มีความอบอุ่น
สร้างลักษณะนิสัยดูแลการพัฒนาตนท าให้เกิดความมั่นคงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม หลัก
ทฤษฎีดังท่ีกล่าวมาในข้างต้นสามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์วางรากฐานการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่าง
ดีต่อไป   
                                            

    ๖๒ Siririn Noiphang.ทฤษฏีพัฒนาจริยธรรมของ ลอเรนซ์ โคลเบิร์ก , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://www.slideshare.net/siririnnoiphang/ss-38537136, [๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 

๖๓ Kendra Cherry, Kohlberg's Theory of Moral Development Levels of Developing 
Morality, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.verywellmind.com/kohlbergs-theory-of-moral-deve 
lopmet -2795071 [๔ มกราคม ๒๕๖๑]. 

https://www.slideshare.net/siririnnoiphang/ss-38537136,%20%5b๓๑
https://www.verywellmind.com/kohlbergs-theory-of-moral-deve
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ตารางที่ ๑ สรุปทฤษฎีพัฒนาการ 
 

ที่ ทฤษฎี แนวคิด ความส าคัญ ล าดับขั้น ประยุกต์ใช้ในชั้นเรียน 
๑ ฟรอยด์ บุคลิกภาพ ฟรอยด์ เชื่อว่าบุคลิกภาพส่วน

ใหญ่ของมนุษย์ที่แตกต่างกัน  
เป็นผลมาจากประสบการณ์ของ
แต่ละคนในแต่ละช่วงวัยข้ึนอยู่
กับแต่ละคนการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ งของ ในแ ต่ล ะช่ วง วั ย
อย่างไร โดยในช่วงอายุ ๐-๖ ปี
แรกของชี วิตจะมีความส าคัญ
มาก 

๕ ข้ัน ต้องรู้ วัยพัฒนาการของเด็ก 
ต้องรู้ ว่า วัยไหนควรจัดการ
เรียนแบบไหนเมื่อรู้แล้ว เรา
สามารถวางแผนการสอนได้
ถูกต้อง และเมื่อมีปัญหาก็
สามารถที่จะแก้ไขได้ทันถ่วงที 

๒ อีริคสัน เรียนรู้ตลอด
ชีวิต 

พัฒนาการเริ่มต้ังแต่อายุ ๐ ปี 
จนถึงวัยชรา(ตลอดชีวิต) และทุก 
ๆ การพัฒนาน้ันจะข้ึนอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่พบเจอใน
สั งคม ส่ วน วัยผู้ ให ญ่จะ เป็น
อย่างไรน้ันข้ึนอยู่กับช่วงเวลาใน
วัยเด็ก 

๘ ข้ัน ไ ม่ ค ว ร ที่ จ ะ ค า นึ ง ถึ ง
ประสบการณ์ของเด็กเพียง
อย่างเดียว แต่ต้องค านึงถึงข้ัน
พัฒนาการของเด็กด้วย ซึ่งสิ่ง
น้ี จะช่วยให้ครูเข้าใจเด็กมาก
ย่ิ ง ข้ึ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ว า ง
แผนการสอนได้อย่างถูกต้อง 

๓ โคลเบริ์ก พัฒนาการ
ทางจริยธรรม 

รู้การผิดชอบชั่วดีของมนุษย์ ๖ ข้ัน ๑. ครูสามารถที่จะควบคุม
ผู้เรียนโดยการกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
ในชั้นเรียน 
๒. ครูจะสามารถส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีเหตุผลในการตัดสินใจ 

๔ เพียเจท์ ความคิดและ
จริยธรรม 

ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทาง 
ด้านความคิดของเด็กมีกี่ข้ันตอน
หรือกระบวนการอย่างไร ต้ังอยู่
บนรากฐานของพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม 

๔ ข้ัน ๓. ครูสามารถที่จะจัดสื่อใน
การเรียนการสอนให้เหมาะสม
กับผู้เรียน 
๔. ครูสามารถฝึกการท างาน
เป็นกลุ่มของผู้เรียน 
๕. ครูจะสามารถให้ผู้ เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

๕ 
 
 

บรูเนอร์ พัฒนาการ
ทางด้าน
ความคิด 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการทาง
สังคมที่ผู้เรียนจะต้องลงมือ
ปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ทั้งน้ีโดยมีพ้ืนฐานอยู่บน
ประสบการณ์หรือองคค์วามรู้
เดิม 

๓ ข้ัน ครูสามารถที่จะสร้างแรงจูงใจ
ให้กับผู้ เรียนโดยสามารถ
ค านึงถึงความเหมาะสมของ
ผู้เรียนแต่ละคน 

๖ พา
ฟลอฟ 

การเรียนรู้
แบบวาง
เงื่อนไข 

การเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตมักเกิด
จากการวางเงื่อนไข จนน าไปสู่
การเกิดพฤติกรรมตอบสนองต่อ
สิ่งเร้า ซึ่งสามารถอธิบาย  

๓ ข้ัน ครูสามารถใช้หลักการเรียนรู้
ของทฤษฏีน้ีเพ่ือพัฒนาการ
เ รี ย น รู้ ข อ ง เ ด็ ก ใ ห้ มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยท า 



๔๔ 
 
ตารางที่ ๑ สรุปทฤษฎีพัฒนาการ (ต่อ) 

ที่ ทฤษฎี แนวคิด ความส าคัญ ล าดับขั้น ประยุกต์ใช้ในชั้นเรียน 
   เ พ่ิมเ ติมได้ ว่า  เมื่ อพฤติกรรม

เหล่าน้ีเกิดข้ึนซ้ าหลาย ๆ ครั้ง จน
ผู้ถูกวางเงื่อนไขเกิดการเรียนรู้ 
ครั้ ง ต่อไปก็จะเกิดพฤติกรรม
ตอบสนองโดยอัตโนมัติ 

 ความ เ ข้ า ใ จ ถึ งพฤ ติก ร ร ม
ตอบสนองของผู้เรียน 

๗ วัตสัน การเรียนรู้
แบบวาง
เงื่อนไข 

ทุก ๆ พฤติกรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย์จะเกิดข้ึนภายใต้อิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อม 
คนเราเกิดมาจะมีปฏิกิริยาทาง
อารมณ์ที่ ติดตัวมาโดยไม่ ต้อง
เรียนรู้อยู่ ๓ อย่าง คือความกลัว
ความโกรธ และความรัก 

๒ ข้ัน ครูสามารถที่จะหลักการเรียนรู้
ของทฤษฏีน้ี ในการควบคุม
ผู้ เ รี ยน ครู จะสามารถวา ง
เงื่อนไขให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม
ตามท่ีพึงประสงค์ได้ 

๘ สกินเนอร์ การเรียนรู้
โดยการวาง

เงื่อนไข
แบบ Type 
R และให้

ความส าคัญ
ต่อการ

เสริมแรง 

เ ป็ นก าร เชื่ อ ม โ ย ง สิ่ ง เ ร้ า กั บ
พฤติกรรมตอบสนองเช่นเดียวกัน 
แ ต่จะให้ ความส า คัญต่อการ
ตอบสนองมากกว่าสิ่งเร้า และ
ยังให้ความส าคัญในเรื่องของการ
เสริมแรง หรือพูดได้ว่าอัตราการ
เกิดพฤติกรรมตอบสนองข้ึนอยู่
กับผลของการกระท าที่เรียกว่า 
การเสริมแรงหรือการลงโทษทั้ง
ทางบวกและทางลบ 

 ใ น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ค รู 
สามารถที่จะใช้ทฤษฏีน้ี ในการ
พัฒนา ควา มส า มาร ถขอ ง
ผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ ด้วยการ
เสริมแรงให้กับผู้เรียน เช่น ให้
ค าชมเมื่อผู้เรียนท าดี และใน
การลงโทษครูสามารถที่จะ
ลงโทษผู้เรียนในทางบวกได้ 

 
             ดังนั้น แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ จึงได้
ค านึงถึงการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้ ๑. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการของมนุษย์เป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวมนุษย์ เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต   ๒. แนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรู้  การเรียนรู้ของมนุษย์มีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่างๆท่ีได้รับในชีวิตประจ าวัน การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว   
๓. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก   การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญในชีวิตของ  เด็กทุกคน เด็กจะ
รู้สึกมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต ส ารวจส่ิงต่างๆรอบตัว   ๔. แนวคิดเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อมตัวเด็ก  ท าให้เด็กแต่
ละคนเติบโตขึ้นมามีคุณลักษณะบุคลิกท่ีแตกต่างกันไป๖๔ 

                                            
 

  ๖๔ ทิพวรรณ สุขผล , แนวคิดและการจัดการศึกษาปฐมวัน , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 
https://www.gotoknow.org/posts/29682 [๖ กันยายน ๒๕๕๖ ].  



๔๕ 
 

๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับลักษณะการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

การสร้างพื้นฐานในเด็กให้เกิดการเรียนรู้พร้อมต่อสู้ชีวิตในอนาคตเป็นความหวังของ
ประเทศชาติ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ร่วมกับระบบการผลิตครู หลักสูตร
การศึกษาและระบบการประเมินผลเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องมีส่วนร่วมกันในการจัดการศึกษา
ปฐมวัย เพื่อสร้างบุคคลให้เป็นคนเก่ง คนดีมีศีลธรรมมั่นคงรุ่งเรืองให้แก่สังคมไทยในอนาคต           
ซึ่ง“เด็กในวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า”๖๕  เพื่อการพัฒนาสังคมบุคคล (Individual Development) ให้
ก้าวหน้าอย่างแข็งแรงมั่นคงได้ต้องอาศัยบุคลากรท่ีดีในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้ส าเร็จตาม
เปูาหมาย (Individual Development Plan)๖๖  ในปัจจุบันสังคมไทยมีความต่างไปจากอดีตมาก
ตามการพัฒนาชีวิตทางเทคโนโลยีกับการพัฒนาสร้างเสริมคุณธรรมท่ีไม่เป็นองค์รวม การจัดการ
ศึกษามีกระบวนหลากหลายทันสมัยใหม่เป็นแหล่งเรียนรู้กว้างขวาง กระแสการเผยแพร่ข่าวรวดเร็ว
บางครั้งเหมือนดาบสองคม จากชุมชนท่ีมีความอบอุ่นในอดีตกลับเป็นสังคมโดดเด่ียวครอบครัวตกเป็น
ทาสวัฒนธรรมใหม่และส่ือสารออนไลน์มากขึ้น ผู้คนห่างไกลวัดขาดกระบวนการศึกษาท่ีถูกต้อง การ
รับศีลการฟังธรรมจากพระสงฆ์   ท าให้เด็กไม่มีประสบการณ์แบบด้ังเดิมในกิจกรรมสร้างความส านึก
คุณธรรมการปลูกฝังจริยธรรมมากเกินไป จนเป็นเครื่องกั้นทางจิตใจในการหยั่งคิดและไตร่ตรอง ย่อม
ก่อเกิดปัญหาในการประพฤติผิดได้ง่าย กับการพัฒนามนุษย์เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน๖๗  ดังนั้นใน
นโยบายการพัฒนาสังคม เพื่อให้เป็นสังคมด ารงสุขท่ัวกัน จ าเป็นต้องสร้างรากฐานและการจัดการ
บริหารการเรียนรู้  เพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  สร้างครอบครัวเป็นส่วนส าคัญร่วมกับโรงเรียนใน
การพัฒนาเด็กตั้งแต่เริ่มปฐมวัยของชีวิตท่ีมีคุณค่าอบอุ่นมั่นคงในอนาคต๖๘ 

การจัดการศึกษาปฐมวัย เพื่อพัฒนาสังคมไม่ว่าประเทศใด เป็นการลงทุนทางด้านทุน
มนุษย์แบบองค์รวมและคุ้มค่าท่ีสุด ในหลายประเทศไม่ว่าสิงคโปร์ อังกฤษ ญี่ปุุน ฟินแลนด์ สวีเดน 
ต่างก็มีการพัฒนาและปฏิรูปการศึกษา เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศเช่นกัน ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว ประเทศไทยได้เริ่มปฏิรูปการศึกษาหลังเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ เป็นต้นมา ถึงช่วงการ 
จัดท าแผนพัฒนาการศึกษา ฉบับท่ี ๘ ปี พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๗ ท่ีมีผลต่อการร่างรัฐธรรมนูญปี ๒๕๔๐ 
ในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานถึง ๑๒ ปี ให้แก่ประชาชนโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย อันถือว่าเป็นการปฏิรูป
การศึกษาครั้งใหญ่เพื่อเป็นการพัฒนาประเทศไปพร้อมกันการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง   
(พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๖๑) ในการเตรียมสังคมไทยเข้าสู่โลกยุคใหม่ โดยมุ่งสร้างทุนมนุษย์ท่ีมีคุณภาพสูง 
และทุนทางปัญญา ท่ีจะน าประเทศให้อยู่รอดในสังคมใหม่  ท่ีมีความรู้เป็นปัจจัยหลักของท้ังระบบ

                                            
๖๕ เตชปัญโญ ภิกขุ, อาศรมพุทธบุตร เกาะสีชัง ชลบุรี, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.what 

ami.net/lum/lum71.html [๒๕ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การเสริมสร้างคุณลักษณะเด็กไทย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๕๑). 
๖๗ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), ตัวชี้วัดความสุข:กลยุทธ์การสร้างและใช้เพื่อชุมชนเป็นสุข, 

(กรุงเทพฯ: ริชแมกซ์ อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓. 
๖๘ พระปลัดสมพงษ์ กวิว โส (หรรษาธาร), “รูปแบบการบริหารจัดการวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้

ของชุมชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๔๖ 
 
เศรษฐกิจและสังคม เพราะการศึกษาไทยเต็มไปด้วยปัญหา อาทิ คุณภาพการศึกษาพื้นฐานตกต่ า, 
ปัญหาของการปฏิรูปโครงสร้าง, ปัญหาของครูขาดคุณสมบัติท่ีเหมาะสม๖๙ 

กล่าวถึงการศึกษาปฐมวัยเพื่อพัฒนาสังคมในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย       
พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้บัญญัติสิทธิขั้นพื้นฐานของปวงชนชาวไทย  ด้านการศึกษาว่าบุคคลย่อมมีสิทธิเสมอ
กันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจัดให้อย่าง ท่ัวถึงและมี คุณภาพและ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒   การจัดการศึกษาของเด็กปฐมวัยช่วงต้ังแต่อายุ      
๐ – ๖ ขวบ ยังไม่อยู่ในภาคบังคับตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ดังนั้น หน้าท่ี
รับ ผิดชอบของหน่วยงานภาครัฐเกี่ ยวกับเ ด็กปฐมวัย จึงไม่ ชัดเจนและมีหลายหน่วยงาน                 
ซึ่งประกอบด้วยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
สาธารณสุข และกรมการปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย และด้วยการจัดการศึกษาส าหรับ
เด็กปฐมวัยท่ีมีหลายหน่วยงานนั้นท าให้ระดับการส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กของหน่วยงานแต่ละ
แห่งไม่เท่าเทียมกัน อีกท้ังสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหลายแห่งยังคงมีมาตรฐาน
การดูแลเด็กปฐมวัยต่ ากว่ามาตรฐาน จนอาจส่งผลถึงโอกาสของการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กอันเป็น
สิทธิขั้นพื้นฐานท่ีเด็กควรได้รับอย่างเท่าเทียมกันจากภาครัฐ ๗๐ 

พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวมนุษย์ เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิต่อเนื่อง
ไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์และพัฒนาตัวอย่างต่อเนื่องตามล าดับขั้นพร้อมกันทุก
ด้านเด็ก แต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัยเด็กโดยท่ีพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัยเริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิจนถึง
อายุ ๕ ป      

เด็กปฐมวัยวัยช่วงอายุ ๓-๖ ปี ลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาของ เด็กวัยนี้มีการ
เปล่ียนแปลงทางความสามารถในการเรียนรู้จากประสาทสัมผัส เริ่มเรียนรู้จากรูปธรรมในช่วงอายุ    
๓ ปี และเริ่มเข้าใจนามธรรมเพิ่มขึ้นในช่วงอายุ ๔ ปี สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เห็นได้จากการซักถาม 
อยากรู้อยากเห็น ส่วนความสามารถทางการคิดอย่างมีเหตุผลและทักษะทางภาษา สามารถเรียนรู้ค า
สัญลักษณ์ รวมถึงความสามารถในการเรียนรู้และเข้าใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามความเป็นจริงได้ดีขึ้นต้ังแต่
ในช่วง ๒-๖ ปี ส่วนความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการจะมีสูงมากในทุกช่วงอายุ สามารถถ่ายทอด
ความคิดสร้างสรรค์และมีความคิดจินตนาการออกมาได้มากตามล าดับอายุ ฉะนั้นเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาการทางสติปัญญาท่ีเหมาะสมกับวัย และได้รับการพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ ผู้ใหญ่ควร

                                            
๖๙ เผชิญ ธรรมาสรางกูร, “การจัดการศึกษาปฐมวัย ๔.๐ ในบริบทของท้องถ่ิน”, สยามรัฐรายวัน (๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐): ๑๐; “การเมืองท้องถ่ิน: บทความพิเศษ”, สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, ปีที่ ๖๔ ฉบับที่ ๓๕, (๑๒–
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐), หน้า ๖๖. 

๗๐ สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ, แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัย ,  [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.parliament.go.th/ewtcommittee/ewt/special/download/article/article20140528151819
.pdf [๒๔ เมษายน ๒๐๑๘]. 



๔๗ 
 
ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก ด้วยการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ พร้อมท้ัง
คอยให้ค าแนะน าและความรู้ในส่ิงท่ีถูกต้องเสมอ (นันทิยา น้อยจันทร์, ๒๕๕๓, น.๒๖๖-๒๖๗)๗๑ 

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีจุดเริ่มต้นท่ีความอยากรูอยากเห็น ความสนใจใคร่รูเด็กแต่ละ
คนมีพื้นฐานความรูแตกต่างกันขึ้นอยู่กับกระบวนการของแต่ละคนท่ีไดรับการพัฒนาและประเภทของ
ความรู้ท่ีได้รับมาและการมีประสบการณ์กับวัตถุต่าง ๆ เด็กพัฒนาความรูทางสังคม เมื่อเขาไดรับการ
จัดประสบการณการท างานเป็นกลุมการเรียนรูภาษาและการเป็นสมาชิกทางสังคมเป็นการถ่ายทอด
จากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง  เด็กเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยาก
เห็นซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เกี่ยวข้องกับการเก็บประสบการณ์เข้ามาแล้วพยายามสร้างความ
เข้าใจด้วยตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ  ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้แนะน าให้เด็กใช้ความคิด
อย่างไตร่ตรองและตรวจสอบความคิดของตนขณะก าลังท ากิจกรรมจัดประสบการณให้เด็กได้แสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากวัตถุอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย   ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมและรายงานหรือวาดรูปการค้นพบของตน  เด็กต้องการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงอย่าง
สม่ าเสมอ เด็กต้องการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็กและเรียนรู้เป็นรายบุคคล เพราะเด็กแต่ละคน
สร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองผู้สอนควรให้การสนับสนุนให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วยการคิดโดยใช้
ประสาทสัมผัสของตนกับวัตถุ  เด็กเรียนรู้ได้ดีจากค าถามท่ียังไม่มีค าตอบ  จากความสงสัยอยากรู้
ค าตอบพยายามท าการสืบค้นข้อมูลการเรียนรู้แบบนี้มีความส าคัญมากส าหรับเด็ก 

สรุปไดว่าเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๕ ป เรียนรูโดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วย
ความอยากรูอยากเห็น เด็กเรียนรูไดเต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น เด็กต้องการเรียนรูแบบ
ร่วมมือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และเป็นรายบุคคลการให้เด็กไดมีโอกาสและเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น
ท าให้เด็กไดตรวจสอบความคิดของตน แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่ควรให้เด็กได
เรียนรูตามความสนใจหรือให้เด็กไดแสดงออกในแนวทางท่ีเขาสนใจ บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า    
เมื่อเด็กต้องการและให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู
จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรูของเด็ก  

๒.๓.๓ ธรรมชาติของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง ๕ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน  
สวนธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นส่ิงท่ีมีและเป็นอยู่ในตัวเด็ก ติดตัวเด็กมาต้ังแต่ปฏิสนธิเป็นทารก
และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เมื่อพิจารณาตามธรรมชาติของเด็ก ซึ่ งมีพัฒนาการด้านความเจริญเติบโต     
วุฒิภาวะ การเรียนรู และความต้องการต่าง ๆ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับช่วงอายุและพัฒนาการตามธรรมชาติ
ของเด็ก วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุแปดปี หรือเด็กปฐมวัยเป็นช่วงระยะท่ีส าคัญ ท่ีสุดของ
พัฒนาการทุกด้านท้ังทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เมื่อพิจารณาตาม
ธรรมชาติความต้องการการเจริญเติบโตและการเรียนรูสามารถจัดแบ่งเด็กปฐมวัยได้เป็น  ๔ ช่วงวัย 
ดังนี้  

                                            
   ๗๑ ผ้าไหม ยังฤทธ์ิ,เตรียมความพร้อมให้ลูกเพื่อสอบเข้า ป.๑ ด้วยสื่อพัฒนาเชาวน์ปัญญาและ

กระบวนการคิด,[ออนไลน์]แหล่งที่มา: http://edtechcreation.com/th/articles/21464, ๒๑ มีนาคม๒๐๑๗. 



๔๘ 
 

๑. วัยทารก (Baby) หมายถึง เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง ๒ ป โดยเด็กท่ีมีช่วงอายุหนึ่ง
เดือนแรก มักเรียกว่า เด็กแรกเกิด (Neonate)  

๒. วัยเตาะแตะ หรือวัยเด็กเล็ก (Infant or Toddle) หมายถึง เด็กท่ีมีช่วงอายุคาบเกี่ยว 
๑-๓ ปตามพัฒนาการแล้วเด็กจะเริ่มหัดเดินเมื่ออายุประมาณ ๑ ขวบ ลักษณะการเริ่มหัดเดิน เด็กจะ
เดินไมมั่นคงจึงเรียกเด็กท่ีเพิ่งหัดเดินว่าเป็นเด็กวัยเตาะแตะ (Infant)     ครั้นเติบโตขึ้นอายุประมาณ 
๑ ขวบครึ่ง ๒ ขวบ จนถึง ๓ ขวบ เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายสามารถเดินได้ด้วยตนเอง ไมต้อง
เอามือไปจับโตะ เก้าอีห้รือผนังก าแพงในการเดินผู้ใหญ่ไม่ต้องช่วยเหลือ เป็นวันท่ีมีความเป็นตัวของ
ตัวเอง ชวงวัยนี้ยังเรียกว่า เด็กวัยเตาะแตะหรือเด็กเล็ก (Toddle) ซึ่งมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย
เจริญขึ้น กล้ามเนื้อใหญ่ต่าง ๆ แข็งแรงขึ้น ชอบฝึกฝน ช่วยเหลือตนเอง เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มมีความ
อิสระ ท้ังทางด้านร่างกายและสังคม ชอบเดินไปเดินมาอย่างอิสระ จึงเป็นช่วงส าคัญท่ีแม่ต้องคอยดูแล
ความเป็นอิสระของเด็กอย่างใกล้ชิด  

๓. วัยอนุบาล หมายถึง เด็กท่ีมีอายุ ๓-๖ ป เป็นวัยท่ีชอบความเป็นอิสระในการเคล่ือน 
ไหวและเข้าสังคมมากขึ้น โดยเรียกเด็กท่ีมีอายุ  ๓-๕ ป ซึ่งเป็นช่วงอายุท่ีพ่อแม่น าเด็กเขาโรงเรียน
อนุบาลว่าเด็กก่อนวัยเรียน (Preschooler) และเรียกเด็กท่ีมีอายุ ๕-๖ ป ซึ่งเป็นช่วงวัยเด็กอนุบาลท่ี
เตรียมตัวเรียนประถมปีท่ี ๑ วา่ เด็กอนุบาล (Kindergartener)  

๔. วัยอนุบาลตอนปลาย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุ ๖-๘ ป เป็นวัยท่ีคาบเกี่ยวระหว่างเด็กท่ี
เรียนอยูช้ั่นอนุบาลกับช้ันประถม ๑ และช้ันประถม ๒ 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัย เป็นวัยที่จะก้าวเข้าสู่การพัฒนาของชีวิต เด็กจะเริ่ม
พัฒนาลักษณะความเป็นตัวของตัวเอง ให้ความสนใจในส่ิงรอบตัว    ดังนั้นผู้ปกครองหรือผู้ท่ีท าหน้าท่ี
ดูแลเด็กวัยนี้จึงควรเข้าใจและยอมรับถึงลักษณะเฉพาะวัยอย่างถูกต้อง   เพื่อเป็นการสนับสนุนและ
สามารถดูแลเด็กวัยนี้ไดอย่างเหมาะสมพัฒนาการเป็นค าท่ีมีความหมายหลายความหมาย มี ผู้ให้
ความหมายของการพัฒนาการไวดังนี้ 

พัชรี เจตนเจริญรักษ ๗๒ ไดให้ความหมายของค าว่า พัฒนาการ หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดมากขึ้น และดีขึ้นตามช่วงวัยของชีวิต โดยปกติเด็กจะเจริญเติบโต
ไปตามขั้นตอน ตามแบบแผนพัฒนาการของเด็ก เช่น เด็กแรกเกิดมองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนไหวใน
ระยะส้ัน ๆ ไดเด็กอายุ ๑๒-๑๘ เดือน สามารถเดินไดส ารวจส่ิงแวดล้อมไดหยิบของใสภาชนะฯลฯ 
เป็นต้น  

รักตวรรณ ศิริถาพร๗๓  ไดกล่าวว่า พัฒนาการเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเช่ือมโยงกันไปในทุก ๆ 
ดานของมนุษยนับต้ังแต่ปฏิสนธิจนกระท่ังตาย ซึ่งมีทิศทางการเปล่ียนแปลงท่ีแน่นอน และสามารถ
ท านายได 
                                            

๗๒ พัชรี เจตนเจริญรักษ์,จิตวิทยาสังคม, (นนทบุรี: โรงพิมพ์สถานสงเคราะห์ปากเกร็ด, ๒๕๔๕), หน้า 
๑๔. 

๗๓ รักตวรรณ ศิริถาพร, การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย, (ราชบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 



๔๙ 
 

อรุณี หรดาล๗๔ ไดกล่าวถึงพัฒนาการเด็กวัย ๓-๕ ป ไว้ดังนี้ 

๑. พัฒนาการดานร่างกาย เด็กวัยนี้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในเรื่องความสูง
และน้ าหนัก แมว่าอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้จะช้ากว่าวัยทารกก็ตาม กล้ามเนื้อท่ีใช้ในการ
เคล่ือนไหว เชน กล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อเทา ยังท างานไมประสานกันดีพอ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมือ
และกล้ามเนื้อตา ท าให้เด็กยังไมสามารถเขียนหนังสือไดดีเด็กวัยนี้ชอบเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง มีความ
คล่องแคล่วว่องไวในการเดิน การวิ่ง การหยิบจับ และการชวยตนเอง สามารถควบคุม และบังคับการ
ทรงตัวไดดีท าให้เด็กวัยนี้พรอมท่ีจะออกก าลังและเคล่ือนไหวในลักษณะต่าง ๆ การสัมผัสหรือการใช้
มือมีความละเอียดขึ้น 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ   การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยนี้รุนแรง
กว่าวัยทารก  เมื่อมีอารมณ์จะแสดงออกอย่างเต็มท่ี ไม่มีปิดบังซ่อนเร้น แต่จะเกิดเพียงช่ัวครู่แล้ว
หายไป การท่ีเด็กเปล่ียนแปลงอารมณ์ง่ายเพราะมีความสนใจระยะส้ัน ไม่สนใจอะไรนาน เมื่อมีส่ิงใด
น่าสนใจก็จะเปล่ียนอารมณ์ไปตามส่ิงนั้น ๆ มีผู้กล่าวว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยเจ้าอารมณ์ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากเด็กเล่นนานและหักโหมเกินไป ขัดขืนไม่ยอมนอนกลางวัน ห่วงเล่น เด็กส่วนมากรู้สึกว่า
ตนสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้มากกว่าท่ีผู้ใหญ่อนุญาตให้ท า และขัดขืนท่ีจะอยู่ในขอบเขตท่ีผู้ใหญ่
ไว้วางไว้ นอกจากนี้ยังโกรธเมื่อไม่สามารถท าส่ิงท่ีตนเองคิดว่าจะท าได้ส าเร็จ รู้สึกผิดหวังและเกรี้ยว
กราด แต่เมื่อมีโอกาสได้เล่นกับเพื่อนหรือท ากิจกรรมกับบุคคลอื่นมากขึ้นและเมื่อมีอายุมากขึ้น ระดับ
ความรุนแรงและการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของเด็กจะลดน้อยลง 

๓. พัฒนาการด้านสังคม   เด็กเริ่มสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมครั้งแรกในครอบครัวโดย
มีปฏิสัมพันธ์กับบิดา มารดา และญาติพี่น้อง เมื่อโตขึ้นต้องไปสถานศึกษา เด็กเริ่มเรียนรู้การติดต่อ
และการมีสัมพันธ์กับบุคคลนอกครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเดียวกัน เด็กได้เรียนรู้การ
ปรับตัวให้เข้าสังคมกับเด็กอื่นพร้อม ๆ กับรู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่มเพื่อนเจตคติและพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กจะก่อขึ้นในวัยนี้และจะฝังแน่นยากท่ีจะเปล่ียนแปลงในวัย ๆ ต่อไป ดังนั้นจึงอาจ
กล่าวได้ว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ มี ๒ ลักษณะ คือลักษณะแรกนั้นเป็นความสัมพันธ์กับ
ผู้ใหญ่ และลักษณะท่ีสอง เป็นความสัมพันธ์กับเด็กในวัยใกล้เคียงกัน 

๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ความคิดของเด็กวัยนี้มีลักษณะยึดตนเองเป็นศูนย์กลางยัง
ไม่สามารถเข้าใจความรู้สึกของคนอื่น เด็กมีความคิดเพียงแต่ว่าทุกคนมองส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และรู้สึก
ต่อส่ิงต่าง ๆ เหมือนตนเอง ความคิดของตนเองเป็นใหญ่ท่ีสุด เมื่ออายุ ๔-๕ ปี เด็กสามารถโต้ตอบ
หรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของท่ีอยู่รอบตัวได้ สามารถจ าส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้กระท าซ้ ากันบ่อย ๆ ได้ดี 
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แต่ยังอาศัยการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ แก้ปัญหาการลองผิดลองถูก จากการรับรู้
มากกว่าการใช้เหตุผล ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวพัฒนาอย่างรวดเร็วตามอายุท่ี
เพิ่มขึ้น ในส่วนของพัฒนาการทางภาษา เด็กวัยนี้เป็นระยะเวลาของการพัฒนาภาษาอย่างรวดเร็ว 

                                            
๗๔ อรุณี หรดาล, “แนวทางการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย”, ใน ประมวล สาระวิชา ชุด

การวัดประสบการณ์ส าหรับเด็กประถมวัย, หน่วยที่ ๒ (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หน้า 
๒๖-๒๗. 



๕๐ 
 
โดยมีการฝึกฝนการใช้ภาษาจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในรูปของการพูดคุย การตอบค าถาม การเล่า
เรื่อง การเล่านิทานและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาในสถานศึกษา เด็กปฐมวัย
สามารถใช้ภาษาแทนความคิดของตน และใช้ภาษาในการติดต่อสัมพันธ์กับคนอื่นได้ ค าพูดของเด็กวัย
นี้อาจท าให้ผู้ใหญ่บางคนเข้าใจว่าเด็กรู้มากแล้ว แต่ท่ีจริงเด็กยังไม่เข้าใจความหมายของค าและ
เรื่องราวลึกซึ้งนัก 

ความส าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ การเข้าใจวิถีชีวิตในวัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง
อายุ ๖ ปี เป็นระยะเริ่มต้นของชีวิตท่ีละเอียดอ่อนและมีการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ หลายด้านเกิดขึ้น
พร้อม ๆ กันอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นช่วงเวลาส าคัญท่ีสุดของการสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตและจิตใจเด็ก
จะสะสมประสบการณ์การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวจากผู้เล้ียงดูและสภาวะแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน
เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ พัฒนาการท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลแต่ละคนจะต่างกันตามอิทธิพลของพันธุกรรม
และประสบการณ์ท่ีได้รับ ซึ่งลักษณะของพัฒนาการจะเป็นไปตามกฎเกณฑ์พัฒนาการ ดังนี้ ๗๕ 

๑. พัฒนาการเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องกัน  พัฒนาการจะเกิดต่อเนื่องกันไปต้ังแต่
จุดเริ่มต้นของชีวิตไปจนถึงวัยชรา โดยในแต่ละช่วงจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น การ
พัฒนาอวัยวะต่าง ๆ ของเด็กทารกในครรภ์มารดา ซึ่งจะเริ่มมีการสร้างอวัยวะต่าง ๆ ขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
และไม่มีการหยุดยั้ง จากหลักของพัฒนาการนี้ท าให้นักจิตวิทยาพัฒนาการส่วนใหญ่มีความเช่ือต่อไป
อีกว่าถ้าพัฒนาการระยะหนึ่งระยะใดบกพร่องจะส่งผลกระทบกระเทือนไปสู่พัฒนาการในระยะต่อ ๆ 
มาด้วย ซึ่งจะท าให้เกิดพัฒนาการท่ีเป็นปัญหา เช่นการขาดสารอาหารของเด็กทารกมีผลต่อ
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กทารกคนนั้นเมื่อเติบโตขึ้น เป็นต้น 

๒. การพัฒนาจะมีทิศทางของพัฒนาการท่ีแน่นอน พัฒนาการจะด าเนินตามแนวจาก
ส่วนบนสู่ส่วนล่าง และจากส่วนกลางออกไปสู่ส่วนข้าง ดังนี้ 

๑) พัฒนาการเริ่มจากส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง (Cephalo-caudal direction) หมายความ
ว่า พัฒนาการของมนุษย์จะเริ่มจากส่วนบนลงมาส่วนล่าง ซึ่งจะสังเกตได้ว่าเด็กทารกจะพัฒนาอวัยวะ
ส่วนบน เช่น อวัยวะบริเวณหน้า เช่น ตา ปาก ก่อนแล้วค่อย ๆ พัฒนาอวัยวะตามล าตัว เช่น แขน 
แล้วจึงพัฒนาการลงมาท่ีส่วนขา เป็นต้น 

๒) พัฒนาการเริ่มจากแกนกลางของล าตัว ไปสู่อวัยวะส่วนข้างท่ีไกลออกไป (Proximo 
distal direction) โดยพัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางตัว เช่น เด็กสามารถเคล่ือนล าตัวท้ังล าตัวก่อน
จึงมีการใช้แขนในการหยิบจับส่ิงของ และค่อย ๆ พัฒนาการใช้มือและการใช้นิ้วมือตามล าตัว 

๓) พัฒนาการของมนุษย์จะเปล่ียนแปลงไปอย่างมีแบบแผนและเป็นขั้นตอนไม่มีการ
ข้ามขั้น เช่น ลักษณะพัฒนาการของเด็กทารก จะเริ่มจาการชันคอ การคว่ า คืบ คลาน นั่ง ยืน เดิน
และวิ่ง ซึ่งแสดงว่าการเปล่ียนแปลงนี้มิได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่เป็นไปอย่างมีล าดับข้ัน 

๔) อัตราพัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับองค์ประกอบใหญ่  ๆ   
๒ ชนิด คือ พันธุกรรมและสภาพแวดล้อม ซึ่งองค์ประกอบท้ังสองท าให้พบว่าในเด็กบางคนมีการ

                                            
๗๕ นันทิยา น้อยจันทร์, พัฒนาการเด็กปฐมวัย, (นครปฐม: นิตินัย จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๓-๓๖. 



๕๑ 
 
เจริญเติบโตเร็ว บางคนเติบโตช้า หรือพฤติกรรมบางอย่างอาจปรากฏเร็วในเด็กคนหนึ่งแต่ปรากฏช้า
ในเด็กอีกคนหนึ่ง เช่น พฤติกรรมของการพูดซึ่งจะพบได้ว่าเด็กบางคนสามารถพูดเปล่งเสียงอย่าง
ถูกต้องได้เร็ว แต่บางคนพูดได้ช้า พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะมีอัตราพัฒนาการท่ีแตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมท่ีติดมากับเด็กคนนั้นและสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กผู้นั้นจะส่งเสริมหรือขาด
การดูแลพัฒนาการของเด็กผู้นั้นแค่ไหน 

๕) ความก้าวหน้าของพัฒนาการ คือ ความสามารถในการแยกแยะความสามารถ
ต่าง ๆ ของอินทรีย์ (Differentiation) โดยมีกระบวนการพัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย
หรือจากพฤติกรรมท่ัว ๆ ไป สู่พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงนั่นคือ เด็กทารกจะมีการเคล่ือนไหวท้ังตัว
ก่อนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย และเมื่อเด็กทารกมีพัฒนาการท่ีก้าวหน้ามากขึ้น ทารกจะใช้ส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกายได้มากขึ้นและมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น เช่น สามารถใช้แขนมือหรือขาได้ดี
พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย พฤติกรรมก็เช่นกันท่ีจะเริ่มจากพฤติกรรมกว้าง  ๆ 
โดยท่ัวไปไปสู่พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น พฤติกรรรมการตอบสนองต่อใบหน้าของ คนทุกคน
เหมือนกัน เนื่องจากยังไม่สามารถแยกใบหน้ามนุษย์ได้ เช่น ทักทายยิ้มด้วย แต่เมื่อทารกอายุเกิน    
๖-๘ เดือนขึ้นไป ทารกจะเริ่มมีพฤติกรรมตอบสนองเฉพาะเจาะจงลงไป เช่น การตอบสนองเฉพาะ
ใบหน้าของผู้คุ้นเคย เป็นต้น 

๖) พัฒนาการจะมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งจะสามารถท านายพัฒนาการของเด็กได้ ถ้า
พัฒนาการด้านใดด้านหนึ่งบกพร่องจะน าไปสู่ความบกพร่องในด้านอื่น ๆ ด้วย เช่น ถ้าหากพัฒนาการ
ด้านร่างกายไม่ดีจะส่งผลต่อพัฒนาการด้านอื่น เช่น ด้านอารมณ์ โดยอาจท าให้บุคคลนั้นเป็นคนท่ีมี
อารมณ์หงุดหงิด โมโหง่าย นอกจากนั้น ยังเป็นผลต่อพัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทาง
สติปัญญาต่อไปอีกด้วย สามารถท านายพัฒนาการได้โดยดูในเด็กเล็กว่ามีพัฒนาการเป็นอย่างไร และ
โตขึ้นจะมีแนวโน้มเป็นอย่างไร เป็นต้น 

๗) พัฒนาการส่วนต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นของร่างกายมีอัตราในการพัฒนาไม่เท่ากันร่างกาย
ของคนเรานั้นแม้ว่าจะมีพัฒนาการหลายด้านเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันก็ตาม การพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายก็ยังมีอัตราไม่เท่ากัน เช่น เท้า มือ จมูก จะมีพัฒนาการเต็มท่ีเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น ขณะท่ี
บางส่วนของใบหน้าและไหล่จะพัฒนาไปอย่างช้า ๆ การคิดค านึง การสร้างมโนภาพจะเจริญอย่าง
รวดเร็วในวัยรุ่นตอนต้น หรือมือ เท้า ระบบย่อยอาหารจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในวัยรุ่น 

๘) พัฒนาการของเด็กแต่ละวัยจะมีลักษณะเฉพาะ หมายความว่า เด็กแต่ละวัยย่อม
มีลักษณะของพฤติกรรมแตกต่างกัน พฤติกรรมบางอย่างในวัยหนึ่งอาจไม่เป็นปัญหา แต่ถ้าพฤติกรรม
นั้นเกิดขึ้นในวัยอื่นก็อาจเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมของการย้อนถามซ้ าแล้วซ้ าอีก 
พฤติกรรมนี้ถ้าเกิดในระยะเด็กปฐมวัยถือเป็นพฤติกรรมท่ีปกติ แต่ถ้าพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นในเด็กวัยรุ่นก็
ถือว่าพฤติกรรมนี้เป็นปัญหา หรือพฤติกรรมของการกระโดดโลดเต้นบนเก้าอี้ ถ้าเกิดขึ้นในวัยเด็กก็ถือ
ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีปกติ แต่ถ้าเกิดขึ้นในวัยรุ่นก็ถือว่าเป็นปัญหา จากตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่า เด็กในแต่
ละวัยจะมีพฤติกรรมท่ีเป็นลักษณะเฉพาะวัยของวัยนั้น ๆ การศึกษาในเรื่องนี้จะท าให้เข้าใจพฤติกรรม
ของเด็กได้ดียิ่งขึ้น 



๕๒ 
 

๙) พัฒนาการของมนุษย์มีความแตกต่างกัน ถึงแม้ว่าแบบแผนของพัฒนาการมนุษย์
จะมีความคล้ายคลึงกันและด าเนินรอยตามแบบแผนเดียวกันก็ตาม พัฒนาการของเด็กยังมีความ
แตกต่างกัน ท าให้เด็กทุกคนจะไม่พัฒนาไปถึงจุดเดียวกันเมื่อมีอายุเท่ากัน ท้ังนี้เพราะอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเด็กได้รับ พัฒนาการของเด็กท่ีต่างกันมักจะเป็นด้านร่างกาย สติปัญญา และบุคลิกภาพ 
นอกจากนี้ความแตกต่างด้านเพศและเช้ือชาติก็มีผลท าให้พัฒนาการด้านร่างกาย และจิตใจของเด็ก
ต่างกันอีกด้วย แต่ท้ังนี้ส่ิงแวดล้อมนั้นจะมีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงลักษณะของบุคคลมากท่ีสุด
ในช่วงท่ีก าลังมีการเจริญเติบโต และจะมีผลกระทบน้อยที่สุดในช่วงท่ีไม่ค่อยมีการเติบโต 

ดังนั้นเด็กปฐมวัยนี้เป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงจากวัยทารก ก้าวสู่ความพร้อมในการท่ีจะ
เรียนรู้ สังคมท่ีกว้างและหลากหลายขึ้น ดังนั้นครอบครัว ซึ่งประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง      
จึงควรมีความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก
เจริญเติบโต และมีพัฒนาการอย่างเหมาะสม 

ความส าคัญการพัฒนาการสร้างระเบียบวินัย 

ระเบียบวินัย (Discipline) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็นระเบียบ
แบบแผนและการแสดงความเช่ือฟังจากผู้ท่ีเหนือกว่าและมักรวมถึงการหักห้ามการกระท าอย่างใด
อย่างหนึ่งลงไปด้วย การสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็กนั้นจ าเป็นต้องสอนให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองหรือ
ท่ีเรียกว่า มีวินัยในตนเอง เพราะระเบียบวินัยท่ีเกิดจากแรงขับภายในตัวเด็กเองจะท าให้เด็กแสดง
พฤติกรรมออกมาในทางท่ีดีเพราะเด็กจะรู้จักตัดสินใจในการกระท าส่ิงต่าง  ๆ ด้วยตัวเองและเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม ยิ่งถ้าแรงบังคับจากภายนอกมากเกินไปจะท าให้เด็กมีความขัดแย้ง ในการสร้าง
ระเบียบวินัยมีข้อควรพิจารณา ดังนี้ ๗๖ 

๑. หลักของระเบียบวินัย ประกอบด้วยการสร้างวินัยซึ่งมีหลักส าคัญ ๔ ประการ 
๑) เด็กต้องประพฤติในส่ิงท่ีดี และขจัดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา 
๒) เด็กต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับการกระท าดีและไม่พึงพอใจ

กับการกระท าท่ีไม่ดี และหลีกเล่ียงการกระท านั้น 
๓) เด็กต้องการท าความดีจนกระท่ังเกิดความเคยชินหรือเกิดเป็นนิสัยโดยไม่ต้องมี

ใครแนะน า 
๔) เด็กต้องเรียนรู้ถึงการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่ดี ไม่พึงปรารถนาเป็นพฤติกรรมท่ีดีท่ี

พึงปรารถนาของสังคม 

๒. การฝึกวินัย นักจิตวิทยาได้แยกการฝึกวินัยออกเป็นใหญ่ ๆ คือ 
๑) การฝึกวินัยโดยใช้ความรักเป็นตัวน า (Love - oriented technique) ได้แก่ การ

ให้ค ายกย่องชมเชยเป็นรางวัล และการแสดงความไม่รักเป็นข้อท าโทษ จากการศึกษาพบว่าแม่ท่ีท า
โทษลูกทางกายตลอดเวลา จะฝึกวินัยลูกได้ยากกว่าแม่ซึ่ง แสดงความรักใคร่ในตัวลูก และท าโทษ
เฉพาะเป็นครั้งคราวเท่านั้น 
                                            

๗๖ ลักขณา สกุลลิขเรศสีมา, การอบรมเลี้ยงดูเด็ก, (นครราชสีมา: สถาบันราชภัฏนครราชสีมา, 
๒๕๔๒), หน้า ๒๘๐-๒๘๕. 
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๒) การฝึกวินัยโดยใช้วัตถุเป็นตัวน า (Object - oriented technique) ได้แก่ การ
ให้ส่ิงของเป็นรางวัล การตัดสิทธิ์และลงทัณฑ์เป็นข้อท าโทษ จากการศึกษาพบว่า การท่ีพ่อแม่ฝึกวินัย
ด้วยการเฆี่ยนตีหรือการท าโทษอย่างรุนแรง จะมีผลท าให้ลูกขาดความนับถือตนเองหรือตีค่าตัวเองต่ า 
(Low self – esteem) อีกท้ังมีลักษณะก้าวร้าวไม่เป็นมิตร การฝึกวินัยโดยใช้การลงโทษทางกายนั้น
เท่ากับพ่อแม่เป็นแบบฉบับแห่งความก้าวร้าวให้ลูกนั่นเอง 

๓) การวางกฎเกณฑ์ ในการฝึกระเบียบวินัยจ าเป็นต้องพึ่ง การวางกฎเกณฑ์ 
กฎเกณฑ์นั้นมีประโยชน์ คือ เป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กรู้มาตรฐานของการปฏิบัติตนท่ีจะท าให้สังคมท่ีเขา
อาศัยอยู่ยอมรับ และเป็นตัวยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาได้ กฎเกณฑ์ท่ีดีต้องมีลักษณะดังนี้คือ 
จะต้องคงเส้นคงวาเอาให้มั่น มิฉะนั้นเด็กจะปฏิบัติตัวไม่ถูกว่าเขาควรจะท าอะไร หรือไม่ควรท าอะไร 
กฎเกณฑ์ท่ีดีจะต้องมีเหตุผลว่าท่ีท าเช่นนี้เพราะอะไร ถ้าเด็กเข้าใจเหตุผลแล้วก็ควรบอกเหตุผลกับเด็ก
ด้วยกฎเกณฑ์ควรมีแต่น้อยและสามารถให้เด็กท าตามได้ด้วย 

๓. การช่วยให้เด็กรู้จักบังคับตนเอง การช่วยให้เด็กสามารถบังคับตนเองได้นั้นเป็นส่ิงท่ี
ส าคัญท่ีสุดท่ีผู้ใหญ่ควรปลูกฝังให้เกิดกับเด็ก ดังนั้นส่ิงท่ีควรท าในการช่วยให้เด็กรู้จักบังคับตนเองมี
ดังนี้ 

๑) สร้างความสัมพันธ์อันดีกับลูกไม่บังคับขู่เข็ญให้ท าตามหรือปล่อยปละละเลย
จนเกินไป การท่ีให้เด็กท าอะไรควรชี้แจง และแนะน าเพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจท่ีจะท าส่ิงนั้นแจ่มแจ้ง 

๒) ให้อิสรภาพแก่เด็กในการพัฒนาตนเอง ไม่ควรควบคุมตลอดเวลา ให้โอกาสท่ีจะ
ออกไปเล่นหรือเข้าสังคมกับเพื่อน เพื่อเขาจะได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับเด็กอื่น รู้จักการเป็นผู้ให้เป็นผู้รับ 
ท้ังยังส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของเด็กด้วย 

๓) จงพยายามศึกษาเด็กว่ามีความสามารถท าอะไรได้บ้าง และพยายามส่งเสริมให้
ท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขาสามารถท าได้ ไม่มอบความรับผิดชอบแก่เด็กจนเกินก าลัง 

๔) ช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีควรกระท า 
๕) อธิบายค าถามต่าง ๆ ท่ีเด็กสนใจ และมีความเต็มใจท่ีจะอภิปรายปัญหาหรือรับ

ฟังเหตุผลต่าง ๆ และน ามาพิจารณา 
๖) มีความนับถือในตัวเด็ก อย่าบังคับจนเกินไป ปล่อยให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง 
๗) ยกย่องชมเชยเด็กในโอกาสอันควร เพื่อเป็นการส่งเสริมก าลังใจและแสดงความ

พอใจการกระท าของเด็ก 
๘) เป็นคนมีเหตุผล อธิบายเหตุผลต่าง ๆ ให้เด็กเข้าใจก่อนท่ีจะให้ท าตาม 
๙) มีความคงเส้นคงวา อย่าท าการลงโทษเด็กเมื่อเวลาโกรธ ควรยกบุคคลท่ีมี

ระเบียบวินัยดีมาให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง การให้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ จะต้องให้ในเวลาท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กท า
ผิดควรส่ังสอน ไม่ลงโทษรุนแรง ควรเข้าใจว่าไม่มีใครสามารถท าทุกส่ิงทุกอย่างได้ตามกฎ ควรสอนให้
เด็กปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ ไม่ใช่ใช้อ านาจบังคับ 

๔. การปฏิบัติตนของพ่อแม่ในการฝึกวินัย 
๑) พ่อแม่ควรจะสร้างความเช่ือถือและศรัทธาให้แก่ลูก และจะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี

ให้แก่ลูก 



๕๔ 
 

๒) การใช้อ านาจโดยการส่ังให้ท านั่นท านี่จะไม่เกิดผลดีในการฝึกวินัย ควรใช้      
กุศโลบาย และใช้อ านาจแบบอ่อนโยน 

๓) พ่อแม่ไม่ควรขัดแย้งกันเองในการวางกฎระเบียบให้ลูกเห็น หรือส่ังกันคนละทีไม่
เหมือนกัน ควรปรึกษาหารือกันก่อน และหาทางออกร่วมกันได้ 

๔) พ่อแม่ต้องตัดสินปัญหาร่วมกันได้ และบอกให้ลูกรู้ได้เมื่อเกิดความสับสน 
๕) พ่อแม่ไม่ควรให้เด็กท าอะไรเมื่อเขาไม่พร้อม ซึ่งจะเป็นการลิดรอนอิสรภาพของเด็ก 
๖) เมื่อลูกเริ่มรู้จักคิด ควรส่งเสริมให้รู้จักตัดสินในความคิดและการกระท าของเขา

เอง หาวิธีพูดท่ีแสดงความเช่ือมั่นในความสามารถ และการตัดสินใจของลูก เพื่อเพิ่มความเช่ือมั่นใน
ตัวเองให้กับลูก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การสร้างระเบียบวินัยเป็นส่ิงจ าเป็นมากท่ีทุกคนไม่ควรละเลย 
การไม่สนใจหรือละเลยส่ิงเหล่านี้นับได้ว่า ถ้าเราก้าวผ่านช่วงส าคัญของเด็กไปจะท าให้เด็กไม่มีพื้นฐาน
ท่ีมั่นคง ท าให้เป็นเด็กท่ีขาดระเบียบวินัย   ดังนั้นส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี้เราจึงควรใส่ใจให้มาก เมื่อ
ให้ความเอาใจใส่มากก็จะท าให้เด็กรู้จักระเบียบวินัยต้ังแต่เริ่มต้น การพัฒนาความมีระเบียบวินัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในช่วงอายุ ๓ – ๖ ขวบ นั้นจะช่วยหล่อหลอมการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยกับ
พฤติกรรมความมีวินัยในจิตใจช่วยในการพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้เด็กพัฒนาเป็นคนดีเข้าใจยอมรับ
เคารพต่อกฎเกณฑ์กติกาได้ในสังคม 
 
๒.๔ นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ 

นโยบายระดับการศึกษาปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้กั บเด็กก่อนเข้าเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่ง ท่ีผ่านมา
กระทรวงศึกษาธิการสามารถจัดการศึกษาในระดับนี้ในระบบโรงเรียน ปีการศึกษา ๒๕๕๒ จ านวน 
๑,๗๘๐,๐๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๓๓ ของประชากรกลุ่มอายุ ๓-๕ ปี (จ านวน ๒,๓๙๔,๗๙๖คน) 
เนื่องจากรัฐบาลได้มีนโยบายเรียนฟรี ๑๕ ปี ท่ีครอบคลุมถึงระดับการศึกษาปฐมวัย ๗๗ 

ระดับปฐมวัยรัฐบาลได้ก าหนดนโยบายในการจัดการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยเพื่อ
ด าเนินงานให้บรรลุเปูาหมายไว้ดังนี้ 

นโยบายข้อที่ ๑ การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เร่งรัดจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมีคุณภาพให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมายต้ังแต่ระดับก่อน
ประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 

 

 

                                            
 ๗๗ ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับที่สิบเอ็ด ฉบับปรับปรุง 
(พ.ศ.๒๕๕๒ – ๒๕๕๙) ,ออนไลน์,แหล่งที่มา: https://www.slideshare.net/rpk20school/11-14051341.   
หน้า ๗.  

https://www.slideshare.net/rpk20school/11-14051341


๕๕ 
 

เปูาหมาย  

เพื่อให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาเพื่อเตรียมความพร้อมอย่างน้อย ๒ ปี ก่อนเข้า
เรียนระดับประถมศึกษา ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา โดยกระทรวงศึกษาธิการ
จะรับภาระร้อยละ ๙๖ ของนักเรียนในกลุ่มเปูาหมาย 

เด็กในเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับทุกคน ได้รับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ท้ังนี้ให้
นักเรียนระดับก่อนประถมศึกษาและประถมศึกษาได้รับอาหารเสริม (นม)  และอาหารกลางวันอย่าง
ท่ัวถึง  โดยกระทรวงศึกษาธิการจะรับภาระร้อยละ ๙๓ ของนักเรียนกลุ่มเปูาหมาย 

นโยบายข้อที่ ๒ การผลิตและพัฒนาก าลังคน 

เร่งรัดผลิต และพัฒนาก าลังคนให้สามารถประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเอื้อต่อความต้องการและการพัฒนาของชุมชน สังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะ
ก าลังคนระดับกลางและระดับสูงในสาขาท่ีขาดแคลน 

นโยบายข้อที่ ๓ การปฏิรูปกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน 

ปฏิรูปกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนทุกระดับ ทุกประเภท 
โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและคุณลักษณะ ท่ีพึง
ประสงค์ของคนไทยในอนาคต รวมท้ังให้หลักสูตรมีความคล่องตัวและสอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน ชุมชน สังคมประเทศชาติ และการพัฒนาประชาคมโลก 

เปูาหมาย 

๑. มีหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ/ประเภท ท่ีจะน าไปสู่การฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
และพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร 

๒. มีการใช้หลักสูตรท้องถิ่น วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในส่วนท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิตการประกอบอาชีพท่ีก าหนดโดยสถานศึกษา และชุมชนอย่างจริงจัง 
และกว้างขวาง 

๓. มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
ประสบการณ์ และมีความสุขในการเรียน สามารถปลูกฝังนิสัยใฝุเรียน ใฝุหาความรู้เพื่อการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง และมีเวลาให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเหมาะสมกับวัย 

๔. มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะ และความสามารถท่ีพึงประสงค์
โดยเน้นการแสดงออกของผู้เรียน และใช้ผลการประเมินมาพัฒนาผู้เรียนและกระบวนการเรียนการ
สอนในทุกระดับอย่างถูกต้อง 

๕. มีการวิจัยเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนอย่างกว้างขวาง 

๖. มีระบบประกันคุณภาพการศึกษา และน าผลมาปรับปรุง  พัฒนาสถานศึกษา และ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาให้สูงขึ้น 



๕๖ 
 

๗. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสร้างความตระหนักในการรักษา  ฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษาทุกแห่ง 

นโยบายข้อที่ ๔ การปฏิรูประบบการสรรหา การผลิตและการพัฒนาครู และบุคลากร
ทางการศึกษา 

ปฏิรูประบบการสรรหา การผลิต และการพัฒนาครูรวมท้ังบุคลากรทางการศึกษาให้มี
คุณภาพประสิทธิภาพ และจรรยาบรรณในอาชีพ เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอน และจัดการ
ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการพัฒนาการศึกษาในอนาคต 

เปูาหมาย 

๑. มีระบบการผลิตครูท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังในด้านการคัดเลือก และจูงใจให้ผู้ท่ีมีความ
เหมาะสมมาเป็นครู และมีการปรับปรุงหลักสูตรการฝึกหัดครูให้ครูมีความสามารถในการสอนท่ียึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รวมท้ังการปลูกฝังจิตส านึกในการเป็นครู 

๒. มีการผลิตครูที่สอนสาขาวิชาขาดแคลนท่ีเพียงพอกับความต้องการ 

๓. มีการมอบอ านาจให้สถานศึกษาบางประเภทเป็นผู้สรรหาบุคลากร มาบรรจุเป็นครู 
รวมท้ังการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ทรงคุณวุฒิจากท้ังภาครัฐและเอกชน ผู้เกษียณอายุมาเป็นครูเสริม
ตามความจ าเป็น 

๔. ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนได้รับการพัฒนา อย่างน้อย ๒ ปีต่อครั้ง เพื่อ
พัฒนาความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีจรรยาบรรณในอาชีพ รู้จักใช้
เทคโนโลยี สามารถปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของโลก โดยใช้หลักสูตรการฝึกอบรมในหลาย
รูปแบบท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 

๕. มีระบบการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง หลากหลายและ
ครอบคลุม 

๖. มีเครือข่ายการพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา ท่ีเช่ือมโยงกับสถาบันและแหล่ง
วิทยาการต่าง ๆ ท้ังในและต่างประเทศ 

๗. มีศูนย์พัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษาขนาดใหญ่ ท่ีได้มาตรฐานสากลอย่างน้อย
ภาคภูมิศาสตร์ละ ๑ แห่ง รวม ๔ แห่ง 

๘. มีการสร้างขวัญและก าลังใจให้ครูมีความก้าวหน้าและมีความภาคภูมิใจในอาชีพ 
 นโยบายที่ ๕ การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ เครือข่ายการเรียนรู้ 
ระบบข้อมูลและข่าวสาร การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การวิจัยและพัฒนา ให้น าไปสู่องค์กรและสังคมแห่ง
การเรียนรู้ ท่ีเอื้อต่อการพัฒนาท่ียั่งยืน และสมดุล 
 



๕๗ 
 

เปูาหมาย 

๑. มีกระบวนการเรียนรู้ที่น าไปสู่การสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคนไทย 

๒. สถานศึกษาและหน่วยงานทุกระดับ ทุกประเภท มีระบบเครือข่ายข้อมูลและข่าวสาร 
เพื่อบริการประชาชน ในการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

๓. ส่ือมวลชนทุกประเภทท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ให้บริการการศึกษาแก่เด็ก
เยาวชน และประชาชน เพิ่มมากขึ้น 

๔. มีการศึกษาวิจัย และใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อถ่ายทอดความรู้ไปสู่ชุมชน 

๕. มีห้องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์เมือง ศูนย์วัฒนธรรม และสนามกีฬาท่ีมีคุณภาพครบ
ทุกอ าเภอ และมีเครือข่ายเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน 

๖. สถานศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษา มีการให้ความรู้และจัดกิจกรรมเพื่อ
ประชาธิปไตย ศาสนาและวัฒนธรรม 

นโยบายข้อที่ ๖ การปฏิรูปการบริหารและการจัดการศึกษา 

ปฏิรูปการบริหารและการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และคุณภาพ โดยมุ่งให้เกิด
ความสมานฉันท์ระหว่างบุคลากรและหน่วยงานรวมท้ังการพัฒนาโครงสร้างองค์กร การกระจาย
อ านาจไปสู่ท้องถิ่นและสถานศึกษา ตลอดจนให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร พัฒนาเอกชน 
หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการจัดการศึกษา๗๘ 

กรมวิชาการมีนโยบายการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแก่นักเรียนวัยรุ่นนั้นจะด าเนิน
กิจกรรมได้ราบรื่นถ้าเริ่มต้นการเรียนการสอนด้วยวิธีสร้างศรัทธา ท่ีนักเรียนเคยรู้ว่าศาสนาเป็นเรื่อง
ชองการควบคุมพฤติกรรม เป็นกรอบท่ีคับแคบ เป็นกระบวนการท่ีผู้ใหญ่คอยห้ามปราบและต าหนิติ
เตียน ความรู้สึกเช่นนี้จึงท าให้การเรียนเรื่องพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ีน่าเบื่อหน่าย เป็นเรื่องผู้ใหญ่ 
ไกลตัว ไม่อยากเรียน ครูจึงจ าเป็นต้องสร้างความรู้สึกเล่ือมใสและเช่ือมั่นให้เกิดขึ้นเสียก่อน ความ
เช่ือมั่นท่ีเกิดจากการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามี ๓ ประการคือ 

๑. เช่ือมั่นว่าหลักพระพุทธศาสนาเป็นความรู้จริง ความดีจริงและความงามท่ีแท้จริง  
พระธรรมค าส่ังสอนล้วนเป็นส่ิงท่ีปฏิบัติได้ 

๒. เช่ือมั่นว่าการปฏิบัติตนตามหลักของพระพุทธศาสนาย่อมเกิดผลท่ีมีคุณค่าท่ีแท้จริง
แก่ชีวิต 

                                            
 ๗๘ ส านักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ, นโยบายด้าน
การศึกษา, แผนพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมระยะที่ ๘ พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔,[ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
http://www.moe.go.th/main2/project/p6.htm.   
 



๕๘ 
 

๓. เช่ือมั่นว่าการศึกษาพระพุทธศาสนาเป็นการเรียนสาระความรู้ท่ีมีเหตุผลสามารถใช้
ปัญญาพิสูจน์ให้เห็นจริงได้๗๙  

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษาไทยตามแนวพุทธศาสนา เป็นการ
การฝึกฝนพัฒนาจิตใจ ความคิดให้มีศักยภาพและสมรรถภาพในการด ารงชีวิต  เพื่อบูรณาการองค์
ความรู้และชีวิตไปใช้ให้มีความสุข แกป้ัญหาชีวิตใหน้้อยลง  ตามแนวไตรสิกขา  โดยฝึกจิตต้ังใจงดเว้น
ส่ิงท่ีเป็นโทษ(ศีล)  ฝึกจิตให้ต้ังมั่น, สงบ(สมาธิ)  ฝึกจิตให้พิจารณาไตรลักษณ์(ปัญญา) เพื่อขจัดอวิชชา 
ตัณหา  หลักท่ีต้องพัฒนา คือ ๑. ความรู้ (Cognitive Domain) ๒. จริยธรรม (Affective Domain)          
๓. ศักยภาพ และ ๔. สมรรถภาพ (Psycho -motor Domain Taxonomic System)  โดย ๑. ต้อง
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มท่ีตามศักยภาพและธรรมชาติของตัวเองด้วย
ตนเอง  ๒.ทุกส่ิงท่ีเรียนรู้ต้องยืดหยุ่นได้ตามความพร้อมหรือแรงจูงใจทุกเวลาและทุกสถานการณ์     
๓. ต้องสามารถบูรณาการทุกส่ิงรอบตัวให้เกิดการเรียนรู้ในชีวิตจริง   ๔. ต้องท าให้ผู้เรียนเช่ือมั่น
ตนเอง มีวินัยในตัวเอง  ตามวิถีทางพระพุทธศาสนาท้ังคันถธุระ และวิปัสสนาธุระ ตามแนวทางพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้แก่  โพธิปักขิยธรรม ๓๗  มงคล ๓๘  อนุปุพพีกถา สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ และ 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ๓๗  อย่างมีเปูาหมาย หรือตัวช้ีวัดท่ีแสดงถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังความรู้ 
ทักษะ สมรรถนะ และศักยภาพให้กับผู้เรียนอย่างชัดเจน   ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนรักษาหรือพัฒนาส่ิงท่ีมี
คุณค่าของสังคมไทย ในท้องถิ่นตนเอง และรู้เท่าทันสังคมโลก  โดยเน้นการบูรณาการ, สร้างองค์
ความรู้, ผลิตผลงาน/นวัตกรรม, พัฒนาทักษะการคิด, ทักษะชีวิต,ทักษะกระบวนการเรียนรู้/        
การท างาน ๘๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ ความคิดไว้ว่า การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ 
คือความคิดท่ีถูกต้อง เป็นแกนน าในกระบวนการของการศึกษานั้น ก็คือ สาระส าคัญของการพัฒนา 
เช่นมีปญญาท่ีเปนแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคนหรือพัฒนาเด็กท่ีเรียกวา “การศึกษา” นั่นเอง 
การรูจักคิด หรือคิดเปนนั้น ประกอบดวยวิธีคิดต่างๆ เช่นการฝกฝนพัฒนาความรู จักคิด หรือ คิด     
เปนก็คือการฝกฝนพัฒนาตนหรือการฝกฝนพัฒนาบุคคลตามแนวทางของวิธีคิดในกระบวนการของ
การศึกษาหรือการพัฒนาปัญญานั่นเอง ๘๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง การปฏิรูปการศึกษาพระพุทธศาสนาจะไปอยู่
ไหน?ว่า เราสอนให้ชาวพุทธรู้จักศาสนาของเขา ไม่ใช่ปล่อยให้นับถือแล้วไม่รู้เรื่องรู้ราว ซึ่งจะท าให้
สูญเสียประโยชน์ท่ีพึงได้ ท้ังแก่ตัวของเขาเอง และของสังคมประเทศชาติ เราไม่ได้สอนเพื่อจะไป  
convert แนวคิดของชาวตะวันตกมีสภาพต่างกับไทยเนื่องจากสภาพแวดล้อมก็ไม่เหมือนกัน ฉะนั้น 
นอกจากต้องรู้จักสถานะของชาวต่างชาติให้เพียงพอแล้วก็ต้องท าความเข้าใจในเรื่องสังคมของตัวเอง
ให้ดี พร้อมกันนั้นต้องชัดว่าปัญหานี้ไม่ใช่เรื่องระหว่างศาสนา แต่เป็นเรื่องของการช่วยให้ประชาชน

                                            
 ๗๙ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ , การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๑. 

 ๘๐ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน, การจัดการศึกษาไทยตามแนวพุทธศาสนา ,[ออนไลน์],แหล่งที่มา: 
https://www.vitheebuddha.com, ๖ กันยายน ๒๕๕๕. 

 ๘๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,(กรุงเทพฯ:บริษัท
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๖) , หน้า ๔. 



๕๙ 
 
และสังคมประเทศชาติได้รับประโยชน์จากศาสนาโดยถูกต้อง และเป็นการส่งเสริมศาสนาให้ถูกทาง
โดยสอดคล้องกับความเป็นจริง อย่างท่ีพูดแล้วว่าเราไม่ได้มีปัญหาอย่างอเมริกาเลย๘๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวไว้ใน “ธรรมนูญชีวิต” ว่า  

๑) ปุถุชนผู้ไม่มีการศึกษา ไม่รู้จักฝึกอบรมตน ย่อมไม่เข้าใจไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง 
ลุ่มหลงลืมตน ยินดียินร้าย คราวได้ก็หลงมัวเมา หรือล าพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเหี่ยหมด
ก าลังหรือถึงกับคลุ้มคล่ังไป ปล่อยให้โลกธรรมเข้าครอบง าย่ ายีจิตฟูยุบเรื่อยไป ไม่พ้นจากทุกข์โศก 

๒) ส่วนผู้มีการศึกษา เป็นอริยสาวก รู้จักพิจารณารู้เท่าทันตามความเป็นจริงว่า ส่ิง
เหล่านี้ ไม่ว่าอย่างไรก็ตามท่ีเกิดขึ้นแก่ตนล้วนไม่เท่ียง ไม่คงทน ไม่สมบูรณ์ มีความแปรปรวนได้เป็น
ธรรมดาจึงไม่หลงใหลมัวเมาเคล้ิมไปตามอิฏฐารมณ์ ไม่ขุ่นมัวหม่นหมองคลุ้มคล่ังไปในเพราะ
อนิฏฐารมณ์ มีสติด ารงอยู่ได้วางตัววางใจพอดีไม่เหลิงไนสุขและไม่ถูกทุกข์ท่วมทับ๘๓ 

ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้ใน “คู่มือมนุษย์”ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งศีลธรรม (Moral) 
เพราะมีกล่าวถึงบุญ บาป ความซื่อตรง ดีช่ัว ความกตัญญูกตเวทีความสามัคคี ความเป็นคนท่ีเปิดเผย
ตัวเอง และอะไรต่าง ๆ อีกมากมาย ล้วนแต่มีอยู่ในพระไตรปิฎกท้ังนั้น : แม้ชาวต่างประเทศก็มองดู
กันในส่วนนี้อยู่มาก หรือว่าชอบพุทธศาสนาเพราะเหตุนี้ก็มีอยู่มาก พุทธศาสนา ในฐานะท่ีเป็นศาสนา 
(Religion) คือส่วนท่ีเป็นตัวระเบียบปฏิบัติ ซึ่งได้แก่ศีล สมาธิ ปัญญา กระท้ังผลท่ีเกิดขึ้นคือการหลุด
พ้น และปัญญาท่ีรู้เห็นความหลุดพ้นว่า เมื่อใครปฏิบัติแล้วจะหลุดพ้นไปจากความทุกข์ได้จริงนี่
เรียกว่าพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นศาสนา๘๔  

แนวคิดด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ของพุทธทาสภิกขุ ในช่ือ “ธัมมิกสังคม
นิยม”๘๕ นั้น เป็นผลึกความคิดท่ีได้จากกระบวนการ “สิกขา” อย่างเป็นระบบในหลักพุทธธรรมท้ังใน
ระดับ ปัจเจกและชุมชน และได้น าเสนอภายใต้หลักศาสนธรรม ซึ่งท่านเน้นย้ าอยู่เสมอว่า การเมืองก็
คือศีลธรรมจึงต้องควรศึกษาไม่แต่เพียงเท่านี้ศีลธรรมกับการเมืองในหนัง สือของท่านคือ ธรรมะกับ
การเมืองซึ่งท่านพุทธทาสได้กล่าวเสียงนักแน่นเลยว่า “การเมืองก็คือเรื่องศีลธรรม” การท่ีผู้ปกครองก็
ช่ัวผู้ถูกปกครองก็เลวก็เพราะว่า แยกการเมืองและศีลธรรมออกจากกัน๘๖  ซึ่งเป็นการด่วนสรุปด้วย
ตรรกะเหตุผลท่ีแสนจะอ่อนด้อย ไม่แน่ใจว่าพุทธทาสไม่เข้าใจสังคมท่ีสลับซับซ้อนจริง ๆ หรือว่าเขา
เลือกท่ีจะปิดตาและอธิบายในส่ิงท่ีเขาเช่ือเท่านั้น   เมื่อท่านพุทธทาส  ก้าวข้ามเข้ามาในปริมณฑล
การเมืองสาธารณะแล้ว แทนท่ีจะเป็นการถกเถียง โต้แย้งแลกเปล่ียนกันตามเหตุผล อวตารของเขา
                                            

๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิรูปการศึกษา พระพุทธศาสนาจะไปอยู่ไหน?, (กรุงเทพฯ: บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๖๖. 

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๔๘. 

๘๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑, ๑๒. 
๘๕ พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภากรุงเทพฯ, ๒๕๑๘), หน้า ๑๑๙-

๑๒๐. 
๘๖ พุทธทาส อินทปัญโญ, ๑๐๐ ปี ร้อยจดหมาย พุทธทาส-สัญญา, (กรุงเทพฯ: แปลน รีดเดอร์ส, 

๒๕๕๐), หน้า ๔๔๕-๔๔๖. 



๖๐ 
 
กลับมาในคราบของสัพพัญญูผู้รู้ทุกส่ิง มีวาจาเป็นสัจธรรม ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีสุดโดยไม่ต้องการ
ค าถามอย่างประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการเมืองโดยตรง  ก็คือเรื่องรัฐธรรมนูญ พุทธทาสกล่าวว่า 
“รัฐธรรมนูญท่ีน่าสงสารท่ีสุด ก็คือ รัฐธรรมนูญท่ีไม่ข้องแวะกับศีลธรรมเสียเลย..ไม่เคยเห็นระบุ
เจาะจงลงไปว่า จะรักษาศีลธรรม...ฉะนั้นรัฐธรรมนูญนั้น จึงไม่ปูองกันภัยได้เลย”๘๗ ดังนั้นหากมีหลัก
คิดท่ีคับแคบเพียงนี้ การแก้ไขปัญหาก็ยิ่งด้ินไปไหนไม่พ้นกับการปูอนยาท่ีช่ือศีลธรรมให้กับปัจเจก วิธี
แก้ปัญหาก็คือ การสอนให้คนมีศีลธรรมมาต้ังแต่เล็ก จนกระท่ังเป็น “ผู้ปกครองบ้านเมือง” ให้เข้าใจ
ว่า ทุกคนในโลกนี้เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ถ้าเข้าใจก็ง่ายท่ีจะมีศีลธรรม ค าพูดข้างล่างนี้ท่าน
พุทธทาส ได้บันทึกเอาไว้ที่สวนโมก 

แนวคิดเก่ียวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้แนววิถีพุทธ 

ความหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ การเรียนรู้ หมายถึ ง การเปล่ียน 
แปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์ การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมนี้ สามารถ
ท าให้ผู้เรียนเผชิญกับเหตุการณ์ชนิดเดียวกันในลักษณะท่ีแตกต่างกันไปจากเดิม การเรียนรู้ขอบเขต
กว้างขวางและสลับซับซ้อน จนกล่าวได้ว่า บุคลิกภาพของคนเรานั้น เป็นผลของการเรียนรู้แทบท้ังส้ิน 
จิตวิทยาตะวันตกให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ในด้านร่างกายโดยเฉพาะส่วนส าคัญในการเรียนรู้ คือ 
อวัยวะสัมผัส (receptor) อันได้แก่ ตา หู จมูก เป็นต้น เมื่อมีส่ิงเร้ามากระทบอวัยวะรับสัมผัสก็จะ
รายงานไปยังสมองและเกิดการแปลความหมายท่ีสมอง และสมองก็ ส่ังมายังประสาทกล้ามเนื้อ 
(motor nerve) ท าให้เกิด “ปฏิกิริยา” ตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นเกิดพฤติกรรมขึ้นอย่างนี้เรียกว่าเกิด
ภาวการณ์เรียนรู้ขึ้น  

ในทางพุทธศาสนากล่าวคือ คนประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ รูปกับนาม รูปได้แก่ ร่างกาย 
นามได้แก่ ส่วนจิตใจ ร่างกายมีความสามารถจะรับกระทบผัสสะได้เท่านั้น ยังไม่เป็นการรู้เพราะถือว่า 
กายเป็นวัตถุธาตุ (แม้สมองก็เป็นวัตถุรู้อะไรไม่ได้) ตัวรู้ คือจิตประกอบด้วยอารมณ์ ๔ ประการ คือ 
(๑) อดีตกรรม หรือประสบการณ์เก่า (๒) อารมณ์หรือส่ิงเร้ามากระทบอวัยวะ (๓) เจตสิก หรือ
ความรู้สึกนึกคิดของจิต และ (๔) วัตถุรูป คือ อวัยวะรับส่ิงเร้า การเรียนรู้จะเกิดได้นั้น ปัจจัยท้ัง ๔ 
อย่าง ต้องท างานประสานกัน คือ เมื่อมีส่ิงเร้า (อารมณ์) มากระทบกับอวัยวะรับส่ิงเร้า (วัตถุรูป)     
เราจะไม่เห็น (ไม่รู้) ถ้าไม่มีความต้ังใจจะดู (ฟัง ดมกล่ิน ฯลฯ) คือไม่มีเจตสิก หรือเมื่อส่ิงเร้ากระทบ
วัตถุรูป แม้ต้ังใจดู (มีเจตสิก) ก็ตาม แต่หากไม่มีประสบการณ์เดิม (อดีตกรรม) เราก็จะไม่รู้จักส่ิงนั้น 
เมื่อเป็นเช่นนี้การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้๘๘ 

แนวคิดหลักการบริหารเชิงพุทธศาสตร์ เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
คุณค่ามากกว่าสองพันห้าร้อยกว่าปี ในยุคโลกาภิวัตน์หรือยุคทุนนิยมในปัจจุบัน การบริหารจัดการ
สมัยใหม่ได้บรรจุหลักการที่สร้างความยั่งยืน การไม่เบียดเบียน การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ มีความ
เมตตาต่อกัน และรู้เท่าทันโลก โดยมิได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ หรือระบบทุนนิยมในปัจจุบัน แต่ให้

                                            
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, หน้า ๑๒๑. 
๘๘ วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: ชีวาภิวัฒน์, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 



๖๑ 
 
ยึดหลักการอยู่ร่วมกันและรู้เท่าทันโลก ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง ไว้ในสัปปุริส
สูตร ( พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๓) ว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัปบุรุษเมื่อเกิดในสกุล ย่อมเกิดมาเพื่อ 

ประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่ชนเป็นอันมาก คือ แก่มารดาบิดา 

แก่บุตรภริยา แก่ทาส กรรมกร คนรับใช้ แก่มิตรสหาย แก่สมณพราหมณ์ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนมหาเมฆ ยังข้าวกล้าท้ังปวงให้งอกงาม ช่ือว่าย่อม 

มีมาเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่ชนเป็นอันมาก ฉันใด สัปบุรุษ 

เมื่อเกิดในสกุล ย่อมเกิดมาเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่ชน 

เป็นอันมาก คือ แก่มารดาบิดา แก่บุตรภริยา แก่ทาส กรรมกร คนรับใช้ 

แก่มิตรสหาย แก่สมณพราหมณ์ ฉันนั้นเหมือนกัน ฯ๘๙ 

ย่อมน ามาซึ่งผลอันเป็นแนวทางในการบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร์เพียง หลักธรรมหนึ่ง 
เพื่อประกอบการพิจารณาว่า หลักการบริหารเชิงพุทธศาสตร์ได้บรรจุหลักการท่ีสร้างความยั่งยืน การ
ไม่เบียดเบียน การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ มีความเมตตาต่อกัน และรู้เท่าทันโลก โดยมิได้ปฎิเสธ
กระแสโลกาภิวัตน์ หรือระบบทุนนิยมในปัจจุบัน แต่ให้ยึดหลักการอยู่ร่วมกันและรู้เท่ าทันโลก อาทิ
หลักสัปปุริสธรรม ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการท่ีจะน ามาปฏิบัติกับผู้ร่วมงาน มี ๗ ประการ คือ 

๑. ธัมมัญญุตา (Knowing the Law, Knowing the Cause) ความเป็นผู้รู้จักเหตุ คือรู้
ความจริง รู้หลักการ รู้กฎเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมได้ รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้จักหลักการท่ีจะท า ให้
เกิดผล  

 ๒. อัตถัญญุตา (Knowing the Meaning, Knowing the Purpose) ความเป็นผู้รู้จักผล 
หรือความมุ่งหมาย คือรู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค์ รู้จักผลท่ีเกิดขึ้น สืบเนื่อง
จากการกระท าตามหลัก  

๓. อัตตัญญุตา (Knowing Oneself) ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้จักเราว่าเรานั้น โดยฐานะ
ภาวะเพศ ความรู้ความสามารถ และคุณธรรมเป็นอย่างไร และเท่าใด แล้วประพฤติให้เหมาะสม และ
รู้จักท่ีจะปรับปรุงต่อไป  

๔. มัตตัญญุตา (Moderation, Knowing how to be temperate) ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณ คือ ความพอดีในการจ่ายโภคทรัพย์  

๕. กาลัญญุตา (Knowing the Propertime) ความเป็นผู้รู้จักกาล คือ รู้กาลเวลา อัน
เหมาะสม และระยะเวลาในการประกอบกิจ  

                                            
 ๘๙ อง.ปจก.(ไทย) ๔๒/๒๒/๑๔ 
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๖. ปริสัญญุตา (Knowing the Assembly, Knowing the Society) ความเป็นผู้รู้จัก 
ชุมชน คือ รู้กริยาท่ีจะประพฤติต่อชุมชนนั้น ว่าควรจะด าเนินการอย่างไร  

๗. ปุคคลัญญุตา (Knowing the individual, Knowing the different individuals) 
ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักความแตกต่างของบุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม 
ตลอดถงึรู้ในความสามารถของบุคคล๙๐ 

พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หมายถึง กระบวนการท่ีเป็นไป
เพื่อความเจริญแห่งปัญญา สาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธได้ถูกย่นย่อไว้แล้วในพุทธพจน์ว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ การเสวนา
สัตบุรุษ การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” จากพุทธพจน์นี้สามารถแยก
กระบวนการเรียนรู้ ออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟัง
สัทธรรม (๒) การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติการรับรู้ 
การคิด และการปฏิบัตินี้ ในท่ีสุดก็จะเช่ือมกันเป็นวัฎจักร เพราะเมื่อปฏิบัติอย่างถูกต้อง นอกจากจะ
ช่วยให้รู้จักคิดได้ดีขึ้น และเกิดความรู้ใหม่แล้ว ยังท าให้เกิดทัศนคติใหม่ เกิดความใฝุรู้ มองส่ิงต่าง ๆ 
ว่าเอื้อให้เกิดปัญญาได้ท้ังนั้น๙๑  ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่าดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีควรกระท าให้
แจ้ง ๔ ประการนี้  ๔ ประการเป็นไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยกายก็มี         
ท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยสติก็มี ท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยจักษุก็มี ท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยปัญญาก็มี 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยกายเป็นไฉน   ดูกรภิกษุท้ังหลาย วิโมกข์ ๘ ควร
กระท าให้แจ้งด้วยกาย ก็ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยสติเป็นไฉน บุพเพนิวาสควรกระท าให้แจ้งด้วย
สติ ก็ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยจักษุเป็นไฉน การจุติและอุปบัติของสัตว์ท้ังหลาย ควรกระท าให้
แจ้งด้วยจักษุ ก็ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้งด้วยปัญญาเป็นไฉน ความส้ินอาสวะท้ังหลาย ควรกระท าให้
แจ้งด้วยปัญญา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ธรรมท่ีควรกระท าให้แจ้ง ๔ ประการนี้แล ฯ 

กระบวนการทางปัญญานั้นจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ท่ีถูกต้อง การ
พัฒนากระบวนการการเรียนรู้ในหมู่คนไทย เพื่อให้เกิดกระบวนการการเรียนรู้ท่ีมีฉันทะเป็นแรงจูงใจ 
ไม่ใช่โลภะหรือตัณหา เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งศึกษาจากความจริงโดยไม่จ ากัดท่ีต ารา เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ท้ังบวกและลบ ท้ังจากความส าเร็จและความล้มเหลว ท้ังนี้ โดยมีเปูาหมายคือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ๙๒ แม้เด็กปฐมวัยในสายตาผู้ใหญ่ดูว่าเขาไม่น่าจะเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ท่ีเป็น
ประสบการณ์ใหม่ถ้าเขาได้ฟัง ดูเห็นส่ิงต่างๆ ตลอดการเล้ียงดูจากผู้ปกครองก็จริง แต่ประสบการณ์ท่ี
พบเห็นย่อมเป็นความรู้สะสมสติปัญญาให้เด็กโดยธรรมชาติ 

                                            
 ๙๐ กนก แสนประเสริฐ, หลักการบริหารงานสมัยใหม่กับหลักการบริหารงานเชิงพุทธศาสตร์ เพื่อความ
มั่ น ค ง แ ห่ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ,  บ ท ค ว า ม . ส า นั ก พุ ท ธ ศ า ส น า แ ห่ ง ช า ติ , [อ อ น ไ ล น์ ],
แหล่งที่มา:http://www.onab.go.th/articles/ ๒๐๑๖. 
 ๙๑ พร ะไพศาล  วิส า โล ,  พุทธศาสนา กับกา รสร้ า งสรรค์ ปัญญา , [ออนไล น์ ], แหล่ งที่ ม า : 
http://www.wsc.ac.th/th/2017-04-06-07-31-40.html 
 ๙๒ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๕๐/ ๓๙๖ 
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สุมน อมรวิวัฒน์ ๙๓ ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้แนวพุทธ ว่าหมายถึง กระบวนการท่ี
ผัสสะท้ัง ๖ ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับส่ิงเร้า เกิดธาตุรู้ (รู้สึก 
หมายถึง รู้คิด รู้แจ้ง) และมีการกระท าโต้ตอบ ฝึกฝนอบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์
ผล เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะ
พอควร) และอิสรภาวะ (พ้นจากทุกข์และความเป็นทาส) 

 การเรียนรู้แนวพุทธ เป็นกระบวนการเรียนรู้ ท่ีท าให้มนุษย์ฉลาดลึกซึ้งสามารถเข้าใจ
ตนเองและเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องระหว่างชีวิตของตนกับสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวงในโลกมากขึ้น
และมีศักยภาพมากข้ึนด้วย  

กล่าวโดยสรุป การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หมายถึง กระบวนการฝึกฝน อบรมให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระท่ีตรงกับความเป็นจริง เกิดการ
พัฒนากระบวนการคิดน าสู่การฝึกฝนปฏิบัติส่ิงท่ีถูกต้อง ดีงามท้ังโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร   อัน
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  

การประมวลวิเคราะห์ค าสอนของพระพุทธเจ้า  ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอน
ให้ละความช่ัว กระท าแต่ความดี  ด้วยจิตใจท่ีบริสุทธิ์  ท่ีประกอบด้วยไตรสิกขา๙๔เป็นหลักการพัฒนา
มนุษย์รูปแบบไตรสิกขาว่า เป็นการฝึกอบรมกาย วาจา และจิตใจของมนุษย์ให้สามารถค้นพบ เรียนรู้ 
และพัฒนาตนเอง โดยต้องมีปัญญาอยู่ในระดับของความเช่ือในหลักการท่ีถูกต้องหรือสัมมาทิฏฐิ เมื่อ
เช่ือแล้วจะน าไปสู่การศึกษา ดังนั้นในขั้นเตรียมความพร้อมก็คือ การเตรียมปัญญาและปัญญาจะ
พัฒนาได้ดีหรือไม่ต้องอาศัยอินทรีย์ เช่น ดู ฟัง อาศัยการเคล่ือนไหว ใช้วาจาส่ือสารได้ดีโดยมี ทักษะ
(ศีล) ต้องอาศัยภาวะและคุณสมบัติของใจ (สมาธิ) เช่น ความสนใจ ใฝุใจ ความมีใจเข้มแข็งสู้ปัญหา 
ความขยันอดทน มีใจแน่วแน่ มีสมาธิ จึงจะท าให้เกิดการพัฒนาไตรสิกขาได้อย่างบูรณาการ ๙๕ 

จัดการศึกษาเชิงพุทธ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้พุทธมีองค์ประกอบท่ีส าคัญอย่างน้อย 
๔ ประการ คือ (๑) ความมีอิสระ  ท่ีส าคัญมาก คือ ความมีอิสระจากการครอบง าของอวิชชาและ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน (๒) การเรียนรู้ความจริง คือ การสัมผัสและการปฏิบัติในธรรมชาติแห่งความ
เป็นจริงของชีวิต สังคมและส่ิงแวดล้อม(๓) การคิดไตร่ตรองอย่างแยบคาย และ (๔) การมีจิตใจท่ีเป็น
กลาง ซึ่งการท่ีจะสัมผัสและคิดได้ตามความเป็นจริงนั้นต้องการจิตใจท่ีเป็นกลาง ถ้าจิตใจไม่เป็นกลาง

                                            
 ๙๓ สุ ม น  อ ม ร วิ วั ฒ น์ , ก า ร พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม แ น ว พุ ท ธ ศ า ส ต ร์ , (น น ท บุ รี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน้า ๘. 
 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, [ ออนไลน์ ] 
แหล่งที่มา:http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=124.  (ที.ปา. 11/228/231). 
 ๙๕ กระทรวงศึกษาธิการ, สู่เส้นทางโรงเรียนวิถีพุทธ, [ ออนไลน์ ] แหล่งที่มาhttps://www.Moe.go.th,  
๕ พ.ค. ๒๕๕๗. 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=124


๖๔ 
 
ก็จะรับรู้และคิดไปตามอคติ การท่ีจิตใจจะเป็นกลางได้ต้องด าเนินการตามมรรคมีองค์แปด  ๙๖ ซึ่ง
สอดคล้องกับโรงเรียนวิถีพุทธท่ีได้เน้นการจัดสภาพทุก ๆ ด้าน   เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตาม
หลักพุทธธรรมอย่างบูรณาการท่ีส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม ๔ 
ประการ คือ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ (การเสวนาสัตบุรุษ) หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้มีครู-อาจารย์ดี 
มีข้อมูล มีส่ือท่ีดี 

๒. สัทธัมมัสสวนะ (การฟังสัทธรรม) หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการ
สอนท่ีดี 

๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูกวิธี 

๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้องเหมาะสม 

พระไพศาล วิสาโล๙๗ ได้กล่าวถึงสาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ   ตามลักษณะ
แห่งปัญญาวุฒิธรรม มี ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม (๒)   
การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. การรับรู้ เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ (สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการ
เรียนรู้จากบุคคลท่ีเป็นกัลยาณมิตร (สัตบุรุษ) อย่างไรก็ตาม กระบวนการรับรู้นั้นนอกจาก
ประกอบด้วยข้อมูล ข่าวสารความรู้ หรือ ค าช้ีแนะอันเป็นองค์ประกอบภายนอกแล้วองค์ประกอบ
ภายใน อันได้แก่ ความสามารถในการรับรู้เข้าใจ ก็มีความส าคัญอย่างมากแม้จะได้ยินได้ฟังส่ิงดีงาม 
แต่หากรับรู้หรือเข้าใจคลาดเคล่ือน การรับรู้ก็ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ความคลาดเคล่ือนในการรับรู้อย่าง
แรกก็คือ การรับรู้ไม่ตรงตามความเป็นจริง เช่น ได้ยินหรือเห็นไปอีกอย่างหนึ่งความคลาดเคล่ือน
ดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นบ่อยมากในชีวิตประจ าวัน ปัจจัยส าคัญนั้น ไม่ได้อยู่ท่ีอายตนะ ท้ัง ๕ เช่น หู 
หรือ ตา แต่อยู่ท่ีใจหรือความรู้สึกนึกคิด เช่น คนท่ีก าลังหวาดกลัวไม่เคยเข้าปุา ย่อมเห็นรากไม้เป็นงู
ได้ง่าย ๆ พูดตามหลักปฏิจจสมุปบาท๙๘ ก็คือ สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ การรับรู้คลาดเคล่ือนนั้น
มิได้เป็นผลจากการปรุงแต่งของอารมณ์ความรู้สึก ในขณะนั้นเท่านั้น หากยังเกิดจากทัศนคติหรือทิฏฐิ
ท่ีฝังแน่นในใจด้วย ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสาร
หรือเนื้อหาท่ีจะรับรู้แล้ว ส่ิงท่ีจะมองข้ามไปไม่ได้ก็คือ ความสามารถในการรับรู้ ในทางพุทธศาสนาส่ิง
ท่ีจะช่วยให้เกิดการรับรู้ตรงตามความเป็นจริงก็คือ “สติ” สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกท่ี
ก าลังเกิดขึ้นในใจ สามารถยกจิตจากอารมณ์และรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีก าลังประสบอย่างตรงตามความเป็น

                                            
 ๙๖  วิภังคสูตร, พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๑ [ฉบับมหาจุฬาฯ] สังยุตตนิกาย มหา
วารวรรค 
 ๙๗ พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล ,  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ พุ ท ธ , [อ อ น ไ ล น์ ]แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://www.visalo.org/article/budKrabuankarn.htm. ๒๕๕๗. 
 ๙๘ วิธีพุทธ,ปฏิจจสมุปบาท, ,[ออนไลน์]แหล่งที่มา: http://www.vimokkha.com/paticcat.htm       
๕ ก.ย.๒๕๕๗. 

https://www.visalo.org/article/budKrabuankarn.htm
http://www.vimokkha.com/paticcat.htm%20%20%20%20%20%20%20๕
http://www.vimokkha.com/paticcat.htm%20%20%20%20%20%20%20๕


๖๕ 
 
จริงได้ (active listening) การฟังอย่างมีสติปลอดจากอคติและสมมติฐานล่วงหน้านั่นเอง) สติหากมี
ก าลังเพียงพอและต่อเนื่อง ยังจะช่วยให้บุคคลมองเห็นตัวเองอย่างลึกซึ้ง จนตระหนักถึงทัศนคติหรือ
ความล าเอียงทางเช้ือชาติเพศ เศรษฐกิจ สถานะ ท่ีฝังลึกอยู่ในตน อันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตาม
ความเป็นจริง สติยังช่วยให้ปัญญาหรือความรู้ท่ีมีอยู่ ถูกดึงมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ด้วย และหาก
ฝึกฝนมาดีพอ ท้ัง ๆ ท่ีเห็นหรือรับรู้ส่ิงท่ีไม่ดี แทนท่ีจะเป็นโทษก็อาจเป็นคุณด้วย พุทธศาสนาแม้จะ
เน้นการรับรู้ ส่ิงท่ีดี แต่เมื่อมีเหตุจะต้องประสบกับส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ท่านก็สอนให้รู้จักเปล่ียนร้ายให้
กลายเป็นดี ในพุทธศาสนามีค าว่า อินทรีย์สังวร หรือการส ารวมอินทรีย์ หมายถึง การระวังไม่ให้อกุศล
ธรรมครอบง าใจ เมื่อรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ มักเข้าใจกันว่า อินทรีย์สังวร หมายถึง การระวัง
หู ระวังตาไม่ไปรับรู้รับเห็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม นี้ยังเป็นความหมายท่ีแคบ การส ารวมอินทรีย์ท่ีแท้จริง 
หมายความรวมถึง การรักษาใจให้เป็นปกติ ไม่เกิดอกุศลแม้จะเห็นส่ิงไม่ดีไม่งาม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๙๙  อธิบายค านี้ให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าหมายถึง “การใช้อินทรีย์
ให้เป็น” ซึ่งสติเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญมากส าหรับอินทรีย์สังวร แต่อินทรียสังวรจะเกิดผลดีได้ต้อง
อาศัยปัญญาหรือการรู้จักคิดด้วย ยังมีความคลาดเคล่ือนในการรับรู้ ได้แก่ การเข้าใจเนื้อหาสาระหรือ
จับประเด็นได้ไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน ในกรณีท่ีเป็นการฟังหรือการอ่าน รวมไปถึงการเข้าใจเนื้อหา
หรือสามารถจับประเด็นท่ีอีกฝุายหนึ่งต้องการส่ือไม่ถูกต้องด้วย 

การคิด เมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็นและครบถ้วน
แล้ว กระบวนการเรียนรู้ขั้นต่อมาก็คือ การคิด หรือการน าเอาส่ิงท่ีรับรู้นั้นมาย่อย จัดระเบียบ หรือ
เสริมเติมต่อเพื่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนขึ้น โยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดอย่างถูกวิธีสามารถจัดได้
เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือโยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา คือการคิดเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งตาม
สภาวะหรือความเป็นจริง โยนิโสมนสิการ ประเภทนี้มุ่งให้เกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงอิสรภาพทาง
จิตและปัญญา แต่ในระดับสามัญหรือโลกียธรรม หมายถึง การคิดเพื่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนขึ้น ส่วน
โยนิโสมนสิการอีกประเภทหนึ่ง คือโยนิโสมนสิการแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต เป็นการใช้ความคิด
เพื่อให้เกิดกุศลธรรม เป็นอุบายลด โลภะ โทสะ และโมหะ โดยใช้ธรรมฝุายดีมากดข่ม หรือทดแทน 
ซึ่งส่ิงหนึ่งท่ีจะช่วยให้รู้จักคิด หรือเกิดโยนิโสมนสิการ ก็คือการรู้จักต้ังค าถาม ค าถามนั้นเป็นตัวน า
ความคิด และก าหนดการรับรู้เพื่อแสวงหาค าตอบพระพุทธองค์ได้ใช้  ค าถามในการกระตุ้นให้เกิด
ปัญญาบ่อยครั้ง กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่รู้จักคิดหรือคิดไม่ถูกวิธี ขณะเดียวกัน    
คนจะคิดเป็นหรือคิดถูกวิธีได้ ก็เพราะรู้จักต้ังค าถามกระบวนการศึกษาท่ีถูกต้องจึงควรให้ความส าคัญ
แก่การฝึกให้รู้จักตั้งค าถามด้วย 

การปฏิบัติในทางพุทธศาสนาหากขาดการปฏิบัติย่อมมิใช่การเรียนรู้ท่ีครบถ้วนสมบูรณ์
หรือถูกต้อง นี่คือ จุดส าคัญท่ีท าให้การศึกษาแบบพุทธแตกต่างจากการศึกษาแบบตะวันตกหลาย
ส านัก เพราะฝุายหลังนั้นเน้นการใช้ความคิดล้วน ๆ จึงเป็นการเรียนรู้ในระดับพุทธิปัญญา (intellect) 
การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และ     

                                            
๙๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, (กรุงเทพฯ: สหธรรมิก, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๕-๒๘. 



๖๖ 
 
อธิปัญญาสิกขา เรียกส้ัน ๆ ว่าศีล สมาธิ ปัญญา ท้ัง ๓ ส่วนนี้ต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญ  
การปฏิบัติท่ีเรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ค านี้มักแปลกันว่า ปฏิบัติธรรมโดยสมควรแก่ธรรม หรือ
ปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๐๐ อธิบายเพิ่มเติมว่า หมายถึง ปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือท า
ให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่เป็นไป เพื่อจุดหมายท่ีต้องการพูด  
ง่าย ๆ คือปฏิบัติตรงตามจุดมุ่งหมาย ในการปฏิบัติธรรมนั้น นอกจากจะต้องรู้ข้อธรรมแล้ว ยังต้องรู้
จุดมุ่งหมายของธรรมข้อนั้น  ๆ ด้วย จึงจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ กัลยาณมิตรหรือ           
ครูบาอาจารย์ จึงไม่เพียงแต่จะต้องเป็นผู้ท่ีสามารถช้ีแนะส่ิงดีงาม (ธรรม) แก่ศิษย์แล้ว ยังจะต้อง
เข้าใจกระจ่างชัดในจุดมุ่งหมาย (อรรถ) ของส่ิงเหล่านั้นด้วย พร้อมกันนั้นก็สามารถช่วยให้ศิษย์รู้จักคิด 
สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระของส่ิงท่ีครูสอน จับหลักจับประเด็นได้ พร้อมกับเข้าใจจุดมุ่งหมายของหลัก
หรือสาระเหล่านั้นได้ด้วย เมื่อเข้าใจจุดมุ่งหมายแล้ว ก็สามารถประยุกต์ส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาให้เกิดผลได้
ในทุกสถานการณ์ หรือสามารถบูรณาการส่ิงเหล่านั้นให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตประจ าวันได้ 

จากการส ารวจของผู้วิจัย พบว่า โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการอย่างสมบูรณ์
แบบมี่อยู่ ๓ โรง และเป็นโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
กระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ 

๑.  โรงเรียนทอสี 

ประวัติโรงเรียนทอสี เริ่มก่อตั้งจากระดับอนุบาลต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ โดยคุณบุบผาสวัสด์ิ  
รัชชตาตะนันท์  เป็นผู้ก่อต้ังโรงเรียนทอสี  ได้รับการสนับสนุนทุก ๆ ด้านจากครอบครัว โดยเฉพาะ
จากบิดามารดา (คุณดุษฎี และ คุณทอสี สวัสด์ิ -ชูโต) แนวคิดการจัดการศึกษาเดิมเน้นการเตรียม
ความพร้อมของเด็ก ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างสนุกและมีความสุข เป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ  

ส่วนความรู้ทางวิชาการไม่ได้เป็นเปูาหมายส าคัญท่ีสุด ด้วยประสบการณ์จากการศึกษา
และปฏิบัติธรรมของผู้บริหารโรงเรียนทอสีและคณาจารย์ท าให้เ ล็งเห็นว่าการศึกษาและการด าเนิน
ชีวิตเป็นเรื่องเดียวกัน การศึกษาไม่ใช่เป็นไปเพียงเพื่อหาความรู้ทางวิชาการ หรือแสวงหาทักษะเพื่อ
ประกอบอาชีพหารายได้เล้ียงตนและครอบครัวแต่ควรเป็นไปเพื่อพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม   เพื่อสร้าง
ประโยชน์ตน ประโยชน์ครอบครัว ชุมชนและสังคม โรงเรียนทอสีจึงเป็นอีกโรงเรียนหนึ่งท่ีน่าศึกษาไม่
น้อย เราจะเห็นได้ว่าสังคมไทยปัจจุบันมีความซับซ้อน คนไทยหรือผู้ปกครองเด็กมีความต้องการท่ี
หลากหลาย รวมถึงความต้องการของพ่อแม่ในยุคปัจจุบันที่อยากปลูกฝังให้ลูกเติบโตขึ้นมาในแนวทาง
ท่ีตัวเองต้องการ พ่อแม่ท่ีต้องการให้ลูกเก่งต่างก็พยายามผลักดันให้เดินไปตามถนนสายหลักคือให้
ศึกษาวิชาท่ีตัวเองวางเอาไว้ให้เด็กโดยไม่ได้ค านึงแม้แต่น้อยว่าลูกหลานของเราเต็ม ใจหรือไม่และ
โรงเรียนทอสีก็มีวัฒนธรรมพื้นฐานโรงเรียนดังแผนภูมิข้างล่างนี้ 

 

                                            
๑๐๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า 

๖๘๔. 



๖๗ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: โรงเรียนอนุบาลทอสี 

แนวคิด “เปูาหมายของการศึกษาวิถีพุทธ ก็คือ พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยเน้น
การด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ด้วยหลักไตรสิกขา (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) ภาวนา ๔ โยนิโสมนสิการคือการคิดให้
ถูกวิธี ๑๐ ประการ โดยประยุกต์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง ๘ ของกระทรวงศึกษาเป็นแกนกลาง    
บูรณาการวิชาความรู้ไม่ให้แยกจากชีวิต ไม่เพียงแต่เด็กจะได้ความรู้จากหนังสือเท่านั้นในหนึ่งวันของ
เขาอะไรที่ครูเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาก็จะสอดแทรกเข้ามา” 

“เราจึงใช้วิชาชีวิตแทนวิชาการ ท้ังนี้ก็เพื่อให้ครูมองเห็นภาพว่าวิชาการท่ีนักเรียนจะได้ 
เขาสามารถเอาไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร ยกตัวอย่างเช่น เรื่องขยะ ปกติวิชาการจะสอนว่าประเภท
ขยะมี เปียก แห้ง เศษอาหาร การรีไซเคิล เป็นต้น แต่วิถีพุทธจะสอนว่าขยะมี ๓ ชนิด ได้แค่ ขยะนอก
กาย ขยะในกาย และขยะในใจ ซึ่งนักเรียนจะสามารถจัดการขยะแต่ละประเภทได้ การต้ังค าถามจึง
เป็นส่ิงส าคัญ”  

ดังนั้น จุดเด่นของโรงเรียนทอสีจึงอยู่ท่ีบุคลากรผู้มีทักษะในการปลูกฝังธรรมะให้กับเด็ก
อย่างธรรมชาติ เป็นกัลยาณมิตร และมีเพียงพอส าหรับจ านวนเด็ก โดยเน้นท่ีอัตราส่วนท่ีครู ๑ คน  
ต่อนักเรียน ๑๕ คน และรับนักเรียนไม่เกิน ๓๐ คน ในแต่ละช้ันเรียน โดยปัจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 

วัฒนธรรมโรงเรียน 
 

เมตตา 
 

แสวงปัญญา 
 

มี….กิริยา มารยาท และค าพูดท่ีสุภาพ 
ใจ....เอาใจเขาใส่ใจเรา ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างท่ี

อยากให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเรา 
รัก....ษาศีล ๕ 
ใช้...ปัจจัย๔ ธรรมชาติและเทคโนโลยีอย่าง

เพียงพอและรู้คุณค่า (น้ าไฟ ทรัพยากร
และเทคโนโลยี) 

ให้....ความช่วยเหลือโดยไม่ต้องรอให้ร้องขอ 
อภัย....เมื่อผิดพลาด และให้โอกาสปรับปรุง 
 
 

ฟัง....ธรรมและปฏิบัติธรรม 
คิด....แก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน หาก  
     ไม่ได้ให้หาที่ปรึกษา(กัลยาณมิตร) 
หา....ความรู้เพิ่มเติมอย่างสม่ าเสมอ 
 
ฟัง....ธรรมและปฏิบัติธรรม 
คิด....แก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน หาก  
     ไม่ได้ให้หาที่ปรึกษา(กัลยาณมิตร) 
หา....ความรู้เพิ่มเติมอย่างสม่ าเสมอ 



๖๘ 
 
๓๐๐ คนและครู ๖๐ คน และนี่คือหนึ่งในบทสนทนา ผู้อ านวยการโรงเรียนทอสี เพราะเช่ือมั่นในการ
เรียนการสอน โดยยึดหลักพุทธปัญญา จะช่วยรักษาความปุวยของสังคมไทยได้ “ด้วยเป็นชาวพุทธ
ตามทะเบียนบ้าน ไม่ได้มีความรู้ทางด้านพุทธศาสนาเลย ตอนเรียนก็เรียนโรงเรียนคริสต์มาตลอด 
แต่พอได้ฟังท่านอาจารย์พูดแล้วรู้สึกว่าท าไมมันครบถ้วนบริบูรณ์ ที่ผ่านมาสิ่งที่เราเรียนมาตลอด
ชีวิตเฉพาะโลกภายนอก ไม่ได้เรียนโลกภายใน นั่นจึงเป็นจุดเร่ิมต้นของความสนใจจะน าหลักพุทธ
ปัญญาเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน”๑๐๑ 

อีกนัยหนึ่งท่ีท าให้ “โรงเรียนทอสี” และผู้ปกครองไปด้วยกันไม่ได้ หรืออาจเรียกได้ว่า 
“จริตไม่ตรงกัน” คือ โรงเรียนทอสีให้ความส าคัญกับศีล ครูต้องมีศีล ๕ ทางด้านผู้ปกครองเช่นกัน เรา
จะคุยกับผู้ปกครองในเรื่องนี้ อย่างเช่นทุกปีโรงเรียนจะจัดทัศนศึกษาปีละ ๑ ครั้ง ทางโรงเรียนจะ
ก าหนดห้ามไม่ให้ผู้ปกครองเปิดวงเหล้า วงไพ่ เพราะเรามองว่าพ่อแม่ต้องปฏิบัติให้ลูกเห็นการมีศีล ใน
แง่ของเด็กทางโรงเรียนจะมีการวัดระดับศีลด้วย “คุณธรรม ๑๒ ประการ” 

ส่วนการท างานของโรงเรียนทอสี เน้นการสร้างเครือข่ายของกัลยาณมิตรเพื่อช่วยเหลือ 
เกื้อกูล แบ่งปัน สนับสนุน ท้ังก าลังกาย ก าลังใจซึ่งกันและกัน การร่วมมือกับชุมชน ร่วมมือกับสถาบัน
ต่าง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ท้ังนี้โดยมีแกนกลางความร่วมมือระหว่างโรงเรียนทอสี โรงเรียนสยาม
สามไตร และโรงเรียนรุ่งอรุณ ดังตัวอย่าง เช่น การจัดให้มี “การเปิดบ้านสามประสาน” เพื่อแสดงให้
เห็นว่าการศึกษาวิถีพุทธท าได้จริง ๆ เป็นการสะท้อนภาพ การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท้ังครู เด็ก 
ผู้ปกครอง จากท้ัง ๓ โรงเรียนนี้ มุ่งสู่เปูาหมายของการพัฒนาสังคมด้วยการปูพื้นให้เด็ก “ต่ืนตัวกับ
ธรรมชาติ ท่ีควรจะพึงและพึงเป็น”๑๐๒ 

“เปูาหมายของการศึกษาวิถีพุทธ ก็คือ พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยเน้นการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ด้วยหลักไตรสิกขา (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) ภาวนา ๔ โยนิโสมนสิการคือการคิดให้ถูก
วิธี ๑๐ ประการ โดยประยุกต์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ท้ัง ๘ ของกระทรวงศึกษาเป็นแกนกลาง     
บูรณาการวิชาความรู้ไม่ให้แยกจากชีวิต ไม่เพียงแต่เด็กจะได้ความรู้จากหนังสือเท่านั้นในหนึ่งวันของ
เขาอะไรที่ครูเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาก็จะสอดแทรกเข้ามา”   

“เราจึงใช้วิชาชีวิตแทนวิชาการ ท้ังนี้ก็เพื่อให้ครูมองเห็นภาพว่าวิชาการท่ีนักเรียนจะได้ 
เขาสามารถเอาไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร ยกตัวอย่างเช่น เรื่องขยะ ปกติวิชาการจะสอนว่าประเภท
ขยะมี เปียก แห้ง เศษอาหาร การรีไซเคิล เป็นต้น แต่วิถีพุทธจะสอนว่าขยะมี ๓ ชนิด ได้แค่ ขยะนอก
กาย ขยะในกาย และขยะในใจ ซึ่งนักเรียนจะสามารถจัดการขยะแต่ละประเภทได้ การต้ังค าถามจึง
เป็นส่ิงส าคัญ”๑๐๓ 

การวิเคราะห์หลักธรรมหรือเรียกอีกอย่าง คือ หลักไตรสิกขา (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) ภาวนา 
๔  โยนิโสมนสิการคือการคิดให้ถูกวิธี ๑๐ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

                                            
๑๐๑ สัมภาษณ์ บุบผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนันท์, ผู้อ านวยการโรงเรียนทอสี, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๒ อ้างแล้ว 
๑๐๓ อ้างแล้ว 

https://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๖๙ 
 

หลักไตรสิกขา (ศีล-สมาธิ-ปัญญา)๑๐๔ 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ตาม
หลักไตรสิกชา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หรืออีกนัยหนึ่งคือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญาไป
พร้อมกัน โดยเน้นท่ีการพัฒนาปัญญาเป็นแกนหลักส าคัญของกระบวนการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริงสามารถเข้าใจเหตุปัจจัยและแก้ไข
ปัญหาได้ มีความประพฤติท่ีเป็นมาตรฐานในสังคม๑๐๕ เช่น โรงเรียนอนุบาลทอสี อะไรท่ีเรียกว่า ศีล 
และศีลมีอะไรบ้างในพระไตรปิฏกฑีฆะนิกาย 

ศีล ในทีฆนิกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพรหมชาลสูตร แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือจูฬศีล 
มัชฌิมศีล และมหาศีลตรัสไว้ว่าปุถุชนเมื่อจะยกย่องพระองค์จะยกย่องด้วยเรื่องเพียงระดับศีลเท่านั้น 
คือ ท าไมจึงต้องรักษาศีล ๕ 

ข้อท่ี ๑ : ส่ิงมีชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เราไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง หรือท าลายคุณค่าแห่ง
ความเป็นอยู่ของเขาให้ตกไป 

ข้อท่ี ๒ : ส่ิงของของใคร ใครก็รัก ใครก็สงวน ไม่ควรท าลาย ฉกลัก ปล้น จ้ี อันจะเป็นการ
ท าลายทรัพย์สมบัติและท าลายซึ่งจิตใจกัน 

ข้อท่ี ๓ : ลูก หลาน สามี ภรรยาใคร ใครก็รัก ใครก็สงวนอย่างยิ่ง ไม่ปรารถนาให้ใครมา
อาจเอื้อม ล่วงเกิน อันจะเป็นการท าลายซึ่งจิตใจของผู้อื่นอย่างหนัก อีกท้ังยังเป็นบาปแบบไม่มี
ประมาณ 

ข้อท่ี ๔ : การมุสา หรือการโกหกพกลม ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีท าลายความเช่ือถือของผู้อื่นให้
ขาดสะบั้นลงอย่างไม่มีดี ถึงแม้เดรัจฉานก็ ไม่พอใจในค าหลอกลวง จึงไม่สมควรโกหก ท าให้ผู้อื่น
เสียหาย 

ข้อท่ี ๕ : สุรา ยาเสพติด เป็นของมึนเมาและให้โทษ หากดื่มเข้าไปบ่อย ๆ ย่อมท าให้คนดี
กกลายเป็นคนบ้าได้ อีกท้ังของมึนเมาเหล่านี้จะเข้าไปลดคุณค่าของคนลงโดยล าดับ ส าหรับผู้ท่ี
ต้องการเป็นคนดี มีสติปกครองตัวอย่างมนุษย์จึงไม่ควรด่ืมสุรา อันนับว่าเป็นเครื่องท าลายสุขภาพทาง
ร่างกายและจิตใจอย่างมาก หากเสพเข้าไปก็ถือเป็นการท าลายตัวเอง และผู้อื่นได้ในขณะเดียวกัน 
ศีล ๘ จึงเป็นศีลท่ีขัดเกลาเพิ่มขึ้นจากศีล ๕ ส าหรับผู้ท่ีมีอัธยาศัย สะสมมาท่ีจะเห็นประโยชน์ในการ
รักษาศีล กุศลขั้นศีลเจริญขึ้น จึงรักษา ศีล ๘ ในวันพระ เป็นต้น แต่พระธรรมไม่ใช่เรื่องของการบังคับ 
แล้วแต่การสะสมของแต่ละคนท่ีจะเห็นประโยชน์ของการรักษาศีลเพิ่มขึ้นหรือไม่ แต่อย่างไรก็ดี การ
จะท าอะไรก็ตาม จุดประสงค์จะต้องถูกต้อง แม้แต่การรักษาศีล ๘ ก็เพื่อจุดประสงค์ คือ การละขัด
เกลากิเลสเป็นส าคัญ 
 

                                            
๑๐๔ ที.สี. ๑/๓๕ 
๑๐๕ พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา”, พุทธจักร

, ปีที่ ๖๙ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๘), หน้า ๓๒. 



๗๐ 
 
 กระบวนการพัฒนาผู้เรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา ๓) 

กระบวนการพัฒนา หรือ “การเรียนรู้” ในทาง พระพุทธศาสนา เรียกว่า “สิกขา” ค าว่า 
สิกขา หมายถึง การฝึกฝนปฏิบัติการเล่าเรียนให้รู้เข้าใจและฝึกปฏิบัติท่ี เกิดมีขึ้นในตนหรือให้ท าและ
ได้ท าเป็น จนแก้ไขปรับปรุง หรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไปจนถึงความสมบูรณ์ (คือพระ นิพพาน) เป็นการ
เรียนรู้ใน ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา รวมเรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งไตรสิกขาแต่ละสิกขาล้วน หมายถึง
การเรียนรู้ที่มีลักษณะแตกต่างกัน๑๐๖ 

๑. การเรียนรู้ทางด้านศีล หมายถึง การเรียนรู้  ฝึกฝน ฝึกหัดในด้านสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การเรียนรู้ทางด้านร่างกายให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ทางกายภาพ 
(ธรรมชาติวัตถุส่ิงของ และเทคโนโลยี) และ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือ มวลเพื่อนมนุษย์ 

๒. การเรียนรู้ทางด้านสมาธิ หมายถึง การ เรียนรู้จิตใจ ฝึกฝน ฝึกหัดทางด้านจิตใจให้อยู่
ในอ านาจอยู่ในการควบคุม หรือให้แน่วแน่มั่นคง ควรแก่การงาน และหน้าท่ีในแต่ละประเภท โดยให้มี
คุณลักษณะท่ีส าคัญ ๓ ประการ คือ 

- จิตมีสมรรถภาพ คือ มีความเข้มแข็ง มีความสามารถ 

- จิตมีคุณภาพหรือมีคุณธรรม  

- จิตมีสุขภาพดีคือ มีความโปร่งโล่ง ไม่มีความเครียด มีความสงบ เย็น อ่อนโยน 
นุ่มนวล 

๓. การเรียนรู้ทางด้านปัญญา หมายถึงการเรียนรู้ ฝึกฝน ฝึกหัดทางด้านท่ีสร้างเสริมให้
เกิดปัญญา (ความรอบรู้ความรู้ท่ัว ความเข้าใจ ความรู้ซึ้ง) ให้รอบรู้สภาวธรรมท้ังหลายอันเป็นไปด้วย
ความเป็นเหตุเป็นผลแห่งกันและกัน และมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านปัญญา ไม่ให้เส่ือมถอยและ
ไม่ให้เกิดปัญญาทราม หรือปัญญาท่ีเป็นอกุศล ภาวะท่ีปัญญาเส่ือมถอยมีปัญญาช่ัวหรือมีปัญญาน้อย
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา๑๐๗ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ยังได้กล่าวว่าในการด าเนินงานท่ีเกี่ยวกับการศึกษาจุดสนใจท่ีเป็น
หลักการศึกษา ๓ ประการนี้ จัดวางขึ้นไว้โดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกว่า วิธีแก้ปัญหาของอารยชนเป็น
พื้นฐานวิธีนี้เรียกตามค าบาลีว่า อริยมรรค แปลว่าทางด าเนินสู่ความดับทุกข์ท่ีท าให้เป็นอริยชน หรือ
วิธีด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

 

                                            
 ๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หน้า 

๑๐-๑๓. 
   ๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม – บุพภาคของการศึกษา , 
(กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๖. 



๗๑ 
 
 ภาวนา ๔ ๑๐๘ การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; 
training; development 
       ๑. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้ เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ , การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development) 
        ๒. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย 
ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่ วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral 
development) 
        ๓. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 
        ๔. ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation of 
wisdom; intellectual development) 
 
     วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือวิธีคิด ๑๐ ประการ  
 กระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท้ัง ๑๐ วิธี สุมน อมรวิวัฒน์, 
วศิน อินทสระ และ เสนาะ ผดุงฉัตร ต่างก็ได้ศึกษาเรื่องโยนิโสมนสิการ และ วรรณา สุติวิจิตร 
(๒๕๔๑ : ๙–๑๓) ได้ประมวลตัวอย่างมาประกอบเข้ากับวิธี คิดแต่ละวิธีของพระธรรมปิฎก             
(ป. อ. ปยุตฺโต) เพื่อให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึน ดังนี้ 
 ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลให้รู้จักสภาวะท่ีเป็น
จริง หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ท่ีสัมพันธ์ส่งผลสืบ
ทอดกันมา 
 
 ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดแบบจ าแนกแยกแยะองค์รวมของสรรพส่ิง
ออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ หรือคิดวิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบย่อยๆ นั้น 
 ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความ
เป็นไปของส่ิงท้ังหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง 

                                            
 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต ),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๑๘), หน้า ๓๗. 
 
 
 



๗๒ 
 
 ๔. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (แบบอริยสัจ) มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ คือ 
  ๔.๑ เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขและท า การที่
ต้นเหตุ 
  ๔.๒ เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมาไมฟุู่งซ่านออกไปเรื่องอืน่และต้อง
เป็นการแก้ไขท่ีปฏิบัติได้จริง 
 ๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เมือ่รู้ว่าหลักการ
เป็นอย่างไร ความมุ่งหมายเป็นอย่างไร ก็ท าให้ถูกต้องตามหลักการและจุดมุ่งหมายนั้น 
 ๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นการมองส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง 
 ๗. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดท่ีเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับความต้องการ และ
การประเมนิค่าของบุคคล 
 ๘. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดท่ีรู้จักน าเอาประสบการณ์ท่ีผ่านพบมาคิดปรุงแต่ง
ไปในทางท่ีดีงาม เป็นประโยชน์เป็นกุศล ท าให้มีทัศนคติท่ีดีต่อบุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดล้อม มี
จิตใจท่ีสะอาดผ่องแผ้ว แล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรมในทางสร้างสรรค์ต่อไป 
 ๙. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน คิดตามแบบมหาสติปัฏฐานสูตร เพ่งพิจารณามีสติระลึกอยู่
กับส่ิงท่ีก าลังเป็นอยู่ เกิดขึ้นหรือรู้การกระท าทุกขณะจิต เป็นแนวคิดแห่งปัญญาไม่ว่าเรื่องนั้นจะ
เป็นอยู่ขณะนี้ ล่วงไปแล้ว หรือเป็นเรื่องของการภายหน้า หากเป็นการคิดด้วยปัญญาถูกต้องตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา ก็นับเป็นความคิดในปัจจุบันทั้งส้ิน 
 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิภัชชวาท มาจาก วิภัชช + วาท วิภัชช แปลว่า แยกแยะ แบ่ง
ออก จ าแนก หรือ แจกแจง ใกล้เคียงกับค าว่า วิเคราะห์ วาท แปลว่า การกล่าว การพูด การแสดงค า
สอน วิภัชชวาท แปลว่า การพูดแยกแยะ พูดจ าแนก หรือ พูดแจกแจง หรือ แสดงค าสอนแบบ
วิเคราะห์๑๐๙ 

สรุปโดยย่อ การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการด าเนินชีวิตกระบวนการฝึกคนให้เป็นคน 
“คิดดี” และ “ท าดี” ควบคู่ไปกับ “ความรู้จริง” และ “รู้แจ้ง” เพื่อน าไปสู่ชีวิตท่ีดีและมีคุณค่านั้นเกิด
จากการฝึกฝนพัฒนาตนด้วยการศึกษาท้ังวิชาการควบคู่กับหลักธรรมเพื่อน าไปสู่สัมมาทิฐิอันน าไปสู่
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องแนวคิดในการจัดการศึกษาและการสอนตามหลักพุทธธรรม ซึ่งครอบคลุมใน
เรื่องการพัฒนาปัญญา และการคิดไว้จ านวนมากและได้มีนักการศึกษาไทยน า แนวคิดเหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบ กระบวนการ และเทคนิคในการสอน ท าให้ประเทศไทยมีการศึกษาวิจัยใน 

เรื่องนี้มากขึ้นหลักการ และแนวคิด ตามหลักพุทธธรรมท่ีน า มาใช้ในการจัดการศึกษาใน
วิถีพุทธนี่คือวิถีคิดและวิถีธรรมท่ีโรงเรียนทอสี ได้มีความพยายามอย่างมากมายท่ีจะสอนลูกศิษย์ ให้

                                            
 ๑๐๙ สุมน อมรวิวัฒน์, วศิน อินทสระ ,เสนาะ ผดุงฉัตร และวรรณา สุติวิจิตร, ๑๐ วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/24196-
036207/ (๒๕๔๑), หน้า ๙–๑๓. 

 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/24196-036207/
http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/24196-036207/


๗๓ 
 
เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีจิตใจท่ีพัฒนาดีแล้วและออกไปต่อสู้กับโลกกว้างต้องไปด้วยกันหมด เช่น
วัฒนธรรมองค์กร   มี ๒ ขา คือ 

๑) วัฒนธรรมเมตตา 
๒) วัฒนธรรมแสวงปัญญา นี่คือหลักของพระพุทธเจ้า คือ โยนิโสมนัสสิการ 
 
ดังนั้นตรงนี้ วัฒนธรรมเมตตาก็คือมีใจรับใช้ ให้อภัย มีกิริยามารยาทท่ีงดงาม มีวาจา

ไพเราะ มีน้ าใจ ประกอบด้วยหลักเมตตาธรรมคือเอาใจเขามาใส่ใจเรารักศีล ๕ ให้คือให้ความ
ช่วยเหลือโดยท่ีไม่ต้องร้องขอท่ีได้กล่าวมานี้เป็นส่วนหนึ่งนโยบายการพัฒนาการศึกษาแนววิถีพุทธของ
โรงเรียนทอสี 

๒. โรงเรียนรุ่งอรุณ 

ความเป็นมาแห่งรุ่งอรุณ รศ.ประภาภัทร นิยม อธิการบดีสถาบันอาศรมศิลป์และผู้ก่อต้ัง
โรงเรียนรุ่งอรุณ กล่าวถึงปัจจัยความส าเร็จของโรงเรียนรุ่งอรุณว่าคือ ความมุ่งมั่นของบุคลากรท่ีเป็น
น้ าหนึ่งใจเดียวกัน ครูใหม่จะได้รับการอบรมส่งต่ออุดมการณ์และรับรู้เปูาหมายของโรงเรียนจาก
ครูใหญ่และครูเก่าอยู่เสมอ ผ่านเวทีการแลกเปล่ียนวิสัยทัศน์ท่ีจัดขึ้นอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง นี่คือ
วิสัยทัศน์ของผู้ก่อต้ังโรงเรียนรุ่งอรุณในหลักการศึกษาแนวพุทธ โดยได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ 
ครอบครัวไทยในยุคนั้นท่ีมุ่งมั่นแสวงหาทางแก้ไขปัญหาการศึกษาของชาติ พันธมิตรท้ังปวงจึง
ประสานความคิดและความต้ังใจอย่างแท้จริง ด้วยศรัทธาในการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีไม่มีขีดจ ากัด บน
แนวคิดทางการศึกษาไทยท่ีมีรากฐานมาจากภูมิปัญญาส าคัญของสังคมไทย คือ หลักพุทธธรรม       
ซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได้อธิบายขยายความโดยละเอียดลึกซึ้งสู่ความหมาย
ของการพัฒนาการเรียนรู้ของชีวิตมนุษย์ตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อบ่มเพาะ
เมล็ดพันธุ์ความดีงามของเยาวชนให้หยั่งรากและเติบโตยั่งยืน เพื่อก้าวสู่การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์๑๑๐

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) ๑๑๑  ได้กล่าวในถึงขั้นหลักการส าคัญ ซึ่งควรจะเน้นไว้
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมรรคกับไตรสิกขา ซึ่งมองดูได้ท่ีสัมมาทิฐิกับการฝึกอบรมศีล อันเป็นข้อ
แรกของหมวดธรรมแต่ละฝุายในตอนต้น ได้เคยกล่าวถึงความสัมพันธ์อย่างเป็นปัจจัยกัน ระหว่างศีล 
กับสัมมาทิฐิว่า เมือ่อยู่ร่วมกันด้วยดีโดยสงบเรียบร้อย ใจก็ไม่ต้องคอยสะดุ้งหวาดระแวง เมื่อประพฤติ
ดีมีศีล๑๑๒ ก็ไม่มีความเดือดร้อนวุ่นวายใจท าให้จิตสงบ เป็นสมาธิได้เมื่อใจสงบแน่วแน่ผ่องใส ก็ช่วยให้
คิดคลอง มองเห็นอะไร ๆ ชัดเจน ไม้เอนเอียง มีความเข้าใจดีเกิดปัญญา ถ้าปัญญานั้นรู้ตระ หนัก
มองเห็นคุณค่าของความประพฤติดีมีศีล ก็เป็นสัมมาทิฐิเมื่อมีสัมมาทิฐิคือเห็นถูก เขาใจถูกต้อง ก็คิด 
แล้วพูดท า ประพฤติปฏิบัติถูกต้องเป็นศีลอีกอีกตอนหนึ่ง ก็ได้กล่าว การฝึกหัดศีล หรือฝึกกอบรม

                                            
๑๑๐ โรงเรียนรุ่งอรุณ, ความเป็นมาแห่งรุ่งอรุณ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.roong-

aroon.ac.th/?page_id=๑๘๖๓ [๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๑๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล , 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มูลนิธิบรรจงสนิท, ๒๕๕๕), หน้า ๗๒๓ - ๗๔๑. 
๑๑๒ ที.สี.อ. ๑๐/๗๕. 

http://www.roong-aroon.ac.th/?page_id=๑๘๖๓
http://www.roong-aroon.ac.th/?page_id=๑๘๖๓


๗๔ 
 
ความประพฤติจะช่ือว่าเป็นการศึกษา ก็ต่อเมื่อสามารถท าให้เกิดสัมมาทิฐิอย่างอน้อยต้ังแต่ขั้นซาบซึ้ง
ในคุณค่าของศีลข้างล่างนี้ 

สรุปมรรค ๘ ลงใน ศีล สมาธิ ปัญญา หรือทางสายกลาง 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

จากภาพดังกล่าว ท าให้พบประเด็นการศึกษาแบบ “พุทธบูรณาการ” ท่ีเป็นการศึกษา
โดยน าเอาวิธีการไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญามาจ าแนกให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 

๑. ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรคมีองค์แปด น ามาก าหนดมาเป็นเปูาหมาย
ของการศึกษาของโรงเรียน รุ่งอรุณคือ เรียนแล้วต้องไปให้ถึงสัมมาทิฐิความเห็นชอบตามท านองคลอง
ธรรม เช่น เห็นว่าท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว.ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางสายเดียวท่ีจะน าไปสู่
ความดับทุกข์ ท่ีประกอบด้วย ๑. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ๓. 
สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตชอบ     
๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ ๘. สัมมาสมาธิ ความต้ังใจมั่น
ชอบ รวมเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง. ในเรื่องนั้น ๆ   

๒. กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ เป็นปฏิปทาของการเรียน เริ่มจากกัลยาณมิตร แล้ว
ให้กัลยาณมิตรมีบุคลิกของผู้ท่ีรู้จักคิดใคร่ครวญแบบโยนิโสมนสิการ โดยต้องถ่ายทอดเข้าไปใน
กระบวนการเรียนรู้ คือสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิดใคร่ครวญในส่ิงท่ีตัวเองเห็น เป็น ครูผู้เป็นกัลยาณมิตรไม่
เพียงเป็นครูที่ใจดี แต่เป็นครูที่เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างชัดเจน และสามารถเป็นผู้น า
ทางจิตวิญญาณของผู้เรียนได้ 

๓. สติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติเจริญสติ ครูทุกคนต้องไปปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าใจตนเอง รู้กาย 
รู้ใจ ดูแลตนเองเป็น ซึ่งไม่ใช่เฉพาะครู แต่รวมถึงผู้บริหาร ครูใหญ่ ครู บุคลากร นักเรียน และ
ผู้ปกครอง น าไปสู่การเป็นชุมชนแห่งการปฏิบัติภาวนา ยังมีอีกมากแต่นอกเหนือจากงานวิจัยนี้จึงพูด
แค่พอเข้าใจว่านี่คือหลักปฏิบัติของรุ่งอรุณ 
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มีปรัชญาการเรียนรู้ว่า 

รุ่งอรุณพัฒนาการศึกษา : พัฒนาคน เพื่อพัฒนาประเทศ 

รุ่งอรุณของการศึกษา…บ่มเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งความดีงามของเยาวชนให้งอกงามเรียนรู้
และพัฒนาตนเปี่ยมด้วยพลังสร้างสรรค์ร่วมน าพาสังคมและประเทศไทยไปสู่ความเป็นสังคมอุดม  
ด้วยธรรม๑๑๓ 

ลักษณะส่ิงแวดล้อมโรงเรียนรุ่งอรุณต้ังอยู่บนพื้นท่ีสีเขียวประมาณ ๕๐ ไร่ บริเวณชาน
เมืองเขตบางขุนเทียน โรงเรียนรุ่งอรุณจึงถือก าเนิดขึ้นภายใต้ สภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ี เป็น
ธรรมชาติ เอื้อต่อการเรียนรู้ เด็ก ๆ เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนและห้องเรียนท่ีโปร่งโล่ง 
การจัดช้ันเรียนให้เป็นบ้านแห่งการเรียนรู้ท่ีอบอุ่น มีบึงน้ าใหญ่อยู่กลางโรงเรียน สะพานไม้ทอดยาว
เป็นทางเดินเลียบรอบบึง ห้อมล้อมด้วยสวนปุาท่ีเป็นห้องเรียนธรรมชาติ ซึ่งมีเรื่องราวท่ีมีเสน่ห์
มากมาย ชวนให้น่าค้นหา  โดยจัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาล ๑ – ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 
ปัจจุบันมีนักเรียนจ านวน ๑,๓๐๔ คน (สิงหาคม ๒๕๕๙) และแบ่งการท างานเป็น ๓ ส่วนย่อย ดังนี้ 

- โรงเรียนเล็ก ระดับอนุบาล ๑ – อนุบาล ๓ 
- โรงเรียนประถม ระดับประถม ๑ – ประถม ๖ 
- โรงเรียนมัธยม ระดับมัธยม ๑ – มัธยม ๖ 

ในท่ีนี้ผู้วิจัยจะกล่าวเฉพาะระดับอนุบาล ๑ - อนุบาล ๓ แนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อการพัฒนาสังคม จากสภาพปัญหาทางสังคมในปัจจุบันนี้ท่านเห็นว่ามีผลต่อการเล้ียงดูเด็ก
ช่วงปฐมวัยหรือไม่อย่างไร 

ผู้อ านวยการได้อธิบายถึงการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลของรุ่งอรุณว่าจัดการ
เรียนรู้แบบคละอายุ หรือ ช้ันคละ ในแต่ละห้องเรียนมีเด็กอนุบาล ๑ อนุบาล ๒ และอนุบาล ๓ อายุ 
๓ ถึง ๖ ขวบ ในจ านวนเท่า ๆ กัน รวม ๒๕ คน การจัดการเรียนรู้แบบคละอายุนี้ตอบสนองธรรมชาติ
การเรียนรู้ของเด็ก    ท้ังยังเป็นพื้นท่ีแห่งโอกาสท่ีจะฝึกฝนทักษะชีวิตและทักษะสังคมอย่างเข้มข้น
ให้กับเด็ก ๆ  ด้วยสภาพแวดล้อมเสมือนสังคมจริงท่ีส่งผลสู่พัฒนาการขีดสุด ของแต่ละช่วงวัย มีเด็ก ๆ 
ต่างอายุ   ต่างพัฒนาการ ความสามารถ ลักษณะการเรียนรู้และความต้องการเรียนรู้ มาอยู่ร่วมกัน 
ในห้องเรียนท่ีเสมือนบ้านนี้มีท้ังพี่ใหญ่ พี่กลาง และน้องเล็ก ใช้เวลาอยู่ร่วมกันฉันพี่น้อง ซึ่งเอื้อโอกาส
ในการเรียนรู้ตามพัฒนาการของวัยพี่ใหญ่ มีโอกาสรู้ จักบทบาทหน้าท่ีของตัวเอง และการเป็นผู้น าท่ี
เอื้ออาทร อ่อนโยน พี่กลาง มีโอกาสทวนซ้ าและพัฒนาทักษะต่าง ๆ ท่ียังไม่ช านาญให้มีความแม่นย า
มากขึ้น เกิดความมั่นใจ ค้นพบความถนัด และรู้สึกถึงคุณค่าของตน น้องเล็ก มีโอกาสสังเกต เก็บเกี่ยว
คุณค่า ประสบการณ์ และเลียนแบบจากพี่ ๆ เพื่อขยายศักยภาพให้มากขึ้น๑๑๔ 

                                            
๑๑๓ โรงเรียนรุ่งอรุณ, ความเป็นมาแห่งรุ่งอรุณ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.roong-

aroon.ac.th/ ?page _id=๑๘๖๓ [๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๑๑๔ สัมภาษณ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนรุ่งอรุณ ,๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
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โรงเรียนรุ่งอรุณมีเปูาหมายให้นักเรียนเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม ดังนั้นสภาพแวดล้อม
โดยรวมของโรงเรียนจึงเน้นความเป็นธรรมชาติเป็นพื้นฐาน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละวัยใช้เป็น
ห้องเรียนธรรมชาติ เพื่อบูรณาการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

แนวทางการจัดหลักบริหารวิถีพุทธ 

ผู้อ านวยการได้อธิบายถึงหลักวิถีพุทธใช้หลักการส าคัญ ดังนี้ 

หลักการท างานของโรงเรียนรุ่งอรุณบริหารในระบบโรงเรียนเชิงพุทธ โดยใช้ระบบ PLC 
ระบบนี้เกิดจากการมีส่วนร่วม ต้องฟังความเห็นซึ่งกันและกัน ระบบโรงเรียนต้องพากันไปด้วยกัน 
ตอบโจทย์ ปรัชญา วิสัยทัศน์ ของโรงเรียนรุ่งอรุณครูเราไม่ได้มาจากนโยบาย หรือค าส่ังอย่างเดียวแต่
มาจากการมีส่วนร่วม มาจากใจ ซึ่งเป็นเชิงพุทธ คิดว่าการท างานชองแต่ละฝุายหรือ ผู้ท่ีอยู่ใต้บังคับ
บัญชาของเราหรือผู้ท่ีอยู่หน้างาน เป็นการให้ความเข้าใจบางเรื่องท่ีเราไปไม่ถึง การท่ีเราฟังกันก่อน 
ท าให้เป็นประโยชน์ท าให้เกิดความชัดเจนในเชิงเปูาหมายตามกระบวนการต่าง ๆ ไปในทางเดียวกัน ท่ี
เป็นเรื่องส าคัญในระบบโรงเรียน ซึ่งยังไม่มีใครท่ีแยกตัวไปโดดเด่ียว ซึ่งมันไม่ใช่ตอบโจทย์วิสัยทัศน์
ปรัชญาของโรงเรียนรุ่งอรุณ 

การพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณการของโรงเรียนรุ่งอรุณ 

จัดตามหลักศาสนาพุทธ ครูคือกัลยาณมิตรเป็นท้ังหมด ครูท่ีจะสร้างศรัทธาในชีวิตให้เด็ก
ได้ ท้ังท่ีบ้านท่ีโรงเรียนและหลักธรรมท่ีน ามาประยุกตใ์ช้ธรรมจากพระไตรปิฎกเริ่มจากการมีศีล หลัก
ของศีลมีอะไรบ้างหลักปฏิบัติอย่างไร การเรียนรู้วิถีพุทธประกอบด้วยองค์ธรรมดังนี้ 

วิถีพุทธมีประโยชน์ต่อเด็ก เด็กนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธจะเข้าสู่กระบวนการฝึกและ
ฝืน เพื่อให้รู้จักความคิดและความรู้สึกของตัวเอง มีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง สามารถยั้งคิด 
ก ากับดูแลค าพูดและการกระท าของตนให้เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม เกิดเป็นทักษะใน
การด ารงชีวิต ท่ีได้ท้ังประโยชน์และมีความสุข ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นความรู้เกี่ยวกับโลกภายในท่ีทาง
โรงเรียนให้ความส าคัญไม่แพ้ความรู้ด้านอื่น ๆ เด็กนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธอาจไม่สนุกท่ีต้องล้าง
ถ้วย จาน ชาม หลังรับประทานอาหารเสร็จ อาจเหน็ดเหนื่อยและรู้สึกทุกข์ท่ีต้องเก็บขยะหรือกวาด
ใบไม้ แต่ส่ิงท่ีพวกเขาได้ซึมซับจาก  “การฝึกและฝน” คือ ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย 
ความอดทน และเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นด้วยความเข้าใจ ด้วยความเคารพ ซึ่งลักษณะนิสัย
เหล่านี้ล้วนมีคุณค่าต่อชีวิตของพวกเขาต่อไป และสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ ไม่เฉพาะแต่ในหนังสือ
เรียนเท่านั้น ทุกบทเรียนชีวิตในโรงเรียนวิถีพุทธล้วนเป็นไป เพื่อสร้างคนดีท่ีได้ท้ังประโยชน์และมี
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ทุกคนล้วนต้องการความสุข  

ดังนั้นเมื่อมีการศึกษาท่ีให้ความส าคัญกับคุณธรรม การรู้เท่าทันอารมณ์ การรู้จักปล่อย
วางอารมณ์ท่ีเศร้าหมอง การฝึกให้มีสติ การบริหารจัดการอารมณ์ต่าง ๆ การพยายามละส่ิงท่ีไม่ดี 
รักษาส่ิงท่ีดีงามท่ีเกิดขึ้นแล้วให้งอกงามยิ่งขึ้น สามารถปูองกันส่ิงท่ีไม่ดีไม่ งามท่ียังไม่เกิดขึ้น ไม่ให้
เกิดขึ้น และสามารถสร้างส่ิงท่ีดีงามท่ียังไม่มี ให้เกิดขึ้นได้ นี่จึงเป็นส่วนท่ีส าคัญท่ีสุดของการศึกษาผล
จากการฝึกสตินี้ จะท าให้เด็กทุกคนสามารถควบคุมและรู้เท่าทันอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกโกรธ 
โลภ หรือหลง ไม่ว่าสภาพแวดล้อมจะเป็นอย่างไร ก็จะมีสติและเลือกได้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร   ทุก
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อย่างล้วนมีเหตุปัจจัย มีท่ีมา เมื่อเด็กสนใจศึกษาชีวิต ฝึกให้สามารถอยู่กับตัวเอง เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตัวเอง มีศักยภาพ มีสติปัญญาท่ีจะเลือกส่ิงท่ีดี และออกจากส่ิงท่ีไม่ดีได้ รู้จักงดเว้น รู้จัก
ควบคุม รู้จักชนะใจตัวเอง ฝึกเป็นผู้มีสติ มีความสันโดษ มีความอดทน มีความขยัน ฝึกให้คิดเป็น สงบ
ในเวลาท่ีควรสงบ สามารถปล่อยวางส่ิงท่ีไม่เกิดประโยชน์ มีจิตใจท่ีรักการต่อสู้เพื่อส่ิงท่ีถูกต้อง และมี
การพัฒนาในทุก ๆ ด้านของชีวิต จนเกิดเป็นพฤติกรรมเคยชินท่ีดีงาม มีสมรรถภาพจิตท่ีดีคือ  มีจิตท่ี
อดทนต่อความยากล าบาก อดทนต่อกิเลสท้ังปวง ละอายต่อความช่ัว และเกรงกลัวต่อบาป ครูจึง
สร้างให้เด็กมีความอดทน “สุขง่าย ทุกข์ยาก” นึกถึงคนอื่น อยากให้คนอื่นมีความสุขด้วย ส่ิงเหล่านี้ถ้า
ไม่ฝึก ความคิดความเข้าใจต่าง ๆ ท่ีถูกต้อง อาจไม่เกิดขึ้น เพราะไม่เคยชิน 

ฉะนั้นถ้าครูและผู้ปกครองพาเด็กฝึกคิดส่ิงเหล่านี้ต้ังแต่เล็ก ให้เขาเห็นเหตุปัจจัยในทุกส่ิงท่ี
อยู่รอบตัวเขา แยกแยะส่ิงท่ีเป็นคุณและเป็นโทษได้ แยกแยะได้ว่าอะไรเป็นคุณค่าแท้ อะไรเป็นคุณค่า
เทียม เด็กเหล่านี้ก็จะเติบโตมาเป็นคนท่ีมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีความเข้าใจชีวิต เข้าใจโลก ไม่ติดยึด
กับวัตถุ ไม่ว่าจะมีความเปล่ียนแปลงอะไรเกิดข้ึนในชีวิตก็ตาม เขาก็จะรับมือได้ เป็นท่ีพึ่งให้กับตัวเอง
ได้ นี่คือผลจากการศึกษาตามแนวทางพุทธศาสนา และนี่คือสร้างการเรียนของโรงเรียนรุ่งอรุณระดับ
อนุบาล 

 
ท่ีมา : โรงเรียนอนุบาลรุ่งอรุณ http://www.roong .ac.th/?page_id=8398 

 
 

โรงเรียนสยามสามไตร 

จากอนุบาลหนูน้อยในปี ๒๕๒๓ โดยการก่อต้ังของศาสตราจารย์นายแพทย์อุดม – คุณ
หญิงมัทนี  โปษะกฤษณะ และมีอาจารย์อนินทิตา โปษะกฤษณะ เป็นผู้รับใบอนุญาต เริ่มแรกมีการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทางของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบ
อิสราเอล มุ่งเน้นพัฒนาให้เด็กมีความสามารถเก่งคิดเก่งท า จนกระท่ังในปี ๒๕๓๙ โรงเรียนได้เริ่มน า
แนวทาง “มาพัฒนาคนกันใหม่” จากท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) มาใช้ 

http://www.roong/


๗๘ 
 
มีการน าธรรมะมาปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาเด็กท้ังพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา ปลูกฝังให้เป็นคนดีน าความ
เก่ง และเมื่อปี ๒๕๔๒ โรงเรียนอนุบาลหนูน้อยก็ได้เข้าสู่ “ระบบการศึกษาแนวพุทธ” อย่างเต็ม
รูปแบบ จนถึงปัจจุบันโรงเรียนได้เปล่ียนช่ือเป็น “สยามสามไตร” เปิดสอนในระดับเด็กเล็ก อนุบาล 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น อายุต้ังแต่ ๑.๖ – ๑๕ ปี  

ปรัชญาการจัดการศึกษาของโรงเรียนสยามสามไตร 

 รู้จักตนเอง เรียนรู้โลกรอบตัว มีจริยธรรม น าความสามารถ สู่ความสุข 

คติพจน์โรงเรียนสยามสามไตร 

“ ฝืนกระแสโลกได้ คือ การด าเนินตามรอยพระพุทธบาทและพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว”  โดยนายแพทย์อุดม โปษะกฤษณะ บุพการีของโรงเรียน 

 ปฏิบัติตามวิถี  สยามสามไตรเป็นโรงเรียนแนวพุทธท่ีมีการวางรากฐาน ๓ วิถีไว้ชัดเจน คือ 
วิถีไทย วิถีธรรมชาติ และวิถีพุทธ 

– วิถีไทย 

 เพราะกระแสค่านิยมตะวันตกก าลังมาแรง จนหลายครอบครัวไม่อาจต้านทานกระแสได้ ทาง
โรงเรียนจึงมีการปลูกฝังให้เด็กๆ ฝืนกระแสโลก มีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ไม่ลืมความเป็นไทย ท้ังด้าน
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม มารยาท ซึ่งนอกจากเด็กๆ จะต้องแต่งชุดไทยทุกวันพฤหัสบดีแล้ว ในวัน
ส าคัญต่างๆ ทางโรงเรียนยังมกีารจัดกิจกรรมให้เด็กๆ ได้เรียนรู้และซึมซับท่ีมาท่ีไปในรากเหง้าของ
ตัวเอง 

– วิถีธรรมชาติ 

 ปลูกฝังให้เด็กเป็นผู้อนุรักษ์ไม่ท าลาย และเรียนรู้ที่จะอยู่กับธรรมชาติอย่างกลมกลืน ส าหรับ
เด็กเล็กก็ดูนกดูต้นไม้ศึกษาธรรมชาติในโรงเรียนกนัก่อน ส่วนเด็กโตหน่อยทางโรงเรียนก็จัดค่าย
ธรรมชาติให้ออกไปทัศนศึกษากันทุกปี นอกจากนี้ยังมีชมรมรสนิยมธรรมชาติท่ีจัดทริป ถึง ๔ ครั้งต่อ
ปีให้เด็กๆ จูงมือคุณพ่อคุณแม่ไปศึกษาธรรมชาติกันท้ังครอบครัว 

– วิถีพุทธ 

 สอดแทรกการปฏิบัติในกิจวัตรประจ าวันของเด็กๆ เช่น การสวดมนต์ตอนเช้า และการท า
สมาธิระหว่างวันหรือวิทิสาสมาธิ ท่ีเมื่อเสียงสัญญาณดังขึ้น ท้ังเด็กเล็ก เด็กโต ครู ผู้ปกครอง ทุกคนใน
โรงเรียนต้องหยุดกิจกรรมท่ีตัวเองท าอยู่เพื่อสวดมนต์และท าสมาธิพร้อมๆ กัน วันละ ๓ ครั้ง ครั้งละ 
๕ นาที เพื่อเรียกสติและสมาธิกลับมา นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังมกีารใส่บาตร ฟังธรรม ช่วงเช้าก่อน
เข้าเรียนให้เด็กๆ และผู้ปกครองได้ร่วมปฏิบัติกันทุกวันพระ และกิจกรรมปฏิบัติธรรมส าหรับ
ผู้ปกครอง เด็ก และคุณครู ในทุกๆ ปี 



๗๙ 
 
 ลงมือท าจริง 

 การเรียนรู้ตามช่วงวัยเป็นเรื่องส าคัญ เด็กเล็กท่ีนี่ยังไม่เนน้เรื่องเขียนอ่าน แต่จะส่งเสริม
พัฒนาการทางร่างกายอย่างเต็มท่ี เน้นกิจกรรมกลางแจ้งให้เด็กๆ ได้คลาน คืบ ปีนปุาย ก้าวข้าม เป็น
การพัฒนาท้ังร่างกายและสมองสองซีกไปพร้อมๆ กัน นอกจากนี้เด็กๆ ยังได้เรียนรู้ภาษาผ่านเกมและ
นิทาน ท าให้ค่อยๆ สะสมคลังค าไปในตัว ส่วนเด็กโตจะต้องลงมือท ากิจกรรมจริง โดยการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน เช่น วิชาธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ ท่ีนอกจากต้องศึกษาธรรมชาติของจริงแล้ว ยังต้อง
รวบรวมความรู้เพื่อจัดแสดงนิทรรศการในโรงเรียนอีกด้วย๑๑๕ 

นอกจากนี้โรงเรียนสยามสามไตรยังได้อัญเชิญแนวพระราชด าริด้านการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ เป็นแนวปฏิบัติดังท่ีปรากฏให้ข้างล่างนี้ 

“...พัฒนาบ้านเมืองให้เจริญยิ่งขึ้นไปนั้นย่อมต้องพัฒนาบุคคลก่อน เพราะถ้าบุคคลอัน
เป็นองค์ประกอบของส่วนรวมไม่ได้รับการพัฒนาแล้วส่วนรวมจะเจริญและมั่นคงได้ยากยิ่ง การท่ี
บุคคลจะพัฒนาด้วยปัจจัยประการเดียวคือการศึกษานั้นแบ่งเป็นสองส่วนคือ การศึกษาด้านวิชาการ
ส่วนหนึ่ง กับการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นผู้มีจิตใจใฝุดีใฝุเจริญมีปกติละอายช่ัวกลัวบาปส่วนหนึ่ง        
การพัฒนาบุคคลจะต้องพัฒนาให้ครบถ้วนท้ังสองส่วนเพื่อให้บุคคลได้มีความรู้ไว้ใช้ประกอบการ และ
มีความดีไว้เกื้อหนุนการประพฤติปฏิบัติทุกอย่างให้เป็นไปในทางท่ีถูกท่ีควรและอ านวยผลเป็น
ประโยชน์ท่ีพึงประสงค์...” 

หลักสูตร-แนวทางการจัดการศึกษา 

 ระบบการศึกษาแนวพุทธ และหลักสูตรพื้นฐานตรงตามกระทรวงศึกษาธิการ แบ่ง
การจัดการศึกษา ๓ ส่วน 

  ส่วนท่ี ๑  เพื่อให้ครอบคลุมภารกิจและหน้าท่ีของการศึกษาท่ีแท้แนวพุทธและปรัชญาของ
โรงเรียน จึงปรากฏให้เห็นได้ชัดเป็นการจัดการศึกษา ๓ ส่วน คือ เริ่มต้นท่ีตัวเด็กพัฒนาให้เป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์สู่สภาพชีวิตท่ีดีงามยิ่งขึ้นไปเป็นคนเต็มท้ังคน ครบพร้อม ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจและ
ปัญญา 

ส่วนท่ี ๒ การพัฒนาเนื้อหาองค์รวมขององค์ประกอบในระบบชีวิต ๔ ระบบ คือมนุษย์ สังคม 
ธรรมชาติและเทคโนโลยี โดยบูรณาการอย่างสมดุลผ่านการเรียนรู้ให้เข้าถึงความจริงของธรรมชาติ 
ต้องอาศัยความเป็นไปอย่างประสานและเกื้อกูลกันของระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบท้ังหลาย
ในระบบชีวิตโดยครบถ้วน เพื่อการด ารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์มีอิสรภาพ และสันติสุขในโลกท่ีเกื้อกูล 

                                            

 ๑๑๕ สยามสามไตร สร้าง “ด” ให้เป็น “ฅ” อย่างสมบูรณ์ ,[ออนไลน์] แหล่งที่มา 
https://www.amarinbabyandkids.com/school/siamsaamtri-school/July 29, 2015 
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ส่วนท่ี ๓ การถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการและการพัฒนาทักษะความสามารถในการ
ท างาน เพื่อการด ารงชีพเป็นกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาแบบบูรณาการ น าสู่ทักษะความสามารถท่ี
หลากหลาย แยกออกเป็น ๒ กลุ่มคือ 

ก. กลุ่มทักษะความสามารถทางวิชาการคือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ -เชาวน์ปัญญา 
วิทยาศาสตร์ 

ข. กลุ่มทักษะความสามารถอื่น ๆ ในวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย เช่นหัตถกรรม  
คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรมและอื่น ๆ  

มนุษย์ ความเป็นมนุษย์เป็นจุดส าคัญท่ีสุดท่ีต้องให้การศึกษาและพัฒนาเด็กให้ถูกต้อง 
เพราะเป็นจุดเริ่มหรือเป็นศูนย์กลางของระบบชีวิตอื่น ๆ ท้ังหมด๑๑๖ 

๑. ฐานะท่ีเป็นชีวิตท้ังกายและใจ ให้เด็กรู้จักและดูแลสุขภาพของตนเองได้ดี ท้ังระบบ
ร่างกายภายนอก ภายใน และระบบจิตใจ 

๒. ระบบการด าเนินชีวิตของเด็ก ประกอบด้วย ๓ ด้าน คือพฤติกรรม จิตใจและปัญญา 
ให้เด็กเจริญงอกงามเข้าถึงความเป็นมนุษย์ท่ีมีคุณค่าสมบูรณ์ให้เป็นผู้กระท าโดยเจตจ านงท่ีดี ช่วยน า
ให้ผู้คนสังคม ธรรมชาติแวดล้อมอยู่ร่วมกันแบบเกื้อกูล สันติสุข 

๓. ฐานะท่ีเป็นบุคคลในสังคม เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีส่วนร่วมอยู่ในสังคมและธรรมชาติ
แวดล้อมให้เด็กมีคุณภาพ ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีฝีมือ ความรู้ ความสามารถ เช่ียวชาญในการ
ท างานเป็นก าลังท่ีดีของสังคม 

สังคม เป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นโดยเจตจ านงของมนุษย์ เพื่อการปฏิบัติต่อ
เพื่อนมนุษย์ให้ถูกต้อง ในการอยู่ร่วมกันของผู้คนในครอบครัว ชุมชน ประเทศและในโลกเด็กต้อง
เรียนรู้และฝึกฝนพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีมนุษย์คิดสร้างสรรค์ระบบต่าง ๆ ขึ้นมาคือ 
วินัย การงาน จนเกิดเป็นค่านิยมแนวคิดต่าง ๆ วัฒนธรรมประเพณีของสังคมนั้น ให้เกิดการสร้าง
บรรยากาศท่ีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียนข่มเหง เอารัดเอาเปรียบ ท้ังต่อคนในสังคมและ
ธรรมชาติแวดล้อมขึ้นมา 

พ่อแม่ผู้ปกครองจะน าการเรียนการสอนแบบวิถีพุทธมาประยุกต์ใช้กับลูกได้อย่างไร 

เนื่องจากการเรียนรู้เกิดขึ้นตลอดเวลาและเกิดขึ้นได้ทุกสถานท่ี พ่อแม่จึงไม่อาจปฏิเสธ
การมีส่วนร่วมในการแสดงโลกให้ลูกได้เข้าใจและเรียนรู้ ทุกส่ิงท่ีให้ลูกท าหรือไม่ให้ท า รวมไปถึง
พฤติกรรมของพ่อแม่ ล้วนเป็นส่ิงท่ีลูกรับรู้ และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เมื่อชีวิตคือการศึกษา เราจึงไม่
สามารถแยกบ้านและโรงเรียนออกจากกัน ถ้าพ่อแม่ศึกษาปฏิบัติธรรม จนเกิดความเข้าใจว่า 
การศึกษาท่ีถูกต้องและแท้จริง เริ่มต้นท่ีการพัฒนาตนเอง ทุกส่ิงในโลกนี้ล้วนเกี่ยวข้องและเช่ือมโยง
เป็นหนึ่งเดียวกัน ไม่ว่าสถานการณ์ใด ถ้าพ่อแม่ใช้หลักโยนิโสมนสิการ พาลูกวิเคราะห์หาเหตุปัจจัย 
พาลูกพิจารณาว่าเหตุของความทุกข์ท่ีก าลังเผชิญ แท้จริงมันคืออะไร เมื่อคิดวิเคราะห์ ก็จะเจอสาเหตุ 

                                            
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน. 
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และกลับมาแก้ท่ีต้นเหตุ ท าความเข้าใจให้ถูกต้องและด าเนินชีวิตให้เหมาะสม เมื่อนั้นเราทุกคนก็จะ
พบกับความสุขท่ีแท้จริงของชีวิต   โรงเรียนวิถีพุทธจึงเน้นการจัดการศึกษาและจัดวิถีชีวิตให้เอื้อต่อ
การพัฒนา โดยการจัดกระบวนการเรียนการสอนควบคู่กับการศึกษาปฏิบัติธรรม เริ่มต้นจากการท่ีแต่
ละบุคคลมีการพัฒนาตนเองและน าสู่การพัฒนาชุมชนภายในโรงเรียน ท้ังครู เด็ก และผู้ปกครอง จน
เกิดเป็นเครือข่ายของกัลยาณมิตร ร่วมกันสร้างชุมชนแห่งบัณฑิต คือ ชุมชนของผู้มีปัญญามีความ
เข้าใจในธรรมชาติของชีวิตและของโลกอย่างแจ่มแจ้ง สามารถช่วยเหลือเกื้อกูล ให้ความร่วมมือในการ
น าพาตนเองและสังคมก้าวทวนกระแสกิเลสสู่วิถีชีวิตท่ีดีงาม จนเกิดเป็นวัฒนธรรมขององค์กร คือ 

การมีเมตตาต่อกันก็จ าเป็น ด้วยการส่งเสริมให้ชุมชนมีวิ ถีชีวิตท่ีเอื้ออาทร เพื่อให้เกิด
ความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน โดยการปวารณาต่อกันท้ัง ๓ ฝุาย เด็ก ครู และผู้ปกครอง คือ การยอม
ให้ว่ากล่าวตักเตือนในข้อบกพร่อง ซึ่งกันและกัน ด้วยจิตท่ีเมตตา เพื่อจะได้ให้ผู้ท่ีได้รับการตักเตือน
ส ารวมระวังปรับปรุงแก้ไขตนเอง เพื่อความเจริญก้าวหน้าในพระธรรมและความสงบสุขในการอยู่
ร่วมกัน วัฒนธรรมแสวงปัญญา โดยสนับสนุนให้ทุกคนในชุมชนรู้จักคิดวิเคราะห์ตามวิธีคิดแบบพุทธ
ธรรม ๑๐ ประการ๑๑๗ 

นั่นคือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งจะส่งผลให้บุคลากรทุกคนเกิดปัญญาดับทุกข์ท่ีเกิดขึ้นได้ด้วย
ตนเองในท่ีสุด การศึกษาและการด าเนินชีวิตเป็นเรื่องเดียวกัน ไม่ว่าเราจะท าอะไร เราสามารถศึกษา
และเกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา มนุษย์เราเป็นเพียงเศษเส้ียวของจักรวาล หาใช่ศูนย์กลางของทุก
อย่างไม่ นี่คือส่ิงท่ีเราต้องศึกษาและเรียนรู้ ทุกส่ิงมีท่ีมาท่ีไปท่ีเราต้องตระหนักและรู้คุณค่า (กตัญญู) 
หากเราทุกคนเป็นนักศึกษา ศึกษาในส่ิงท่ีดีท่ีสุด เป็นครูที่ดีท่ีสุด เป็นพ่อแม่ท่ีดีท่ีสุด และเป็นนักเรียนท่ี
ดีท่ีสุด มุ่งมั่นท่ีจะชนะตัวเอง ท่ีจะท าให้ตัวเองดีท่ีสุด ดังนั้นการศึกษาจึงควรเป็นไป เพื่อการประกอบ
สัมมาอาชีพ เพื่อการด ารงชีวิตท่ีมีความสุข เพื่อการพัฒนาชีวิตให้ดีงาม เพื่อท่ีจะสร้างประโยชน์ต่อ
ตนเองและประโยชน์ต่อผู้อื่นต่อไป๑๑๘ 

บุคลากรทุกคนในโรงเรียน ท้ังเด็ก ครู และผู้ปกครอง จ าเป็นต้องสวดมนต์ รักษาศีล    
นั่งสมาธิ ฟังธรรม เดินจงกรม และรู้จักพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ด้วยปัญญา ทุกอย่างล้วนต้องฝึกฝน ท้ัง    
“ฝึกฝืน” และ “ฝึกฝน” ไม่ใช่แค่ช่วงเวลาแห่งการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่แค่ช่วงเวลาแห่งการนั่งหลับตา 
แต่ทุก ๆ คนสามารถท าได้ตลอดเวลาต้ังแต่ต่ืนขึ้นมาจนหลับไป 

โรงเรียนสยามสามไตร๑๑๙ ได้จัดขบวนการและจัดกิจกรรมพหุปัญญาผสมผสานเข้ากับ
แนววิถีพุทธเข้าด้วยกันและหลักท่ีพระพุทธศาสนาสอนไว้ ซึ่งเป็นหลักปลีกย่อยต่าง ๆ ท่ีเราเรียกว่า 

                                            
 ๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), เจอวิกฤต จิตไม่วิบัติ, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อมรินทร์
ธรรมะ, ๒๕๕๗), หน้า ๕๓-๕๗ . 

๑๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต),  โยนิโสมนสิการ–วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๔, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓-๑๗. 

๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ , 
๒๕๕๒), หน้า ๑๔-๑๖. 
 



๘๒ 
 
หลักธรรมท้ังหลายมีมากมายเหลือเกิน  การท่ีจะใช้ให้ได้ผลจริงก็ต้องจับหลักใหญ่ให้ได้ธรรมซึ่งเป็น
หลักท่ัวไป ท่ีทางครูอาจารย์-ผู้บริหารได้พูดมาเป็นหลักใหญ่ ๆ อย่างท่ีพูดถึงเรื่อง สิกขา ๓ ก็ดี ภาวนา 
๔ ก็ดี เป็นหลักส าคัญ โดยเฉพาะก็เกี่ยวข้องโดยตรงกับการศึกษา แต่ท่ีจริงก็คือเกี่ยวข้องกับพุทธ
ศาสนาท้ังหมด เพราะการพูดถึงเรื่องของพุทธศาสนา ก็คือการท่ีจะน าเอาไตรสิกขาเข้ามาสู่ชีวิตของ
คน เพราะว่าในความหมายของพุทธศาสนา ไตรสิกขาเป็นเรื่องของชีวิต คือการท่ีจะท าให้ชีวิตอยู่ดีมี
สุขคนเราพอเกิดมาแล้วก็ต้องพยายามเป็นอยู่ให้ดี เริ่มต้ังแต่เป็นอยู่ให้รอด คือให้มีชีวิตรอด แต่แค่รอด
คงไม่พอ ต้องพยายามเป็นอยู่ให้ดี 

ยึดหลักการเรียนรู้ เป็นความหมายหนึ่งของการศึกษา คือการท่ีจะฝึกตัวเองพัฒนาชีวิต
ของตัวเอง ให้มีความสามารถท่ีจะเป็นอยู่ได้อย่างดี การศึกษาก็คือการท่ีจะท าให้ชีวิตเป็นอยู่ได้อย่างดี 
ซึ่งเราต้องพยายามอยู่ตลอดเวลาชีวิตนี่แน่นอนว่า จะอยู่ได้ด้วยการศึกษา เพราะว่าเราต้องเจอ
สถานการณ์ใหม่ พบคนใหม่ หรือพบคนเก่าในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะต้องมีการปฏิบัติ การแสดงออก 
การตอบสนองอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้ังแต่การคิด การรับรู้ การท่ีเราพยายามจะเป็นอยู่ หรือเรียกว่า
ด าเนินชีวิตของเราให้เป็นไปด้วยดี ก็คือการต้องพยายาม ต้องฝึกตัวเอง ต้องรับรู้ประสบการณ์ และ
หาทางท่ีจะปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมให้ดี หรือแก้ปัญหาให้ได้อันนี้แหล่ะเรียกว่า การศึกษา 

ดังนั้น โรงเรียนสยามสามไตรได้จัดขบวนการและจัดกิจกรรมพหุปัญญาผสมผสานเข้ากับ
แนววิถีพุทธเข้าด้วยกันอาทิเช่น การท่ีเราจะบอกว่าเด็กคนนี้ฉลาดและเก่งกว่า หรือมีความสามารถ
มากน้อยเพียงใดนั้น ถ้าเราน าระดับสติปัญญาหรือไอคิว ท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันมาเป็นมาตรวัด ก็อาจ
ได้ผลเพียงเส้ียวเดียว เพราะว่าวัดได้เพียงเรื่องของภาษา ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ และมิติสัมพันธ์
เพียงบางส่วนเท่านั้น ยังมีความสามารถอื่น ๆ อีกหลายด้านท่ีแบบทดสอบในปัจจุบันไม่สามารถวัดได้
ครอบคลุมถึง เช่น เรื่องของความสามารถทางดนตรี ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทาง
ศิลปะ เป็นต้นเหตุนี้เอง 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธพหุปัญญาต้องอาศัย
หลักธรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ซึ่งจะท าให้การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ส าเร็จตามเปูาหมาย
หรือตามวัตถุประสงค์ ให้เหมาะสมกับพัฒนาการเต็มตามศักยภาพของเด็กปฐมวัยท้ังร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาในปี พ.ศ. ๒๕๒๖  นักจิตวิทยา การ์ดเนอร์ ได้เสนอว่าปัญญาของมนุษย์มีอยู่อย่าง
น้อย ๗ ด้าน คือ ด้านภาษา ด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านร่างกายและการ
เคล่ือนไหว  ด้านดนตรี ด้านมนุษยสัมพันธ์ และด้านการเข้าใจตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้
เพิ่มเติมเข้ามาอีก ๑ ด้าน คือ ด้านธรรมชาติวิทยา เพื่อให้สามารถอธิบายได้ครอบคลุมมากขึ้น จึงสรุป
ได้ว่า พหุปัญญา ตามแนวคิดของการ์ดเนอร์ ในปัจจุบันมีปัญญาอยู่อย่างน้อย ๘ ด้าน ดังนี้ 

๑. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence)คือ ความสามารถในการใช้ภาษา
รูปแบบต่าง ๆ ต้ังแต่ภาษาพื้นเมือง จนถึงภาษาอื่น ๆ ด้วย สามารถรับรู้ เข้าใจภาษา และสามารถส่ือ
ภาษาให้ ผู้อื่นเข้าใจได้ตามท่ีต้องการ ผู้ท่ีมีปัญญาด้านนี้โดดเด่นก็มักเป็น กวี นักเขียน นักพูด 
นักหนังสือพิมพ์ ครู ทนายความ หรือนักการเมือง  



๘๓ 
 

๒. ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence)
คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ์ และการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ ผู้ท่ีมีปัญญาด้านนี้ โดดเด่น ก็มักเป็น นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร์ 
นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร  

๓. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือความสามารถในการรับรู้
ทางสายตาได้ดี สามารถมองเห็นพื้นท่ี รูปทรง ระยะทาง และต าแหน่ง อย่างสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน แล้ว
ถ่ายทอดแสดงออกอย่างกลมกลืนและส าหรับผู้ท่ีมีปัญญาโดดเด่น จะมีท้ังสายวิทย์ และสายศิลป์ 

๔. ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรู้สึก โดยใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 
ส าหรับผู้ท่ีมีปัญญาโดดเด่นทางนี้ มักจะเป็นนักกีฬา หรือไม่ก็ศิลปินในแขนง นักแสดง นักฟูอน      
นักเต้น นักบัลเลย์ 

๕. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ และ
เข้าถึงสุนทรียะทางดนตรี ท้ังการได้ยิน การรับรู้ การจดจ า และการแต่งเพลง สามารถจดจ าจังหวะ 
ท านอง และโครงสร้างทางดนตรีได้ดี และถ่ายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เล่นดนตรี 
และร้องเพลง ส าหรับผู้ท่ีมีปัญญาด้านนี้โดดเด่น มักจะเป็นนักดนตรี นักประพันธ์เพลง หรือนักร้อง 

๖. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการ
เข้าใจผู้อื่น ท้ังด้านความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และเจตนาท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน มีความไวในการสังเกต  
สีหน้า ท่าทาง น้ าเสียง สามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม สร้างมิตรภาพได้ง่าย เจรจา เช่นนักการ
ทูต เซลแมน พนักงานขายตรง พนักงานต้อนรับ ประชาสัมพันธ์ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ 

๗. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถรู้เท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่าง เหมาะสมตาม
กาลเทศะ และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเผชิญหน้า เมื่อไหร่ควรหลีกเล่ียง เมื่อไหร่ต้องขอความ
ช่วยเหลือ ส าหรับผู้ท่ีมีปัญญาโดดเด่น ด้านนี้มักจะเป็นนักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย 

๘. ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จัก 
และเข้าใจธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง เข้าใจกฎเกณฑ์ ปรากฏการณ์ และการรังสรรค์ต่าง ๆ ของธรรมชาติ 
มีความไวในการสังเกต เพื่อคาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการจัดจ าแนก 
แยกแยะประเภทของส่ิงมีชีวิต ท้ังพืชและสัตว์ ส าหรับผู้ท่ีมีปัญญาด้านนี้โดดเด่น มักจะเป็นนัก
ธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย หรือนักส ารวจธรรมชาติ  

ทฤษฎีนี้ได้ถูกน าไปประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเน้นความส าคัญใน ๓ เรื่องหลัก ดังนี้ 

๑. แต่ละคน ควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้ปัญญาด้านท่ีถนัด เป็นเครื่องมือส าคัญในการ
เรียนรู้ 



๘๔ 
 

๒. ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อให้สอดรับกับ
ปัญญาท่ีมีอยู่หลายด้าน 

๓. ในการประเมินการเรียนรู้ ควรวัดจากเครื่องมือท่ีหลากหลาย เพื่อให้สามารถ
ครอบคลุมปัญญาในแต่ละด้าน 

ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ ช้ีให้เห็นถึงความหลากหลายทางปัญญาของมนุษย์ ซึ่งมี
หลายด้าน หลายมุม แต่ละด้านก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองให้ เจริญงอกงาม             
ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเข้าด้วยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทาง
ปัญญาของมนุษย์แต่ละคน คนหนึ่งอาจเก่งเพียงด้านเดียว หรือเก่งหลายด้าน หรืออาจไม่เก่งเลยสัก
ด้าน แต่ท่ีชัดเจน คือ แต่ละคนมักมีปัญญาด้านใดด้านหนึ่งโดดเด่นกว่าเสมอ ไม่มีใครท่ีมีปัญญาทุก
ด้านเท่ากันหมด หรือไม่มีเลยสักด้านเดียว  นับเป็นทฤษฎีท่ีช่วยจุดประกายความหวัง เปิดกระบวน
ทัศน์ใหม่ในการศึกษาด้านสติปัญญาของมนุษย์สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ท้ังในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมี
ความบกพร่อง และเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

สมเจตน์ ผิวทองงาม อ้างใน ธรรมโฆษณ์ ของพุทธทาสภิกขุได้ให้ทัศนะในเรื่องการศึกษา
ว่า ระบบการศึกษาในปัจจุบันมีปัญหามาก กล่าวคือ เป็นการศึกษาท่ีส่งเสริมความเห็นแก่ตัว มีแต่
มหาวิทยาลัยท่ีสอนให้เก่งความรู้และวิชาชีพ สอนไปเพื่อรับใช้เศรษฐกิจ การเมือง สุขภาพอนามัย 
และเพื่อไปรับใช้กิเลสโดยส่วนมาก ไม่มีมหาวิทยาลัยไหนเลยท่ีสอนให้เด็กรู้เปูาหมายท่ีแท้จริงของการ
เกิดมาเป็นมนุษย์ ไม่มีการจัดการศึกษาท่ีเน้นสันติภาพ คือ เรื่องศีลธรรม และไม่มีการจัดหลักสูตร  
เพื่อท าลายความเห็นแก่ตัว ซึ่งความเห็นแก่ตัวท าให้เกิดปัญหาและความเลวร้ายขึ้นมากมายในด้าน
สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง อีกท้ังมีแต่การศึกษาท่ีไม่ได้ช่วยให้คนสามารถก าจัดสัญชาตญาณอย่าง
สัตว์ ไม่สามารถใช้สมองและสันติวิธีในการแก้ปัญหาต้องใช้ก าลังเหมือนสัตว์ ไม่มีความก้าวหน้าทาง
จิตวิญญาณ มีความก้าวหน้าทางกายและวัตถุ จนโลกเต็มไปด้วยสัตว์เศรษฐกิจ สัตว์การเมือง และ
สัตว์สังคม ไม่มีสัตว์แห่งอารยธรรมหรืออารยชน ส่วนสาเหตุส าคัญท่ีท าให้การศึกษามีปัญหานั้นเป็น 
เพราะเกิดจากระบบการ ศึกษาท่ีขาดธรรมะซึ่งพุทธทาสภิกขุเรียกระบบการศึกษาท่ีขาดธรรมะนั้นว่า 
“เป็นระบบการศึกษาหมาหางด้วน” คือ เป็นระบบการศึกษาท่ีมีแต่ความรู้ทางหนังสือและรู้แต่อาชีพ 
ไม่มีธรรมะส าหรับให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้อง ไม่มีศีลธรรม มีแต่ความฉลาดในหนังสือและอาชีพ
เท่านั้น จึงท าให้เกิดการเอาเปรียบกัน คดโกงกัน จนกลายเป็นนักเศรษฐกิจโกงนักการเมืองโกง นัก
ปกครองโกง อีกท้ังการศึกษาท่ีขาดธรรมะนั้นก่อให้เกิดความเลวร้ายต่าง ๆ โลกก็เกิดวิกฤตการณ์ 
กล่าวคือ เรียนจบแล้วไม่มีความเป็นสุภาพบุรุษ คือ ไม่มีศีลธรรม ท าให้เป็นโลกท่ีไม่มีศี ลธรรม มี
วิกฤตการณ์ มีอาชญากรรมเต็มไปในทุกหัวระแหงท่ีเป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าไม่มีแผนการศึกษาท่ีใช้ธรรมะ
เป็น นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้ให้ความคิดเห็นว่าวิธีการคิดแบบพุทธ คือ”ทางสายกลาง”ว่า โลก
ทัศน์ตรงนี้ส าคัญอยากฝากไว้ ท่ีจริงธรรมชาติมันมีความเป็นหนึ่งเดียวกันแต่เรามักจะคิดแบบแยกส่วน
แล้วเอาตัวเราเป็นตัวต้ังเกิดความขัดแย้ง ความบีบค้ัน ถ้าเราเห็นความเป็นไปท้ังหมด ท่ีมีความเป็น
หนึ่งเดียว จิตใจมันก็เปล่ียน ความรู้สึกนึกคิดมันก็เปล่ียนไป ในพระไตรปิฎกนี่มีวิธีคิดท่ีเราไม่ค่อยเอา
มาพูดกัน แล้วมักเอาแต่ Content มาพูด แต่ผมคิดว่าวิธีคิดส าคัญ วิธีคิดแบบมัชฌิชมาปฏิปทา  



๘๕ 
 

ท่านพุทธทาสจึงเน้นหนักในเรื่องของการมีศีลธรรม โดยเช่ือว่าศีลธรรมเป็นหัวใจของ
ศาสนาทุกศาสนาในโลกท่ีเหมาะสมแก่พวกเด็กท่ีจะร่วมกันสร้างโลกศีลธรรมส าหรับให้เด็กประพฤติ
ปฏิบัติตามแล้วจะเกิดเป็นผลดีแก่เด็กสามารถสรุปได้ ๓ ประการ คือ 

๑) รักผู้อื่น เพราะการรักผู้อื่นจะท าให้หมดความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นส่ิงเลวร้ายในการ
ท าลายโลก โลกก าลังเลวร้าย มีแต่ความเห็นแก่ตัวของแต่ละคน 

๒) การบังคับจิตของตน คือ บังคับความรู้สึก ควบคุมความรู้สึกของตน ไม่ให้เกิดความ
โลภ ความโกรธและความใคร่ก าหนัด ถ้าคนบังคับจิต หรือบังคับตัวเองได้ก็จะไม่เกิดส่ิงเลวร้าย       
จะมีแต่ความงดงาม ความถูก ต้อง  ความเป็นระเบียบเรียบร้อยซึ่ ง เป็นลักษณะแห่ง โลก                
พระศรีอาริยเมตไตรย  

๓) ให้เด็กถือหลักว่า การท างานนั้นเป็นการปฏิบัติธรรม ค าว่า ธรรมนั้นหมายถึง หน้าท่ี
ของมนุษย์ มนุษย์มีหน้าท่ี หน้าท่ีนั้นมีอยู่ตามธรรมชาติ มีหน้าท่ีรักษาตัวเองให้รอด และมีหน้าท่ีท า
ตัวเองให้เจริญสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนถึงระดับสูงสุดท่ีมนุษย์ควรจะท าได้ เมื่อเราท าหน้าท่ี ก็คือการปฏิบัติ
ธรรม ท าให้มีธรรมะในตัวท าให้ยกมือไหว้ตัวเองได้๑๒๐ 

โรงเรียนสยามสามไตรการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ 
ความรู้ทางโลกและความรู้ทางธรรม น าให้เกิดปัญญา การพัฒนาเด็กไปสู่ความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ท้ัง
พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา เป็นยุคสร้างความสามารถพัฒนาเด็กได้แตกต่างจากระบบการศึกษาใน
ระบบโรงเรียนท่ัวไป เริ่มต้นเข้าใจแก่นแท้ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นผลจากการท่ีคณะครูเข้าปฏิบัติ
ธรรมท้ังโรงเรียนได้จัดขบวนการเรียนและจัดกิจกรรมพหุปัญญาผสมผสานเข้ากับแนววิถีพุทธเข้า
ด้วยกัน๑๒๑ 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้ให้ข้อสรุปดังนี้คือ โรงเรียนแนวพุทธมีลักษณะเด่น ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. เน้นชีวิตของผู้เรียน ท้ังในลักษณะผู้เรียนแต่ละคนและผู้เรียนทุกคนเน้นไปถึงทุกฝุาย
ทุกคนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง เพื่อน บุคคล แวดล้อม รวมถึง ธรรมชาติและเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ี
เข้ามาเกี่ยวข้องกับนักเรียนของเรา 

๒. เน้นความสัมพันธ์ของชีวิตนั่นคือชีวิตไม่ได้หยุดนิ่ง แต่ชีวิตของนักเรียน ครู บุคลากร
ในโรงเรียน ย่อมมีความสัมพันธ์กัน และมีหลักสัมพันธภาพ ตามแนวของพุทธศาสนาท่ีจะท าให้สังคม
ของเราอยู่รอด 

๓. เน้นแนวทางการด าเนินชีวิต ท่ีแปรเปล่ียนไปตามวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ค่านิยม 
จุดหมาย ทิศทาง วิธีปฏิบัติ มีแนวทางด าเนินชีวิตท่ีชัดเจน โดยยึดฐาน ๓ ฐาน คือ 

๑) ฐานวัฒนธรรมชุมชนท่ีโรงเรียนต้ังอยู่ 
                                            
 ๑๒๐ สมเจตน์ ผิวทองงาม , “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการด าเนินชีวิต”, วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (๒๕๖๑),  หน้า ๑๗๘. 
 ๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ , 
พิมพ์ครั้งล่าสุด ๘ มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๑๔-๑๖. 



๘๖ 
 

๒) ฐานศีลธรรมตามพุทธศาสนาหรือศาสนาใด ๆ ก็ได้  
๓) ฐานปัญญาธรรมท่ีมุ่งให้การเรียนรู้น าไปสู่ปัญญาเป็นส าคัญ 
 

สุมน อมรวิวัฒน์ ยังกล่าวอีกว่าต้องมีอีกแกน ๓ แกน พัฒนาการเรียนรู้ให้เป็นไปตามแกน
ของชีวิต คือ 

- พัฒนากายเป็นปกติ 
- พัฒนาจิตให้มีสมาธิ  
- ปัญญาคือเรียนรู้ให้เกิดปัญญา๑๒๒ 

โรงเรียนวิถีพุทธส่วนมาก จะมุ่งหมายประเด่นท่ีส าคัญเพื่อพัฒนาเด็ก ๆ ให้เป็นทรัพยากร
มนุษย์ท่ีมีความพร้อมท่ีจะต่อสู้กับการเปล่ียนแปลงของโลก ดังนั้นจึงได้จัดกิจกรรมหลากหลายในการ
เรียนรู้ในโรงเรียนวิถีพุทธนั้นครูจะมุ่งเน้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีมีเปูาหมายในเรื่องของชีวิต สามารถ
ช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้ ซึ่งรวมถึงการปลูกฝังเรื่องความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ท่ีเป็นคุณธรรม
ส าหรับวัยเด็ก สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และเรียนรู้ท่ีจะ ด ารงชีวิตอย่าง
เหมาะสม รู้เท่าทันโลกท่ีเปล่ียนแปลง สร้างสังคมท่ีดีมีคุณภาพ ให้รู้จักปรับตัวเข้ากับส่ิงวอดล้อม
รวมท้ังชุมชนและวิถีพุทธ ดังกล่าวมาก็มีหนึ่งโรงเรียนท่ีผู้วิจัยจะต้องน ามาวิเคราะห์คือ โรงเรียนสยาม
สามไตรที่ผสมผสานระหว่างวิถีพุทธและพหุปัญญา 

นอกจากนี้พระไตรปิฎก ทีฆะนิกาย กล่าวถึง ศีล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพรหมชาลสูตร 
แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตรัสไว้ว่าปุถุชนเมื่อจะยกย่องด้วยเรื่องเพียง
ระดับศีลเท่านั้น คือท าไมจึงต้องรักษาศีล ๕ ได้แก่ 

ข้อท่ี ๑ : ส่ิงมีชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เราไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง หรือท าลายคุณค่าแห่ง
ความเป็นอยู่ของเขาให้ตกไป 

ข้อท่ี ๒ : ส่ิงของของใคร ใครก็รัก ใครก็สงวน ไม่ควรท าลาย ฉกลัก ปล้น จ้ี อันจะเป็นการ
ท าลายทรัพย์สมบัติและท าลายซึ่งจิตใจกัน 

ข้อท่ี ๓ : ลูก หลาน สามี ภรรยาใคร ใครก็รัก ใครก็สงวนอย่างยิ่ง ไม่ปรารถนาให้ใครมา
อาจเอื้อม ล่วงเกิน อันจะเป็นการท าลายซึ่งจิตใจของผู้อื่นอย่างหนัก อีกท้ังยังเป็นบาปแบบไม่มี
ประมาณ 

ข้อท่ี ๔ : การมุสา หรือการโกหกพกลม ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีท าลายความเช่ือถือของผู้อื่นให้
ขาดสะบั้นลงอย่างไม่มีดี ถึงแม้เดรัจฉานก็ไม่พอใจในค าหลอกลวง  จึงไม่สมควรโกหก ท าให้ผู้อื่น
เสียหาย  

                                            
 ๑๒๒ สุมน อมรวิวัฒน์, บันทึกปาฐกถาพิเศษ “ปุจฉา วิสัชนา จากงานก้าวสู่ทางสายเอกระบบการศึกษา

แนวพุทธครั้งที่ ๓” [ออนไลน์], แหล่งที่มา ,https://www.roong-aroon.ac.th/2010-01-20-06-32-08/ ๑๓ 
กันยายน พ.ศ.๒๕๔๖. 

https://www.roong-aroon.ac.th/2010-01-20-06-32-08/
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ข้อท่ี ๕ : สุรา ยาเสพติด เป็นของมึนเมาและให้โทษ หากด่ืมเข้าไปบ่อยๆ ย่อมท าให้คนดี
กลายเป็นคนบ้าได้ อีกท้ังของมึนเมาเหล่านี้ จะเข้าไปลดคุณค่าของคนลงโดยล าดับ ส าหรับผู้ท่ีต้องการ
เป็นคนดี มีสติปกครองตัวอย่างมนุษย์จึงไม่ควรด่ืมสุรา อันนับว่าเป็นเครื่องท าลายสุขภาพทางร่างกาย
และจิตใจอย่างมาก หากเสพเข้าไปก็ถือเป็นการท าลายตัวเอง และผู้อื่นได้ในขณะเดียวกัน 

 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิด การจัดการ
ศึกษาปฐมวัย:นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๑ กรอบแนวคิด การจัดการศึกษาปฐมวัย: นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ 

 
- แนววิธีการพัฒนาเด็กปฐมวัย
เพื่อการพฒันาสังคม 
- แนวคิ ดกา ร จัดกา รศึ กษา
ปฐมวัย 
- หลักปฏิบัติองค์ธรรมการ
เรียนรู้วิถีพุทธ 
 

 
- นโยบายรัฐกับ 
การพัฒนาสังคมเด็กปฐมวัย 
- นโยบายและการจัดการเชิง
พุทธบูรณาการ 

 

 
การจัดการศึกษาปฐมวัย : 
นโยบาย 

และการจัดการเชิงพุทธ
บูรณาการ 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการศึกษาปฐมวัย : นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ”    
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ ๒) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์นโยบายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย และ ๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาและการ
จัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ  สําหรับเป็นพ้ืนฐานท่ีสร้างความม่ันคงในการดํารงชีวิตใน
สังคมอย่างมีความสุข วิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

๓.๒  ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล  

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
กําหนดกรอบและขอบเขตของระเบียบ วิธีการวิจัย (Methodology) ไว้ดังน้ี 
 ๓.๑.๑  ภาคเอกสาร ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
ดําเนินการตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ 
ตํารา รายงาน ของหน่วยงานต่างๆ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและ
ต่างประเทศ พระไตรปิฎกภาษาไทย รวมท้ังสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต โดยการทบทวน
แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๓.๑.๒  ภาคสนาม ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ ( In-depth Interview) โดยดําเนินการตาม
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ และใช้แบบสัมภาษณ์ แบบมี
โครงสร้างท่ีมีลักษณะเป็นคําถามปลายเปิดท่ีมีความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง จําแนกเป็น ๓ ฉบับ เพ่ือ
ความเหมาะสมของแต่ละกลุ่ม แต่ทุกฉบับจะมีคําถามท่ีสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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๓.๒  ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) 

การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยกําหนดผู้ให้ข้อมูลสําคัญในเรื่อง “การจัดการศึกษาปฐมวัย : 
นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ” ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดย
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสําคัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้มีประสบการณ์ด้านการจัด
การศึกษาปฐมวัยและพระพุทธศาสนา อย่างน้อย ๕ ปี  รวมท้ังหมด ๒๔ รูป/คน แบ่งออกเป็น ๓ 
กลุ่ม คือ 

๑. กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ ๘ รูป ได้แก่  
๑. พระธรรมปัญญาบดี อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร 
๒. พระราชสิทธิมุนี วิ. (พระมหาบุญชิต ญาณสํวโรป.ธ.๙, พธ.บ., อบ, พธ.ด.) ผู้ช่วย

เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ราชวรมหาวิหาร 
๓. พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สุญฺญโต ป.ธ.๙, ดร) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชาธิวาสวิ

หาร 
๔. พระราชญาณกวี (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช) หรือนามปากกา ปิยโสภณ ปัจจุบันเป็น ผู้ช่วย

เจ้าอาวาสวัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
๕. พระศรีธรรมภาณี (วัลลพ โกวิโลป.ธ.๘, อ.ม.) ผู้อํานวยการครูพระสอน

พระพุทธศาสนา ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดประยูรวงศาวาส 
๖. พระมงคลธีรคุณ อินศร รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 
๗. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), รศ.ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, 

ผู้อํานวยการสถาบันภาษา, ผู้อํานวยการหลักสูตรสันติศึกษา และผู้อํานวยการสํานักงานเลขานุการ 
IABU 

๘. พระมหาวิชาญ สุวิชาโน ผู้อํานวยการส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบัน
วิปัสสนาธุระ 

๒. กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ครูและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน ได้แก่ 
๑. นางเสริมน้อย ทองบ้านบ่อ ผู้อํานวยการโรงเรียนวัดแสนสุข 
๒. นางบุบผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนันท์ ผู้อํานวยโรงเรียนทอสี 
๓. นางสุนิสา ช่ืนเจริญสุข ผู้อํานวยการโรงเรียนรุ่งอรุณ 
๔. นางสาวอนินทิตา โปษกฤษณะ ผู้อํานวยการโรงเรียนสยามสามไตร 
๕. ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร อาจารย์สาขาพัฒนาการมนุษย์ และผู้ช่วยผู้อํานวยการ      

ด้านศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สถาบันแห่งชาติ เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
๖. ดร.ปนัดดา วงค์จันตา ผู้อํานวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ์ 
๗. ดร.มัณฑริกา วิฑูรชาติ ผู้อํานวยการโรงเรียนอนันตา 
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๘. นางสาวจินตนา ธรรมวานิช นายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย 
ผู้อํานวยการโรงเรียนสมาคมสตรีไทย 

๓. กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและท่ีผู้สนับสนุนการศึกษาเด็กปฐมวัย ๘ คน ได้แก ่

๑. นายไพโรจน์ จันทรอด  ผู้อํานวยการเขตมีนบุรี 
๒. นายวิรัตน์ มีนชัยนันท์ ประธานสภาวัฒนธรรมเขตมีนบุรี, อดีตสมาชิกสภา

กรุงเทพมหานคร 

๓. นายมิตร ชําเลีย ผู้ดูแลโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาจังหวัดราชบุรี 
๔. นายสมพงษ์ อิสรานุคุณ ผู้ปกครองเด็กพิเศษ อายุ ๕ ขวบ ช้ันอนุบาล ๑ 

๕. นายสุชาติ คงเยือกเย็น ผู้ปกครองนักเรียนอายุ ๕ ขวบ ช้ันอนุบาล ๒ 

๖. นางสาวสิวาภัค จตุภัทรนันท์ ผู้ปกครองนักเรียนอายุ ๖ ขวบ ช้ันอนุบาล ๓ 

๗. นายเด่น กาญบุตร นายกสมาคมเมโลเดียนแห่งประเทศไทย 

๘. นางกัณนิษฐา ชูขันธ์ (ครูนุช) ครูสอนท่ีโรงเรียนทอสี ๑๑ ปี 

 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ี แบ่งออกเป็น 

 ๓.๓.๑  ภาคสนาม เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเองเป็นแบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) ท่ีมีลักษณะเป็นคําถามปลายเปิดท่ีมีความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง ซ่ึงมีวิธีการ
สร้างแบบสัมภาษณ์ ดังน้ี 

 ๑) ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ทฤษฎี พระไตรปิฎกภาษาไทย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือ
นํามากําหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๒) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยนําประเด็นท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าดังกล่าว
มาสร้างเป็นคําถามปลายเปิด จําแนกเป็น ๓ ฉบับ เพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ มี
รายละเอียดดังน้ี 

 ฉบับท่ี ๑  กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ แบ่งออกเป็น ๔ ตอนคือ 

   ตอนท่ี ๑  แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาสังคม มี ๓ ข้อ 

  ตอนท่ี ๒  นโยบายกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย มี ๔ ข้อ 

  ตอนท่ี ๓ ในการเรียนรู้ด้านหลักธรรมแห่งวิถีพุทธ มี ๑ ข้อ 

  ตอนท่ี ๔  นโยบายการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยแนวพุทธบูรณาการ มี ๑ ข้อ 
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 ฉบับท่ี ๒ กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิ แบ่งออกเป็น ๔ ตอน คือ 

    ตอนท่ี ๑ ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ประกอบด้วย ประวัติส่วนตัว การศึกษา 
ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน ประสบการณ์ 

   ตอนท่ี ๒ ข้อมูลการจัดการศึกษาปฐมวัย มี ๓ ข้อ 

   ตอนท่ี ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐ มี ๔ ข้อ 

   ตอนท่ี ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ มี ๑ ข้อ 

 ฉบับท่ี ๓ กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้สนับสนุนการศึกษาเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น ๕ 
ตอน คือ 

ตอนท่ี ๑  แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาสังคม มี ๓ ข้อ 
ตอนท่ี ๒  นโยบายกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย มี ๔ ข้อ 
ตอนท่ี ๓  หลักธรรมในการเรียนรู้วิถีพุทธ มี ๑ ข้อ 
ตอนท่ี ๔  กระบวนการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยแนวพุทธบูรณาการ มี ๑ ข้อ 

      ตอนท่ี ๕ ท่านมีกระบวนการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยบูรณาการหลักพุทธ
ศาสนาอย่างไร ในด้าน หลักสูตร การพัฒนาบุคลากร  การจัดกิจกรรมการเรียน การวัดและการ
ประเมินผลการจัดการศึกษา การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน การประสานความ
ร่วมมือกับวัด และหน่วยงานอื่นๆ ในการบูรณาการหลักพุทธศาสนาเพ่ือจัดการศึกษาปฐมวัย 

 ๓) นําแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาจํานวน ๒ คน พิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องของเน้ือหา (Content Validity) 

 ๔) นําแบบสัมภาษณ์กลับมาปรับปรุงแก้ไข้ข้อคําถามให้ชัดเจนและเหมาะสมก่อนนําไป
พิมพ์เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับจริง สําหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 ๓.๓.๒ ภาคเอกสาร เป็นแบบวิเคราะห์ข้อมูลท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์
เอกสาร หนังสือ ตํารา พระไตรปิฎกภาษาไทย รายงานของหน่วยงานต่างๆ บทความทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ์ งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ รวมท้ังสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ก่อน
นํามาสรุปเป็นแนวคิด/แนวทาง ในการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัย นโยบาย และการจัดการเชิง
พุทธบูรณาการ 

 

 

 

 



๙๒ 
 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 

  ๓.๔.๑ ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

  ๑)  ติดต่อขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญจากผู้อํานวยการ หลักสูตรพุทธ
ศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตในการไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท้ังหมด ๒๔ รูป/คน 

  ๒)  ติดต่อประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญท้ัง ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับ
ผู้ปกครองคณะสงฆ์ จํานวน ๘ รูป กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน ๘ คน และ
กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้สนับสนุนการศึกษาเด็กปฐมวัย จํานวน ๘ คน เพ่ือนัดหมายวัน เวลาและ 
สถานท่ีท่ีจะไปสัมภาษณ์ 

  ๓)  จัดเตรียมเครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ให้สอดคล้อง
กับกลุ่มท่ีจะไปสัมภาษณ์ พร้อมท้ังตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ สมุด
จดบันทึก เทปบันทึกเสียงและกล้องถ่ายรูป 

  ๔)  ศึกษาประเด็นคําถามท่ีจะใช้ในการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน รวมท้ังข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้
ข้อมูลสําคัญ เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

  ๕) เดินทางไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีนัดหมายไว้ ก่อนการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะแนะนําตัวและสนทนาสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ แจ้งวัตถุประสงค์ของ
การสัมภาษณ์และขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะท่ีสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ตาม
ประเด็นท่ีกําหนดไว้ในแบบสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลต่างๆ ไว้เป็นความลับจะใช้เป็นเอกสาร
ประกอบการวิจัย เท่าน้ัน 

  ๓.๔.๒ ภาคเอกสารโดยการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

  ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 

  ๑) กําหนดเกณฑ์คัดเลือกเอกสารที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ให้ชัดเจน ตรงประเด็น
กับหัวข้องานวิจัยท่ีจะศึกษา 

  ๒) วางเค้าโครงการวิเคราะห์เน้ือหา ( Content Analysis) เพ่ือการแยกแยะ แจกแจง
เน้ือหาหรือแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย นโยบาย และการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ
อย่างเป็นระบบ ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์เน้ือหาได้ชัดเจนตรงประเด็นสอดคล้องกับ
ปัญหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

  ๓)  พิจารณาเงื่อนไขแวดล้อม (Context) ของข้อมูลเอกสารเก่ียวกับลักษณะต่างๆ ของ
ข้อมูลเอกสารท่ีจะนํามาวิเคราะห์ว่าเป็นไปอย่างถูกต้อง มีความครอบคลุมมากท่ีสุด เช่น แหล่งท่ีมา
ของข้อมูล ช่วงเวลาของการบันทึกข้อมูล ผู้รับข้อมูลหรือผู้บันทึกข้อมูล แหล่งเผยแพร่ข้อมูล ซ่ึงข้อมูล
เหล่าน้ีจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ความเช่ือมโยง และอธิบายความได้ชัดเจนดีข้ึน   



๙๓ 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังน้ี 

  ๑) นําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาตรวจสอบและบันทึกเน้ือหาโดยสรุป แล้ว
นํามาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างแต่ละบุคคลหรือกลุ่มพร้อมท้ังจัดลําดับความสําคัญ
และคุณลักษณะของข้อมูล 

  ๒) นําข้อมูลท่ีได้จากเอกสารมาวิจัยเชิงเอกสารโดยวิเคราะห์เน้ือหา เพ่ือค้นหาข้อสรุป
แบบอุปนัย ( Induction) จําแนกหรือแบ่งประเภทตามประเด็นท่ีกําหนด แล้วนํามาเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่างของแต่ละประเภท 

  ๓) นําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิจัยเชิงเอกสารมาทําการวิเคราะห์
ข้อมูลร่วมกันอย่างเป็นระบบและนําไปสู่การเช่ือมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน ซ่ึงจะแสดงความสําคัญของ
ข้อมูลได้ชัดเจนย่ิงขึ้น และนําเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิธี ( Description Method) อย่าง
ละเอียดและลึกท้ังในเชิงเหตุและผล เพ่ือนําไปสู่คําตอบในการวิจัยครั้งน้ี 

  

     

  



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การบูรณาการพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาการศึกษาเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นการสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กปฐมวัยได้ศึกษาอบรมในด้านจิตใจ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามหลัก
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสตร์แห่งปัญญา หมายถึงความรู้อันบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากจิตของเด็กปฐมวัย
เพ่ือเป็นฐานชีวิต จึงกล่าวได้ว่า ปัญญา คือ รัตนะและให้แสงสว่างคือความมีสติรอบรู้ ซ่ึงความรอบรู้
ได้มาจากการศึกษาประสบการณ์ท่ีได้ยิน ได้ฟัง ฝึกฝนในแต่ละสาขาวิชาจนเกิดสติมีความรอบคอบใน
การดํารงชีวิตได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผลมีค่านิยมท่ีดีต่อสังคม ตนเองและครอบครัวสามารถ
วิเคราะห์แยกแยะความถูกต้องได้  ฉะน้ันการบูรณาการเชิงพระพุทธศาสนากับการพัฒนาการ
การศึกษาเด็กปฐมวัย จึงเป็นสิ่งท่ีผู้บริหาร ครู อาจารย์ ต้องให้ความสําคัญร่วมมือร่วมใจกันจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมด้านคุณธรรมและจริยธรรม ให้เกิดค่านิยมท่ีดีงามข้ึนมีความเสียสละต่อ
สังคมส่วนรวม  จากกรอบแนวคิดคําสอนทางพระพุทธศาสนาทางทฤษฎีไตรสิกขา เป็นต้น นํามา
บูรณาการร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ในการดํารงชีวิตประจําวัน ทําให้ประจักษ์รูปแบบการจัดการศึกษาเชิง
พุทธบูรณาการ สร้างความม่ันคงต่อการดํารงชีวิตเร่ิมแต่เด็กให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

ผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก เอกสารท่ีเกี่ยวข้องและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สําคัญท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาและแนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยและ
ผู้เกี่ยวข้องจํานวน ๓ กลุ่มได้แก่ กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ ๘ รูป  กลุ่มผู้บริหาร
โรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน และกลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษา 
จํานวน ๘ คน  รวมทั้ งหมด ๒๔ รูป/คน  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ งหมดจะขอนําเสนอตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี  

๔.๑ แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

๔.๒ การศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๔.๓ แนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการทําวิจัย 

 

๔.๑ แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

 ๔.๑.๑  กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ จํานวน ๘ รูป ได้ให้ข้อคิดเห็น
โดยสรุปดังน้ี 



๙๕ 
 

 พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๑ ท่านได้กล่าวว่า แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธ 
บูรณาการ  ควรจัดให้สอดคล้องกับการปฏิบัติตามแนว หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพราะว่าวิถีทางพุทธศาสนามีความสําคัญมาก ท่ีจะทําให้เด็กมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จัก
เสียสละ จิตใจอ่อนโยน ไม่ด้ือเช่ือฟังพ่อแม่ครูอาจารย์ เพราะเด็กในช่วงวัยน้ีเป็นช่วงวัยกําลังจดจํา
และเรียนรู้ได้    

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๒  ท่านได้กล่าวว่า  สภาพสังคมปัจจุบันการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย
ท่ีมีอายุต้ังแต่ ๓ – ๖ ขวบ น้ันถือว่าสําคัญมากเพราะสภาพสังคมปัจจุบันมีปัญหาอยู่หลายอย่างท่ีมี
ผลกระทบต่อเด็กโดยตรงก็คือพ่อแม่สมัยปัจจุบันไม่ค่อยมีเวลาให้ลูก เพราะว่าต้องต่อสู้กับปัญหาภาวะ
เศรษฐกิจสังคมท่ีไม่มีความเสมอภาคการเจริญทางวัตถุมากข้ึน เช่น Social Media, ทําให้เด็ก       
ติดเกมส์ต่าง ๆ ในทุกวันน้ีสังคม สิ่งแวดล้อม พ่อแม่ควรใส่ใจลูกและควรอธิบายเหตุผลท่ีดีและไม่ดี
ให้แก่เด็กได้เข้าใจด้วย พ่อแม่จําเป็นท่ีต้องตอบปัญหาของลูกได้ในทุกกรณี ส่วนพระสงฆ์ก็จะมีบทบาท
สําคัญต่อการพัฒนาคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ ๒ - ๖ ปี กล่าวคือ ในสมัยน้ีเด็กมีโอกาสไป
ในสถานท่ีต่างๆ มากมายจึงไม่มีโอกาสได้สัมผัสกับวัด เช่นเด็กมาจากต่างจังหวัดก็อยู่หอพักเพราะถือ
ว่าท่ีอยู่สะดวกสบายกว่าอยู่ท่ีวัด จะให้มาเป็นเด็กวัดมาอยู่วัดเหมือนในอดีต ๓๐ -๔๐ ปีท่ีแล้วมาม่ันคง   
จะยาก ส่วนโรงเรียนอนุบาลควรจะพาเด็กไปสัมผัสกับวัดบ้างต้ังแต่เด็กๆ  

ส่วนการพัฒนาเด็กระดับปฐมวัย เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะท่ีดีก็จะสามารถรับข้อมูลดังกล่าว
จากคณะสงฆ์ได้ท่ีวัด เช่น จัดบวชสามเณรภาคฤดูร้อน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นเร่ือง
ปฏิบัติกันอยู่จะได้ผลขนาดไหนต้องว่ากันต่อไป ท่ีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือก่อนกิจกรรมเยอะ
มาก สมัยน้ีลดลงด้วยอาจจะไม่มีสถานท่ีจอดรถ เด็กอยากพักผ่อนดูการ์ตูนและเด็กท่ีมาเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์ได้ก็เป็นเรื่องท่ีดีมาก การห่างจากวัดไปพร้อมกับความเจริญของโลกธรรมะในบุคคล
ก็หายไปด้วย ไม่เหมือนที่ประเทศศรีลังกาเขาปฏิบัติกันจริงๆและเป็นนโยบายของรัฐ เรามีครูพระท่ี
สอนโรงเรียนต่างๆ ท่ีสอนในกรุงเทพมหานคร มีหน่วยงานท่ีดูแลเรื่องน้ีสอนตามท่ีกระทรวงกําหนดมี
ช่ัวโมงโดยพระสอน สอนไปเขามีหลักสูตรโรงเรียนไหนท่ีมีหลักสูตรก็จะมีใบประกอบวิชาชีพครู พระ
สอนศีลธรรม   การพัฒนาเด็กช่วงปฐมวัยในโรงเรียนยุคปัจจุบันมีงบประมาณให้กับคุณครูพระที่เข้า
สอนศีลธรรมให้กับเด็กๆ เพียงเล็กน้อยเป็นนิตยภัตค่ารถกับค่าสอน ถ้ารัฐต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้
คนมีส่วนร่วมโดยร่วมต้ังกองทุนให้กับโรงเรียนวิถีพุทธ รัฐได้จัดต้ังงบประมาณให้พระสอนตาม
หลักสูตรของกระทรวงเป็นไปด้วยดีราบรื่น เด็กชอบพระสอนเพราะพระท่านมีนิทานชาดกประกอบ
กับการสอนศีลธรรม โดยเฉพาะท่ีพระเข้าไปสอนย่ิงเด็กเล็ก ต้องใช้เทคนิคท่ีมีวิธีการหลอกล่อหลายๆ 
อย่าง เป็นการกระตุ้นเด็กให้เกิดความสนใจใส่ใจในแนววิถีพุทธต่อการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๓  ท่านได้กล่าวว่า การพัฒนาสังคมว่าจากสภาพปัญหาทางสังคมใน
ปัจจุบัน ควรให้ความรัก ความเมตตา ความ ช่วยเหลือกรุณาเป็นหลัก เพราะเด็กควรได้รับการกล่อม
เกลาจิตใจให้ขาวสะอาดไม่ควรรับรู้อะไรมากให้รับรู้ในสิ่งท่ีควรรู้ ในแต่ละวัน หลักคือเมตตากรุณาต้อง
ให้ตลอด  เรื่องการท่ีจะอยู่กับคนกับเพ่ือนรุ่นเดียวกันกับพ่อแม่ การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ต้องหัด
ให้เขารู้จักตัวตน  ทุกคนต้องเป็นต้นแบบให้แก่กัน  เด็กคิดเองไม่ได้  หลักของพระพุทธเจ้าให้เมตตา
กรุณาต่อเด็กให้มาก ให้ศึกษาสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นเชิงบวก  และส่วนของพระสงฆ์ก็สําคัญในฐานะเป็น
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ผู้สนับสนุนมากกว่า  ความจริงพระสงฆ์บางท่านบวชต้ังแต่เป็นสามเณร  ยังไม่เคยเลี้ยงเด็ก  ไม่เคย
เลี้ยงลูก  จะให้มาเลี้ยงเด็กซ่ึงไม่ใช่หน้าท่ีแต่พระสงฆ์ควรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เรื่องสถานที่ อํานวยความ
สะดวกแก่ครูผู้ปกครองในด้านต่าง ๆ  การพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะท่ีดีจะสามารถรับรู้
ข้อมูลดังกล่าวจากคณะสงฆ์ได้ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือท่ีวัดได้ก็ดีอยู่แล้วอย่างน้อยๆ เช้าๆ ก่อนจะเรียนให้
เด็กได้เห็นพระได้กล่าวทักทาย ได้ใส่บาตรตอนเช้า เป็นต้น 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๔  ท่านได้กล่าวว่า การศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาท่ีมีคุณค่าท่ีสุด 
จะต้องปลูกฝังอบรมบ่มนิสัย ใจคอ จริยามารยาท ชาติตระกูล ลงไปสู่นิสัยในสายเลือดของลูกหลาน
ให้ได้ เราจะพ่ึงแต่โรงเรียนได้อย่างไร สมัยก่อนไม่มีโรงเรียนก็อาศัยคุณพ่อคุณแม่ ลูกพ่อค้าเด็กก็
ค้าขายเป็น ลูกเถ้าแก่ขายอิฐเด็กก็ขายอิฐ หิน ปูน ทรายได้ เพราะถูกอบรมบ่มเพราะ มาต้ังแต่เกิด 
เขาเห็นหมดเพราะพ่อแม่ทําให้ดู ถ้าเราทําดีลูกก็เห็นพ่อแม่ดีต้ังแต่แรกเกิด  ถ้าเห็นพ่อแม่เมาต้ังแต่
แรกเกิด ทะเลาะกันต้ังแต่แรกเกิด บรรยากาศชีวิตในบ้านแบบน้ีต้ังแต่แรกเกิดเด็กก็จะเป็นอย่างน้ัน 
คําว่าปฐมวัย สมองเปรียบเหมือน “สําลี” หมายถึงดูดซับ ซึมซับ แบบชนิดท่ีเรียกว่ามีอะไรเอาหมด ดี
ก็เอาไม่ดีก็เอา สมองปฐมวัยเป็นตัวดูดซึมซับหมดทุกอย่างเหมือนกระดาษ  พ่อแม่พลาดไปท่ีผลักดัน
เด็กให้ไปเรียนหนังสือ ผู้ปกครองไปทํางานสบายไม่ต้องดูแลมาก เย็นไปรับ เช้าไปส่ง เท่ากับเป็นการ
โยนลูกออกจากอกของพ่อแม่ ในท่ีสุดก็ขาดการถ่ายทอดลักษณะนิสัยจากพ่อแม่  ถามว่าเด็กได้นิสัย
มาจากใครก็ไม่รู้ จากครู พ่ีเลี้ยง ถ้าเป็นพ่ีเลี้ยงพม่า เด็กก็จะซึมซับภาษา นิสัยจากพ่ีเลี้ยงพม่า ฉะน้ัน
คนไทยในยุคใหม่เป็นคนไทยท่ีมักง่ายในการเล้ียงลูกจนเกินไป พ่อแม่ไม่ใส่ใจลูกเท่าท่ีควร เน่ืองจาก
พ่อแม่ผู้ปกครองมุ่งจะไปทํางานหากิน แต่ผลักลูกให้ออกจากอกตัวเองให้เร็วท่ีสุด การบ้านการเรือนก็
ไม่ฝึก พ่อแม่จะทําทุกอย่างให้ลูกเอง  น่ันคือเราก้าวพลาดคร้ังแล้วครั้งเล่ากับการพัฒนาบุคลากร   
เราไม่ควรก้าวพลาดอีก  ถ้าเราไปดูพ่อแม่ของเราสมัยโบราณ พ่อแม่เป็นชาวไร่ ชาวนาธรรมดา       
เราเรียนรู้ตามท่านไม่มีอะไรพิเศษปลูกกินทํากินไม่ได้เข้าโรงเรียนอนุบาลไม่มี อาศัยคุณพ่อคุณแม่เป็น
ครู ท้องนาเป็นกระดาน มือพ่อแม่เป็นกระดาษกับดินสอ โลกปัจจุบันเป็นโลกท่ีมีเทคโนโลยีสูง  จะให้
พ่อแม่เลี้ยงดูไม่ได้อีกแล้ว  คนบ้านนอกพ่อแม่เลี้ยงลูกไม่ได้แล้วเพราะพ่อแม่ต้องไปทํางานโรงงาน  
ฝากลูกให้ปู่ย่าตายายเลี้ยงถ้าปู่ย่าตายายสนใจก็ดี ถ้าปู่ย่าตายายแก่แล้วพ่อแม่ก็ซ้ือโทรศัพท์ให้ เพ่ือ
เป็นการส่ือสารเพราะพ่อกับแม่ไม่ได้อยู่กับลูก ในท่ีสุดพ่อแม่ก็ท้ิงลูก เด็กปฐมวัยก็ไม่มีคนดูแล น่ีก็เป็น
ปัญหาในชนบท ฉะน้ันบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดคือพ่อแม่คือต้องเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ มนุษย์เรารักลูก
ยังไงรักลูกให้ถูก  เราต้องไม่หวังพ่ึงโรงเรียน ไม่หวังพ่ึงครู ไม่โยนความหวังไปไว้ท่ีโรงเรียนอย่าไปโทษ
โรงเรียน โทษน่ันโทษน่ี ในการฝึกอบรมลูกให้โทษตัวเองว่าเราทําเต็มท่ีหรือยัง ทําหน้าท่ีเพียงพอหรือ
ยัง ถ้ายังเราก็กลับมาดูว่าเราควรบูรณาการเพ่ิมเติมตรงไหน เช่น ปลูกฝังให้เด็กมีความกตัญญู กตเวที 
อ่อนน้อม ถ่อมตน เช่นใส่บาตรตอนเช้า ดูแลพ่อแม่ ทํากฐิน ผ้าป่า เป็นการฝึกความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เราไม่ได้ฝึกหัดวินัยอย่างท่ีญ่ีปุ่นต้องฝึกหัดวินัยเพราะเขามีภัยธรรมชาติเยอะ ถ้าเรานําหลักของเขามา
ฝึกได้ก็ดี การฝึกต้องมีการร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน ถ้าเราไม่รักลูกจะคิดหรือครูจะรักเป็นไป
ไม่ได้ ครูก็รักระดับหน่ึงจะมารักแบบลูกเขา เราต้องนํามาบูรณาการกัน 

พระภิกษุสงฆ์ รูป ท่ี  ๕   ท่ านได้กล่ าวว่า “แนวคิดการศึกษาของภาครัฐ  มี ตัว
พระราชบัญญัติท่ีควบคุมและจัดการศึกษาให้เป็นไปในทิศทางท่ีรัฐประสงค์จะให้เรียนและได้กําหนด
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ไว้ว่าการที่นักเรียนจบหลักสูตรในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เด็กจะต้องมีบุคลิกอย่างไร เด็กจะต้องมี
ลักษณะเก่ง ดี และมีความสุข ต้องสอดคล้องไปในทิศทางน้ัน ๆ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน” หลักสูตรไม่
ค่อยมีปัญหาเรื่องท่ีเกี่ยวข้องตัวช้ีวัดความสําเร็จ เรื่องพระราชบัญญัติการศึกษาแต่จะไปเก่ียวข้องกับ
ตัวของเด็กท่ีจะทําให้เด็กเป็นคนดี เรามีความคิดท่ีจะทําความดี พูดดี ซ่ึงในเรื่องของการจัดการศึกษา
ปฐมวัยเป็นการพัฒนาการเบ้ืองต้นท่ีจะต่อยอดให้เด็กศึกษาระดับสูงข้ึนไป โรงเรียนปฐมวัยควรจะอยู่
กับธรรมชาติตามพัฒนาการ ไม่ควรใส่อะไรให้มากเหมือนกับลูกไก่ ลูกนกตัวเล็ก ๆ ต้องป้อนอาหารท่ี
เหมาะกับเด็กจะกินอาหารต้องค่อยเคี้ยวให้ละเอียด วิชาความรู้ก็ค่อย ๆ ใส่ไปให้เขาทีละเล็กละน้อย 
ในเมืองไทยรูปแบบของการจัดการศึกษาตอนน้ีโรงเรียนไปอยู่ในห้อง แล้วจัดตกแต่งภายในให้เข้ากับ
เด็ก แต่ไม่เป็นธรรมชาติเป็นการตกแต่งให้เด็กอยู่ในกล่องสี่เหลี่ยม เทียบกับให้ดูลูกหมู ลูกเป็ด ต้นไม้ 
แล้วเรียนตามวิชา ผู้ปกครองก็ปรารถนาอย่างน้ัน อยากให้ลูกเก่ง โรงเรียนน้ีลูกไม่เก่งก็ย้ายโรงเรียน 
ไปโรงเรียนที่เก่ง ๆ ดัง ๆ ไปเรียนต่อในระดับประถมศึกษาปีท่ี ๑ ทางฝ่ายจัดหลักสูตรกับฝ่าย
ผู้ปกครองเห็นสอดคล้องต้องการให้เด็กเก่ง โรงเรียนก็ผลิตเด็กเก่งให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้ปกครอง เด็กจะมีพัฒนาการตามอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย พอพูดถึงพัฒนาการอายตนะภายใน 
เช่ือมต่อกับอายตนะภายนอก เน้นวิถีการเรียนการสอนตามหลักธรรมชาติเป็นธรรมชาติ  

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๖ ท่านได้กล่าวว่า การพัฒนาเด็กปฐมวัยมนุษย์ คือ ผู้ท่ีต้องศึกษาต้อง
เรียนรู้ สัตว์ต่าง ๆ ต้องเรียนรู้และสัญชาตญาณต้องมีชีวิตท่ีอยู่รอดได้ ระยะวัยต้น ๆ ต้องอาศัยพ่อแม่ 
ผู้ใหญ่ คอยแนะนํา พ่อแม่คือครูคนแรกของลูกท่ีคอยพรํ่าสอนต่าง ๆ ถ้าเกิดในวัยต้นน้ีมีการเลี้ยงดู
ด้วยดีรู้และเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ถ้าเด็กตามพ่อแม่ไปห้างสรรพสินค้า หรือไปในท่ี ๆ แปลกหู
แปลกตาและอยากได้ในสิ่งต่าง ๆ ถ้าพ่อแม่เห็นลูกเรียกร้องและต้องการบางคนคอยตามใจลูก 
ตอบสนองลูกทุกอย่างทําให้ลูกได้ใจ ลูกจึงเรียกร้องต้องการ ถ้าพ่อแม่รู้เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ สิ่ง
เหล่าน้ีเขาสร้างกันมาได้อย่างไร ชวนให้เด็กได้คิดได้มองถ้าเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถสร้างทําข้ึนมาได้ และ
ได้เรียนรู้วิธีการสร้างทําข้ึนมาได้ ก็จะพัฒนาฉันทะคือความพอใจ ความคิดสร้างสรรค์ ท่ีจะทําการต่าง 
ๆ กับชีวิตของเด็กในอนาคตด้วย เป็นการกระตุ้นเตือนรู้จักคิด รู้จักพัฒนา ไม่ใช่ได้จากการเรียกร้องขอ
แต่เพียงอย่างเดียว ดังน้ัน เราควรจะเสริมแนวพุทธบูรณาการเข้าไปในระดับปฐมวัย ด้วยเป็นเรื่องท่ีดี
เรามองเรื่องทฤษฎีการศึกษาท่ีมาจากตะวันตกเป็นส่วนใหญ่ ทฤษฎีการศึกษาน้ียังไม่ย่ังยืนยังต้อง
พัฒนาตลอดเวลา ยังไม่เข้าท่ียังจะต้องปรับแก้ต่าง ๆ อีก แต่คําสอนจากพระพุทธศาสนาเป็นคําสอน 
สัจธรรมความจริงท่ีผ่านมายาวนานกว่า ๒,๐๐๐ ปี เราเห็นคุณค่าคําสอนของพระพุทธศาสนามีเหตุมี
ผลและมีเป้าหมายอย่างชัดเจน สร้างมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท่ีสามารถจะเอาชนะอํานาจหรือกิเลสใน
มนุษย์ ปัญหาท่ีมีอยู่คือกิเลส เราแก้ปัญหาไม่ตรงจุด 

พระภิกษุสงฆ์รูป ท่ี ๗  ท่านได้กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยพร้อมท้ัง
กระบวนการต่าง ๆ ในการพัฒนาเด็กวิถีพุทธคือเริ่มต้ังแต่พฤติกรรมทุกฝ่ายท่ีอยู่ร่วมกัน ปฐมวัย
เริ่มต้นจากปฐมจิตในศาสนาพุทธ จิตดวงแรกจะได้รับจากกรรมพันธ์ุ พุทธเริ่มต้นจากปฐมจิต 
mindset พฤติกรรมจะสัมพันธ์กันตลอดกระบวนการดูแลลูก แม้ว่ารัฐจะต้ังไว้ประเด็นไว้ว่าต้ังแต่
ปฐมวัยแต่จริง ๆ แล้วต้องเริ่มปฏิสนธิในครรภ์มารดา ต้ังแต่ปฐมจิตคือ จิตดวงแรกท่ีมาปฏิสนธิจะ
ได้รับการดูแลต้ังแต่อยู่ในท้อง  ดังน้ันศาสนาพุทธกล่าวว่ากัมมะพันธุ มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ              
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กัมมะปะฏิสะระโน มีกรรมเป็นท่ีพ่ึง เรื่องน้ีจะเกี่ยวข้องกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้  ถ้ามองใน
มิติแห่งพุทธศาสนา  การพัฒนาเด็กไม่ใช่เริ่มต้ังแต่ปฐมวัยแต่เริ่มจากปฐมจิตมาปฏิสนธิในครรภ์ย่ิงพอ
คลอดออกมาเข้าสู่การนับปฐมวัย นับต้ังแต่แรกเกิด – ๖ ขวบ ก่อนจะถึง ๓ ขวบเริ่มต้ังแต่ในครรภ์
มารดาออกมาจนถึงการคลุกคลีกับพ่อแม่และ การท่ีใช้ในความเป็นอยู่ สัมพันธ์กับเด็กหมดเลย   
ฉะน้ันพ่อแม่รุ่นใหม่ท่ีต้ังใจให้ลูกเกิดมาเขาจะวางแผนการเล้ียงลูก ปฐมวัยอายุต้ังแต่ ๓ ขวบ ข้ึนไป 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๘  ท่านได้กล่าวว่า แนวคิดการศึกษาปฐมวัยเป็นจุดกําเนิดของ
พฤติกรรมเพ่ือปลูกฝังความคิดเด็กต้ังแต่ปฐมวัย แต่บางทีเขาก็เร่งต้ังแต่อนุบาล พระราชบัญญัติ
การศึกษาก็ขยายจากเดิมเริ่มต้ังแต่ประถม ๑ แต่ปัจจุบันเริ่มจากอนุบาล ถ้าโตมากก็ไม่ทันหมายความ
ว่า ถ้าจะเริ่มปลูกฝังสิ่งใดก็เริ่มต้ังแต่อนุบาลหมายความว่าถ้าโรงเรียนหรือประเทศเห็นความสําคัญก็
ต้องมามุ่งต้ังแต่อนุบาล เหมือนพุทธศาสนาจะสร้างความสําคัญก็ต้องมุ่งต้ังแต่อนุบาล  ตอนน้ีก็พูดถึง
อนุบาลน้อย ยังมีคนสนใจน้อย เม่ือก่อนพุทธศาสนาก็มีความคิดให้เด็กก่อนเกณฑ์อยู่ในวัดจะได้
ปลูกฝังแบบน้ี ปัจจุบันโอนไปเป็นของกระทรวงมหาดไทยไปแล้ว และท่านได้กล่าวถึงการการเลี้ยงดู
เด็กอนุบาลมีอยู่ ๒ ระยะ คือระยะก่อนเข้าอนุบาล ต้ังแต่แรกเกิด ถึง ๒ ขวบ ระยะอนุบาล คือ ๒ 
ขวบ หรือ ๔ ขวบ เรียนน้อยกลับบ้านไว ปัญหาปัจจุบันคือแม่วัยเด็ก แม่วัยใส ไม่มีเวลาเลี้ยงดูลูกก็ไป
ฝากตายาย บางทีมีลูกแล้วไปอยู่กับพ่อใหม่ ไปอยู่กับแม่ใหม่ เยอะมาก นมก็ทานนมผง ไม่ได้เลี้ยงเอง
ทําให้เด็กขาดความอบอุ่น พอเป็นวัยรุ่นก็จะไปหาความอบอุ่นจากชายหนุ่ม หญิงสาว ก็จะเป็นปัญหา
เพ่ิมข้ึนอีก และในแนวทางวิถีพุทธ สิ่งท่ีพ่อแม่ต้องใช้ในการเลี้ยงดูคือสอนให้ไหว้พระสวดมนต์ ใส่
บาตรต้ังแต่เริ่มเตาะแตะ สอนให้พูดคําไพเราะ ต้ังแต่เกิดจนถึงอนุบาลเพราะเด็กในวันน้ีกําลังบันทึก
สะสมคลังคําพูด สะสมคลังภาพ เพราะพ่อแม่พูดอะไร คนข้างบ้านพูดอะไรก็จํา บางทีครูไม่ได้สอนคํา
หยาบทําไมถึงพูดคําหยาบ เขาจะจําหมดเลยท่ีจริงเด็กพูดหยาบคายจากการเลี้ยงดูท้ังน้ันเรื่องดีจะ
จดจําช้า แต่คําพูดหยาบคายจะจําเร็วไม่ต้องสอนได้ยินก็จํา ในโรงเรียนเวลาพัก เด็กก็เรียนรู้จากเพ่ือน 
น่ีคือสาเหตุเพราะฉะน้ันการจัดสิ่งแวดล้อมผู้ปกครองจึงเลือกโรงเรียน เลือกพ่ีเลี้ยง เลือกสื่อท่ี
เหมาะสมสําหรับเด็ก 

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ท้ัง ๘ รูป  ด้าน
แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ มีดังน้ี 

“การจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กต้ังแต่     
วัย  ๒ ขวบ ถึง ๖ ขวบ จัดในรูปของช้ันเตรียมอนุบาล ช้ันอนุบาล ๑-๓ การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย
เชิงพุทธบูรณาการน้ีเป็นการจัดการศึกษาท่ีมีคุณค่าท่ีสุด พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นบุคคลสําคัญในการ
อบรมเล้ียงดูด่ังคุณครูคนแรก ต่อด้วยสถานศึกษาควรจัดให้สอดคล้องกับการปฏิบัติตามแนวหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  เพราะการประพฤติปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธมี
ความสําคัญมากท่ีจะกล่อมเกลาจิตใจเด็กให้รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเสียสละ มีจิตใจอ่อนโยน 
สามารถอยู่กับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข เช่ือฟังพ่อแม่ ครูอาจารย์ มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ ท้ังน้ี 
ครูผู้สอนจะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีถือหลักเมตตากรุณา คือให้ความรัก ความเมตตา ให้ความช่วยเหลือ
เด็กอย่างท่ัวถึง ให้รับรู้ในสิ่งท่ีควรรู้เหมาะสมกับวัย ฝึกให้เด็กรู้จักตัวตนให้มีความกตัญญู กตเวที มี
วินัย พูดจาไพเราะไม่พูดคําหยาบ ฝึกให้เด็กรู้จักสวดมนต์ ไหว้พระ น่ังสมาธิ เดินจงกรม พร้อมท้ังจัด
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ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นเชิงบวก เน้นธรรมชาติ ส่วนพ่อแม่ควรดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิด ไม่ควรผลักภาระ
เด็กไปให้โรงเรียนหรือปู่ย่าตายาย ควรให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการอบรมบ่มนิสัย ใจคอ 
กิริยามารยาทต้ังแต่แรกเกิด ฝึกให้เด็กรู้จักงานบ้านงานเรือน ช่วยเหลือตนเองได้ รู้จักใส่บาตรทําบุญ
ตอนเช้า  มีระเบียบวินัย รวมท้ังสร้างบรรยากาศชีวิตในบ้านให้สงบสุข ไม่ทะเลาะกันและเป็นต้นแบบ
ท่ีดีของลูก สําหรับพระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้สนับสนุนควรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในเรื่องสถานท่ี ท่านสามารถ
สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ ให้แก่ครู ผู้ปกครองและชุมชนกับสถานที่วัด หรือถ้าได้รับ
นิมนต์ให้ไปสอนในโรงเรียนต่างๆ เพ่ือเผยแพร่หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ควรจัดเน้ือหา
ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย คือฝึกให้เด็กได้คุ้นเคยกับพระ ได้กล่าวต้อนรับ สวดมนต์ ได้รับพร เม่ือเด็ก
เติบโตเป็นผู้ใหญ่จะได้เคยชินกับวัดและพระ มีอุปนิสัยท่ีเหมาะสมอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
ต่อไป”กล่าวคือเด็กปฐมวัยคุณพ่อคุณแม่เป็นคนสําคัญในการหล่อหลอมการเรียนรู้ใหม่ต้ังแต่เกิดมาใน
โลกน้ี การเจริญเติบโตด้วยสื่อเทคโนโลยีท่ีมีบทบาทสําคัญการให้ความรักความอบอุ่นด้วยรักสัมผัส
อาจน้อยกว่าสมัยก่อนเพราะต้องแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีพ อีกท้ังต้นแบบวัฒนธรรมการพาเข้าวัดค่อย
ห่างจางลง ความเข้าใจการอ่อนน้อมการเคารพต่อผู้ใหญ่ต่างจากสมัยก่อนตามกาลเวลาดังน้ันจะมุ่งให้
พระสงฆ์จัดการศึกษาฝ่ายเดียวไม่อาจพอเพียงได้ พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องให้ความเอาใจใส่ดูแลนําพา
ลูกเข้าวัดฟังธรรมบ้าง ให้ซึมซับวิถีวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีมาในประเทศไทยให้มากขึ้น เพ่ือ
กล่อมเกลาจิตใจรู้จักการรับศีลเข้าใจการปฏิบัติตนในทางท่ีถูกต้องมีความคิดรู้จักละช่ัวกลัวบาป ซ่ึงวัด
หรือสถานปฏิบัติธรรม โรงเรียนหลายแห่งท่ีเปิดโอกาสในการเรียนรู้โดยการบูรณาการร่วมกัน เด็กจะ
ได้มีความอ่อนน้อม สุภาพเรียบร้อยด้วยคุณธรรมต้ังแต่เริ่มต้น 

๔.๑.๒ กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน ได้ให้ข้อคิดเห็นโดย
สรุปดังน้ี 

ท่านท่ี ๑  ได้ให้ความคิดเห็นว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยการฝึกปฏิบัติในตอนเช้าเข้า
เรียนเพียง ๓ ช่ัวโมง เน้นการเตรียมความพร้อมเด็ก ด้านร่างกาย กล้ามเน้ือมัดเล็กมัดใหญ่ การ
เคลื่อนไหว ด้านอารมณ์จิตใจฝึกให้รู้จักตัวเอง ถ้าอยู่บ้านเขาอาจจะเป็นคนเดียวของบ้านอาจจะ
ตามใจตนเอง การมาอยู่โรงเรียนจะได้พัฒนาทางด้านสังคม รู้จักเข้ากับเพ่ือนได้ไม่เอาตัวเองเป็น
ศูนย์กลางของโลก อยู่กับเพ่ือนปรับตัวเข้าหาเพ่ือน พัฒนาด้านสติปัญญาให้เด็กเรียนรู้ รู้เกี่ยวกับ
ตัวเอง อวัยวะของตนเอง ร่างกายของตัวเอง รู้จักคนที่อยู่รอบข้างเป็นใครบ้าง รู้จักสถานท่ี รู้จัก
ธรรมชาติ  รู้จักมารยาท ฝึกเด็กเรื่องการรับประทานอาหารกลางวัน มีช้อนมีส้อม ถ้าอยู่บ้านพ่อแม่จะ
ป้อนจะเอาใจใส่เป็นพิเศษอยู่โรงเรียนจะดูแลด้วยความเสมอภาค มีการสวดมนต์ทุกเช้า ทุกวันพระ
สวดมนต์ยาว วันสําคัญต่างๆ พาเด็กไปเวียนเทียน หล่อเทียน รู้จักทําบุญ เข้าค่ายคุณธรรมโดยให้พระ
อาจารย์เป็นผู้ให้การอบรม เด็กอนุบาลสามารถปฏิบัติได้ต้ังแต่เช้า ๓ ช่ัวโมง พระอาจารย์บอกว่าเด็ก
อนุบาลเรียบร้อยกว่าประถม 

ท่านท่ี ๒  ได้ให้ความคิดเห็นว่า การจัดการศึกษาวิถีพุทธ ตามหลักสูตรของโรงเรียน โดย
การแนะนําให้บุคลากร ผู้ปกครอง และนักเรียนทําความเข้าใจแนวทางการจัดการเรียนการสอนก่อน
เพ่ือทําความเข้าใจกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียน  และมีการอบรมพัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
การปฏิบัติในแต่ละช่วงการเรียนการสอนท่ีน้อมนําเข้าแนวพุทธปัญญา โดยใช้ภาวนา ๔ เป็น



๑๐๐ 
 

แกนกลางเพ่ือสอนวิชาการควบคู่กับวิชาชีวิต ภาวนา ๔ เป็นเรื่องของการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับโลกฝ่ายวัตถุ (กายภาวนา) การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกฝ่ายสังคม ใช้หลัก
ไตรสิกขา ซ่ึงร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตอนแรกพระพุทธเจ้า ใช้ไตรสิกขา คือ ศีล จิตใจ 
ปัญญา ซ่ึงถามว่าด้านสติปัญญาคือทางโลกไม่มีทางธรรมหายไป สังคมนี้อาศัยเรื่องของศีล เราใช้ศีล ๕ 
เป็นกรอบ ใช้เป้าหมายของศีล  คือสื่อสารเป็นสังคมคือ ปฏิสัมพันธ์ แต่เราไปเน้นท่ีวาจา การกระทํา
คือศีล ๕  อารมณ์คือจิตใจเน้นที่สุขภาพจิตอย่างเดียว พระพุทธ ๓ ส่วนคือ สุขภาพ คุณภาพ แล้วก็
สมรรถภาพ  ทางโรงเรียนได้ปฏิบัติมาตลอด ๑๐ ปีแรก ให้ความสําคัญต่อสุขภาพจิต ฝึกเร่ืองเมตตา
กรุณา เด็กจะต้องมีการฝึกมุทิตาจิต เพราะส่วนใหญ่คนไทยชอบอิจฉาริษยา ฝึกสุขภาพจิตให้มีความ
อดทนใจสู้ ถ้าเด็กไม่มีความสุขคือจบ แต่เราจะบอกเขาว่าชาวพุทธต้องมีอุดมการณ์ 

ท่านท่ี ๓ ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักการทํางานของโรงเรียนโดยใช้ระบบการมีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยในช่วงน้ีเด็กปฐมวัยจะถูกเร่งให้แก่ หรือบ่ม ซ่ึงจะไม่สอดคล้องกับวัย
เท่าไหร่ ย่ิงสังคมตอนน้ีการรับสารส่งข่าวสารเด็กก็เหมือนจะถูกเร่งมากข้ึน เด็กบางคนก็เก่ง เด็กบาง
คนก็สามารถ มันจะเป็นความฝันแต่เด็กจะไม่ได้ทุกคน กว่าจะถึงตรงน้ันธรรมชาติของเด็ก เด็กเรียนรู้
จากการเล่น เล่นคือเรียน การเรียนรู้จากพ่อแม่ พ่อแม่ทําอะไรก็ทําอย่างน้ัน ทําครัวก็เข้ากับคุณแม่อัน
น้ีคือการเรียนรู้ชีวิต สังคมบ้านเราจะเน้นอ่านเขียน เราจะมีวิธีการอย่างไรให้ผู้ปกครองยอมรับ การ
ดูแลการจัดการศึกษาปฐมวัยต้องลงมาคลุกคลีกับกลุ่มคน  เพ่ือจะมีเสียงสะท้อนว่าเขาต้องการอะไร
เราและเช่ือว่าทุกคนต้องการจะทําเรื่องท่ีดี  คนจะเข้าใจว่าวิถีพุทธจะแยกส่วนกิจกรรมตามประเพณี
การสวดมนต์ น่ังสมาธิทุกวันตอนเข้าแถว วันพระห้ิวป่ินโตไปวัด แต่งชุดขาว รับประทานมังสะวิรัต 
คือวิถีพุทธ แต่วิถีพุทธท่ีแท้จริงคือการพัฒนาจิตใจและสติปัญญา แก่นวิถีพุทธคือการเป็นอิสระให้
ผู้เรียน ไม่ไปทําร้ายคนอ่ืน ไม่คิดคดโกงคนอ่ืน ในหลักสูตรได้  

วิถีพุทธมีประโยชน์ต่อเด็กนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธจะเข้าสู่กระบวนการฝึกและฝืน 
เพ่ือให้รู้จักความคิดและความรู้สึกของตัวเอง มีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง สามารถย้ังคิด กํากับ
ดูแลคําพูดและการกระทําของตนให้เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม เกิดเป็นทักษะในการ
ดํารงชีวิต ท่ีได้ท้ังประโยชน์และมีความสุข สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นความรู้เกี่ยวกับโลกภายในท่ีทางโรงเรียน
ให้ความสําคัญไม่แพ้ความรู้ด้านอ่ืน ๆ เด็กนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธอาจไม่สนุกท่ีต้องล้างถ้วย จาน 
ชาม หลังรับประทานอาหารเสร็จ อาจเหน็ดเหน่ือยและรู้สึกทุกข์ท่ีต้องเก็บขยะหรือกวาดใบไม้ แต่สิ่ง
ท่ีพวกเขาได้ซึมซับจาก  “การฝึกและฝน” คือ ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความอดทน และ
เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ ด้วยความเคารพ ซ่ึงลักษณะนิสัยเหล่าน้ีล้วนมีคุณค่าต่อ
ชีวิตของพวกเขาต่อไป และสามารถสร้างให้เกิดข้ึนได้ ไม่เฉพาะแต่ในหนังสือเรียนเท่าน้ัน ทุกบทเรียน
ชีวิตในโรงเรียนวิถีพุทธล้วนเป็นไป เพ่ือสร้างคนดีท่ีได้ท้ังประโยชน์และมีความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา ทุกคนล้วนต้องการความสุข 

ท่านท่ี ๔  ได้ให้ความคิดเห็นว่า ปรัชญาการจัดการศึกษาว่า “รู้จักตนเอง เรียนรู้โลก
รอบตัว มีจริยธรรม นําความสามารถมาสู่ความสุข”ภาพรวมหลักสูตรการจัดการศึกษา ๓ ส่วน  
เพ่ือให้ครอบคลุมภารกิจและหน้าท่ีของการศึกษาท่ีแท้แนวพุทธและปรัชญาของโรงเรียน จึงปรากฏให้
เห็นได้ชัดเป็นการจัดการศึกษา ๓ ส่วน คือ  ส่วนท่ี ๑ เริ่มต้นท่ีตัวเด็กพัฒนาให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์สู่



๑๐๑ 
 

สภาพชีวิตท่ีดีงามย่ิงข้ึนไปเป็นคนเต็มท้ังคน ครบพร้อม ๓ ด้าน คือพฤติกรรม จิตใจและปัญญา     
ส่วนท่ี ๒ การพัฒนาเน้ือหาองค์รวมขององค์ประกอบในระบบชีวิต ๔ ระบบ คือมนุษย์ สังคม 
ธรรมชาติและเทคโนโลยี โดยบูรณาการอย่างสมดุลผ่านการเรียนรู้ให้เข้าถึงความจริงของธรรมชาติ 
ต้องอาศัยความเป็นไปอย่างประสานและเกื้อกูลกันของระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้งหลาย
ในระบบชีวิตโดยครบถ้วน เพ่ือการดํารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์มีอิสรภาพ และสันติสุขในโลกท่ีเกื้อกูล  
ส่วนท่ี ๓ การถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการและการพัฒนาทักษะความสามารถในการทํางานเพ่ือการ
ดํารงชีพเป็นกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาแบบบูรณาการ นําสู่ทักษะความสามารถที่หลากหลายแยก
ออกเป็น ๒ กลุ่มคือ  ๑) กลุ่มทักษะความสามารถทางวิชาการคือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์-เชาวน์
ปัญญา วิทยาศาสตร์ ๒) กลุ่มทักษะความสามารถอ่ืน ๆ ในวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย เช่น 
หัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรมและอ่ืน ๆ  

ท่านท่ี ๕ ได้ให้ความคิดเห็นว่า มีท้ังข้อดีและข้อเสียเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัยต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน  ข้อดี คือ อดีตไม่มีการนําเทคโนโลยีเข้ามาจะเป็นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซ่ึง
ตรงกับการพัฒนาการของมนุษย์ มนุษย์จะต้องมีมนุษย์ด้วยกันเป็นผู้เลี้ยงดูจะไม่ยากเท่าปัจจุบัน 
ปัจจุบันตอนน้ีเทคโนโลยีเข้ามาเยอะทําให้ผู้ ใหญ่และเด็กต่างคนต่างใช้เทคโนโลยีทําให้เกิด
ความสัมพันธ์น้อยลงทําให้เกิดอุบัติการณ์ของเด็กสมาธิสั้น เด็กออทิสติกเยอะรวมถึงทักษะการเป็นครู
ลดน้อยลง ข้อดีอีกอย่างคือการศึกษาปฐมวัยในปัจจุบันมีเรื่องของเทคโนโลยีเข้ามาทําให้เรามีข้อมูล
ทางวิชาการเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ๆ ได้เยอะมาก แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเด็กมีมากข้ึน  
มีการวิจัยทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน ซ่ึงไม่เหมือนกับสมัยก่อนใช้การเล่นเป็นธรรมชาติหรือเป็นการสอน
หนังสือไม่ว่าอย่างไรก็ตามสิ่งท่ีเป็นปัญหาใหญ่ของการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ แนวคิดเรื่องการ
ส่งเสริมการศึกษาปฐมวัยยังน้อยอยู่ คุณค่าของครูปฐมวัยยังให้ความสําคัญน้อยอยู่ รวมถึงการส่งเสริม
ทักษะของครูปฐมวัยน่าจะให้ความสําคัญมากกว่าน้ี เพราะเด็กปฐมวัย ไม่ใช่กิน อยู่ หลับ นอนเหมือน
สมัยก่อนแล้วและไม่ใช่เขียนอ่านเป็น แต่เป็นการเตรียมความพร้อมซ่ึงมีการเขียนอธิบายหลักสูตร
ปฐมวัยมานานแล้วว่าเป็นการเตรียมด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญา แต่การเรียนการสอน
ยังคงเป็นเร่ืองเน้ือหาวิชาการอยู่  ข้อเสียของการเน้นเน้ือหาวิชาการไม่ตรงกับพัฒนาการเด็กตาม
อายุท่ีเหมาะสม มีผิดมีถูกทําให้เด็กซึมซับเรื่องผิดถูกมากกว่าท่ีจะกล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็น 
หรือมีความคิดเห็นของตนเอง  พัฒนาการเด็กเล็กพัฒนาการท่ีสําคัญคือการพัฒนาตัวตนหรือพัฒนา
จิตใจ ให้รู้ว่าตัวเป็นใคร สําคัญกับใคร เรียนไปเพ่ืออะไร มีความคิด มีความรู้สึกนึกคิด สามารถส่งผล
กระทบต่อผู้อ่ืนในสังคม ซ่ึงการเรียนการสอนท่ีเน้นเน้ือหาจะทําให้เด็กไม่ได้พัฒนา จะใช้ไปกับการ
เรียนการสอนทําให้มองการเรียนเป็นเรื่องใหญ่เป็นเร่ืองถูกผิดและไม่ต้องคิดจําอย่างเดียว 

ท่านท่ี  ๖  ได้ให้ความคิดเห็นว่า ผู้เรียนเป็นคนดีต้องมีกิจกรรมเสริม ให้เป็นคนตรงเวลา 
ทํางานเป็นทีม เคารพคนอ่ืน เคารพตนเอง กติกาห้องเรียน จริง ๆ ทุกศาสนาคือธรรมชาติเหมือนกัน
หมด อย่างหลักสูตรแกนกลางทําให้เด็กให้เป็นพลเมือง เป็นพลโลกท่ีดีจะต้องรักษาสิ่งแวดล้อม เข้า
แถว เคารพธงชาติ สวดมนต์ น่ังสมาธิ แผ่เมตตาให้กับท่ีญ่ีปุ่น เด็กเขาจะรู้เรื่องว่ามีเหตุการณ์เกิดข้ึน 
และให้แผ่ส่วนบุญคนท่ีลําบาก หรือ   นํ้าท่วมก็ให้นําของมาช่วยเหลือ มีการบริจาคเลือดเด็กอายุเกิน 
๑๘ ปี ท่ีสภากาชาดไทย แล้วแต่โรงเรียนพาไปให้คุณครูทําอย่างต่อเน่ือง  ถ้ามีภัยพิบัติก็ให้น่ังสมาธิ 
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แผ่เมตตา วิถีพุทธจริง ๆ คิดว่าคือธรรมชาติ การรักธรรมชาติ การรักคนอื่น รักตนเอง แต่ต้องมีการ
ฝึกฝน ต้องเรียนรู้ ต้องอยู่กับปัจจุบันให้ได้ การท่ีมาน่ังสมาธิต้องฝึก การท่ีเรียนมาแล้วต้องมีครู มีการ
ค่ายคุณธรรม เข้าค่ายท่ีโรงเรียน   ทุกศาสนาแยกส่วนกันทํากิจกรรมของแต่ละศาสนา แต่ในความ
เป็นจริงสามารถเข้ากันได้ทุกศาสนา เด็กต้องเรียนรู้ทุกวันใช้ความสมํ่าเสมอ มีการเข้าค่ายคุณธรรมตื่น
ต้ังแต่ตี ๕ ให้เด็กมานอนโรงเรียนบางคนไม่อยากตื่นเช้าหนูก็ไม่ว่านะถ้าเขามาสาย ครูท่ีรับผิดชอบกัน
มาก็เปลี่ยนเวรกันมาในการจัดกิจกรรมไม่ต้องมาทุกคน  จัดกิจกรรมท่ีห้องประชุมโดยมีพระจาก      
วัดอัมพวัน มาสอนพุทธศาสนา ต้องสอนคู่กันครูหูดีกับครูหูหนวก ครูเป็นผู้ใหญ่ท้ังน้ันรู้เรื่องแล้ว
เพราะอายุงานมีมาก ทําให้มีความรับผิดชอบ แล้วแต่ว่าจะได้ครูท่ีสอบบรรจุเป็นอย่างไร แต่โดย
ธรรมชาติของเด็กเขาจะรักครูและเข้าใจที่ครูพูด 

 ท่านท่ี ๗  ได้ให้ความคิดเห็นว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยมีส่วนสําคัญในการพัฒนาคนให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ท้ังกาย อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  เด็กปฐมวัยเป็นพ้ืนฐานของการ
เจริญเติบโตในระดับของคนที่จะโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เพราะเป็นจุดเริ่มของการซึมซับต่าง ๆ ของ
เด็ก ถ้าได้ทราบพัฒนาการของเด็กแต่ละด้านในช่วงวัยใดท่ีมีผลต่อวัยใดจะเกิดประโยชน์ในการจัด
การศึกษาปฐมวัย นับเป็นช่วงวัยทองของชีวิต ถ้าได้จัดการศึกษาปฐมวัยในช่วงน้ีดีจะส่งผลเป็นผู้ใหญ่
ท่ีดีในอนาคต  ปฐมวัยถ้าเป็นในแนว ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ จะแบ่งเป็นช่วง ๐ – ๖ ปี จะมีระนาบ
ย่อย     มี ๔ ระนาบ คือ    ระนาบท่ี ๑ อายุ ๐ - ๖ ปี,  ระนาบท่ี ๒ อายุ  ๖ - ๑๒ ปี,  ระนาบท่ี ๓ 
อายุ ๑๒ - ๑๘ ปี,  ระนาบท่ี ๔ อายุ ๑๘ - ๒๔ ปี   หัวใจท่ีสําคัญคือระนาบท่ี ๑ ก็จะมีระนาบย่อย   
๐-๓ ปี และเด็กจะซึมซัมไม่รู้ตัวช่ัวดีแยกไม่ได้ ๓-๖ ปี สามารถแยกแยะได้ ช่วงอายุ ๐-๓ ปี สมอง
ในช่วงน้ีสร้างเด็กให้ซึมซัมและเรียนรู้วัยได้ เช่น เด็กเรียนรู้ ๕๐ ภาษาก็สามารถเรียนได้ เช่นนําฟองนํ้า
แห้ง ๆ ไปซับนํ้าก็จะซึมหมด ช่วงน้ีจะมีการเจริญเติบโตทางด้านภาษา ความประณีตทางประสาทรับรู้ 
เรื่องของสังคมของเด็กในช่วงน้ี ในเรื่องของภาษาของเด็กจะสูงสุดในช่วง ๓ ปี ในสิ่งแวดล้อมของเด็กมี
คนท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับเขาพูดคุยกับเขา จะเรียนรู้ได้จากส่ิงแวดล้อมรอบตัว สื่ออุปกรณ์เป็นการสะสม
คําศัพท์อยู่ในสมองในอนาคต สามารถนําออกมาใช้ได้ ถ้าเราเข้าใจเด็กในช่วงปฐมวัยก็จะพัฒนาเด็กให้
ตรงตามเป้าหมายไม่ตามกระแสท่ีมองว่าเทคโนโลยีสําคัญ เด็กปฐมวัยน้ันยังไม่ถึงวัยอันควรเพราะตา
กับมือยังไม่ประสานกัน การจับหยิบเด็กอาจจะยังไม่มีความเข้าใจ หรือยังไม่ถึงช่วงเวลาท่ีสําคัญ เด็ก
ในช่วงน้ีให้เรียนรู้กับวัสดุ สิ่งของ หรือปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับสื่ออุปกรณ์จะ
เรียนรู้ เขาจะเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาจากการท่ีได้ลงมือปฏิบัติงานน้ัน ถ้าเราใช้เทคโนโลยีมาเด็กจะใช้
แค่น้ิว ๒ น้ิว ในการทํางาน เสียงท่ีเข้ามาก็จะไม่เป็นเสียงธรรมชาติ ไม่ได้เป็นเสียงของมนุษย์จริง ๆ    
ก็จะมีรายละเอียดของการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย concept ของคําว่าพุทธศาสนา 
แต่หลักศาสนาบางเรื่องเช่นในการทํากิจกรรมของเด็กถ้าเด็กมีความสนใจ จดจ่อ น่ิงอยู่กับกิจกรรม 
ถือว่าเด็กมีสมาธิ  ถ้าเด็กทําบ่อย ๆ จิตน่ิงจะทําให้เด็กมีจิตประภัสสร จิตใส ๆ ในกระบวนการของการ
เรียนรู้ของเด็ก เม่ือเด็กมีจิตประภัสสรเม่ือไหร่สติปัญญาจะเกิด ความจําในช่วงน้ันก็จะเก็บไว้หมด ซ่ึง
จะไปอยู่ในจิตใต้สํานึกด้วยซํ้า ถ้าเป็นลักษณะของการพัฒนากาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ถ้า
เราบอกตามศาสนาพุทธก็คือการปฏิบัติทางกาย  การมีวินัยในตน การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนจะอยู่ในเรื่อง
ของศีล การปฏิบัติทางกาย ศีลจะได้เรื่องของการมีวินัย สมาธิก็ตอนท่ีเด็กปฏิบัติงานเด็กจะจดจ่อกับ
งาน สมาธิท่ีเกิดตอนน้ันจะทําให้จิตน่ิง  เม่ือจิตน่ิงแล้วทําให้เกิดสมาธิ สติปัญญาก็จะเกิด เพราะตรงน้ี
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จึงทําให้เด็กมีเชาวน์ปัญญาท่ีจะเกิดข้ึนในตัวของเด็กบางคร้ังก็จะเกิดจากการรู้เรื่องไปด้วยซํ้าท่ีเขา
บอกว่าจิตน่ิง ตรงน้ีปัญญาจะเกิดท่ีเขาบอกว่าศีล สมาธิ ปัญญา ก็จะอยู่ตรงกระบวนการเรียนรู้ท่ีเรา
ให้กับเด็กปฐมวัย ทําไมเด็กปฐมวัยต้องมีการเล่นอุปกรณ์ ทํากิจกรรม เพราะมันจะเกิดกระบวนการศีล 
สมาธิ ปัญญาขึ้นในกระบวนการตรงน้ี เขาเรียกว่าลักษณะของกายเคลื่อนไหวใจน่ิง สมาธิเกิด เพราะ
ศีล สมาธิ ปัญญา ก็อยู่ในกระบวนการเรียนรู้ การใช้อุปกรณ์กับเด็กปฐมวัย ถ้าเด็กเขาเป็นแบบน้ี
ตลอดกระบวนการคิดก็เป็นการวิเคราะห์ คิดจากความน่ิง ไม่ใช่คิดจากความโมโหหรือคิดจากความ
ฟุ้งเฟ้อ มีความจําเป็นต้องมีการบูรณาการคุณธรรมคือศีล ๕ แต่คุณธรรมตรงน้ีเราปฏิบัติแต่เราไม่ได้
บอกว่าอันน้ีศีลข้อ ๑ น่ี ข้อ ๒ นะ แต่ถ้าเราดึงมาก็จะเห็น  การพัฒนาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิง
พุทธบูรณาการโดยนําคุณธรรมมาปลูกฝังเด็กปฐมวัย  เด็กมีสมาธิถ้าเด็กทําบ่อย ๆ จิตน่ิงจะทําให้เด็ก
มีจิตประภัสสรจิตใส ๆ ในกระบวนการของการเรียนรู้ของเด็ก เม่ือเด็กมีจิตประภัสสรเม่ือไหร่
สติปัญญาจะเกิด ความจําในช่วงน้ันก็จะเก็บไว้หมด ซ่ึงจะไปอยู่ในจิตใต้สํานึกด้วยซํ้า การจัดการ
ศึกษาปฐมวัยจึงเป็นจุดเริ่มของการซึมซับต่าง ๆ ของเด็ก  

 ท่านท่ี  ๘  ได้ให้ความคิดเห็นว่า ภาวะสังคมปัจจุบันส่งผลสําคัญอย่างบ้านเราเป็นสังคมท่ี
มีสภาพเห็นแก่ตัว เห็นแก่วัตถุและเป็นสังคมท่ีไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเลย ทําให้เด็กเห็นตัวอย่าง
และแบบอย่างท่ีไม่ดี เรามุ่งแต่หาเด็กเก่ง ไม่มุ่งหาเด็กดี  มุ่งแต่สมองไม่มุ่งต่อจิตใจ เด็กเหล่าน้ีจะเป็น
ปัญหาต่อไปในสังคมเด็กพวกน้ีโตข้ึนก็จะเป็นคนเห็นแก่ตัว เป็นเด็กผู้บังเกิดเกล้าพ่อแม่ทําทุกอย่างให้
พวกเขา เขาไม่เคยช่วยตัวเองเลย ช่วงปฐมวัยคิดต้ังแต่ ๐ – ๘ ขวบ เด็กในวัยน้ีจะมีคุณลักษณะ
เจริญเติบโตตามวัย แต่ถ้าพ่อแม่เป็นผู้ท่ีบงการชีวิตของเด็ก จัดทุกอย่างให้ลูกให้เป็นไปตามท่ีตนเอง
ต้องการอยากให้ลูกเก่งดนตรี อยากให้เก่งว่ายนํ้า ปัจจุบันน้ีวันเสาร์อาทิตย์แทนท่ีจะได้พักพ่อแม่ก็พา
ไปเต้นบัลเล่ ไปเรียนดนตรี  ไปเรียนคูมอง เด็กไม่แสดงออกตามวัยของตัวเอง บางครั้งลักษณะเหมือน
เป็นผู้ใหญ่ในวันเด็กวัยเค้าควรเป็นวัยท่ีได้เล่น เป็นสิ่งท่ีอันตราย เด็กปฐมวัยคือการเรียนรู้การอยู่ใน
สังคม ให้รู้จักการรอคอย  
 สรุปความคิดเห็นของกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและและผู้ทรงคุณวุฒิ ท้ัง ๘ คน       
ด้านแนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ   มีดังน้ี  
 ด้วยสภาพสังคมปัจจุบันมีความเจริญทางวัตถุท่ีหลากหลายส่งผลต่อการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
การจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยผู้บริหารได้พยายามพัฒนาเด็กให้มีความพร้อมความสามารถตาม
พัฒนาการท้ัง ๔ ด้าน คือร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  ให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ 
แต่ด้วยสภาวะสังคมมีนวัตกรรมเครื่องมือสื่อสาร  สถานท่ี สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ เจริญก้าวหน้ามาก
โดยเฉพาะสังคมเมือง เด็กส่วนใหญ่ในระดับปฐมวัยเริ่มเข้าสู่การเรียนการสอนในระบบโรงเรียน เด็ก
ปฐมวัยบางคนก็ถูกปล่อยให้เทคโนโลยีดูแลท่ีเป็นการสื่อสารทางเดียว ขาดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ท่องอยู่ในโลกโซเซียล เด็กจึงอยู่ในโลกของตัวเอง  เกิดการสะสมความเห็นแก่ตัว ขาดความรู้สึกโอบ
เอ้ืออารี เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยในปัจจุบันให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีเติบโตเต็มตาม
ศักยภาพ   การพัฒนาการศึกษาปฐมวัยในแนวทางตามหลักสูตรท่ีส่งผลด้านคุณธรรมจริยธรรมมี
บทบาทสําคัญมาก การจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธท่ีเอ้ือต่อการสร้างลักษณะนิสัยท่ีดี ควรได้รับ
ความร่วมมือทั้งฝ่ายรัฐและเอกชนในการกําหนดหลักสูตรมาตรฐานเสริมหลักการเชิงวิถีพุทธ หลักการ
บริหารด้วยการบูรณาการหลักธรรมท่ีเหมาะสม ปลูกฝังทัศนคติท่ีดีต้ังแต่เยาว์วัย ร่วมกับการให้การ



๑๐๔ 
 

พัฒนาเชิงวิถีพุทธสําหรับ ผู้บริหาร ครู  ผู้ปกครองในการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยให้ได้มีโอกาสฝึกฝน
ต้ังแต่เริ่มแรก  โดยให้ความสําคัญท่ีผู้ปกครองในด้านความเอาใจใส่ในการเลี้ยงดูใกล้ชิดการทําความ
เข้าการสอนเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการดูจะยังไม่ค่อยกระจ่างด้วยเข้าใจว่าเด็กปฐมวัยยังไม่พร้อม
ในพิธีกรรมมากว่าการนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้ประพฤติ ปฏิบัติ  แนวทางที่ควรคือให้มี
การส่งเสริมการเรียนพุทธศาสนาให้เข้มแข็งข้ึนกับบุคคลทุกฝ่ายมิใช่แต่เพียงพระสงฆ์ฝ่ายเดียว  มี
ระบบรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมเสริมทักษะ  การให้ความรู้ท้ังหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัยและทุกระดับเป็นต้น  

๔.๑ .๓ กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษา จํานวน ๘ คนได้ให้
ข้อคิดเห็นโดยสรุปดังน้ี 

ท่านท่ี ๑  ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ ควรนําคุณธรรมช่วยปลูกฝัง
กระบวนการพัฒนาการการจัดการศึกษา  เน่ืองจากสภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีศีลธรรมท่ีด้อยลง โดย
สังเกตได้จากปัญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนตามข่าวต่าง ๆ เช่น นักเรียนต่างสถาบันยกพวกตีกันปัญหายา
เสพติด ปัญหาชู้สาว ปัญหามีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการปล้นฆ่าชิงทรัพย์ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหาทางสังคมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ดังน้ันการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการจึงมีความ
จําเป็นต่อการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยนําหลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕  ไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) อริยสัจ ๔  (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) รวมถึงหลักธรรมอ่ืน ๆ มาบูรณาการกับการ
จัดการเรียนรู้  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับเด็กผ่านทางนิทานและกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน   
ซ่ึงเด็กเปรียบเสมือนผ้าขาว ถ้าได้รับการปลูกฝังท่ีดีก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมและการใช้ชีวิตในวัน
ข้างหน้าทําให้ปัญหาในสังคมท่ีเกิดข้ึนลดน้อยลงตามไปด้วย 

ท่านท่ี ๒ ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษา เด็กปฐมวัยคือเด็กก่อนวัยเรียน ต้ังแต่ ๓-๖ ขวบ 
จากประสบการณ์ท่ีได้เห็นในหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีดูแลเด็กปฐมวัยของราชการท่ีเป็นศูนย์เด็กเล็ก ของ
เอกชน ของศาสนา ท่ีจะมีศูนย์เด็กเล็กก่อนวัยเรียน ดูมาหลายสิบปีจากท่ีได้สัมผัสมากกว่า ๒๐ ปีส่วน
ใหญ่เรียนเร่ืองพัฒนาการของเด็ก ร่างกาย น้ิว สัมผัส เล่น ตา สื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ สมัยก่อนไม่
ค่อยมีหน่วยงานคอยดูแลแต่สมัยน้ีมีหน่วยงานดูแลมากข้ึน พัฒนาการเด็กทางสังคมในส่วนพัฒนาการ
ต่าง ๆ ของเด็กท่ีไม่ได้เข้าโรงเรียนจะพัฒนาการน้อยกว่าเด็กท่ีได้เข้าเรียน  เราจะเห็นภาพของการ
ดูแลส่วนใหญ่จะให้ลูกเล่นมือถือ เด็กจะได้รับพัฒนาการทางด้านสัมผัส แต่ในเร่ืองพูดคุย เรื่องสังคมก็
จะน้อย บางครอบครัวไม่มีเงินส่งลูกเรียนจะทําให้พัฒนาการได้น้อยกว่า รัฐบาลให้ความสําคัญอย่างไร
กับเด็กปฐมวัย 

ท่านท่ี ๓ ได้กล่าวว่า ช่วงระยะท่ีเป็นเด็กปฐมวัยส่วนหน่ึงเด็กเป็นผู้ท่ีมารับรู้ธรรมชาติบน
โลกใบน้ี มารับรู้สิ่งต่าง ๆ อีกมากมาย ไม่ใช่ง่าย ถือว่าครูปฐมวัยเป็นผู้ท่ีเสียสละ  เม่ือเด็กศรัทธาแล้ว
จะว่านอนสอนง่าย ให้ทําอะไรก็ทําใช้อะไรก็ทําสอนในทางท่ีถูกอย่าสอนในทางท่ีผิด การจัดการศึกษา
แนวพุทธบูรณาการน้ันสิ่งท่ีเรามองและได้เสนอ คือ เด็กน่าจะเรียนรู้เริ่มต้นจากศาสนาพุทธและให้เด็ก
ได้เรียนรู้ด้านคําสอนและวิชาการต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กัน เพ่ือจะได้บูรณาการไปด้วยกัน  



๑๐๕ 
 

ท่านท่ี ๔ ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีได้นําเด็กมาเข้าโรงเรียน เพ่ือต้องการให้
เด็กมีสังคมเข้ากับผู้ อ่ืนได้  มีสังคม มีการพัฒนาท่ีดีข้ึน  การจัดการศึกษาเป็นไปตามท่ีโรงเรียน
ดําเนินการอยู่แล้ว  พ่อแม่ก็พยายามให้ลูกได้มาเรียนสมํ่าเสมอ ดูแลสุขภาพของลูกให้ดี มีจิตใจท่ีเบิก
บาน   ลูกผมเป็นดาวน์ซินโดม เป็นเด็กพิเศษ เราเลยมีความรู้สึกว่าอาจจะลําบากในการศึกษาจึง
พยายามหาช่องทางว่ามีวิธีไหนท่ีจะให้เขาสามารถศึกษาหาข้อมูลจากสถาบันราชานุกูลก่อน ทางน้ัน
แนะนําว่า ต้องเริ่มต้ังแต่ ๑ ขวบ เราเริ่มพาน้องไปฝึกต้ังแต่ ๑ ขวบ เขาจะมีการฝึกจนถึงปัจจุบันเม่ือ
ข้ันตอนเหล่าน้ีน้องจะผ่านตามระบบ ในปีหน่ึงจะมีเด็กถึง ๔๐-๕๐ คน เขามีอาการไม่เหมือนกัน บาง
คนฉลาดแต่พูดไม่ได้ บางคนมีปัญหาเรื่องโรคแทรกซ้อนความโชคดีของน้องคือไม่มีโรคแทรกซ้อน 
ปัญหาต่าง ๆ จะลดน้อยลง เราพยายามผลักดันให้เขาอยู่กับเด็กปกติให้ได้ เพียงแต่พัฒนาการเขาช้า
กว่าเด็กปกติ การฝึกท่ีราชานุกูล เม่ือโตข้ึนคุณหมอแนะคุณพ่อคุณแม่ให้หาโรงเรียนเพ่ือต่อยอดการ
พัฒนาการปรับตัวด้านสังคม  

ท่านท่ี ๕  ได้กล่าวว่า  การจัดการศึกษาปฐมวัยสําหรับการเรียนการสอนยุคสมัยน้ีครูต้อง
เหน่ือย ครูต้องหาช่องทางมากข้ึน เราต้องรู้ทันเด็กเพราะมีสื่อเยอะการเรียนวิถีพุทธต้ังแต่อนุบาลเป็น
ส่ิงดี ควรปลูกฝังไว้ในจิตใจของเด็ก เพราะวัยน้ีเป็นวัยท่ีกําลังจดจํา   แนวความคิดก่อนท่ีจะเข้า
โรงเรียนมีความคิดอย่างไรพยายามหาสถานที่หลายสถาบัน ศึกษาข้อมูล และคิดว่าโรงเรียนอนุบาลดี
ท่ีสุด สําหรับครอบครัว ต่อการเรียนหนังสือของลูก  เม่ือก่อนกับตอนน้ีแตกต่างกัน น้องมีการพัฒนา
กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าถาม เรื่องการเขียนการอ่านดีข้ึนมาก ทํางานเองสามารถสะกดตัวสะกดตัว
สระได้หมด “ลูกพัฒนาได้ดีกว่าท่ีอ่ืน  โรงเรียนเราจะก้าวข้ามจากโรงเรียนอ่ืนมาก เช่น เด็ก ป.๑ เร่ิม
แค่สระ อะ อา ขณะท่ีลูกอยู่ช้ันอนุบาล ๒ ได้ไปถึงสระอึ สระอือ แล้ว คุณพ่อคุณแม่จะช่วยทบทวน
การบ้าน เช่น  ก + สระอา จะอ่านออกเสียงอย่างไร เช่น กอ อา กา อ่านว่า กา แต่เดิมน้องพูดไม่เก่ง 
ไม่กล้าแสดงออก ตอนแรกกลัวคน พอเข้ามาเรียนในอนุบาลมีการพัฒนามากข้ึนกล้าพูด กล้า
แสดงออกมากข้ึน ไม่กลัวผู้คนเหมือนแต่ก่อน”  ด้านการเรียนการสอนของโรงเรียนดูจากการพบเจอ
คนอ่ืนท่ีแปลกหน้า ให้สวัสดีทักทายก็ทําหมด เม่ือก่อนเข้าโรงเรียนไม่ยอมหลบหน้าคนแปลกหน้า การ
เรียนการสอนพัฒนาลูกเรา คุณพ่อมีการอัดคลิปจากการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนลง Social ทํา
ให้เห็นการพัฒนาของลูกมากข้ึน ควรเผยแพร่เพราะว่าคุณพ่อยังมองไม่ออกเลยว่าจุดไหนของโรงเรียน
ท่ีไม่ดี คุณครูดี มีความเอาใจใส่  ด้านบุคลากรสนับสนุนมีความม่ันใจ น้องมีความม่ันใจมากข้ึน ตอน
เข้ามาใหม่ ๆ ไม่ค่อยออกเสียงตอนน้ีเร่ิมเสียงดังมากข้ึน มีการไปเล่าเรื่องท่ีคุณครูสอนได้ หรือท่ีคุณครู
ส่ังได้บอกได้ชัดเจนตามท่ีคุณครูแจ้ง 

 ท่านท่ี ๖  ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  เดิมเคยเรียนท่ีศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสอนแต่ไม่ได้อะไรมาก หลักๆ แล้วจะเป็นการฝากเลี้ยงส่วนใหญ่ แต่จริง ๆ แล้ว พ่อแม่
ผู้ปกครองจะเป็นผู้ฝึกสอนเด็กอยู่แล้ว ท่ีให้ไปเรียนคือแม่ต้องการให้น้องไปเข้าสังคม ไปเรียนรู้การอยู่
ร่วมกันพบปะสังสรรค์เพ่ือน แต่น้องก็ยังไม่ได้อะไรเท่าไหร่ เหมือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการเข้าสังคมของ
น้องเท่าน้ันอง ต้ังแต่ ๒.๖ ขวบ ถึง อนุบาล ๑ พอ ๔ ขวบ ย้ายมาเรียนช้ันอนุบาล ๒ ท่ีโรงเรียน
อนุบาล ถ้าเปรียบเทียบการได้เรียนรู้ระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กับ โรงเรียนอนุบาลแตกต่างกัน น้อง
มีความเข้าใจ อ่านออก เขียนได้ จากท่ีเก่าเป็นอะไรที่ น่ีจะเห็นได้ชัดมากกว่า มีพัฒนาการท่ีดีข้ึน   



๑๐๖ 
 

ความสําคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัยมีความจําเป็นอย่างย่ิง  ท่ีบอกว่าไปเรียนท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก็ไม่ได้อะไรกลับมามากเท่าท่ีควร   พอย้ายเข้ามาเรียนท่ีน่ีน้องได้อะไรเยอะข้ึน  มีพัฒนาการมากข้ึน
แม่สบายข้ึน เช่น  การทําการบ้าน อ่านโจทย์เขาตีโจทย์เขาทําเองได้  ทําให้แม่สอนง่ายข้ึน มีความ
รับผิดชอบในส่วนของตนเองได้ดีข้ึน ถ้าทําไม่ได้น้องจะถามคุณแม่  รู้จักถามเป็น 

ท่านท่ี ๗ ได้กล่าวว่า  แนวทางการจัดการศึกษาพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาสังคมใน
ปัจจุบัน กล่าวว่า ในฐานะท่ีคลุกคลีกับเด็กมาท้ังชีวิตทําให้เห็นว่ายุคหลัง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสังคม 
ส่ิงแวดล้อมไม่เหมือนกับสมัยอดีตต้องปรับตัวอยู่พอสมควรจริง ๆ เช่ือว่าหลักสูตรเน้ือหาน่าจะ
เพียงพอ  แต่องค์ประกอบสําคัญคือ ครอบครัว กล่าวคือเด็กวัยน้ีต้องการอะไรบ้าง และครูคนท่ี ๒ น้ี
แหละคนสําคัญต้องจัดหลักสูตรให้ครบ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา แต่ปัจจุบันสนใจแต่
ด้านสติปัญญา อย่างต่างประเทศเรียนครึ่งวัน ช่วงบ่ายจะเป็นกิจกรรม แต่ประเทศเราเน้นวิชาการ
ต้ังแต่วัยอนุบาล เรียนจนไม่ได้พัฒนาด้านอ่ืน ๆ ตามช่วงวัยของเขา 

ท่านท่ี ๘ ได้กล่าวว่าการจัดการศึกษาแบ่งเป็น  ๒ รูปแบบ การสอนคุณธรรม จะย่อยตาม
วัย กับสอนศีล ๕ อนุบาลก็จะรู้แบบคําง่าย ๆ เน้นวิถีชีวิตประจําวัน และตอกหมุดความกตัญญูเป็น
เรื่องสําคัญ การรู้จักกาลเทศะ รู้จักอารมณ์ความรู้สึกของตนเองเราจะค่อย ๆ ให้เป็นไปตามพัฒนาการ
ของเด็ก ซ่ึงอันน้ีเรายึดธรรมชาติของเด็กเป็นหลัก ไม่ใช่โรงเรียนวิถีพุทธของเราจะสอนแบบผู้ใหญ่ 

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษาท้ัง ๘ คน 
ด้านการพัฒนาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการมีดังน้ี 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยน้ันผู้ปกครองต้องการให้ลูกเข้าโรงเรียนเพ่ือให้เด็กเป็นคนดี มา
เรียนรู้อ่านออกเขียนได้  หากลูกมีลักษณะนิสัยดีมีพัฒนาการท่ีดี โดยหวังพ่ึงโรงเรียนให้ช่วยดูแลอบรม
ส่ังสอน  ในการเลี้ยงดูบางครั้งวิธีการเลี้ยงดูทางบ้านก็อาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน  เช่น 
ท่ีบ้านพ่อแม่ปล่อยให้ลูกอยู่กับเทคโนโลยี  ส่วนท่ีโรงเรียนสอนให้เด็กเรียนกับกิจกรรมการเรียนการ
สอน  อาจมีปัญหาจากกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กบางครั้งเด็กซ่ึงไม่คุ้นเคยและไม่ฝึกและฝืนทําให้เกิดปัญหา
ในการเรียนการสอน  ดังน้ันความคิดเห็นของผู้ปกครองมองถึงความสําคัญในการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านคุณธรรม การพัฒนาเด็กปฐมวัยหวังให้ลูกเป็นคนดีเป็นท่ีรักรู้หน้าท่ี รู้จักรักษาตนให้อยู่ในสังคม
อย่างมีความสุขการจัดสถานท่ีสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม สะอาดและปลอดภัยจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การ
ปรับตัวอย่างธรรมชาติ รัฐควรเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยอย่างท่ัวถึง ส่งเสริมโรงเรียนทุกภาคส่วน
เน่ืองจากเห็นการพัฒนาการของลูกท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนดีกว่าศูนย์เด็กในชุมชน ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เด็กปฐมวัยควรส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ให้พร้อมและเข้าใจพัฒนาการเด็กทุกด้านคือด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  การให้การศึกษาปฐมวัยในแนวผู้ปกครอง ในฐานะการเลี้ยงดู 
ด้านพัฒนาสังคมโดยการเป็นผู้เปิดเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การมีมนุษยสัมพันธ์ การ
ดํารงชีวิตตามสภาพครอบครัวแต่ละชุมชน การอบรมด้วยความรัก รู้จักการแสดงความเคารพนับถือ 
ความเอ้ือเฟ้ือมีนํ้าใจ เป็นหลักในการพัฒนาเด็กเชิงบูรณาการที่ได้จากหลักธรรมทางศาสนาท้ังส้ิน  

 



๑๐๗ 
 

๔.๑.๔  ข้อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร ด้านแนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิง
พุทธบูรณาการ สรุปได้ดังนี้ 

การจัดการศึกษาปฐมวัยในช่วงเร่ิมต้นของชีวิตต้ังแต่ แรกเกิดถึง ๖ ขวบ เป็นช่วงท่ีเด็ก
ใกล้ชิดครอบครัวมากกว่า การปลูกความคิดการพัฒนาเด็กในช่วงน้ีจะได้รับอิทธิพลสําคัญจากทาง
ครอบครัวและผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็กเสมือนครูคนแรก การพัฒนาเด็กถ้าเข้าใจทฤษฎีการพัฒนา เม่ือ
ถึงวัยท่ีเด็กต้องเข้าเรียนในสถานศึกษาครูผู้เกี่ยวข้องสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก กระตุ้นการพัฒนาเด็กได้เต็มตามศักยภาพ 

ในการศึกษาเชิงพุทธ จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาบุคคลด้านคุณธรรม จิตใจ สติปัญญา
พฤติกรรมความนุ่มนวลเชิงพฤติกรรมบุคลิกภาพเด็ก   การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
ในชีวิตประจําวันได้มากเท่าไหร่ถือว่าเรามีทุนครองชีวิตให้เกิดความสุขความเจริญมากข้ึนแน่นอนเห็น
ได้จากผู้ความสําเร็จการศึกษาท่ีผ่านการอบรมส่ังสอนมาเพราะธรรมเป็นเคร่ืองคุ้มครองโลก จากคํา
สอนหลายหมวด อาทิ หิริ โอตตัปปะ ไตรสิกขา ภาวนา ๔ เป็นต้น ให้ศึกษาฝึกฝนแล้วนําไปใช้ ดังท่ี
โรงเรียนวิถีพุทธนํามาบูรณาการกับหลักสูตรการเรียนการสอนอย่างค่อยเป็นค่อยไปในแต่ละกิจกรรม 
เด็กได้ผ่านการสติ ด้วยการมุ่งม่ันมีสมาธิ เรียนรู้ด้านต่างๆ เกิดความเข้าใจเป็นปัญญาสามารถนํา
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้  

การจัดการศึกษาปฐมวัยจะต้องมีหลักการดําเนินงานท่ีละเอียดอ่อน การส่งเสริมแนวทาง
วิถีพุทธบูรณาการจึงมีบทบาทสําคัญต่อยอดการพัฒนา  ผู้บริหารต้ังวัตถุประสงค์และร่วมมือกับ
ผู้ปกครองใน การฝึกเด็กให้ตระหนักในการศึกษาแนววิถีพุทธถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น หลักไตรสิกขา ภาวนา๔ นําการปฏิบัติของ ศีลสมาธิ ปัญญา มาใช้ใน
ชีวิตประจําวัน รู้จักรักและศรัทธาอย่างเข้าใจ  เข้าถึงการพัฒนาให้เกิดผลสัมฤทธ์ิด้วยการดําเนินงาน
แบบองค์รวม ท้ังการจัดหลักสูตร การบริหาร การประชาสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมทุกฝ่าย การสนับสนุน
จากนโยบายรัฐอย่างต่อเน่ือง  สําหรับผู้ปกครองในโรงเรียนวิถีพุทธเขามีความพอใจว่าช่วยให้ลูกมี
พัฒนาการดีรู้จักคุณโทษของการกระทํา ช่วยเหลือตนเอง เข้าใจสามารถแก้ปัญหาเองได้ รู้จักคิด ทํา
ให้พ่อแม่มีความอบอุ่นใจในตัวลูกมากข้ึน  การจัดการศึกษาของโรงเรียนจึงต้องมีนโยบายชัดเจน
พร้อมดําเนินการ ช้ีแจงผู้ปกครองทราบถึงเป้าหมายการจัดการในด้านต่างๆ ท่ีจะก่อให้เกิดผลตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการ เป็นธรรมชาติ 

การพัฒนาบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง มีการส่งอบรมการปฏิบัติให้มีความรู้ความเข้าใจต่อการเลี้ยง
ดู การนําความเข้าเกี่ยวกับหลักธรรม มีการฝึกสมาธิ ปฏิบัติกรรมฐาน มาใช้เป็นแนวทางต่อประยุกต์
พร้อมการจัดการเรียนการสอน 

ประเมินผลการจัดกิจกรรมในการดําเนินงาน  ทําโครงงานแรกเปลี่ยนความคิดเห็นให้
ความสําคัญในการจัดโครงการเชิงคุณธรรมร่วมกับเด็กปฐมวัยโดยยุทธศาสตร์เชิงรุก เข้าใจ เข้าถึง 
และพัฒนา 

 



๑๐๘ 
 

แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยทั่วไปโรงเรียนจะมุ่งในการพัฒนาการด้านร่างกาย
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเข้าเรียนสู่การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นส่วน
ใหญ่ เน่ืองจากเข้าใจว่าถ้าเด็กพร้อมก็จะสามารถทําอะไรในข้ันสูงต่อไปได้  ส่วนผู้ปกครองก็มุ่งหวังว่า
ถ้าลูกเข้าโรงเรียนแล้วครูก็จะสอนลูกให้เป็นคนดี  แต่การเรียนเฉพาะด้านวิชาการอย่างเดียวย่อมไม่
ทําให้เด็กเกิดความเข้าใจทางความคิดเชิงคุณธรรมได้ลึกซ้ึง ดังน้ันในการจัดการศึกษาเชิงพุทธ     
บูรณาการจึงเป็นหนทางหน่ึงในการสนับสนุนการพัฒนาบุคคลตั้งแต่เริ่มต้น สู่วิถีทางในการพัฒนาเด็ก
ในช่วงอายุ ๓ - ๖ ปี ท่ีมีคุณค่าย่ิงโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสําหรับเด็กปฐมวัย มากล่อม
เกลาจิตใจเด็กเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้เป็นปกติแห่งศีลท้ังกายใจ  คือให้รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน มี
ระเบียบวินัย รู้จักเสียสละ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เช่ือฟังพ่อแม่หรือผู้ปกครอง มี
สัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ มีความกตัญญูกตเวที พูดจาไพเราะ มีกริยามารยาทเรียบร้อย รู้จักสวดมนต์ 
ไหว้พระ น่ังสมาธิ เดินจงกรม เข้าวัดทําบุญในเทศกาลต่างๆ  ซ่ึงเป็นการสร้างลักษณะนิสัยท่ีดีให้แก่
เด็ก ครูผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีถือหลักเมตตากรุณา ให้ความรัก เมตตา และช่วยเหลือเด็กให้รับรู้
ในสิ่งท่ีควรรู้และเหมาะสมกับวัย ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีพาเด็กมาเข้าเรียนในโรงเรียน เพ่ือให้
ลูกมีพฤติกรรมดีข้ึนเป็นเด็กดีเติบโตเป็นคนดีของสังคม การจัดการศึกษาควรคํานึงถึงการพัฒนามนุษย์
ให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข แนววิธีการพัฒนาเด็กน้ันต้องมีความรู้เป็นปัจจัยหลักรวมทั้งระบบ
เศรษฐกิจ และสังคม การแก้ปัญหาโดยศึกษาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ องค์ประกอบการแก้ไข ด้าน
คุณภาพการศึกษากับหลักพุทธบูรณาการการแก้ปัญหา การปฏิรูปโครงสร้าง ปัญหาการขาดครู ขาด
คุณสมบัติท่ีเหมาะสม วิสัยทัศน์ของผู้บริหาร  มีความสําคัญต่อการจัดการศึกษาต้องมีความรู้แท้ รู้จริง 
และรู้ลึกตามวัยเวลา  การพัฒนาการศึกษาปฐมวัยครูผู้สอนท่ีสามารถเลือกใช้เทคนิคท่ีสามารถ
ประยุกต์กิจกรรมต่างๆมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะตามสภาพของแต่ละโรงเรียน 
ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้สนับสนุนการดําเนินงานด้วยหลักและเหตุผลท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาการ ให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีตัวเด็กๆมีความเข้าใจเน้ือหาด้วยการปฏิบัติการในช้ันเรียน ในช่วงปฐมวัยการพัฒนา
เด็กควรได้รับความร่วมมือกับครอบครัว ชุมชน วัดวาอารามและสถานศึกษาให้ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
เด็กให้เจริญเติบโตสมวัยอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข พร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป   

 ๔.๒ การศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๔.๒.๑  กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ จํานวน ๘ รูป ได้ให้ข้อคิดเห็นโดย
สรุปดังน้ี  

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๑  ท่านได้ให้ความเห็นว่านโยบายรัฐเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ี
ระบุในแผนพัฒนาในฉบับต่าง ๆ มีความสําคัญและมีประโยชน์ประมาณ ๖๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้าจะให้
ดีกว่าน้ีควรเพ่ิมการศึกษาแนวพุทธให้สอดคล้องกับวิถีปฏิบัติของสังคมไทยในฐานะท่ีเป็นสังคมเมือง
พุทธ ควรให้สอดคล้องกันทั้งบ้าน วัดและโรงเรียน ท้ังสิ่งแวดล้อม การท่ีจะทําให้เด็กมีคุณธรรมต้อง
เริ่มท่ีพ่อแม่เป็นหลัก เพ่ือปลูกฝังลูกของตน ต่อมาโรงเรียนก็รับช่วงต่อและมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ
ตามสถานท่ีวัดวาอาราม  การพัฒนานโยบายการจัดการปฐมวัยว่าควรครอบคลุมในหลายด้าน อาทิ   
โรงเรียนเด็กปฐมวัยวิถีพุทธควรเปิดสอนในวัด,ทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา,จาก
การจัดกิจกรรมบ้าน วัด โรงเรียนและอ่ืน ๆ   การพัฒนาบุคลากรครูผู้สอนต้องได้รับการอบรมผ่าน
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การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก่อน เป็นเบ้ืองต้น  การจัดกิจกรรมการเรียน เน้นการพัฒนาเยาวชนไทย
ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจสติปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยู่กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข การวัดผลและการประเมินผลการจัดการศึกษา 
เน้นเด็กมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเสียสละ จิตใจอ่อนโยน ไม่ด้ือเช่ือฟังพ่อแม่ครูอาจารย์  การจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน ควรสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน โดยผ่าน
กิจกรรม คือ กิจกรรมค่ายครอบครัว กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ เช่น จัดทัศนศึกษาแนววัฒนธรรม
และธรรมชาติ และกิจกรรมผลิตสื่อสร้างสรรค์เด็ก เป็นต้น 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๒  ท่านได้ให้ความเห็นว่า นโยบายของรัฐในการพัฒนาการจัด
การศึกษาปฐมวัยควรมีการสอนเรื่องกฎแห่งกรรม พระคุณพ่อแม่ พระพุทธเจ้าคือใคร หากสอนได้
เท่าน้ีก็ดีมากแล้ว ข้อแนะนําการจัดการศึกษาด้านนโยบาย การบูรณาการวิถีพุทธให้เด็กมีพัฒนา
การศึกษาด้านวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ และควรคํานึงถึงสังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งพ่อแม่ควรใส่ใจลูก
และการปลูกฝังอุปนิสัยเด็ก  ควรอธิบายเหตุผลท่ีดีและไม่ดีให้แก่เด็กได้เข้าใจด้วยและพ่อแม่จําเป็นท่ี
ต้องตอบปัญหาของลูกได้ในทุกกรณี ส่วนพระสงฆ์ก็จะมีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาคุณลักษณะของ
เด็กปฐมวัย ช่วงอายุ ๒-๖ ปี กล่าวคือ ในสมัยน้ีเด็กมีโอกาสไปในสถานท่ีต่าง ๆ มากมายจึงไม่มีโอกาส
ได้สัมผัสกับวัด ขอยกตัวอย่าง เช่น เด็กมาจากต่างจังหวัดก็อยู่หอพัก   เพราะถือว่าท่ีอยู่สะดวกสบาย
กว่าอยู่ท่ีวัด จะให้มาเป็นเด็กมาอยู่วัดเหมือนอดีต ๓๐-๔๐ ปีท่ีแล้วมามันคงจะยากโรงเรียนอนุบาล
ควรจะพาเด็กไปสัมผัสกับวัดบ้างต้ังแต่เด็ก ๆ อันน้ีก็มีอยู่ในโรงเรียนการกุศลพระทําได้ก็คือบวชเณร
ฤดูร้อน (ก็จะได้แต่เด็กผู้ชาย) 

 นโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย รัฐควรส่งเสริมเพ่ือเน้นให้เกิดคุณลักษณะท่ีดีก็จะสามารถ
รับข้อมูลดังกล่าวได้จากคณะสงฆ์ท่ีวัด เช่น จัดบวชสามเณรภาคฤดูร้อน โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ เป็นเรื่องปฏิบัติกันอยู่จะได้ผลขนาดไหนต้องทํากันต่อไป ท่ีมหาจุฬาราชวิทยาลัย เม่ือก่อน
กิจกรรมเยอะมาก แต่สมัยน้ีลดลง ด้วยอาจจะไม่มีท่ีจอดรถ  เด็กอยากพักผ่อนดูการ์ตูนและเด็กท่ีมา
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ได้ก็เป็นเร่ืองท่ีดีมาก การห่างจากวัดไปพร้อมกับความเจริญของโลก 
ธรรมะในบุคคลก็หายไปด้วย ไม่เหมือนท่ีประเทศศรีลังกาเขาปฏิบัติกันจริง ๆ และเป็นนโยบายของ
รัฐบาลด้านนโยบายกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยของไทย  พระได้รับนิมนต์ให้ไปสอนในโรงเรียนต่าง ๆ 
เป็นนโยบายของรัฐ เรามีครูพระท่ีสอนโรงเรียนต่าง ๆ ท่ีสอนในกรุงเทพมหานคร มีหน่วยงานท่ีดูแล
เรื่องน้ีสอนตามท่ีกระทรวงกําหนดมีช่ัวโมงโดยพระสอน สอนไปเขามีหลักสูตรโรงเรียนไหนท่ีมี
หลักสูตรก็จะมีใบประกอบวิชาชีพครู    พระสอนศีลธรรม  นโยบายของรัฐในการพัฒนาการจัด
การศึกษาปฐมวัยประกอบในการสอนในเร่ืองกฎแห่งกรรม พระคุณของพ่อแม่ พระพุทธเจ้าคือใคร
สอนได้เท่าน้ีก็ดีแล้ว ข้อแนะนํา การจัดการศึกษาด้านนโยบาย การบูรณาการวิถีพุทธ ให้เด็กมีการ
พัฒนาการศึกษาในด้านวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและการประเมินผล ทุกวันน้ีเด็กคิดว่า 
ครูน้ีสําคัญมากกว่าพ่อแม่  ดังน้ันครูให้รักเด็กเหมือนลูกตัวเอง ทุกวันน้ีครูดุใช้ไม่ได้ผล ครูตีใช้ไม่ได้ผล 
ครูสมัยน้ีต้องใช้การอธิบายด้วยเหตุด้วยผล   

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๓ ท่านได้ให้ความเห็นว่า นโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เกิด
คุณลักษณะท่ีดี จะสามารถรับข้อมูลดังกล่าวจากคณะสงฆ์ได้ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีวัดได้ก็ดีอยู่
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แล้วอย่างน้อย ๆ เช้า ๆ ก่อนจะเรียนให้เด็กได้เห็นพระได้กล่าวต้อนรับ ได้รับพร ฝึกให้เขาเห็นการ
ปฏิบัติตัวอย่างท่ีดี ของพระพุทธเจ้า  ผู้ใหญ่ยังปฏิบัติลําบากอยู่ เด็ก ๆ ให้เขาเห็นก็พอแล้วพอโตมา
เขาจะคุ้นเคยกับธรรมะ ศาสนา ย่อมเกิดความเคยชินค่อย ๆ ซึมซับไป ถ้าให้เด็กอยู่กับพระก็จะเบ่ือ 
สังคมสมัยน้ีไม่เหมือนสมัยก่อนท่ีมีปู่ย่าตายายพาไปวัด  ถ้าเป็นโรงเรียนท่ัวไปท่ีอยู่ในวัดจัดสถานท่ีวัด 
ถ้าดูแลมากพ่อแม่ก็จนลง ๆ แต่ถ้าทําโรงเรียนวัดสัปดาห์หน่ึงได้เห็นพระ ให้สมควรแก่วัย วุฒิภาวะ
ขนาดไหน บวชสามเณรอย่างน้อย ๗ ขวบ ข้ึนไป ส่วนมากจะอายุ ๑๐ ขวบเพราะพระจะดูแลได้ง่าย
หน่อย    แต่ปัจจุบันระบบการศึกษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เด็กห่างวัด  นโยบาย
รัฐบาลไม่ชัดเจนเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและการฝึกสมาธิน้ันท่านคิดว่าจําเป็น  ต้องปลูกฝังต้ังแต่เด็กเล็ก
ไป สําคัญท่ีพ่อแม่จะต้องพาไปวัด     เพ่ือฝึกให้เด็กมีอุปนิสัยคุ้นเคยกับวัดและพระ ส่วนพระก็ต้อง
ปรับระบบการสอนธรรมให้ทันสมัยให้เหมาะสมกับเด็ก 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๔  ท่านได้ให้เห็นว่า มุมมองการพัฒนานโยบายเด็กปฐมวัยมี
ความสําคัญถึงการให้ความเข้าใจ มีความรู้ เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบจากครอบครัว  ความเป็น
แบบอย่างการเรียนรู้ ร่วมกับความรักความเมตตาท่ีเกี่ยวข้องระหว่างเด็กกับ ผู้ดูแลเด็ก  การดูแล
ครอบครัวในชุมชนท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได้จะได้ไม่ต้องท้ิงครอบครัวไปไกล เป็นการเสริมสร้าง
รากฐานสังคมที่อบอุ่นท่ีม่ันคงต่อไป  การศึกษาของเรามีไตรสิกขา  ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการสร้าง
นิสัยต้ังแต่กายภาพ จิต ความคิด จิตหนักแน่น จิตม่ังคง ความคิดถูกต้องก็จะเกิดปัญญา  ศีล สมาธิ 
ปัญญาเป็นหลักการปฐมวัยเลย  กายภาพเป็นไงเช่นออกกําลังกาย ทานข้าวเพียงพอหรือไม่  ตอนน้ีก็
ให้อะไรเกินไว กินไปเล่นไป  เม่ือก่อนไปไหนคนเดียวไม่ได้เด็ดขาด  ไปไหนกับผู้ชายไม่ได้  เราลองมา
คิดดูลักษณะนิสัยท่ีพ่อแม่ได้ให้ไว้เป็นลักษณะนิสัยท่ีสร้างโลก ลูกเป็นคนสร้างโลก อยากให้ลูกเป็น
อย่างไรอยู่ท่ีการอบรมบ่มเพาะอยู่ท่ีพ่อแม่  เด๋ียวน้ีให้ครูเอาความดีไปฝากไว้ท่ีครู ความดีอยู่ท่ีบ้าน
ตอกเสาเข็มไว้ท่ีบ้าน แต่เวลาไปปลูกท่ีโรงเรียนพ่อแม่โยนทุกอย่างให้โรงเรียน  โครงสร้างใหญ่ๆ       
รัฐต้องช่วยระบบการศึกษา นโยบาย รัฐต้องช่วย  โครงสร้าง หลักการปฏิบัติปลีกย่อยเราก็ทําของเรา
เอง    

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๕ ท่านได้ให้ความเห็นว่า หลักสูตรต้องปรับให้เข้ากับสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ตอนน้ีมหาวิทยาลัยกําลังจะร้างมหาวิทยาลัยกําลังจะถูกปิดเยอะ ตลาดแรงงาน
เปลี่ยนไปเรียนอาชีวะ ในแนวนโยบายของรัฐต้องมีนโยบายให้สอดคล้องกับโลก   แต่นโยบายของรัฐ
ไม่ม่ันคงขาดการวิเคราะห์ รัฐบาลแต่ละยุคแต่ละสมัยอยู่ไม่เกินปี ไม่เกิน ๒ ปี ก็มารื้อนโยบายของรัฐ
ใหม่ ยังไม่เกิดความคงเส้นคงวา รู้อย่างเดียวต้องให้ได้คนเก่งและคนดี ทุกคนก็ขยาดเร่ืองคอรัปช่ัน ตัว
ผู้นําเองก็มีร่องรอยการทุจริต ตอนน้ีการศึกษาไม่มีตัวไหนท่ีเดินทางถูก เละมาก ตามคนไม่ทัน เม่ือ
กลับมาสู่มุมของเอกชนสามารถปรับเปลี่ยนได้แต่ต้องสอดคล้องกับรัฐเหมือนเดิม ทว่าเอกชนจะ
คล่องตัวกว่าถ้าจับมือกันจะดีแต่เปลี่ยนวิธีการสอนให้เข้าถึง  ให้เข้าใจในเรื่องน้ัน ๆ ในเรื่องนโยบาย
แนวของรัฐ 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๖ ท่านได้ให้ความเห็นว่า รัฐควรมีแนวทางในการพัฒนาทางพุทธ
ศาสนาให้สู่องค์กร สถาบัน ท่านมีแนวคิดว่าเด็กปฐมวัย เม่ือการให้การศึกษากับเด็กปฐมวัย  
ส่ิงแวดล้อม  ครู ผู้ปกครอง ญาติ ควรทําตัวให้เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก  เรามาร่วมกันในสังคม  
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ผู้คนในสังคมมีวิถีชีวิตอย่างน้ี มีความคิดอย่างน้ี มีการกระทําอย่างน้ี เด็กจะซึมซับไปด้วยการ
ปรับเปลี่ยนหรือการวางหลักสูตรต่าง ๆ เป็นกัลยาณมิตรให้กับเด็กด้วยดี  นโยบาย หลักสูตรต่าง ๆ ท่ี
จะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง แนวการดําเนินการนโยบายของรัฐควรเน้นการพัฒนาให้เด็กตระหนัก
ถึงธรรมชาติของมนุษย์ ในวัยต้น ๆ ของเด็ก ๆ ต้องการความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ดูแลให้
เด็ก ๆ มีการพัฒนาตามวัยเป็นหน้าท่ีของผู้ใหญ่ท่ีจะต้องดูแล เลี้ยงดู อบรมสั่งสอนให้เด็กท่ีจะเติบโต
ในอนาคต ในการศึกษาให้สูงข้ึนไป 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๗  ท่านได้ให้ความเห็นว่า สิ่งสําคัญเกี่ยวกับนโยบายในสถานการณ์
ยุคสังคมปัจจุบัน  กับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะเตรียมเรื่อง Physical กายภาพ เร่ืองอาหาร เร่ืองนมเรื่อง
จะเรียนท่ีไหนดี เรื่อง Social เรื่องพฤติกรรมตัดตอนความสัมพันธ์ของโรงเรียนกับบ้าน การพัฒนา
จิตใจ ขาดมิติด้านจริยศึกษา การปลูกฝังเรื่องสติ เรื่องสันติ เรื่องเหล่าน้ีไม่ได้มีการดูแลการสวดมนต์ 
การน่ังสมาธิ เป็นไปในทางพิธีกรรม เป็นไปในเชิงรูปแบบไม่ใช่วิถีชีวิต เป็นการเรียนแบบตัดตอนไม่
ต่อเน่ืองระหว่างโรงเรียนกับบ้าน เรื่องการพัฒนาปัญญา ปัญญาท่ีโรงเรียนให้เป็นโลกิยะปัญญา เป็น
ปัญญาการบวก ลบ คูณ หาร เป็นเรื่องพุทธิศึกษาไม่ได้เป็นปัญญาท่ีปลูกฝังให้เด็กใช้ปัญญาใช้การคิด
ในการพัดพาตัวเองจากวัตถุนิยม พัดพาออกจากปัญญาในเรื่องการบริโภค บริโภคเรื่องสื่อ เกม 
ดิจิตอล โทรศัพท์ โซเชียล เด็กจะติดพวกน้ีมากกว่าติดพ่อแม่ ทําให้เด็กก้าวร้าวมีผลในระยะยาว เล่น
เกมฆ่าคน เล่นเกมต่อสู้ เล่นเกมรถถัง เล่นเกมแบ่งเขต ทําให้เด็กก้าวร้าวเป็นปัญญาแบบโลก ๆ เป็น
ปัญญาท่ีไม่ได้เอ้ือต่อปัญญาท่ีมีภูมิคุ้มกัน มีภูมิต้านทาน ท่ีเรียกว่า mindfulness (สติชอบ) เด็กไม่ถูก
ปลูกฝังให้ใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาดอย่างรู้เท่าทัน เด็กไม่ได้ถูกเตรียมเอาไว้เลยอย่างท่ีบอกกว่าจะ
ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว พอข้ึน ป.๑ ก็เละแล้ว เพราะไม่ได้รับการดูแลต้ังแต่อนุบาล 

 พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๘  ท่านได้ให้ความเห็นว่าเม่ือก่อนศูนย์อยู่ในวัด พระสงฆ์จะเข้าไปทํา
กิจกรรมกับเด็ก แต่นโยบายคณะสงฆ์ไม่มี ราชการจึงถ่ายโอน ไปอยู่กับ อบต.เพ่ือลดปัญหาพ่อแม่ไม่มี
เวลาเลี้ยง แต่ตอนน้ีไปอยู่ในกระทรวงมหาดไทยแล้ว ควรต้องถามผู้ปกครอง  เรื่องการพาเด็กต้ังแต่
แรกเกิดเข้ามามาฟังเทศน์ มาเรียน มาปรับพฤติกรรมจนกว่าจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ของหมู่บ้าน เช่น 
พระสอนให้พ่อแม่ บอกให้ลูกสวดมนต์ก่อนนอน ใส่บาตรทุกวันพระ พาเด็กน่ังสมาธิ พาเด็กเก็บกวาด
ขยะจิตอาสาท่านพูดถึงพระสอนศีลธรรมโดยต้องไปสอนศีลธรรมด้วย ถ้าโรงเรียนใดมีพระสอน
ศีลธรรมควรให้สอนช้ันอนุบาลด้วย ซ่ึงพระท่ีสอนมี ๒ แบบ   แบบท่ี ๑ ครูโดยธรรมชาติ คือพ่อแม่  
แบบท่ี ๒ พระที่มีใบประกอบวิชาชีพ ใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) มีพระสงฆ์ 
๑,๘๐๐ รูป เป็นต้น โครงการพระสอนอนุบาล ต้องให้ครูอนุบาลมาถ่ายทอดให้พระอนุบาล ต้อง
รวมกลุ่มครูเสนอพระอาจารย์ทําหลักสูตรนโยบายด้านท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุค
ปัจจุบันท้ังของรัฐและคณะสงฆ์ กาย ศีล จิต ปัญญา กาย อารมณ์ สังคม ปัญญาภาวนา ๔ ไปตรงกับ
ผู้เรียนวัยก่อนเรียนภาวนา ๔ กับภาวนา ๔ ด้านตรงกับพัฒนากาย กายภาวนาร่างกายเคล่ือนไหว 
กระโดด รู้จักออกกําลัง รู้จักเลือกรับประทานอาหารพัฒนาอารมณ์ จิตภาวนา อารมณ์สงบเป็น ถ้า
อารมณ์ไม่ฝึกก็เหมือนกายถ้าไม่ฝึกการเดินก็เดินไม่ได้ ไม่ฝึกยืด หด ก็จะไม่คล่องแคล่ว กล้ามเน้ือจะ
หดไปเลย  ๆ แต่ไม่มีใครคิดเรื่องจิต ถ้าจิตไม่ฝึกการใช้ต้ังแต่อนุบาล ก็จะบกพร่อง เพราะเด็กท่ีมีจิต
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บกพร่อง เช่นรังแกคนอ่ืนตลอดเวลา เห็นแก่ตัวตลอดเวลา กลมกลิ้งตลอดเวลา มีสาเหตุไม่ฝึกการ
ออกกําลังกายทางจิตพัฒนาสังคม ฝึกสังคมการเข้าวัด การฟังธรรม  

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ ท้ัง ๘ รูปด้าน
นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย มีดังน้ี  

นโยบายท่ีมุ่งการพัฒนาด้านการจัดการศึกษาปฐมวัยยังไม่ปรากฏชัดการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยยังให้ผลน้อย  การพัฒนาไม่เป็นรูปธรรมที่ระบุในแผนพัฒนาในฉบับต่าง ๆ  การพัฒนาควรมี
นโยบายสู่การปฏิบัติในการส่งเสริมวิถีพุทธในองค์กร วัด สถานศึกษา  ครอบครัว ให้สมกับเมืองพุทธ  
เด็กทุกคนควรมีโอกาสได้รับการเอาใจใส่พัฒนากายใจ ให้เกิดความสามารถดํารงตนประคอง
สติปัญญา กับ บรรยากาศสิ่งแวดล้อม  ต้ังแต่ครอบครัวพ่อแม่เป็นหลัก นโยบายควรคํานึงถึงสังคม 
ส่ิงแวดล้อม  ท้ังน้ีพ่อแม่ควรใส่ใจลูกและปลูกฝังอุปนิสัยเด็ก ตามนโยบายของรัฐในการพัฒนาการ
ต้ังแต่ปฐมวัย  ควรนํานโยบายแนวทางในการพัฒนาทางพุทธศาสนาทางสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ข่าว
การพัฒนาให้สู่องค์กร สถาบัน จัดการศึกษาปฐมวัยประกอบในการสอนในเรื่องกฎแห่งกรรม ประวัติ 
พระพุทธเจ้า เพ่ือให้การจัดการศึกษาด้านนโยบาย เข้าถึงเด็กมีการพัฒนาการศึกษามากข้ึน  
ผู้เกี่ยวข้องเข้าใจในด้านวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ มีการติดตามการประเมินผล  นโยบาย
รัฐบาลควรกําหนดวิถีพุทธชัดเจนเก่ียวกับเด็กปฐมวัย การฝึกสมาธิก็จําเป็นต้องปลูกฝังต้ังแต่เด็กเล็ก
ไป ขยายสื่อ ข่าวสารให้ท่ัวถึงมากข้ึน  ความสําคัญท่ีพ่อแม่จะต้องกระตุ้นเด็กใส่ใจทางธรรม  เพ่ือฝึก
ให้เด็กมีอุปนิสัยคุ้นเคยกับวิถีธรรมทางพุทธอย่างต่อเน่ือง  ส่งเสริมด้านพระสงฆ์ปรับระบบการสอน
ธรรมะให้ทันสมัยให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  ทําหลักสูตรด้านนโยบายท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในยุคปัจจุบันท้ังของรัฐและคณะสงฆ์ท้ัง  ศีล จิต สมาธิ ปัญญา สู่การพัฒนาด้านกาย อารมณ์  
สังคม และปัญญาภาวนา ๔ ( คือการพัฒนากาย  การพัฒนาความประพฤติ (ศีล)  การพัฒนาจิต  
การพัฒนาปัญญา) ของเด็กปฐมวัย ทําให้ผู้เรียนมีการพัฒนาเจริญข้ึนโดยตรง ดังน้ันการจัดการศึกษา
ปฐมวัยควรเป็นนโยบายส่งเสริมวิถีพุทธท่ีชัดเจนม่ันคงไม่เปลี่ยนแปลงเน่ืองจากการเรียนรู้จะต้องมี
ทักษะพ้ืนฐานท่ีรองรับชีวิตข้ันปฐมวัยใช้เวลาในการพัฒนาด้วยความม่ังคั่ง ม่ันคง และย่ังยืน 

 ๔.๒.๒ กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน ได้ให้ข้อคิดเห็น
โดยสรุปดังน้ี 

 ท่านท่ี ๑ ได้กล่าวถึง นโยบายของสํานักการศึกษาหรือเป็นนโยบายของผู้บริหารโรงเรียน  
โดยมีผู้ร่วมงานท่ีอยู่ในโรงเรียน ผู้บริหาร คณะครูและบุคลกรในโรงเรียน  และการนําลงสู่นักเรียนมี
การวางแผนปฏิบัติงานท่ีจะนําลงสู่นักเรียนแล้วต้องมีการประเมินผลว่าทําไปแล้วได้ผลหรือไม่ และส่ิง
ท่ีมองว่าสําคัญมาก ๆ คือผู้ปกครอง อะไรท่ีโรงเรียนใส่ให้ไปไม่ว่าเร่ืองใด ๆ ก็ตามถ้าไม่ได้การตอบรับ
จากผู้ปกครองด้วย เช่น เราสอนไป พ่อแม่ต้องบอกเรื่องน้ีเป็นเรื่องสําคัญสานต่อจากเรา ทุก ๆ ปีจะมี
การประชุมช้ีแจงผู้ปกครองว่าเราจะเป็นมือสองข้างท่ีปรบมือพร้อมกัน ช่วยกัน ถ้าให้โรงเรียนทําอย่าง
เดียวหรือให้ครอบครัวทําอย่างเดียวก็จะไม่สําเร็จให้ช่วยเหลือกันท้ังบ้านและโรงเรียนวัดแสนสุข    

ท่านท่ี ๒ ได้กล่าวถึง นโยบายโรงเรียนจะดําเนินงานตามเป็นนโยบายของผู้บริหาร
โรงเรียน  โดยประชุมมีผู้ร่วมงานในโรงเรียน ผู้บริหาร คณะครูและบุคลกรในโรงเรียน กระบวนการ
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จัดการเรียนรู้ควรมีลักษณะ “สอนให้รู้ ทําให้ดู อยู่ให้เห็น” โดยนักเรียนจัดให้มีกระบวนการเรียนรู้การ
พัฒนาทั้งด้านกาย(กายภาวนา) ด้านความประพฤติ (สีลภาวนา) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) และด้าน
ปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดยมุ่งให้นักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” เพ่ือให้เกิดประโยชน์ใน
การพัฒนาตนและสังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้ใด และเกื้อกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปัญญา และ
วัฒนธรรมเมตตา เช่น “การกิน อยู่เป็น” เพ่ือยังประโยชน์ในดํารงชีวิตท่ีอยู่ได้เหมาะสมเป็นไปตาม
คุณค่าแท้ หรือ “การดู ฟังเป็น” เพ่ือเน้นประโยชน์ในการเรียนรู้เพ่ิมพูนปัญญาเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ
และเป็นโรงเรียนเอกชนที่จัดการเรียนโดยพุทธบูรณาการแบบธรรมชาติ  

 ท่านท่ี ๓ ได้กล่าวถึง นโยบายเก่ียวกับการ แต่ละหลักการ แต่ละพระราชบัญญัติการ
จัดการศึกษาต้องการท่ีจะพัฒนาตรงน้ี หลักการน้ีไม่มีกลไก หรือระบบไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงใจ 
เหมือนคําสั่งลงมาและไม่มีคนติดตาม สั่งลงมาแล้วคิดว่าเขาจะทําได้ ซ่ึงระบบโรงเรียนต้องมีระบบ
ศึกษานิเทศก์  เป็นระบบกลไกท่ีดี ให้จัดทําโครงการเป็น ๑๐ โครงการทําให้ครูไปทําโครงการไม่ได้
สอนเด็ก เพราะหลักจริง ๆ กิน อยู่  ดู ฟังเป็น เพราะปฐมวัยเราแค่อธิบายให้เด็กรู้คุณโทษของอาหาร 
การกินอยู่ หลักการเรียน คือ รู้เรื่องไตรสิกขา เรามีทิศทางการพัฒนาของเรา มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทํามาตรฐานให้กับโรงเรียนเยอะ ๆ เราพัฒนามาก่อน  เราเห็นหลักการ
น้ีมาก่อนอย่างเช่น โรงเรียนทอสี โรงเรียนหนูน้อย เขาพัฒนามาก่อน โรงเรียนของรัฐยกระดับ
การศึกษาวิถีพุทธน่าจะตอบโจทย์ได้ โรงเรียนท่ีมีความถนัดทางไหน เพ่ือพัฒนาวิทยาศาสตร์ โรงเรียน
วิถีพุทธ ในยุคน้ันมี ๓ หม่ืนกว่าโรงเรียน ตอนน้ีช่วงปี ๒๕๔๖-๒๕๔๗๑ ลดลงเรื่อย ๆ เขาคงไม่เข้าใจ 
คําว่าวิถีพุทธกันมากพอ  คนจะเข้าใจว่าวิถีพุทธจะแยกส่วนกิจกรรมตามประเพณี  การสวดมนต์    
น่ังสมาธิทุกวันตอนเข้าแถว วันพระห้ิวป่ินโตไปวัด แต่งชุดขาว รับประทานมังสะวิรัต คือ วิถีพุทธ แต่
วิถีพุทธท่ีแท้จริงคือการพัฒนาจิตใจและสติปัญญา อันน้ีก็ไปติดรูปแบบเลยไม่ขยับต่อแต่จริง ๆ แล้ว 
แก่นวิถีพุทธคือการเป็นอิสระให้ผู้เรียนจึงเป็นระบบไปเข้าใจและคิดอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม ไม่ไป
ทําร้ายคนอ่ืน ไปคิดคดโกงคนอ่ืนแบบน้ีก็เข้ามาอยู่ในห้องเรียนในหลักสูตรได้ แต่โรงเรียนเหล่าน้ันยัง
มาไม่ถึง เราจะโทษเขาไม่ได้  เพราะเขาก็ต้องการผู้ช่วยมาดูแล ทําหลักสูตรท่ีไปเติมเต็มวิถีพุทธไปสู่
การสอน  เรามีวิธีทําและเติมกลไกท่ีพาเขาทําไปฝึกกันทํา และจะไปตอบโจทย์เป็นงานวิจัย ๒ ปี ๖ 
เดือน  ไปทํากับโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานรุ่นแรก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  แต่เขาได้บ้างไม่ได้บ้างเพราะเขาต้องไปเจอกรอบโครงการโน้น โครงการน้ี  วิถีพุทธไปแทรก
ได้ทุกโครงการอย่างน้อยมาตรฐานเขาก็ได้ให้เด็กเรียนรู้  ถ้าเป็นนวัตกรรมท่ีครูส่งความรู้อย่างเดียว 
เด็กก็เป็นหุ่นยนต์ไม่กล้าคิดไม่กล้าทํา เรามีเครื่องมือนําไปใช้ได้เลย คือ ไตรสิกขา กัลยาณมิตร ต้องมา
ต้ังหลักสูตรของโรงเรียนก่อน ว่าโรงเรียนจริง ๆ แล้วเราพัฒนามนุษย์ท้ังองค์รวมหรือไม่ 

ท่านท่ี ๔ ได้กล่าวถึง นโยบายว่าความเป็นมนุษย์เป็นจุดสําคัญท่ีสุดท่ีต้องให้การศึกษา
และพัฒนาเด็กให้ถูกต้อง เพราะเป็นจุดเริ่มหรือเป็นศูนย์กลางของระบบชีวิตอ่ืน ๆ ท้ังหมด 

                                            
๑ โรงเรียน วิถี พุ ทธ ,[ออนไลน์ ],แหล่งท่ีมา : http://www.vitheebuddha.com/main. 

php?url =school [๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑]. 
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๑. ฐานะท่ีเป็นชีวิต ท้ังกายและใจ ให้เด็กรู้จักและดูแลสุขภาพของตนเองได้ดี ท้ังระบบ
ร่างกายภายนอก ภายใน และระบบจิตใจ 

๒. ระบบการดําเนินชีวิตของเด็ก ประกอบด้วย ๓ ด้าน คือพฤติกรรม จิตใจและปัญญา 
ให้เด็กเจริญงอกงามเข้าถึงความเป็นมนุษย์ท่ีมีคุณค่าสมบูรณ์ให้เป็นผู้กระทําโดยเจตจํานงท่ีดี ช่วยนํา
ให้ผู้คน สังคม ธรรมชาติแวดล้อมอยู่ร่วมกันแบบเกื้อกูล สันติสุข 

๓. ฐานะท่ีเป็นบุคคลในสังคม เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีส่วนร่วมอยู่ในสังคมและธรรมชาติ
แวดล้อมให้เด็กมีคุณภาพ ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีฝีมือ ความรู้ ความสามารถ เช่ียวชาญในการ
ทํางานเป็นกําลังที่ดีของสังคมเป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยเจตจํานงของมนุษย์ เพ่ือการ
ปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์ให้ถูกต้อง ในการอยู่ร่วมกันของผู้คนในครอบครัว ชุมชน ประเทศและในโลก
เด็กต้องเรียนรู้และฝึกฝนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมท่ีมนุษย์คิดสร้างสรรค์ระบบต่าง ๆ 
ข้ึนมาคือ วินัย การงาน จนเกิดเป็นค่านิยมแนวคิดต่าง ๆ วัฒนธรรมประเพณีของสังคมน้ัน ให้เกิดการ
สร้างบรรยากาศท่ีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียนข่มเหง เอารัดเอาเปรียบ ท้ังต่อคนในสังคมและ
ธรรมชาติแวดล้อมข้ึนมา 

ท่านท่ี ๕  ได้กล่าวถึง ความสําคัญด้านนโยบายของการจัดการศึกษาปฐมวัยมีความสําคัญ
มากดูจากประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เช่น ฟินแลนด์ ญ่ี ปุ่น สิงคโปร์ จะไม่จัดการศึกษาปฐมวัยตาม
จรรยาบรรณของเจ้าของโรงเรียนหรือผู้อํานวยการ แต่จะมีนโยบายท่ีชัดเจน จะมีกฎหมายเข้ามาช่วย
ว่าควรจะต้องส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างไร โดยเฉพาะนโยบายจะไปสอดคล้องกับสิทธิข้ัน
พ้ืนฐานของเด็ก ๔ ข้อ  คือ ๑.ได้รับการเลี้ยงดู  ๒.ได้รับการพัฒนา  ๓.ได้รับการมีส่วนร่วม  ๔.ได้รับ
ความปลอดภัย อะไรไปขัดขวางความม่ันคงปลอดภัย ขัดขวางการพัฒนา ขัดขวางการมีส่วนร่วมของ
เด็ก สิ่งน้ีจะเป็นสิ่งท่ีผิดกฎหมายสิทธิของเด็ก ในเมืองไทยก็มีการจดสิทธิเหมือนกันสิทธิข้ันพ้ืนฐาน
ของเด็ก ซ่ึง ๔ ข้อน้ี เป็นพ้ืนฐานของการศึกษาปฐมวัยเลย การศึกษาปฐมวัยมีมาเพ่ือการน้ี เพ่ือ
ปกป้องสิทธิของเด็กมากกว่าการให้เด็กกินอ่ิม นอนหลับคือการส่งเสริมพัฒนาการ สอนให้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาตนเองก่อน ตอนน้ีการศึกษาเด็กปฐมวัยเน้นการอ่านออก เขียนได้ ก็จะผิดต้ังแต่หลักการ
ของปฐมวัยต้ังแต่อายุท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา ขัดกับสิทธิข้ันพ้ืนฐานจริง ๆ ต้องส่งเสริมวิธีการน้ีไป
ยับย้ัง ตามพัฒนาการเด็กจะอ่านออกเขียนได้ตอน ป.๑ ไม่ใช่ตอนเล็ก ๆ  แบบน้ี สิ่งท่ีเตรียมพร้อมคือ
เด็กจะต้องมีตัวตน คําว่ามีตัวตนคือต้องมีสติ ไม่เหม่อลอย  มีเป้าหมาย รู้ต้องทําอะไรเม่ือไหร่ ต้องการ
อะไร มาเรียนทําไม เราต้องสอนจะเป็นพัฒนาการ ท่ีเกิดข้ึนจากเม่ือมีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ มีการ
สัมผัส ถ้าตัวตนของเด็กมีการเรียนการสอนท่ีมีการปฏิสัมพันธ์แบบเชิงลบ จะมีผลกับเขาเช่นครูดุ ครูตี 
จะทําให้ไม่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กแล้วย่ิงมีการสอบเข้า ป.๑ เป็นค่านิยมท่ีเดินมาผิดทาง 

ท่านที่ ๖ ได้กล่าวถึง นโยบายการศึกษาไทยทํางานภายใต้นักการเมือง เราต้องทําตามการ
ตัดสินใจของเรานําสิ่งท่ีมีอยู่แล้วนํามาปรับปรุงใหม่ เน้นคุณครูต้องสอนหนังสือขอแค่เช่ือในเรื่องท่ี 
ผู้อํานวยการตัดสินใจ เด็กพิการต้องใช้ความถ่ีในการเรียนการสอน เป็นนักเรียนหูหนวกท้ังโรงเรียน 
ต้องใช้ภาษามือต้องใช้ล่ามแปล ต้องมีเวลาเพิ่มข้ึนถ้าเอาครูย่ิงช้าไปใหญ่ ส่วนใหญ่ ผู้อํานวยการจะอยู่
โรงเรียนคนท่ีจะออกไปข้างนอกส่วนใหญ่จะเป็นรองฝ่ายวิชาการ  ในการบริหารงาน 
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ท่านท่ี ๗ กล่าวถึง นโยบายของการจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทยมีนโยบายออกมา
แต่ละยุคแต่ละสมัย เน้นการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมคือกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา มีการจัด
กิจกรรมการพัฒนาเด็ก การเล่นกลางแจ้งตามหลักสูตรแต่จริง ๆ แล้วการพัฒนาเด็กแล้วแต่ความเช่ือ
หรือแนวคิดของการจัดการศึกษา ปรัชญาท่ีจะนํามาจัดท้ัง ในประเทศและต่างประเทศ การจัดการ
ศึกษาในเชิงพุทธบูรณาการนําคุณธรรมมาปลูกฝังเด็กปฐมวัย  ถ้าเรานําเรื่องของศาสนาหรือคําว่าพุทธ
ศาสนาเข้าไปในวัยอายุ ๓-๖ ขวบ เห็นว่าเด็กอาจจะยังไม่เข้าใจ 

ท่านท่ี  ๘  ได้กล่าวถึง “นโยบายของบ้านเราใช้ได้แต่ไม่ได้ใช้” เพราะผู้ปกครองมีบทบาท
สําคัญต่อโรงเรียน มีบทบาทสําคัญต่อการควบคุมเด็ก โดยเฉพาะโรงเรียนเอกชน พ่อแม่ต้องการให้ลูก
อ่านออกเขียนได้ ถ้าโรงเรียนไม่ทํา ก็พาลูกออก การท่ีเร่งให้อ่านออกเขียนได้ก่อนวัยเป็นอันตรายมาก  
โรงเรียนรู้แต่ต้องทําตามพ่อแม่ต้องการ ให้เด็กมีความพร้อมก็เขียนได้อยู่ท่ีเทคนิคของคุณครูให้เด็กฝึก
กล้ามเน้ือมือถ้ากล้ามเน้ือมือยังไม่แข็งแรงก็จะเกิดความอ่อนเม่ือยล้า ทําให้เด็กไม่เป็นไปตามต้องการ
ของผู้ปกครอง การพัฒนาการเด็กเป็นสําคัญ เช่น เด็ก Genies มีหน่ึงในร้อย ควรให้เด็กพัฒนาตามวัย
เด็กจะไปได้ดีเช่นเด็กวันน้ีเรียนรู้แค่น้ี ต้องบวกพฤติกรรมท่ีเป็นคนดีให้กับเด็ก ให้เด็กคิดด้วยตนเอง
บ้าง ให้เด็กลงมือกระทํา เด็กจะทําได้โดยอัตโนมัติ   ถ้าครูไปวางกรอบแม่ไปวางกรอบตอนเด็ก ๆ เม่ือ
เด็กโตข้ึนมาแล้วพ่อแม่วางกรอบบีบคั้นมากไป ก็จะเกิดการออกนอกกรอบ  

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธ และผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง ๘ คน ด้าน
นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 

นโยบายมีความจําเป็น มีประโยชน์และความสําคัญ จะต้องผนวกการศึกษาแนวพุทธให้
สอดคล้องกับแนวปฏิบัติ ในการพัฒนาแผนการศึกษาแนวพุทธให้สอดคล้องกับวิธีปฏิบัติ ในการ
พัฒนาแผนการศึกษาต้องมีศาสนาเป็นเคร่ืองจรรโลงศีลธรรม ท้ังน้ีระบบการศึกษาไม่ควรเปล่ียนบ่อย 
ซ่ึงนโยบายต้องสอดคล้องโลก และเป็นหลกัการท่ีมีความม่ันคงรัฐควรมีการพัฒนาพุทธศาสนาสู่องค์กร
และสถาบันต่อไป นโยบายการจัดการของรัฐ โรงเรียน และครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม กับความเป็นมนุษย์ เป็นจุดสําคัญ ท่ีสุดท่ีต้องให้การศึกษาและพัฒนา
เด็กให้ถูกต้อง  ความเป็นคนให้ได้มากท่ีสุด โดยให้รู้จักตัวเอง ให้ช่วยเหลือตนเองได้  ควรส่งเสริมและ
สนับสุนนงบประมาณให้เพียงพอและทั่วถึง  การนําหลักทางศีลธรรมมาปลูกฝังจริยธรรมเป็นพ้ืนฐาน
เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตนเองในด้านการประพฤติปฏิบัติตามครรลองธรรม  ความประพฤติของ
ผู้ใหญ่ย่อมเป็นแบบอย่างท่ีถูกต้องดีงาม ถือว่าเป็นครูโดยปริยายประเทศไทยเรามีหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติมา  แต่ครั้งอดีตกาลพิสูจน์ให้เห็นแล้วว่าธรรมของพระพุทธเจ้าให้คุณแก่
ปฏิบัติได้ปฏิบัติชอบมากน้อยเพียงใดสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ท่ีประกอบด้วยสัมมาทิฏฐินํามาซ่ึง
ความร่มเย็นเป็นสุข  นโยบายการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นจุดเริ่มของการซึมซับต่าง ๆ ของเด็กใน
ระดับปฐมวัย ถ้าเราได้ทราบพัฒนาการของเด็กแต่ละด้านในช่วงวัยใดท่ีมีผลต่อวัยใด  ก็จะเกิด
ประโยชน์ในการจัดการศึกษาปฐมวัย เพราะเป็นช่วงวัยทองของชีวิต  การพัฒนาการเด็กเป็นสําคัญ 
เช่น เด็ก Genies มีหน่ึงในร้อย ควรให้เด็กพัฒนาตามวัยเด็กจะไปได้ดี   เช่น เด็กวันน้ีเรียนรู้แค่น้ี ต้อง
บวกพฤติกรรมท่ีเป็นคนดีให้กับเด็ก ให้เด็กคิดด้วยตนเองบ้าง ให้เด็กลงมือกระทํา เด็กจะทําได้โดย
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อัตโนมัติ  แต่การศึกษาไทยทํางานภายใต้นักการเมือง เราต้องทําตามการตัดสินใจของเรานําสิ่งท่ีมีอยู่
แล้วนํามาปรับปรุงใหม่ เน้นคุณครูต้องสอนหนังสือ นโยบายเน้นความเป็นมนุษย์  

๔.๒.๓ กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษา จํานวน ๘ คน ได้ให้
ข้อคิดเห็นโดยสรุปดังน้ี 

ท่านท่ี ๑  ได้กล่าวถึง นโยบายการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการจะช่วยส่งเสริมและ
ปลูกฝังให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีและเป็นพลเมืองท่ีดีในอนาคตตามบริบท ดังต่อไปน้ี เด็กทุกคนมีพ้ืนฐาน
ทางครอบครัวท่ีแตกต่างกัน  แต่สิ่งท่ีเหมือนกันคือทุกคนต้องการความรักและการยอมรับจากคนรอบ
ข้าง ดังน้ัน นโยบายหลักการสอนในเชิงพุทธบูรณาการควรเน้นการพัฒนาให้เด็ก ๆ รัก เมตตา และมี
นํ้าใจกับเพ่ือน ๆ และคนรอบข้างและท่ีสําคัญคือปลูกฝังให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในวันสําคัญต่าง ๆ ควรพาเด็กไปร่วมพิธีกรรมสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาในวันสําคัญต่าง ๆ เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา 
และวนัออกพรรษา 

ท่านท่ี ๒  ได้กล่าวถึง นโยบายสมัยก่อนการดูแลเด็กตามชุมชน ได้เข้าประชุมพูดคุยกับ
ผู้ดูแลเด็กและผู้รับผิดชอบในส่วนของเขาต้องการอะไรบ้าง ส่วนเครื่องมือ เคร่ืองใช้ ของเล่นไม่ค่อย
เพียงพอ โดยเฉพาะในส่วนของรับเลี้ยงเด็กจากสถานศึกษาจากวัด มัสยิด เน่ืองจากวัตถุประสงค์ท่ีเปิด
เพ่ือต้องการให้พ่อแม่ท่ีไม่พร้อมให้ดูแล ฝากดูแลสําหรับพ่อแม่ท่ีไม่มีเวลาเท่าน้ันเอง แต่หลังจากท่ีเข้า
ไปดูแล้ว ยังขาดอยู่เขาต้องการอะไรมากมายได้นํางบประมาณเข้าไปช่วยเรื่องของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ สื่อ
ต่าง ๆ ก็ดีข้ึน สื่อก็มีหลายรูปแบบสื่อท่ีมุ่งเน้นพัฒนาการด้านไหนท่ีต้องการให้กับเด็ก เยาวชน 
ลูกหลานของเราแบบไหน ตอนน้ีดีข้ึนมีหน่วยงานของรัฐ ถ้าเป็นศูนย์ของรัฐจะง่ายข้ึนเพระว่ารัฐต่อรัฐ 
จะมีเรื่องของสถานพยาบาลของรัฐเข้ามาคุยกันเด็กจะใกล้ชิด เอกชนพร้อมทุกอย่างดีท่ีสุด ผู้บริหาร
เกิดการแข่งขันกันเยอะโดยเฉพาะเร่ืองการดูแลและบริการ 

ท่านท่ี ๓  ได้กล่าวว่า  นโยบายการศึกษากับ ศีล ๕ เป็นหลักจิตบริสุทธ์ิ  หลักการปฏิบัติ 
เช่น ฝึกสมาธิ คนเราทําไมต้องหลับตาถึงเห็นธรรม หมายถึงว่าเพราะสิ่งรบกวนในสายตาไม่มีเม่ือเห็น
ธรรมจะเกิดปัญญา และไปสู่การพัฒนา เด็กอนุบาลให้สอนเขาหลับตา ว่าหลับตาแล้วเห็นอะไรเม่ือ
หลับตาเห็นธรรม ธรรมน้ันจะทําให้เห็นปัญญา ท่ีโรงเรียนต้องทําบุญตักบาตรทุกวันพระ จะต้องมีลาน
ธรรมให้เด็กอาราธนาศีล รับศีล ทําบุญ ใส่บาตรถวายภัตตาหารแด่พระคุณเจ้า อนุบาลให้เขาได้ไปดู
รุ่นพ่ีทําต่อไปมัธยมปลายให้ยกตัวเองไปน่ังท่ีศาลาการเปรียญต่อไป การบรรยายให้เด็กให้เด็กทําง่าย  
รู้ง่าย ปฏิบัติง่ายแล้วอย่ารอ ปฏิบัติเลย 

ท่านท่ี ๔  ได้กล่าวว่า นโยบายการศึกษาของเด็กพิเศษ เน่ืองจากลูกผมเป็นดาวน์ซินโดม 
เป็นเด็กพิเศษ เลยมีความรู้สึกว่าอาจจะลําบากในการศึกษา จึงพยายามหาช่องทางว่ามีวิธีไหนท่ีจะให้
เขาสามารถศึกษาหาข้อมูลจากสถาบันราชานุกูลก่อน  เป็นนโยบายพัฒนาเด็กโดยทางน้ันแนะนําว่า 
ต้องเริ่มต้ังแต่ ๑ ขวบ เราเริ่มพาน้องไปฝึกต้ังแต่ ๑ ขวบ เขาจะมีการฝึกถึงจนถึงปัจจุบันเม่ือข้ันตอน 
เหล่าน้ีน้องจะผ่านตามระบบ  ในปีหน่ึงจะมีเด็กถึง ๔๐-๕๐ คน แต่เขามีอาการไม่เหมือนกัน  การ
เรียนรู้เริ่มด้วยการฝึกหัดตามพัฒนาการ  เด็กบางคนฉลาดแต่พูดไม่ได้ บางคนมีปัญหาเรื่องโรคแทรก
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ซ้อนความโชคดีของน้องคือไม่มีโรคแทรกซ้อน ปัญหาต่าง ๆ จะลดน้อยลง เราพยายามผลักดันให้เขา
อยู่กับเด็กปกติให้ได้ เพียงแต่พัฒนาการเขาช้ากว่าเด็กปกติ ตามท่ีคุณครูประเมินให้ เริ่มต้นเลย
ผู้ปกครองหรือพ่อแม่ควรเอาใจใส่ ไม่เหมือนคนสมัยโบราณบางคนอาย ปกปิด เราควรเปิดเผยและ
พัฒนาลูกของเรา ตอนน้ีควรวางรากฐานให้เขาดี  ซ่ึงหลังจากฝึกดีขึ้นจากการเรียนของศูนย์การศึกษา
พิเศษ พอเขาโตข้ึนพ่อแม่ก็แก่ลงอยากให้น้องเข้ากับสังคมได้เราต้องเรียนรู้และสละเวลา ทุ่มให้เขา
เต็มท่ี ความโชคดีคือแม่เขาเอาใจใส่มากให้คุณแม่อยู่ประกบให้ปรับตัวของเด็กเพ่ิมข้ึนอีก 

ท่านท่ี ๕  ได้กล่าวว่า  นโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยได้รับทราบข้อมูลจากทาง
โรงเรียนและการบอกกล่าวของคุณครู  ตามท่ีเห็นครูจะแจ้งให้ทราบทาง  line  ตามนโยบายของทาง
โรงเรียน ตามปฏิทินการเรียนของลูก  การปรับตัวดีข้ึน  กล้าแสดงออกมากข้ึน ซ่ึงก่อนน้ีมักไม่กล้าพูด
กับผู้อ่ืน  

ท่านท่ี ๖  ได้กล่าวว่า นโยบายในการพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา  ถ้าเปรียบเทียบกับเด็กรุ่นเดียวกันหรือโตกว่า ๑ - ๒ ปี แต่เรียนท่ีอ่ืนลูกมีพัฒนาการท่ี
ดีกว่า มีการเข้าสังคมได้ดีกว่า มีความรับผิดชอบมากกว่า แม้ร่างกายจะด้อยกว่าคือไม่ค่อยทานข้าว 
แม่จึงรู้สึกว่าลูกเราพัฒนาการท่ีดีกว่า เป็นคนพูดจาฉะฉานต้ังแต่เด็กพอมาเรียนก็มีความคิดเพ่ิมข้ึน 
ผู้ปกครองคือจะได้รับข่าวสารจากทางโรงเรียนมากกว่า คือ  ผ่านคุณครูประจําช้ัน  รัฐบาลได้ให้เงิน
อุดหนุนค่าเครื่องแบบนักเรียนกับค่าอุปกรณ์การเรียน  หนังสือเสริมพัฒนาการตามวัย น่าจะเป็นใน
ส่วนของการจัดกิจกรรมทางรัฐบาลผู้ปกครองส่วนใหญ่ก็จะทราบจากโรงเรียน 

ท่านท่ี ๗ ได้กล่าวว่า นโยบายการศึกษาควรเน้นเรื่องความเป็นมนุษย์ ความเป็นคนให้ได้
มากท่ีสุดให้รู้จักตัวเอง ให้ช่วยเหลือตนเองได้ เก็บรองเท้าเอง เก็บกระเป๋าเอง ล้างชามข้าวเอง ตาม
วุฒิภาวะของเขา ไม่ใช่ให้แต่ครูพ่ีเลี้ยงทําให้ เช่นเด็ก ป.๓ แม่ยังช่วยในเรื่องเข้าห้องนํ้าอยู่เลย 
อย่างเช่นเด็กลูกศิษย์ผมไม่เคยท่ีจะข้ึนรถเมล์ตกรถเมล์ตาย มีเด็กคนหน่ึงหัวแตกทุกปี มีป๊ัมนํ้ามัน ๑๑ 
ป๊ัม ข้ามถนนเองไม่ได้ต้องข่ีคอข้ามตลอด มีป้ายเดินชนหัวแตก ถ้ามองย้อนไปพ่อแม่เคยให้ลูกเลี้ยงดู  
ถ้าไม่ให้เข้าช่วยเหลือตนเอง ไม่มีการฝึก ไม่ได้ฝึกให้ช่วยเหลือตนเอง การเสริมเรื่องคุณธรรมกับเด็ก
ปฐมวัยเราต้องสอดแทรกในเรื่องของสื่อ นิทาน ประสบการณ์ให้เขาฟัง คุณธรรมคล้าย ๆ เป็น
รูปธรรมมากกว่า ให้เขารู้ว่าทําส่ิงน้ีดี ทําสิ่งน้ีไม่ดี  แนวนโยบายของรัฐต้องจัดให้กับเด็ก การทําให้เด็ก
โตข้ึนมาเป็นบุคคลครบจริง ๆ เป็นรากฐานสําคัญ ทําไมถึงต้องมีโจร ต้องมีการฆ่ากัน ต้องไปสืบ
ประวัติเขาดูและนํามาวิเคราะห์ว่าเขามาจากครอบครัวอย่างไร  และเน้นว่าระบบการศึกษาวิชาท่ี
หายไปคือ จริยะ ศิลปะ ศีลธรรม ทุกวันน้ีหายไปหมด สมัยผมตอนเด็ก ๆ จะมีครู มีพระมาเทศน์ทุก
วันพระพาเด็กไปทําบุญท่ีวัดตามเทศกาล ทุกวันศุกร์มีการสวดมนต์ต้องไปสวดต้ังแต่บ่ายสามโมง  ต้อง
ขอบคุณคุณครูสมัยก่อน เด็กสมัยน้ีแค่อาราธนาศีลยังไม่ได้เลย จริง ๆ หลักของชาวพุทธน่าจะได้
พ้ืนฐาน  เช่น อาราธนาศีลได้ แผ่เมตตาได้ ต้องกําหนดว่าควรจะทําอะไรได้บ้าง   การนํานโยบายของ
กระทรวงและบริบทของโรงเรียนและโรงเรียนท่ัวไปในจัดการเรียนการสอนและนํามาเป็นฐาน 
โรงเรียนเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัย เพราะเป็นการปูพ้ืนฐาน ถ้าปฐมวัยดีพอประถม
ก็จะมีพัฒนาการท่ีดีงามเกิดข้ึนเร่ือย ๆ เนอสเซอรี่ เริ่มต้ังแต่ ๒ ขวบ ๔ เดือน เราเห็นถึงความสําคัญ
จึงนําหลักพุทธปัญญามาใช้ แต่ขณะท่ีเรานําหลักพุทธปัญญามาใช้เราก็มองถึงพัฒนาการของเด็กแต่
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ละวัยเพ่ือให้สอดคล้องกันว่าเด็กวัยน้ีจะสอนให้จิตสงบจะใช้วิธีไหนบ้าง เป็นข้ันเป็นตอน  นโยบายเด็ก
ต้ังแต่แรกเกิด เป็นช่วงนาทีทองส่วนมาก  ปรับการเรียนการสอนเด็กเด๋ียวน้ี ให้เข้ากับความก้าวทัน
เทคโนโลยีและการเลี้ยงดู  ปัจจุบันขวบกว่าก็ไปฝากท่ีรับเลี้ยงแล้วความผูกพันกับพ่อแม่ก็ไม่มี 
ประเทศเพ่ือนบ้านพักเท่ียงพ่อแม่ไปรับลูกมาทานข้าวด้วยกัน แต่ทุกวันไม่มีการทานข้าวด้วยกันน้อย
มากพ่อแม่ต้องเข้าใจ ต้องทําเวลาน้อยให้มีคุณค่าบางคนไม่เคยกอดลูก ไม่เคยเล่านิทานให้ลูกฟัง ไม่
เคยพาลูกไปวัด เลี้ยงลูกด้วยเทคโนโลยี เปิดทีวี ให้เล่นเกม ทุกวันน้ีเป็นสังคมก้มหน้าไม่มีการ
ปฏิสัมพันธ์เพราะ ใช้แต่โทรศัพท์เลี้ยงลูกเป็นต้น    

ท่านท่ี ๘  ได้กล่าวว่า การจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ  นโยบายวิถีพุทธของเราคือ
การใช้ชีวิตอย่างรู้คุณค่ารู้จักตัวเอง นอกจากเรียนสิ่งของภายนอกแล้วให้เด็กมาเรียนสิ่งของภายใน ว่า
เขารู้สึกแบบน้ีเพราะอะไรและเขาจะจัดการความรู้สึกตนเองอย่างไรถ้าไปเจอสิ่งชอบและสิ่งไม่ชอบให้
รู้การกระทําของเขาว่าการกระทําของเขาส่งผลกระทบต่อสิ่งรอบข้างอย่างไร ถ้าไม่มีผลกับคนอ่ืนแต่มี
ผลกระทบต่อตนเอง เช่น  เราว่ิงบนอาคารแล้วลื่นเพราะอะไรให้หาสาเหตุปัจจัยในการพิจารณา
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  

สรุปความคิดเห็น ของกลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษาท้ัง ๘ คน 
ด้าน  มีดังน้ี 

การศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ส่วนมากผู้ปกครองจะดู
ข้อมูลด้านนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับลูกว่าโรงเรียนมีนโยบายในการจัดการศึกษา หรือการเรียนการสอน
อย่างไร ลูกได้อะไรจากโรงเรียน จึงไม่ได้ดูนโยบายรัฐ จะได้ต่อเม่ือโรงเรียนแจ้งให้ทราบมากกว่า  
นโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องท่ีต่างประเทศ เช่น ญ่ีปุ่น ฟินแลนด์  สิงคโปร์ ได้จัดการศึกษา
พัฒนาเด็กชัดเจน มีกฎ กติกา ผู้ปกครองยอมรับท้ังส่งเสริมให้ความร่วมมือมาเป็นเวลายาวนาน จนฝัง
ใต้จิตสํานึก จนเป็นบรรทัดฐานของสังคม มีความซ่ือสัตย์ สู้ อดทน ขยัน พร้อมพัฒนา ดังน้ันนโยบาย
การพัฒนาพ้ืนฐานเชิงพุทธ จึงมีความสําคัญในส่วนให้เด็กได้รับแนววิธีคิด ปฏิบัติ  ฝึกฝนในการทําดี 
เด็กปฐมวัยควรได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน โดยมีวัตถุประสงค์ต่อการ
ส่งเสริมคุณธรรม ศีลธรรม นําการอบรมประพฤติปฏิบัติมาบูรณาการเชิงวิถีพุทธตามแนวหลัก
ไตรสิกขาในเชิงประจักษ์ 

๔.๒.๔  ข้อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร ด้านนโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
สรุปได้ดังน้ี 

นโยบายเป็นแนวทางเป้าหมายในการจัดการศึกษาพัฒนาบูรณาการเชิงพุทธ เป็นการนํา
หลักธรรมมาสอดแทรกร่วมกับกระบวนการจัดการ การบริหาร ให้สอดคล้องต่อการดําเนินชีวิต ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาท่ีกําหนดเป็นกฎหมายทางการบริหารการจัดการศึกษาท่ีใช้เป็นแนวปฏิบัติ 
แต่ในเชิงจริยธรรมคุณธรรม อันเป็นแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต  ให้เกิดความสํานึกท่ีดีมีคุณธรรม
ทางด้านจิตใจ ท่ีชาวพุทธปฏิบัติเป็นหลักการครองตน ด้วยหลักธรรมต่างๆ  เป็นเครื่องยึดม่ันทางจิตใจ
ให้มีกําลังกายใจท่ีเข้มแข็ง รู้ต่ืนและเบิกบาน ในพ้ืนฐานเบ้ืองต้นด้วยการรักษาศีล เจริญปัญญา 
ภาวนาฝึกสมาธิ  ซ่ึงโรงเรียนวิถีพุทธ ได้นําหลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  การพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดปัญญางอกงาม ได้แก่ ปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประกอบด้วย การเสวนาสัตบุรุษ  การฟัง
สัทธรรม การมีกระบวนการคิดวิเคราะห์  และการนําความรู้ไปใช้อย่างดีถูกต้อง  เหล่าน้ีเป็นต้น ตาม



๑๑๙ 
 

เหตุปัจจัยที่เกิดข้ึน การบูรณาการเชิงพุทธจึงมีความสําคัญและจําเป็นท่ีจะนํามาพัฒนาเด็กปฐมวัย
ควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาสังคมให้มีความสุข 
 นโยบายท่ีมุ่งการพัฒนาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการท่ีผ่านมายังไม่ปรากฏชัด มีเพียงบาง
โรงเรียนท่ีนําหลักธรรมแนวพุทธเข้ามาสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ
โดยการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเร่ิมด้วยวิธีสร้างศรัทธาดูแลความประพฤตินักเรียน ซ่ึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้หลักความเช่ือไว้ ๓ ประการ คือ ๑. เช่ือม่ันว่าหลักพระพุทธศาสนามีความรู้จริง  
๒.ปฏิบัติแล้วย่อมเกิดผลท่ีมีคุณค่าจริงแก่ชีวิต ๓.เป็นความรู้ท่ีมีเหตุผลสามารถใช้ปัญญาพิสูจน์ได้จริง  
ผู้ใดหม่ันฝึกฝนอบรมตนก็จะช่วยเกิดปัญญาพาตนให้พ้นทุกข์ได้ การจัดกระบวนการเรียนแนวพุทธ 
เป็นกระบวนการฝึกฝน อบรมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตามความเป็นจริง เกิดการพัฒนาความคิด 
สู่การฝึกฝน ปฏิบัติท่ีถูกต้อง ดีงามทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตรเกิดผลที่พึงประสงค์ ท้ังทางกาย 
วาจา ใจ 

ขณะท่ีรัฐมีความพยายามอย่างย่ิงท่ีจะยกระดับคุณภาพการศึกษาเด็กปฐมวัยและเยาวชน
ให้ได้มาตรฐานเทียบเท่าสากล ท้ังนโยบายการศึกษานานาชาติ สนับสนุนเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
การขยายเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การปฏิรูปหลักสูตร และการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนให้มี
หลากหลาย แต่เป็น ท่ีน่าเสียดายและน่าตกใจว่า ผลของความพยายามกลับปรากฏเป็นตัวเลขเด็กท่ีมี
พัฒนาการล่าช้า ตํ่ากว่ามาตรฐานถึง ๓๐% จากตัวเลขของกระทรวงสาธารณสุขในปี ๒๕๕๙ พบว่า 
เด็กปฐมวัยมีปัญหาพัฒนาการล่าช้ามากข้ึน ท้ังด้านการสื่อสาร การเรียนรู้ การติดเกม รวมไปถึง
ปัญหาในการควบคุมตัวเองและอื่น ๆ อีกมากมาย อีกหน่ึงแหล่งข้อมูลคือผลสํารวจสถานการณ์เด็ก
และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๕  ซ่ึงจัดทําโดยสํานักงานสถิติแห่งชาติ ด้วยการสนับสนุนจากยูนิ
เซฟ พบว่า มีเด็กอายุ ๓-๕ ปี ประมาณร้อยละ ๘๔ กําลังเรียนในระดับก่อนวัยเรียน และพบว่าในกลุ่ม
เด็กท่ีแม่ไม่มีการศึกษามีอัตราเข้าเรียนระดับก่อนวัยเรียนตํ่ากว่าเด็กท่ีแม่มีการศึกษา นอกจากน้ีมีเด็ก
อายุ ๓-๕ ปี ในกทม. เพียงร้อยละ ๖๖ ท่ีเข้าเรียนก่อนวัยเรียน ผลการวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรท่ีแตกต่าง
กันไป สามารถสรุปปัญหาของการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยเพ่ือเป็นฐานต่อการพัฒนาของประเทศไทย 

 ปัญหาการจัดการศึกษาปฐมวัย๒ 

๑. การขาดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
เน่ืองจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการท่ีสําคัญตามช่วงวัยของเด็กจึงมีความคาดหวังท่ีต้องการให้เด็กอ่านออกเขียนได้จึงส่งลูกเข้า
เรียนในโรงเรียนท่ีมีระบบการสอนแบบ “เร่งเรียนเขียนอ่าน”นอกจากน้ีการใช้สื่อเทคโนโลยีในการ
เลี้ยงดู 

๒. การขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการจัดการศึกษาปฐมวัยของครูผู้บริหารและ
สถานศึกษา การขาดแคลนความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญาท่ีเหมาะสมกับวัย จึงทําให้ครูเน้นให้เด็กอ่านเขียนมากกว่าวัยและเน้นการสอนที่มีลักษณะ
                                            

๒ สุ ริ ย า   ฆ้ อ ง เส น าะ ,“ ปั ญ ห า สํ า คัญ ขอ งก าร ศึ ก ษ าป ฐม วั ย” , ออน ไล น์ ,แห ล่ ง ท่ี ม า : 
https://www.kruupdate.com/newid-3413.html (๑ กันยายน ๒๕๖๐). 



๑๒๐ 
 

ให้เด็กท่องจํามากกว่าทักษะด้านการคิด การตัดสินใจในขณะท่ีผู้บริหารสถานศึกษาบางส่วน
บริหารงานเพ่ือช่ือเสียงของโรงเรียนจึงเตรียมความพร้อมของเด็ก เพ่ือการสอบแข่งขันมากกว่า
การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็กรวมถึงปัญหาสถานศึกษาไม่สามารถจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ
อย่างเท่าเทียมและท่ัวถึง จึงทําให้เกิดการเรียนเพ่ือสอบเข้าโรงเรียนที่มีช่ือเสียงต้ังแต่ระดับอนุบาล  

๓. ระบบการผลิตครูปฐมวัยจากค่านิยมของการเข้ารับราชการท่ีมีสวัสดิการท่ีดีและมี
ความม่ันคงในชีวิตจึงเกิดความต้องการเพ่ิมคุณวุฒิด้านการศึกษาของครูให้สูงข้ึนแต่ระบบการผลิตครู
ในปัจจุบันยังขาดกลไกในการติดตามและประเมินคุณภาพ เช่นการเปิดรับครูปฐมวัยจํานวนมาก ทํา
ให้อัตราส่วนระหว่างอาจารย์กับจํานวนนักศึกษาไม่สอดคล้องกันส่งผลต่อประสิทธิภาพในด้านการ
เรียนการสอนเน่ืองจากกระบวนการพัฒนาครูปฐมวัย ไม่สามารถทําได้ด้วยการบรรยายเท่าน้ันแต่
จําเป็นต้องมีการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยมีอาจารย์ท่ีเช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยมาดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

๔. การให้ความสําคัญด้านเน้ือหาและการวัดผลมากกว่าการประเมินผล เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรและการวัดผลระดับประถมศึกษาต้อนต้นมุ่งเน้นให้เด็กท่องจํา ความรู้จํานวนมากไม่
สอดคล้องและเช่ือมโยงกับหลักสูตรของการศึกษาปฐมวัยท่ีเน้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดย
คํานึงถึงการพัฒนาการในทุกด้านอย่างสมดุลได้แก่ ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจ 
นอกจากน้ีครูในโรงเรียนอนุบาลและศูนย์เด็กเล็กส่วนใหญ่ เน้นการวัดผลด้านความจํา โดยขาดการ
ประเมินตามสภาพความเป็นจริงรวมถึงหน่วยงานท่ีรับผิดชอบทางด้านการศึกษาของรัฐ ใช้หลักเกณฑ์
ตัดสินมากกว่าการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทําให้ขาดแนวทางในการปรับปรุงผู้เรียนให้ดีข้ึน และผล
การพัฒนาการศึกษาไทยท่ีผ่านมา มีขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการศึกษาด้านตัวช้ีวัดเชิง
คุณภาพของประเทศไทยมีอันดับลดลงเม่ือเทียบกับนานาประเทศยังอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ         
ซ่ึงสอดคล้องกับสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย แนะแนวทางการแก้วิกฤตเด็กปฐมวัย ห่วง
เด็กไทยถูกพัฒนาในทางท่ีผิด เร่งแก้ไข ๔ ค่านิยมร้ายของพ่อแม่ และให้ความรู้ในการดูแลอย่าง
ถูกต้อง ก่อนสายเกินแก้ต้องสร้างวินัยต้ังแต่ในช่วงปฐมวัยซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กซึมซับและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างรวดเร็ว การสร้างวินัยสําหรับเด็กปฐมวัยควรเริ่มจากการให้เด็กได้ค่อยเรียนรู้ท่ีจะควบคุม
ตนเองให้เคารพและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามข้อตกลงในสังคม 

สิ่งท่ีกล่าวมาน้ีเหมือนกับเป็นวิกฤติของปฐมวัยในประเทศไทยซึ่งผู้ศึกษาจะได้นํามา
วิเคราะห์เช่น ธิดา พิทักษ์สินสุข ปัจจุบันปัญหาการ “ติดอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์” ท่ีเกิดมากข้ึนในเด็ก 
ส่งผลทําให้เด็กรุ่นใหม่เกิด “สภาวะสมาธิสั้นเทียม” มากข้ึน รวมถึงมีแนวโน้มท่ีเด็กไทยจะมี
พัฒนาการทางภาษาที่ช้าลง จนทําให้เกิดอีกสภาวะสถานการณ์โลกปัจจุบันเสมือนเรียกร้องให้เด็กท่ัว
โลก รวมถึง “เด็กไทยรุ่นใหม่” จําเป็นต้องมี “ทักษะของศตวรรษท่ี ๒๑” ต้ังแต่กระบวนการ คิดอย่าง
มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้าง สรรค์ และรู้เท่าทันเทคโนโลยี อย่างไรก็ตามต้องยอมรับว่าด้วยระบบ
การเรียนการสอนในห้องเรียนในโรงเรียนรูปแบบเดิม ๆ ต้ังแต่ช้ันอนุบาล หรือ เด็กช่วงปฐมวัย” ยังไม่
เอ้ือต่อการไปถึงเป้าหมายดังกล่าวได้อย่างท่ีควรเป็น เพราะ “ยังมีอุปสรรค-ข้อจํากัด” ในหลายด้าน 
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โดยเฉพาะกับ “การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก” ท่ีดูเหมือนเกี่ยวกับเร่ืองน้ีใน “ประเทศไทย” จะมีปัญหา
อยู่ไม่น้อย๓  ดังน้ันที่มาของนโยบายนับว่าเป็นประเด็นสําคัญ เป็นความมุ่งหวังท่ีเป็นเหตุปัจจัยสําคัญ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๔๔๖ ท่ีน้ีกล่าวถึง หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ระยะห่างกัน ๑๐ ปี จะได้เอามูลเฉพาะท่ีสําคัญมาเท่าน้ัน เช่นหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย สําหรับเด็กอายุ ๓ - ๖ ปี มาเปรียบเทียบกับปี ๒๕๖๐   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับ
เด็กอายุ ๓-๖ ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กจะได้รับ
การพัฒนาทั้งด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญาตามวัย และความสามารถของแต่ละบุคคล
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐ น้ี สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
๒๕๖๐ มาตรา ๕๔ วรรคสอง ความว่า “ดําเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแล และพัฒนาก่อนเข้ารับ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาให้สมกับวัย”และ“เด็กเล็กได้รับ
การดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
และภาคเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินการด้วย”๔ 

ข้อแตกต่างหลักสูตรเก่า ๒๕๔๖ และ หลักสูตรใหม่ ๒๕๖๐ 
 วิสัยทัศน์ ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  เพ่ิมเติมตัวบ่งช้ีและสภาพท่ีพึงประสงค์ราย
อายุ” เพ่ือให้มีเน้ือหาที่ชัดเจน สถานศึกษาสามารถนําไปออกแบบ และจัดหลักสูตรสถานศึกษาของ
ตนเอง ครูสามารถนําไปวางแผนการพัฒนาผู้เรียนรายอายุได้ง่ายข้ึน  เดิมการประสานงานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในส่วนของการพัฒนาทักษะกระบวนการ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ระหว่าง
หน่วยงาน สพฐ. กับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) น้ันต่างคนต่างทํา 
แต่ในหลักสูตรใหม่จะทํางานร่วมกัน โดยคณะทํางานของ สสวท. เป็นผู้พัฒนาเน้ือหาท่ีง่ายสําหรับเด็ก 
และชัดเจนสําหรับครูนําสู่การปฏิบัติ  โดยเฉพาะในนโยบาย ๔.๐ น้ันจะต้องหาวิธีเสริมแนวนโยบาย
การจัดการเรียนการสอน  เช่นเทคนิคการเรียนแบบ ไฮสโคป (High Scope) อันเป็นการสอนท่ีเน้น
การเรียนรู้แบบลงมือทําผ่านมุมเล่นท่ีหลากหลาย ด้วยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็ก และการแก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้น โดยการให้โอกาสเด็กเป็นผู้ริเร่ิมการเล่นหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างอิสระ ซ่ึงตรงตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive Theory) ของเปียเจต์ (Piaget)        
นักการศึกษาที่สําคัญคนหน่ึงของโลก ให้ความสําคัญในด้านพ้ืนฐานโดยเฉพาะการสร้างองค์ความรู้
ของผู้เรียน จะเน้นการเรียนรู้แบบลงมือกระทํา (Active Learning) เพราะเด็กจะได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงทําให้เกิดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ และรู้จักลงมือแก้ปัญหาด้วยตนอง๕ เดิมรัฐ

                                            
๓ ธิดา พิทักษ์สินสุข, “โฟกัสวิกฤตปฐมวัย ๑ ติดเล่นไฮเทค เป็นออทิสติกเทียม” , เดลินิวส์ 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา:  www.dailynews.co.th/article/๕๙๒๑๖๗, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๔ สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร , “บทบัญญั ติ ด้านการศึกษาตามรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐”,ออนไลน์.แหล่งท่ีมา www.parliament.go.th/library , มีนาคม ๒๕๖๑. 
๕ James Heckman,  Analyzing Social Experiments as Implemented:  A 

Reexamination of the Evidence from the High Scope Perry Preschool,  ( Department of 
Economics University of Chicago, 2012), pp. 2-3. 
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จึงไม่มีนโยบายให้โรงเรียนทุกสังกัดเปิดรับเด็กปฐมวัย  แต่หากจะจัดต้องมีความพร้อมจริง ๆ เพ่ือให้
เด็กมีคุณภาพและเติบโตไปสู่การเป็นเด็ก ๔.๐ ในอนาคต สอดคล้องกับ “วีระชาติ กิเลนทอง” ท่ียํ้าว่า
การลงทุนในเด็กต้ังแต่ช่วงปฐมวัย เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีจะช่วยลดความ
เหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจและสังคม โดยแนะหลักสูตรเด็กปฐมวัย  “ไฮสโคป (High Scope)” ท่ีได้
พิสูจน์ตัวเองมากว่า ๕๐ ปีแล้วเป็นแนวทางจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับเด็กไทย 

ดังน้ันปัญหาต่าง ๆ ควรมีการแก้ไขดังตัวอย่างท่ีสมาคมอนุบาลแห่งประเทศไทยได้
ช้ีให้เห็นถึงวิกฤตปฐมวัยและแนวทางแก้ไขดังต่อไปน้ี๖ อาทิเช่นตัวอย่างท่ี ๑ 

ขอให้คิดว่าบางครั้งอาจไม่เสมอไป ซ่ึงองค์ประกอบบางอย่างข้ึนอยู่กับอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อม ครู และผู้ปกครอง 

แนวทางการแก้ไขปัญหา แบ่งออกเป็น ๓ ส่วนท่ีสําคัญ คือ 

๑. ขยายโอกาสทางการศึกษาปฐมวัยให้ท่ัวถึง 

๒. ครอบคลุมแก่เด็กทุกคนเพ่ือให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาอย่างเท่าเทียมตามศักยภาพ 

๓. จัดการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัยให้สอดคล้องกับธรรมชาติตามวัย โดยมุ่งเน้นการเล่นและ
เรียนรู้ตามธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวจัดสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนการเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ เพ่ิมงบประมาณในด้านส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก โดยครอบคลุมเด็กทุกวัยทุกคน และ    
พรรณ บัวอ่ิน กล่าว เพ่ิมเติม ว่ากลุ่มเด็กปฐมวัยท่ีด้อยโอกาส เช่น เด็กยากจน เด็กพิการเด็กออทิสติก 
เป็นต้น 

ครอบครัวกับการพัฒนาเด็กในศตวรรษท่ี ๒๑ 

จะเห็นชัดแล้วว่าปัญหาของการพัฒนาเด็กมีสาเหตุหลักเริ่มมาจากผู้ใหญ่ ซ่ึงผู้มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาของเด็กมากที่สุดคือ ผู้ปกครองและครู น่ีเป็นวิสัยทัศน์ของกลุ่มคนท่ีสําคัญย่ิงเราจะส่งเสริม
และเตรียมความพร้อมให้เด็กได้อย่างไรในศตวรรษที่ ๒๑ น้ี นอกจากท่ีผู้ใหญ่ในสังคม ไทยจะต้องมี
การปรับเปลี่ยนความคิดความเช่ือเกี่ยวกับการศึกษาของเด็กแล้ว พวกเขายังมีส่วนช่วยในการพัฒนา

                                            
๖ เรื่องเดียวกัน. 
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ของเด็กได้อีกด้วยพ่อแม่ผู้ปกครองสามารถสนับสนุนช่วยเพ่ิมทักษะและการพัฒนาท่ีเหมาะสมสําหรับ
เด็ก๗   นอกจากน้ียังมีพ่อแม่อีกหลาย ๆ คนอาจคิดว่า เด็กในวัยน้ีเป็นเด็กอยู่เสมอ จึงพูดให้ 
เด็ก ๆ ฟังอยู่ฝ่ายเดียว แต่จริง ๆ แล้วเด็กวัยน้ีควรเริ่มฝึกเรื่องการสื่อสาร และพ่อแม่ก็เป็นตัวช่วย
สําคัญท่ีจะทําให้ลูกได้พัฒนาในส่วนน้ีได้มาก โดยเริ่มแรกพ่อแม่ควรหัดให้ลูกเป็นผู้ฟังท่ีดี เพ่ือให้ลูกได้
ฝึกประสาทการฟัง การแยกแยะเสียง สอนให้ลูกมีสติมีสมาธิในการฟัง โดยการเงียบและต้ังใจฟังสิ่งท่ี
ได้ยิน อาจเริ่มจากการสอนให้ลูกฟังพ่อแม่พูดให้จบก่อน แล้วลูกถึงจะพูดต่อ หรือการสอนให้ลูกฟัง
เพลงเพียงอย่างเดียว โดยไม่ทํากิจกรรมอ่ืนควบคู่ไปด้วย นอกจากน้ีเม่ือลูกสามารถฟังได้แล้ว พ่อแม่
ควรให้โอกาสลูกได้พูด สื่อความรู้สึกของตนเองออกมาด้วย ซ่ึงน่ันจะช่วยสอนการสื่อสารของลูก ท่ีจะ
พยายามบอกให้พ่อแม่ทราบถึงความรู้สึกและความต้องการของตนเอง ย่ิงไปกว่าน้ันเด็กยังได้เรียนรู้
มารยาทและจริยธรรมเบ้ืองต้น ซ่ึงคือเรื่องของการให้เกียรติกันในการรับฟังสิ่งท่ีผู้อ่ืนพูด และผู้อ่ืนก็
ต้องฟังเราพูด สุดท้ายพ่อแม่ควรตั้งคําถามเพ่ิมเติมให้แก่ลูก เพ่ือฝึกทักษะทางการคิดวิเคราะห์ เช่น 
เม่ือฟังเพลงจบแล้ว นอกจากท่ีพ่อแม่จะถามลูกว่าชอบหรือไม่ชอบเพลงน้ี พ่อแม่อาจถามความคิดเห็น 
หรือต้ังคําถามเก่ียวกับเพลงน้ันเพ่ิมเติมด้วยก็ได้ ๘ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ด้านนโยบายมีความจําเป็น มีประโยชน์และความสําคัญเต็ม 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ต้องผนวกการศึกษาแนวพุทธให้สอดคล้องกับแนวปฏิบัติ ในการพัฒนาแผนการ
ศึกษาแนวพุทธให้สอดคล้องกับวิธีปฏิบัติ ในการพัฒนาแผนการศึกษาต้องมีศาสนาเป็นเคร่ืองจรรโลง
ศีลธรรม ท้ังน้ีระบบการศึกษาไม่ควรเปลี่ยนบ่อย ซ่ึงนโยบายต้องสอดคล้องโลก และเป็นหลักการท่ีมี
ความม่ันคงรัฐควรมีการพัฒนาพุทธศาสนาสู่องค์กรและสถาบันต่อไป 

ปัจจัยสําคัญท่ีจะพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ได้ผลและมีประสิทธ์ิภาพสูงสุดคือ
นโยบายการจัดการศึกษา นโยบายและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการความสําคัญประกอบด้วย 

๑. หลักสูตร ควรจะม่ันคง แนวแน่ ย่ังยืน จะต้องดําเนินการอย่างต่อเน่ืองไม่ข้ึนกับ
การเมือง ผู้บริหารกระทรวงศึกษาธิการต้องเป็นนักการศึกษาโดยเฉพาะ การพัฒนาควรยึดถือพ้ืนฐาน
เดิมโดยเพ่ิมศักยภาพความรู้ใหม่แบบสานต่อให้เกิดการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับการปลูกต้นไม้ และ
เพ่ิมสารอาหารให้ถูกต้องกับความต้องการแต่ละช่วงเวลา 

๒. ผู้บริหาร ครูในระดับปฐมวัย ควรเข้าใจหลักการพัฒนาการตามวัย และเข้าใจการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 

๓. ผู้ปกครองพ่อแม่ ต้องมีความรับผิดชอบในการเล้ียงดูเป็นครูคนแรกของเด็ก เข้าใจ
พัฒนาการเด็ก ในการให้ความรู้ ความอบอุ่นข้างตัวเด็ก รวบท้ังวินัย และคุณธรรม พ้ืนฐานที่ถูกต้องใน
เด็กปฐมวัย   นโยบายการจัดการของรัฐ โรงเรียน และครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการจัด

                                            
๗ มนทกานติ์ รอดคล้าย, การพัฒนาเด็กและครอบครัวในศตวรรษท่ี ๒๑ (Child and Family 

Development in the 21th Century) , [ออนไล น์ ], แห ล่ ง ท่ี มา :  http://taamkru.com/th/ [๒๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑]. 

๘ เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๔ 
 

ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม การนําหลักทางศีลธรรมมาปลูกฝังจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานเด็กปฐมวัยในการ
พัฒนาตนเองในด้านการประพฤติปฏิบัติตามครรลองธรรม  เด็กปฐมวัยย่อมเรียนรู้ไดดีเม่ือเห็นรูปแบบ
ความประพฤติของผู้ใหญ่ย่อมเป็นแบบอย่างท่ีถูกต้องดีงาม ถือว่าเป็นครูโดยไม่รู้ตัวประเทศไทยเรามี
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติมาแต่คร้ังอดีตกาลพิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า ธรรมของ
พระพุทธเจ้าให้คุณแก่ปฏิบัติได้ปฏิบัติชอบมากน้อยเพียงใดสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ท่ี
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐินํามาซึ่งความร่มเย็นเป็นสุข  

   ๔.๓ แนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

  ๔.๓.๑ กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์จํานวน ๘ รูป ได้ให้ความเห็น
โดยสรุปดังน้ี 

 พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๑  ท่านได้ให้ความเห็นว่า  การศึกษาแบบพุทธบูรณาการให้ได้ครบ
หลักไตรสิกขา พร้อม หลักธรรมภาวนา ๔ คือ ด้านกายภาวนา ด้านศีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา และ
ด้านปัญญาภาวนาซ่ึงเป็นหลักธรรมที่ ว่าด้วยหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก หลักสัมมาทิฐิ             
ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีว่าด้วยวิธีการท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการเด็ก อาทิเช่น หลักธรรมสัปปายะ ๗ และ     
อปริหานิยธรรม ๗ เป็นชุดหลักธรรมท่ีว่าด้วยหลักการสร้างชุมชนที่เหมาะสมเอ้ือต่อการพัฒนาเด็ก 
เน้นกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาตนเองท้ังภายในและภายนอก  ท้ังการพัฒนาร่างกายและจิตใจ 
ท้ังน้ีและท้ังน้ันพระสงฆ์มีบทบาทในการแนะนําสั่งสอนให้เรียนรู้วิถีชีวิต โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้ไป
ทําบุญในสถานท่ีสําคัญและสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในชุมชนน้ัน ให้รู้จักการเข้าวัดและฟังธรรม ตามความ
เหมาะสมของพัฒนาการเด็กในช่วงปฐมวัยน้ี โดยเน้นด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๒ ท่านได้ให้ความเห็นว่า  การพัฒนาเด็กช่วงปฐมวัยในโรงเรียนยุค
ปัจจุบันมีงบประมาณให้กับคุณครูพระท่ีเข้าสอนศีลธรรมให้กับเด็ก ๆ เพียงเล็กน้อยเป็นนิตยภัตค่ารถ
กับค่าสอน ท่านเสนอว่าถ้ารัฐต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้คนมีส่วนร่วมโดยร่วมต้ังกองทุน ให้กับ
โรงเรียนวีถีพุทธ รัฐได้จัดต้ังงบประมาณให้ พระสอนตามหลักสูตรของกระทรวงเป็นไปด้วยดีราบรื่น     
เด็กชอบเรียนกรณีท่ีมีพระมาสอนเพราะพระท่านมีนิทานชาดก ประกอบกับการสอนศีลธรรม โดย
เฉพาะท่ีพระเข้าไปสอนย่ิงเด็กเล็ก ต้องมีวิธีการเทคนิคหลาย ๆ อย่าง  และควรสอดแทรกเรื่องกฎแห่ง
กรรม พระคุณของพ่อแม่นอกจากน้ีครูควรมีเป้าหมายร่วมกันหรือเฉพาะครูท่ีสอนด้วยกัน  ครูต้องมี
ความสามัคคีกัน  และควรมีความรู้เรื่องกรรมฐาน ปัญหาครูบางคนก็เห็นด้วยครูบางคนก็ไม่เห็นด้วย 
คนท่ีอยากจะให้เด็กน่ังสมาธิซ่ึงมีมาก แต่การเรียนจะต้องมีหลายวิชาช่วยกัน  จึงเห็นว่ากระบวนการ
บริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการตามหลักพุทธศาสนา  มีความจําเป็นต้องเก่ียวข้อง
สัมพันธ์กันในด้านผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้อํานวยการ ครูใหญ่  ครูน้อย ครูพระ ครูสอนศีลธรรม 
กระทรวงศึกษาธิการ องค์กรทางด้านศาสนา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสุขภาพจิต ด้านอาหาร
ต้องมีส่วนเกี่ยวข้อง ถ้าเราจะทําให้ได้ผลพร้อมกันจะมีกติกาสังคมร่วมกัน จะดําเนินชีวิตตามมีตามเกิด
ไม่ได้แล้วเด๋ียวน้ี   ความเห็นของพระเถระท้ัง ๒ ท่านคล้ายคลึงกันที่ว่าพ่อแม่ควรเป็นผู้ปกครองท่ีมี
ความสําคัญเสมือนการเป็นครูคนแรกของเด็กปฐมวัย และ  การเป็นแบบอย่างนําการสอนด้านต่าง ๆ 
อย่างใกล้ชิด อีกท้ังนโยบายของรัฐในการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยประกอบในการสอนในเรื่อง



๑๒๕ 
 

กฎแห่งกรรม พระคุณของพ่อแม่ พระพุทธเจ้าคือใครสอนได้เท่าน้ีก็ดีแล้ว ข้อแนะนํา การจัดการศึกษา
ด้านนโยบาย การบูรณาการวิถีพุทธ ให้เด็กมีการพัฒนาการศึกษาในด้านวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ 
แผนปฏิบัติการและการประเมินผล  ในทํานองเดียวกัน 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๓  ท่านได้ให้ความเห็นว่า  การพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็ก
ปฐมวัยเชิงบูรณาการ เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะท่ีดี จะสามารถรับข้อมูลการพัฒนาดังกล่าวจากคณะสงฆ์
ได้ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีวัดได้ก็ดีอยู่แล้วอย่างน้อย ๆ เช้า ๆ ก่อนจะเรียนให้เด็กได้เห็นพระได้
กล่าวต้อนรับ ได้รับพร ฝึกให้เขาเห็นการปฏิบัติตัวอย่างท่ีดีของพระพุทธเจ้า  โดยผู้ใหญ่ยังปฏิบัติอยู่ 
ให้เด็ก ๆ เขาเห็นก็พอแล้ว  พอโตมาเขาจะคุ้นเคยกับธรรมะ ศาสนา ย่อมเกิดความเคยชินค่อย ๆ ซึม
ซับไป  ถ้าให้เด็กอยู่กับพระก็จะเบ่ือ สังคมสมัยน้ีไม่เหมือนสมัยก่อนท่ีมีปู่ย่าตายายพาไปวัด   ถ้าเป็น
โรงเรียนท่ัวไปท่ีอยู่ในวัด จัดสถานที่วัด  ถ้าดูแลมากพ่อแม่ก็จนลง ๆ แต่ถ้าทําโรงเรียนวัดสัปดาห์หน่ึง
ได้เห็นพระ ให้สมควรแก่วัย วุฒิภาวะขนาดไหน บวชสามเณรอย่างน้อย ๗ ขวบ ข้ึนไป ส่วนมากจะ
อายุ ๑๐ ขวบเพราะพระจะดูแลได้ง่ายหน่อย  นอกจากน้ี ท่านได้วิจารณ์ระบบการศึกษาไทยว่ามีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เด็กห่างวัด นโยบายรัฐบาลไม่ชัดเจนเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและการฝึกสมาธิ
น้ันท่านคิดว่าจําเป็น เด็กต้องปลูกฝังต้ังแต่เด็กเล็กไป สําคัญท่ีพ่อแม่จะต้องพาไปวัดเพ่ือฝึกให้เด็กมี
อุปนิสัยคุ้นเคยกับวัดและพระ ส่วนพระก็ต้องปรับระบบการสอนธรรมให้ทันสมัยให้เหมาะสมกับเด็ก 

 พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๔ ท่านได้ให้ความเห็นว่า  เราจะต้องมาทําความเข้าใจกันในเรื่องใน
ลักษณะนิสัย พระพุทธเจ้าไม่ได้เอาวิชาความรู้ให้  แต่พระพุทธเจ้าให้พ่อแม่สร้างลักษณะนิสัยของลูก 
ให้ขยันหม่ันเพียรเรียนรู้สู้งาน ให้ตรากตรําให้ลําบากเป็น ให้หิวเป็น ในทางพระพุทธศาสนาให้มีการ
ธุดงค์ ให้เรียนรู้ความลําบาก ให้อยู่ในป่าช้า ให้เรียนรู้ชีวิตของคนอ่ืนด้วย น้ีคือการพัฒนาเชิงบูรณา
การทางพุทธท่ีดี ในการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ ยังกล่าวอีกว่า บุคคลสําคัญท่ีสุดคือพ่อแม่ คือ
ต้องเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ มนุษย์เรารักลูกยังไงรักลูกให้ถูก เราต้องไม่หวังพ่ึงโรงเรียน ไม่หวังพ่ึงครู 
ไม่โยนความหวังไปไว้ท่ีโรงเรียนอย่าไปโทษโรงเรียน โทษน่ันโทษน่ี ในการฝึกอบรมลูก ให้โทษตัวเอง
ว่าเราทําเต็มท่ีหรือยัง ทําหน้าท่ีเพียงพอหรือยัง ถ้ายังเราก็กลับมาดูว่าเราควรบูรณาการเพ่ิมเติม
ตรงไหน เช่น ปลูกฝังให้เด็กมีความกตัญญู กตเวที อ่อนน้อม ถ่อมตน เช่นใส่บาตรตอนเช้า ดูแลพ่อแม่ 
ทํากฐิน ผ้าป่า เป็นการฝึกการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เราไม่ได้ฝึกหัดวินัย อย่างท่ีญ่ีปุ่นต้องฝึกหัดวินัยเพราะ
เขามีภัยธรรมชาติเยอะ ถ้าเรานําหลักของเขามาฝึกได้ก็ดี การฝึกต้องมีการร่วมมือระหว่างบ้านกับ
โรงเรียน  เด็กเล็กพ่อแม่ต้องช่วยดูแลเอาใจใส่บูรณาการระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๕  ท่านได้ให้ความเห็นว่า การจัดการเชิงพุทธบูรณาการควรปลูกฝัง
คุณธรรมพัฒนาอย่างย่ังยืน ในเชิงพุทธบูรณาการเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาให้เกิดผลได้อย่างไร 
ท่านได้ให้ความเห็นดังน้ี “บุคคลน้ีสําคัญ คือครู สําคัญต้องมีทัศนคติในแง่การศึกษาในวิชาชีพและวิชา
ชีวิตไปด้วยกันได้  คําว่าพุทธบูรณาการนอกจากครูมีวิชาชีพหลักแล้วต้องมีวิถีพุทธมาเสริมบูรณาการ
ในตัวของเขา ไม่ว่าในแนวคิด ในหลักการการบริหารจัดการเรียนการสอน พุทธะคือกระบวนการ
ศึกษา เรียกว่า INPUT ครู สถานท่ีเรียกว่าเป็นกัลยาณมิตร สิ่งแวดล้อมดี ปลอดภัย พร้อมท้ังมีสื่อต่าง 
ๆ ให้เด็กได้ดู ได้เห็นแล้วเจริญกุศล คนต้องการความสุข ต้องมีคุณธรรมกระบวนการสอนต้องนําเรื่อง
ไตรสิกขาเข้าไปด้วยครูต้องนําพุทธธรรมเข้าไป ให้เข้าใจชีวิต ครูมีศีล ๕ อยู่ในตัว ชีวิตของครูคือศีล ๕ 
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ครูต้องเป็นแม่แบบ”การจัดพุทธบูรณาการในประเทศไทยใช้พุทธบูรณาการนําหน้า และเด่นใน
ประเทศไทย เห็นวัดวาอาราม ควรมีการจัดการดําเนินงานในบริบทของสังคม ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก 
และครอบครัว ด้วยการเริ่มจากมีความเข้าใจเรื่องพุทธธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ความเข้าใจเรื่องพัฒนา 
๔ ด้าน คือ กาย ศีล จิต ปัญญา มาบูรณาการการดําเนินชีวิต คนในโลกน้ีต้องการความสุข มีทรัพย์ ใช้
ทรัพย์ การมีความสุขเช่นน้ี มีทรัพย์ใช้ทรัพย์เรียกว่าธรรมะพ้ืนฐาน คือตีความหมายว่าศีล สมาธิ 
ปัญญา ออกมาในแง่ของศีลคืออะไร คือระเบียบวินัยของสังคม สังคมอยู่ได้ด้วยวินัย นักเรียนเข้าแถว
เรียบร้อยเรียกว่าศีล ทําสไตล์ชีวิต อาจจะมีความสอดคล้องกับโลกปัจจุบันว่ามีแนวทางการศึกษา 
พัฒนาเด็ก ลูกจะคิดหรือครูเขาจะรักเป็นไปไม่ได้ เขาก็รักระดับหน่ึงเขาไม่ได้รักแบบลูกเขา เราต้องมา
บูรณาการ  นโยบายของรัฐในการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยประกอบในการสอน เร่ืองกฎแห่ง
กรรม พระคุณของพ่อแม่ พระพุทธเจ้าคือใครสอน ได้ข้อแนะนําว่า การจัดการศึกษาด้านนโยบาย 
การบูรณาการวิถีพุทธ ให้เด็กมีการพัฒนาการศึกษาในด้านวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและ
การประเมินผล 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๖  ท่านได้ให้ความเห็นว่า ปัจจัยสําคัญของการจัดการเชิงพุทธ     
บูรณาการ  การจัดการปฐมวัยหลักธรรมพุทธศาสนาท่ีจะช่วยในการพัฒนาเด็กให้มีคุณธรรมพ้ืนฐานได้  
เน่ืองจากพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีพูดถึงความจริงของธรรมชาติท่ีเป็นไป มองว่ามนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้ 
ย่ิงฝึกย่ิงประเสริฐ อีกอย่างหน่ึงโดยนําหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการเรียนรู้ ฝึกให้มี
พฤติกรรมท่ีดีงามให้เข้าใจโลกและความเป็นจริง ท้ังเรื่องไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาท่ีชัดเจน       
ในขณะเดียวกันมีหลักอีกหลักหน่ึงคือ เรื่องภาวนา ๔ กายภาวนา จิตภาวนา ศีลภาวนาและปัญญา
ภาวนา เป็นการพัฒนาคนต้องพัฒนาให้ครบด้าน ด้านร่างกายการใช้อินทรีของเราไปเรียนรู้กับ
ส่ิงแวดล้อม ศีล ทําให้คนท่ีจะไปอยู่ในสังคมใด ๆ ไม่สร้างความเดือดร้อนเสียหายให้กับผู้อ่ืน ไม่ใช้
วาจาร้าย  จิตใจสงบ มีปัญญาท่ีรับรู้ความเป็นไปเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดี  ซ่ึงจะต้องร่วมบทบาทกับ
ผู้ปกครองถือเป็นครูคนแรกของเด็กจากต้นแบบใกล้ตัว 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี ๗  ท่านได้ให้ความเห็นว่า  การจัดการการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ  
ต้องไปพร้อมกันท้ัง ๔ ด้าน เครื่องมือสําคัญคือ  ๑. ไตรสิกขา เป็นเครื่องมือสําคัญ  ๒.จริยศึกษา      
๓. พฤติกรรมของเด็ก  ๔. ครู ของพ่อแม่ เพ่ือน ผู้ปกครองในบ้าน   การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม
กับเด็ก พ่อแม่ต้องให้ความใส่ใจเร่ืองสิ่งแวดล้อมในบ้านด้วย โดยท่ีไม่สนใจ ผู้ปกครองต้องเป็นหลัก
เรื่องศีล ๕ ได้ เช่น เรื่องการประกันชีวิต ประกันทรัพย์สิน ประกันครอบครัว ประกันสังคม ประกัน
สุขภาพ อาตมาว่าพ่อแม่น่าจะเป็นหลักให้กับลูกได้ เรื่องการพัฒนาจิตใจ สติของเด็ก ในยุโรปพูดถึง
การเรียนเป็นโรงเรียนในการฝึกสุนัขตัวเล็ก ๆ ฉะน้ันในเวลาท่ีเขาฝึกสุนัขอย่างไรเขานําไปล้อกันใน
การฝึกเด็ก เราดูแลเราเอาใจใส่สุนัขให้ความสําคัญพูดดี ๆ กับเขา เขานําวิธีการฝึกสุนัขยังไงการเอาใจ
ใส่ การพูด การคุย การฟัง การใส่ใจ การใช้สติกับเด็ก อันน้ีคือเรื่องการฝึกจิต ตัวสุดท้ายอธิจิต        
อธิปัญญาในการศึกษาคือกระบวนการพัฒนาในการแยกแยะ ว่าอะไรควร ไม่ควร เด็กสามารถใช้
สติปัญญาในการแยกแยะกิน อยู่ ดู ฟังเป็น การจัดการเชิงพุทธบูรณาการ การวางตัว การปฏิบัติสิ่งท่ี
ต้องนําไปใช้คือ Mindfulness based learning การเรียนโดยเอาสติเป็นฐานเป็นท่ีต้ังท่ีเรียกว่า      
สติปัฏฐาน เป็นหัวใจในการฝึกเด็ก เวลาเล่นเกม กิจกรรมนํามาใช้ได้ การร้องเพลงเด็กก็สามารถ
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นําไปใช้ได้ ทําอะไรก็ได้ไม่ใช่แค่น่ังสมาธิมือขวาทับมือซ้าย เด็กจะกินข้าว MIND FULL EATING เด็ก
จะทํากิจกรรม MIND FULL ACTIVITY เด็กจะว่ิง MIND FULL RUNNING   เด็กจะร้องเพลง MIND 
FULL SING SONG ให้เด็กรู้ตัวว่ากําลังทําอะไรอยู่ให้เขารู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่าขณะน้ีเขากําลังทําอะไร
อยู่ มิฉะน้ันเด็กจะเป็น Hyper Active คือเด็กฉลาดแต่ไม่สงบก็จะเป็นปัญหา ถ้ามีสติเป็นไส้กรองเป็น
ต้น  ทางของธรรมทุกข้ออยู่แล้ว สติเป็นรอยเท้าช้างการจัดกิจกรรมต้องช่วยกันท้ังนโยบายโรงเรียน 
ครู ผู้ปกครองต้องคุยกันต้องออกแบบหลักสูตรว่าทําอย่างไร available ต่อกัน  เพราะเด็กแต่ละท่ีไม่
เหมือนกัน  เช่นเด็กเมืองกรุงกับเด็กต่างจังหวัดก็ต่างกัน ต้ังแต่อยู่ในท้องเป็นวิถีชีวิตต้องยาว ถ้าฐาน
แน่นต่อไปประถม มัธยม มหาวิทยาลัย ถ้าปูฐานดี ๆ ในระดับปฐมวัยต่อไปก็จะต้องติดเป็นนิสัยเช่น
ต่ืนมาก็พับผ้า  เก็บหมอน ท่ีนอน เด็กก็จะมีสติ มีระเบียบวินัย พ่อแม่จะต้องสอนในฟินแลนด์ เขาให้
ความสําคัญกับสิ่งแวดล้อม พุทธจริยศึกษา  กล่าวโดยย่อ ก็คือ พฤติกรรมทางสังคมในมิติทางสังคม
ส่งผลต่อพฤติกรรม ส่งผลต่อวิธีคิด ส่งผลต่อจิตใจของเด็ก สังคมคือสิ่งแวดล้อมทางสังคม ท่ีเราเรียกว่า     
ปรโตโฆสะ ๆ มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง การเปลี่ยน Mindset มีอิทธิพลสังคมต่อการเปลี่ยนวิถีชีวิต
ของเด็กอย่างไร 

พระภิกษุสงฆ์รูปท่ี  ๘  ท่านได้ให้ความเห็นว่า  โครงการพระสอนอนุบาล ต้องให้ครู
อนุบาลมาถ่ายทอดให้พระอนุบาล ต้องรวมกลุ่มครูเสนอพระอาจารย์ทําหลักสูตรนโยบายด้านการ  
บูรณาการท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุคปัจจุบันท้ังของรัฐและคณะสงฆ์ กาย ศีล จิต 
ปัญญา กาย อารมณ์ สังคม ปัญญาภาวนา ๔ ไปตรงกับผู้เรียนวัยก่อนเรียนภาวนา ๔ กับภาวนา ๔ 
ด้านตรงกับพัฒนากาย กายภาวนาร่างกายเคลื่อนไหว กระโดด รู้จักออกกําลัง รู้จักเลือกรับประทาน
อาหารพัฒนาอารมณ์ จิตภาวนา อารมณ์สงบเป็น ถ้าอารมณ์ไม่ฝึกก็เหมือนกายถ้าไม่ฝึกการเดินก็เดิน
ไม่ได้ ไม่ฝึกยืด หด ก็จะไม่คล่องแคล่ว กล้ามเน้ือจะหดไปเลย  ๆ แต่ไม่มีใครคิดเรื่องจิต ถ้าจิตไม่ฝึก
การใช้ต้ังแต่อนุบาล ก็จะบกพร่อง เพราะเด็กท่ีมีจิตบกพร่อง เช่นรังแกคนอ่ืนตลอดเวลา เห็นแก่ตัว
ตลอดเวลา กลมกลิ้งตลอดเวลา มีสาเหตุไม่ฝึกการออกกําลังกายทางจิตพัฒนาสังคม ฝึกสังคมการเข้า
วัด การฟังธรรม 

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มพระภิกษุระดับผู้ปกครองท้ัง ๘ รูป ด้านแนวทางการพัฒนา
และการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ มีดังนี ้

  แนวทางการพัฒนาและการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ สําหรับว่า การจัดการศึกษาปฐมวัย
ควรให้สอดคล้องกับแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีมีแนวคิดคล้ายกัน คือ การจัดศึกษากับเด็กปฐมวัยใน
การพัฒนาชีวิตเป็นการส่งสริมการบูรณาการด้านต่าง ๆ เช่น การปฏิบัติธรรมส่งเสริมอบรมเด็ก ด้าน
การส่งเสริมศีลธรรมนําความประพฤติสอนให้เด็กมีปัญญา อ่อนน้อมถ่อมตน และละอายต่อการทําช่ัว 
รู้สึกเกรงกลัว ละอายต่อการทําบาป   ในการเรียนวิถีพุทธต่างให้ความเห็นว่าไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญาเป็นธรรมพื้นฐานสําหรับเด็กในการศึกษาวิถีพุทธด้วยแนวบูรณาการกับการพัฒนาเด็กเริ่มท่ี
ปฐมจิตคือ เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา  โดยให้เน้นถึงสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติพ่อแม่ ครูบา
อาจารย์มีส่วนสําคัญท่ีจะพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความสามารถในการพัฒนา
สังคมเชิงพุทธแบบองค์รวมท้ังหลักธรรม เน้ือหาวิชาการ บุคคลท่ีเกี่ยวข้องทุกส่วน หมายถึงการศึกษา
แบบพุทธบูรณาการให้ได้ครบหลักไตรสิกขาพร้อมหลักธรรมภาวนา ๔ คือ ด้านกายภาวนา ด้านศีล
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ภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนาซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีว่าด้วยหลักการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย   การนําหลักสัมมาทิฐิ ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีว่าด้วยวิธีการท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการเด็ก อาทิ 
ศีล สมาธิ ปัญญา  ส่วนผู้ใหญ่ประกอบด้วยหลักธรรมสัปปายะ ๗ และอปริหานิยธรรม ๗ เป็นชุด
หลักธรรมท่ีว่าด้วยหลักการสร้างชุมชนท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อการพัฒนาเด็ก เน้นกระบวนการฝึกฝนและ
พัฒนาตนเองท้ังภายในและภายนอก  ท้ังการพัฒนาร่างกายและจิตใจตามหลักศีลและธรรมให้
สอดคล้องไปกับการปฏิบัติต้ังแต่ปฐมวัยเปรียบด่ังไม้อ่อนดัดง่ายไม้แก่ดัดยาก  จึงควรส่งเสริมนโยบาย
การแนะแนวปฏิบัติอย่างจริงจังแห่งวิถีพุทธอันมีการปฏิบัติตรงตามเป้าประสงค์ท่ีต้ังไว้ให้ถูกต้องเริ่ม
แต่ปฐมวัย ด้วยการส่งเสริมการเผยแผ่ความรู้ความเข้าใจด้านองค์ธรรมให้พุทธศาสนิกชนร่วมประพฤติ
ปฏิบัติให้มากข้ึนเข้าใจบุญของศีล สมาธิ และภาวนา เพ่ือเป็นท่ียึดเหน่ียวให้เด็กและบุคคลต่างๆ เกิด
บุญแห่งศรัทธา นํามาซ่ึงการศึกษาอบรมพัฒนาศีลธรรมทางวิถีพุทธระดับปฐมวัย  

 ๔.๓.๒  กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน ได้ให้ข้อคิดเห็นโดย
สรุปดังน้ี 

 ท่านท่ี ๑ ได้กล่าวว่า การจัดการเชิงพุทธบูรณาการวัย ๓ – ๖ ขวบ การปูพ้ืนฐานชีวิตท่ีดี 
อะไรคือการเสริมสร้างการพัฒนาการจัดการปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ ถ้านําหลักธรรมทางพุทธไป
บูรณการทางการสอนเรานําไปสอดแทรกเข้าไปในตัวเด็ก และทําแบบตรงไปตรงมา เช่น เข้าค่าย
คุณธรรม ให้ทํากิจกรรมท่ีวัด สวดมนต์ไหว้พระ สวดมนต์ยาวในวันพระ กิจกรรมวันสําคัญ สิ่งแหล่าน้ี
เป็นสิ่งสําคัญท่ีจะสอดแทรกเข้าไปในตัวเด็ก แต่ในเรื่องของการทําพุทธบูรณการมีความสําคัญอยู่
หลายส่วนด้วยกัน และได้ประโยชน์แน่นอนในการใช้หลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนา ใช้ในการ 
บูรณาการเรียนการสอน และ โรงเรียนอยู่ใกล้วัดก็จะได้พระอาจารย์มาช่วยอบรมสั่งสอนเด็กนักเรียน
เป็นโอกาสท่ีดีของโรงเรียนเหมือนกับว่าพุทธบูรณาการระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียนเป็นเรื่องท่ีดี อยาก
ให้ทุกโรงเรียนทําเรื่องเหล่าน้ีไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนวัดหรือโรงเรียนที่ไม่มีวัด  หลักธรรมในการสอนมี
ความจําเป็นอาทิการสอนในเร่ืองไตรสิกขา โยนิโสมนัสสิกาก็จําเป็นเช่นกัน 

ท่านท่ี ๒ ได้กล่าวว่า ในกระบวนการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยแนวพุทธบูรณาการ
ของโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนแนววิถีพุทธ กล่าวคือในวัฒนธรรมองค์กร มี ๒ ส่วน คือ 
วัฒนธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปัญญา คือตามหลักของพระพุทธเจ้า ใน ปะระโตโฆษะกับ
โยนิโสมนัสสิกา เพราะฉะน้ัน วัฒนธรรมเมตตาก็คือมีใจรับใช้ ให้อภัย มีกิริยามารยาทที่งดงาม มีวาจา
ไพเราะ มีใจ คือเอาใจเขามาใส่ใจเรารักศีลห้า ใช้อย่างรู้และเห็นคุณค่า ให้คือให้ความช่วยเหลือโดยท่ี
ไม่ต้องร้องขอ ฯลฯ นําเป็นแนวการปฏิบัติ  กล่าวโดยย่อ คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ควรมี
ลักษณะ “สอนให้รู้ ทําให้ดู อยู่ให้เห็น” โดยนักเรียนมี กระบวนการเรียนรู้การพัฒนาท้ังด้านกาย (กาย
ภาวนา) ด้านความประพฤติ (สีลภาวนา) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) และด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดย
มุ่งให้นักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” เพ่ือให้เกิดประโยชน์ถึงการพัฒนาตนและสังคมโดย
ไม่เบียดเบียนผู้ใดและเกื้อกูล การพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปัญญา และวัฒนธรรมเมตตา ใน “การกิน อยู่
เป็น” เพ่ือยังประโยชน์ในการดํารงชีวิตท่ีอยู่ได้เหมาะสมเป็นไปตามคุณค่าแท้ หรือ “การดู ฟัง
เป็น” เพ่ือเน้นประโยชน์ในการเรียนรู้เพ่ิมพูนปัญญาก็เป็นอีกส่วนหน่ึงแนวทางของโรงเรียนวิถีพุทธ
และเป็นโรงเรียนเอกชนที่จัดการเรียนโดยพุทธบูรณาการแบบธรรมชาติ 
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ท่านท่ี ๓ ได้กล่าวว่า การพัฒนามนุษย์แค่ความรู้ แล้วมาทําแผนการสอน เรื่องใน
หลักสูตรชุดความรู้ ทักษะ และคุณค่าภายใน ทักษะต้องการทักษะอะไร ทักษะการเรียนพอเรามี
แม่บท ก็เข้าห้องเรียนระบบวิชาการของโรงเรียนก็เน้น แก่นคุณค่า วิถีพุทธท่ีทันสมัยลงสู่ห้องเรียนสติ
ปัฏฐาน ๔ ต้องปฏิบัติเป็นรูปแบบและใช้ในโรงเรียนของเราต้องทําทุกอย่างให้เป็นการเรียนรู้เชิงสติ 
การนําเอา  สติปัฏฐาน ๔ ไปสู่วิถีชีวิตท่ัวไป การคุยกันระหว่างครูกับผู้ปกครองมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ระหว่าง ผู้ปกครองคุยกับผู้ปกครอง เอาหลักของสติไปใช้เราสามารถใช้ได้ทุกระดับมีพ้ืนท่ีเป็น
รูปธรรม โรงเรียนจะสร้างตัวช้ีวัดข้ึนมาเป็นเป้าหมาย แผนการสอนมีอะไรบ้างเราทําทุกวันเป็นวันแห่ง
สติ เช้าสวดมนต์ วันพระใหญ่มีการตักบาตรทําบุญเป็นเรื่องของประเพณี เราต้องเอาคุณค่าชองวิถี
พุทธให้อยู่ ในชีวิตประจําวัน รวมท้ัง อินทรีย์สังวรศีล ไม่ใช่แค่มีศีล ๕ แต่เพียงอย่างเดียวคุณครูสุนิสา
ได้อธิบายถึงโรงเรียนอนุบาลของรุ่งอรุณจัดการเรียนรู้แบบคละอายุ หรือ   ช้ันคละ ในแต่ละห้องเรียน
มีเด็กอนุบาล ๑ อนุบาล ๒ และอนุบาล ๓ อายุ ๓ ถึง ๖ ขวบ ในจํานวนเท่า ๆ กัน รวม ๒๕ คน การ
จัดการเรียนรู้แบบคละอายุน้ีตอบสนองธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ท้ังยังเป็นพ้ืนท่ีแห่งโอกาสท่ีจะ
ฝึกฝนทักษะชีวิตและทักษะสังคมอย่างเข้มข้นให้กับเด็ก ๆ  ด้วยสภาพแวดล้อมเสมือนสังคมจริงท่ี
ส่งผลสู่พัฒนาการขีดสุด ของแต่ละช่วงวัย มีเด็ก ๆ ต่างอายุ  ต่างพัฒนาการ ความสามารถ ลักษณะ
การเรียนรู้และความต้องการเรียนรู้ มาอยู่ร่วมกัน ในห้องเรียนท่ีเสมือนบ้านน้ีมีท้ังพ่ีใหญ่ พ่ีกลาง และ
น้องเล็ก ใช้เวลาอยู่ร่วมกันฉันพ่ีน้อง ซ่ึงเอ้ือโอกาสในการเรียนรู้ตามพัฒนาการของวัยพ่ีใหญ่ มีโอกาส
รู้จักบทบาทหน้าที่ของตัวเอง และการเป็นผู้นําท่ีเอ้ืออาทร อ่อนโยน พ่ีกลาง มีโอกาสทวนซํ้าและ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ท่ียังไม่ชํานาญให้มีความแม่นยํามากข้ึน เกิดความม่ันใจ ค้นพบความถนัด และ
รู้สึกถึงคุณค่าของตน น้องเล็ก มีโอกาสสังเกต เก็บเกี่ยวคุณค่า ประสบการณ์ และเลียนแบบจากพ่ี ๆ 
เพ่ือขยายศักยภาพให้มากข้ึน 

ท่านท่ี ๔  ได้กล่าวว่า โรงเรียนดําเนินการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการปัญญา ๘ ด้าน 
ซ่ึงการ์ดเนอร์จําแนกความสามารถหรือปัญญา (Intelligence) ของมนุษย์ออกเป็น ๘ ด้าน คือ 

๑. ปัญญาด้านภาษา คือ ความสามารถสูงในการใช้ภาษาไม่ว่าจะเป็นการพูด เช่น นักเล่า 
สามารถใช้ภาษาในการหว่านล้อม อธิบายและอ่ืน ๆ  

๒. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถสูงในการใช้ตัวเลข เช่นนักบัญชี 
นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ 

๓. ปัญญาทางด้านมิติ คือ ความสามารถสูงในการมองเห็นท่ี ได้แก่ นายพราน ลูกเสือ 
ผู้นําทาง และสามารถปรับปรุง คิดวิธีการใช้เน้ือท่ีได้ดี เช่น สถาปนิก มัณฑนาการ ศิลปิน นักประดิษฐ์ 

๔. ปัญญาทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว คือ ความสามารถสูงในการใช้ร่างกายของ
ตนแสดงความคิด ความรู้สึก ได้แก่นักแสดง นักแสดงท่าใบ้ นักกีฬา นักฟ้อนรําและความสามารถใน
การใช้มือประดิษฐ์ เช่นนักป้ัน ช่างแก้รถยนต์ ศัลยแพทย์ ปัญญาทางด้านน้ีรวมถึงทักษะทางกาย เช่น 
ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาท
สัมผัส 
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๕. ปัญญาทางด้านดนตรี คือ ความสามารถสูงทางด้านดนตรี ได้แก่ นักดนตรี นักแต่ง
เพลง นักวิจารณ์ดนตรี ปัญญา ทางด้านน้ีร่วมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง ตลอดจน
ความสามารถในการเข้าใจและวิเคราะห์ดนตรี 

๖. ปัญญาทางด้านมนุษยสัมพันธ์ คือ ความสามารถสูงในการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด และเจตนาของผู้อ่ืน 

๗. ปัญญาทางด้านตนหรือการเข้าใจตนเอง คือ ความสามารถสูงในการรู้จักตนเอง และ
ความสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้จากความรู้จักตนน้ี เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็งเรื่องใด มีความรู้เท่าทัน
อารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของตน มีความสามารถท่ีฝึกตนเองและเข้าใจตนเอง 

๘. ปัญญาทางด้านนักธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการ
รู้จักธรรมชาติของพืชและสัตว์ สามารถจัดจําแนกประเภทชาลส์ ดาร์วิน เป็นผู้หน่ึงท่ีมีปัญญาทางด้าน
น้ีสูง 

ท่านท่ี ๕  ได้กล่าวว่า แนวการบริหารการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ “วิถีพุทธอยู่ใน
การดําเนินชีวิต วิธีการดําเนินชีวิตอยู่ในชีวิตประจําวันเพียงแต่คุณครูต้องรู้ว่าสิ่งท่ีตัวเองทําอยู่เรียกว่า
อะไรใช่วิถีหรือไม่การเอามาบูรณาการไม่ใช่บูรณาการแต่เน้ือหาแล้วให้เด็กรู้ว่าหลักธรรมพุทธศาสนามี
อะไรหรือเป็นแนวปฏิบัติอย่างชัดเจน เช่น ไหว้พระ สวดมนต์ น่ังสมาธิ ส่วนใหญ่มีแต่เน้ือหา แต่ถ้า
เกิดว่าบูรณาการแล้ว เรารู้หลักครูต้องเป็นกัลยาณมิตรให้กับเด็ก ครูต้องสอนเด็กให้เป็นกัลยาณมิตร
ซ่ึงกันและกันครูต้องมีพฤติกรรมอย่างไร ยอมรับฟังมากน้อยแค่ไหน ถ้าเอาคําว่าพุทธศาสนาออกก็จะ
เป็นสิ่งท่ีครูควรจะทํา สอนให้เด็กเป็นกัลยาณมิตรกัน ครูต้องส่งเสริมทักษะ ๔ ด้าน คําว่าทักษะ
หมายความว่าไม่มีครูเขาทําได้ พัฒนาด้านอารมณ์จิตใจ สอนให้รู้จักคุณค่า สอนให้รู้จักการจัดการ
อารมณ์ตัวเอง การมีสติ การรู้ตัว การอดทน บอกได้  แต่ปัจจุบันเราไปถามครูปฐมวัยจะตอบว่าอ่าน
นิทานให้ฟังแต่ของเราเน้นไปท่ีเน้ือหา พยายามน่ังคิดยกตัวอย่าง เช่น ทักษะการสังเกตเป็นทักษะด้าน
สติปัญญาครูมักจะใช้วงจรชีวิตของสัตว์เข้ามาและพาเด็กเข้าไปสังเกต   แต่นํ้าหนักจะไปตกอยู่ตอน
สุดท้ายครูจะถามว่า มดอาศัยอยู่ท่ีไหน มดกินอะไร สิ่งท่ีหายไปคือ อะไรคือทักษะทางวิทยาศาสตร์สิ่ง
น้ันจะหายไปหมดเลย การต้ังสมมุติฐาน ให้เพ่ิมทักษะการสังเกต ครูจะพาดูมดให้เด็กสังเกตให้มาก
ท่ีสุด ครูต้องถามว่าหนูสังเกตเห็นอะไร เพราะตรงน้ีคือเน้ือหาความรู้ท่ีเขาจะได้เรียนรู้   ซ่ึงกันและกัน
ถ้าไม่ใช่มดเป็นอะไรก็ได้   สิ่งท่ีเกิดขึ้นก็คือทําบัวลอยกันท้ังประเทศ  ปัญหาคือทําบัวลอยไปเพ่ืออะไร
แต่เราจะสอนอะไรเขา พัฒนากล้ามเน้ือมือมัดเล็ก ครูส่วนใหญ่ไม่รู้ เม่ือนโยบายทําไว้เพ่ือมีนโยบาย
แต่ไม่ได้นํานโยบายมาส่งเสริมครูให้ปฏิบัติตามนโยบาย การท่ีเลือกครูเข้ามาก็เป็นใครก็ได้หลายที่มาก
เลยคนที่มีวุฒิตํ่าสุดให้เป็นครูอนุบาลพอครูอนุบาลออกปุ๊บ พอแอดมินอยากเป็นก็ไม่ให้เป็น ให้แม่บ้าน
เป็นครูอนุบาลแทน ครูของเด็กเล็กต้องรู้เรื่องการพัฒนามนุษย์ รู้เรื่องการพัฒนาสมอง รู้เรื่องจิตใจ 
เด็กให้เขามาอยู่กับเราทําอย่างไรให้เขารู้จักตัวตน”   พุทธบูรณาการ มีความสําคัญและจําเป็นเป็น
หลักการดําเนินชีวิตเรา แต่ไม่ควรเน้นเรื่องพิธีกรรมหรือเน้ือหาอย่างท่ีผ่านมาเป็นท่ีประจักษ์ว่าคือ 
เน้นให้สวดมนต์ ถ้า ครูไม่เป็นกัลยาณมิตรกับเด็ก เด็กไม่เป็นกัลยาณมิตรของครู หมายความว่าไม่มี
เมตตาต่อกัน ดังน้ันเราต้องสร้างหลักเมตตาธรรมต่อกัน เห็นด้วยท่ีจะเน้นเข้าไปเพียงแต่เราจะต้อง
ศึกษาว่าหลักการอะไรท่ีเราจะนํามาใช้ในการบูรณาการ นําหลักการ กระบวนการสอน วิถีในการ
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ดําเนินชีวิตในโรงเรียนในห้องเรียนระหว่างกัน ส่วนตรงเน้ือหาต้องใช้บทสรุป  ถ้าเราใช้วิถีกัลยาณมิตร
จะทําให้เราเห็นมีความสุข สุขอย่างไร ถ้าปูเน้ือหาดีจะติดตัวเขาไปตลอดเพียงแต่ว่าหลักการและการ
ปฏิบัติจะต้องไปด้วยกันไปพร้อมกัน สมํ่าเสมอ จะบอกเขาก็ได้ว่าเราใช้หลักการน้ี 

ท่านท่ี ๖  ได้กล่าวว่า การสอนแนววิถีพุทธท่ีผู้เรียนเป็นคนดีต้องมีกิจกรรมเสริม เป็นคน
ตรงเวลา ทํางานเป็นทีม เคารพคนอ่ืน เคารพตนเอง กติกาห้องเรียน จริง ๆ ทุกศาสนาคือธรรมชาติ
เหมือนกันหมด อย่างหลักสูตรแกนกลางทําเด็กให้เป็นพลเมือง เป็นพลโลกท่ีดีจะต้องรักษา
ส่ิงแวดล้อม เข้าแถว เคารพธงชาติ สวดมนต์ น่ังสมาธิ แผ่เมตตาให้กับท่ีญ่ีปุ่น เด็กเขาจะรู้เรื่องว่ามี
เหตุการณ์เกิดข้ึน และให้แผ่ส่วนบุญคนที่ลําบาก หรือนํ้าท่วมก็ให้นําของมาช่วยเหลือ มีการบริจาค
เลือดเด็กอายุเกิน ๑๘ ปี  ท่ี ถ้ามีภัยพิบัติก็ให้น่ังสมาธิ แผ่เมตตา วิถีพุทธจริง ๆ คิดว่าคือธรรมชาติ 
การรักธรรมชาติ การรักคนอ่ืน รักตนเอง แต่ต้องมีการฝึกฝน ต้องเรียนรู้ ต้องอยู่กับปัจจุบันให้ได้ การ
ท่ีมาน่ังสมาธิต้องฝึก การท่ีเรียนมาแล้วต้องมีครู มีค่ายคุณธรรม เข้าค่ายท่ีโรงเรียนทุกศาสนาแยกส่วน
กันทํากิจกรรมของแต่ละศาสนา แต่ในความเป็นจริงสามารถเข้ากันได้ทุกศาสนา เด็กต้องเรียนรู้ทุกวัน
ใช้ความสมํ่าเสมอ มีการเข้าค่ายคุณธรรมต่ืนต้ังแต่ตี ๕ ให้เด็กมานอนโรงเรียนบางคนไม่อยากต่ืนเช้าก็
ไม่ว่าถ้าเขามาสาย ครูท่ีรับผิดชอบกันมาก็เปลี่ยนเวรกันมาในการจัดกิจกรรมไม่ต้องมาทุกคน จัด
กิจกรรมที่ห้องประชุมโดยมีพระมาสอนพุทธศาสนา ต้องสอนคู่กับครูทําให้มีความรับผิดชอบ แล้วแต่
ว่าจะได้ครูท่ีสอบบรรจุเป็นอย่างไร แต่โดยธรรมชาติของเด็กเขาจะรักครูและเข้าใจท่ีครูพูด ในเรื่อง
ธรรมะ ในระดับอนุบาลให้เด็กได้ปลูกผักเป็นการให้เด็กใกล้ชิดธรรมชาติเพราะคิดว่าธรรมะคือ
ธรรมชาติ ทําแปลงเกษตรให้กับเด็ก ธรรมชาติดินเป็นสิ่งมหัศจรรย์ปลูกอะไรได้อย่างน้ัน ทําดีได้ดี ทํา
ช่ัวได้ช่ัว ดินคือธรรมชาติ ธรรมชาติไม่เคยโกหก นําแตงไปปลูกก็ได้แตง นําคะน้าไปปลูกก็ได้คะน้า 
เด็กจะได้เรียนรู้ธรรมชาติ มีกิจกรรมท่ีพัฒนาสมองหรือไม่ มีของเล่นท่ีพัฒนาสมองของเด็กหรือไม่ 
เพราะบางคนให้เล่นเฉย ๆ ไม่สอนให้ลูกเล่นท่ีถูกวิธี 

ท่านท่ี ๗  ได้กล่าวว่า การจัดการเชิงพุทธบูรณาการเป็นการทํางานของเด็กและผู้ใหญ่ ถ้า
ไม่มีสติ สมาธิ การทํางานจะไม่สําเร็จหรือก่อนท่ีจะมีสมาธิก็ต้องมีสติ หรือมีสติแต่ไม่มีสมาธิมา   
บูรณาการอย่างไรคือ Learning by doing เด็กเรียนรู้จากการปฏิบัติและเด็กเขาจะเป็นภาพประทับ 
ภาพจําเขาไม่ได้จําคําพูดแต่จําเพราะเขาได้ลงมือทําอะไร อันน้ีเป็นการเรียนรู้ ภาพประทับก็จะจําภาพ
ประทับได้ ในบริบทของเด็กคิดว่าไม่อยากถ้าสอนให้ถูกทางโดยไม่ใช่ท่องจํา การท่องจําเด็กเล็ก ๆ ไม่
สามารถจะท่องจําอะไรได้แต่เด็กเล็ก ๆ จะจําสิ่งเล็ก ๆ ท่ีลงมือทําได้ ส่วนผู้ปกครองถ้าสมมุติว่าตัวเด็ก
เองเป็นเด็กท่ีน่ิง ช่างคิดหรือมีคําถามเพราะคนท่ีน่ิง ผู้ปกครองอาจจะเห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็ก
ไม่ใช่ไม่มีเหตุผล เด็กพวกน้ีจะมีเหตุและผล ผู้ปกครองอาจจะเข้าถึงโรงเรียนถึงวิธีการเรียนรู้ของ
โรงเรียนว่าเลี้ยงเด็กในลักษณะน้ีให้ลงมือทํากิจกรรม กระบวนการเกิดกับเด็กเล็ก ๆ ทําให้ผู้ปกครอง
รับรู้    ถ้าเด็กเป็นคนสงบไม่โวยวาย เป็นเด็กท่ีสุภาพนุ่มนวล ไม่โมโห พอเห็นเด็กเป็นแบบน้ีผู้ปกครอง
จะไปโมโหกับเด็กไม่ได้ เรื่องน้ีเราต้องให้ความรู้กับผู้ปกครองด้วยในเรื่องทําไมเราต้องนําเรื่องพุทธ
ศาสนาหรือการศึกษาเชิงพุทธเข้ามา พุทธคือ ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานเช่นเดียวกับศีล สมาธิ ปัญญา 
เช่ือมต่อกันหมด แต่ถ้าเราไปน่ังสังเกตกิจกรรมในห้องดี ๆ จะเห็นว่าตรงกับพุทธศาสนาอย่างไร เด็กก็
จะสงบน่ิงจดจ่อกับกิจกรรม ทํากิจกรรมก็จะมีความม่ันใจในตนเอง มีการแก้ปัญหา ถ้าเด็กท่อง ๆ ก็ไม่
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รู้จะแก้ปัญหาอย่างไร เด็กทํากิจกรรมด้วยตนเองเด็กสามารถแก้ปัญหาได้ก็จะภูมิใจถ้าให้เด็กเรียนใน
แนวน้ีจะสะสมความม่ันใจในตนเอง กล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออกอ่อนน้อมถ่อมตน 
 ท่านท่ี ๘  ได้กล่าวว่า ในสังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่ค่อนข้างเห็นแก่ตัว เห็นแก่วัตถุและ
เป็นสังคมท่ีไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ทําให้เด็กเห็นตัวอย่างและแบบอย่างท่ีไม่ดี เรามุ่งแต่หาเด็ก
เก่ง ไม่มุ่งหาเด็กดี  มุ่งแต่สมองไม่มุ่งต่อจิตใจ เด็กเหล่าน้ีจะเป็นปัญหาต่อไปในสังคมเด็กพวกน้ีโตข้ึนก็
จะเป็นคนเห็นแก่ตัว เป็นเด็กผู้บังเกิดเกล้าพ่อแม่ทําทุกอย่างให้พวกเขา เขาไม่เคยช่วยตัวเองเลย ช่วง
ปฐมวัยคิดต้ังแต่ ๐ – ๘ ขวบ เด็กในวัยน้ีควรให้เจริญเติบโตตามวัยของเขา พ่อแม่และครูเป็นเพียงผู้
ช้ีแนะ  แต่ความเป็นจริง คือพ่อแม่เป็นผู้ท่ีบงการชีวิตของเด็ก โดยจัดทุกอย่างให้ลูกให้เป็นไปตามท่ี
ตนเอง ต้องการอยากให้ลูกเก่งดนตรี อยากให้เก่งว่ายนํ้า วันเสาร์อาทิตย์แทนท่ีจะได้พัก พ่อแม่ก็พาไป 
ว่ายนํ้า เต้นบัลเลย์ ไปเรียนดนตรี  ไปเรียนคูมอง เด็กไม่ได้แสดงออกตามวัยของตัวเอง บางครั้ง
ลักษณะเหมือนเป็นผู้ใหญ่ในวัยเด็ก   เพราะวัยของเขาควรเป็นวัยท่ีได้เล่น เป็นสิ่งท่ีอันตราย  เด็ก
ปฐมวัยคือการเรียนรู้การอยู่ในสังคม  ให้รู้จักการรอคอย   แต่เด็กกลับไม่รู้จักการรอคอย ถ้าไม่ได้ดัง
ใจก็ด้ินกร๊ีด  เด็กไทยคิดไม่เป็น เร่ืองการตรงต่อเวลาใหม่ๆ ผู้ปกครองจะคิดว่าเข้ามาเม่ือไหร่ก็ได้ไม่ใช่
มาไม่ทันเข้าแถวถ้ามาตอนเช้าจะได้อะไรหลายๆ อย่าง มาเช้าจะมีครูมาเล่านิทานให้ฟังเด็กได้เรียนรู้
การอยู่ด้วยกันกับเพ่ือน มาสายก็ไม่รู้จักการเข้าแถว การตรงต่อเวลาเด็กต้องรู้จัก  อยากให้ผู้ปกครอง
มาส่งตอนเช้าพ่อแม่บอกว่าลูกต่ืนสายเพราะนอนดึก โรงเรียนก็ขอเปลี่ยนพฤติกรรมการนอนให้นอน
เร็วแล้วต่ืนเช้าน้องจะไม่งอแง อยากขอความร่วมมือจากคุณพ่อคุณแม่  ผู้ปกครองเค้าไม่สนเค้าถือว่า
ชีวิตเค้าอยู่ได้  

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง ๘ คน ด้าน
แนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ มีดังน้ี 

การจัดการเรียนการสอนในแบบวิถีพุทธเป็นวิธีการดําเนินชีวิตประจําวัน มีข้อเสนอแนะ
การจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีต้องนําเข้ามาอย่างนุ่มนวลในหลักของปฐมวัยเด็กปฐมวัย ไม่ใช่ให้ท่องศีล ๕ 
อย่างเด่ียวเด็กสามารถท่องได้แต่ไม่สามารถเช่ือมโยงได้ สิ่งท่ีสําคัญ คือ ตัวครูต้องจัดกระบวนการตรง
น้ีในห้องเรียน กลวิธีให้เด็กได้เรียนรู้โดยท่ีไม่รู้สึกว่าบริบทพระพุทธศาสนาได้ซึมซับ พอโตข้ึนเขาจะ
เข้าใจ การนําหลักการศึกษาเชิงพุทธไปใช้ แต่นําไปใช้ให้เข้าใจและศึกษาต้องเข้าใจพัฒนาการของเด็ก
ในวัยน้ันด้วย ซ่ึงเป็นนามธรรมและให้เป็นรูปธรรม ถ้าเขาเติบใหญ่ก็จะเช่ือมโยงได้ด้วยตนเอง        
การสอนแนววิถีพุทธท่ีผู้เรียนเป็นคนดีต้องมีกิจกรรมเสริม ฝึกเป็นคนตรงเวลา ทํางานเป็นทีม เคารพ
คนอ่ืน เคารพตนเอง กติกาห้องเรียน  มีการเข้าค่ายคุณธรรม พุทธบูรณาการมีความสําคัญและจําเป็น
เป็นหลักการดําเนินชีวิตเรา แต่ไม่ควรเน้นเรื่องพิธีกรรมหรือเน้ือหาอย่างท่ีผ่านมา เป็นท่ีประจักษ์ว่า 
คือ เน้นให้สวดมนต์ ถ้าครูไม่เป็นกัลยาณมิตรกับเด็ก เด็กไม่เป็นกัลยาณมิตรกับครู หมายความว่าไม่มี
เมตตาต่อกัน  ดังน้ันเราต้องสร้างหลักเมตตาธรรมต่อกัน สอนให้เด็กเป็นกัลยาณมิตรกัน  จัดการเรียน
การสอนแนววิถีพุทธตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกให้เด็กนักเรียนพ่ึงตัวเองมากท่ีสุด ให้
อยู่กับธรรมชาติ รู้จักเคารพพ่อแม่  ต้องปฏิบัติเป็นรูปแบบและใช้ในโรงเรียนต้องทําทุกอย่างให้เป็น
การเรียนรู้เชิงสติ การนําเอา  สติปัฏฐาน ๔ ไปสู่ วิถีชีวิตท่ัวไป  การปูพ้ืนฐานชีวิตท่ีดี คือ การ
เสริมสร้างการพัฒนาการจัดการปฐมวัยด้วยพุทธบูรณาการ และอีกท้ังกิจกรรมการเรียนการ



๑๓๓ 
 

สอดแทรกกระบวนการเรียนการสอนแบบพหุปัญญา การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กสู่มนุษย์ท่ี
สมบูรณ์มีพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา ในรูปแบบวิถีชีวิตประจําวันของเด็กได้ 

๔.๓.๓ กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษา จํานวน ๘ คน ได้ให้
ข้อคิดเห็นโดยสรุปดังน้ี 

ท่านท่ี ๑   ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาการจัดการเชิงบูรณาการเพ่ือให้เด็กได้ซึมซับ
และเรียนรู้ถึงพิธีกรรมและความสําคัญในวันดังกล่าว รวมท้ังเวลาดูข่าวหรือละครร่วมกับเด็กควรมีการ
สอนโดยสอดแทรกคําสอนทางพระพุทธศาสนาให้เด็กจดจําและไม่กล้าประพฤติผิดตามข่าวหรือละคร
ท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดีออกมา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การศึกษาท่ีเข้าถึงทุกคนในครอบครัวควรเป็น
แบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก  เพราะเด็กเป็นผ้าขาวท่ีสามารถซึมซับพฤติกรรมของคนท่ีอยู่ใกล้ชิดมากท่ีสุด 
ในครอบครัวทุกคนในครอบครัวควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก รวมถึงมีความรัก ความเมตตา และ
ความอบอุ่นในครอบครัว ซ่ึงสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นเกราะป้องกันตัวเด็กจากสิ่งท่ีไม่ดีต่าง ๆ รวมถึง
ทุกคนควรเป็นท่ีปรึกษาท่ีเด็กสามารถไว้วางใจเล่าสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองได้ เพ่ือจะได้หาทาง
แก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึนกับเด็กในอนาคต 

ท่านท่ี ๒  ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาเด็กและการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการว่า       
เด็กต้ังแต่เด็กควรฝึกเรื่องของสมาธิเพราะสมาธิเป็นพ้ืนฐานทุกอย่าง เรื่องสมาธิมีศาสนาเดียวคือ
ศาสนาพุทธ ในหลักสูตรควรจะมีอย่าบอกว่าเด็กก่อนวัยเรียน เขาซนอยู่น่ิงไม่ได้จะทํายังไงให้เขาสงบ
น่ิงได้ การจะมีช่ัวโมงให้เด็กรู้จักสงบน่ิง เหมือนท่ีเราเคยเห็น ครูจะต้องบอกให้เด็กอยู่น่ิงเวลาน่ัง
ประชุม เหมือนให้เด็กสงบน่ิงก่อนเข้าเรียนทําทุกช่ัวโมงเด็กจะได้มีสมาธิเขาจะได้ต้ังใจ ส่วนเรื่อง
คุณธรรมจะปลูกฝังเรื่องสิ่งใดควร สิ่งใดไม่ควร ตัวอย่างท่ีดีเริ่มจากครูก่อน ครูจะดีผู้บริหารต้องดูแล
เอาใจใส่ ถ้าเราคัดบุคลากรได้หมดเป็นผู้ท่ีอยู่ในกรอบอยู่ในศีลธรรม แค่ศีล ๕ และปฏิบัติให้ได้มีมาน่ัง
พูดคุยกันถามเรื่องคุณครูมีความสนใจ มีการปรับปรุง สอดแทรกหรือส่งเสริมอะไร หาเวลามาคุยกัน 
เราไม่มีหนังสือแบบเรียนศีลธรรม ทุกคนพ่อแม่สอนได้ สังคมสอนได้ ยกตัวอย่างเวลาไปญี่ปุ่นทําไม
ประเทศสะอาด เรียบร้อย เด็กญ่ีปุ่นน่ังรถไฟฟ้าไปเรียนเองได้ ประเทศไทยทําอย่างเขาไม่ได้ เช่นการ
แยกขยะ ท่ีโรงเรียนของญ่ีปุ่นสามารถทําได้ ออกนอกโรงเรียนไปบนท้องถนนก็มีถังสามใบ กลับบ้านก็
มีการแยกเช่นกัน ประเทศไทยมีการสอนทุกโรงเรียนสอนหมดแต่ออกมาข้างนอกเราเห็นถังขยะสาม
ใบตรงไหนบ้างกลับมาบ้านก็เห็นถุงขยะใบเดียว จริง ๆ โรงเรียนสอนหมดทุกโรงเรียน เราไม่เห็น
ความสําคัญในเรื่องการแยกขยะเราจะนับหน่ึงเม่ือไหร่เราจะนับหน่ึงตอนไหน ทุกบ้านต้อง มีขยะ ๓ 
ใบ ระบบภาครัฐยังจัดการตัวเองไม่ได้เลย ลดขยะแยกขยะยังไม่สามารถทําได้เลย เราไม่รู้จะเร่ิมต้น
ตรงไหน ไม่มีทางสําเร็จลองมาทุกวิธีแล้ว บังคับว่าคุณท้ิงขยะแบบน้ีเราจะไม่เก็บขยะ หลายอย่างเรา
ไม่สอดคล้องกัน เด็กสอนหมดทุกคนว่าต้องปฏิบัติตัวอย่างไร ต้องไม่โกง ต้องไม่ขโมย เช่นผู้ปกครอง
รับเด็กเสร็จขับรถย้อนศรแล้ว บนท้องถนนทุกวันน้ีช่วงเช้า ช่วงเย็นบางที ไม่ย้อนหน้าโรงเรียนมาย้อน
ท่ีบ้าน ปลูกฝังให้เด็กสอนพ่อแม่เริ่มจากเด็กให้เด็กเป็นคนบังคับพ่อแม่ ให้นําตัวอย่างท่ีเด็กคิดว่าไม่ดี
มาให้ดู ว่าเคยเห็นแบบน้ีหรือไม่ ถ้ามีแบบน้ีจะดีหรือไม่ให้เด็กมาช่วยพูดจะมีความละอายเกิดข้ึนกับ
ผู้ปกครอง 



๑๓๔ 
 

ท่านท่ี ๓  ได้กล่าวถึง แนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยควรคํานึงถึงหลักการทําความดี 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาเด็กตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ฉะน้ันสัตว์โลกท้ังหลายเม่ือวัย
ท่ีเกิดย่อมยังไม่รู้สึกอะไรเลยเหมือนมาผจญกรรม บางคนผจญกรรมท่ีดีมีพ่อแม่อุปถัมภ์ค้ําชูอย่างดี 
ดูแลอย่างดี พฤติกรรมเหล่าน้ีจะทําอย่างไรให้หมดกฎแห่งกรรมเม่ือชาติปางก่อนท่ีเราทําไม่ดี โดย
สร้างบารมีในชาติน้ี ทําจิตอาสาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้อยู่ในศีล ๕ เด็กปฐมวัยมีอะไรก็แล้วแต่อย่าโกหก 
พ่อแม่ บุพการี ช่วงระยะท่ีเป็นเด็กปฐมวัยส่วนหน่ึงเขาเป็นผู้ท่ีมารับรู้ธรรมชาติบนโลกใบน้ี มารับรู้  
ส่ิงต่าง ๆ อีกมากมาย 

ท่านท่ี ๔  ได้กล่าวถึง แนวการพัฒนา โดยการฝึกเด็กทุกวันพระให้นักเรียนใส่ชุดขาวยํ้า
ว่า เป็นการวางพ้ืนฐานให้เด็ก ได้มีสมาธิ ได้สวดมนต์ เพราะ เด็กรุ่นใหม่ไม่มีสัมมาคารวะ การเรียน
เปลี่ยนไป และทาง Social ก็มีหลากหลาย โรงเรียนจึงได้บูรณาการการจัดการเรียนการสอนเป็น
โรงเรียนวิถีพุทธท่ีมีการวางรากฐาน ๓ วิถีไว้ชัดเจน คือ วิถีไทย วิถีธรรมชาติ และวิถีพุทธ 

– วิถีไทยเพราะกระแสค่านิยมตะวันตกกําลังมาแรง จนหลายครอบครัวไม่อาจต้านทาน
กระแสได้ ทางโรงเรียนจึงมีการปลูกฝังให้เด็ก ๆ ฝืนกระแสโลก มีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ไม่ลืมความเป็น
ไทย ท้ังด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม มารยาท ซ่ึงนอกจากเด็ก ๆ จะต้องแต่งชุดไทยทุกวันพฤหัสบดี
แล้ว ในวันสําคัญต่าง ๆ ทางโรงเรียนยังมีการจัดกิจกรรมให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้และซึมซับท่ีมาท่ีไปใน
รากเหง้าของตัวเอง 

– วิถีธรรมชาติปลูกฝังให้เด็กเป็นผู้อนุรักษ์ไม่ทําลาย และเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับธรรมชาติ
อย่างกลมกลืน สําหรับเด็กเล็กก็ดูนกดูต้นไม้ศึกษาธรรมชาติในโรงเรียนกันก่อน ส่วนเด็กโตหน่อยทาง
โรงเรียนก็จัดค่ายธรรมชาติให้ออกไปทัศนศึกษากันทุกปี นอกจากน้ียังมีชมรมรสนิยมธรรมชาติมี ๔ 
ครั้งต่อปี เพ่ือให้เด็ก ๆ จูงมือคุณพ่อคุณแม่ไปศึกษาธรรมชาติกันท้ังครอบครัว 

– วิถีพุทธสอดแทรกการปฏิบัติในกิจวัตรประจําวันของเด็ก ๆ เช่น การสวดมนต์ตอน
เช้า  และการทําสมาธิระหว่างวันหรือวิทิสาสมาธิ๙ ท่ีเม่ือเสียงสัญญาณดังข้ึน ท้ังเด็กเล็ก เด็กโต  ครู 
ผู้ปกครอง ทุกคนในโรงเรียนต้องหยุดกิจกรรมท่ีตัวเองทําอยู่เพ่ือสวดมนต์และทําสมาธิพร้อม ๆ กัน 
วันละ ๓ ครั้ง ครั้งละ ๕ นาที เพ่ือเรียกสติและสมาธิกลับมา นอกจากน้ีทางโรงเรียนยังมีการ  ใส่บาตร 
ฟังธรรม ช่วงเช้าก่อนเข้าเรียนให้เด็ก ๆ และผู้ปกครองได้ร่วมปฏิบัติกันทุกวันพระ และกิจกรรมปฏิบัติ
ธรรมสําหรับผู้ปกครอง เด็ก และคุณครู ในทุก ๆ ปีและโรงเรียนยังได้อัญเชิญแนวพระราชดําริด้าน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นแนวปฏิบัติดังท่ีปรากฏให้ข้างล่างน้ี 

“...พัฒนาบ้านเมืองให้เจริญย่ิงขึ้นไปน้ันย่อมต้องพัฒนาบุคคลก่อน เพราะถ้าบุคคลอัน
เป็นองค์ประกอบของส่วนรวมไม่ได้รับการพัฒนาแล้วส่วนรวมจะเจริญและม่ันคงได้ยากย่ิง การท่ี
บุคคลจะพัฒนาด้วยปัจจัยประการเดียวคือการศึกษาน้ันแบ่งเป็นสองส่วนคือ การศึกษาด้านวิชาการ
ส่วนหน่ึง กับการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นผู้ มีจิตใจใฝ่ดีใฝ่เจริญมีปกติละอายช่ัวกลัวบาปส่วนหน่ึง        

                                            
๙ วิทิสาสมาธิ เหมาะกับบุคคลเช่นไร ? 

 



๑๓๕ 
 

การพัฒนาบุคคลจะต้องพัฒนาให้ครบถ้วนท้ังสองส่วนเพ่ือให้บุคคลได้มีความรู้ไว้ใช้ประกอบการ และ
มีความดีไว้เก้ือหนุนการประพฤติปฏิบัติทุกอย่างให้เป็นไปในทางท่ีถูกท่ีควรและอํานวยผลเป็น
ประโยชน์ท่ีพึงประสงค์...” พระบรมราโชวาท๑๐  การเรียนสมัยน้ีจะให้เป็นหน้าท่ีครูอย่างเดียวไม่ได้ 
พ่อแม่ต้องช่วยด้วย เอาใจใส่  น้องโชคดีคุณแม่เอาใจใส่ วิถีการดําเนินชีวิต เรามีความจําเป็นในการ
จัดการเรียนการสอนวิถีพุทธ  เช่น ทุกวันน้ีเน่ืองจากเราเป็นชาวพุทธ เราต้องเข้าใจกฎของธรรมชาติ 
อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด ต้องทําใจและมีสติ สิ่งไหนดี ๆ ก็ถ่ายทอดให้กับลูก พ่อแม่ทุกวันน้ียังทํางานอยู่
เขาไม่มีเวลาบางคนเข้าใจว่าบางอย่างอย่าไปฝืน ถ้าไม่สําเร็จก็หยุดต้องต้ังสติว่าควรไปต่อหรือควรจะ
หยุดอย่าละโมบ  ทุกวันน้ีเหมือนการขับรถบางทีเขาปาดหน้าเรา เราโมโห เราโกรธมาก ต้องใช้ธรรมะ
ให้เรามีสติ ต้องยอมให้อภัยเขา เขาอาจมีเรื่องด่วนหรือสําคัญ  เช่นการนําหลักธรรมมาใช้ใน
ชีวิตประจําวันท่ีใช้ในการเรียนข้างต้น 

ท่านท่ี ๕  ได้กล่าวถึง แนวทางการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการจําเป็นมากเมืองเรา
เป็นเมืองเก่ียวกับเรื่องมารยาทเป็นวิถีวัฒนธรรมไทย ถ้าเด็กไม่เข้าหาธรรมะเลยเด็กจะก้าวร้าว ไม่
เคารพพ่อแม่ ทางศูนย์เด็กเล็กไม่มีการสอนศาสนา สอนมารยาท เด็กเอาแต่ใจ ของน้องถ้าไม่ได้อะไร
น้องจะเฉย เขาจะรู้ว่าอันน้ีไม่ได้นะ ไม่มีการร้องไห้ให้พ่อแม่ตามใจไม่มีการร้องโวยวาย บางทีก็อยู่ท่ี
ผู้ปกครองด้วยจะใส่ใจเกี่ยวกับศาสนาหรือไม่ พาลูกไปใส่บาตรในวันหยุด ไปถวายสังฆทาน ไถ่ชีวิตโค
กระบือ เด็กจะรู้ อย่างไปวัดมีเทวดา มีเปรต ก็จะอธิบายให้เขาฟังว่าเทวดาคือความดี เปรตคือคนทํา
ช่ัว ทําไม่ดี พุทธบูรณาการมีความสําคัญมากเช่นทําให้เป็นเด็กท่ีนอบน้อมไม่ก้าวร้าว รู้จักพ่ีน้อง 
แบ่งปันของเล่นให้น้องอยากให้มีกิจกรรมท่ีครู นักเรียน ผู้ปกครองไปทําร่วมกันนอกสถานท่ี  
ผู้ปกครองไปค้างคืนหน่ึงถ้าเด็กไปกับคุณครูก็ตกลง เช่น สยามโอเชียลเวิลด์  ถ้าไปทํากิจกรรมที่วัดเช้า
ไปเลี้ยงเพลพระอาทิตย์ละครั้งก็ดีทําให้มีเวลาอยู่กับครอบครัว แต่ต้องดูผู้ปกครองท่านอ่ืนด้วย เพราะ
การหยุดการลาจะยากหน่อย 

ท่านท่ี ๖  ได้กล่าวถึง แนวทางการจัดศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ จําเป็นมากควรท่ีจะใส่ใจ
ตรงน้ีด้วย โรงเรียนหลาย ๆ ท่ีฝึกในเรื่องวิชาการอย่างเดียวไม่ฝึกเรื่องศีลธรรม จริยธรรม สอนให้น้อง
ได้สวดมนต์ เข้าวัด ใส่บาตร ปลูกฝังให้เขา ยกตัวอย่างให้เขารู้ว่าสิ่งไหนไม่ดี สิ่งไหนดี ต้องสอนเขามี
ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว  ให้มาก 

ท่านท่ี ๗  ได้กล่าวถึง การพัฒนาเด็กปฐมวัยครอบครัวต้องแข็งแรงก่อน เด็กสมัยน้ี
ได้เปรียบ เม่ือก่อนพ่อแม่เรามีลูก ๗ - ๘ คน ดูแลไม่ท่ัวถึงแต่เด็กสมัยน้ันเป็นผู้เป็นคนกันหมด แต่สมัย
น้ีมี ๑ - ๒ คน ยังไม่สามารถเลี้ยงได้ถูกต้อง คุณธรรมอะไรจะแก้คนไม่เห็นแก่ตัวบทบาทจริง ๆ คือ
พระท่ีจะเป็นเสาหลัก ต้องทําอย่างไรเรื่องคุณธรรมจริยธรรมให้คนรู้ผิดรู้ชอบสิ่งสําคัญคือพ่อแม่ ทําให้
เขาเห็น ไม่ใช่ปัจจัยสําคัญท่ีจะพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ได้ผลและมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด  คือ 
แนวทางการจัดศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการมีความสําคัญประกอบด้วย 

                                            
๑๐ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙, “พระราชดําริด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์”, 

วารสารรายเดือนของบริษัท การบินไทย จํากัด(มหาชน) (มกราคม ๒๕๔๒), หน้า ๑๗. 



๑๓๖ 
 

๑. หลักสูตร ควรจะม่ันคง แนวแน่ ย่ังยืน จะต้องดําเนินการอย่างต่อเน่ืองไม่ข้ึนกับ
การเมือง ผู้บริหารกระทรวงศึกษาธิการต้องเป็นนักการศึกษาโดยเฉพาะ การพัฒนาควรยึดถือพ้ืนฐาน
เดิมโดยเพ่ิมศักยภาพความรู้ใหม่แบบสานต่อให้เกิดการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับการปลูกต้นไม้ และ
เพ่ิมสารอาหารให้ถูกต้องกับความต้องการแต่ละช่วงเวลา 

๒. ผู้บริหาร ครูในระดับปฐมวัย ควรเข้าใจหลักการพัฒนาการตามวัย และเข้าใจการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 

๓. ผู้ปกครองพ่อแม่ ต้องมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูเป็นครูคนแรกของเด็ก เข้าใจ
พัฒนาการเด็ก ในการให้ความรู้ ความอบอุ่นข้างตัวเด็ก รวมท้ังวินัย และคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีถูกต้องใน
เด็กปฐมวัย การเสพสื่อ สื่อทําร้ายกันในแต่ละวัน ไม่เสพข่าวดี ไม่มีการเชิดชูสิ่งดี ๆ มีแต่การขายข่าวท่ี
ไม่ดี ข่าวดีๆ ไม่ออกข่าว 

ท่านท่ี ๘ ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียน และครอบครัวท่ีมี
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม การนําหลักทางศีลธรรมมาปลูกฝังจริยธรรม
เป็นพ้ืนฐานเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตนเองในด้านการประพฤติปฏิบัติตามครรลองคลองธรรมความ
ประพฤติของผู้ใหญ่ย่อมเป็นแบบอย่างท่ีถูกต้องดีงาม ถือว่าเป็นครูโดยไม่รู้ตัวประเทศไทยเรามี
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติมาแต่คร้ังอดีตกาลพิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า ธรรมของ
พระพุทธเจ้าให้คุณแก่ปฏิบัติได้ปฏิบัติชอบมากน้อยเพียงใดสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ท่ี
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐินํามาซ่ึงความร่มเย็นเป็นสุข  ในการพัฒนาแผนการศึกษาบูรณาการเชิงพุทธ
ให้สอดคล้องกับวิธีปฏิบัติ ในการพัฒนาแผนการศึกษาต้องมีศาสนาเป็นเครื่องจรรโลงศีลธรรม ท้ังน้ี
ระบบการศึกษาไม่ควรเปลี่ยนบ่อย ซ่ึงนโยบายต้องสอดคล้องกับวิวัฒนาการทางโลก และเป็นหลักการ
ท่ีมีความม่ันคงรัฐควรมีการพัฒนาพุทธศาสนาสู่องค์กรและสถาบันต่อไป 
 สรุปความคิดเห็นของกลุ่มผู้ปกครอง นักเรียนและผู้ท่ีสนับสนุนการศึกษาท้ัง ๘ คน 
ด้านแนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ มีดังน้ี 
 การบูรณาการพัฒนาความเป็นอยู่ทางครอบครัว สร้างพ้ืนฐานชีวิตความเป็นอยู่ท่ี
อบอุ่น ม่ันคงด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคํานึงถึงหลักทําความดี มีเมตตากรุณา เจริญภาวนา 
ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา พัฒนาความรู้ความเข้าใจการจัดการศึกษาปฐมวัยให้เข้มแข็ง ด้านการพัฒนา
หลักสูตร  ด้านการบริหารการจัดการ ด้านผู้ดูแลเด็กและผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยด้วยจิตสดใส ใจ
เบิกบาน  ส่งเสริมครอบครัวให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ทางการประพฤติปฏิบัติ 
อย่างสมํ่าเสมอทุกวัน หรือวันสําคัญต่าง ๆ  เช่ือม่ันในความสอนของพระพุทธเจ้า ท่ีแนะนําให้ ทําดี 
ละความช่ัว และทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

๔.๓.๔  ข้อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสารด้านแนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษา
เด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ สรุปได้ดังน้ี 

แนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการในแต่ละกลุ่ม ให้
ความสําคัญในด้านการเลี้ยงดูให้ความรู้ความเข้าใจด้านการพัฒนาเด็กท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ตามช่วงวัย เต็มตามศักยภาพอย่างมีความสุข  ด้วยวิธีต่าง ๆ  ดังน้ี 

๑. จัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยท่ีสอดคล้องกับนโยบายรัฐ 

๒. มีผู้บริหารท่ีมีความรู้ด้านการศึกษาปฐมวัยกํากับหลักการจัดกิจกรรม 

๓. ส่งเสริมการเรียนรู้หลักธรรม การปฏิบัติจัดระเบียบพัฒนาบริการสร้างสรรค ์

๔. จัดกิจกรรมสอดแทรกพุทธบูรณาการสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เช่น 

การบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ ๑๑ ช้ีให้เห็นถึงการพัฒนาปัญญาของมนุษย์ 
ซ่ึงมีหลายด้าน ท่ีแต่ละด้านก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองให้เจริญงอกงาม  ใน
ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเข้าด้วยกัน เติมเต็มซ่ึงกันและกัน แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทางปัญญา
ของมนุษย์แต่ละคน คนหน่ึงอาจเก่งเพียงด้านเดียว หรือเก่งหลายด้าน หรืออาจไม่เก่งเลยสักด้าน แต่
ท่ีชัดเจน คือ แต่ละคนมักมีปัญญาด้านใดด้านหน่ึงโดดเด่นกว่าเสมอ ไม่มีใครที่มีปัญญาทุกด้านเท่ากัน
หมด หรือไม่มีเลยสักด้านเดียว นับเป็นทฤษฎีท่ีช่วยจุดประกายความหวัง เปิดกระบวนทัศน์ใหม่ใน
การศึกษาด้านสติปัญญาของมนุษย์ สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ท้ังในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมีความ
บกพร่อง และเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ  การปลูกฝังพุทธธรรมเป็นการวางรากฐานในเด็กท่ีเป็นสิ่ง
สําคัญย่ิงต่อการศึกษาแบบองค์รวม ในการพัฒนามนุษย์ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีคํานึงถึงมุมมองหลายมิติท่ี
รวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คิด สุนทรียภาพ มิติต่างๆ แล้วแต่กําหนดความหมาย 
การจัดการศึกษาในแบบองค์รวมจึงคิดท่ัวอย่างหลากหลายมุมมองของชีวิต ซ่ึงองค์ประกอบต่างๆ 
ย่อมเช่ือมโยงกันและกัน การจัดการศึกษาจึงต้องมีลักษณะบูรณาการสอดคล้องและเกื้อหนุนต่อการ
พัฒนาชีวิต  โรงเรียนวิถีพุทธมีแนวทางดําเนินการ ๒๙ ประการ ทําให้โรงเรียนมีแนวทางเป็นรูปธรรม
มากข้ึน๑๒ 

 

 

 

 

 

                                            
 ๑๑ ทวีศักด์ิ   สิริรัตน์, ทฤษฎีพหุปัญญา,[ออนไลน์],แหล่งท่ีมา: http://www.babybestbuy.in.th 
/shop/theory_of_multiple_intelligences  [๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
 ๑๒  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังน้อย, “แนวทางดําเนินการ ๒๙ ประการสู่
ความเป็นโรงเรียนวิถี พุทธ”[ออนไลน์ ], แหล่งท่ีมา : https://www.vitheebuddha.com/main.php?url 
=about&id=34 , [๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๓]  



๑๓๘ 
 

ตารางท่ี ๒  อัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ด้านกายภาพ 
ด้านกิจกรรม
ประจําวันพระ 

ด้านการเรียนการสอน 
ด้านพฤติกรรม นักเรียน 
ครู ผู้บริหารโรงเรียน 

ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ 

๑) มีป้ายโรงเรียนวิถี
พุทธ 

๑) ใส่เส้ือขาว
ทุกคน 

๑) บริหารจิตเจริญปัญญา 
ก่อนเข้าเรียน เช้า-บ่าย ท้ัง
ครู และ นักเรียน 

๑) รักษาศีล ๕ ๑) ไม่มีอาหารขยะขายใน
โรงเรียน 

๒) มีพระพุทธรูป
บริเวณหน้าโรงเรียน 

๒) ทําบุญใส่
บาตร ฟังเทศน์ 

๒) บูรณาการวิถีพุทธ    
ทุกกลุ่มสาระ และในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๒) ย้ิมง่าย ไหว้สวย กราบ
งาม 

๒) ไม่ดุด่า นักเรียน 

๓) มีพระพุทธรูป
ประจําห้องเรียน 

๓) รับประทาน
อาหารมังสวิรัติ
ในม้ือกลางวัน 

๓) ครู พานักเรียนทํา
โครงงานคุณธรรม กิจกรรม
จิตอาสาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 

๓) ก่อนรับประทานอาหาร
จะมีการพิจารณาอาหาร  
รับประทานอาหารไม่ดัง 
ไม่หก ไม่เหลือ 

๓) บริหารจิต เจริญ
ปัญญา ก่อนการประชุม
ทุกคร้ัง 

๔) มีพุทธศาสนา
สุภาษิต วาทะธรรม 
พระราชดํารัสติด
ตามท่ีต่าง ๆ  

๔) สวดมนต์
แปล 

๔) ครู ผู้บริหาร และ
นักเรียนทุกคน 
ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด
เดือนละ ๑ ครั้ง 
มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ 

๔) ประหยัดออม ถนอมใช้
เงิน และส่ิงของ 

๔) ช่ืนชมคุณความดีหน้า
เสาธงทุกวัน 

๕) มีความสะอาด 
สงบ ร่มรื่น 

 ๕) ครู ผู้บริหารและ
นักเรียนทุกคนเข้าค่าย
ปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ 
๑ คร้ัง 

๕) มีนิสัยใฝ่รู้ สู้ส่ิงยาก ๕) โฮมรูมเพื่อสะท้อน
ความรู้สึก เช่น ความรู้สึก
ท่ีได้ทําความดี 

๖) มีห้อง
พระพุทธศาสนาหรือ
ลานธรรม 

   ๖) ครู ผู้บริหารและ
นักเรียน มีสมุดบันทึก
ความดี 

๗) ไม่มีส่ิงเสพติด 
เหล้า บุหรี่ใน
โรงเรียน ๑๐๐% 

   ๗) ครู ผู้บริหาร และ
นักเรียน สอบได้ธรรมะ
ศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย 

    ๘) มีพระมาสอนอย่าง
สม่ําเสมอ 

  

ดังน้ันการจัดการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นโรงเรียนแห่งปัญญา ท่ี
พัฒนาอย่างบูรณาการในระบบแห่งไตรสิกขา  ภาวนา ๔  สู่ความเป็นพุทธผู้เข้าถึงธรรม ซ่ึงทําให้เป็น
อิสระโดยมีชีวิตท่ีดีเจริญงอกงามมีความสุขแท้จริง อยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เกื้อกูล สามารถนําโลก
ไปในวิถีท่ีถูกต้องเป็นวิถีธรรม โดยมีหลักการของแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธ
บูรณการดังน้ี 

๑. พัฒนาเด็กโดยองค์รวม ท้ังด้านร่างกาย สังคม จิตใจและปัญญา ผ่านกิจกรรมในชีวิต 
ประจําวันและกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ 



๑๓๙ 
 

๒. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นและมีความสุขโดยครูมีความเป็นกัลยาณมิตรและเป็นแบบอย่างท่ีดีในวิถี
ชีวิตประจําวัน 

๓. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  ๓ ประการคือ ศีล สมาธิ ปัญญา     
ภาวนา ๔  อย่างบูรณาการเชิงพุทธต้ังแต่เด็กปฐมวัย  

๔. จัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้และทําความเข้าใจกับความจริงของธรรมชาติและ
ชีวิตท่ีแท้จริงโดยรู้ถึงกฎเกณฑ์แห่งความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของสิ่งท้ังหลายจากการลงมือปฏิบัติและ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

๕. จัดกิจกรรมให้เด็กได้นําความรู้จากการสืบค้นหาความจริงมาใช้ปฏิบัติต่อชีวิตตนเอง 
และสิ่งท้ังหลายรอบตัวเป็นรายบุคคลกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่อย่างมีเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ 

๖.  จัดระบบการดําเนินงานเชิงพุทธบริการ มอบหมายงานการพัฒนาอย่างบูรณาการ
ตามหลักไตรสิกขา สู่ความเป็นพุทธ ให้มีชีวิดดี เจริญงอกงามอย่างมีความสุข 

๗ .  ประสานแนวการปฏิบัติร่วมกันระหว่างองค์กรในแนวทางการดําเนินการ ๒๙ 
ประการสู่ความเป็นเลิศแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 

 
๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการทําวิจัย 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้แนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัย : นโยบายและการจัดการ
เชิงพุทธบูรณาการ ประกอบไปด้วยองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

๔.๔.๑ ด้านการพัฒนาประสบการณ์ ความสามารถในการรับรู้จากการเรียนรู้ให้เด็กมี
พัฒนาการท่ีดี เด็กจะสร้างความเข้าใจของตัวเองและมีส่วนในการเรียนรู้กับผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา เด็ก
ปฐมวัยจะเริ่มรับรู้ในความสามารถควบคุมและแสดงตัวตนเป็นเจ้าของชีวิต ความสามารถในการริเริ่ม 
และเป็นผู้นําในการเรียนรู้ของตนเองได้ และสิทธิของเด็กปฐมวัยที่จะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจท่ีส่งผล
กระทบต่อตนเอง ซ่ึงรวมไปถึงการเรียนรู้ของเขาด้วยในโอกาสเข้าสู่ระบบโรงเรียน  การเรียนรู้ของเด็ก
ในช่วงวัยแรกมีอิทธิพลต่อโอกาสต่าง ๆ ในชีวิตของเขาท่ีจะสะท้อนความเป็นอยู่ท่ีดีและความรู้สึกถึง
การเช่ือมโยง การมองโลกในแง่ดีและการมีส่วนร่วม จะช่วยให้เด็กพัฒนาทัศนคติเชิงบวกต่อการ
เรียนรู้  ต่อบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 

การจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว
ท้ังทางร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้จากการกระทําและการเล่น 
(Learning Through Doing and Playing) เด็ก ๆ ชอบเลียนแบบ  ในลักษณะบทบาทสมมุติ มักจะ
ทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดซํ้า ๆ ชอบค้นหาปฏิบัติทดลองเปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ เขา
สามารถแยกแยะ และหาวิธีการเพ่ือให้ได้ข้อสรุป การกระทําดังกล่าวผู้ปกครอง ครู หรือผู้ท่ีเกี่ยว
สามารถส่งเสริมหลักธรรมบูรณาการท่ีเหมาะสมควบคู่ไปกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน หรือ
กิจกรรมในโครงการต่าง ๆ  เด็กปฐมวัยเป็นช่วงสําคัญของพัฒนาการเจริญทางสมองท่ีสําคัญจึงให้ 

 



๑๔๐ 
 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ ได้ดังน้ี  

๑) เด็กมีความรู้สึกรับรู้อย่างแรงกล้าในอัตลักษณ์ 
๒) เด็กเช่ือมโยงเข้ากับโลกของพวกเขาและมีส่วนร่วมในโลกของพวกเขา 
๓) เด็กมีความรู้สึกรับรู้อย่างแรงกล้าในความเป็นอยู่ท่ีดี 
๔) เด็กเป็นผู้เรียนท่ีมีความม่ันใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
๕) เด็กเป็นผู้สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

ดังน้ันการจัดประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงวัยน้ีจะมุ่งเน้นการ
ตอบสนองธรรมชาติและความต้องการตามวัยของเด็ก อย่างสมดุลเพราะเด็กจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือเด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรง ได้ฝึกการคิด แสดงออกอย่างอิสระและ สามารถนําความรู้ท่ีได้รับจาก
ประสบการณ์น้ัน เป็นการจัดประสบการณ์   เพ่ือช่วยให้เด็กพร้อมท่ีจะเรียนรู้จะต้องทําให้เด็กเกิด
ความพร้อมทางภาวะแล้ว ประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีจัดให้เด็กจึงมีส่วนทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้เด็ก
ปฐมวัยพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และพร้อมเรียนรู้ในสิ่งท่ียากข้ึน เด็กปฐมวัยควรได้รับการฝึกฝน
ทักษะท่ีเขาได้เรียนรู้แล้วอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ    เราจึงจําเป็นท่ีจะมุ่งเน้นพัฒนาทักษะให้แก่เด็ก
มากกว่าการมอบความรู้ประกอบกับการเรียนในสังคมปัจจุบันท่ีมีการพัฒนาและก้าวหน้าไปอย่าง
รวดเร็ว เป็นข้อมูลย้อนกลับเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนปฏิบัติ  เห็นได้จากลักษณะ
ปรากฏเป็นรูปธรรมได้    

ครูและผู้ปกครองควรจัดประสบการณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากทักษะเดิม  สอดแทรก
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการปลูกฝังเป็นองค์ความรู้ท่ีเป็นธรรมชาติ  โดยสังเกตจากพฤติกรรมเพ่ิม
ความยากข้ึนไปทีละเล็กละน้อยจากสิ่งท่ีเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ได้    ดังน้ันการจัดกิจกรรมเพ่ือการ
เรียนรู้จึงมีลักษณะผสมผสานเชิงพุทธบูรณาการที่มีความท้าทายตามช่วงวัยของเด็ก 

๔.๔.๒ ด้านความตระหนักในความรับผิดชอบ ในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก ผู้เรียน
เป็นผู้ท่ีคิดเป็น เพราะได้รับการฝึกทักษะการคิดในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังในด้านทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ส่งผลให้
การตัดสินในการทํากิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีเหตุผลถูกต้องเหมาะสม    เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนก็
สามารถแก้ปัญหาด้วยตัวเอง  กลัวบาป ไม่กระทําการพลาดพลั้งโดยขาดความยับย้ังหรือคิดไม่เป็น 
เป็นผู้ท่ีรู้เท่าทันเทคโนโลยีต่าง ๆ  เข้าใจใช้ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศและ
รู้เท่าทันสื่อ   รู้จักเลือกรับข้อมูลข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ  สามารถนําข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการ
เรียน การทํากิจกรรม และการดํารงชีวิตในสังคมต้ังแต่ชีวิตปฐมวัย 

๔.๔.๓ ด้านการรับความจริงต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในการพัฒนาการเรียนรู้ ตาม
นโยบายการจัดการศึกษาปฐมวัย รู้จักการทํางานร่วมกันเป็นทีม รู้จักแสดงความคิดเห็นและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล ผลัดกันเป็นผู้นํา แสดงออกถึงนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีมนุษย์
สัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีวินัยและรับผิดชอบ เป็นส่วนหน่ึงของการมีวิถีแห่งการดํารงชีวิตในสังคม
ประชาธิปไตย ได้รับการฝึกให้มีความเข้าใจและมีทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลาย



๑๔๑ 
 

ทางวัฒนธรรม มีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงในสังคมโลกยุคปัจจุบันทุกคนจะต้องปรับตนให้เข้ากับ
สังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย และมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๔.๔.๔ ด้านการประยุกต์ใช้ เพ่ือปรับแนวคิด วิธีการ กระบวนการในการส่งเสริมการจัด
การศึกษาพัฒนานโยบาย ท้ังการบูรณาการส่งเสริมประยุกต์หลักธรรมมาพัฒนาเด็กปฐมวัย  ให้มี
ความสามารถในการสื่อสารท้ังในด้านการพูด การฟัง  การอ่าน  การเขียน การแสดง พฤติกรรม
ท่าทาง เป็นผู้ท่ีสามารถส่ือสารกับบุคคลต่าง ๆ บรรลุตามเป้าหมายได้อย่างถูกต้องเหมาะสมท้ังในด้าน
สังคม ครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน และสังคมระหว่างชาติท่ัวโลกได้ การเล่นมีบทบาทความสําคัญ
อย่างมากต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ไม่ว่าจะเป็นในด้านการเตรียมประสบการณ์เพ่ือการอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข ความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากน้ีการสร้างและแสดงออกทางจินตนาการ
อันเป็นหัวใจสําคัญของกิจกรรมทางความคิดของเด็กท่ีมีอย่างมากมายให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างไม่รู้จัก
จบสิ้น   ซ่ึงกล่าวได้ว่าการประยุกต์การเล่นเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาการเล่นเปรียบเสมือนการทํางานของเด็ก การเล่นจะช่วยให้เด็กพัฒนา
ทักษะของตนเอง เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากผ่านการเล่น ซ่ึงความรู้ท้ังหลายจะสั่งสมเป็น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตในวันข้างหน้า ครูและผู้ปกครองต้องช่วยเหลือเพ่ือพัฒนาเด็กโดยให้เด็กได้ทํา
กิจกรรม เพ่ือเพ่ิมทักษะคอยจัดกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่นเพ่ือพัฒนาเด็กทุก ๆ ด้านอย่างสมดุล 

๔.๔.๕ ด้านนวัตกรรม (แนวคิด วิธีการ กระบวนการในการจัดการศึกษาปฐมวัย นโยบาย
และการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ) เป็นเทคนิคเพ่ิมทักษะพ้ืนฐานสําคัญทางการจัดการศึกษาปฐมวัย
ท้ังการบูรณาการเชิงพุทธจะช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เกิดการเรียนรู้พ้ืนฐานสะสมประสบการณ์  ท้ัง
เป็นทุนส่งผลต่อแนวคิดท่ีจะประกอบกิจกรรมจากแบบอย่างองค์ความคิดต่อไปเม่ือถึงวัยพร้อมท่ีจะ
ทํางาน  จากทักษะในการเรียนรู้ทักษะในการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมย่อมทําให้เกิดแนวคิดหรือ
วิธีการใหม่ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอนําไปสู่ความเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาอาชีพของตนใน
อนาคต  นับว่าเป็นประโยชน์ต่อสังคมท้ังในระดับครอบครัว ระดับชาติและโลกย่ิงข้ึน   เช่นร่วมกันหา
แนวทางอนุรักษ์สภาพแวดล้อม การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมด้วยวิธีการพัฒนาอย่างย่ังยืน การสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจของชุมชน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัย 
จึงมีความสําคัญอย่างมาก ท่ีผู้เก่ียวข้อง ครูและผู้ปกครองจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ฝึกให้เด็กมีทักษะไปพร้อมกับแนวความคิดในการพัฒนา โดยเน้นให้
ผู้เรียนมีทักษะตามความถนัดความสามารถต่อไป 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 
 

จากท่ีกล่าวมาสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังน้ี 

 

แนวทางการพัฒนาการ
จัดการศึกษาปฐมวัย 
เชิงพุทธบูรณการ 

๑. ด้านการพัฒนา 

๒. ด้านความตระหนักใน
ความรับผิดชอบ 

๕. ด้านนวัตกรรม 

๔. ด้านการประยุกต์ใช้ 
 

๓. ด้านการรับความจริง
ต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน 



บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาการจัดการศึกษาปฐมวัย : นโยบายและการจัดการเชิงพุทธ
บูรณาการ ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิง
พุทธบูรณาการ ๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ๓) เพ่ือนําเสนอแนว
ทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยเป็นการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) โดยศึกษาจาก
เอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมินําข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผล ซ่ึงสามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ แนวคิดการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ  

ในโรงเรียนระดับปฐมวัยเป็นการจัดประสบการณ์สําคัญของเด็กปฐมวัย และส่งเสริม
พัฒนาการแบบองค์รวมทุกด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาตามวัยเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย  เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็ม
ตามศักยภาพ  

แนวทางในการเตรียมการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยคํานึงถึงการคัดเลือกบุคลากรท่ีนํา
รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการไปใช้ ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตร คือพร้อมจะ
แนะนําสนับสนุน ช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก ในส่วนของการจัดกิจกรรมสําคัญ
ประกอบด้วยในหน่วยของกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน การประเมินผล 
ประเมินพฤติกรรม (กายและสังคม) จิตใจ ปัญญา  ตามลําดับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก
ปฐมวัย เน้นการประเมินตามสภาพจริง การนําหลักธรรมท่ีใช้กับเด็กปฐมวัย ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ  
ไตรสิกขา และปัญญาวุฒิธรรม ๔ โดยยึดหลักพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ครูถือเป็น
ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญมีบทบาทเป็นท้ังผู้จัดการเรียนรู้และการเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
ชีวิตประจําวัน เน้นให้เด็กเรียนรู้แบบแผนพฤติกรรม จิตใจและปัญญาผ่านการมีปฏิสัมพันธ์และการ
ปฏิบัติต่อกันระหว่างครู ผู้ปกครองกับเด็กและเด็กกับเด็ก 



๑๔๔ 

การจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายสูงสุดท่ีปัญญา ธรรมเป็นรากฐาน
อันเป็นปัญญาท่ีรู้เท่าทันระบบความสัมพันธ์ของสิ่งท้ังปวงตามความเป็นจริง การจัดการศึกษาตาม
แนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัย เป็นระบบการศึกษาพัฒนาแบบครบวงจร โดยมีจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา เพ่ือสร้างวินัย สร้างระเบียบ มีการพัฒนาตนด้วยคุณธรรม ความมั่นคงก่อให้เกิดความรู้
แจ้งเห็นจริง ซึ่งก็คือปัญญานั่นเอง ซึ่งการศึกษาระบบไตรสิกขา เป็นการศึกษาเล่าเรียนท่ีผู้เรียนได้
ฝึกฝนพัฒนาไปพร้อมกับการบังคับฝึกฝืนตนเอง ทําให้ชีวิตมีความเจริญงอกงาม พัฒนาการไปด้วย ศีล
สมาธิ และปัญญา และรูปแบบการเรียนรู้และพัฒนาเด็กมี ๒ รูปแบบ ได้แก่ การจัดการศึกษาแบบ
ท่ัวไป และการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแบบองค์รวม  โดยมีฐานความเข้าใจถึงความจริงของ
ธรรมขาติแบบธรรมดาแล้วจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ได้ผลตามธรรมดาแห่งธรรมชาติตามความจริงน้ัน 
คือ จัดการศึกษาท่ีมีรูปแบบที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยชาวพุทธ การศึกษาวิถีพุทธตามระบบ
ไตรสิกขา ถือว่าเป็นการศึกษาท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง นําผลผลิตของการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยตามสู่วิถีพัฒนาการของเด็ก ท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ 
จิตใจพัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญาโต้ตอบเล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง  
สอดคล้องกับมาตรฐานการประเมินคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย มาตรฐานด้าน
คุณภาพเด็ก  มาตรฐานด้านการจัดการศึกษา  มาตรฐานด้านการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  มาตรฐาน
ด้านอัตลักษณ์ของสถานศึกษา  สู่มาตรฐานด้านมาตรการส่งเสริม 

หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย มีหลักการท่ีสําคัญ คือ  

๑. การประเมินพัฒนาการเด็ก ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 

๒. การประเมินเป็นกระบวนการจัดการด้านต่าง ๆ  การสังเกต การประพฤติปฏิบัติ  
เช่น  โรงเรียนมีการปฐมนิเทศ  ครูมีการสอนงาน การส่งไปดูงาน การส่งไปศึกษาต่อ การมอบอํานาจ
ความรับผิดชอบให้สูงข้ึน การจัดให้มีคู่มือการปฏิบัติงานในการทํางานการฝึกระหว่างศึกษาอบรมการ
สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาบุคลากร การฝึกอบรม การนิเทศและติดตามการปฏิบัติงานเพ่ือช่วยให้ทราบ
ถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการของโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดับปฐมวัยเชิงพุทธ  เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการวางแผนพัฒนางานบริหารและวิชาการหลักสูตร  เพ่ือให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัยได้จัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กได้ถูกต้องตามความมุ่งหมายที่วางไว้  เพ่ือให้ได้ตระหนักถึงปัญหาเกี่ยวกับการ
จัดทําประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยท้ังให้สามารถแก้ปัญหาได้  เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมและให้
กําลังใจครูผู้สอนระดับปฐมวัย  เพ่ือมุ่งให้เกิดความร่วมมือและประสานงานกันเป็นอย่างดีภายใน
ระบบงาน  เพ่ือควบคุมมาตรฐานและพัฒนาการศึกษาระดับปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  การ
นิเทศและติดตามการปฏิบัติงาน เป็นกระบวนการท่ีจะช่วยให้บุคลากรโดยเฉพาะครูผู้ดูแลเด็กได้ทราบ
ถึงขีดความสามารถในการปฏิบัติงานของตนเอง 

 

 

 



๑๔๕ 
 

๕.๑.๒ ศึกษาวิเคราะห์นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

นโยบายและการวางแผน มีองค์ประกอบ ๔ ประการ  

๑. ต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจนและเป้าหมายน้ันๆจะต้องประกอบด้วยคุณธรรมสอดคล้อง
หรือตอบสนองความต้องการของประชาชนส่วนรวม 

๒. ต้องมีลักษณะเป็นแนวทางหรือหลักการท่ีประสงค์จะให้เป็นเป้าหมายท่ีทําให้บรรลุผล
สําเร็จได้ 

๓. ต้องเป็นทางเลือกทางหน่ึงของการตัดสินใจเป็นแนวทางที่จะนําไปสู่ผลสําเร็จตาม
เป้าหมายได้อย่างดีท่ีสุด เหมาะสมที่สุดและถูกต้องท่ีสุด 

๔. ต้องเป็นสิ่งท่ีอยู่ในวิสัยท่ีน่าเป็นไปได้ในสภาพแวดล้อม การจัดประสบการณ์ การจัด
ประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย ๔ - ๕ ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ
ผ่านการเล่น  เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาการท้ังทางร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญาการเลือกกิจกรรมครอบคลุม  คือ ๑) การพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ ๒) การ
พัฒนากล้ามเน้ือเล็ก ๓) การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ๔) การพัฒนาความคิด ๕) การส่งเสริมให้
เด็กได้เลือกและตัดสินใจ ๖) การส่งเสริมลักษณะนิสัยและทักษะในการใช้ชีวิตประจําวัน 

แนวทางการแก้ไขปัญหานโยบายแบ่งออกเป็น  ๓  ส่วนท่ีสําคัญ คือ  

๑. ขยายโอกาสทางการศึกษาปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการให้ท่ัวถึงท้ังทางวิชาการและการ
สร้างเสริมทักษะการใช้ชีวิตในสังคม 

๒. ครอบคลุมแก่เด็กทุกคนเพ่ือให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาอย่างเท่าเทียมเพ่ิมศักยภาพ 

๓.  จัดการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัยให้สอดคล้องกับธรรมชาติตามวัย โดยมุ่งเน้นการเล่นและ
เรียนรู้ตามธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวจัดสภาพแวดล้อมท่ีประกอบหลักธรรมมาสนับสนุนการเรียนเชิง
บูรณาการ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการรักรู้รักเรียน  เพ่ิมสมรรถภาพและงบประมาณในด้านส่งเสริม
การเรียนรู้ของเด็ก โดยครอบคลุมเด็กทุกคนและทุกกลุ่มเด็กปฐมวัยท่ีด้อยโอกาส เช่น เด็กยากจน 
เด็กพิการเด็กออทิสติก เป็นต้น  

การพัฒนาสังคมเด็กปฐมวัย นโยบายของรัฐจําเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา
เชิงพุทธบูรณาการสําหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ 

๑) การสร้างหลักสูตรท่ีเหมาะสม  และการพัฒนาหลักสูตรจําเป็นต้องพิจารณาจาก
ความสามารถตามวัย ประสบการณ์ของเด็ก   โดยเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นตัวเด็กเป็นสําคัญและมุ่ง
พัฒนาเด็กทุกด้านควบคู่กับการเสริมสร้างสํานึกทางคุณธรรมตั้งแต่ต้น 

๒) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กท้ังภายในและภายนอก   

๓) การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก มี
ความสําคัญต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอย่างมาก 



๑๔๖ 
 

๔) การศึกษาของไทยในปัจจุบัน ควรนําแนวทางคําสอนของพุทธศาสนามาพัฒนา
กระบวนการจัดการศึกษา ให้สามารถนํามาประยุกต์เข้ากับวิชาสมัยใหม่ได้ในหลายสาขา โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครอง และประชากรส่วนใหญ่ของประเทศนับถือ
พระพุทธศาสนา 

๕) เพ่ิมบทบาทของภิกษุสงฆ์ต่อการพัฒนาการจัดศึกษาในปัจจุบันให้มากข้ึน ให้
สอดคล้องกับกระแสร์ความก้าวหน้าทางเทคโนโลย่ี   ดังน้ันควรเพิ่มการส่งเสริมบทบาทของพระเข้า
มามีส่วนในการศึกษาให้มากข้ึน โดยนําร่องด้วยการถ่ายทอดวิทยาการจากพระอาจารย์ท่ีทรงความรู้
ความสามารถ 

๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาและการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยเชิงพุทธบูรณาการ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธบูรณาการสําหรับเด็กปฐมวัยการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกฝนพัฒนาโดยอาศัยหลักธรรมเสริมการปฏิบัติตนด้วยเหตุปัจจัย  
มีความคิดความเข้าใจของเหตุและผลด้วยสติอารมณ์ การรับรู้การสัมผัส ด้วยอายตนะภายในตัวมนุษย์ 
หรือ อินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีถูกต้องกาย)มี ธรรมารมณ์ (อารมณ์ ท่ีเกิดกับใจ) ด้วยการประพฤติ
ปฏิบัติตามกระบวนการของไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีทําให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิตมนุษย์ท้ังหมด   
กระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ต้องมีการรับรู้ ให้เกิดทักษะ ความคุ้นเคย ในการรับรู้ท่ีเกิดจาก
องค์ประกอบ คือ การสืบต่อหมายถึงอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเป็นวิญญาณ
หรือเกิดเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ในแต่ละอายตนะ ฝึกฝนให้เกิดทักษะการน้อมจิตให้เป็นไปอย่าง
ราบรื่น  เม่ือองค์ประกอบดังกล่าวเข้ามาพร้อมกันจะเกิดเป็นการรับรู้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 
การละความช่ัว การทําความดี การทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ  ละกิเลส ตัณหา อุปาทานในพระพุทธศาสนา  
 

๕.๒ อภิปรายผล 
การจัดกระบวนการศึกษาแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน มีหลัก ๗ ประการ คือ 

(๑) การสร้างศรัทธาต่อการเรียนรู้โดยยึดหลักกัลยาณมิตรท่ีช่วยเหลือให้เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้และ
เลียนแบบพฤติกรรม จิตใจ วินัย และปัญญาแนวคิด  (๒) การสร้างความเคยชินท่ีดีงาม (ศีล) ในวิถี
ชีวิตประจําวัน   (๓) การสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ด้วยความเมตตาการให้อิสระทางความคิดโดย
มีศีลเป็นพ้ืนฐาน  (๔) การสร้างอิทธิบาท โดยมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาในการเรียนรู้  (๕) การสร้าง
โยนิโสมนสิกา เพ่ือปัญญาสัมมาทิฏฐิของเด็กปฐมวัย  (๖) การสร้างประสบการณ์ด้านการลงมือปฏิบัติ 
(๗) การสร้างโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรม แนวการจัดการศึกษาพุทธเชิงบูรณาการ เป็นวิธีการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีข้ันตอน เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัย เพ่ือช่วยให้เด็ก
รู้จักควบคุมตัวเอง รู้วิธีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขได้ เพราะการมีวินัยในตัวเอง และเคารพ
วินัยของส่วนรวมของสังคม โดยนําการเรียนรู้แนวพุทธบูรณาการตามหลักพระพุทธศาสนาในส่วน
ใหญ่มาส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วยการนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัด



๑๔๗ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานทางการเรียนรู้ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
หลักธรรม ด้านไตรสิกขาเรื่องของ ศีล สมาธิ ปัญญา มาประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้ผลดี และเกิดการเจริญงอกงามทางปัญญาตามลําดับสูงข้ึนต่อไป 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผลการสัมภาษณ์และโรงเรียนต้นแบบสาม
โรงเรียน ทําให้ผู้วิจัยได้ข้อสรุปเป็นโมเดลแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัย : นโยบายและการจัดการ
เชิงพุทธบูรณาการ ประกอบไปด้วย 

๑. ด้านการพัฒนาประสบการณ์เด็กปฐมวัย ในการรับรู้จากการเรียนรู้ให้เด็กมีพัฒนาการ
ท่ีดีโดยพัฒนาร่วมกันด้วยหลักปฏิบัติเกี่ยวกับไตรสิกขา  คือ 

ศีลสิกขา เป็นการศึกษาหรือให้เรียนรู้เกี่ยวกับศีลเพ่ือพัฒนากาย และวาจา เพ่ือ
พัฒนากายกับวาจาให้มีความเข้มแข็งเพียงพอท่ีจะป้องกันกิเลสอย่างหยาบ อันได้แก่ กายทุจริต และ
วจีทุจริตไหลเข้าสู่จิตใจโดยทางกายและวาจา 

สมาธิ คือ การพัฒนาใจ โดยการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
เพ่ือให้ใจมีความเข้มแข็งพอท่ีจะต่อสู้กับกิเลสอย่างกลางที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ รวมถึงกิเลสท่ีเกิดข้ึนจากใจเองด้วย 

ปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจในสรรพสิ่งบรรดามีหรือท่ีเรียกว่า สังขารตามความ
เป็นจริงคือมีอย่างไร เป็นอย่างไร รู้อย่างน้ัน หรือท่ีเรียกว่า ยถาภูตัง ยถาทัสสนัง 

๒. ด้านความตระหนักในความรับผิดชอบ ในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กการมีส่วน
ร่วมกับการพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีทุกฝ่ายมองว่า การมีส่วนร่วมเป็นสิ่งสําคัญ มีหลากหลายลักษณะ เช่น 
การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมให้บริการในด้านต่างๆ รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนซ่ึงได้แก่ การนํา
ทุนภูมิปัญญาวัฒนธรรมมาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก ปัจจัยเง่ือนไขท่ี
ช่วยเสริมหนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กคือ การเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็ก 
ต้องการเห็นพ้ืนท่ีพัฒนาเป็นศูนย์ต้นแบบ  รวมถึงการมีนโยบายการสนับสนุนท่ีชัดเจนและร่วม
สนับสนุนงบประมาณเป็นต้น จัดกิจกรรมเชิงพุทธจากวิถีวัฒนาธรรมไทย เป็นแนวทางตัวอย่างแก่เด็ก 

๓. ด้านการรับความจริงต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ในการพัฒนาการเรียนรู้ ตามนโยบาย
การจัดการศึกษาปฐมวัย ในฐานะที่เป็นผู้นําการศึกษา ครูอาจารย์ต้องยอมรับท่ีจะเรียนรู้และ
แก้ปัญหาท่ีอาจจะเกิดจากทฤษฎีใหม่ๆ ท่ีเข้ามาอย่างมีสติ ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นตัวอย่าง
ของผู้ ท่ีมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาจะต้องเรียนรู้วิธีการคิดนอกกรอบและพัฒนามากข้ึน
ประกอบการพัฒนาด้วยหลักธรรม งานของครูไม่ได้เป็นเพียงแค่ปรับแต่งสภาพท่ีเป็นอยู่ ถ้าหากจะทํา
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีย่ังยืนในระบบการจัดการศึกษาในโรงเรียน  เราควรจะแสวงหาความจริงจาก
หลายมิติ ในฐานะท่ีเป็นมนุษย์เรามีความซับซ้อนหลายแง่มุมชีวิตท่ีไม่สามารถจํากัดอยู่เพียงรูปแบบ
เดียว 

๔. ด้านการประยุกต์ใช้ เพ่ือปรับแนวคิด  วิธีการ กระบวนการในการส่งเสริมการจัด
การศึกษาพัฒนานโยบาย ท้ังการบูรณาการส่งเสริมประยุกต์หลักธรรมมาพัฒนาเด็กต้ังแต่ระดับ



๑๔๘ 
 

ปฐมวัย   ครูผู้สอนควรจะได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ๆ เพ่ือรับมือกับการ
เปล่ียนแปลง ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะนําไปสู่การพัฒนาทักษะของมนุษย์เริ่มท่ีเด็ก
ปฐมวัย  อีกท้ังครูต้องเรียนรู้ท่ีจะทํางานร่วมกับชุมชนท่ีหลากหลายมากข้ึน และเห็นพ่อแม่เป็นแหล่ง
ของการเรียนรู้และการสนับสนุนมากกว่าการแทรกแซง 

๕. ด้านนวัตกรรม (แนวคิด วิธีการ กระบวนการในการจัดการศึกษาปฐมวัย นโยบาย
และการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ) การเรียนการสอนแนวใหม่เป็นการนําแนวคิด วิธีการ กระบวนการ
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตรในการจัดการศึกษา ซ่ึงจะช่วยให้การศึกษาและการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม 
เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วยนวัตกรรมเหล่าน้ัน และประหยัดเวลาในการเรียนได้อีกด้วย 

สรุปครูและผู้เกี่ยวข้องสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้โดยการลงมือปฏิบัติเช่นเดียวกับการช่วย
เชิญชวนให้เด็กปฐมวัยร่วมเรียนรู้ลงมือกับครู  โดยครูจะอาศัยโอกาสดังกล่าวน้ี  ในการสังเกตการณ์
การทํางานและร่วมแบ่งปันประสบการณ์ท่ีค้นพบด้วยกัน  การจัดการศึกษาท่ีรู้ลักษณะน้ีจะช่วยให้
การจัดการสอนาของครูผู้สอนท่ีจะทําให้ก้าวกระโดดจากทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติท่ีประสบความสําเร็จ 
เพราะการเรียนรู้ในยุคใหม่ไม่เพียงแต่สอนให้เด็กปฐมวัย แต่ยังต้องดูแลและสร้างความสัมพันธ์ใน
สังคมกับด้วยกระบวนการของการเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนสําคัญ ครูจะกระตุ้นให้ผู้เรียน
ต้ังคําถามและตรวจสอบคําถามของพวกเขา วิธีการเช่นน้ีจะทําให้หลักสูตรมีความหมายมากข้ึน 
บทเรียนไม่จําเป็นต้องจบลงด้วยคําตอบท่ีถูก  แต่ควรจะเป็นคําตอบท่ีสามารถขยายผลไปสู่การต้ัง
คําถามของผู้เรียนรู้ต่อไป ความคิดของเด็กปฐมวัยมีคุณค่า เด็กจะใช้พัฒนาความหมายของตัวเองแทน
การถ่ายโอนความรู้จากครู   โดยจะเน้นการคิดเชิงพัฒนามากกว่าข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงกิจกรรมการ
จัดการศึกษาควรมีความหมายและน่าสนใจให้กับเด็กปฐมวัย ด้วยการสร้างกิจกรรมพัฒนาและ
ประยุกต์ใช้ความรู้หรือทักษะเพ่ิมเติม  เด็กปฐมวัยควรจะได้รับทางเลือกตามหลักการจัดการศึกษา
และได้รับโอกาสท่ีจะเป็นนักวางแผนและผู้รู้จักตัดสินใจ กิจกรรมควรจะสร้างข้ึนท่ีช่วยให้เด็กปฐมวัยท่ี
จะใช้ประโยชน์จากความรู้ในสถานการณ์ใหม่ เด็กควรจะเป็นการเริ่มสนับสนุนในการหาคําตอบ
สําหรับปัญหาของตัวเองโดยใช้การวิเคราะห์ท่ีมีพ้ืนฐานทางคุณธรรมจริยธรรมต้ังแต่ปฐมวัย 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะจากการทําการวิจัยในครั้งน้ี  

ผู้วิจัยพบว่า ยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีผู้วิจัยได้ทําการวิจัยไปแล้วน้ัน
สมควรที่จะต้องมีการนําไปปฏิบัติพัฒนาเด็กปฐมวัย และค้นคว้าวิจัยต่อไป เพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจท่ีละเอียดและเป็นประโยชน์มากย่ิงข้ึน  

 

 



๑๔๙ 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) โรงเรียนร่วมกันดูแลด้านความประพฤติซ่ึงมีบางส่วนได้รับอิทธิพลจากชุมชน
ครอบครัว ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่เข้าใจประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดกระบวนการศึกษาแนวพุทธสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  ซ่ึงต้องได้รับการร่วมมือจากทุกฝ่าย เช่น บ้าน วัด โรงเรียนและชุมชน 

๒) ควรจัดให้มีครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการ
จัดกระบวนการศึกษาแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัย 

๓) ควรจัดให้มีการอบรมคุณธรรมจริยธรรมจากการจัดกระบวนการศึกษาแนวพุทธ
สําหรับเด็กปฐมวัย  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องอาทิ เจ้าหน้าท่ี  ครู ผู้ปกครอง เป็นต้น 

๔) ควรมีการนําหลักธรรมอื่นๆ เข้ามาประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชนให้
หลากหลายทุกกลุ่มประชากรอย่างกว้างขวางและหลากหลายมากข้ึน เช่น นักเรียน ผู้ปกครอง     
ผู้นําองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและประชาชนท่ัวไป 

๕) ควรทําการศึกษาถึงความพร้อม ผลดี ผลเสียและปัญหาในการจัดกระบวนการเรียนรู้
แนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือเป็นผลในการเปรียบเทียบครั้งต่อไป 

๖) ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยลงลึกไปในตัวแปรภายนอกอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการ
จัดการศึกษาแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีส่วนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสู่สังคมคุณธรรม 
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๑๖๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 

 

  



๑๖๕ 
 

 
แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง  การจัดการศึกษาปฐมวัย : นโยบาย และการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ 
 
๑. แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาสังคม 
     ๑.๑  จากสภาพปัญหาทางสังคมในปัจจุบันน้ี ท่านเห็นว่ามีผลต่อการเลี้ยงดูเด็กช่วงปฐมวัยหรือไม่ 
อย่างไร 
     ๑.๒  คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ.  2 – 6   ปี ควรสร้างพ้ืนฐานท่ีดีอย่างไร 
     ๑.๓  แนวทางการพัฒนาเด็กช้ันปฐมวัยเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวควรเป็นอย่างไร 
๒. นโยบายกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
     ๒.๑  ท่านคิดว่านโยบายรัฐเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีระบุในแผนพัฒนาฉบับท่ี ๑๒ .มี
ความสําคัญและมีประโยชน์มากน้อยเพียงใด แตกต่างจากนโยบายเดิม ในแผนพัฒนาฉบับเดิมหรือไม่
อย่างไร 
     ๒.๒  มีนโยบายด้านใดบ้างท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กช่วงปฐมวัยในโรงเรียนของท่าน  อาทิ 
 การจัดการเรียนการสอน  สุขภาพ  สิ่งแวดล้อม   งบประมาณ  
     ๒.๓  ท่านคิดว่ารัฐควรมีนโยบายในการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยอย่างไร 
     ๒.๔  ท่านมีข้อเสนอแนะต่อนโยบายของรัฐในการพัฒนาการจัดการศึกษาเด็กปฐมวัยอย่างไรบ้าง 
๓. หลักธรรมในการเรียนรู้วิถีพุทธ 
     ๓.๑  โรงเรียนของท่านมีการนําหลักธรรมสําคัญอะไรมาใช้ในการจัดการศึกษาช้ันปฐมวัยเพราะ
เหตุผลอย่างไร 
๔.  กระบวนการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยแนวพุทธบูรณาการ 
     ๔.๑ โรงเรียนของท่านมีการบูรณาการวิถีพุทธในการจัดการศึกษาช้ันปฐมวัยอย่างไร ด้าน
วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและการประเมินผล 
     ๔.๒ ท่านมีกระบวนการบริหารการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยบูรณาการหลักพุทธศาสนาอย่างไร ใน
ด้าน  

• หลักสูตร   • การพัฒนาบุคลากร  • การจัดกิจกรรมการเรียน   
• การวัดและการประเมินผลการจัดการศึกษา 
• การจัดความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน 
• การประสานความร่วมมือกับวัด และหน่วยงาน อ่ืน ๆ ในการบูรณาการหลักพุทธศาสนา

เพ่ือจัดการศึกษาปฐมวัย 
ลงช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................... 



๑๖๖ 
 

    ................../...................../................... 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพ่ือทําดุษฎีนิพนธ์  
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รายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
 

  



๑๙๕ 
 

พระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ ๘ รูป    
 
ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ ตําแหน่ง สถานท่ี วันท่ีสัมภาษณ์ 

๑ พระธรรมปัญญาบดี อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ
ราชวรมหาวิหาร  

วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ิราช
วรมหาวิหาร 

๑๙ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๒ พระราชสิทธิมุนี วิ. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ิราชวรมหาวิหาร.  
เจ้าคณะเขตพญาไท ผู้อํานวยการ
สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ิราช
วรมหาวิหาร 

๑๙ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๓ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม 
สุญฺญโต ป.ธ.๙,ดร) 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร 
เจ้าคณะภาค ๑๖, ๑๗ และ ๑๘ ,
ประธานศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนา
แห่งประเทศไทย 

วัดราชาธิวาสวิหาร ๒๐ สิงหาคม
๒๕๖๑ 

๔. พระราชญาณกวี  
(สุวิทย์ ปิยวิชฺโช) 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระราม ๙ 
กาญจนาภิเษก และรักษาการเจ้า
คณะจังหวัดเชียงราย (ธรรมยุต) ท้ัง
ยังเป็นพระนักวิชาการ, นักเขียนและ
นักบรรยายธรรมท่ีผลิตผลงานออกมา
ในรูปวีซีดีและหนังสือ 

วัดพระราม ๙ 
กาญจนาภิเษก 

๔ กันยายน 
๒๕๖๑ 

๕ พระศรีธรรมภาณี  
(วัลลพ โกวิโล ป.ธ.๘, 
อ.ม.) 

ผู้อํานวยการครูพระสอน
พระพุทธศาสนา ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  
วัดประยูรวงศาวาส เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 

วัดประยูรวงศาวาส ๑๐  
กันยายน 
๒๕๖๑ 

๖. พระมงคลธีรคุณ  
อินศร 

รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน ฝ่าย
ปกครอง เปรียญธรรม ๔ ประโยค 
พระราชาคณะช้ันสามัญเปรียญ ท่ี 
พระมงคลธีรคุณ  

วัดญาณเวศกวัน ๒๙ กันยายน 
๒๕๖๑ 

๗ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน  ผู้อํานวยการส่วนวางแผนและ
พัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๔ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๘ พระมหาหรรษา ธมฺมหา
โส (นิธิบุณยากร) 

เป็นผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, 
ผู้อํานวยการสถาบันภาษา, 
ผู้อํานวยการหลักสูตรสันติศึกษา และ
ผู้อํานวยการสํานักงานเลขานุการ 
IABU 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕ ตุลาคม 
๒๕๖๑ 

 
  



๑๙๖ 
 

ผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน  
 
ลําดับท่ี ช่ือ ตําแหน่ง สถานท่ี วันท่ีสัมภาษณ์ 

๑ นางเสริมน้อย  
ทองบ้านบ่อ 

ผู้อํานวยการโรงเรียนวัดแสนสุข โรงเรียนวัดแสนสุข ๑๒ พฤศจิกายน 
๒๕๖๑ 

๒ นางบุปผาสวัสด์ิ   
รัชชตาตะนันท์     
(ครูอ้อน)   

ผู้อํานวยการโรงเรียนทอสี 
ปริญญาโทด้านจิตวิทยาเด็ก 
มหาวิทยาลัย Exeter สหราช
อาณาจักร 

โรงเรียนทอสี ๓๑ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๓ นางสุนิสา ช่ืนเจริญ
สุข  (ครูโม) 

ผู้อํานวยการโรงเรียนรุ่งอรุณ  โรงเรียนรุ่งอรุณ ๑๕ สิงหาคม 

๔ นางสาวอนินทิตา 
โปษกฤษณะ  
(ครูหน่อย)  

ผู้อํานวยการโรงเรียนสยามสามไตร โรงเรียนสยามสามไตร ๗ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๕ อาจารย์จินตนา  
ธรรมวานิช  

นายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศ
ไทย ผู้อํานวยการโรงเรียนสมาคมสตรี
ไทย  

โรงเรียนสมาคมสตรี
ไทย 

๕ กันยายน 
๒๕๖๑ 

๖ ดร.ปนัดดา 
ธนเศรษฐกร  

อาจารย์สาขาพัฒนาการมนุษย์ และ
ผู้ช่วยผู้อํานวยการด้านศูนย์พัฒนาเด็ก
ปฐมวัย สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว  ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก ด้านการศึกษาปฐมวัย 
(Early Childhood Education) Old 
Dominion University ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และเป็นครูสอนเด็ก
ปฐมวัยเป็นเวลา ๑๐ ปี วิทยากรของ
พ่อแม่และครู โดยสามารถผสมผสาน
พฒันาการเด็กปฐมวัยเข้ากับทักษะ EF 
ได้ จากประสบการณ์การเรียนและการ
ทํางานท้ังในและต่างประเทศ 

ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 
สถาบันแห่งชาติเพื่อ
การพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว 

๒๖ กันยายน 
๒๕๖๑ 

๗ ดร.ปนัดดา  
วงค์จันตา  

ผู้อํานวยการนักกิจกรรมบําบัด 
ปร.ด. หลักสูตรและการเรียนการสอน  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๒๕๕๔.The 
certificate in Professional 
Development Early Intervention 
for Student with Special Needs. 
Saint Louis University, MO, USA 
2560 The certificate in Missouri’s 
First Steps early intervention. 
Early Intervention for early 
childhood. Department of 
Elementary and Secondary 
Education, MO,USA 2560 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระราชูปถัมภ์ 
จังหวัดกรุงเทพฯ 

๖ ตุลาคม 
๒๕๖๑ 

   



๑๙๗ 
 

ผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน (ต่อ) 
 
ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ ตําแหน่ง สถานท่ี วันท่ีสัมภาษณ์ 

๘ ดร.มัณฑริกา  
วิทูรชาติ 

ผู้อํานวยการโรงเรียนอนันตา 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหาร
การศึกษาและภาวะผู้นํา จากมหาวิทยาลัย
เซนต์จอห์นปริญญาโท 
พัฒนบริหารศาสตร์มหาบัณฑิต ทางรัฐ
ประศาสนศาสตร์ จากสถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร์ (นิด้า 
ปริญญาโท Educational 
Administration จากมาหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ (ABAC) 
ศึกษาศาสตร์บัณฑิตทางการบริหารการ
ศึกษ จากมหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช 
CERTIFICATE MONTESSORI DIPLOMA 
(from 3 to 6+years of age) From AMI 
(Association Montessori 
International) Founded by Dr. Maria 
Montessori 
ประกาศนียบัตรทาง ปฐมวัย และการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง (Certificate for 
Early Childhood Development and 
Parental Involvement Ministry of 
Foreign Affairs Mashav The Center 
for International Cooperation The 
Golda Meir Mount Carmel 
International Training Center Israel) 
จากประเทศอิสราเอล 
ประกาศนียบัตร ด้านวิธีการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การพัฒนาศักยภาพ
สมอง และการจัดการศึกษาพิเศษ จาก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ อังกฤษ เยอรมัน ฯลฯ 
 

โรงเรียนอนันตา  
เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 

๖ พฤศจิกายน 
๒๕๖๑ 

 
  



๑๙๘ 
 

ผู้ปกครองนักเรียนท่ีสนับสนุนการศึกษาผู้ท่ีดูแลหรือเคยดูแลเด็กปฐมวัย 
 
ลําดับท่ี ช่ือ ตําแหน่ง สถานท่ี วันท่ีสัมภาษณ์ 

๑ นายไพโรจน์ จันทรอด   ผู้อํานวยการเขตมีนบุรี 
ผู้บริหารสํานักงานเขตมีนบุรี 
ฝ่ายข้าราชการประจํา 

สํานักงานเขต 
มีนบุรี 

๑๘ กันยายน 
๒๕๖๑ 

๒ อดีตสก.วิรัตน์ มีนชัยนันท์  ประธานสภาวัฒนธรรมเขตมีนบุรี  เขตมีนบุรี ๖ พฤศจิกายน 
๒๕๖๑ 

๓ อาจารย์มิตร ชําเลีย  
 

ผู้ดูแลโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนาจังหวัดราชบุรี 
โรงเรียนการกุศลของวัดมีท้ังหมด 
๑๑๖ โรงเรียนท่ัวประเทศ ใน
ตําแหน่งผู้จัดการ ได้รับตําแหน่ง
รวม ๔๑ ปี จบการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏจอมบึง  

จ.ราชบุรี ๑๐ ตุลาคม 
๒๕๖๑                

๔. นายสุชาติ คงเยือกเย็น  
  
   

ผู้ปกครองนักเรียนอายุ ๕ ขวบ  
ช้ันอนุบาล ๒ 

โรงเรียนอนุบาล
จิตรเกษม 

๑๐ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๕. นายสมพงษ์ อิสรานุคุณ  ผู้ปกครองเด็กพิเศษ อายุ ๕ ขวบ  
ช้ันอนุบาล ๑ 

โรงเรียนอนุบาล
จิตรเกษม 

๑๐ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๖. นางสาวสิวาภัค จตุภัทร
นันท์  

ผู้ปกครองนักเรียนอายุ ๖ ขวบ  
ช้ันอนุบาล ๓ 

โรงเรียนอนุบาล
จิตรเกษม 

๑๐ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

๗ นายเด่น กาญบุตร   นายกสมาคม 
เมโลเดียนแห่งประเทศไทย  

โรงเรียนอนุบาล
จิตรเกษม 

๘ ตุลาคม ๒๕๖๑ 

๘ ครูผู้ปกครองโรงเรียนทอสี 
นางทัศน์เนตรดาว โสรัต 
นางสาวกนิษฐา ชูขันธ์ 
นางสาววรวสี ก้องสมุทร 

ครูหัวหน้าฝ่ายอนุบาล รร.ทอสี 
ครูปฐมวัยหัวหน้าฝ่ายประถม 
ผู้ปกครองนักเรียน รร.ทอสี 

โรงเรียนทอสี ๑๕ พฤศจิกายน 
๒๕๖๑ 

 
 



๑๙๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพกิจกรรมการสัมภาษณ์ 

 

  



๒๐๐ 
 

พระภิกษุสงฆ์ระดับผู้ปกครองคณะสงฆ์ ๘ รูป 

๑. พระธรรมปัญญาบดี ตําแหน่ง อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ราชวรมหาวิหาร  

 

 

 

 

 

๒. พระราชสิทธิมุนี วิ. ตําแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ราชวรมหาวิหาร, 
เจ้าคณะเขตพญาไท, ผู้อํานวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

 

 

 

 

 

 

 

๓. พระธรรมกิตติเมธี (เกษมสุญฺญโต ป.ธ.๙,ดร) ตําแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร, 
เจ้าคณะภาค ๑๖, ๑๗ และ ๑๘  ประธานศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย  

 

 



๒๐๑ 
 

 

๔. พระราชญาณกวี (สุวิทย์ ปิยวิชฺโช) ตําแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
และรักษาการเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย (ธรรมยุต) 

 

 

 

 

 

 

๕. พระศรีธรรมภาณี  (วัลลพ  โกวิโล ป .ธ .๘ , อ .ม .) ตําแหน่ง ผู้ อํานวยการครูพระสอน
พระพุทธศาสนา, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดประยูรวงศาวาส เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

 

๖. พระมงคลธีรคุณอินศร  ตําแหน่ง รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน ฝ่ายปกครอง เปรียญธรรม 
๔ ประโยค, พระราชาคณะช้ันสามัญเปรียญท่ีพระมงคลธีรคุณ 



๒๐๒ 
 

 

 

 

 

 

๗. พระมหาวิชาญ สุวิชาโน  ตําแหน่ง ผู้อํานวยการส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรมสถาบัน
วิปัสสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิ ธิบุณยากร)  ตําแหน่ง ผู้ ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ , 
ผู้อํานวยการสถาบันภาษา, ผู้อํานวยการหลักสูตรสันติศึกษา และผู้อํานวยการสํานักงาน
เลขานุการ IABU มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๒๐๓ 
 

 

 

 

 

ผู้บริหารโรงเรียนวิถีพุทธและผู้ทรงคุณวุฒิ ๘ คน 

๑. นางเสริมน้อย ทองบ้านบ่อ ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนวัดแสนสุข 

 

 

 

 

 

๒. นางบุปผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนันท์ (ครูอ้อน)  ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนทอสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. นางสุนิสา ช่ืนเจริญสุข (ครูโม)  ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนรุ่งอรุณ  



๒๐๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 

๔. นางสาวอนินทิตา โปษกฤษณะ (ครูหน่อย)  ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนสยามสามไตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 
 

๕. อาจารย์จินตนา ธรรมวานิช ตําแหน่ง นายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย, 
ผู้อํานวยการโรงเรียนสมาคมสตรีไทย 
 

 

 

 

 

 

 

๖. ดร.ปทัดดา ธนเศรษฐกร ตําแหน่ง อาจารย์สาขาพัฒนาการมนุษย์ และผู้ช่วยผู้อํานวยการ
ด้านศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

๗. ดร.ปทัดดา วงค์จันตา ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์      
นักกิจกรรมบําบัด ปร.ด.หลักสูตรและการเรียนการสอนมหาวิทยาลัยขอนแก่น 



๒๐๖ 
 

 

 

 

 

 

๘. ดร.มัณฑริกา วิฑูรชาติ ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนอนันตา เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

ผู้ปกครองนักเรียนท่ีสนับสนุนการศึกษา  ผู้ท่ีดูแลหรือเคยดูแลเด็กปฐมวัย 

๑. นายไพโรจน์ จันทรอด ตําแหน่ง ผู้อํานวยการเขตมีนบุรี, ผู้บริหารสํานักงานเขตมีนบุรี      
ฝ่ายข้าราชการประจํา 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 
 

 

๒. อดีตสก.วิรัตน์ มีนชัยนันท์ ตําแหน่ง ประธานสภาวัฒนธรรมเขตมีนบุรี 

 

 

 

 

 

 

๓. อาจารย์มิตร ชําเลีย ตําแหน่ง ผู้ดูแลโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จังหวัด
ราชบุรี 

 

 

 

 

๔. นายสุชาติ คงเยือกเย็น ตําแหน่ง ผู้ปกครองนักเรียนช้ันอนุบาล ๒ โรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม  

 

 

 

 



๒๐๘ 
 

 

 

๕. นายสมพงษ์ อิสรานุคุณ ตําแหน่ง ผู้ปกครองนักเรียนช้ันอนุบาล ๑ โรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม  

 

 

 

 

 

 

๖. นางสาวสิวาภัค จตุภัทรนันท์ ตําแหน่ง ผู้ปกครองนักเรียนช้ันอนุบาล ๓ โรงเรียนอนุบาล 
จิตรเกษม  

 

 

 

 

 

 

๗. นายเด่น กาญบุตร ตําแหน่ง นายกสมาคมเมโลเดียนแห่งประเทศไทย  



๒๐๒ 
 

 

 

 

 

 

 

๘. นางทัศน์เนตรดาว โสรัต ตําแหน่ง ครูหัวหน้าฝ่ายอนุบาล โรงเรียนทอสี,  
นางสาวกนิษฐา    ชูขันธ์ ตําแหน่ง ครูปฐมวัยหัวหน้าฝ่ายประถม  
และนางสาววรวสี ก้องสมุทร ตําแหน่ง ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทอสี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๙ 
 

 

กิจกรรมการทําบุญเน่ืองในวันปีใหม่ สวดมนต์ ฟังธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการฝึกสมาธิวิปัสสนาในทุกวันพระ ของโรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 
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๒๑๑ 
 

 

 

 

กิจกรรมพัฒนากายใจ ฝึกฝึกสมาธิ  สํารวม ระวัง  ต้ังใจ 



๒๑๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

การศึกษานโยบายการศึกษาของต่างประเทศ 

  



๒๑๒ 
 

การศึกษานโยบายของสิงคโปร ์

สาธารณรัฐสิงคโปร์ ได้ช่ือว่า มีระบบการศึกษาที่ดีทีสุดแห่งหน่ึงของโลก การบริหาร
การศึกษาของสิงคโปร์มีกระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education) เป็นหน่วยงานสูงสุดในการ
วางแผนและการนําแผนไปสู่การปฏิบัติ สิงคโปร์กําหนดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังสิ้น ๑๒ ปี สําหรับ
การศึกษาภาคบังคับใช้อายุเป็นเกณฑ์ ต้ังแต่ ๖-๑๕ ปี อัตราการรู้หนังสือของประชากรท่ีมีอายุ    
๑๕-๒๔ ปี ร้อยละ ๙๙.๘๐ และอัตราการรู้หนังสือของประชากรท่ีมีอายุต้ังแต่ ๑๕ ปีข้ึนไปเท่ากับ 
ร้อยละ ๙๖.๔๖ ระบบการศึกษาของสิงคโปร์ แบ่งออกเป็นระดับก่อนวัยเรียนซ่ึงรวมถึงการศึกษาใน
ช้ันอนุบาลและสถานรับเลี้ยงเด็ก (อายุ ๓-๖ ปี) โรงเรียนอนุบาลก็ต้องอยู่ในความควบคุมของ
กระทรวงศึกษาธิการ ส่วนสถานรับเลี้ยงเด็กน้ันอยู่ในความดูแลของกระทรวงพัฒนาสังคม๑ ดูแล้วก็ไม่
แตกต่างจากประเทศไทย ส่วนโรงเรียนระดับอนุบาลน้ันมีท้ังของรัฐและของเอกชน ในท่ีน้ีขอพูดถึง
โรงเรียนนานาชาติแองโกลสิงคโปร์ (แองโกล) เปิดหลักสูตรนานาชาติแบบองค์รวมสําหรับนักเรียน
ต้ังแต่อายุ ๑๘ เดือน (Pre- K) และ ๓-๖ ปี (K1 – K3) มีกรอบหลักสูตรแบบบูรณาการให้เข้ากันได้กับ
โรงเรียนรัฐบาล เช่น การพัฒนาทักษะท่ีจําเป็นต่อการใช้ชีวิตประจําวันสําหรับนักเรียน ท้ังน้ีระดับช้ัน
อนุบาลจะสอดคล้องกับหลักสูตรสิงคโปร์เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้สําหรับช่วงช้ันปฐมวัย โดยจะ
ประกอบด้วยการพัฒนาความเป็นตัวตน อารมณ์ ทักษะทางสังคม และทัศนคต๒ิ 

หลักสูตรการศึกษาในระดับปฐมวัย ไม่เป็นการศึกษาภาคบังคับ ซ่ึงจะมีท้ังโรงเรียนของ
เอกชนและของรัฐบาล จัดเน้นการสร้าง "สังคมเด็ก" เน้นการให้เด็กได้เรียนได้เล่นร่วมกันแบบ
กลมกลืน เริ่มจากมีศูนย์เด็กเล็กอายุ ๘ เดือน ถึงอนุบาลอายุ ๔-๖ ปี เรียนวันจันทร์-วันศุกร์ เรียน
เพียง ๓-๔ ช่ัวโมงต่อวัน เน้นการให้เด็กได้อยู่ร่วมกันในสังคมท่ีหลากหลายวัฒนธรรม หลายเช้ือชาติ
หลายศาสนา๓ ทางกระทรวงศึกษาธิการประจําประเทศสิงคโปร์ได้ออกกฎหมายไว้เป็นลายลักษณ์
อักษร ระบุให้เด็กสิงคโปร์ทุกคนเข้าเรียนในโรงเรียนรัฐบาล ครอบครัวไหนท่ีไม่ต้องการนําลูกเข้า
โรงเรียนรัฐ จะต้องแจ้งไปทางกระทรวงศึกษาธิการ โดยย่ืนขอข้อยกเว้นเป็นกรณีพิเศษ มิฉะน้ันจะถือ
ว่ามีความผิดทางกฎหมาย เพราะการที่ประเทศสิงคโปร์เป็นประเทศเล็ก รัฐบาลจึงใส่ใจในทรัพยากร
บุคคลเป็นอย่างดี เพราะรัฐบาลสิงคโปร์เห็นทุกคนมีคุณค่ามากเน่ืองจากเด็กเป็นอนาคตของชาติ 
ดังน้ัน จึงให้ความสําคัญและทุ่มเททางด้านการศึกษาอย่างเต็มท่ี คณะครุศาสตร์ของสิงคโปร์เป็น
องค์กรท่ีปลีกตัวแยกออกมาจากมหาวิทยาลัย อาจารย์ท่ีสอนอยู่ตามโรงเรียนทุกโรงเรียนของรัฐบาล
จบมาจากท่ีเดียวกัน คุณภาพเท่าเทียมกัน อาจารย์ทุกคนได้จบมาด้วยอุดมการณ์เดียวกันท่ีจะมอบ
ความรู้และการศึกษาให้แก่นักเรียนทุกคนอย่างเต็มท่ี และรัฐบาลของสิงคโปร์ ยังมีสโลแกนว่า 

                                                            
๑ Tan Chuan-Jin:  Opening And Closing Speeches By Minister Tan Chuan-Jin At The 

Second Reading Of The Early Childhood Development Centres Bill: Official Speeches (All), Official 
Speeches: child/student care centres & services: Singapore, 2017 

๒ Anglo Singapore International School, [ อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ท่ี ม า :   https: / /  anglo 
singapore.ac.th/64/academic/kindergarten/?lang=th [17/03/2018]. 

๓ Winston Hodge, Basic Education Curriculum Revisited:  A Look at the Current 
Content and Reform, (Training and Development Division, Ministry of Education, Singapore) 



๒๑๓ 
 

“ Successful life-long learning depends on develop personal and social skills” ก า ร
เรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีประสบความสําเร็จข้ึนอยู่กับการพัฒนาบุคคลให้มีทักษะและมีส่วนร่วมในสังคม๔ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาจากหนังสือและเอกสารต่างๆ เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาประเทศ
สิงคโปร์ พอจะสรุปได้ ๕ ข้อดังน้ี 

๑. ประชากรในประเทศสิงคโปร์น้ันมีขนาดเล็กกว่าไทยมาก แต่ประชากรของสิงคโปร์มี
คุณภาพทางด้านการศึกษาและความรับผิดชอบ 

๒. ประเทศสิงคโปร์น้ันจะมีความน่าอยู่ สภาพแวดล้อมท่ีสะอาดเพราะมีการควบคุมท่ี
เข้มงวด ทรัพยากรมนุษย์ของเขา มีคุณภาพจึงมีความรับผิดชอบดี 

๓. ประเทศสิงคโปร์ มีประชากรน้อยกว่าไทย จึงง่ายแก่การพัฒนาประเทศ 

๔. ด้านสถานท่ีท่องเที่ยว ประเทศสิงคโปร์น้ันมีขนาดเล็กจึงมีสถานท่ีท่องเที่ยวน้อย 

๕. ระบอบการปกครองของสิงคโปร์ คือ ปกครองระบอบประชาธิปไตย มีประธานาธิบดี
เป็นประมุข  สิงคโปร์มีเสถียรภาพและความต่อเน่ืองทางการเมืองโดยมีรัฐบาลภายใต้การนําของพรรค 
People’s Action Party (PAP) ๕ 

ด้วยเหตุน้ี ประสิงคโปร์ท่ีเป็นประเทศเกาะขนาดเล็กจึงได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็วท้ัง
ทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจและการเมืองอย่างต่อเน่ือง จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให้การศึกษา
ปราศจากอุปสรรคใด ๆ เช่น ประเทศญ่ีปุ่นและประเทศฟินแลนด์ ซ่ึงผู้วิจัยจะศึกษาต่อไป 

จากการศึกษากรอบแนวคิดและแผนยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญของประเทศสิงคโปร์ ประกอบ
กับสภาพปัญหาของระบบการศึกษาไทยท่ีเป็นอยู่ ทําให้สามารถวิเคราะห์และมีข้อเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาระบบการศึกษาของไทย ดังน้ี 

๑. การปฏิรูประบบการศึกษาไทย โดยรัฐบาลต้องหันกลับมาทบทวน ศึกษาปัญหา และ
กําหนดยุทธศาสตร์และทิศทางการพัฒนาระบบการศึกษาที่ชัดเจน โดยกําหนดเป็นวาระแห่งชาติ และ
ต้องให้ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองท้องถิ่น สมาคมครูผู้ปกครอง 
รวมถึงเยาวชนมีส่วนร่วมในการกําหนดทิศทางการพัฒนา โดยรัฐบาลทุกยุคสมัยท่ีจะเข้ามาบริหาร
ประเทศต้องให้ความสําคัญกําหนดเป็นนโยบายรัฐ เพ่ือให้มีการดําเนินการต่อเน่ือง เพ่ือให้เยาวชนไทย

                                                            
๔ Nurturing Early Learners: A Framework For A  Kindergarten Curriculum In Singapore: 

Published By Pre- School Education Unit Ministry of Education, Singapore 51 Grange Road Block 1 
Level 4:Singapore 249564: 2016 

Rika, Yorozu: Lifelong learning in transformation: Promising Practices in Southeast Asia: 
Brunei Darussalam, Cambodia, Indonesia, Lao People’s Democratic Republic, Malaysia, Myanmar, 
Philippines, Singapore, Thailand, Timor-Leste and Viet Nam: Published By UNESCO Institute for 
Lifelong Learning Feldbrunnen strasse 58 20148 Hamburg Germany : 2017 pp.11-15 

๕ พระครูปลัดกวีวัฒน์ ฉนฺฑวิชฺโช และ คณะ, รายงาน เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบของประเทศไทย
กับประเทศสิงคโปร์ (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๖-๘. 



๒๑๔ 
 

เติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพภายใต้แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาบุคลากรท่ีมีทิศทางท่ีชัดเจนต่อเน่ือง
และจริงจัง 

๒. การปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยต้องเป็นหลักสูตรเพ่ือเตรียมความพร้อม
สู่การมีงานทําและเป็นงานท่ีมีคุณภาพ การส่งเสริมให้แรงงานมีการศึกษาต่อเพ่ือเพ่ิมคุณภาพแรงงาน 
รวมถึงการส่งเสริมให้สถานประกอบการและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษามากข้ึนและต้องคํานึงถึงการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมการให้อิสระแก่พ้ืนท่ี/ท้องถ่ินมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษามากข้ึน และต้องคํานึงถึงการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม การให้อิสระแก่พ้ืนท่ี/ท้องถ่ิน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ถึงเวลาแล้วท่ีเด็กและเยาวชนในทุกกลุ่มวัย ควรต้องได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็น
หลัก๖ 

ด้านปัญหาส่วนดีแต่ก็มีส่วนเสีย คือ เด็ก ๆ สิงคโปร์มีความเครียดสูงไม่แพ้เด็กไทยเพราะ
รัฐบาลเองก็มีการจัดสอบท่ีบ่อยคร้ัง มีการจัดระดับเด็กในหลายๆ ด้าน ถ้าจะเรียนให้ดีก็ต้องสอบผ่าน
ให้ได้ เด็กท่ีสิงคโปร์ก็เรียนพิเศษเช่นเดียวกัน แต่โดยมากจะเป็นการเรียนเพ่ือทบทวนบทเรียน และจะ
ไม่เรียนกันจนดึก และเน่ืองจากประเทศสิงคโปร์เน้นการเรียนในสายวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
ทําให้หลายคนบอกว่าเด็กสิงคโปร์มักจะไร้ซ่ึงจินตนาการสร้างสรรค์จนทําให้ช่วงไม่กี่ปีมาน้ี รัฐบาลก็
ต้องปรับระบบการศึกษาท่ีเน้นเรื่องศิลปะและความคิดสร้างสรรค์เข้ามาเพ่ิมด้วย เด็กสิงคโปร์จะถูกจับ
ตรวจสายตากันแทบทุกปี เพราะกลัวว่าจะอ่านหนังสือไม่เห็น มองไม่ชัด ถ้าใครไปโรงเรียนเด็กประถม
มัธยม ก็จะเจอเด็กที่ใส่แว่นท้ังชายและหญิงเต็มไปหมด 

นอกจากน้ีถึงแม้รัฐบาลจะพยายามทําลายกําแพงด้านเช้ือชาติ แต่คนสิงคโปร์ก็ยังมีการใช้
ภาษาของตัวเอง เช่น ภาษาจีน, ภาษาอินเดีย และภาษามาเลเซียกันอยู่ พ่อแม่ไทยหลายคนก็ส่งลูกมา
เรียนท่ีสิงคโปร์ ด้วยค่าเรียนท่ีเทียบแล้วก็ไม่ต่างจากเรียนนานาชาติในไทย รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีดี 
ห่างจากไทยไม่มากนัก แต่ถึงอย่างน้ันก็ต้องบอกว่าท่ีน่ีก็ไม่ได้เรียนกันง่าย ๆ และการแข่งขันสูงไม่แพ้ท่ี
ไหนในโลก 
 
ด้านการศึกษา 

สิงคโปร์ประกาศว่าจะเป็นศูนย์กลางทางการศึกษามาตรฐานโลกโดยจะให้โอกาส       
เท่าเทียมกันในด้านการศึกษาเป็นพ้ืนฐาน จะดึงดูดชาวต่างประเทศเข้ามาเรียนต้ังแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัย โดยรัฐบาลได้วางยุทธศาสตร์ด้านการศึกษา ดังน้ี 

๑. มุ่งเน้นผลลัพธ์ทางการศึกษา 
๒. เน้นจิตสํานึก แรงจูงใจ การใฝ่รู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
๓. ทุ่มทรัพยากรด้านเงินทุนทางการศึกษา 
๔. การบริหารจัดการแบบศูนย์รวม 

                                                            
๖ กมล ต้ังกิจเจริญชัย, การปฏิรูปการการศึกษาไทยเพื่อเตรียมพร้อมสู่ AEC ศึกษาเปรียบเทียบ

เทียบจากการพัฒนาศักยภาพประชากรของประเทศสิงคโปร์, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๖), 
หน้า ๑๕-๑๖. 



๒๑๕ 
 

๕. หลักสูตรการเรียนการสอนท่ีเข้มข้น 
๖. ประเมินตัวเองของผู้เรียนให้มากข้ึน 
๗. แรงสนับสนุนจากครอบครัวผู้เรียนส่วนนโยบายด้านการศึกษาของประเทศสิงคโปร์ท่ี

จะทําให้บุคลากรของประเทศน้ันมีคุณภาพ เม่ือศึกษาดูจะพบว่า สิงคโปร์ใช้นโยบายสอนให้น้อยลง 
เรียนรู้ให้มากข้ึน (Teach Less, Learn More) เป็นกรอบวิสัยทัศน์ด้านการศึกษาเพ่ือเตรียมประเทศ
เข้าสู่ศตวรรษที่ ๒๑ และใช้แนวคิดเรื่องชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ช่วยเติมกรอบความคิดในการ
เปลี่ยนแปลงสิงคโปร์ให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน “การสอนให้น้อยลง และเรียนรู้ให้มากข้ึน” น้ันทําได้โดยวิธีการ
แบบมีส่วนร่วมปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้แบบประสม การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการทํางาน
ของสมอง การเรียนรู้จากปัญหา และการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา ผ่านการทํางานเป็นทีม หรือท่ีเรียกว่า
ชุมชนการเรียนรู๗้ 

โดยสรุปแล้ว ถ้าถามว่าทําไมระบบการศึกษาของสิงคโปร์ถึงได้ดีระดับโลก ก็คงสรุปได้ว่า 
มาจากการเอาจริงเอาจังของรัฐบาล, การให้ความสําคัญกับครูผู้สอน, ค่าตอบแทนท่ีเหมาะสมกับการ
เป็นครูของคนในชาติ, ภาษาอังกฤษ และการใช้เวลาพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่เปลี่ยนนโยบาย
การศึกษากนัใหม่ทุกปี 
 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยและการศึกษาในประเทศญ่ีปุ่น 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาเด็กปฐมวัยของประเทศไทย และประเทศสิงคโปร์แล้ว ก็จะพูดถึง 
การศึกษาปฐมวัยเพ่ือการพัฒนาของประเทศญ่ีปุ่นพอเป็นสังเขป คือ การศึกษาปฐมวัยมีความ
แตกต่างจากในประเทศอ่ืนเน่ืองจากมี ๒ กระทรวงหลักท่ีดูแล คือ กระทรวงศึกษาธิการ และ
กระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน อันเป็นผลให้เกิดโรงเรียนระดับปฐมวัยหลักข้ึน ๒ ประเภทคือ 
โรงเรียนอนุบาล ภายใต้สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และโรงเรียนเลี้ยงดูเด็กเล็ก ภายใต้สังกัดกระทรวง
สาธารณสุขและแรงงาน สําหรับโรงเรียนเด็กเล็กท่ีได้รับการรับรองระดับอนุบาล (Kindergarten ) 
อายุตํ่ากว่า ๖ ปี ถึงแม้ว่าการศึกษาในระดับอนุบาลจะไม่ใช่การศึกษาภาคบังคับ แต่การศึกษาใน
ระดับน้ีกลับมีจํานวนผู้เข้าเรียนเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ น่ันทําให้รัฐบาลตั้งเป้าหมายในการเพิ่มศักยภาพของ
การศึกษาระดับน้ีมากข้ึน๘ 

ประเทศญ่ีปุ่นมีรูปแบบรัฐเป็นราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญ และมีรูปแบบการปกครอง
เป็นประชาธิปไตยแบบมีรัฐสภา องค์จักรพรรดิไม่ทรงปกครองประเทศ พระองค์มีพระราชอํานาจ
เท่าท่ีรัฐธรรมนูญแห่งญ่ีปุ่นให้ไว้ องค์จักรพรรดิมิได้ทรงเป็นประมุขแห่งรัฐ แต่ในฐานะท่ีทรงเป็นผู้นํา

                                                            
๗ จิรประภา อัครบวร และ คณะ, ระบบบริหารราชการของ สาธารณรัฐสิงคโปร์สํานักงาน, 

(นนทบุรี: กรกนกการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๒๗- ๗๑. 
๘ Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology-Japan:  3-2-2 

Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8959, Japan, 2016 



๒๑๖ 
 

ในทางพิธีการ รัฐธรรมนูญจึงบัญญัติว่าทรงเป็น“สัญลักษณ์แห่งรัฐและความสามัคคีของประชาชน”๙ 
ส่วนการศึกษาของญ่ีปุ่นเริ่มมีโรงเรียนปฐมวัย 

ในปี พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ.๑๘๗๖) หลังจากการบูรณะเมืองเมจิ ในขณะท่ีความคิดของ
อนุบาลมาจากสังคมตะวันตกก็ถูกปรับให้เข้ากับสังคมญ่ีปุ่นโดยกระทรวงศึกษาธิการเช่นเดียวกับ
วัฒนธรรม คริสเตียนเข้ามาเผยแผ่ ตัวอย่างของการดัดแปลงเหล่าน้ีสามารถพบได้ในการแปลภาษา
ญ่ีปุ่นของหนังสือของ Froebel รวมถึงการพัฒนาดนตรีโรงเรียนของโรงเรียนอนุบาลญ่ีปุ่นซ่ึงผู้วิจัยจะ
ได้นํามากล่าวข้างล่างน้ีต่อไป๑๐ 

โรงเรียนอนุบาลในญ่ีปุ่นมีหลายแบบซึ่งแบ่งแยกหลายประเภท ดังน้ี 

การศึกษาก่อนวัยเรียนไม่ถือเป็นข้อบังคับซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียน
อนุบาลส่วนใหญ่ดําเนินการโดยเอกชน  โรงเรียนอนุบาลมีโครงการสาม, สองปีและหน่ึงปีสําหรับ   
เด็กโตอายุ ๓, ๔ และ ๕ ขวบตามลําดับ ในการลงทะเบียนเด็กจะต้องมีอายุครบ ๑ ปีนับจากปีท่ีเข้า
ร่วมโครงการ เด็กท่ีไม่ใช่ญ่ีปุ่นต้องมีการลงทะเบียนคนต่างด้าวท่ีถูกต้อง๑๑ 

โรงเรียนอนุบาลท่ีรับเฉพาะนักเรียนอนุบาล ๑-๓ ท่ีเป็นของเอกชนซึ่งมีค่าเรียนรายเดือน
และค่าธรรมเนียมแรกเข้าค่อนข้างแพงต้ังแต่ ๑๕,๐๐๐-๒๘,๐๐๐ เยนต่อเดือน โดยมีแบบฟอร์มท่ีเด็ก
ใส่ไปโรงเรียนถูกกําหนดโดยแต่ละโรงเรียนซ่ึงอาจเป็นเพียงเสื้อหรือผ้ากันเป้ือนสวมทับชุดตามสบาย
และสะพายกระเป๋าหรือสวมหมวกท่ีถูกกําหนดให้ใช้เหมือนกันท้ังโรงเรียน๑๒ 

โรงเรียนอนุบาลท่ีรับเฉพาะอนุบาล ๑-๓ ของรัฐบาลหรือของคริสต์ ซ่ึงมีค่าเรียนรายเดือน
และค่าธรรมเนียมแรกเข้าถูกกว่าโรงเรียนเอกชนอย่างน้อย ๒.๕ เท่า แต่โรงเรียนของรัฐบาลหรือของ
คริสต์รับเด็กช้ันอนุบาล ๑ ประมาณ ๒๕ คน โดยการจับฉลากและหากเด็กคนไหนท่ีมีพ่ีเรียนอยู่ก่อน
แล้วก็ได้สิทธิการเข้าเรียนโดยไม่ต้องจับฉลาก ดังน้ัน ปริมาณเด็กท่ีรับจากการจับฉลากจะน้อยลงจาก
คนสมัครเข้าจับฉลากจํานวนมาก แต่พอช้ันอนุบาล ๒ โรงเรียนก็เปิดรับนักเรียนเพิ่ม ดังน้ัน คนท่ีจับ
ฉลากไม่ได้และผู้ปกครองไม่อยากให้ลูกเข้าอนุบาลเอกชนก็สามารถรออีกปีเพ่ือให้เด็กเข้าตอน   
อนุบาล ๒ ผู้ปกครองของเด็กบางคนก็ใช้วิธีให้เด็กเรียนอนุบาลเอกชนก่อนหน่ึงปี พออนุบาล ๒ ก็ย้าย
ไปโรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนคริสต์ความแตกต่างระหว่างโรงเรียนอนุบาลญ่ีปุ่นและโรงเรียนอนุบาล

                                                            
๙ Kiyotaka Yokomichi, การกระจายอํานาจและการปกครองท้องถิ่นญี่ ปุ่น : Advisor to the 

President; Director of Regional Policy Program; Deputy Director of Young Leaders Program (Local 
Governance) จาก National Graduate Institute for Policy Studies (GRIPS) บรรยายพิเศษให้แก่นักศึกษา
หลักสูตรกฎหมายท้องถ่ิน รุ่นท่ี ๓ วิทยาลัยพัฒนาการปกครองท้องถิ่น เมื่อวันท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 

๑๐ Yoko, Shirakawa, Culture and the Japanese Kindergarten Curriculum:  A Historical 
View, International Journal of Early Years Education, vol. 123, no. 1 (2006). 

๑๑ ARIMA Akito ( Minister of Education) , National Curriculum Standards for 
Kindergartens, pp. 7-9: 2001 

๑๒ EDUCATION ( The Japanese Education System)  Nursery Schools ( Hoikuen)  and 
Kindergartens ( Yochien) , Download at website www:  mcic. or. jp/ lifestyle/ e-education. html, 
17.03.2018 



๒๑๗ 
 

ในไทย โรงเรียนอนุบาลในญ่ีปุ่นส่วนใหญ่มุ่งสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจและสร้าง
ระเบียบวินัยให้แก่เด็กก่อนการเข้าสู่โรงเรียน ระดับประถมศึกษาซ่ึงค่อนข้างแตกต่างจากโรงเรียน
อนุบาลส่วนใหญ่ของประเทศไทย สอนเพ่ือให้เด็กอ่านออกเขียนได้ต้ังแต่อนุบาลเป็นการเตรียมพร้อม
เพ่ือเข้าสู่ระดับประถมศึกษา๑๓ เด็กทุกคนจะถูกฝึกให้สามารถทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองและฝึกระเบียบ
วินัยเพ่ือให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมให้มีความสุข โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การปล่อยให้
เด็กเล่นได้อย่างอิสระ การไปทัศนศึกษานอกโรงเรียนอย่างน้อยเดือนละคร้ังเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และ
สัมผัสธรรมชาติตลอดจนรู้จักกฎเกณฑ์การปฏิบัติตนเม่ืออยู่ในสถานท่ีสาธารณะ  ในระดับอนุบาลจะ
ไม่มีการสอนการเขียนการอ่านให้แก่เด็ก แต่ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ 

ตัวอย่าง โรงเรียนอนุบาล: โรงเรียนอนุบาลฟูจิ (Fuji Kindergarten) ท่ีสร้างข้ึนในเมือง
โตเกียวเม่ือปี ๒๐๐๗ ท่ีรวบรวมความละเอียดอ่อน ซ่ึงเกิดจากการสังเกตและความเข้าใจความเป็น
เด็กไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดหลักๆ ของการสร้างพ้ืนท่ีอาคารและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนอนุบาลฟูจิแห่งน้ี 
ประกอบด้วย (วงกลม ๆ) จากการสังเกตของวิศวกร๑๔ พบว่า ธรรมชาติของเด็กมักจะชอบว่ิงวนเป็น
วงกลม เขาจึงเลือกสร้างตัวอาคารเป็นทรงกึ่งวงกลมกึ่งวงรี โดยมีช้ันสองของอาคารท่ีออกแบบเป็น
เหมือนลู่ว่ิงและอัฒจันทร์ในสนามกีฬาเพ่ือให้เด็กๆ ได้ว่ิงเล่นกันบนอาคารเรียน ซ่ึงนักเรียนท่ีน่ีมีการว่ิง
เฉลี่ยอยู่ท่ี ๔ กิโลเมตรต่อวัน มากกว่าโรงเรียนอ่ืน ๆ และแน่นอนว่าการว่ิงเยอะย่อมได้สุขภาพท่ี
แข็งแรงตามมาด้วย โรงเรียนแห่งน้ีไม่มีขอบเขตท่ีชัดเจนระหว่างกลางแจ้งและในร่ม แต่ผสมผสานท้ัง
สองสิ่งน้ีเอาไว้อย่างแยกไม่ออก เพราะเช่ือว่ามนุษย์ควรอยู่กับธรรมชาติ และเด็กในวัยน้ีจะรู้สึก
ประหม่า อึดอัด หรือกระวนกระวายหากต้องอยู่แต่ในห้องเรียน ดังน้ันเด็ก ๆ อยากจะว่ิงเล่นท่ีไหนก็

                                                            
๑๓ Ministry of Education : Revision of National Curriculum standard for Kindergartens: 

Revision of Curriculum Standards (2008) 
๑๔  ทาคาฮารุ เทซูกะ (Takaharu, Tezuka) Architect : เป็น วิศกร ออกแบบ) 



๒๑๘ 
 

ได้ตามความพอใจ๑๕ มาดูว่าโรงเรียนเด็กเล็กในประเทศญ่ีปุ่น เขามีวิธีการสอนทั้งด้านวิชาการและ
จิตใจอย่างไรกับวิธีการฝึกเด็กน้อยอนุบาลให้เป็นอัจฉริยะ 

อีกหน่ึงโรงเรียนท่ีจะนํามาเปรียบเทียบในท่ีน้ีคือ โรงเรียนแห่งน้ีอยู่ทางเกาะทางใต้ของ
ญ่ีปุ่น โดยมีแนวการสอนให้สร้างเด็กเป็นอัจฉริยะ ด้วยการทําให้เด็กๆ แข็งแรงท้ังร่างกาย จิตใจ และ
สมอง ไม่ใช่เก่งแต่ไม่มีหัวใจ ร่างกายอ่อนแอ ซ่ึงท่ีจริงเมืองน้ีมีเด็กแค่ ๑๐ คน แต่เด็ก ๆ ท่ีมาเรียนย้าย
มาจากเมืองอ่ืนเพ่ือที่จะมาเรียนโรงเรียนน้ีโดยเฉพาะ๑๖ (ดูภาพประกอบท่ีภาคผนวก ๑) 

เนอร์สเซอร่ีน้ีเปิดรับนักเรียนต้ังแต่อายุตํ่ากว่า ๑-๖ ขวบ มีผู้ปกครองส่งเด็กมาเรียนท่ีน่ี
เป็นจํานวนมาก เด็กญ่ีปุ่นมักจะถูกส่งมาเรียนโรงเรียนใกล้บ้าน อย่างแรกคือเม่ือเข้ามาถึงตะโกน
ทักทายอย่างเสียงดังฟังชัด ตบรองเท้า และนํารองเท้ามาเก็บไว้ในท่ีจัดไว้ เด็กเล็ก ๆ จะมีพ่อแม่มาส่ง
ถึงห้องเรียน คุณครูจะสอนให้สวัสดีคุณพ่อ คุณแม่ ค่อย ๆ สอนให้เด็กซึมซับ และทําให้เด็กไม่ร้องไห้ 

สําหรับห้องเด็ก ๒ ขวบ จะมีการน่ังสมาธิก่อนเรียน เด็ก ๆ เหล่าน้ีสามารถพูดได้แล้ว และ
มีการสอนให้น่ังตัวตรง และสิ่งท่ีสอนอาจไม่เกี่ยวกับเด็ก แต่เป็นสิ่งท่ีทําให้เด็กสนใจในการเรียน 
รวมถึงการรู้จักเก็บเก้าอ้ีด้วยตัวเอง 

ห้องเด็ก ๒-๓ ขวบ จะแตกต่างกันเล็กน้อย คือเริ่มด้วยการฝึกสมาธิ ฝึกให้แสดงความ
คิดเห็นด้วยการยกมือ และพูดด้วยความเข้มแข็ง๑๗ ท้ังหมดน้ีจะเป็นนโยบายของโรงเรียนโดยตรง 

ในบทความของคุณวรินทร วูวงศ์ ได้พูดถึงโรงเรียนเลี้ยงดูเด็กเล็กของญ่ีปุ่นน้ันว่า จะมี
ลักษณะพิเศษแตกต่างจากประเทศอ่ืน กล่าวคือ เป็นสถานรับเลี้ยงเด็กท่ีมีการเรียนการสอนด้วย และ
อยู่ภายใต้สังกัดกระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน โดยมีกฎหมายสวัสดิการเด็กรองรับ ซ่ึงโดยท่ัวไป 
กระทรวงสาธารณสุขหรือกระทรวงแรงงานของประเทศอ่ืนจะไม่มีหน้าท่ีหรือความรับผิดชอบในการ
จัดการศึกษา โรงเรียนเลี้ยงดูเด็กเล็กถือว่าเป็นสวัสดิการท่ีรัฐจัดให้เพ่ือช่วยเหลือผู้ปกครองท่ีไม่มีเวลา
ดูแลเด็ก เช่น ผู้ปกครองท่ีทํางานท้ังคู่ หรือผู้ปกครองท่ีหย่าร้าง เวลาดูแลเด็กของโรงเรียนเลี้ยงดูเด็ก
เล็กจะยาวนานกว่าของโรงเรียนอนุบาลมาก ไม่มีการปิดภาคการศึกษา กล่าวคือ ดูแลตลอดท้ังปี    
ครูผู้ดูแลเด็กต้องทํางานเป็นรอบเวลาหรือผลัดเวรกันดูแลเด็กแม้ว่าครูในโรงเรียนเล้ียงดูเด็กเล็กจะไม่มี
ใบประกอบวิชาชีพครูสอนโรงเรียน๑๘ 
  

                                                            
๑๕ Thu-Huong Ha, “ Inside The World's Best Kindergarten” , [อ อ น ไล น์ ] , แ ห ล่ ง ท่ี ม า : 

http://www.tcdc.or.th/creativethailand/article/TheSubject/25280 [15 March 2018]. 
๑๖ Kindergarten Bunka Hoikuen : Osaka, Japan : 2016 
๑๗ วิธีฝึกลูกน้อยสู่คนคุณภาพ ตามแบบญี่ปุ่น, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://amarinbaby and 

kids.com/uncategorized/35869.html/2 
๑๘ วรินทร วูวงศ์, “การศึกษาปฐมวัยของญี่ ปุ่น:คณะศิลปะศาสตร์”, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วารสารเครือข่ายญ่ีปุ่นศึกษา, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ หน้า ๘๗-๘๘. 



๒๑๙ 
 

ตารางแสดงความแตกต่างระหว่างโรงเรียนอนุบาลกับโรงเรียนเล้ียงดูเด็กเล็ก 
 

 โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเล้ียงดูเด็กเล็ก 
หน่วยงานดูแลและกํากับ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน 
กฎหมายท่ีใช้ กฎหมายการศึกษาในระบบ กฎหมายสวัสดิการเด็ก 
อายุเด็กท่ีเข้าเรียน ๓ ถึง ก่อน ๖ ปีบริบูรณ์ ๐ ถึง ก่อน ๖ ปีบริบูรณ์ 
เวลาเรียน/ดูแล ๔ ช่ัวโมงขึ้นไป ๘ ช่ัวโมงขึ้นไป 
จํานวนวันเรียน/ดูแลต่อปี ไม่ต่ํากว่า ๓๙ อาทิตย์ ไม่มีข้อกําหนด 
มาตรฐานจํานวนเด็กต่อจํานวนครู ไม่เกิน ๓๕ คนต่อ ๑ ห้องเรียน ๐ ปี:  เด็ก ๓ คนต่อครู ๑ คน 

๑-๒ ปี:  เด็ก ๖ คนต่อครู ๑ คน 
๓ ปี:  เด็ก ๒๐ คนต่อครู ๑ คน 
๔-๕ ปี:  เด็ก ๓๐ คนต่อครู ๑ คน 

อาหารกลางวัน โรงเรียนไม่จําเป็นต้องจัดเตรียม 
ให้เด็ก (ส่วนใหญ่ผู้ปกครองเตรียม 
เป็นอาหารกล่องมาให้) 

ต้องจัดเตรียมให้เด็ก 

คุณสมบัติของครู/ผู้ดูแล มีใบประกอบวิชาชีพครูสอน 
โรงเรียนอนุบาล 

มีคุณวุฒิวิชาชีพนักเล้ียงดูเด็กเล็ก 
(保育士資格) 

เน้ือหาการศึกษาและการดูแล แต่ละโรงเรียนมีลักษณะพิเศษของ 
ตนเอง บางโรงเรียนเน้นการศึกษา 
แบบอิสระท่ียอมรับความเป็นตัว 
ของตัวเองของเด็กบางโรงเรียนเน้น 
การเรียนการสอนเพ่ือเตรียมสอบ 
เข้าเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

จัดการเรียนการสอนและดูแลเด็ก 
ตามอายุตั้งแต่การแนะนําการใช้ 
ชีวิตประจําวันพ้ืนฐาน ไปถึงการ 
เรียนรู้เพ่ือให้เจริญเติบโตอย่างมี 
สุขภาพดีท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 

ทีÉมา: クックパッドベビー, 東京大学分子細胞生物学研究所 และ ベネッセ教育情報, 2016 
ทีÉมา: Cookpad Baby, ห้องปฏิบัติการชีววิทยาเซลล์โมเลกุลของมหาวิทยาลัยโตเกียวและ Benesse Educational 
Information, 2016 
 

จํานวนโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนเลี้ยงดูเด็กเล็กในช่วง ปี ค.ศ. ๒๐๐๕-๒๐๑๔ (不破

雷蔵, ๒๐๑๕) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าจํานวนโรงเรียนอนุบาลค่อย ๆ ลดลง ในขณะที่จํานวนโรงเรียนเลี้ยงดู
เด็กเล็กกลับเพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ จํานวนนักเรียนก็เช่นเดียวกัน นักเรียนของโรงเรียนอนุบาลจะ
ลดลง ในขณะท่ีของโรงเรียนเลี้ยงดู 

เด็กเล็กเพ่ิมข้ึน จากข้อมูลล่าสุดของกระทรวงศึกษาธิการญ่ีปุ่นในปีค.ศ. ๒๐๑๒ พบว่า มี
โรงเรียนอนุบาลภายใต้การดูแลของกระทรวงฯ ท้ังสิ้น ๑๓,๑๗๐ แห่ง โดยส่วนใหญ่เป็นของเอกชน (ดู
ตารางท่ี ๒) สัดส่วนของจํานวนโรงเรียน เด็กนักเรียน และครูของโรงเรียนเอกชนคิดเป็นร้อยละ 
๖๒.๒๐, ๘๒.๐๐ และ ๗๘.๒๐ ตามลําดับ นอกน้ันเป็นของรัฐบาลซ่ึงแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ    
ท่ีเป็นของรัฐ (ท้ังหมดเป็นโรงเรียนอนุบาลสาธิตของมหาวิทยาลัยรัฐ) และขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน จากข้อมูลน้ีและจากข้อมูลในแผนภูมิท่ี ๑ จะเห็นได้ว่า สถานศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยภายใต้
สังกัดของกระทรวงศึกษาธิการมีสัดส่วนท่ีน้อยมาก ประกอบกับการท่ีกระทรวงท่ีเกี่ยวข้อง เพียงให้



๒๒๐ 
 

คําแนะนําด้านการเรียนการสอนโดยไม่มีรายละเอียดหลักสูตร การศึกษาระดับน้ีของญี่ปุ่นจึงมีความ
แตกต่างกันมากระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองต้องเลือกว่าจะส่งบุตรหลานของตนเข้าท่ีโรงเรียน 
ประเภทใด 

สรุป การศึกษาปฐมวัยของญ่ีปุ่นมีหลายแนวคิดหลายสํานัก มีท้ังท่ีเน้นการเรียนรู้ทาง
วิชาการ และเน้นการสร้างเสริมทักษะการใช้ชีวิตในสังคม แต่ละแนวคิดมีวิธีการเรียนการสอนของ
ตนเองโดยปรับใช้อย่างยืดหยุ่นให้เข้ากับลักษณะและพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนโรงเรียนอนุบาล จะมี
สองแบบ : แบบอนุบาล คือแม่จะต้องไม่ทํางาน มีเวลารับ ให้เวลากิจกรรมโรงเรียนเต็มท่ี กับแบบ   
เนอร์สเซอร่ีท่ีจะเข้าได้ แม่ต้องทํางาน สองแบบจะต่างกันท่ีเวลา อนุบาลเลิกเร็ว เนอร์สเซอรี่ฝากได้ถึง
เย็น บางท่ีถึงดึก อนุบาลท่ีน่ีส่วนใหญ่ไม่ได้เน้นว่าจะต้องอ่านออกเขียนได้ คิดเลขอะไรได้ เพราะสิ่งท่ี
เค้าพยายามปลูกฝังเด็กน้ันมันสําคัญย่ิงกว่า คือ การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม การรู้จักหน้าท่ีของ
ตัวเอง ระเบียบวินัยต่าง ๆ รวมถึงการพัฒนาทางด้านอารมณ์และร่างกาย 
 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยในประเทศฟินแลนด์ Early Child Development in Finland 

เม่ือพูดถึงประเทศฟินแลนด์ อาจมีหลายท่านไม่เคยได้รับทราบสิ่งท่ีน่าสนใจของประเทศน้ี 
แต่เม่ือพูดถึงประเทศฟินแลนด์เป็นประเทศท่ีมีการคอรัปช่ันน้อยท่ีสุด มีการจัดการศึกษาได้ดีท่ีสุดใน
โลก ประชาชนรักการอ่านหนังสือมากท่ีสุดในโลก สิ่งเหล่าน้ีน่าจะทําให้เป็นท่ีน่าสนใจมากข้ึน จากการ
สํารวจประเมินผลดัชนีทางการศึกษาล่าสุด โดยองค์กรความร่วมมือทางเศรษฐกิจและพัฒนา   
(oecd-pisa) พบว่า นักเรียนของประเทศฟินแลนด์มีคุณภาพท่ีสุดในโลก นอกจากน้ี เวิล์ด อีโคโนมิก
ฟอรัม (World Economic Forum) ได้จัดอันดับการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศฟินแลนด์ให้
เป็นอันดับ ๑ ของโลก บรูมเบิร์กแรงกิ้ง (Bloomberg Ranking) จัดอันดับให้ประเทศฟินแลนด์ ติด 
อันดับ ๕๐ ของประเทศท่ีนําหน้าเรื่องนวัตกรรม โดยจัดไว้เป็นอันดับท่ี ๔ และยังมีสิ่งดีอ่ืน ๆ ของ
ประเทศน้ีอีกมาก ซ่ึงสิ่งมหัศจรรย์เหล่าน้ีเริ่มต้นมาจากพื้นฐานด้านชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีของประชาชน 
ฟินแลนด์ให้ความสําคัญในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เพราะเช่ือว่า การศึกษาในช่วงวัยเด็กเป็น
ช่วงท่ีจําเป็นและสําคัญมากท่ีสุด๑๙ ประเทศฟินแลนด์จะไม่เน้นการศึกษาระดับอนุบาล เพราะต้องการ
ให้เด็กมีเวลาอยู่กับครอบครัวให้มากท่ีสุด เพราะเขาเช่ือว่าครอบครัวสามารถให้ท้ังความรู้และความรัก 
ความเข้าใจในวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงามให้เด็กได้ดีกว่า ประเทศฟินแลนด์จัดให้มีสถานท่ีดูแลเด็ก
ในวัยก่อนเรียนท่ีเรียกว่า “Daycare” เป็นศูนย์ท่ีให้เด็กเล็กได้มีสถานท่ีในการว่ิงเล่น ให้มีสถานท่ีท่ี
เด็ก ๆ ได้สนุกสนาน แต้ถ้าผู้ปกครองไม่ต้องการส่งลูกไปท่ี Daycare ก็สามารถท่ีจะจัดบ้านตัวเองให้
เป็น Daycare ได้ และทางเทศบาลเมืองจะมีการจ่ายเงินสนับสนุนให้ด้วย เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้   
พ่อแม่ผู้ปกครองเลี้ยงดูลูกด้วยตัวเองน่ันเอง เทศบาลจะมีการสุ่มตรวจอยู่เสมอว่า พ่อแม่ผู้ปกครอง 
เลี้ยงดูลูกได้เหมาะสมหรือเปล่า จะทําแบบท้ิง ๆ ขว้าง ๆ ไม่ได้ ประเทศฟินแลนด์เช่ือว่าเด็กวัยน้ีควร

                                                            
๑๙ หลักการสร้างคนให้มีคุณภาพ, ธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล, หลักสูตรอนุบาล พัฒนาการด้าน

ต่างๆของเด็ก เล็ก , วิ ธีสอนเด็กอนุบาลแบบ  ABCD, [ออนไลน์ ], แหล่งท่ีมา : http://chaamnon.blog 
spot.com/2016/06/3.html [๖ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 



๒๒๑ 
 

จะมีเวลาทําในกิจกรรมที่ตัวเองสนใจมากกว่า การบังคับให้เด็กปฏิบัติในสิ่งท่ีไม่สอดคล้องกับวัย จะทํา
ให้เด็กเกิดความเครียด และเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อการเรียนในอนาคต๒๐ 

ดังน้ันเด็ก ๆ ของประเทศฟินแลนด์ เม่ืออายุเต็ม ๖ ปี จะเข้าเรียนในโรงเรียนประเภท 
Pre-School / Kindergarten เป็นเวลา ๑ ปี ซ่ึงก็เป็นโรงเรียนเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน
ประถม โดยเด็ก ๆ จะได้เรียนอ่านเขียนหนังสือกันอย่างจริงจัง ควบคู่ไปกับการฝึกตนเองให้เป็นคนท่ีมี
เอกลักษณ์เฉพาะตน เข้าใจในความต้องการของผู้อ่ืน และมีทัศนคติในแง่บวกต่อคนรอบข้างและ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

เหตุผลมี ๗ ประการ คือ 

๑. แข่งขันไม่สําคัญเท่าร่วมมือ (Competition isn't as important as cooperation.) 
๒. ครูเป็นอาชีพมีศักด์ิศรีและรายได้สูง (Teaching is one of the most-respected 

professions.) 
๓. การศึกษาอยู่บนรากฐานของงานวิจัย (Finland listens to the research.) 
๔. ประเทศฟินแลนด์ไม่กลัวท่ีจะทดลอง (Finland isn't afraid to experiment.) 
๕. เวลาเล่นศักด์ิสิทธ์ิเท่าเวลาเรียน (Playtime is sacred.) 
๖. เด็กมีการบ้านน้อยมาก (Kids have very little homework.) 
๗. อนุบาลเป็นสิทธิข้ันพ้ืนฐาน (Preschool is high-Quality and universal.)๒๑ 

เหตุผล ๗ อย่าง ท่ีทําให้การศึกษาของประเทศฟินแลนด์ ซ่ึงเป็นประเทศเล็ก ๆ ในแถบ
สแกนดิเนเวียท่ีไม่ได้มีช่ือเสียงโดดเด่นเป็นพิเศษในเวทีโลก กลับได้รับการยกย่องว่ามีการศึกษาดีท่ีสุด
จนสามารถเป็นต้นแบบของการพัฒนาการศึกษาในทุกประเทศได้ โดยหัวใจสําคัญของความสําเรจ็ของ
ฟินแลนด์ ก็คือการให้ความสําคัญกับการศึกษาของเด็กต้ังแต่ปฐมวัย 

สรุป คือแนวคิดในการใช้ชีวิตและการศึกษาของประเทศฟินแลนด์สอดคล้องตรงกัน
ท้ังหมด โดยประเทศฟินแลนด์ให้ความสําคัญกับการคิดงานทุกอย่าง มีแบบแผนความละเอียด 
สามารถให้แนวทางทุกอย่างท่ีประชาชนจะเอาไปทําเองได้อย่างถูกต้อง โดยท่ีไม่ต้องมาควบคุม 
พลเมืองของเขาในทุก ๆ เรื่อง นับต้ังแต่การจราจรจนถึงความเป็นอยู่ในด้านอ่ืน ๆ ผลตรงน้ีทําให้
โรงเรียนและครูได้รับการมอบอํานาจ ในการพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างเต็มท่ี ความแตกต่าง
ระหว่างประเทศฟินแลนด์กับประเทศไทย โดยรวม ๆ แล้วเหมือนจะต่างกันหลายส่วน ถ้าจะให้ดีต้อง
มาว่ากันท่ีวิธีการจากสภาพการศึกษาไทยในปัจจุบันเราทําอะไรได้บ้าง 

การศึกษาท่ีดีควรเร่ิมต้นต้ังแต่วัยเด็กที่สุด และประเทศฟินแลนด์เป็นหน่ึงในไม่กี่ประเทศ
ในโลกท่ีมีการศึกษาฟรีท่ีได้มาตรฐานสูงต้ังแต่ระดับ Daycare เนอร์สเซอรี่และอนุบาล และเด็กอายุ 
๓-๖ ปีของประเทศฟินแลนด์กว่าร้อยละ ๙๗ ก็ได้ใช้สวัสดิการโรงเรียนอนุบาล ท่ีสําคัญโรงเรียน
                                                            

๒๐ อ้างแล้ว 
๒๑ Mabel Ann Brown, Education in Finland: Exploring Childhood in a Comparative 

Context:  An Introductory Guide for Students, edited by Mabel Ann Brown and Jon White, 
(London and New York: Rutledge Printed, 2014), pp. 60-73. 



๒๒๒ 
 

อนุบาลและเนอร์สเซอรี่ท่ัวประเทศยังดําเนินการใต้มาตรฐานเดียวกันของรัฐ เตรียมความพร้อมเด็ก
ไปสู่โรงเรียนประถมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะในเมืองหลวงหรือชนบท ความสําเร็จในการ
จัดการเรียนการสอนของประเทศฟินแลนด์เกิดจากการให้เด็กได้ลงมือทํา เรียนรู้จากประสบการณ์จริง
ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าซ่ึงเป็นเรียนการเรียนรู้โดยใช้ตา หู จมูก และการสัมผัสทําให้เด็กเข้าใจท่ีมาท่ี
ไปของแต่ละหัวข้ออย่างถ่องแท้ กลายเป็นความจําเพ่ือนําไปใช้ในระยะยาว ไม่ใช่เรียนเพียงเพ่ือนําไป
สอบแข่งขัน 

 

 



๒๒๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ : นางสาวกุลณพัฒน์  พัฐธัญดรรัตน์ 
วัน เดือน ปี เกิด : ๑๔ มีนาคม ๒๔๙๙ 
ภูมิลําเนาเดิม : บ้านเลขท่ี ๒๑ หมู่ ๑๐ ตําบลมีนบุรี อําเภอมีนบุรี จังหวัดพระนคร 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : บ้านเลขท่ี ๒ ซอยรามคําแหง ๑๘๗ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี   
  กรุงเทพมหานคร  
วุฒิการศึกษา  
พ.ศ. ๒๕๒๔ : ป.ตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย วิชาโทจิตวิทยา  
  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
พ.ศ. ๒๕๓๕ : ป.ตรี ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย 
  วิทยาลัยครูสวนดุสิต 
พ.ศ. ๒๕๓๘ : ป.โท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา มศว.ประสานมิตร 
พ.ศ. ๒๕๕๒ : ป.โท พุทธศาสน์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ประวัติการทํางาน  
พ.ศ. ๒๕๑๘ : ครูโรงเรียนมีนประสาทวิทยา เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๓๑ : ผู้รับใบอนุญาต, ผู้จัดการ, ผู้อํานวยการโรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม 
พ.ศ. ๒๕๔๖ : กรรมการสภาวัฒนธรรมเมืองมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๔๙ : ประธานกลุ่มสหวิทยาเขตเสรีไทย กลุ่มโรงเรียนเอกชนในเขตมีนบุรี  
  คันนายาว บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
ปัจจุบัน : ผู้บริหารโรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม  
  ๒ ซอยรามคําแหง ๑๘๗ ถนนรามคําแหง แขวงมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
  โทร ๐-๒๕๑๗-๘๐๖๓ / ๐๘-๑๖๑๖-๔๑๙๗. 
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